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ROSJEFENS RAPPORT FOR 2023 
 

Routvalget har i 2022/2023 bestått av rosjef Ragnhild Vavik, viserosjef Greta Torgersen, Pål Kaupang,  

Iris Njaastad, og Tommy Olanger Simonsen.  

Utvalget har i perioden hatt fysiske møter i klubbens lokaler.   

Routvalget har egen Messengergruppe hvor vi har løpende dialog og referat fra møter legges ut i denne 

gruppen.  

 

Roere deltatt på organisert trening og regatta 

Junior U13: Ferdinand Bang Øhren, Edvard Adamsen, Felix Thorrud, Kristian Stormoen, Madelene 

Stokke Hestvedt 

 

Junior U15:  August Adamsen, August Helén, Marius Olanger Simonsen, Alexander Stokke Hestvedt 

Selma Dyve Jonli, Ewa-Sofie F. Gulhaugen og Sarah Stenmark 

 

Junior U17:   Hannah Ossenkamp, Lukas Stenmark, Tobias Mejer Rasmussen, Sean Luca Kaper, Fredrik 

Melbye 

 

Junior U19:   Ingeborg Hermansen Fossum, Maria Stendal Kaupang, Nora Njaastad, Benjamin Jensrud, 

Nicolai Hoset, Lars Dyve Knutsen og Henrik Arntzen  

 

Senior:   Siri Eva Kristiansen, Ulrik Pharo Lohne, Sebastian Mejer Rasmussen 

 

Senior/master: Pål Sandli, Øystein Løvold 

 



Routvalgets evaluering av sesongen 2022/2023  

 

Sikker roing; ingen personskader eller alvorlige 
situasjoner med fare for personskade. 

Ingen personskader eller alvorlige situasjoner 

Inkluderende og sosialt treningsmiljø hvor alle føler seg 
velkomne og sett. 

 Vi har et godt treningsmiljø. Vi har også hatt 
fokus på flere fellestreninger gjennom 
sesongen, spesielt innetreningen.   

Arrangere to treningssamlinger for klubbens roere. Vi hadde påskesamling for de eldste. Krevende 
forhold på elva har medført at treningssted har 
vært i Årungen i lange perioder.  
  

Opprettholde antall aktive roere (aktive roere = deltar 
på fellestreninger og stiller i regattaer) 

Veldig bra. Stabilt antall aktive roere som deltar 
på regatta samtidig som både unge og voksne 
søker om medlemskap i klubben.  

Alle roere skal ha tilbud om trening tilpasset egne 
ambisjoner og ferdigheter. Roere som skal delta på 
regattaer prioriteres. 

Bra, men det er mulighet for å bli bedre. Det er 
krevende med grupper hvor målene strekker seg 
fra VM til trening 1-2 ganger pr uke.  
Det er viktig med en god kommunikasjon– Spond 
og Messenger. 

Våre roere kan ro både sculler og enåret båt Vi har prioritert trening med par-årede båter. 
U15/17 har trent en del i 8+. To U19 gutter har 
også rodd 4- i en regatta.  

Vestfold cup Vestfold Cup ble arrangert en gang i Tønsberg, i 
mai. Drammen deltok ikke. Det er krevende å 
delta på hverdager pga reisevei, jobb og skole. 
VC som skulle vært i Porsgrunn på høsten ble 
avlyst. Kretsen har prioritert skisamling på Oset 
og Ungdomsmesterskapet i Os. Godt samarbeid 
i kretsen om 4x U19 gutter og jenter, med 
representasjon i Nordisk mesterskap i 
Stockholm.  

Deltakelse i NM:  
U19: 2x og 4x  
Senior: 1x 2x 4x  
Master: deltakelse i internasjonalt mesterskap 

Deltok i alle junior klasser utenom 8+, 4- og 2- og 
1x både damer og herre,  
Senior 1x, 2x og 4x herrer.  
Euromaster  

Mål regatta stille med 1x, 2x og 4x i alle regattaene. 

Stille med junior 8+ 

God deltagelse på regatta i alle båtklasser 
utenom 8+, 4- og 2- 

Målet er to medaljer i NM  
 

Et sølv og to bronse 
 

 

 
  



 

Trening 
 
I sesongen 2022/23 har de aktive roerne vært delt inn i tre grupper.  

Gruppe 1: senior, junior U19/U17 

Gruppe 2: Junior U17  

Gruppe 3: Junior U13, U15 

Mastere og seniorer organiserer egne treninger. 

For gruppe 1 og 2 har det vært tilbud om trening de fleste hverdager, samt helger. For gruppe 3 har 

det vært trening tirsdag og torsdag samt lørdag etter avtale.  

Vi benytter Spond for å planlegge treningene. Hovedtrener benytter i tillegg Messenger i dialog med 

de eldste juniorene. Det opprettes Spond arrangement for alle treninger hvor de ulike gruppene 

inviteres. Det er viktig at alle inviterte svarer på arrangementene, slik at trenerne har mulighet til å 

planlegge treningsøkta. Treningsprogram for den neste måneden publiseres på både Spond og 

sendes i Messenger til de eldste juniorene.  

 

Følgebåter 

Det blir laget et Googledokument med 

følgebåtlister hvor foreldre setter seg 

opp på dager de kan kjøre følgebåt. I 

tillegg må foreldre bidra på land for å 

bistå de yngre med båter og utstyr. 

Dette systemet fungerer greit, men vi 

ser at det er ofte er de samme som 

stiller opp. Ønsker gjerne at flere bidrar 

til følgebåtkjøringen.  Vi har fire 

følgebåter som kan benyttes på trening.  

Materialutvalget som er ansvarlig for 

følgebåtene, har opplæring i bruk og 

kjøring av følgebåter.   

Vi er opptatt av at utstyr og båter blir 

behandlet med varsomhet. Vi har hatt 

noen småskader på båtene denne 

sesongen, og det er veldig viktig at alle behandler utstyr med forsiktighet.  

 

 

 

 

 

 



 

Sesongen 

Sesongen startet etter høstferien med innetrening, samt roing på elva så lenge været tillot det.  

Det gjennomføres testuker etter Norges 

Roforbunds modell i uke 44, uke 2 og 

uke 11. Vi anbefaler alle utøvere å 

gjennomføre testene. Testene er en 

motivasjon for egen trening og en fin 

måte å følge egen utvikling og fremgang. 

For de utøverne som har mål om 

internasjonal representasjon så er 

testukene obligatoriske. Testene er med 

på å danne grunnlag for invitasjon til 

blant annet romjulssamling og andre 

uttakssamlinger. 

 

 

 

2000m på C2 ble gjennomført under NM i Trondheim i uke 2. For uke 11 ble 2000m gjennomført på 

kretsmesterskapet i Concept2 i Horten. Resultatet fra mesterskapene registreres som testresultat. 

 

Rosesongen på elva er som hovedregel fra 1. april – 1. oktober 

hvor vi følger normale farevannsregler. Vinterroing skal 

avklares med rosjef og kan gjennomføres når forholdene 

tillater det. I 2023 ble rosesongen åpnet 13. april. 

 

Det har vært en krevende sesong for de aktive roerne. På 

grunn av vårflom ble elva stengt for roing 17. mai – 11. juni.  I 

denne perioden var det ikke mulig å trene på elva. I august 

kom uværet Hans med store ødeleggelser i innlandet, noe som 

medførte svært høy vannføring, sterk strøm og rester fra 

ødeleggelsene som fulgte med nedover elva. Vi måtte igjen 

stenge for roing i flere uker. Vi har gjennomført treninger på Årungen i de periodene det ikke har 

vært mulig å trene på elva.  Det er ekstra krevende for både roere, trenere og foreldre med lang 

kjørevei til trening på ettermiddager etter jobb og skole.  

 

Sesongen har også vært preget av mangel på dommere. Dette har medført at Hortensregattaen ble 

avlyst. Flere av regattaene har vært arrangert uten forsøk, kun med heatfinaler. Vi har fått tre nye 

dommeraspiranter i klubben som er under opplæring; Thea Njaastad, Jonas Mandal og Johan 

Sebastian Remmen.   

 



 

Trenere 

Tom Torgersen er lønnet hovedtrener i Drammen 

Roklubb, og har hovedansvaret for treningene.  

Sammen med resten av trenerteamet gjennomføres 

det gode treninger. Tom lager generell treningsplan 

for U17/19 og senior. De som ønsker å satse skal få 

tilpasset treningsopplegg. Det gir gode 

utviklingsmuligheter for den enkelte.  Trenerteamet 

har denne sesongen bestått av Tom Torgersen, 

Morten Adamsen, Andrea-Willand-Evensen og Greta 

Torgersen. Andrea får lønn som ungdomstrener.   

 
 

Sparebankstiftelsen DNB 
Drammen Roklubb ble i 2023 tildelt midler til 

innkjøp av to nye båter, 4x og 2x Wintech. Båtene 

ble høytidelig døpt på klubbmesterskapet med Siri 

Eva og Sebastian som faddere.  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
Samlinger og aktiviteter 
 
Julegrøt  
21. desember samlet vi 32 roere til dekket bord i festlokalene. Både 

unge og eldre koste seg. Det var god stemning med servering av 

julegrøt og førjulskos.  

 

 

 

 
 
 
  



 

Romjulssamling  Olympiatoppen 
Norges Roforbund inviterte noen juniorroere til romjulssamling på 

Olympiatoppen på Sognsvann. Roerne inviteres basert på 

testresultater. Inviterte roere fra Drammen var Maria Stendal 

Kaupang, Hannah Ossenkamp, Sophie Fossum Adamsrød, Henrik 

Arntzen, Lars Dyve Knutsen og Sean Luca Kaper.  

 

 
 
 
Skisamling med Vestfold Rokrets på Oset 3. - 5. mars 

Vestfold Rokrets arrangerte skisamling på Oset med stor 

deltakelse fra Drammen, Horten, Tønsberg og Sandefjord. 

Ansvarlig leder var Line Andresen Olstad fra Tønsberg.  

Drammen deltok med 12 roere. 

Lagleder fra Drammen var Greta Torgersen.  

 

Det var felles busstransport t/r Oset med to økter lørdag og 

en økt søndag. Felles måltider og mye felles hygge. En veldig 

fin måte å bli godt kjent med roere fra egen klubb og fra 

kretsen.  

 

 
 
Elitesamlinger 

 Siri Eva deltok på følgende samling med elitelandslaget: 
o To treningssamlinger i Gavirate, Italia 

 Ulrik og Sebastian deltok på: 

 Skisamling Sjusjøen 

 Påskesamling i Drammen 

 

 

Roåpning 13. april  
Tradisjon tro ble årets rosesong åpnet med heising vimpler samt tale 

fra leder Espen. Været var litt grått og trist, men roerne defilerte i 

lagbåter på elva etterfulgt av pølsefest i båthallen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Konkurranse og regatta  
 
Concept 2 NM 12. januar  

Drammen stilte med 16 roere i alle aldre. Det var god stemning og bra trøkk Dragvollhallen i 
Trondheim, og alle gjennomførte mesterskapet med god stil. Mange med personlig rekord, og noen 
var med for aller første gang. Flere medaljer ble det også.  

 

 

Drammen Roklubb har vært meget godt representert i alle nasjonale og flere internasjonale 
regattaer denne sesongen. Tabellen under viser stabil deltakelse gjennom sesongen.  På 
Facebooksiden «Drammen Roklubb for aktive» 
finnes det utfyllende informasjon om hver enkelt 
regatta. Lagleder rapporterer forløpende fra 
regattaene med både bilder og resultater. 
Drammen Roklubb har blitt godt kjent i miljøet 
for den klubben med stort støtteapparat, med 
mange foreldre og stor heiagjeng.  Det er alltid liv 
og røre rundt vårt gule telt på regatta og 
stemningen er veldig god. Vi organiserer regatta 
med lagleder, loadmaster, samt ansvarlig for 
hengertransport. Trenerne har også vært til stede 
på alle regattaer.  

 

 



 

Internasjonale regattaer Drammen Båt Resultat 

World Cup 1, Zagreb, Kroatia 
5.–7. mai 

Ikke deltatt   

U19 EM Frankrike 20.-21. mai Ikke deltatt   

EM senior, Bled Slovakia 26.– 
28. mai 

Ikke deltatt   

U19 Nordisk 
juniormesterskap, Stockholm 
16.–18. juni 

Nora og Maria 

Henrik og Lars 

4x  

4x 

1. plass til Maria og Nora 

2. plass til Henrik og Lars 

Ratzeburg  4.-5. juni Ulrik  

Sebastian 

4x 

2x 

 1x 

2. plass i A-finale og 3 plass i A-finale 

4. plass i A-finale 

2. plass i B-finale 

Holland Beker, Amsterdam 
24.-25.juni 

Ulrik 

Sebastian 

4x 

2x 

1. plass A-finale 

3. plass A-finale 

WRC 3 Lucerne Sveits 7.-9. 
juli 

Ikke deltatt   

Coupe de la Jeunesse, 
Amsterdam 28.-30. juli 

Maria 

 

Henrik og Lars 

4x 

 

4x 

5. plass B-finale 

3.  plass B-finale 

4.  plass B-finale 

5.  plass B-finale 

Euromaster München 27.-30. 
juli 

Pål 2x  

4x 

4. plass 

1. plass 

VM U23, Bulgaria 5.-6. august Ulrik 

Sebastian 

4x 

2x 

4. plass i forsøk. Trukket pga sykdom 

5. plass i C-finale 

Nordic Rowing Master, 
Bagsværd 25-27 august 

Pål Sandli  1. plass x 2 

Regatta nasjonale  Antall 
påmeldt fra 
Drammen 

Antall 
deltakere fra 
Drammen  

Antall båter/ 
lag fra 
Drammen  

Lagleder 

NM Concept 12. januar  16 16 31 Ragnhild 

Drammen River Cup 22. april 21 21 15 Ragnhild 

Christianiaregattaen 6. – 7. mai 24 24 46 Ragnhild 

Stokkavannsregattaen 13. – 14. 
mai 

18 18 50 Ragnhild 

Årungenregattaen, 27.-28.mai 19 19 44 Ragnhild 

Østlandsregattaen 10. – 11. juni 20 20 42 Ragnhild 

Sorø 1. –2. juli 9 9 26 Ragnhild 

Tunevannsregatta 12.-13. august 16 16 47 Ragnhild 

Kjørboregatta 26. august 22 22 53 Ragnhild 

Norgesmesterskapene 16.–17. sept 25 25 19 Ragnhild 

Ungdomsmesterskapet, 23.-
24.sept 

9 9 24 Tommy 



 

Drammen River Cup Regatta 23. april 
 
DRCR ble også i år en kjempesuksess og alle roere som 
deltok var strålende fornøyd med arrangementet. Drammen 
viste seg fra sin aller beste side med nydelig vårvær. 
Byduellen var et nytt tiltak, hvor byens næringsliv var 
invitert til å delta. Flere lag trente i ukene før DRCR og stilte 
til duell på elva. Drammen stilte til start med 21 roere. Ulrik 
vant 1x U23 etter en rå innspurt.  
 
Regattautvalget omtaler regattaen i sin helhet i sin rapport. 
 

 
 
 

 
 
Vestfold Rokrets og Nordisk Mesterskap 16.-18.juni 
Vestfold Rokrets har et godt samarbeid mellom klubbene 
i kretsen. Greta Torgersen er Drammen Roklubbs 
representant i styret til Vestfold Rokrets.  
Det ble arrangert kretssamling i februar i Sandefjord. 24 
juniorer fra kretsen var samlet til felles trening og felles 
lunsj. Et flott tiltak for å bli bedre kjent med roerne i 
kretsen.  
 
Kretsen har prioritert fellessamlinger som Skisamling på 
Oset samt felles transport og reise til 
Ungdomsmesterskapet i Os. Kretsmesterskap for 



 

Vestfold og Østfold Rokrets ble arrangert på Tunevannet 
i Sarpsborg i august. Drammen dominerte i de fleste løp 
og tok hjem mange medaljer.   
 
Klubbene samarbeidet også godt for å sette sammen 
lagbåter til Nordisk Mesterskap U19. Vestfold Rokrets 
kvalifiserte to båter. Både dame og herre 4x kom fra 
Vestfold Rokrets. Maria Stendal Kaupang og Nora 
Njaastad rodde med Lotte fra Sandefjord og Synne fra 
Tønsberg. Henrik Arntzen og Lars Dyve Knutsen med 
Mathias fra Horten og Theodor fra Sandefjord. Begge 
lagene rodde Drammen sine båter, henholdsvis 64 
Union og 68 Richard Jonsen.  
 
Line Olstad fra Tønsberg var lagleder i Stockholm og 
bidro også på trenersiden sammen med Tom Torgersen 
før mesterskapet. Jentene ble Nordiske mestere, og 
guttene tok sølv. 

 
 
 
Sorø 1.-3. juli  
Regatta i Sorø er en hyggelig og flott tradisjon i klubben. Vi 

bodde på det vanlige hotellet, hadde felles middager og felles 

lunsj i teltet på regattabanen. Vi tok selvfølgelig det 

tradisjonelle bildet på benken utenfor hotellet. Roerne viser 

gode resultater på banen, og fikk gode plasseringer og flere 

medaljer. Søndag startet med mye vind, som økte på utover 

dagen. I tillegg var det varslet lyn og torden, og søndag 

formiddag ble regattaen dessverre avlyst. Vi hadde allikevel en 

fin tur og hadde noen flotte dager 

sammen i Sorø.  

 
 

 
  



 

Ratzeburg 4.-5. juni 
Ulrik Pharo Lohne og Sebastian Mejer Rasmussen deltok i Ratzeburg regatta. Sebastian i 1x 
og 2x og Ulrik i 4x. Begge leverte meget gode resultater.  
 
Holland Beker regatta, 24.-25.juni  
Sebastian i 2x rodde meget bra og tok bronse i A-finale både lørdag og søndag.  
Ulrik i 4x leverte til gull på tiden 5.54. 
 
Norgesmesterskapene 26.-28. august 2023 
Et av årets høydepunkter for roere er Norgesmesterskapene, som i år ble arrangert av Ormsund 

Roklubb. Vi stilte til start med 25 roere, hvorav 14 i offisielle NM-løp og 11 i Ormsundregattaen for 

U15/U17. Drammen Roklubb fikk tre medaljer, et sølv og to bronse. Nora og Maria tok sølv i 2x U19, 

Nora, Maria, Ingeborg og Hannah tok bronse i 4x U19 og Lars og Henrik rodde til bronse i 2x U19.  

 

 

 

 



 

Masters  
Pål Sandli deltok i DRCR.  I Euromaster 
München i 27.-28. juli deltok han i 2x 
med Janis fra Kristiansand Roklubb 
samt i 4x med Christian Kersten, Janis 
Gailis og Valdis Meikaliss. I 4x ble det 
gull.  
 
Pål stilte i Nordisk master i Bagsvær og 
tok med to gullmedaljer hjem samt at 
han deltok i Tunevannsregattaen. 
 
Øystein Løvold rodde både NM og 
kretsmesterskap på C2.  
 

 

 

 

 

Ungdomsmesterskapet  23.-24. september  

Drammen stilte med ni roere i Ungdomsmesterskapet i Os. Ungdommene gjorde det bra i mange 

ulike båter, og fikk flere gode plasseringer og medaljer.  Hannah Ossenkamp rodde til seier i 1x U17 

og ble Ungdomsmester. Ungdomsmesterskapet er også en fin mulighet til å bli kjent med andre 

roere, både på bussturen med felles buss med Vestfold Rokrets og på pizzakveld på lørdagen.  

 

  



 

Baltic Cup 30. september – 1. oktober 
I Baltic Cup stiller Norge med båter i alle klasser, og en stor gjeng 
dro i buss med Kiel-fergen til Hamburg. Nora og Maria ble tatt ut i 
2x til Baltic Cup i Hamburg i Tyskland. Lørdag ble jentene ble nr 2 i 
B-finalen. Søndag vant jentene B-finalen.  

 
 
 
 
Internasjonal representasjon 
 

Senior  
 
Siri Eva Kristiansen ror på elitelandslaget, men har 
dessverre ikke deltatt i konkurranser gjennom våren 
og sommeren på grunn av sykdom.  I oktober 
representerte Siri Eva Norge i Coastal VM, i både 
sprint og langdistanse. Hun tok en flott 5. plass i 1x 
langdistanse. 
 
 
 
 

 
 
Ulrik Pharo Lohne ble i starten av 2023 tatt ut til rekruttlaget. Dette er et samarbeid mellom Norges 
Roforbund og Olympiatoppen. Rekruttlaget består av roere som kan være aktuelle for OL i Los 
Angeles i 2028, og skal trene under samme trener som denne sesongen har vært Marte Krogsrud. 
Sebastian Mejer Rasmussen har også deltatt på mange av treningssamlingene sammen med 
rekruttlaget.  
 
I juli var både Ulrik og Sebastian i U23 VM i Plovdiv, Bulgaria. Sebastian i 2x rodde inn til en 5. plass i 
C-finalen. Det var svært varmt i Bulgaria og en av roerne i 4x slet med sykdom. Dessverre endte det 
med at 4x måtte trekkes på grunn av sykdom. Det var utrolig trist for laget som hadde høye 
ambisjoner for VM.   

 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Både Ulrik og Sebastian har hatt en flott sesong med mange gode 
prestasjoner. Ulrik startet i høst studier ved Yale i USA, hvor han 
kombinerer studier og roing.  
 

 
Junior U19 
 

Coupe de la Jeunesse, Amsterdam 28.-30. juli 

Tre av Drammens juniorer ble tatt ut til å ro i Coupe de 

la Jeunesse i Amsterdam.  Maria, Lars og Henrik rodde 

4x. Gutta sikret seg en 4. plass i B-finalen. Jentene i 4x 

måtte dessverre bryte løpet halvveis på grunn av 

sykdom i båten.  Veldig leit for jentene, men de fikk 

allikevel ro B-finalen med reserve og tok 5. plassen der. 

På søndag tok gutta 5. plass i B-finalen mens jentene 

rodde til 3. plass i B-finalen. Selv om det ikke ble noen 

medaljer for de norske lagene så dro de hjem med masse nye erfaringer som de tar med seg videre i 

rokarrieren.  

 

Coastal Coupe de la Jeunesse, Italia 
Coastal beach sprint vil komme inn på OL-programmet i 2028, og NR har 
derfor valgt å sende båter til Coastal mesterskap. Nora Njaastad 
representerte Norge i Coastal Coupe de la Jeunesse i 2x med Synne fra 
Tønsberg. Nora og Synne tok en sterk bronsemedalje i krevende forhold med 
høye bølger.  
 
 

 

 

Klubbmesterskap 14. oktober 

Tradisjon tro avslutter vi sesongen med klubbmesterskapet.  
Det var 20 roere som stilte til start. De ble fordelt i 5 4x båter etter loddtrekning. Det ble rodd to og 
to båter mot hverandre i cup system. Det endte med finale og klubbmestere ble kåret.  

https://www.facebook.com/617366699/videos/pcb.5828870660549908/1502296833637416?__cft__%5B0%5D=AZVdK33d_4kAZPI_7HuQvrtCD-s5S1ODZfI1QJYAQIu5wxOKTV9Jm0ygv4klSjhw2D-6a0soB0HbhYpL5SRQMlvJ81CgjI7p2OYXv-mACAZDeQli9QQYdVrhDjflsDMJFp3qVXt9PrnN8J8OkJkJ0rdQr9Iuv2fB03p4Nf3J9dEeYmTgrgRvGB3cs241SaXBfI8&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/617366699/videos/pcb.5828870660549908/1502296833637416?__cft__%5B0%5D=AZVdK33d_4kAZPI_7HuQvrtCD-s5S1ODZfI1QJYAQIu5wxOKTV9Jm0ygv4klSjhw2D-6a0soB0HbhYpL5SRQMlvJ81CgjI7p2OYXv-mACAZDeQli9QQYdVrhDjflsDMJFp3qVXt9PrnN8J8OkJkJ0rdQr9Iuv2fB03p4Nf3J9dEeYmTgrgRvGB3cs241SaXBfI8&__tn__=*bH-R


 

Klubbmestere 2023 er Lars Dyve 
Knutsen, Sean Luca Kaper, August 
Adamsen og Edvard Adamsen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etter regattaen ble det servert pølser, saft, kaffe og kaker i båthallen. De nye båtene vi har fått av 
Sparebankstiftelsen DNB ble høytidelig døpt av Espen Bergli med Siri Eva og Sebastian som faddere. 
Vimplene ble firt ned og sesongen 2023 anses som offisielt over. 
 
 

Lengst distanse på Drammenselva 
Vi deler ut årer til junior og senior for lengst rodd på elva i år.   

Pr. 15. oktober 2023 

 

Junior:  Nora Njaastad 513 km  

Henrik Arntzen 365 km 

  

Senior: Siri Eva Kristansen 445 km   

Ulrik Pharo Lohne 536 km 

 

Drammen Roklubb er en klubb med mye aktivitet.  Det krever at mange må stille opp frivillig og bidra 

med dugnadsjobb.  Uten dere kunne ikke klubben opprettholdt denne aktiviteten.  

 

Vi avhengig av at alle bidrar. Det er mye som gjøres i en klubb - treninger skal planlegges og 

gjennomføres, følgebåter skal kjøres og vedlikeholdes, båter skal vedlikeholdes, vaskes og stelles, 

møter og samlinger arrangeres, mat serveres, regatta arrangeres og klubbhus og båthallen skal 

vedlikeholdes og holdes i orden. I sommerhalvåret er det mange regattaer og da skal båthenger 

lastes og kjøres til regatta og når regattaen er slutt skal henger losses og utstyret rigges opp og 

vaskes og setter på plass igjen. 

 

Routvalget vil gjerne rette en stor takk til alle som har bidratt og stilt opp for roerne og klubben i året 

som har gått! Vi gleder oss til en ny og spennende rosesong.  

 

 

 

For Routvalget, Drammen 15. oktober 2023 

 

Ragnhild Vavik 

Rosjef 

  



 

 
  

Rapport for gjennomføring av Drammen Rivercup 2023      Drammen, 11.10.23  

Regattautvalget har i år bestått av leder, Ane Marie Bjerknes Friberg, og medlemmer Trond Bergli, 

Sebastian Mejer Rasmussen og sponsoransvarlig Morten Adamsen. Regattautvalget har i 2023 hatt 

ansvar for gjennomføringen av Drammen Rivercup. Regattakomiteen har bestått av ytterligere 

medlemmer for å dekke opp behovet frem mot og under selve arrangementet. Drammen Rivercup fant 

sted lørdag 22.april.   

Drammen Roklubb ønsker at Drammen Rivercup skal være et attraktivt arrangement å ta del i, både 

som utøver og publikumer. Målet er å styrke rosporten, idrettstilbudet i Drammen samt å kunne tilby 

en morsom og annerledes opplevelse for tilskuere. Det er heller ingen andre steder i Norge hvor en slik 

type regatta blir arrangert, og heller ikke med det samme publikums potensiale som Drammen har. I år 

merket vi et svært godt publikumstrykk, da vi hadde lagt opp til en mer innbydende arena med 

muligheter for servering av mat og drikke, samt stoler og bord lånt av Byen Vår Drammen. Publikum 

nøt godt av det flotte vårværet vi var heldig å ha under årets arrangement. Dette er et stort 

fokusområde for oss neste år også, vi skal tilby en flott arena der Drammensere kan følge regattaen 

samt møtes til et sosialt samlingspunkt.   

I forkant av arrangement har vi hatt et samarbeid med Næringslivsforeningen og Drammens Tidende. 

Det utgjorde en god promotering i forkant, men også under regattaen da vi fikk livestreamet alt rett ut 

på dt.no.   

I år satset vi stort på Byduellen, noe som ble en kjempe suksess. 5 flotte bedrifter stilte opp på ro-

treninger 2 ganger i uken i 4 uker før regattadagen. For å leve opp til navnet på duellen, stilte 2 

bedrifter fra Bragernes og 3 fra Strømsø for å hamle opp med hverandre i 400 meter sprint under 

Rivercupen. Team Strømsø med Zirque Solutions trakk det lengste strået og sto igjen som vinner av 

årets Byduell.   

Byduellen har vært et veldig godt opplegg for å trekke sponsorer, men også markedsføring for 

Drammen Rivercup. Dette er et sponsorformat vi jobber videre med til 2024.   

Under årets Rivercup har det vært sterkt fokus på sikkerhet for roerne. Dette av tre årsaker;   

1. Regattaen arrangeres i april, da det fremdeles er kaldt i vannet   

2. Utbygging av ny bybro    

3. Båt-trafikk på elven   

Vi fulgte alle sikkerhetsinstrukser, og satte inn godt med sikkerhetsbåter til årets arrangement. Vi 

hentet inn alle nødvendige tillatelser for stenging av elven i regattaens tidsrom. Det ble også gitt 

tydelig informasjon til alle båtforeninger som kunne bli berørt av en nedstengning av elven.   

I år som i fjor foretok vi oss et innkjøp av bøyestrekker, dette for å øke sikkerheten til deltagere og 

markere banene når vi skulle holde en god og tydelig avstand fra bygningsarbeidet som foregår på 

eleven.    

Vedrørende utbygging av ny bybro ble det også i år ført tett dialog med kommune og entreprenør. 

Etter noen møter ble det avgjort hvor vi som arrangør kunne legge opp starten for sprinten; hvor tett på 

vi kunne være anleggsområde. Vi som i fjor flyttet starten lengre opp, men dette utgjorde ingen store 

utfordringer for gjennomføring av arrangement.   

Internasjonal deltagelse  

  

  

  



 

Grunnet uttak til kommende internasjonale sesong ble det dessverre ikke en stor internasjonal 

deltagelse. Vi har som klubb og arrangør ambisjoner om å trekke flere utenlandske roere til Drammen, 

og dermed blir det viktig for oss fremover å føre tett dialog med forbundene rundt i Europa. For 

fremtidig arrangement legger vi opp til å kunne invitere flere roere fra naboland, samt jobbe for 

bredere og høyere internasjonal deltagelse. Vi ønsker å sette Drammen på kartet.   

Som tidligere ble prologen (2000 m) i år lagt opp fra Elveparken ved Åssiden ned til Øvre Sund. 

Finalene (sprinten, 400 m) ble i år flyttet lengre opp grunnet arbeidet med bybroen. Startskuddet i år 

gikk ved Tømmerfløteren med målgang ved Biblioteket.  

  

Som tidligere har Drammen Roklubb vist at vi kan arrangere regatta med brask og bram. I år var det 

påmeldingsrekord, med hele 169 roere fra 23 klubber.  

Senior dame og herre 1x er de to gjeveste klassene under Drammen Rivercup. Etter flere spennende 

dueller på elva sto Martin Helseth og Thea Helseth igjen som King og Queen of the River. Bak Martin 

fulgte Ask Tjøm på en sterk 2.plass og Erling Holst Øyasæter på en 3.plass. I dame klassen trakk Maia 

Emilie Lund det nest lengste strået og fikk en fenomenal  

2.plass. Amanda Helseth tok en fin 3.plass.   

Drammen Roklubb kunne i år skilte med en 1.plass i U23 klassen. Ulrik Pharo Lohne tok seg hele 

veien til topps til full jubel fra hjemmepublikum.  

I år brukte vi et nytt påmeldingssystem, noe som fungerer svært godt. Det ble et mye enklere 

utgangspunkt for å generere startlister enn det vi har hatt tidligere. Det sparte oss for en del arbeid i 

forkant, men det er også et nytt system som krever god opplæring. Resultatene i år ble lagt ut 

fortløpende, noe som gjør det enkelt for utøver, trenere og publikum å følge med.   

Kiosken i år var en stor suksess, med Jeanette Stormark i spissen. Her hadde vi sponset mat fra både 

Lerøy og Kiwi. Vi satte opp utsalgssted ved klubbhus og langs elven, og dette ble populært blant de 

mange tilskuerne   

Huslege og smittevernskoordinator var på plass, men hadde svært lite å gjøre – heldigvis.  

Regattakomiteen har i alt gjennomført 6 planleggingsmøter, samt 1 evalueringsmøte.   

Drammen Rivercup er et stort arrangement, med mange deltagere og mange frivillige. Det utgjør at 

arrangementet er godt planlagt, noe klubben og regattakomiteen er blitt godt kjent med. Det er en 

regatta som har en solid kjøreplan og en profesjonell utforming, samt at vi er en klubb som har høy 

gjennomføringsevne – noe vi selvsagt er veldig stolte av. Vi jobber hvert år med å drive arrangementet 

videre, og det krever mye frivillighet.   

Avslutningsvis takker regattakomiteen alle som har bidratt. Uten alle våre frivillige er ikke et slikt 

arrangement gjennomførbart. Vi takker også alle våre samarbeidspartnere. Regattakomiteen er i per 

dags dato i gang med planlegging for 2024.   

Ane Marie Bjerknes Friberg   

Regattaleder, Drammen Rivercup 2023  



 

 
 

  

  

  

  



Drammen River Cup Regatta.

Inn Ut Inn Ut Inn Ut
Økonomisk støtte 150000,00 15000,00
Reklame / sponsor 86400,00 100000,00 90000,00
Startkontingent 36884,00 26500,00 24500,00
Dommere 4640,00 8000,00 6200,00
Startkontingent, gebyr, fri
Premiepenger, utbetalt 32000,00 32000,00 32000,00
Avslutningsmiddag 18116,78 10220,00
Egenandeler middag 13440,00 12580,00
Kiosk inn 25533,91 15000,00 16259,13
Kiosk ut, 15% mva 9319,13 16000,00 4727,54
Kiosk ut, 25% mva 2069,08 1556,72
Klær / premier 0,00 3000,00
Salg Buff
Kjøp Buff
Arrangement, arena 0% 5000,00 71800,00
Arrangement, arena 25% 13263,48 15136,60
Arrangement, arena, varig, 25% 2283,92 5000,00 9370,88
Underholdning 4250,00
VIP 0,00 15000,00 6852,00
Dugnad 60000,00 60000,00 60000,00
Internasjonal deltagelse 0,00 48500,00
Markedsføring 0,00 25000,00 5899,40
Bankkostnader 874,63 2000,00 893,31

162257,91 147567,02 291500,00 290550,00 158339,13 152856,45
Overskudd 14690,89 950,00 5482,68

Lovet støtte fra Viken fylke 50000,00 Alle tall er netto, eks. merverdiavgift
Vist overskudd er uten støtten fra Viken fylke

Økonomisk støtte 2023 Takk for uvurderlig bistand:
Sponsorer 2023 LKT Digital AS
Isachsen Anlegg AS 17480,00 Lerøy Seafood Group AS
Zirc Solutions AS 17480,00 Kiwi Øvre Storgate
BDO AS 17480,00 Kiwi Landfalløya
Søderberg & Partners 6480,00
Klinger Westad AS 5000,00
Drammen eiendomsmegling 5000,00
Formue Norge AS 17480,00

86400,00
Drammen 04.07.2022

Ane Friberg                               Oddmund Bøhn           Marius Meinseth           Siri Bjerkheim
Regattaleder                                                               Kontrollutvalg

Hans Petter Rasmussen
Kasserer for regatta

Regnskap 2023
Regnskap 2023 Budsjett 2023 Regnskap 2022



Juniorutvalgets rapport sesongen 2022/2023 
Juniorutvalget har denne sesongen bestått av Henrik Arntzen, Nora Njaastad, Ingeborg 
Fossum Hermansen og Jonas Mandal.  
 
Vi har hatt en bra sesong i juniorgruppa med gode treninger både inne og på vannet. Vi har 
også hatt flere sosiale samlinger, som gjør vi får et godt miljø i klubben og man blir godt 
kjent på tvers av gruppene.  
 
På vinteren hadde vi kveldsmat en gang i måneden etter trening. Da var det god stemning 
og det var et bra initiativ som vi gjerne vil fortsette med. Da vi begynte å ro ute, hadde vi 
grilling ute flere helger og det var veldig populært. Juniorutvalget arrangerte også en 
klubbkveld med pizza for U19 og U17 hvor Tom snakket om mål og planer for sesongen.  
 
I starten av året var det mye aktivitet på elva, men på grunn av både flom og ekstremværet 
Hans ble det lite trening på elva. Vi hadde treninger på Årungen, og alle som ville fikk trent 
der.  
 
Det er et godt miljø i klubben hvor man omgås med alle, uavhengig av alder og kjønn.  
 
Henrik Arntzen 
Leder Routvalget 
Drammen, 14. oktober 2023 
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