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TRENERKONTAKTEN:

REDAKTOR:

Informasjonsorgan for Norges Roforbunds
Treningsnemnd

Kjell Emblem

TRENINGSNEMNDA 1994/95

Arbeidsutvalget:
Lis Schjett
Kjell Eriksen
Jutta Behrendt
Kjell Emblem

Utvalget for Elitegruppen:
Lis Schjett

Jutta Behrendt

Per Sztersdal

Ame Bergodd

Helge Bjonge

Kjell Emblem

(= unior- og re
Kjell Eriksen
Karstein Stien
Christine H. Bjenness
Bjern-Inge Pettersen

Formann

Junior- og rekrutteringsutvalget
Landslagstrener

Sekreter

Formann
Landslagstrener
Medlem
Medlem
Medlem
Sekretzr

I.
Formann
Medlem - regionsleder Vestlandet
Medlem - regionsleder Oslo
Medlem - regionsleder @stland Ser/Vest

Thor-Arme Dilling Medlem - regionsleder @stland Nord/@st
Frank Hansen Medlem

Eva Pettersen Medlem

Trenerkontakten sendes fil:

a) Autoriserte trenere
b) Klubber og Kretser
c) Roemne 1 Elitegruppen

d) Aktuelle organisasjoner/institusjoner



Juttn Behrendt thISEI' ﬁﬂrbundets n;re landsiagstrﬁﬂer ug,

 er som navnet tilsier en kvinne. . -
o At et mannSdnnunen Norges Roforbund 51:111]‘& hh det fmteiiz:_

' 'smrforbmld med heltidsansatt kvinnelig trener for mannltge
. ahte:utawe mﬁ saes pa som svzrt pnsmvt -

_ "pﬂplassﬂterﬁllanWTﬁermsteﬁlhakﬂn}England
sommeren 1994, . .
- Vlwfmstﬂgfremstmnsnltpﬁéﬁnneennnrsktmner, -
e nﬁﬁét&rmmgcmdermdetavmmmkemuhg' :

4 finoenav dekvalﬁser&ﬂlihmnepﬁtaseg;nhbm

~ Dermed matte vi ut av landet igjen og valgte bevisst 4
nnm!emﬂssmnt ‘Tyskland, Dglfﬂrsterekkﬂtlﬂhgerﬂ ﬁ '

.  @stTyskland.
- _1.Bakgrunmen for dette er at vi har hentet mye avvﬁ:trmmgs— '

~ filosofi og metodiske arbeid fra tidligere DDR giennom nzr
o kontaktbidenwdﬂmwmogaﬁveg;enmmmangeér -

Z Iutta var med elitegruppen p& hoydesamling i Seiser Alm ug .

= har nd ver i Norge i 2 ukers tid.

Jegfaierwharfértenmagetgudstaﬂughelemilmter .

~ apen for de impulser og erfaringer Jutta bringer med seg,
bl.a. med bakgrunn i O.L-gull i 1x fra 1988 og 5 ganger
verdensmester i tillegg til 5 rs trenerstudier.

ieg er. overbmqst om at den ez:tustasme og l.l’tﬁ}l‘lgﬁ tmnmgs— .

EBIEI .l snmmerens regattaer

1 akrwende stund er en 3 ukers heydetrenm,g aﬂereée gjennom-
 fort og vire beste jenteroere er i dag pd rosamling i
~ Sabaudia, Italia. Vére beste mannlige roere skal ned til
‘samme sted 5. mars for d forberede seg pd heydeleiren i
Flagstaff, Arizona, som starter 31. mars og varer i 3 uker.
~ Et slikt omfattende opplegg gjor det stadig teffere og
kombinere toppsatsingen med skole og arbeid, hvilket er en
stor utfordring bade for den enkelte og forbundet.




TRENINGSPROGRAM FOR ELITEGRUPPEN
I PERIODEN 28.08.95 - 17.09.95

UKE 35 - 28.08.95 - 03.09.95

Dag @kt 1 Okt 2 Okt 3
Mandag 28/8 Returreise til
Oslo
Tirsdag 29/8 Fo
Onsdag 30/8 Fn
Torsdag 31/8 Oppvarming 10°
Langdistanse 15 km
Kl-, takt 18-20
Fredag 1/9 Oppvarming 10° 60" lap
Langdistanse 15 km
K1, takt 18-20
Lardag 2/9 Oppvarming 10°
Langdistanse 18 km
3x15 min. kons. roing 60" sykling
Semdag 3/9 Fn




UKE 37 11.09.95 - 17.09.95
Dag @kt 1 Bkt 2 Skt 3
Mandag 11/9 Oppvarming 10 Oppvarming 10
Intervall 15 km Langdistanse 15 km
K 3/4 1z1000 m Kl-, takt I8
22 500 m
Takt: race
Tirsdag 12/9 Oppvarming 10° 60" lap
Langdistanse 18 km
K1, 4x10" kons. roing
Takt 20
Omsdag 13/9 Oppvarming 10° Oppvarming 10
Intervall 15 km Langdistanse 12 km
K 3/4 2x500 m K1-, takt 13
Takt: race
Torsdag 14/9 Oppvarming 10’ Oppvarming 10’
Langdistanse 15 km Langdistanse 10 km
K1-, takt 18 K1-, takt 18
Fredag 15/9 Oppvarming 10°
Langdistanse 12 km
Startserier
Lerdag 16/9 MNorgesmesterskapene
Sendag 17/9 Norgesmesterskapene




UKE 36 04.09.95 - 10.09.95
Dag GOkt 1 &kt 2 2kt 3
Mandag 4/9 Oppvarming 10° Oppvarming 10’
Langdistanse 20 km Langdistanse 10 km
K1, takt 18-20 Kl-, takt 18-20
Tirsdag 3/9 Oppvarming 10’ 90° sykling
Langdistanse 20 km
K1+, 3x15 min.
Takt 22-24
Onsdag 6/9 Oppvarming 10 Oppvarming 10
Intervall 18 km Langdistanse 12 km
K3, 1x15" + Zz4’ Kl-
+ 3x3°, takt 28-30
Torsdag 7/9 Oppvarming 10 Oppvarming 10
Langdistanse 20 km Langdistanse 12 km
K1+, 4x10 min. Kl-, takt 18
Takt 22-24
Fredag 8/9 Oppvarming 10 Oppvarming 10
Langdistanse 15 km Langdistanse 15 km
K1, takt 18-20 K1-, takt 18
Lerdag 9/9 Oppvarming 10 Oppvarming 10’

Sendag 10/9

Langdistanse 20 km
Kl+4, 4x10 min.
Takt 22-24

Fri

Langdistanse 12 km
Kl-
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M GREUNNLAGET FOR SARNE- 06 UNGDOMSIDRETTEN av Al -E‘J,wa_{m..,ﬁ

Barneidrett skal i Norge idag drives innenfor de rammer som NIFs
bestemmelser for barreidratt gir. "Smitts" fra toppidrettens prestas;i-
onsidealsr gigr at det for mangs kan opplaves vanskelio & f3lge best=m-
melzene. 0Ofte 2r bade forsldre, leders og lokale media svart fokusart

na resultater og vinnere ogsa i aldersbestemts klasser. Mye av Srunnsn
£il detts =« at barns— og ungdomsidretiten har oppetatt som "kopier" av
vabksenidretten. Organisert wvoksenidrastt har en hatt i1 mer enn hundrea

ar, mens barneidretten ikke er stort mer enn Z0 ar gammel . Idsalens ©g
de praktiske eksemplene for barne- og ungdomsidretten er hentet fra

de wvoksenes idrett. Da mulighetens for fri leik ble betydelig begrsnset
fra slutten av —&0 arenes kom den veokssnorganiserie barne— og ungoéoms—
idretten inn i de unges hverdag. De samfunns=messige endringsr som
pegrenset den frie leiken var i f@rste rskke endringer i bosstiings-
mznster, sentralisering av skeler, endring 1 arbeidstid/fritidsmenster
og utvikling av privatbilismen. Med disse endringsr vokste behovet +or
grganisert #fritid for barn og unge fram. Den orgs izsasjon =sam sto Elar
+i1 & ta pa s=g =n del av oppgaven hadde kun erfaring med organisering
av aktivitet for voksns. Dermed ble det nsturlig nok de voksanes pre-
miss=r som ble grunnlagst. Etter en del ar sa en at detis ikke bars
hadde positive virkninger ocg diskusjonsns omkring barne— og ungdoms—
idrettens innhold og organissring oppsta. £t av resultatene har

bilitt MNIFs bestemmelser om barneidrett. Dette er bestemmelser som pravar
& tilpasse den organiserte idrett bedre i forhold til barnas utwi=
klingsniva. Som nevnt ovenfor sr dette ikke alltid 1ike lEtt §I praksis
fordi det som stier vér mening b@r vare innboldet i barneidretten, bry-
tei- med vosksnidretienes prestasionsidealer.

Vi skal i det folgende == litt pa forskisllene mellom Barn/ungs og
voksne fysisk og mentalt og dermed komme inn pa hvorfor barneidrett
bgr skille seg wesentlig #fra voksenidrett slik vi kijsnner den
idag.. ¥Yi skal ikks ga inr pa en grunnlsgende faglig dirgftting av Garn
og unges utvikling. Det finns mys gad litteratur pa dettse amradet som
trensre/ledere for ungs i idrettsn begr kienne. Men nosn hovedpunkisr

wil wi nevne,

Identitstsskaping/sislbilde. Barnets oppfatting av seg si@l formes i
stor grad av de wvoksenes utsagn am barnet. Voksenes rangering/omtale av
barns prestasijoner blir derfor svert vesentlige for barnets sjiglbilde.

De voksrne har imidlertid fler "mentale ben" & sta pa, slik at en ranger-—

ing/omtale av en prestasicon i idrestt kun Blir 2n av mangs faktorer som
betyr noe.

Spontatnitet/langsiktighet. I barnets verden er det de umiddelbare
cpplevelser av glede/sorg som =r viktige. Systematisk arbeid mot
langsiktige mal er fremmed for barnesinnet. For den woksne er langsiktig
tenking og planlegging viktig cg en naturlig del av hverdagen. Spanta-—
niteten er mindre wiktig.

Variasjon/systematikk. Barn har sterre beshov for variasion 1 sin aktiwvi-=
=t

tet enn voksne. D2 har ikkse fullt utwviklet evnen til 4 s2 at malrett
systematisk trening gir resultatsr pa lengre sikt.

Allsidighet/spesialisering. Barn trenger allsidige fysiske utfordringsr
for a kunne utvikle seg fullstendig motorisk og fysisk. Spesilatrening
slik vi finner den i voksenidretten gir ikke tilstrekkelige utfordrin-
g=r.

-



Skaperevne/c issringssvwne. Barn EFEnRgdeEr

organiserse = egrni= aktiviteter for 2 L rdd

mo initiativ. Yokssnidrsttens ofte giznnomo

tar <ra harna dissa utviklingsmulighetena 1

kan begynne a forme Sins sans ieikaktivitesc

Mativeringsutvikling. Motivering skKapss giennom opplevelse av a lvikkes.
D fys=isk og motorisk tidlig modne barn blir i prestasijonsidretten som
afi=st vinnesrne. Dermed utviklsr ds2 stterhvert en motivering for idrett
cam i f@rste rekks knyttes til det & vinne, De Ti&r deh vi kaller &n yirs
motivering for sin dsltakelse i idrett. Detts 2r en motivering =am pa
l=mgre sikt gir stor mulighet for frafall nar seirens Lo 2ller senere
Hlir vansksligere & oppna. Det blir darfor wiktig & skaps en Darnis- @
ungdomsidrett som gr sakalt prosess- eller utviklingsorientsrt slik at
barna cpplaver at det & lykhkes betyr at de uivikler =eg.
MALSETTINGEDEEATTEN

Emhver gruppe og sthvert lag sam srbsider med barn og ungs i idrext bar
gisnnomfora en malsettingsdebatt. Uien en slik debatt og de konsshkvenssr
debatien ma fa for =ns praktisks aktivitetar wvil vi altfer ofte cpglave
at barnesidretten blir en “"kopi® av vokssnidratten.

yi wil her drofte trsz ulike malsstiingsr Som kan legges til grunn for
idr=tt for barn og ungs. Vi wil ogsa se titt pa hvilke Konssevenser
dis=e malsettingene vil f& i praksis.

= malsst+ting: skape best mdlig prestasionsr 1 aldershest=mts klasser.

<. malsetting: skaps grunnlag for uevikling av langwvarig motivasion og
muligheter for en toppidrettskarrisrs i voksen alder.

Gktiviteten er malst

I et opplegg der aktiviteten er malet vil det A aktivisers barn i uliks

former for fysisk aktivitet vare haovedhensikten. Dette betyr ikke at d=t

er likegyldig hvilke aktiviteter =om drives og heller ikke er det like—

gyldig hvordan aktivitetens arganiseres. I et slikt npplegg mener vi at

fglgende hovedprinsipper bar gjslde:

- den frie leiken ma sta sentralt.

— aktiviteter ma i forste rekke forega i ute 1 naturen hele arst.

- $ri l=ik betyr at barna i stor grad ma fa form2 0gQ grganisere aktivi-
teten pa sgne premisser.

- aktiviteten bgr ikke sette krav til anskaffelse av spesialutstyr.

- aktivitetsomradens bor =& langt mulig ligge der barna By

~ den wvoksenes rolle bar i fgrste rekkes besta 1 a tilrettel=gge foOr
aktivitst gisnnom bidra til at omradsr er tilgjengselige 0g =sgna til
slike aktivitstesr.

m =lik malsetting vil wvare best sgnet for aktivitst for barn fra

2 7 til ca 12 ars alder. Barn i denne aldersgruppe trenger 2t mang-—
fold av fysiske utfordringer tor a4 utvikle sine motoriske og fysiske
svner. Dessuten trengsr de muligheter til a styre sine =gns aktiviteter
for a4 utvikle skapsrevne og organiseringsevne. Earp i denne alder preges
av spontanitet og umiddelbar bevegelsesglede framfar svstematikk <9 mal-
rattet aktivitet. Derfor ma aktivitetene fa lov til a preges av dette=.

I praksis ma vi altsa vokte oss for & ta fra barna mul ighetene p

til allsidig fysisk og motorisk utvikling giennom snsidig spesialtren—
ing. Videre m& wvi wvokte oss for a ta fra barna mulighetene til & utvikle
sin skaperevne gjennom & ferdigorganisere og prestasionsrette dktivite-

tene.

I ]
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I =2t cpplecg der hensikien er

bestemts klssssr wil dst vare =
prinsipper:

— tidlig oppstart av spesisltrsning

~ hagg pricritering av de “tidligs" srerns

- relativ store treningsmengdsr i $£idlig alder

- ztor grad av voksenstyring og vohkssnorganisert zskitivitst

Arb=sid s=tter slike prinsipper il gl gods preisasioner 1 tsnarens. Sam—
tidig wviser undersgkel=sesr a2t sn tidlig presissjiconstopp Ofte gir tidlig
frafall ag "lavere" grsstasionsiopp dersom =n s&f orestasjonsr over
lzng tid. I de fleste idrettsr s=r wi relativt 3 sksamplsr pa at f.
gks. Juniorvsrdsnsmesti = =5 blir ssniormesters !

Heg pricritering av ' d i ge" esnsrns mecfdrsr ofte ds=t wi kan ksalle
"taleptstigmatisering lappen talent sller endog kiempstalent
vissr seg mangs ganger & bBli ep hyrde hellers enn fordel. Xismpetalentet
skal ikk=s tape my=s far uteversn faolsr at hanshun ikke klarsr 3 innfri
omgivelssnes forwventningsr. Da kan wvelen beort fra prestasjonspresset
vere aod 84 £ty til og frafallst Eommer som 2n naturlig konsskvens.

I £illegg wet wi at de "tidligse" snerne lett utwvikler &n yire mgbtivasion
for idrett fordi de blir want til & 1lwkkes, gisrne pa grunn av bioleogis-—
ke fartrinm i tidlig alder. Mir seirene Blir wvanskaligere & vinne svin-
ner ogsa motivasionsn fort.

Vi wst ogsa at tidlig og snsidig spesialissring begranssr dsn motorisks
og fTysiske utwikling og gir et darligere prestasionspotensiale pa lang

=
sikt. Dessuten cir ensidig trening ungs dr oftes stogrrs problsmsr med
belastningsskader =nn allsidig trening og wvariasion.
Sterk voksenstyring setter =ma krav til svne til & ta ansvar for =gen
utvikling og dermed begrenses utsverens mulighetsr til & beherske ds
utfordrinder han/hun ettsrhvert mgter i sin idretthwverdag.
Frigritering av de "tidlige" ensrne gker mulighetens. far frafall blant
unge med s=nere biologisk utwikling og dermed utarmes treningsmil joet

i idrettsl agensa.

Skapse grunnlag for langwarig motivasion og mulighster for en fopo-—
idrettskarriere i voksen aldsr.

Der=szom i gnsker a l=gge grunnlag for langvarig deltakelse 1 oidrstt
BElant barn og ung=s ma vi ha et opplegg der indiwidusll uwtvikling

blir fokusert mer enn prastasionsr 1 aldersbestemte klasssr. En ma

vw@re opptatt av at de unge skal ga igisnnom 2n gradvis laringsprosess

i idretten og at de blir opptatt av aktivitetene mer enn prastasicnens.
tied andre ord: idretten ma gi de unge positive opplevelser sammen med
fysisks og mentale utfordringesr. Laring mé komme2 +gc Erav om prestasion
og de ma f4 oppleve at prestasion kommer som 2t resultat sv lzring og
innsats over tid.

En kan da fa til idrettsmiljger hvor de unge far sn indrs motivasion
for sin deltakelse i idrett. En slik motivasion 2r en farutsetning for
en vokssn toppidrettskarriere. Idrettsutsvere som ikke blir glad §
selve aktiviteten og ikke liker selwe treningsprosessen, vil sjelden
makte a3 giennomfgrzs alle de grundige forberasdelser som skal til for a
oppnd gaode. resultater i dagens toppidrett.
Idrettsmil iger som fungeresr setter disse grunnprinsipper oppstar ikke av
sag sjgl. #Wnsker en & skape en utviklings— eller prosessorientert idrett
for barn og unge ma en arbeide etter en langtidsplan. Vi vil i det folg-
snde sestte opp en del hovedpunkter i en slik langtidsplan. Detaliinn-—
holdet 1 en langtidsplan wil wvariere fra idrett til idrett og fra
region £il region, men likewvel =r det en del grunnleggende prinsipper
som bair vere allmengyldige. Vi vil dele inn de unges forhold til idret-

ten i1 fem: hovedstadier.



17 Den frie leiken, fram til ca 12 ars slder.

linder avsnittet: "aktivitsten er malst" har vi ovenfor omtalt en dsl
havedprinsipper for hvordan idrett for denne aldersgruppen kan l=gg=s
opg. Y1 wet at unge i alderen ca 7 £il ea 12 &r trenger allsidig og
variert utfoldelse for & utvikls sine motoriske ferdighstsr Qg sSin
grunnleggsnde fysikk. Samtidig trenger barna 1 denne peripden frihet
til &4 skape og organisere sines aktiviteter for a utvikla evne til
initiativ og krsativitst., Dette skulle wvers vektige grunns il 3

unnca ensidig spesialtrsning i snkeltidretter for barn oop il ca 12
irs alder., Vi mener at aktivitetene for barn i denne alderen s& langt
mulig ma forsgé i nzrhetsn sv der bsarna bor og at =3 mye =om muelig
av aktiviteten bor foresga ute hele arst. Den frie leiken ¢ VwErsE hoved-—
aktivitetsform i hele denne perioden, Dette betyr imidlertid ikke at en
gg=a kan ha innslag s+ spesiells idrettsaktivitetsr. Elike aktivitstar
m& imidlertid bwre preg av barnas naturlige trang til spontanitet og
bevegelsesglede og itkke ta sikte p& & male prestasjonsr pa wokssn-—
idirettens premisser. Yed & ta utgangspunkt i1 boligomridene og mulig-
hetene i umiddelbar narhet bsr =n kunns unngé barneidretispendelsrs

og foreldrs som i hovedsak far st "transportarforhold” Til barpas
=pesialidrsttsverden. Forsldre vil i de fleste tilfsller hunne gigirs

2n mer ayttig innsats gisnnom & dslta i tilresttelegging far fri liesik

1 nzrom-adeng.

Overgangen fra fri lsik til det en i idrett vil kalle trening B komms
i den alder der barn sigl begynnsr & fole at det =r "flaut" s lsike o
vt@ft? 4 trene. Denne overgang vil naturlig komme 1 11 - 13 ars alder
ag =r grunnleggendst betinget av biclogisk modning. For denne alders-
gruppe b@r idretitsn "sta klar" med en utviklingsplan som bgr romme de
fire neste stadier.

2y Fekrutisringsperiocden, ca 12 - ca 14 ars alder.

4
Ved ca 12 ars alder vil barn vanligvis vere modne nok til & kunne
begynme a utvikle seg innsn spesielle idrettsr. For denne aldersgrupps
bar idretten ha et opplegg som gar ut pa a g1ﬁre de ungs ki=nt med

ulike spesialidretter, gjgre dem kjent med idresttslaget cg dets
arbeidsmatsr, gisrs dem kijsnt med forskiellig spesialutstyr og presen—
tere det raglement og arbeidsmater laget benytter. Det vi i det siste
har =ett zom fleridrettsskoler vil kunne tiene som en grunnmodsall for
aktiviteten blant denne aldergruppsn. Det betyr at en stadig ma pri-
criters allsidighet eg variasicn framfor ensidig spesialtrening. En bgr
ogsa legge opp til et allsidig konkurransem@nster og =n ma ikke glgmme
at unge i denne alderen fortsatt i stor grad preges av spontanitet fram-—
for systematikk. Aktivitetene ma giennspeile dette. En ma regne med

=n god del “giennomtrekk" i lagene i denne periode. Detts behgver ikke

4 bety at ens cpplegg =r déarlig, men det kan likes mye bety at en har

med barn & gisre som =r- sskends bads sosialt og aktivitetsmessig.

%) Etableringsperiodsn, c& 14 — ca 16 ars alder.
I aldersgruppen 14 - 15 ar vil en til vanlig opplsve at ungdom blir mer
malrettet i sin adferd og at de =r i stand £il & tenke mer langsiktig
og systematis i de sktiviteter de er opptatt av. En opplever mindre
"gisnnomtrekk" i idrettslagene slik at de som er aktive 1 denne alder
gjerne “"gror fast" i noen ar framover. Med andre ord: her finner en ofte
ungdnmmer som etablerer seg i en idrett og vil pragve & satse for a cppna
zultater. I dennes pericden er det viktig at de unge komm=r i kontakt
med aktive pa et hayere niva for & lare holdninger og "treningsmoral” av
disse. En ma ogsa her presentere og giennomfzre systematiske trenings-
metoder og en ma innfegire enkle tester som fokuserer pa den enkeltes an—
svar for egen fysisk og teknisk utvikling. Treningen som na bBlir mer
cpesifikk, ma ta sikte p& & lwre den aktive opp til & se sammenhengen
mellom treningsinnsats og prestasionsutvikling. En ma imidlertid ikke
glmmme at varlasjnn i trening sammen med fysisk grunntrening stadig er
e . +urutsatn1ng for videre utvikling -motorisk og. fyslsk



S5igl om deler av aktiviteten nd ma verse ledet og or L

trensrs, ma& =20 huske pa a4 gi de unge siml ansvar fo i

treningen. For & lare a8 konkurrsrs - det viktig at den akti

deltar i konkurranssr i andre aktivitetesr =nn spesialidrestten.

2} Ukviklingsperioden, ca 14 = ca 20 &rs aldar,

I d=nne perioden bgr idrettsungdom & mulighet £il1 & lars

torhold sam 1angar i det § utvikle seg £til siglstendiges i !
Dette bor omfattes kunnsksp om treningél%rEftreningsf:FEéalfe. tebniki/
ceknikktorstaslse, Taktikk/taktikkforstielse, kosthald, an-:ﬂc::ﬁ-.
mentale mekanismer ved trening og kankurranser, toppidrettsutsverss
livsstilswvalg, evne til sgenpvurdering, nvite av tréﬁangsdicbzkerf
systematikk og viktigheten av & utviklie gvne £il & ta3 ansvar for soen
utvikling. )
Aktivitetens 1 denns perioden ma preges av ckende systematibl, clkeande
kiFav €1l prestasionsutwikling od grunnlag sv innsats 1 forbesredslssr,
gkends spesialisering, men fortsatt innsalg av allsidig trening og
mangfold i aktivitstsvalg og gkende trenings=omfang. En 74 her ogsa
kiunne hielpe den unge med & planlegge utdanning i faorhold til idretts—
akiiwviteten slik at ingen behaver & velge bort Rverkern utdanmnig sllsr
idratt., 2

Mot slutten av perioden vil dat som oftest viss s=2g hvilke utgvera =om
har potensiale til & utvikle seg til voksne toppidretisfolk.

S) Prestasjcnsperioden, fra ca 20 ars aldsr.

Utsvere som bhar gatt igiennom d= forutgéiende stadier ber na vers rustet
til & starts pa en eventuell karrisrs scm toppidrettsfolk. En kan na
fokusere pa krav til egeninnsats, svne til kritisk vurdering sv =gen
virksomhet, =vne til a std pa =gne bein, men unnga a bli sgsnradig
gjenngm a4 utvikle =t samarbeidsforhold til trenere/ledsre. Aktivitetene
wil na preges av endelig spesialiserina. stort treningsomfang hele arest
2g planlegging av idrett, utdanning/arbeid og sosiale relasioner,

I mange idretter finner vi de internasjonale eliteidrettsutavers i
aldersgruppen fra begynnelsen av 20-ara til vel 30 ar. I denne alder wvil
utgverns vaere modne nok til & mestre de utfordringsr som en toppidretts-—
karriere medforer og de wil kunne se sin idrettsvirksomhet i en helt
annen helhetlig ramme enn ungdom i tenarene vil wvere i stand til,

De ulike stadier er uttrgkk for at-det- tar tid a utvikle gods.
idrettsutgvere. Dette ma trenere og ledere akseptere. Dermed ma en
planlegge aktiviteter slik at en utvikling kan Finne sted. 12 — 13
aringer som kommer til et idrettslag kan 1 utgangspunktet ikke noe
om den idretten de har lyst til & begunne med. Det er idrettslagets
oppgave a lzre dem mest mulig. Det betyr at vi ma bruke mye tid
pa opplzring fér vi i det hele tatt kan beguynne a kreve prestasjo—

ner eller bhedégmme resultater.

TRENERROLLENE I EN UTUIKLINGSPLAN.

1 prinsippet bgr det finnes tre ulike trenerroller innenfor en hel-
hetlig utviklingsstrategi for barn og ungdom i idretten. Disse

vil vere: "aktivitetslederen”, ”lsreren” og "samarbeidspartneren”.
"aktivitetslederen” har sin oppgave blant de yngste (opp til 12 -

13 ars alder); "lesreren” har sin opgave blant ungdom fra ca 14 til :
ca 20 ars alder, mens "samarbeidspartneren” har sin oppgave blant

de voksne aktive.



Aktivitetslederen sin oppgave 2r & cppmuntre til o2g tilrettalegge
for aktiviteter. Dat er viktig at aktivitetzne er aliisidige og
varierte. Aktivitetens ma gi de unge ulike FTysiske cg tesknisks
utfordoinger. Spontanitet og famtasi mad std& i fFfokus. Overdreven
systematikk ocg terping o8 teknisk/taktiske detaljer m& ware bann-
Tyst. Aktivitetene md i sterst mulig grad ha utgangspunkt i barnas
nermilis i1 forhold ti1 bosted. Utnyttelse av naturlig terreng som-
mer og vinter er viktig. Aktivitetslederen trenger ikke dyptgrip-
ende skolering 1 treningslare, teknikk, taktikk og reglesment. Men
han/hun m& vare en dyktig inspitater cg kjenne £i1 et mangfold awv
leikformar. Aktivitetslederens eventuelle "suksess" har ingen
tilknytning ti1 en gruppes/en utgvers prestasjon i en spesiell
aktivitet. Den viktigste egenskap mé& vare evne ti1 & bidra i1
stor aktivitet og 1drettﬂ1aget m& vite & satte pris pd disse
aganskapenea.

"Larerens" oppgave er 8 lare idrettsungdem det § drive idrett.

Det er en omTatt=nde opogave som krever god kunnskasp, ta8lmodig-
het eg evne til langsiktig tenking og planlsgging. Det & lare

& drive idrett betyr 1 praksiz & gi ungdem kunnskapsr og ut-
fordringer sl1ik at de utvikler seg fTysisk, mentalt, teknisk og
taktisk. Dette =r 2n prosess ungdom vil ha nytte av enten de
gnsker 8 bl1i gode idrettsutsvere som voksne eller de velger

& prioritere andre interesser atter =1 tid. I Tzreprosessen

mé& det inngd en del tecretiske emner som treningslare, lare

om teknikk— og .takiikkTorstéelse, materiellbehandling, mentals
forhold, kostheold og. 1ivsstil, antideping,_utvikling av-heldninger.
og andre emner som er av betydning for den idretti en jobber med.
Den praktiske trening mad ta sikte p& & utvikle bide allsidige cg
spes1f1kks egenskaper, gi utfordr1nger som ut¢1k1er systematikk
og evne- t11 sjglstendig treningsinnsats. s

Treneren ~denne’rollen mé&.i fgrsta rekke bedﬁmmes for den utvikl-
1ngsprosess han'klarer & f& igang og gjennomfere og ikke ut fra
spesifikke prestasjoner p& et bestfemt alderstrinn. Dette er det
viktig at laget omkring treneren vet og kan sette pris pi.

Samarbeidspartneren vil vare treneren for de godt skolerte voksne ut-
gvers2 pa et hggt niva. Utgverne skal na i stor grad wsre i stand £il

a styre sin egen treningsprossss, men de wil trenge =n samarbsids-
partner med god idrettsfaglig bakarunn g erfaring som kan s& virk—
somheten med “objsktive" sivne. Samarbeidspartnaeren ma ha gode egenskape:
som planlegger og tilrettelesgger g ma ha gode egenskaper som stgtte—
person i forbindelse med konkurranser. Oppgavens pa dette nivast vil
sjdlsagt variere mye fra ideett til idrett og det betyr at trensren har
md at svart gode idretisspesifikke kunnskaper. I tillegg mé trensre pa
dette niva vere flinke til & utnytte og samarbeide med det svrige stait-
teapparat som moderne toppidrett e avhengig av.
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Dersom vi gar inn i det vi tidligere har kalt etableringsperiocden

og utviklingsperioden, hva er det her viktig & registrere/se

etter for & fa et begrep om de unges utviklingspotensiale ?

Konkret begir det innen hver idrett registreres utwvikling av den
fysiske vekst (vekt og hgyde), utvikling av grunnleggende fysike :
kvaliteter som utholdenhet, hurtighet, spenst, styrke og bevegelig-
het, utvikling av mentale forhold som iherdighet i trening, ville
til & ta utfordringer, evne til & fungere sammen med lagkam-—

merater og evne £il & utvikle et systematisk forhold til trening.

En ber ogsa registrere den spesifikke tekniske og taktiske utwvik-
ling.

Fa grunnlag av erfaringer fra registreringene vil en etter-

hvert kunne etablere identifiseringsprossedyrer i ulike idretter.
En vil p& denne maten kunne begrense tilfeldighetenes frie spill

i de unges omgang med idretten og en vil kunne etablere giennom—

tenkte og langsiktige utviklingsrutiner i ungdomsidretten. Dette

bar i ferste rekke kunne feore til at flere fa@ler at de kan lykkes
i idrettens verden og dermed vil en ogs& kunne utvide potensiale

+or norsk toppidrett.

KUNNSKAFPSFORMIDDLING I IDRETTEN

Vi har tidligere fastslatt at formidling av kunnskaper bar vare

et viktig mal overfor ungdom som deltar i den organiserte idrett.
Var holdning som ledere og trenere ma vare at ungdom som sgiker

til et idrettsmilism i utgangspunktet kommer av sosiale arsaker,

for & prestere og for & lere noe. Den kunnskapsutvikling vi makter
a4 fa til, vil avhenge bade av vare praktiske og teoretiske arbeids-
metoder og det belsnningssystem som dominerer i vart milig.

Dersom vi legger stor vekt pa & belgnne de umiddelbare og kort-
siktige resultater vil utviklings— og l#ringsprossesens komme i
bakgrunnen og f& liten mulighet til & virke i paraksis. Dersom vi
toner ned betydningen av umiddelbare resultater og legger mer vekt
pa utvikling og arbeidsmetoder som skaper utvikling vil disse for-
hold fa bedre betingelser.

Ikke bare de aktive, men ogsa trenerne for barn og ungdom ma
fa belgnning/annerkijennelse ut i fra det bidrag de gir til ut-
vikling og ikke bare for resultater i konkurranser i alders-
bestemte klasser.

Hvilke kunnskaper skal wi formidle til idrettsungdom i etabler-—
ings— og utviklingfasen 7 - De ma& fa lzre om det utstyr og

det materiell de skal bruke. Bade prakstisk og teoretisk kunnskap
om bruk, behandling, wvedlikehold og preparering/innstilling/juster-
ing/tilpassing. De m& fa lare om de regler som gielder for adferd

i den aktuelle idrettsgren, reglement og plikter og rettigheter

de har som medlemmer. De ma gradvis integreres med andre som har
viert i miljget i lengre tid og driver pa et annet niva enn de sigl.
De ma etterhvert lure om treningsmetoder, systematikk i trening,
leres opp til & forsta teknikk og taktikk og hvordan mentale for—
hold virker i forbindelse med trening og konkurranser. De ma ogsa
fa lwre om betydningen av kosthold, skadevirkininger av rus/gift-
stoffer og de ma fa kunnskaper om idrettens antidopingvirksomhet.
Giennom kontakt med topputsgivere i sin idrett ma de gradvis l=are om
de holdninger, de prioriteringer og den livsstil som preger dagens

toppidrett.
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Rigging Survey - 1995 World Junior Championships - Poznan

Country | Beat ; Spread | Inboard | Length | Blade | Oar make
JF2- - : :
AUS Sykes 86.5 116.5 371 | BB | Croker
BUL | Empacher | 86.5 116 32 1" BB . BH
FRA BBG g9 116 BB52 Cll
GBR Aylings B8.5 1165 3715 BB52 CII
GER | Empacher | 865 1165 | 376 BB (@]
ITA Filippi 87 g L 3A BB cn
LTU Dzinta 88 T BB36 Braca
| RUS | Empacher | 875 115.5 Ly | BR. [ IME
USA | Empacher | 86 116 | 373 | BBR2 o
JF4 TSNl |
| AUS | Sykes | 855 MAs [ 3N BB Croker
| BEL | Aylings | 86 A Macon ClI
CAN | Filippi | 865 115 . 3 | BB i el
GER | _BBG | 85 | 1165 376 BE_ | CH
GBR | Empacher | 855 | 1155 371 BB52 | CI
LTU | Dzintars | 8 | 1145 3845 Macon | Dinamo
NZL | Empacher | 8.5 | 116 3745 BE | Croker
ROM | Empacher| 865 | 116 | 373 _BB | Empacher.
UKR. | VBB { g5 | 1155 3785 BB57 | Dinamo
IFE+ oS T _
AUS | Austrowtek| 86 ith | AN BB | Croker
BUL | Empacher | 85 | 115 382 Macon ClII
_CZE | Empacher | 85 | 1165 | 3845 Macon | CIi
DEN | Filippi | 855 116.5 376 BE i o
GBR | Janousek | 845 | 115 371 BB52 o
OER. | BEG U Ba | H35 | 37 | BEsR U CH
ROM  Empacher| 8 = 115 | 373 BB555 | Empacher
| RUS | Empacher | 85 157 BB555 | TMK
| UKR | Drzinta 84 1 | 3735 | BB Dinamo
USA | Empacher 8 | 115 | 373 BB, | CiI
JHIx | | ‘ !
AUS Hale | 160 88.5 289 BB Ccll
BEL WM 159 | 88 291 5 BB [eil]
BUL | Empacher | 1585 88 291.5 BB cn
EEA . (HBG, . i, L 290 BB CIl
| EST | Empacher 159 | 88 | 2905 | BB43
FIN | Empacher 160 | 88 20] BB Cll
| FRA | Empacher | 150 | 88 200 BB CII
GER | Empacher 158 | 875 oyl BRI Lol
GRE | Empacher | 161.5 B8 2915 | EB CH
IRL | Stampfli = 160 B85 2005 | BB | €I
ISR | Stampfli 160 B85 2895 BB ch
JPN | Stampfli | 164 8 | WS BB, Qi
| KAZ | Empacher 159 875 o | BB 1 Gh
LAT | Latvian 1585 | 88 291 ;| BB | BS
| LTU | VEB | 1583 B85 | 291 BE  Dmamo
MEX | Empacher 160 88 289 BB ;| €O
NED | Empacher 159 895 | 290 BB | CI
_ NOR | Stampfh  160.5 885 . 2905 | BB cl
PHI _ Carbocraft, 160 = 88 P B Cll
POL BEG 159.5 88.5 291.5 BE CI
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Rigging Survey - 1995 Werld Junior Championships

_ Country Boat | Spread  Inhoard | Length Blade | Oar make

_...Jle e - 4 g i M— =

"ANE D ToHale | el { #9% 287 . B BE | Ceker.
BEL | Empacher 160 =~ 88 ' 208 | Macon eI
BUL | Empacher 1595 8 = 2905 | BB CH
CHN | Stampfli W60 BT o 1, 20RS Macon |  ClI
DEN | Empacher 159 BES5  350.% BB cli
FRA | Empacher 180 885 | T Bt
GER Empacher 159 87 300 Maconm | CH
HUN VEB 160.5 88.5 290.5 BB CIl
ISL WM 60, : 895 288 BEE | O
ISR Stampfli =~ 1595 88 2805 | BB Cll
ITA | Filippi 159 BRS. |7 3R T L BR Cll
JPN | Stampfli 160 &75. | 285 | BB CII
LAT | Eabdan | 1585 F 3. | 2565 | BB | Lawin
MEX | Empacher | 1605 | 875 | 289 BE CIl
PUR | BBG | 162 803 292.5 BB |+ o
RUS ' VEB I6E5 | BES 2805 =~ BB | Russian
SLO _: Filippi T T e BE | I
SuI Stampfli el 1 _88S 3 g8 | BB | . €TH
SWE Filippi 158.5 88 98 | PB | €O
UKR ! VEE | 1% g8 | 1 | BE | Dinamo
JFIx |
AUT | Empacher | 139 ik e R I - - Il L o
ESP | Empacher . 160 B9 25 | BB | ¢n

| EST | Latvian | 1645 | 9 | 2895 ; BB | Dinamo

| FRA | Filippi 158 | | 2895 BE | @€l
GER | Empacher 159 B8 298 | Macon ClI
ITA Filippi 161 pes ooy | BB L TEH
NED  Empacher B0 e sl at s F BR T gy
POL | Empaches| 1583 | #8 | 2045 T BR | CH
RUS  Empacher 160 88 288 BB { ¢cn
SVK  Empacher 1635 90 REINGIES B { T
SWE Filippi | 158 BTSL b gmes | BB Bl
JF4x | | i |
AU boFlioni | IS T BR 0 3saEC BE O T O
BUR. |Empacher| 1585 | 87 | 2615 | BR | ¢CH
CHN | Aylings | 1585 | 8.5 | 298 | Macon | CII
CZE |Empacher! I60 | 835 | 291 | BB44 | Havel
ESP iPFmiphcheri I1SES. | BE L F 9R0s [ BE | Il
GER | Empacher | 159 | B8 | 208 | Macon | Cl
HUN | Empacher 137 OF. B k) BE | cI
JPN | Stampfli 1605 | 885 | 2895 | BB Cll
POl [Fmpacher| 1335 | & | 209 | EB Il
POR | Empacher 160 88 20 L BE i R
RUS  Empacher 63 | 895 | 2895 | BB | Dinamo
SI1 {Empecher| 158 | 88 | 289 BE | €O
SWE | Stammpfi | 158 | 875 | 290 | PBB44 | S5TS
UKR VEB 157 g75 [ 96t I BE | Stwpfi
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Rigging Survey - 1995 World Junior Championships - Poznan

Country | Boat | Spread | Inbeard Length | Blade  Oar make
JH4x | | |
AUS | Empacher| 158 | 88 289 BB Croker
BRA Stampfli | 158 87.5 291 BB43 Aylings |
CRO | Empacher | 1585 £7.5 2915 | BB Cll
CZE Empacher | 160 88 o I R Havel
DEN | Empacher 159 B8.5 291 BB Cll
ESP | Filippi | 157 87.5 291.5 BB | @i
FRA Filippt | 159 88.5 N | BB O
GBR | Filippi | 158 88 20 0] "BR |" o
GER | Empacher | 159 | 885 21 | BB CIl
ITA | Filippi ;| 1605 | 89 2915 | BB CII
LY | Deimes | 1805 | 8 | 399 BB54 BS
| NED | Empacher | 1585 | 8.5 | 290 BB Cli
NOR | Empacher | 1565 | 875 | 2015 BB B
POL | Empacher | 158 - VR DU . b e - - SO R
RUS VEB 158.5 89 2885 | BB TMK
 SLO | Empacher | 159 87.5 292 BB ol
SUL | Vega 158.5 87.5 291 | BB CII
SWE | Filippi | 157.5 88.5 2k BRI
| YUG | Aylings | 158 B7.5 290.5 BB | CH
|
JHZ- —————— . L% _I = L #EELLL
AUS | T.Hale | 8 115 374 BB 151
BRA | Stampfi | 855 116 375.5 BB ot
BUL | Empacher 855 | 116 376 BB CII
CRO | Empacher AR Y 376 BES2 | en
| ESP |Empacher| 8 | 116 | 3725 BB32 Cll
FRA Filippi | 85 | 117 376 BB ot
GBR Aylings | 865 | 1165 376 BB G ]
GER | Empacher | 86 | 1165 | 376 BB Il
GRE | Empacher| 865 | 1165 | 373 BB52 c
ITA Filippi | 865 | 1165 375 BR . A
| LTU | Dzintaris | 845 | 1165 oy BBS7 | Braca
NOR | Empacher | 87 | 116 376 BB _iCH
POL | Empacher | 86.5 115 375.5 BB52 CII
| SLO | Empacher | 865 g | 378 BB | Havel
SUI WM | 86 116 316 BB_ Sl
SVK  Empacher| 85 | 118 378 = BBS6 | Havel |
_ TKM | Empacher | 8 | 1165 378 BB52 Cll
UKR  Dzumape 8 e b aed 1 B Dinamo _
JH2+ | gl R T
| CRO | Empacher 88 118 376 BB ey
GBR | Aylings 5235 1 17 3% = BB I
GER  Empacher 86 | U7 376 BB cl_
_JTA | Empacher| 88 | 118 AL O - W
| LTU | Empacher 85 117.5 351 BB | €H
| POL - | Empacher 856 116.5 37 = TEBW | et
POR | Empacher 87 116.5 376 BES52 CII
RSA | Aylings | 87 n7s | 396 BB cl__
UKR VEB 88 116 375.5 BB63 | Dinamo
USA | Empacher | 875 117.5 376 BB52 cll
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Rigging Survey -

1995 World Junior Championships - Poznan

“Country _ Boat | Spread Inbeard  Length  Blade  Oar make]
JH4-
AUS Filippi | &5 | 115 | 374 BB Croker
&UT | Gammer = 86 1155 378 EBE352 Gl
BRA | Empacher | 8 | 117 | 375 BB Croker
CAN _ Filippi 85 115 375 EB CIi
CHN | Empacher 85 | 1135 373 BB32 Cl
CRO  Empacher 85 HS 375 BB Cli
C_Z_E_ Empacher 85 IIS 3,5 378 BB Havel
DEN  Empacher 85 115 376 BB et
ESP | Empacher | 85 1145 375 BB 0
FRA | Filpm | 845 | 116 | 3% | BB ci
GBR  Empacher 845 115 376 BB Cll
OER | “BEG | 8. | MJ | 3% BB €l
POL Empac‘her B6 116.5 3785 BB52 _ GL
ROM  Empacher | B8 1155 376 BE | Empacher
SLO  Empacher 85 3 376 BB52 sl
TUR | VEB 8.5 115 376 BB Croker |
T s (S Sl SRS o N TR ek
AUS  Empacher 845 1145 376 BB Croker
BLR  Empacher 114 374 _BB _TMK
CRO  Empacher | 115 377.5 _BB _CI
CZE  Empacher 116 376 BB Cl
EGY VEB 86 115.5 373.5 BB CIT
| ESP  Empacher 845 = 115 344l B il § E
GBR = Aylings | 855 6.5 376.5 BB32 Cll
GER | Empacher 85 116.5 376 EB cl
GRE Empacher B5.5 115 374 BES2 ClI
ITA | Filippi | 88 114 376 BB ch
POL  Empacher 85 115 379 BB cn
ROM  Empacher | B8535 116 ; 3?5 F BB Empax:her
RUS _.Empﬂch?-r {845 114.5 3. .. BB | TME
USA  Empacher 85 115 373 _ BB32 ci
JI-]E+ T = L =
BEL | Empacher | 86 115.5 373.5 BB ClI
CRO  Empacher 83 114 376.5 BB52 | CH
CEE Empacher | 83 1155 37 BE5T Dinamo
DEN Filippn = B84 116 375 BB CIt_
ESP  Empacher ~ 83 114 375 BB Cl
_ GBR _ Empacher | 845 114 376 BB _ClI
GER  Empacher 85 115 B L= BB il
i | Fhpm | 0 8 2| 114 377 BE | CI
| POL | Empacher | 84 Hss | 3% BB ci
 RSA | Ayiiegs | &4 | {15 | % | BB | CH _
| RUS | Empacher | 845 | 114 | 3765 | BB% _ TRM
__8ul Empacher 34 SEIROL 3?8 0 CBES o CRE
__UKR | Empacher |_ 114 3% | BB | Dinamo
USA | Empacher Ed 114 376 BBS52 CIl
Measuring Team: Hart Perry (USA), Dick Dunham (USA), Ohn Myint (MYA),
lan Weisburg (GER), Lars List (GER), Daniel Weller (GER), Ralf Schaefer (GER),
Nicholas Onepi p'minga {UGA} Senja Laugwltz (GER), Eva Laugwitz ( (GE__R.) M
[Sm_f Patwa (KEN), Gudrin Oyntzen (GER), and Daniel Schmeng!ﬁr {GER). |
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PA TOPPIDRETTEN?

Norge mnt guu 4 aHE slagmner i Lille-

hammer—OLﬁSeks ar.tidligere i

O e AR

e Av-.:,--:.- =

Calgary-OL W amk s!aspﬂrr uten
en eneste. Sé:er tDer  ga stotet til en
ﬂﬁénsw der aﬂe Iavhge nudfer 0g

| or 4 bli beste nasjon i
| vart eget OL ble det
satt opp et rekordbud-
sjett  Dessverre  var
ikke inntektens like
——— reelle; men ingen turde
forstielig nok 4 bremse pa OL-forbere-
delsene.

Det handler for hver enkelt topp-
idrettsutever om & bli best

For enhver skileder handler det om
& bli beste nasjon.

Enten hver for seg, eller sammen,
arbeider de mot et felles mal

I en tid da de ekonomiske betingelser
blir stadig strammere innen idretten
skal bla. skisporten siille klokka tre-fire
ar tilbake og bruke 25 millioner kroner
mindre enn siste SesOng

Dgsd interessante samartbeidspartne-
re innen nasringslivet satte bremsene pa
etter OL.

N4 opplever vi at viare beste alpinister
gir fra seg goder de har opparbeidet seg
giennom mange harde og slitsomme ar.

For Kjetil Andre Aamodt befyr det
600000 kroner, for Atle Skiardal ogsa
et sekssifret belep.

Mange motarbeidet skipresident
Johan Baumann da han startet sin
shoppingrunde hos toppalpinistene.
Men han fikk det til.

Vegard Ulvang og Bjem Deahlie gir
fra seg inntekter pa 300.000 kroner
hver. 10 rekrutteringslepere har mistet
25000 kroner hver.

Alle tekniske komiteer fir mindre
penger 4 rutte med, for alle gielder det
millionbelep.

Det stir respekt av dette, bide av
de aktive og komiteenes everste lede-
re som skal selge innsparingene til
forbrukeme.

Det lykkes fordi inmgen ter veere
bekjent av et sa stort underskudd som
Skiforbundet har. De vil alle veere med

ressurser ble tatt i bruk.

paa nedbetale det raskest mulig. Slik at
den spissede” toppsatsingen fortest
mulig kan bli omdannet til en bredde-
skapende katalysator.

I Norge finnes det rike idrettsutevere
og fattige. Det er rike saerforbund og
fattige seerforbund.

Ingen vil ha et fattig forbund med
rike utevere. Det kommer intet godt
ut av det.

Noen norske toppidrettsutevers har
ingen annen inntekt enn 60.000 kroner
i statsstipend. Ni er det behovspravet,
10 utevere far det ikke, fordi de tjener
for mye. De representerer alle vinter-
idrett.

MNorges Roforbund har aldn svemt i
penger. I 25 ar har dets utevere vunnet
medaljer i VM og OL, men verken ver-
densmestre, OL-vinnere eller forbund
er blitt rike av det De feler bare at kra-
vene til dem vokser, og en forpliktelse
til 4 innfn dem.

Da Rolf Thorsen og Lars Bjennes ble
verdensmestre i host, reiste de til USA
for Klubbenes regning Klubbene beta-
ler dessuten 13000 kroner for hver
landslagsroer til forbundet 54 mye
penger har ikke alle klubber, si Bjen-
nes har betalt treningsavgiften av egen
lomume: For 4 fa lov til 4 ro og veere pa
landslaget.

Det var ingen bonus & hente fia
sponsorer og utstyrsleveranderer etter
WhA-tittelen.

Roing er i Morge ingen tradisjonsnk

| idrett som nasjonalsporten ski er det
Det skaper store forskjeller. Roforbun-

det har aldo veert i stand til 4 gi etter
for aktives ensker om skonomisk kom-
pensasjon. Det har ogsd ment at det
ikke skal veere penger som drver verket.
Dessuten har det ikke hatt noe sted &
ta pengene fra.

Skisporten har det kanskje ikke sa
verst likevel? Som tidlig hadde et pro-

dukt & selge pd sponsormarkedet, et
produkt som hele nasjonen var opptatt
av. I oppgangstider satte Skiforbundet
standarden pa idrettens verdi pa spons-
omarkedet

Det dreier seg ikke bare om penger i
skiidretten. Pa et seminar Skiforbundet
arrangerie med pressen nylig var tema-
et “Toppidrett i grenseland”. Debatten
gikk pa moral og etikk i idretien, og om
man kan stole pa toppidretten.

I grenselandet er det fullt av grasoner
og smutthull, og bak forsek og tester
som antas & veere prestasjonsfremmen-
de, stir Olympiatoppen og dekker seg
bak en forskningsrolle.

Under et seminar i Italia sa Vegard
Ulvang at han er glad han etterhvert
er blitt s34 gammel at han ikke har sa
mange &r igien som toppidrettsute-
ver, nir han ser hvor det barer av
sted.

Det handler ogsa her om norsk topp-
idrett skal veere med i toppen eller ikke.
Svaret fikk vi i forbindelse med Lille-
hammer-OL. Storsamfunnet har
bestemt det Det er bare 4 hoppe pa
kanusellen.

La det fortsatt bli med rene hensikter.
Idrettsledeme ma ha styrke og moral til
4 nekte noen & bli bedre om det skjer
pa tvers av moralske og etiske grunn-
holdninger.

For vi vil gieme kunne stole pa
norsk toppidrett Bade i morals og
etisk sammenheng, og ikke minst
ekonomisk.

i
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Ryggen bestar av rygg-
hvirvier, 5 i korsryggen, 12
i brystkassen (1 for hvert
ribben), og 7 i nakken.
Disse balanserer pa bek-
kenet i form av en lang-
trukken S, og med riktig
holdning skjer dette med
forbausende lite arbeid
fra de musklene som er
festet til rygghvirviene.
Mellom hver hvirvel er det
en skive som tillater at
hvirviene beveger seg i
forhold til hverandre, 0g
som har en stotdempende
Jfunksjon. Hvirvlene er fes-
tet til hverandre med
leddband, og muskler er
Jestet til dem pa alle sider
for a gi bevegelighet fil
ryggen.

stiende stlling, og med korrekt hold-

ning. kan tykker pd mellomhvirvelski-

vene viere ca 1 kz procm2, MNar vi bey-

er oss forover eller til siden for a lefte
opp en vekt pa ca 2kz med strak arm kan
trvkket pa en mellomhvirvelskive | korsng-
gen bli opptil 1000 kg pr cm2. Det er der-
for viktig & unngd 4 beye nvegen mer enn
ca 300 nar man lefter eller belaster ryggen.
Ved lofting ber belastningen legges sa ner
ngzen som mulig, og man bor heller beve
kneme og holde rvegen rem!

80% av alle mennesker fir en eller
annen gang vondt | negen. Ved vanlig
ryzebesvaer vil 60% bli bra innen 3 uker og
0% innen 3 maneder uavhengig av hva
slags behandling de har tin

BESKYTTER TRENING

MOT RYGGSKADER?Y
Man har ikke klart & finne noen sammen-
heng mellom ryggsmener og  fisisk
arbeidsbelastning. Derimot har man fun-
net en sammenheng med yggsmerter og
bade mistrivsel og revking, som begge
bidrar til ekt forekomst av rygeplager. De
beste behandlingsprogrammene for rveg-
smerter innbefatter fysisk trening i en eller
annen form, grunntreningen er 4 ga.

Det er ikke gjort 54 mange undersakelser
pa forekomst av rvegplager hos idremtsute-
vere. De som finnes, indikerer imidlertid at
det kan representere et mindre problem
hos dem enn i den alminnelige befolkning.
¥ngre personer er mindre plaget enn eldre.
De undersekelser som finnes viser at fra
9% il 39% har eller har hatt yggbesvier,
innen forskjellige idretter.

Hva SLAGS SKADER KAN
IDRETTSUTOVERE FA?

Den alvorligste er selvfielgelig brudd pa en
rveehvirvel. Det forekommer sveert sjelden,
og da helst hos skihoppere. utforkjerere og
ryttere. Ofte gir selve skaden mistanke om
at noe alvorig har skjedd. man har sterke
smerter pa bruddstedet, og hvis rvggmargen
eller nervene som utgar fra denne har blitt
ckader, vil man fa lammelser eller smerter
som striler nedover i bena eller fra nvggen
og frem mot maven eller brystet, eventuelt
falelsesleshet. Demne er en alvorig skade og
mi taes hind om av profesionelle farste-
hjelpere og leger. Man kan ogsd fa brudd
av bverrtaggene til rveghvindene, dette er
ufarlig og tilheles i lopet av 6-8 uker.

Betennelsestilstander i muskelfestene pa
rveehvirvlene er ikke uvanlige hos skilepe-
re, spyvd-, diskos- og slegze-kastere, vekilof-
tere, svammere og tumere. Det skyldes en
overbelastningskade: Man far smerter i for-
bindelse med anstrengelse. og smertene
vedvarer etter trening. Man kan finne
@mhet over tverrtaggene, dvs like til siden
for midten av rvagen. og smerén kan ogsa
utleses i muskelen som har sitt fesie pa
den tverrtaggen Uteveren bor hvile ndr
smertene utleses, men kan tréne innenfor
smertegrensen. Varmmebehandling kan vaere
en god hjelp, det kan ogsa antiinflammato-
risk medisin etter leges anvisning

Man kan fi muskelbrist | de lange rygg
strekkemne, vanligvis hos vektlaflere, spyd-
og diskos-kastere, stavhoppers, forball-
hindball-. kurvball- og vollevball-spillere.
brviere, boksere etc. Man kan A en akutt



huggende smerte vanligvis i det man reiser
seg opp etter & ha bevet seg forover. Man
kan finne en lokal emhet over den skadde
muskelen. Uteveren ber behandle med
varme, han kan godt trene forsiktig. men
innenfor smertegrensen. Smertestillende og
antinflammatorisk medisin kan brukes
etter leges anvisning. Tilheling kan ta fra 3-
8 uker, avhengig av hvor flink man er il 4
ta hensyn til smerten under trening.

Hekseskudd eller akutt lumbago rammer
helst personer over 30 4r, sjeldnere etter
50-&rsalderen. Smertene kan komme i for-
bindelse med et left, men kan ogsi kom-
me ufen anstrengelse, feks. i det man stir
ut av en bil. Det er viktig med smertestil-
lende behandling for at man skal bli istand
til forsiktig trening Et rygsbelte kan veere
nyttig i den akutte fasen, men ber ikke bru-
kes for lenge.

Skilepere kan fi lroniske smerer i de
lange musklene parallellt med nvezseyvien
Smerter og stvhet i ryggen kan melde seg
spesielt ved diagonalgang i lange motbakker.
Arbeidende muskler kan utvide seg med
opptil 20%. Hvis disse ikke fir dlstrekkelig
hvile, og ikke teves ut tlfredstillende etter
arbeide, si vil de kunne fi en oket spen-
ningstilstand som ger at de trettes raskere ut
Behandlingen er hvile og altemativ trening.
Den vanligste irsaken er ensidig trening.

SCHEUERMANN

Dette er en antatt anvelig tilstand hvor en
eller flere hvirvier i brystkassen antar kile-
form. Man har ingen grunn til 4 tro at det-
te er fordrsaket av en enkelt skade. Den
senere tid har det blitt antydet at langvang
overbelastning med kraftig aktiv eller pas-
siv foroverbeyning av overkroppen kan dis-
ponere for utviklingen av en slik foran-
dring. Tilstanden er ofte smertefi, man
oppdager det kun pd grunn av en oket
krumming av rygeen eller kul, eller som et
tilfeldig rentgenfunn. Noen ungdommer
kan ha symptomer som Svakhet og smerter
i rvgegen, og de ber ta hensyn til disse pla-
gene under trening Man har imidlertid
ingen plager av detre etter at lengdeveksten
er avslumet, og personer med Scheuer-
mann har mindre fraver pga ryggproble-
mer enn andre som voksne.

SPONDYLOLYSE OG
PONDYLOLISTESE.
Spondylolyse er et brudd i en tverrhbue pa
ryvgghvirvelen. MNar begge sider av tverrbuen
er defekie slik at det tllater glidning av en

rygghvirvel i forhold til den over, kalles det
spondylolistese. Dette forekommer vanlig-
vis kun i de nederste rveghvirviene, vanlig-
vis den som er festet til bekkenbenet Man
har trodd at dette har dreid seg om en
medfadt defekt. Men i enkelte idretter hvor
man hyppig kan utseties for overstrekking
av ryggen, som hos tumere, nyimiske
sportsgymnaster, buttedfly-svemmere og
stupere, kan man f3 tretthetsbrudd, vanlig-
vis i den nederste korsrygshvirvelen (LS.
Man har ogsd sent deme i andre idretter
hvor kraftiz overstrekk av rygzen kan fore-
komme, feks. hos hindballspillere. Man
kan finne spondylolyse hos 3-7% av
befolkningen, hos tumere opp til 11%.

FOREBYGGING AV RYGGSKADER
1. Smerer er et signal om at noe er galt, og

at man trenger ro og avlastning. Varien og
lystbetont trening innenfor smeregrensen
gielder bade for behandling og forebyvgging.

2. Unngd mnge, gjentatte belastninger i
samme bevegelsesbane for tett pd hveran-
dre. Pausene kan veere like viktige som
belastningen! :

3. Tren opp styrken i ryggen gradvis.
Husk ar ryggen har to sider, man skal ikke
trene rygemusklene uten 4 trene mavemus-,
klene ogsa. Grunntrening for ryggen er 4
gil Spesifikk rvggtrening er mer effekuv,
men gir lentere overbelasining Muskler
som har utfiart arbeide vil trekke seg sam-
men, kanskje i flere dager etter treningen.
Unteyning er en viktig del av ethvert stvrke-
treningsprogram!

Av CHRISTOFFER VIG

For spenninger i korsryggen c. s min

Diisse stretch-teyningene har som oppgave 4 lindre muskelsmerter i nedre del av nvggen
og er ogsd gode for 4 fjeme spenninger lenger oppe i rvegen, i skuldrene og nakken. Best
resultat far du hvis du utferer dem hver kveld like for du gar til sengs. Hold bare teyning-
ene som feles behagelige. Ikke forstrekk deg
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PIORINE;

- bestemmelser

— prosedyrer

— listen

Innfedning

Idrettstinget 1894 reviderts Straffebestemmeisane

og Dopingbestemmelsens.

Kapittel 11 og 12 stdr oppfert i sin helthet | heftet.

Det gjeres oppmerksom pa at hjsmmel for 8 kreve

dopingkontroll er paragraf 12-2, og hjemme! for &

siraffe overtredelser av dopingbestemmelsens,

paragraf 11-2, bokstav f{ MIF's lov.

For ordens skyld nevnes at NIF's lovnorm for

idrettsiag, paragraf 3, gir hjammel for & anvende

dlopingbestemmelsene ag straffebestemmelsens

péa mediemmer av idrattsiag titsiuttet NIF.

Videre utever som en representant pa et norsk

landslag.

Utdrag av paragraf 3 (Medlermmer) | basis-foviorm

for fdrettsiag:
Alle som lover 8 overholds lagets og over
ordnedes idrettsmyndigheters lover og
hestemmelser kan bif taft opp som medlem.
Foravrig plikter ethvert mediem & overhoide
Norges |Idreftsforbunds, dets organisa-
sionsledds og mediemmers, samt lagels
lover og bestemmelser

Viders har Norges Idrettsforbund | styremete
8-8/4 94 vediatt prosedyrer for dopingkontroll og
dopinglisten.

De viktigste endringer pa dopinglisten er at beta-
biokkere er flyttet il gruppe Il E under midler som
er gjenstand for visse resiriksjoner

Det ar innfart begrensninger i bruk av B-agomister
slik at kun inhalasjonsbruk av salbutamol og terbu-
talin hos astmatikere er tillatt (se [A).

Gruppe | C Anebol-androgene steroider er foran-
dret til Anabole sfoffer med to undergrupper: 1.
Androgenes-anabole steroider og 2. Andre anabols
stoffar som beta2- agonister eks. clanbuterol (ikke
registrert | Norge som legemidde).

Kodein er tatt ut av listen og er tillatt for medisinsk
bruk. Kodein fnngar f flere smertestillends og
hostedempende legemidier; eks. Codacety!
Codalgin forte, Kedein, Novid med kodein, Paralgin
forte, Pinex forte, Sterk hostesirup, Paralgin major
og Paralgin minor.

Norges Idrettsforbund
Mai 1994



KAPITTEL 11: (NIF's lov)
STRAFFEBESTEMMELSER MV.

& 114

(Virkeomrade. Forholdet til konkurranse/kampregler)
Disse straffebesternmelser gjelder for alle medlemmer og
organissasjonsledd tilsluttet NIF. Bestemmelsene gjelder
ogsi for lagsmedlemmer, utevere, trenere og ledere. Straf-
febesternmelsene regulersr alle saker om straff.
Straffebestemmelsene gjelder agsd for ulevere som deltar
pa norsk representasjonslag selv om uteveren ikke er med-
lem av idrettslag tilsluttet NIF. Med represeniasjonslag
menes |lag som represanterer organisasjonsledd i NIF. Det
samme gjelder utavere som deltar pa stevne arrangert av
organisasjonsledd tislutiet MIF.

Organisasjonsledd kan ikke ha egne straffebestemmelser,
men kan ha egne kamp- og konkurransebestemmelser
som gir hjemmel for sanksjoner ved avertredelse. Slike reg-
ler kan ikke paberopes uten at de er gjort kjent.
Organisasionsledd kan benytte falgende sanksjoner ved
overtredelse av kamp- og konkurranseregler og som admi-
nistrative forfeyninger, uten at det regnes som straff etter
dette kapittel: Irettesettelse, bot, tap av plasseringer og
resultat og utelukkelse fra deltagelse i et bestemt tidsrom
gller et bestemt antall kamper/konkurranser. Overstiger
utelukkelse tre maneder og bot kr 3000 for personer og
kr 15000 for lag, regnes sanksjonene som straff i henhold til
MIFs straffebestemmelser og disse skal i titfelle anvendes.

§11-2
{Stratfebelagte handlinger/unniatelser)

Straff etter disse bestemmelser kan ilegges. dersom per-

son eller organisasjonsledd:

a) Bryter lover, vedtak, sikkerhetsforskrifter eller bestem-
melser eller unnlater & etterkomme palegg fra overord-
net ledd.

b) Begér ekonomiske misligheter, utever retisstridig vold
elier pa annen méte cpptrer uredelig eller uhavisk.

c) Betaler, larbetale, tarimot godigjerelse ellerin ngar avta-
le om & ta imaot godtgjerelse som er | strid med gjeldende
bestemmelser.

d) Gir usanne gller villedende opplysninger eller brlcla_ringar.

e) Arrangerer eller deltar | arrangement eller oppvisning
med diskvalifisert eller ekskludert lag eller lagsmedlem,
elier deltar | idrettsrelaten virksomhet | land som NIF har
vedtatt ikke 3 ha idrettslig samkvem med.

f) Owvertrer bestemmelsenes | kapittel 12.

g) A nyte alkoholirusmidler pa banefanlegg eller gardero-
be for spillere, ledere eller lag.

h) Eller p& annen méte oppire slik at det kan skade idretts-
arbeidet eller idrettens anseeise.

Ved tribunevold og andre alvorlige tilfeller av brak og

vordeni tilknytning til et idrettsarrangement kan lag og and-

re organisasjonsledd som har ansvar for eller deltar i arran-

gementet ilegges straff uavhengig av om forholdet rammes

av reglene foran og uten al det kan pavises skyld. Slik straff

mé vaere egnet til & forebygoe lignende hendelser.

E11-3

(Skyld. Villfarelse)
For & kunne straffedemmes ma det foreligge forsett eller
uaktsomhet med unntak av de tilfeller som er baskrevet i
§ 11-2 annet ledd.
En forutsetning for al organisasjonsiedd kan straffes er at noen
som har handlel for onganisasjionsieddet har uvist skyld.
Manglende kjennskap til straffebestemmelser eller konkur-
ranseregler (kampregler) etter at disse er gjort kjent | sam-
svar med § 11-1 tredje ledd, er ikke straffebefriende eller
straffenedsettende.
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§11-4
(Forsek. Medvirkning)
Forsek likestilles med fullbyrdet forgielse, dog siik at forsak
kan straffes milders.
Medvirkning rammes med mindre det motsatte er bestemt.

& 1-5
(Straffer)
De straffene som kan idemmes er:
aj lrettesettelse.
b) Bot som maksimalt kan lyde pd kr 10000 for person og
kr 50000 for organisasjonsiedd.
c) Tap av rett til & ha valgte eller oppnevnie tillitsvery.
d) Tapavrett til & delta | konkurranser og organisert trening
{diskvalifikasjon).
&) Tap av medlemskap og derav falgende rettigheter (eks-
klusjon).
fi Tapavretttil & arrangere hjgmmekamp; eventuelt andre
arrangementsmessige reaksjoner.
a) Tap av hedersbevisning.
Domsorganet kan i forbindelse med fastsettelsen av reak-
sjonen bestemme at det det gjelder utelukkes fra fremtidig
deftagelse | nasjonale mesterskap og inernagjonall |
enhver sammenheng.
| forbindelse med straff kan idemmes tap av premier/mes-
terskapirakorder ndr den straffbare handling kan ha hatt
innflytelse pa det oppnadde resultat.
Straff etter bokstavene c) til f) kan idemmes for en begren-
set tid eller for alitid. Gér slik straff ut over eft &r, skal den
innrapporteres til NIFs domsutvalg som avgjer om straffen
skal utvides il & omfatle andre idretisgrener eller andre
organisasjonsledd,
Det kan gis betinget dom.
Selv om overtredelse av straffebesternmelsene anses
bevist, kan Idrettsstyret unniate patale safremt slike sarlige
forhold er lilstede at drettsstyret etter en samlet vurdering
finner at overveiende grunner taler for ikke & patale hand-
lingen. ldrettsstyret kan gjere unniatelse av patale betingst
av slike vilkir det finner hensikismessig.
Dersom den som er meddelt pataleunnlatelse mener at
straffeskyld ikke foreligger, kan wvedkommende bringe
saken inn for idrettens domsutvalg ikt MIFs lov § 11-8innen
en maned efter al pAtaleunniatelse er meddall,

& 11-6
(Foreldelse)

Fristen for foreldelse er 2 ar. Den regnes fra den dag det
straffbare forhold er opphen. Foreldelsen avbrytes nar an
sak anmeldes il en domsmyndighet.

MNar offentiig straffeforfelging er innledet, regnes saken like-
vel ikke som foreldet far to maneder elter den avgjerelse
som avslutier saken.

§ 117

(Saksbehandling)
Savel enkeliperson som organisasjonsledd kan anmelde
forgaelse, men bare organisasjonsledd har pitalerstt, dvs,
kan kreve at sak blir reist.
MNar anmeldelsen er godkjent av el organisasjonsledd, skal
den inngis skriftlig til vedkommende domsmyndighet s
snart som mulig. Den som mottar anmeldelsen ma farst
vurdere om den erinngitt til riktig instans. | motsatt fall vide-
resendes den til rette vedkommende med underretning
heram til anmelderen.
Er mottakeren riktig instans, sendes anmeldelsen snarest
mulig og senest innen 2 uker | rekommandert brev til den
anmeldte, som gis en frist pa minst 3 uker il & kemme med
sine bemerkninger til den inngitte anmeldelse. Samtidig
gieres anmeldie oppmerksom pa at saken kan bli avgjort pé
grunnlag av den inngitte anmeldelse, dersom vedkommen-
de unnlater & fremkomme med sine bemerkninger innen
den fastsatte frist.



Enhver sak skal avgjeres s raskt som mulig. Domsinstan-
sen skal phse at saken under forberedelsen ikke forsinkes
ugrunnet, og kan i den forbindelse sette frister, avskjzane
bevis og foreta annen forberedende saksbehandling.
Enhver sak skal utredes naye far den blir avgjort. Part har
rett til & kreve muntlig forhandling, med mindre domsutval-
get enstemmig finner al dette ikke er nadvendig. Dersom
det tas opp muntlig forklaring av parter eller vitner, skal par-
tene varsles og ha rett il § veere tilstede, eventuelt sammen
med radgiver. Bare de bevis som foreligger | saken og som
begge parter er gjort kjent med blir & legge til grunn for
avgjerelsen, Enhver rimelig tvil skal komme anmeldte til
gode.

Ingen kan vaare med pd forberedelsen av saken eller avgje-
relsen som selv er interessert | saken, harinngitt anmeldek
se, eller vaert med pd behandlingen av den i lavere instans
giler som pd forhénd offentlig har gitt sin oppfatning av
saken til kjenne, eller det foreligger andre szerlige grunner
som er egnet til & svekke tilliten til dennes habilitet,
Avgjerelsen skal begrunnes. Det skal redegjeres for hvilkel
forhold som anses som bevist og hvilken straffebestemmel-
sa som legges fil grunn.

Melding om avgjerelse sammen med begrunnelsen for
denne skal sendes anmeldte i rekommandert brev. Samti-
dig skal underretning gis om frist for overpraving av avigje-
relsen og om til hvem kravet om overpraving skal reties.

§ 11-8
{Suspensjon)

Nar det er grunn til & anta at en person vil bli demt til straff
etter § 11-5 farste ledd bokstav ¢} eller dj og serlige grunner
taler for det, kan den domsmyndighet som behandier
saken beslutte at den det gjelder suspenderes. Suspern-
sjon kan besluttes for inntil to méneder av gangen. Den
samlede suspensjonstid mé ikke overstige den tid vedkom-
meande antas & ville mista sine rettigheter ved endelig dom.
| suspensionstiden taper vedkommende de rettigheter som
domsmyndigheten bestemmer innenfor de rammer som
fremaér av § 11-5 farste ledd bokstav ¢ og d. Suspensjonstiden
skal komme 1l fradrag i den straff som méne bii utmalt,

Den som biir suspendert skal straks underrettes om beslut-
ningen og at suspensjonsvedtakel kan ankesinn for hoyere
domsinstans.

§11-9
(Organisasjonsleddenes kompetanse)
Saker etter disse bestemmelser behandles av:
a) Idretiskretsenes domsutvalg som behandier alle anmel-
deiser fra lag, idretisrid, smrkretser og idretiskrets.

b) Samriorbundenss domsutvalg som behandler alle
anmeldelser fra serforbundene, Sarforbund som ikke
har valgt eget domsutvalg oversender saken til NIFs
Domsutvalg til behandling i ferste instans.

c) Smrforbundenes appellutvalg som behandier anker
over avgjerelser truffet av sarforbundenes domsutvalg.

d) MNiFs domsutvalg som behandler alle anmeldelser fra
MIF og fra de sserforbund som ikke har valgt eget doms-
utvalg. NIFs Domsutvalg er ankeinstans for avgjaralser
truffet av idretizkretsens domsutvalg. Saker vedrarande
overtredelse av dopingreglene skal alilid behandles av
MIFs domsutvalg som farste instans.

g) MIFsappellutvalg som behandler saker fwior NIFs doms-
utvalg har fattet avgjerelse | farste instans.

Organisasjonsiedds demmende organ kan bare awvgjere

saker innenfor sitt omrade.

| saker som er av sarlig omiattende eller av stor prinsipiell

betydning kan idrettsstyret forlangs aten avgjerelse som er

fattet av underordnede organisasjonsiedd og domsorganer
skal sendes NIFs domsutvalg til ny behandling og avgjerelse.

§ 1110
(Overordnet organisasjonsledds kompetanse)
Overordnel organisasjonsledd kan pélegge et underordnet
organisasjonsledd 4 ta en sak opp il behandling.
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§11-11
{Overpreving)

Anmeldende organ og domfelte kan anke en avgjerelse til

én heyere instans, jfr. § 11-9. Endelig avgjerelse kan bringes

inn for idrettens voldgiftsrett etter reglene i § 2-18.

Anken mé fremsettes skriftlig og senest innen 14 dager

atter at vedkommende er blitt kjent med avgjerelsen. Kravet

fremsettes for den domsinstans som har behandlet saken

og sendes av dette sammen med sakens dokumanter il

den instans som skal foreta overpreving.

En anke som er fremsatt etterat ankefristen er utiept. skal

avvises med mindre ankeinstansen finner at oversittelsen

ikke ber legges den ankende 1il last, eller det av s=erlige
grunner finnes rimelig at anken likevel blir pravd.

Anken skal behandles sa snart som mulig. Bestemmelsene

i 117 far tilsvarende anvendelse.

Ankeinstansen kan:

a) Awvise saken pga. formelle feil.

b) Oppheve underinstansens avgjerelse, sende saken til-
bake til ny behandling og gi retningslinjer for den nye
behandling.

c) Stadfeste den paklagde avgjeraisen.

d) Avsi ny dom.

& 1112
(Straffens ikrafttreden)
Dommen trer | kraft ndr saken er endelig avgjort. Eventuel!
suspensjon gér til fradrag i straffen, jir. § 11-8 annet ledd.

§ 1113
{Offentliggjerelse. Taushetsplikt)

Saker som behandies etter disse bestemmelsene skal van-
ligvis ikke offertliggjeres. Den instans som treffer avgjerel-
se | saken kan ndr s=rlige grunner foreligger vedta at
avgjerelsen skal offentliggieres og pé hvilken méte detle
skal skje. |drettsstyret kan gi regler om taushetsplikt,
Idrettsstyret kan vedta offentliggjering | saker hvor detle fin-
nes pakrevet av allmenne hensyn.

§ 11-14

{Saksomkostninger. Utgiftsdekning)
Dersom anmeldte helt eller delvis frifinnes, kan domsin-
stansen tilkjenne saksomkostninger | den utstrekning dis-
sa finnes rimelige og nadvendige. Honorarberegning for
advokat skjer etter de samme regler som gjelder offentlig
oppnevnt forsvarer for byfherredsrett.
Medvendige utgifter til vitner erstattes kun nir disse er inn-
kalt av domsinstansen. Ulgifter til sakkyndige erstattes kun
nar disse er oppnevnl av domsinstansen og ulgifiane
anses som rimelige.
Mar part er tilstede under muntlige forhandlinger etter
anmodning fra domsinstansen, kan instansen beslutte &
erstatte dennes reise- og dietlulgifter etter statens satser,
jfr. dog ferste ledd. Tapt arbeidsfortjeneste erstattes ikke, jfr
dog ferste ledd.
Hvis domfeltes forhold gir grunn til det, kan domsinstansen
ilegge vedkommende saksomkostninger.

& 1115
(Oppnevnelse av forsvarer)
Mar s&rlige grunner taler for det kan domsinstansen opp-
nevne og bekoste forsvarer og sakkyndige.

§ 11-16
(Gjenopptagelse)
Til fordel for den som er ilagt straff kan en 2ak som ellers er
endelig avgjort av NIFs demmende instanser, gjenopptas
nar det fremkommer opplysninger som man antar ville ha
medfart et annet resultat. Til skade for den som er frifunnet,
kan en sak som ellers er endelig avgjort gienopptas nar det
pd grunn av egen tilstielse eller andre nye opplysninger



eller bevis er overveiende sannsynlig at vedkommende er
skyldig i en straffbar handling.

Begjzeringen om gjenopptagelse sendes den instans som
sist har avgjort saken. Blir begjaeringen om gienopplagelse
avslan, kan den overpreves, unntatt for avslag behandiet av
NiFs appeliutvalg.

Elir begj=eringen om gjenopptagelse tatt til felge, bestem-
mer gjenopptagelsesinstansen hvordan saken videre skal
behandles og kan selv avgjere saken.

Bestemmelsene | § 11-7 fir anvendelse 53 langt de passer.

§ 17
{Benidning)

Idrettsstyrat kan etter seknad nér saarlige omstendigheter
taler for det, gi benadning.

KAPITTEL 12: (NiF's lov)
DOPING

§ 121
(Forbud mot doping)

Det er forbudt for en idretisutever rettsstridig 4 bruke midler
gller metoder som direkte eller indirekte er agnet til & ske
prestasjonsdyktigheten pd en kunstig méte (doping). Deter
forbudt for en idrettsutever rettstridig & bruke midler og
metoder som fremgér av 10Cs (Internasjonale Olympiske
Komites) forbudsliste.

Det er forbudt for idrettsutever 4 bruke midler eller matoder
i den hensiki & skjule bruk av dopingmiddel eller metode.
Det er forbudt for idrettsutever & innfere, erverve, overdra
eller vaere i besiftelse av middel som nevnt i ferste eiler
annet ledd, nar dette er egnet til 4 skade idretten eller dens
anseelse.

Hund ag hest brukt av idrettsutever er undergitt de doping-
regler som til enhver tid er fastlagt av landbruksdeparte-
mentet.’ Brudd pé disse bestemmelser kan straffes etter
bestemmelsene i kapittel 11 (Straffebestemmelsene).?

§ 12-2
(Dopingkontroll mv.}

Dopingkontroll, herunder blodprave, kan foretas pa enhver
idrettsutever som er medlem av NIF, eller pd hund og hest
brukt av denne ® Utavere som deltar pa norsk representa-
sjonslag og som ikke er medlem av idrettslag tilsluttet NIF,
kan underkastes dopingkontrell, herunder blodprave. Med
representasjonslag menes lag som representerer organi-
sasjonsledd | NIF. Idrettsstyret kan palegge et sserforbund
& sette som betingelse for internasjonal representasjon al
deltakeren fremstiller seg til kentroll til et tidspunk! som be-
stemmes av MNIF | samarbeid med sarforbundet.

Plikten til & underkaste seg dopingkontroll gjelder ogsa
idratisutevere som oppholder seq og trenerfkonkurrerer i
utlandet. Kontroller p& norske idrettsutevere som opphol-
der seg og konkurrererftrener | utlandel kan ogsa bli foretatt
av andre idrettsmyndigheter etter naermere aviale med NIF
eller hvor det fielger av internasjonale regler.

1} Kontrather ubenfor konkurranser pd hund skal bare veere refbet mot bruk av

anabole sieroider (vedtalt ph ldrettstinget 1990).

2) ESDRAS regler mad lista over forbudie preparater er gpaldends lor Norgas
Hundekjareriorpunds ledd inntil Landbruksdepartamantel har uiarbesdet
tilgvarende for norske whevere

3} Reglene | kapitiel 12 geelder for dopingprever av hund og hest sd langt
e pasEer,
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Alle som deltar pa stevner eller andre idrettsarrangemeanter
s0m arrangeres av et organisasjonsiedd innen NIF, plikter
& underkaste seg dopingkontroll. Dette gjelder uavhengig
av om arrangementet har karakter av trening eller konkur-
rangeaktivital, Arrangeren skal | innbydelse til arrange-
ment med utenlandsk deltager eller annen deltager som
ikke er mediem av MIF gjere oppmerksom pd at alle delta-
gere plikler & underkaste seg dopingkontroll. Det skal sam-
tidio gieres oppmerksom pa at uteveren vil bli diskvalifisen
fradeltagelse i arrangementet og at de oppnadde resultater
vil bli annullert i tilfelle positiv dopingpreve. Arrangeren
plikter ogsd & giinformasjoni nasjonal terminliste om at del-
tagera somikke er medlem av NIF som folge av deltagelsen
plikter & underkaste seg dopingkontroll. Slik informasjon
skal ogsd inneholde opplysning om at den det gjelder vil bl
diskvalifisert fra deltageise i arrangementel og at de opp-
nadde resultater vil bli annullert i tilielle positiv dopingpra-
ve, samit at uteveran kan bli straffet etter NIFs dopingragler
om han blirfunnet skyldig. At informasjon som nevnt ikke er
gitt, er ikke til hinder for at uteveren kan underkastes do-
pingpreve, diskvalifiseres, i sitt resultat annullert og bli
straffet. Utlending og norsk utever som ikke er tilsluttet MIF
kan ogsa som vilkar for deltagelse bli avkrevet tilsagn om at
han er villig til & underkasie seg dopingkontroll og for norsk
deltagers vedkommende ogsa NIFs siratfebestemmelser.

MIF kan innkalle til eller giennomfere kontroll uten for-
h&ndsvarsel lil det sted eller tidspunkt NIF bestemmer. Inn-
kallingen skal skje skrifilig eller muntlig. ldrettsstyrat fast-
setter hvorindr kontroller skal finne sted.

Den som matder se ut av NIF er fortsatt pliktig | 1 mnd. etter
utmelding til & underkaste seg dopingkantroll. Den som
melder seqg ut av NIF og samtidig uteblir fra slik dopingkon-
troll, kan ikke gieninntre som medlem fer etter 1o &r atter
uteblivelsen.

Prosedyren for kontroll, preveoppbevaring, forsendelse og
opplelging av analyseresultater fastsettes av idrettsstyret.«

§12-3
{Unnlatelse av & mete til dopingkontroll mv.)
Unnlatelse av & mete til palagt dopingkontroll blir vurdert pa
samme méle som en positiv preve med mindre det forelig-
ger gyldig forfall. Det samme gjelder forsek pd & unndra
seg dopingkontroll pa annen mate.

Den som pa en eller annen méte forfalsker, forbytter, eller
edelegger praven i den hensikt & unndra seq kontroll, blir
vurdert pA samme méte som om det var avlagt positiv pra-
ve. Det samme gjelder den som pa annen mate bevirker at
preven ikke kan bli analysert.

Hvis uteveren ikke er medlem av NIF, vil nektelze av & mate
til pélagt koniroll uten gyldig forfall, jfr. tarste ledd, automa-
tisk medfare diskvalifikasjon fra arrangementet hvor kon-
trollen skulls finne sted. Likeledes vil alle resultater uteve-
ren oppnadde | arrangementet bli annulert. Uteveren kan
heller ikke delta | stevner eller arrangementer arrangert av
NIF eller dets organizasjonsledd i 2 &r fra diskvalifikasjonen
fant sted,

§12-4
(Straff mv.)
Den som forsettlig eller uakisomt overtrer reglene om
doping straffes etter reglene i kapittel 11. MNar positiv
dopingpreve er fastslatt, har uteveren bevisbyrden for at
uakisomt eller forsett ikke foreligger og for eventuell tvil om
fakium.



Forsek og medvirkning kan straffes, jir. § 11-4. Medvirkeren
kan straffes selv om uteveren ikke kan siraffes.

Straff atter kapittel 11 kan idemmes bide sammen med og
vavhengig av at det idemmes strafi for overtredelse av
dopingbestemmalsene.

Dopingsaker avgjeres alltid | ferste instans av NIFs doms-
utvalg.

NOK'’s Plenums vedtak

Marges Olympiske Komité vedtok pd sitt plenumsmate den
28, januar 1987 at norske idretisutevers som er demt for
avertredelse av dopingbestemmelsane, aldri mer kan delta
iOL. Delte innebaerer at selv nér en dopingdemt har sonet
ferdig den dommen han ble idemt a NIFs Domsutvalg (eller
Appellutvalg) og er tilbake i aktiv idrett. kan han aldri mer
delta i OL.

Bestemmelsene gir imidiertid Morges Olympiske Komite
adgang til & dispensere fra dette forbudet etter anke fra ut-
@veren og hans sserforbund i feliesskap, nér det | domspre-
missene foreligger spesielle formidlende omstendighe-
ter. 54 vidi vites er en slik utelukkelse aldri blitt anket inn til
Norges Olympiske Komite.

PROSEDYRER
FOR
DOPINGKONTROLL

1 Dopingkontrollgruppen

1.1 Dopingkontrollen skal utferes av kvalifisert og
MNIF-godkjent personell,

1.2 Dopingkontroligruppen skal besta av minimum 2
personer der en person er kKontroliansvarlig.

1.3 Ved oppnevning av gruppen, skal det ved urin-
provetaking tas hensyn lil det kjienn som skal
kontrolleres. Blodprevetaking skal utferes av
kvalifisert og godkjent helsepersonell.

1.4 Kontrollansvarlig skal ha gyldig legitimasjonskort.
Videre skal det foreligge autorisasjon fra NIF om
at kontrollen skal foretas.

2 Utstyr til dopingkontrollen

URIN
2.1 Provetakingsutstyr skal besta av et NIF godkjent
sett inneholdende bl.a. felgende:
* engangs urinbeger
* glassflasker
* unikt forseglingssystern som sikrer flaskene
under oppbevaring og transport
" dopingkontroliskjema; bestaende av innkalling
og protokoll. Det skal vasre kopier av dette slik
at utever og laboratoriet far hver sin kopi, dog
slik at laboratoriedelen ikke inneholder opplys-
RiNgEr om navn pa uwavensn
* utstyr for maling av pH, spesifikk vekt og ved
behov temperatur
2.2 Det bar vazre tilstrekkelig utstyr tilgiengelig, slik
at utever kan tilbys et valg mellom flere enheter.

BLOD
2.3 Provetakingsutstyr skal besta av et NIF godkjent

selt inneholdende bl.a.falgends:

* yvacutainere til innhenting og oppbevaring av
blod

* kanyie(r)

* unikt forseglingssystem som  sikrer  blodet
under oppbevaring og transpor

* dopingkontrollskjema; bestaende av innkalling
og protokoll. Det skal veers kopier av dette slik
at utever og laboratoriet far hver sin kopi, dog
slik at laboratoriedelen ikke inneholder opplys-
ninger om navn pa utaversn.

3  Uttak av utover(e) til dopingkontrollen
3.1 Kontrollansvarlig har ansvar for uttak av ut-
aver(a) til dopingkontrollen.

4  Innkalling til dopingkontrollen

4.1 Dopingkontroligruppen skal kunne fremvise legi-
timasjan.

4.2 Utever kan innkalles skriftig eller muntlig.
Skriftlig innkalling skal foretas der dette er mulig.

4.2.1Muntlig innkalling kan foretas telefonisk eller ved
direkte kontakt mellom utever og mediemi{mer)
av dopingkontrollgruppen. Nar medlem{mer) av
dopingkontrollgruppen har presentert seg og for-
talt at det skal foretas en dopingkontroll, er ute-
veren pliktig til & avvente naarmere informasjon
om hvordan gjennomferingen av dopingkontrol-
len skal foretas. Dersom uteveren forlater stedet,
eller bryter en telefonsamtale, vil dette kunne ses
pa som unnlatelse fra & mate fil palagt doping-
kontroll. Tid og sted for hvor kontrollen skal
avvikles, bestemmes efier at det er fastslati at
utgver ikke nekler & avgi dopingprave.
Kontrollansvarlig bestemmer tid og sted for nar
og hvor kontrollen skal avvikles og formidler defte
til uteveran.

4.2.2Skrifthy innkalling skal undertegnes straks alle
relevante data er pafert innkaliingsskjema. Mar
medlem{mer) av dopingkontroligruppen har pre-
sentert seg og fortalt at det skal foretas en
dopingkontroll, er uteveren pliktig til & avvente
nermere informasjon om hvordan gjennomfe-
ringen av dopingkonirollen skal foretas. Dersom
uteveren forlater stedet, vil dette kunne ses pa
som unnlatelse fra & mate til palagt dopingkon-
troll. Tid og sted for hvor kontrollen skal avvikles,
bestemmes etter at det er fastsiatt at utever ikke
nekter 4 avgi dopingpreve. Kontrollansvarlig
bestemmer tid og sted for kontrollen og formidier
dette til uleveren. Videre pafares disse opplys-
ningene skjiemaet. Det skal ogsa paferes tids-
punkt for overlevering av innkallingen som deret-
ter signeres av uteversn.

4.3 Den skriftlige innkallingen skal inneholde henvis-
ning til hjemmel for dopingkontroll. Det skal frem-
ga om det skal tas blodpreve i tillegg til urinpra-
ve. Videre skal det fremgd at utever kan ha med
seq en ledsager til kontrollen.

4.4 Ved muntlig savel som skrftlig innkalling skal
utever opplyses om at unniateise eller forsek pa
& unndra =eg a4 mete til palagt dopingkontroll
anses pa samme méate som avlagt positiv prave,

45 |heveren skal mete til kontroll pa det tidspunkt
og til det sted som blir avtalt muntlig hvis muntig
innkalling, eller til det tidspunkt eller det sted som
star anfert | den skriftlig innkallingen.

4.6 Normalt skal uteveren mete umiddelbart etter
innkalling.

4.7 Medlem{mer) av dopingkontroligruppen har rett
til 4 felge utever fra innkallelsestidspunkt inntil
preve blir avgitt.

4.8 Ved uregelmessigheter av noen art, skal disse
nedtegnes og det skal rapporteres til antido-
pingseksjonen.

5 Fremmate til dopingkontrollstasjonen

5.1 Ved innkallingen eller fremmate ved kontrollrem-
met, kan dopingkontrollgruppen kreve fremlagt
identifikasjon av utever og eventuell ledsager.
Dopingkontrollgruppen kan fotografere utever for
& sikre at rette utover meter til dopingkontroll.



5.2 Ueveren kan ha med seg en ledsager til kontrol-

len. Det er uteveren som kan velge om han
ensker ledsager og hvem som skal ledsage ham.
Dog mé denne personen vaere lett tilgjengelig.

Dopingkontrollokalet

6.1 Det (de) rom som anvendes til dopingkontrolloka-

le ma vesre adekvate og ma merkes slik at det er
enkelt 4 lokalisere.

6.2 Der det er mulig ber det til enhver tid sekes &

giennomfere kontrollen | lokaliteter som er
avskjermet og sikrat,

6.3 | dopingkontrollrommet skal tilstedevaerende per-

soner begrenses fil utever(e). ledsager(e).
dopingkontrollgruppen og den (de) personer kon-
trollanswvarlig utpeker.

7 Prosedyre for prevetaking

URIN

7.1 Arrangerirenaer/eder av stevner/trening skal ved
behov bista dopingkontrollgruppen.

7.2 Utever skal avgi urin i dertil egnet rom under til-
syn av en eller flere dopingkontrollarer. Ingen
annen utever skal veere tilstede der urinpraven
avgis.

7.3 Prosedyren for prevetakingen skal det om ned-
vendig, f.eks hvis uteveren ber om det, redegje-
res for overfor uteveren.

7.4 MNar uteveren er klar til & aviegge en urinprave,
velger han et beger til & avgi prave i.

7.5 Dopingkontrolleren kan forlange at uteveren far
av seg noen eller alle klzame under prevetaking-
an.

7.6 Et minimum av 75 ml urin ma avgis. Dersom det-
te ikke lar seg gjere i ferste omgang, skal det
som er avgitt oppbevares pa en betryggende
méate og utever veere under observasjon innfil 75
ml er avgitt og prosedyren er avsluttet.

7.7 Uteveren velger forpakningsutstyr utfra flere
ubrukte slike. Forpakningsutstyret inneholder en
yire emballasje og en flaske, en for A-preven og
en for B-preven. Dette er pafort eller skal pafores
koder. Det helles et minimum av 50 mi urin i den
ene flasken, A-praven, og et minimum av 25 ml
urin i den andre flasken, B-preven, Dette gjores
av uleveren eller et medlem av dopingkontroll-
gruppen dersom uteveren aksepterer det.

7.8 Dopingkontrolloren tar deretter resten av urinen i
begeret for & male spesifikk vekt og pH. Verdien
far spesifikk vekt skal ligge pa 1.010 eller heyere
og verdien for pH skal veere pa mellom 5 og 7.
Er verdiens ikke innenfor disse grensene, kan
medlem(mer) av dopingkentrollgruppen forlange
ny prave aviagt umiddelbart.

7.9 Har ikke medlemimer) av dopingkontrollgruppen
fysisk hatt kontakt med utever fra innkallelses-
tidspunktet til praven blir aviagt, kan ocgsé ny pra-
ve kreves aviagt umiddelbant, Denne praven er i
safall 4 betrakte som en del av samme kontroll,

7.10 Uavhengig av pkt. 3.7.8 og 3.7.9 kan kontrollare-
ne med hjemmel | NIFs lov kapittel 12 § 12-2,
fierde ledd avkreve at ny kontroll skal foretas pa
en eller flere av utaverne.

7.11 Flaskene lukkes godt igjen. Disse skal veere mer-
ket eller skal merkes med kodetall. De legges
deretier | boksen som forsegles.

712 Utever skal oppgi all bruk av medikamenter,
navn pa vitaminpreparater og helsskostprodukter
som utever har tatt de siste 10 degn. Dette pafe-
res protokollen. Dersom utever ikke ensker a
oppgi bruk av medikamenter, skal dette opplyses
pa skjemaet, Dat skal utvises diskresjon ved inn-
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henting av opplysninger om nedvendig medika-
mentbruk og sykdommer. Slike opplysninger kan
av utoveren leveres i lukket konvolutt som kan
apnes ved positiv prave,

7.13 Protokollen skal gjeres ferdig av dopingkontroll-
gruppen og alle opplysninger skal sjekkes av en
eller flere av medlemmene av dopingkontroll-
aruppen.

7.14 Protokollen skal undertegnes av utever | pasyn
av dopingkontrollgruppen. Utaver verifiserer ved
sin signatur at de opplysninger som star i proto-
kollen er de riktige og at kontrollen er blitt korrekt
giennomfert | henhold til disse prosedyrene.

7.15 Finner utever at prosedyrens ikke er fulgt eller at
han ensker & giere anmerkninger, skal dette skri-
ves pa skjemaet fer det undertegnes.

7.16 Protokellen undertegnes videre av mediemimer)}
av dopingkontroligruppen og utever far en kopi
av protokollen.

BLOD

7.17 Arranger/trenerfieder av stevnerfirening skal ved
behov bistd dopingkontroligruppen.

7.18 Utaver skal avgi bled | dertil egnet rom under til-
syn av en eller flere dopingkontrollerer.

7.19 Prosedyren for provetakingen skal det om ned-
vendig, f.eks hvis uteveren ber om det, redegje-
res for overfor utevaran.

7.20 Uteveren wvelger forpakningsutstyr utfra flere
ubrukte slike og sjekker at dette er ubrukt og rent.
Det er patart eller skal paferes koder pa disse.

7.21 Utaveren skal etter eget valg kunne sitte eller lig-
ge under prevetakingen. Det skal hentes ut et
maksimum av 20 mi blod etter metoder som er
godkjent av Statens Helsetilsyn. Biodet fordeles |
A-praver og B-prever, og plasseres | bokser som
forsegles.

7.22 Utever skal oppgi all bruk av medikamenter,
navn pa vitaminpreparater og helsekostprodukter
som utever har tatt de siste 10 degn. Dette pafe-
res protokollen. Dersom utever ikke onsker &
oppoi bruk av medikamenter, skal dette oppiyses
pa skiemael. Videre skal utoveren oppgi blodo-
verferinger foretatt de siste seks maneder, dato-
enfe) for disse, grunnen for at blodoverfering-
en(e) er foretatt og navn pa lege og sykehus som
har foretatt eventuelle blodoverf..@ringer. Opplys-
ningene skal pafares protokollen. Det skal utwvi-
ses diskresjon ved innhenting av opplysninger
om nadvendig medisinsk behandling. Slike opp-
lysninger kan av uteveren leveres i lukket konvo-
lutt som kan apnes ved posiliv prave.

7.23 Protokollen skal gjeres ferdig av dopingkontroll-
gruppen og alle opplysninger skal sjekkes av en
elier flere av medlemmene av dopingkontroll-
gruppen.

7.24 Protokollen skal underegnes av utever | pasyn
av dopingkontroligruppen. Utaver verifiserer vad
sin signatur at de opplysninger som slar | proto-
kollen er de riktige og at kontrollen er blitt korrekt
giennomiart | henhold til disse prosedyrena,

7.25 Finner utever at prosedyrene ikke er fulgt eller at
han ensker & gjere anmerkninger, skal dette skri-
ves pa skjemaet fer det undertegnes.

7.26 Protckollen undertegnes videre av mediem({mer)
av dopingkontroligruppen og utever far en kopi
av protokollen,

8 Prosedyre for forsendelse

8.1 Alle praver skal sendes til laboratoriet pa en for-
sendelsesmate som er forsvarlig og godkjent av
MIF,

8.2 Forsendelsen skal skje s8 raskt som mulig etter
at kortrolien er avviklet,



9 Eiendomsrett til proven.
Alle prever foretatt av NIF efler etter anmodning fra
MIF, er NIFs eiendom.

Dopinglisten
Tidligere dopinglister blir erstattet av denne.

Medenforstaende liste er basert pa Den internasjonale
olympiske komités (IOCs) dopingliste av 17. mars
1993 og er oppdatert i h.h. til data fra Felleskatalogen
94-85. Listen er ajour pr. 28/4-94,

Morges Idrettsforbund felger til enhwver tid 10Cs
dopingliste (Jfr. 12-1 | Norges Idrettsforbunds lov).
Denne revideres normalt hvert annet ar eller etter
behov. Endringer i 10Cs liste vil i Norge bli offentlig-
gjort i Felleskatalogen og i Morsk Legemiddelhandbok
og ved revidering og utsendelse av dette heftet. Alle
preparathenvisninger nedenfor er gjort til Felles-
Féﬂlﬂbﬂgen 1993/94 (35. utgave, Felleskatalogen A/S,
slo).

Veer oppmerksom pa at andre regler kan gjeide under
opphold | utiandet. Ved treningsopphold eller konkur-
ranse i utlandet gjelder vanligvis de internasjonale
saerorbunds dopingreglement. Disse kan avvike fra
IOCs dopingliste pa enkelte punktar.

De starste endringene fra tidligere liste er falgende:

= Det er innfort begrensninger | bruk av Bs-agonister
slik at kun inhalasjonsbruk av salbutamol og terbuta-
lin hos astmatikere er fillatt (se |A).

+ Det er gjort unntak for kodein slik at medisinsk bruk
som smenestillende er tillatt (se 1B).

= For anabole stoffer (se IC), tidligere benevnt anabol-
androgene steroider (inkl. testosteron), er nd ogsd
By-agonister og andre stoffer som kan ha anabol
virkning forbudt.

* Batablokkere er flyttet fra gruppe | til gruppe I, dvs.
al betablokkere kun er forbudt | enkelte idretter (se
HIE)

= Begrepet 'og liknende stoffer' er presisert til &4 gjelda
stoffer med liknende farmakologisk virkning ogfeller
kjemisk struktur som stoffer pa dopinglisten.

Dopingreglene er ikke til hinder for forsvarlig medi-
sinsk behandling ved sykdom, jfr. NIF's lov §12-1. Det
innskjerpes at det ma utvises forsiktighet ved behand-
ling av aktive idrettsutavera.

Gruppeinndeling

| Klasser av dopingmidler (medikamenter)

A Stimulerende midler

B: Markotiske smertestillende stoffer

i Anabole stoffer

O Vanndnvende midler

E: Peptid- og glykoproteinhormoner og liknende
stoffer
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Il Dopingmetoder

A: Bloddoping
B: Farmakologisk, kjemisk og fysisk manipulasjon

Il Midler som er gjenstand
for visse restriksjoner

A: Alkohol

B: Marthuana

C: Lokalanestesi
[ Kortikosteroider
E: Betablokkers

Bak i heftet finnes en fullstendig liste over hvilke av de
medikamenter som er registrert og selges gjennom
apotek | Morge som rammes av dopingreglene. 10Cs
dopingliste er imidiertid basert pa klasser av forbudte
stoffer og metoder og innen hver klasse er det aviar
at 'liknende stoffer’ ogsa er forbudt. Med ‘liknends
stoffar' menes stoffer med liknende farmakologisk
virkning ogfeller kjigmisk struktur.

Dette betyr at bade medikameanter som er kjept i utlan-
det {med eller uten resept fra lege) og sdkalte natur-
preparater kan rammes av dopingreglementet selv om
preparatnavnet ikke star pa listene bak i heftet.
Regelen om at ‘liknende stoffer’ ogsa er forbudt ram-
mer ogsé nyutviklede medikamenter innen de forbud-
te kiasser.

Kommentarer til gruppene

Gruppe |:
Klasser av dopingmidler (medikamenter)

A: Stimulerende midler

Dette er midler som stimulerer sentrainervesyste-
met, som kan redusere tretthetsfolalse, fere il
nedsatt vurderingsevne og oke risikoen for 4 ta
sjanser. | sterre doser kan amfetamin og tilsvaren-
de stoffer fare til endret blodirykk, ekt kroppstem-
peratur, ekt sjanse for uregeimessia hjereaksjon
og ekt risiko for plutselig dod blant uteveres | forbin-
delse med utmattende fysisk aktivitet.

Tilsvarende wirkninger finnes, men noe mindre
uttalt for en gruppe sentralstimulerende midler som
anvendes som medikamenter (eks. efedrin, pseu-
doefednn, fenylpropanolamin, norpseudoefedring
Disse kan finnes i lave doser | forkjelelsesmedisin
og astmalallergimedisin  (eks. nesedrdper og
tabletter). | utlandet kan slike medisiner ofte kiopes
over disk uten resept og utenfor apotek.

Dearfor er det utevers ansvar a pase at ethvert pro-
dukt mot forkjelelse eller astma/allergi kontrolleres
fer bruk for & se om noen av innholdsstoffens ram-
mes av dopingbestemmelsene. Dette gielder enten
medikamentet kjppes med eller uten resept fra
lege. For medikamenter kjept | apotek | Norge kan
man kontrollere dette ved hjelp av listen bak | dette
heftet, forowrig ma dette skie av lege. Kontakt
Morges ldrettsforounds anti-dopingseksjon dersom
du er i tvil,

Mar det gjelder Bo-agonister, er dette medikamean-
ter som brukes mot astma. Felgende B.-agonister
er tillatt brukt som inhalasjonspreparater hos ast-
matikere:

— salbutamol (Salbuvent®, Ventolined)

— terbutalin (Bricanyl®)



Legg merke til al det kun er disse inhalasfonspre-
paratene som er tillalt brukt og at det kreves al
utewveren har astma. | Norge skal diagnosen i def
aktuefle tifelle dokumenteres ved at det legges
frem erkizgring fra lege. Den utever som regelmes-
sig bruker medisin bar pd forhdnd ha legeattest
fremlagt. Defte gfeider forst og fremst lopp-
idreitsutavere. Dersom NIF finner grunn for det,
kan ytterfigere dokumentasjon kreves framiagt.

| forbindelse med OL og andre intemasjonale mes-
terskap kan det veere et krav at bruk av B;-agonis-
ter skal meldes til medisinsk kommisjon pa for-
hand. Det kan ogsa vasre et krav at det dokumen-
teres at uteveren har astma, f.eks. giennom saer-
skilt undersekelse hos lungespesialist.

For koffein, som finnes i kaffe, te og cola-drikker,
gjelder en @vre grense (urinkonsentrasjonen skal
vazre under 12 mikrogram/mil). Denne grensen vil
ikke overskrides ved et normalt forbruk av kaffe, te
eller cola-drikker.

B: Markotiske smertestillende stoffer

Medikamentens | denne klassen, representert ved
morfin og liknende stoffer, brukes som smertestil-
lende stoffer ved moderate til sterke smerter. | til-
legg har de en hostestilende effekt og finnes |
svaart mange hostemedisiner. De fleste av virke-
stoffene har betydelige bivirkninger, som hay
avhengighetsrisiko og hemning av pustesvnen
brukt | store doser. I0Cs medisinske kommisjon
har forbudt bruk av disse medikamentens pa grunn
av kjennskap til misbruk. Som kjent er der ogsa
internasjonale begrensninger pad omsetningen av
narkotiske smertestillende stoffer.

Legg merke I at det er gjort unntak for kodein
(Paralgin Forte®, Paralgin  minor®, Paralgin
major®, Pinex Forte®) slik at dette fillates som
smertestilende ved medisinsk bruk. | Norge skal
diagnosen i det akfuelle tifelle dokumenteres ved
at det legges frem erkisering fra lege. Den utaver
som regelmessig bruker medisin ber pa forhdnd ha
legeattest fremiagl. Defte gjelder farst og fremst
toppidrettsutevers, Dersom NIF finner grunn for
dat, kan ytterligere dokumentasfon kreves framiagt,

Mange hostestillende medikamenter er forbudt pa
grunn av at de inneholder midler i denne gruppen
ogleller stimulerende midler. Unntak er noskapin
(Noskapin®), kodein (Kodein®), folkodin (Tuxid,
Tuxi Forte®)), dekstrometorfan og difenoksylat. De
to siste stoffene er forelepig ikke i salg | Morge.

C: Anabole stoffer

1: Anabol-androgene steroider (inkl. testosteron)
2: Andre anabole stoffer (inkl. Bs-agonister)

De androgen-anabole stercidene (AAS) inkluderer
testosteron og stoffer som likner i kjemisk oppbyg-
ging og/eller virkning. AAS er misbrukt i idretten pa
grunn av de oker muskelmasse og styrke og gir
okt aggressivitet. Bruk av AAS gir ekt risiko for
bivirkninger for lever. hud, hjerte-karsystemet og
hormonbalansen. De kan forsterke vekst av svul-
ster og fore til alvorlige psykiatriske lidelser og
selvmord, Hos menn farer AAS il redusert testik-
kelstarrelse og redusert produksjon av sadceller.
Hos kvinner ferer bruk av AAS til maskulinisering,
tap av brystvev og menstruasjonsforstyrralser.
Bruk av AAS | tendrene kan fare til redusert leng-
devekst.
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Dersom det i urinpraven ved en dopingkontroll kan
pavises at forholdstallet mellom testosteron og
apitestosteron er starre enn seks il en, 54 uigier
dette et brudd pa dopingreglementet med mindre
det kan pdvises at det forheyede forholdstallet
skyldes en fysiologisk effer patologisk tistand.
Norges Idrettsforbund er pa vaki overfor ufevere
som forsoker & fuske ved & benytte testosteron,
epitestosieron og andre stoffer som likner pd tes-
tasteran. | tilfeller hvor forholdstallet mellomn testas-
teron og epitestosteron er meliom seks og ti wil
yttarigere undersekelser bii giort fer resultatet vur-
deres som negativt eller positivi. Slik undersakel-
sar kan inkludere: Gjgnnomgang av fidligere pra-
ver hos samme utever, endokrinologiske undersa-
kelser, uanmeldte kontroller over flare maneder.

Med andre anabole stoffer menes primasrt Bo-ago-
nister, medikamenter som vanligvis brukes som
inhalasjonspreparater mot astma (se 1A), men som
i store doser kan ha en muskeloppbyggende virk-
ning. Enkelte av de stoffene man kjenner til brukes
i idretten (eks. clenbuterol) er ikke registrert for
salg | Morge.

: Vanndrivende midler

Mange pasienter behandles med vanndrivende
midier. De viktigste bruksomradene er forhayet
blodtrykk, hjertesvikt og vesskeansamlinger | krop-
pen.

Det er | hovedsak to grunner til at denne store
legemiddelgruppen star pa dopinglisten. Utevere
som konkurrerer i vekiklasser kan hurtig redusere
kroppsvekten fer innveiing. Dessuten vil vanndri-
vende midler kunne redusere konsentrasjonen av
andre forbudte stoffer i urinen ved & eke urinutskil-
lelsen og derved fortynne urinen slik at disse stof-
fene ikke kan oppdages.

Rask reduksjon av kroppsvekien ved bruk av
vanndrivende midler for & kunne konkurrere | lave-
re vektklasser er ikke bare uetisk, men kan vasre
meget risikofylt p& grunn av farlige bivirkninger.

Peptid- og glykoproteinhormoner

og liknende stofier

Denne klassen omfatter hormoner som er vikiige
for kroppens egne regulenngsmekanismer av en
rekke livsviktige funksjoner. | denne klassen reg-
nes 0gsa de hormonene som stimulerer kroppens
egenproduksjon av de nevnte hormoener.

Humant koriongonadotropin (HCG): Medisinsk
brukes HCG kun tl diagnostiske formal. Det er
kjent at inntak av HCG og andre stoffer med lik
virkning hos mannlige utevere ferer til okl egen-
produksjon av anabol-androgene steroider og bruk
vurderes derfor pd samme mate som bruk av tes-
tostaron,

Adrenokortikotropin (ACTH): Medisinsk brukes
ACTH kun tif diagnostiske formal. ACTH misbrukes
tfor & eke kroppens egenproduksjon av kortikoste-
roider (eks. korisol) for & oppna disse stoffenes sfi-
mulerende effekt. Bruk av ACTH wvurderes deror
pa linje med oral, intramuskulser eller intravenss
bruk av korikosteroider (se D). Bruk medfarer
risika for alvoriige allergiske reaksjoner.

Veksthormon (HGH): HGH benyttes il behandling
av barn med nedsatt eller opphevet egenproduk-
sjon. Bruk | idretten er uetisk og medferer risiko for
alvorlige infeksjoner, allergiske reaksjoner, vekst-
forstyrrelser, ete.

Erytropoietin (EPO): EFO eker kroppens egen-
produksjon av rade biodlegemer og benyties fil
pasienter med alvorlig blodmangel. Det er kient al
EPO misbrukes i utholdenhetsidretter hvor det er
gunstig med hoy blodprosent. Bruk av EPO er far-
lig pa grunn av hay risiko for blodpropp.



Gruppe II:

Dopingmetoder

A:

Bloddoping

Med blodtransfusjion menes tilfersel av blod eller
blodkompenenter som inneholder rede blodlege-
mer. Transtusjoner kan skje med blodprodulkder
trukket fra samme person eller en annen parson.
De vanligste indikasjonens for blodtransfusion |
medisinsk behandling er akutt blodtap eller alvoriig
bladmangel.

Med bloddoping menes tilfarsel av bind eller blod-
komponenter som inneholder rede blodlegemer til
en idrettsutever annet enn som ledd i nedvendig
medisinsk behandling. En slik prosedyre kan forut-
gaes av blodtapping fra samme utever noen uker
eller maneder tidligere.

Disse prosedyrene er i konflikt med medisinsk
etikk og idrettsetikk. Der er dessuten bivirkninger
ferbundet med blodtransfusjoner som f. eks. aller-
gireaksjoner, nyreskade, feber, gulsoft, overfering
av smittsomme sykdommer (eks. hepatitt, AIDS)
og overbelastning av sirkulasjonen. Bloddoping
rammes derfor av dopingreglens.

: Farmakologisk, kjiemisk

og fysisk manipulasjon

Alle midler og metoder som brukes for & endre pa
urinprevens verdi som bevismiddel er forbudt.
Eksempler pa forbudte metoder er kateterisering,
fomﬂling av urinprever, fortynning eller tilsetting
av kjemiske stoffer, hemning av nyreutskillalzen (f.
eks. med probenicid efler tilsvarende stofier) og
epitestosteroninntak.

Dierom epitestosteronkonsentrasjonen | urinen er
starre enn 150 ng/ml skal laboratoriet underrette
Morges Idrettsforbund. Det anbetales at yiterligere
undersekelser blir gjort for resultatet vurderes som
negativt eller positivt (se IC).

Gruppe lii:
Midler som er gjenstand for visse restriksjoner:

A: Alkohol

Alkohol er ikke ansett som dopingmiddel. Imidlertid
kan promilleprever bli gjennomiar i visse idretier,
bestemnt av vedkommende internasjonale sserfor-
bund (bueskyting, fekting, fotball, ishockey, moder-
ne femkamp, motorsport, skyting, svamming, syk-
kel, undervannsidrett, vektlafting). Listen over saer-
forbund er ikke fullstendig, og kan endres uav-
hengig av deftte heftet,

: Cannabis (hasjisj og marihuana)

Cannabis er ikke ansett som dopingmiddel,
Imidlerid kan prever bli gjiennomfart | visse idretfter,
besternt av vedkommende internasjonale sarfor-
bund {bueskyting, fotball (UEFA), ishockey, moder-
ne femkamp, motorsport, skyting, svemming, vekt-
lefting). Listen over searforbund er ikke fullstendig,
og kan endres uavhengig av dette heftet.

Forgvrig rammes bruk av alkchel og andre rusmid-
ler i forbindelse med idretisarrangement av Morges
Idrettsforbunds lov (§11-2g og §11-2h).
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C:

Lokalanestetika

Injisérbare lokalbedevende medikamenter (lokal-
anestetika) med unntak av kokain er tillatt dersom
falgende regler overholdes:

a) Bruk begrenses til lokale eller intraarikuleere
(direkte i ledd) injeksjoner,

b) Bruken ma vaere medisinsk berettiget. Morges
Idrettsforbund har bestemt at bruk skal vasre
begrenset til & omiatte nedvendig lokalbedavel-
se som ledd | medisinsk behandling. Lokal-
anestetika kan ikke brukes for 4 dempe smerie
for derved & gjere uteveren i stand til & fullfare
konkurransen eller treningen. Dette forer bare til
okt belastning pa skadestedet og er i strid med
medisinsk berettiget behandling og med doping-
reglenea,

| forbindelse med OL og andre internasjonale mes-
terskap kan det veere et krav at bruk av lokalanes-
tetika skal meldes til medisinsk kommisjon, Det
kan ogsa vaere et krav at uteveren fremstilles for
undersekelse hos en uavhengig lege.

: Kortikosteroider

De naturig forekommende og syntetiske kortikos-
teroidene brukes hovedsakelig mot ulike betennel-
sestilstander, Kortikosteroider kan ha en stimule-
rende effekt, endrer kroppens egenproduksjon og
har en rekke bivirkninger som gjer at bruk skal
vaare underlagt medisinsk kontroll.

Bruk av kortikosteroider er forbudt med unntak av;
a) Lokal bruk (eyedraper, eredraper og salver)

b} Inhalasjonsbehandling (astma, allergisk rhinitt)
¢) Lokale eller intraartikulzere injeksjoner.

Bruken ma veere medisinsk berettiget med de
samme begrensninger som for lokalanestetika (se
Hc).

| forbindelse med OL og andre internasjonale mes-
terskap kan det vaere et krav at bruk av lokalanes-
tetika skal meldes til medisinsk kommisjon. Det

kan ogsd vaere et krav at uteveren fremstilles for
undersekelse hos en uavhengig lege.

: Betablokkere

Betablokkere brukes i behandiing av heyt blod-
trykk og hijederytmeforstyrrelser. Bruk av betablok-
kere gir redusert skjelvetendens og er forbudt i
enkelte idretter som bestemt av vedkommende
internasjonale seerforbund (f. eks. bueskyting, bob,
fotball, ishockey, judo, moderne femkamp, skyting,
biljiard, svemming, taekwondo, triatlon, under-
vannsidreft, vektlafting, wvolleyball). Listen owver
sarforbund er ikke fullstendig, og kan endres uav-
hengig av dette hefiet,

Det finnes flere alternativer til betablokkere som
medisinsk behandling, og de fleste vil i samarbeid
med sin lege kunne finne frem fil et preparat som
ikke star pa dopinglisten.



Viktig punkter a vaere klar over
ved preparatlisten:

. Morges Idrettsforbund har vedtatt forbud mot bruk av
stoffer som er opplert pa 10Cs liste.

. Bare preparater som er registrert i Norge er tatt med pa
listene nedenfor,

Litenlandske preparater som ikke er registrert i Norge,
ma sjekkes pd stoffigenerisk navn av lege eiler farma-
kolog hvorvidt preparatene herer hjgmme i de klasser
som star pa dopinglisten.

- Det finnes en rekke stoffer med liknende virkning som
de stoffer som er oppfert pa I0Cs liste. Det star derfor
klart at liknende stoffer (related compounds) er &
betrakte som doping. Med liknende stoffer menes stof-
fer med liknende farmakologisk virkning ogleller kje-
misk struktur som stoffer pd dopinglisten,

En del internasjonale sasrforbund opererer med egne
lister for sine seridretter. | store trekk felger de imidier-
tid 10Cs liste. Skal du delta i internasjonale konkurran-
ser, sjekk ditt internsjonale serforbunds liste.

Sammensalte preparater er bare angitt med den
aktuelia forbindelse som er hentet fra dopinglisten.

Naturprodukter kan inneholde forbindelser som star pa
dopinglisten. Det tilrides derfor ikke & anvends natur-
preparater i idrettssammeanhang.

Det er forbudt & innlere legemidler fra utlandet selv om
det er anskaffet uten resept. Legemidler utsted! pd
resept til @n navngitt person skal ikke brukes av andre
enn den resepten er utstedt til.

Midler som stdr pd dopinglisten kan benyttes til medi-
singk behandling ved sykdom. Slike midler skal ikke
benyttes i forbindelse med utevelse av idrett. Videre
skal det pases at stoffena er ute av kroppen ved utevel-
se av idrett. Vied nedvendig bruk av legemidlier, ta kon-
takt med lege aller Morges ldrettsforbund for neermere
informasjon. Legeattest gir ikke fritak fra forbud mot
bruk av ulovlige midler,

Lokalanestetika som er gjenstand for
visse restriksjoner

Stofilgenerisk navn Spesialitetsnavn Boplng:
aruppe
Bupivakain Marcain sAgiras (1]
Marcain lung «Astras e
_ ) Marcain-Adrenalin «Astras INC+1A
Lidokain Depo-Medral cum lidocain Upjohne= IIC+1ID
Xylocain sAstras e
Xylocain tung =Astras nc
Xylocain-Adrenalin -Astras NC+14
Mepivakain Carbocain Demtal «Astra= mnc
Prilokain Citanest Octapressin =Astra- mc
Spesialitetsnavn Stoff i Doping-
= lgenerisk navn gruppe
Carbocain Dental «=Astras mepivakain e
Citanest Dctapressin «Astras prilokain nc
Depo-Medroi cum lidokain «Upjohne lidokain G+ D
Marcain «Astras bupivakain ne
Marcain-Adrenalin «Astras. bupivakain NC+ 1A
Marcain tung =Astras bupivakain nc
Xylocain «Astras lidokain N
Xylocain-Adrenalin «Astras lidokain HIC+ 1A
Xylocain tung =Astras ligokain e
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Kortikosteroider som er gjenstand for

visse restriksjoner
; cgep Doping-
Stoffigenerisk navn  Spesialitetsnavn gruppe
Betametason Celeston «Schering-Ploughs mo
Celeston Chronodose
«Schering-Plough= no
Dexametason Decadron =MSD« o
Fludrokortison Florinef «Bristol-Myers Squibk= 11D
Hydrokoriison Solu-Cortef <Lipjohns o
Kaortison Cortison «Nycomed Pharmas o
Cartone «MSDw o
Metylprednisolon  Depo-Medrol «Upjohme o
Depo-Medral cum lidocain D+
Medrol «Upjohns me
Solu-medrol «Upjohns []]s]
Prednizolon Prednisolon «Nycomed Pharma=  1IID
Prednison Prednison «LECs [[1e]
Prednison «Nycomed Pharma= D
Triamcinalon Kenacort «Bristol-Meyers Squibb= 111D
Ledercart sLederles o
Lederspan sLederles no
rn Doging-
Spesialitetsnavn Stoffigenerisk navn aruppe
Celeston «Schering-Ploughs betametason 1[¥]
Celeston Chronodose
«Shering-Ploughs betametasan o
Caortison «Mycomed Pharma= kartisan o
Caortone «M3D kortizon ]]8]
Decadron «MS0= dexametason o
Depo-Medrol «Upjohins metyiprednizolon D
Depo-Medrol cum lidocain
«Lipjohnes melylprednisolon  IHD+INC
Flaorined «Bristol-Myers Squibbs fludrokartison o
Kenacort «Bristol-Myers Squibb=  triamcinolon no
Ledercort «Lederies Iriamcinolon o
Lederspan «Lederle= Iriameinglon o
Medrol «Upjohne metylprednisalon 1D
Prednisolon =Nycomed Pharma=  predniselon no
Prednison «LECs prednison Ino
Prednison «Nycomed Pharma=  prednison no
Solu-Corted <LUpjohns hydrokortison no
Solu-Medrol «Upjohns metylprednisalon 11D
Betablokkere som er gjenstand for
visse restriksjoner
" 3 M Dgp.in,g.
Sipffigenerisk navn - Spesialitetsnavn aruppe
Alprenclol Aplin «Hadssle HE
Atanalod Alinor =AL» E
Alenolol sMMPharmas NE
Coratol «Weifas IE
Tenormin «<ZENECA= HE
Uniloc «Mycomed Pharmas HE
Karvedilol Dilatrend «Boghringer Manhaim=  [IIE
Kredax «5B« HIE
Metoprolal Metoprolol sNMPharmas e
Seloken «Hassles NE
Selo-Zok «Hassle- E
Chaprenalol Trasicor «Cibas= IE
Pindolal Decraten ~Dumexs e
Hexapindol «Dura Scans WE
Visken «Sandoz Pharmas- E
Propranolol Inderal «ZENECA» NE
Inderal Retard «ZEMECA= INE
Pranolol «ALs IME
Pronovan sNycomed Pharmas IHE
Sotalol Sotacor «Bristol-Myers Squibb=  [IIE
Sotalol «Nycomed Fharmas NE
Timokol Betim «LECs IHE

Blocadren «MSDe

NE



" : Doping-
Spesialitatsnavn Stoffigenerisk navn gruppe
Alinos =AL= atenaolol HE
Aptin «Hasse= alprenolol e
Atenolel «NMPharma- atanolol HE
Belim «LED= timolol NE
Blocadren «MSD» timolal E
Coratol «Weifas atenoilol IE
Decreten sDumexs pindalol (13
Dilatrend «Boehringer Manheim=  karvedilol HE
Hexapindol «Dura Scans pindalal IE
Inderal «ZENECHA= propranolol HE
Inderal Retard «ZENECA= propranalol HE
Kredex «SBe karvedikl IHE
Metoprotol ~NMPhama» metoprolol WE
Pranoiol <AL= propranoiol IE
Pronovan «Nycomed Pharmas proprancol NE
Seboken «Hissles metopralol IE
Selo-Zok «Hassies metopralel E
Sotacor «Brystol-Myers Squibb=  sotalol INE
Sotalol «Nycomed Pharma- Sofalol HE
Tenormin <ZENECA= atenohal E
Trasicor «Ciban oxprenokol E
Unilog =Nycomed Pharmas atenolol NE
Visken «Sandoz Pharmas pindalol INE

Liste over spesialpreparater/stoffer

som er forbudt a bruke
Spesialitetsnavn Stoffigenerisk navn gﬁﬂﬁ
Adrenalin «Nycomed Pharmas adrenalin 1A
Adrenalin Medinaler <3M Pharma= adrenalin 1A
Aldactone =Searlen spironolakton o]
Allengin-Cofigin sMycomed
Pharmas koffein 1A
Anadur «Kabi Pharmaciae nandralon IG
Androxon «Drganons testosteron Ic
Anervan «Habi Pharmacias kaoffein 1A
Antineuralgica «A- L koftein A&
Aporex «A: L dextropropoksyfen 1B
Aramine «MS0= rmataraminol 1A
Baycaron =Bayers mefrusid o]
Barotec
«Boehringer Ingelheim. fenaterol 1A
Bricanyl «Draco=") terputalin A
Bricanyl Depot «Dracos {erbutalin 1A
Burinex sLEQ» bumetanid D
Buringx-K «LEC= bumetanid D
Catergot «Sandoz Pharmas koffein &
GCafergot comp. =Sandoz Pharma- koffein 1A
Centyl «LEC- bendroflumetiazid 1D
Centyl med kaliumklorid <LEOs bendroflumetiazid 1D
Cosylan Parke-Davis= etyimaorfin 1B
Deca-Durabelin <Organons nandrolon Ic
Dexamin «Nycomed Pharmas amfetamin 14
Dichiotride sMSDw hydroklortiazid Io
Diural «A-L» furosemid D
Dobutrex sLiltys dobutamin &
Dolcontin <Kabi Pharmacia- morfin 1B
Dopamin <Mycomed Pharmas dopamin 1A
Dopram <Whyeths doapram 18
Edecrin «MSD= etakrynsyre 1]
Efedrin sMycomed Pharmas eledrin I
Eftartil «Boehringer Ingelheim= - etilefrin 1A
Eprex «Cilage eryirapoietin IE
Esidrex «CIBA= hydroklortiazid 0
Esidrex-K =CIBA« hydroklortiazid B
Fanalgin ~Weifa= kofein )

Doping-

Spesialitetsnavn Stoffigenerisk navn grippe
Fenazon-Koffein
«Nycomed Pharmas kotfein 1A
Fluitran «Schering-Ploughs triklormetiazid iD
Fartralin «Winthrop= pentazocin B
Furix sMycomed Pharmas furosemid D
Furosemid =Orione furosemid D
Genotropin «Kabi Pharmacia somatropin IE
Halatestin sUpjohns fluoksymesteron I
Humatrope «Lilly= somatropin IE
Hydramil «A- Le amibarid+
hydroklortiazid D
Hydrokon «Nycomed Pharma=  hydrakon B
Hygraton «Geigys Klortalidon D
Hyprenan «Hassle= prenalterol 14
Impugan «Dumeks furosemid ID
Isoprenalin «Nycomed Pharmas isoprenalin A
Ketogan sLundbecks ketobemidan 5]
Lasix «Hoechst= furosemid D
Lasix Retard «Hoechsts furosemid [}
Leptanal «janssens fenatyl IB
Lunerin «Dracos fenylpropanolamin 1A
Marcain-Adrenalin «Astras adrenalin [A+HIC
Mestoranum «Schering AG= mesteroion Ic
Metadon =Nycomed Pharma= metadan 3]
Midamor <MD= amilorid (0]
Moduretic «MSDn amilorid+
hydroklortiazid D
Manydrin «Dracos fenylpropanalamin A
Mariin «Nycomed Pharmae marfin 3]
Morfin Epidural =Nycomed Pharma- morfin I8
Morfin-Skopolamin
=Mycomed Pharmas meorfin B
Norditropin «hovo Nordisks somatropin IE
Marmarix «Nycomed Pharmas amilorid+
hydrokiartiazid o
Peremesin «Bristol-Myers Squibbs katfein 1A
Petidin «Mycomed Pharma= petidin B
Physex sLEQs koriongonadotropin [E
Pregnyl «Organon= koriongonadotropin |E
Primobolan sSchearing AG» metenolon IC

Spesialitetsnavn

Stoffigenerisk navn

Doping-
gruppe

Primobolan-Depot
«Schering AGs
Primaoteston-Depot
aSchering AG=
Probecid sAstra=
Profasi sSaronos
Rapifen =Janssens
Recarmaom

«Boehringer Mannheim=
Renese =Phizers
Rinexin «Kabi Pharmacias
Rinomar «Kabi Pharmacia»
Ritalin «CIBA=
Salbuvent =Mycomed Pharmas
Saereven! «Allenburys=
Soldactane ~Searles
Solvipect comp. «Nycomed
Pharmas
Somadril comp. =Dumex=

metenolon

testosteran
probenecid

koriongonadotropin

altentanil

enytropoietin
palytiazid

fenylpropanciamin

fenylpropanalamin

metyHenidatl
saibutamal
salmeterol
kanrenoatkalium

etylmarfin
koffein

Ic

e
IE
1A
IE
1A
1A
1A
[v]

1]



Spirix «Mycomed Pharmas spironolakton |} Furix «sNycomed Pharmas o}
Spiropal «Nycomed Pharmas spironolakton D Furosemid <Orion. o
Sterk hostesirup «Mycomed Impugan =Dumexs D
Pharmas elylmorfin 1B Lasix «Hoechsts D
Synacthen «C1BAs tetrakosakiid IE Lasix Retard «Hoechsts ]
Synacthen Depot «CIBA tetraknsaklid IE Hydroklortiazid Dichiotride «MSDw o
Temgesic <Reckitt & Colman= buprenarfin B Esidrex «CIBA= D
Tuxidrin <Weifas eledrin 1A Ezidrax-K «ClBA= 1]
Vaponefrin <Fisonss adranalin 1A Hydrokon Hydrokon Mycomed Pharmas 1B
Ventoling «Glaxos" salbutamal 1A lsoprenalin |soprenalin «Nycomed Pharma= |4
Yentoling Depot «Glaxos salbutamol 1A Kenrenoatkalium  Soldactone «Searlen 1]
¥ylocain-Adrenafin «Astra- adrenalin |A+1IC Ketobemidon Ketogan sLundbecks 1B
Kloraliden Hygratan sGeigys D
Kaotfein Allergin-Coffein «Nycomed
KLy gt e e 4
il : L N P Anervan «Kabi Pharmacias 1A
aernsol o inhalasjonsvasske] er fillatt. Antineuralgica =A: L» 1A
Cafergot «Sandoz Pharma- 14
Cafergot comp. «Sandoz Pharmas 1A
Fanalgin «Weifa~ 1A
Liste over stoffer/spesialpreparater e AN
som er forbudt & bruke Peremesin «Bristol-Myers Squibbe 1A
s Somadril comp, =Dumexs 1A
y Doping- Koriongonadotropin Physex -LEO» IE
Stoftigenerisk navn Spesialitetsnavn QHE'IJP% B o =
Adrenalin Adrenalin «Mycomed Pharmas 1A Profasi «Seronoe IE
Adrenalin Meedinaler =3M PharmasiA Mefrusid Baycaron «Bayer» o
Marcain-fdrenalin «Astras MC+1A Mesterolon Mestoranum «Schering AG= IC
Vaponefrin «Fisong- 1A Meatadon Metadon <Nycomed Pharmas (]
Yylocain-Adrenalin =Astra= NC+IA Metaraminol Araming «MS0» 14
Alfentanil Rapifen «Janssens I Metanolon Primabolan «Schering AG» Ic
Amfetamin Dexamin «Mycomed Pharmas 1A Primobolan-Depot «Schering AG» IC
Amilorid Midamar MS0- ] Metylfenidal Ritalin ~CIBA= IB
Amilorid + Maorfin Dolcontin =Kabi Pharmaciae 1B
hydroklortiazid Hydramil «&- L= I} Marfin «Nycomed Pharmas B
Meduretic «MSD. D Morfin Epidural sNycomed Pharmas8
~ Normorix «Nycomed Pharma D Mordin-Skopolamin «hycomed
Bendrofiumetiazid  Centyl <LEQ= [n] Pharmas {[]
Centyl med kaliumkiorid «LECw 1D
Bumetanid Buringx «LECQs D
Burinex-K «LECs D :
Buprenarfin Temgesic Reckitt & Colman» B Stofigenerisk navn  Spesialitetsnavn UEDEEIHEQ'
Dextropropoksylen  Aporex «A- L B
Dobutamin Dabulrex "'lJ-lhl“ 1A Nandrolon Anadur -Kabi Pharmacias Ic
Dopamin Dopamin sNycomed Pharma» 1A Deca-Durabalin «Crganans K
Doxapram Dopram «Wyeths 1A Pentazocin Fortralin «Winthrops B
Efedrin Efedrin «Nycomed Pharmas 1A Petidin Pelidin -Nycomed Pharmas 18
Tuxidrin +Weifas 1A Polytiazid Reness «Pzere i
Erytropoietin Eprex «Cilage IE Prenaltero! Hyprenan »Hassles 1A
Recormam -Boahringr Mannheims IE Probenecid Probecid =Astras 1131
Elﬂkr}'ﬁm Edecrin «MSD= D Sﬂlbu‘tﬂl‘l’lﬂl Salobuvent -Phanna-“ 1A
Eflefrin Effortl «Boehringer Ingetheims 1A Verioling «Glame” it
Etyimorfin Cosylan «Parke Davis» B Vi e Bt e o
Solvipect comp. sNycomed Salmeterol Serevent «Allenburyss 1A
Pharmas B Somatrcpin Genoiropin «Kabi Pharmacia- IE
Sterk hostesirup =Nycomed Humatrope «Lilly- &
Pharmas B Morditropin «Movo Nordiske IE
Fenoterol Berotec «Boehringer Ingelheims  |A Spironalakion  Aldacione «Seare» b
Fentanyl Leptanal «Janssens [2] Spirix «Nycomed Fharmas 0
Fenylpropanalamin  Lunerin <Dracox 1A Spiropal «Nycomed Pharma- 1D
Monydrin «Dracos A Terbutalin Bricany| »Draco=" 14
Rinexin «Kabi Pharmacias A Bricany| Depot <Dracc: s
Rinomar «Kabi Pharmacias 1A Testosteron Androxon «Organon= I
Primotesion-Depat «Schering AGe G
Tetrakosakiid Synacthan «ClBA- IE
_ » Doping- Synacthen Depot «CIBA IE
Statfigenerisk navn Spesialitetsnayn anippe Triklormetiszid ~ Fluitran «Schering-Plough= D
Fluoksymesteran  Halotestin =Upjohne IC
Furosemid Diural «A- L» o

1) Giglder lagemiddetiormer il systemisk bruk (Injaksjonsvashes, miksiur og
tabletter). Legemiddalformes fil inhalasion {inhalasjonspulver, inhalasjons-
aerosol og inhalasjonsvasske) ar tillatt



TOPPIDRETTSENTRET

Velkommen ¢l er “nyn”, utvider og forbedretr Toppidrett-
senter, Erter en tid med omarganisering, ombygging of utvidel-
se er vi stolte av & kunne presentere et senter som er enda mer
tilpasset de funksjonene og tjenestene som toppidretten i dag
krever av a1 nasjonaic kompetansesanter.

Det har allid veert en hovedmalsetting for Toppidrettsenteret 2
tilby de flests serforbundene tjenester med hoy faglip kvalicer.
For 4 fi decce til var det nedvendig 3 ke spekterat av tjenester
og kapasiteten innen flere fagomrider. Nar vi nd har fact starre
of bedre lokaler, bedre utstyr og en styrket bemanning, mener
vl at vi kan innfri malsettingen. Toppidretisenteret er framdeies
et lite senter i internasjonal milestokk. Gjennom det unike samarbeidet med Olympiatoppen
og Norges ldretshegskaole, ugjer vi imidlertid et totlkonsept som vekker oppsike langt
utover norsk toppidrerc. Erter at Morges Olympiske Kemité (NOK)/Clymplatoppen fikk
driftsansvaret for Toppidretssenteret hosten 1993, organiserte vi senteret | fem avdelinger.

Drenne presentasjonen beskriver noen av endringene som har
/ Q skjedd giennom utbyggingen.

Administrasjonsavdelingen

Det har ikke skiedd noen okning av personell innen administrasionen Fverken for
Teoppidratsenterer eller NOK/Olympiatoppen. Men der var ddiigere for fa kontorer og van-
skelig arbeidsforhold. Ved at vi nd har fizz flere konorplasser, kan vi ogsa tilby eksternt enga-
sjerte konsulenter og trenerelledere fra smrforbundene funksjenelle arbeidsplacser mar de
har behov for & arbeide pi senteret. Endelig har vi ogsi fae flers mote- og grupperom,

Hotellavdelingen

Selve overnastingsavdelingen pé senteres er fkke berert av utbyggingen. Men vi
har utvidet kapasiteten nar det gielder bespisning. Toppidretrsenteret har svaert
mange brukere pa dagrid | tillegg til mange overnattingsgjester. N3 vil enda flere
fa fullgod servering, og vi kan ha kafédrift | enkelte pericder.

Kjskicenar virt tilfredsstilte ikke dagens behov og tekniske kray, og det var der-
for nedvendig & utvide og forbedre denne delen.

Test og trening
Mange har vert forundret over hvor liten plass som tidligere var sact av ol denne vikeige virk-
somheten. Tidligere var det umulig  glennomiers gode tester og kvalitetstrening fordl stadig



flere idretter benymet seg av disse tibudene. Kapasiteten var sprengt
Axvdelingen har giennomgitt store endringer, og er det omradet som i volum er
bliec mest uevidet. Vi har ni ogs2 fatt kapasitet til 2 @ | mot lagspillere og sterre
grupper som onsker 4 trene sammen. Vi har muligheten tl 4 giennomfere flere
tester of flere typer trening enn tidligere.

Teppidrettsenteret har en samarbeidsaviale med DAVID om levering av tre-
ningsmaskiner. Detre er det mest moderne og funksjonelle treningsutstyret som finnes. og gir
unik mulighet til testing, forskning og rehabllitering.

Det er viktig med et variert treningsmilje. Det er ez mil for treningsavdelingen ogsd 4 kunne
tilby tjenester til brukere som ikke er en del av toppidrecten. Lividelsen gjer dette mulig uten
2 forringe treningskvaliteten for vire topputevers, Det gir ogsé Toppidrettsenterat store inn-
tfjeningsruligheter.

Helseavdelingen

Dret er ikke et mal for senteret & ha en stor helseavdeling med mange faggrup-
per. Men det er behov for et overordnet milje som kan koordinere og hvalitets-
sikre toppidrettens ulike behov. Vi vil nd f2 kapasiter ol konsuleasjon nar det er
behov for dette - ogsd | forbindelse med samlinger pd senteret. Vi har okt kon-
torkapasiteten bade for leger of fysicterapeuter. | tillegg fungerer helseavdeling-
en som alarmsentral for hele toppidretten, og det innebeerer blant annet degn-
vakt,

Rehabilitering og restitusjon er satsingsomrider for coppidrettens FOU-program. Ni far vi et
spesialrom med basseng som vil eke var kompemnse om bruk av vann og massasje.

FOU-avdelingen
Dette er avdelingen som arbeider tettest med Olympiztoppen. Toppldrectsenterer har som
ansvar 4 adminiscrere og kvaliterssikre toppidrectens FOU-arbeld, Det skal gjennomferes uli-
ke prosjekter, og kunnskap skal gjeres tilgiengelig for trenere og ledere. Det er etablert et fag-
rad, og avdelingens leder sitter | NFRs programstyre for idrettsforskning, MNorges |drecsheg-
skole er den vikeigste samarbeidsinstitusjonen.
Prosjekuer blir Inidert fra ulike instanser. Det kan vazre fagpersoner | szriorbund, studenter
ved heyskolene og andre. Fou-avdelingen keordinerer det faglige arbeidet pd tvers av sente-
rets faggrupper, og initierer ogsa selv prosjekter. Et eksempel er spersmaélene rundt heyde-
traning hver santerst har etablert et eget "heyderom” for forskning.
Sammen med Olymplatoppen utvikler vi en database for toppidretcen, Den
({24  inneholder faglig materiale, oversike over fagpersoner og test- of trenings-
e resultater. Basen vil bli koblet mot invernasjonale datibaser og ogsé ha dl-
d% knytning til videe. | tllegg har vi et rom med seks arbeidsplasser for trens-

re og ledere som bruker basen.



NYTT KUNDESYSTEM FOR MEDLEMSKAP
OG BETALING

4 12 méneder og mer:
4  Under 12 méneder:

36 -

TOPPIDRETTSENTRET

4  Grupper - over 10 pers.;

Dette er en engangsavgift for nye medlemmer, men avgiften ma betales pa nytt dersom kunden ikke har
fornyet sitt treningskort innen 14dg etter at kontrakten har gitt ut. Medlemsavgiften skal betales kontant.

MANEDLIG INNBETALING GJENNOM AUTOGIRO - KONTANT BETALING

Kunden kan enten signere en autogiro-kontrakt og oppgi et bank- eller postgironummer, eller betale kontant.

MEDLEMSAVGIFT

Kr 250.-
Kr 500.-
etter aviale

Autogiro-kontoen blir trukket en gang pr méned ved 6 - 12 manederskontrakter.

Minste bindingstid er 3 maneder.

Ved kontrakter under 6 méneder forlanges kontant betaling av hele belepet (postgiro innbet.).

Ved kontrakter pa 6 - 12 méneder kan hele belopet betales kontant (postgiro innbet),

eller autogiro trekk hver maned.

Felgende prisliste gjelder;

Kundekategori Manedlig Kontant | Kontant DAGTID DAGTID DAGTID

belap betaling betaling Manedlig Kontant Kontant

172 ar 1 ar belap 1/2 ar 1 ar

Privat 350.- 2.100.- 4.200.- 265.- 1.5%0.- 3.180.-
Studenter / Milicere | 280.- 1.680.- 3.360.- 210.- 1.2560.- 2.520.-
Grupper : 5-10 stk : J15.- 1.890.- 3.780.- 225.- 1.350.- 2.700.-
Grupper : 11-25 stk 300.- 1.800.- 3.500.- 205 .- 1.230.- 2.460.-
Grupper : 24 - over 270.- 1.620.- 3.240.- 190.- 1.140.- 2.280.-
Pensjonister 210.- 1.250.- 2.520.- 160.- 9460.- 1.920.-

Apningstid : mandag - fredag : 0700 - 2200, lerdag - sendag : 1100 - 1700

ine skal

4.

BETALING PR. TRENING

Kr 70.-




FORSVARET 0G TOPPIDRETT

INFORMASJON OM TJENESTE PA SPESIELLE VILKAR FOR TOPPIDRETTSUT@OVERE

1. Antall toppidrettsutavere som kommer inn under ordningen samt uttak

Budsjetmedskjzringer og bemanningsreduksjoner i Forsvaret forer til at ordningen med 250 utavere nd blir

redusert til 200 utevere. Med denne reduksjonen vil det veere mulig 3 opprettholde/forbedre kvaliteten pa

ordningene for uteverne ved de enkelte avdelinger samt at kvalitetskravene for de utgverne som tas inn
skjerpes. Uttaket vil foretas av NIF/Olympiatoppen/Forsvaret etter forbindenes prioriteringer.

2. Tjenestesteder, antall utevere pa hvert tjenestested, innkallingstidspunkt og tjenestetid
Forsvarsgren Sted Antall Innkallingstidspunkt/
: i
Heren: Jarstadmoen 30———>  oktober
140 plasser Sessvollmoen 25 + 25-——>  april + okwober
Garden 30 + 30——> april + oktober
6 mnd. tjeneste
pi samme sted,
deretter dimittering
og overfaring HY
Luftforsvaret: Rygege 6
35 plasser Gardermpen 5
Bardufoss 5
Varmes 5- > Innkalling mars, juli,sept
Kjeller 4 m/rekr.skole 8 uker Vames
Grikallen Tr.heim 2 Deretter overfering til
Stevsern 5 de respektive stedene
Kristiansand 3 for 10 mnd tjeneste
~ Sjeforsvaret; Stavanger §—————>  Innkalling juli, august
" 25 plasser Kristiansand 6 m/rekr.skole 4-5uker
Bergen 5 Stavanger. Deretter
Drebak 3 overfering til de
Horten 6 respekiive stedene for
11 mnd. tjeneste
3. Seknadsprosedyrer og frister
For innkalling For innkalling i
i mars og april. . juli, august,
september og
oktober
Seknad sendes direkte til
szrforbundene og skal 18.11 01.03
vzre disse i hende innen:
Sarforbundenes prioriteringer
skal sammen med selmads-
skjemaene vzre NIF i hende innen 02.12 14.03
Koordinerings- og
uttaksmete (NIF/Olympiatoppen/Forsvaret) 08.12 21.03
Uttaket fra NIF/Olympiatoppen
skal vzre Forsvaret i hende innen: 14.12 28.03
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