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TRENERKONTAKTEN:
Treningsnemnd

REDAKT@R : Kjell Emblem

Informasjonsorgan for Norges Roforbunds

Pa forbundstinget 12. og 13.
Horten Roklubb,
Treningsnemnda.

november ble Kjell Eriksen,
valgt til wiseformann og formann i

Forevrig er det ikke oppnevnt ny Treningsnemnd for

perioden 1988/89,

TRENINGSNEMNDA 13987/88

Arbeidsutvalget:

Knut Arthur Mosness Norstad,
Kjell Emblem,

Selfrid Johansen,

Gunnar Clifford,

Frank Hansen,

Utvalget for eliteqruppen:

Knut Arthur Mosness Norstad,
Kjell Emblem,

Haldis Lenes,

Frank Hansen,

Rolf S=zterdal,

Utvalget for juniorgruppen:

Einar Henriksen,
Gunnar Clifford,
Svein Jonassen,
Nina Melsonm,

Trenerkontakten sendes til:

A) Autoriserte trenere
B} Klubber og kretser

C) Roérne i forbundsgruppene

formann
sekretar
Kvinneutvalget
Juniorutvalget
Rikstrener

formann
sekretasr

medlem
rikstrener

gass. rikstrener

formann
medlem

1

D) Aktuelle organisasjoner/institusjoner



REDAKTBRENS SPALTE

SALVMEDALJE til var dobbelfirer under sommerens
Olympiske Leker i Seoul var en meget sterk presta-
sjon som vi alle kan wvere stolte av. Det italienske
mannskapet til Tor Nilsen var for sterke ved denne
anledning og det er bare & gratulere.

Selvmedal jen medferte at vi opprettholder var utrolig
gode statistikk med & ta medalje i hvert D.L. siden
1972 (boikott i 1980). Tilsammen har dette utgjort 1
gull, 3 selv og 1 bronse (i tillegg en 4. og 5.plass).
Ingen annen norsk sommeridrett kan oppvise maken.

I tillegg til felgende VM-statistikk fra og med 1970:
7 gull, 6 selv og 4 bronse.

Disse utrolig sterke resultatene har samtidig blitt
var svepe ved at det hele tiden forventes som en
naturlig ting at vdre roere skal ta medalje og de
helt store oppslag i media blir det ikke uten at vi
Ear gull.

DOPING er et tema vi stadig mé komme tilbake til for
at hele vart milje m& vere arvaken ovenfor dette

problemet som stadig skjemmer norsk og internasjonal
idrett,

I dette nr. av Trenerkontakten presenterer vi noe av
det materiale som er utarbeidet i den storstilte
annonsekampanjen som 4 departementer i samarbeid med
NIF startet tidligere i hest.

Det gledelige ved dette framstetet er at det ogsé er
lagt vekt pa at det er mulig &8 nd til topps i inter-
nasjonal idrett. Med Alf Hansen i spissen er roerne
og vart forbund stadig nevnt som det gode eksempel
som hele tiden har kjempet mot doping og stadig
bevist at det nytter.

Det gledelige er at en rekke aviser, sogar pa leder-
plass, har trukket fram roerne med Alf Hansen i
spissen.

Initiativet som de aktive kajakk- og routeverne tok
tidligere i vinter: "Test oss nar og hvor som helst
under vare 0.L.-forberedelser, vi skal bevise at wvi
kan hevde oss i 0.L. uten dop", har slétt an ag
flere utevere og idretter ensker & bli med.
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RAMMEPLANER FOR ELITEGRUPPEN 1988/89

HOVEDMAL FOR ROSESONGEN 1989

1. Verdensmesterskapet i Bled, Jugoslavia
2. Nordisk Mesterskap, Arungen

3. Den internasjonale Luzern-regatta

RESULTATMAL
VM: 1 medalje og 3 Finaleplasser
Nordisk: Vinne (forsvare) Nordisk Cup

Utvalget for elitegruppen

Kjell Eriksen, formann

Kjell Emblem, sekretar

Frank Hansen, trener

Rolf 5=terdal, trener

Aktive

Rolf Thorsen, 22-02-61 Horten Roklubb
Alf Hansen, 13-07-48 Ormsund Roklub
Vetle ¥inje, 14-03-62 Bzrum Roklubb
Lars Bjenness, 27-03-63 Ormsund Roklub
Christine Helle, 29-03-65 Oslo Kv. Roklubb
Irene Aaberqg, 25-09-64 Christiania Roklub
Per Ssztersdal, 18-05-64 Fana Roklubb

Ole Andreassen, 05-01-66 Stavanger Roklubb
Tore Bvrebo, 25-0B-65 Stavanger Roklubb
Kjell Yoll, 12-06-66 Stavanger Roklubb
Trond Amundsen, 09-01-68 Bzrum Roklubb

Audun Hadler-Olsen,06-01-69
Eivind Hadler-Olsen,19-06-67

Fana Roklubb
Fana Roklubb



Vart hovedmdl for sesongen, & finaleplasser i VM hvorav 1
medal je, er meget hsy, men realistisk.

Vi har aldri tidligere oppnadd mer enn 3 finaleplasser i et
og samme mesterskap.

Vi tror pd to finaleplasser (hvorav 1 medalje) i tungvekt og
to i lettvekt.

I lettvekt satser vi pd8 1 dobbelsculler for menn og singel-
sculler for kvinner.

I tungvekt vil samtlige 9 menn trene 1 singelsculler og

de beste mannskapene blir satt sammen 1 dobbelfirer og dobbel-
sculler og det er muligheter for singelsculler i VM.

Videre har vi en kvinnesom satser i singelsculler.

VAr planlagte treningssamling i @sterrike i februar blir
samtidig et forskningsprosjekt pd verdien av haydetrening,
hvor vi far faglig bistand bade fra Norges idrettshegskole
og Haukeland sykehus.

Resultatene av denne samlingen og forskningsprosjektet vil
vere avgjoerende med tanke pa en eventuell ny heydetrening i
forkant av VM i Bled,

SVETOVNO PRVENSTVO V VESLAN]JU

Bled — Jugoslavija 2.—10. 2. 15839

CHAMPIONNATS DU MONDE A L'AVIRON
Eled — Yougeslavis 2—10. 93— 1583

WORLD ROWING CHAMPIONSHIPS

Bled — Yugoslavia 2th—10th Sept. 1988

RUDER-WELTMEISTERSCHAFTEN

Bled — [ugeslawien 2.—10, 0. 1988

SVETOVNO PRVENSTVO V VESLANU

BLED 89



FOREL@PFIG SESONGOPPLEGG FOR ELITEGRUPPEN 198B/89,.

Oktober

Ons. 1 g

November

Sl =
ZB L) = S,
Januar
Sen. 8.
Ler. 14,
Ler. Fid B
Februar
1. - iy
Ler. 4.
Cas B 2= B.
27, = 28,
Mars
1. = F
Fre. Tk
Sen. B
To = TR
3 = ik
IB. = 1

Mete med elitegruppen.
Kl. 18.00. NIH/Toppidrettssentret

Treningssamling - 0Oslo
Sub.max roergometertest - 4 mmol
Blodstatus i forbindelse med heydetreningen

Turrenn, Bjsnnhjellen, 28 km

Start/madl Harestua Skole

Vintertriatlon Valle Howvin (10 km skeyter, 10 km
leping, 10 km langrenn) Start/mal Valle Howvin
Arvoll-lepet, 25 km

Start/mi&l Tonsenhagen Skole

Diverse tester i forbindelse med heydetreningen
Sub.max roergometertest - 4 mmol

Max oksygenopptak

Anaerob Kapasitetstest

BElodstatus

Mydalslepet, 54 km (alternatiwvt 35 km)
Start/madl NIH

Avreise til @Psterrike, Taublitz 7 (1800 m}
Retur fra @sterrike

Diverse tester 1 forbindelse med hevydetreningen
Sub.max roergometertest - 4 mmol

Max oksygenopptak

Anaerob kapasitetstest

Blodstatus

Avreise til Mora

Vasaloppet, 89 km

Trening Drammen, Nordasvannet

Diverse tester i forbindelse med heydetreningen
Sub.max roergometertest - 4 mmol

Max ocksygenopptak

Anaerob kapasitetstest

Blodstatus

Treningssamling Mordasvannet



April
Fre. 28.
Ler. 25,
Mai

Fre. L2,

3. = 14,
27 . = 28.
I, = i
Juni
dn = 4.
ifde: = ET,
24, = 25.
2B, = s
Juli
8. = 9.
25w = 30
August
Aoy, = 4.
5. = 6.
R = i

September

Drai= Sl

Sub.max roergometertest - 4 mmol
Langdistanseregatta - Drammen

Max test pa roergometer
Maksimalt cksygencpptak

Apningsregattaen - Arungen
Regatta - Duisburg
Treningssamling - Tampere
Scandinavian Open - Tampere
Regatta - Griinau

NM - Jonsvannet

Regatta - Henley 7

Regatta - Luzern
Eegatta - Kebenhavn

Blodstatus

Sub.max p& rocergometer - 4 mmol
Mordisk Mesterskap - Arungen
Hoydeleir - @sterrike %

VM - Bled, Jugoslawvia



RAMMEPEOGEAM FOR ELITEGRUPPEN
(Gjelder fram til samlingen 25. november)

DAG 1 & 2

DAG 3

DRG 4

CAG 5 & &

Det generelle styrketreningsprogrammet som er wvedlagt
kijeres 2 ganger i uken (med god spredning}

d) Lep, lett jogg i ca 30 min.
b) Styrketreningsprogrammet
c)] Utteyningen

Det spesifikke styrketreningsprogrammet:
Ergometer, robasseng eller roing i bat med belastning.
25 x 15 tak i taktomride 18-22

a) Oppvarming
b) Styrketreningsprogrammet
c) Utteyningen

Leping, sykkel, rulleski etc.

Lav itensitet - 1,5 mmol 4- 0,5 =- ca 2 = 2 1/2 timer

Roing - langdistanse 2 Timer

Legg vekt pad skikkelig flytt og lang glifase.
Kjeor okten sd kontinuerlig som mulig. (Ta heller
2=3 "lange" pauser).

De av dere som kan re mer enn de 2 oktene gjer det i forbindelse
med belastningstreningen.



BELASTNINGSTRENINGSPROGRAM, GENERELT
NE @VELSE ANTALL
Tungvekt

1 Beinspark 15

2 Liggende rotak 15

3 Legg 15

4 Buk 15

5 Rygg 15

& Nedtrekk 15

i Butterfly 15

8 Sittende rotak L5

REF.
Lettvekt

SERIER

10

10

10

10

10

10

10

10

TOTALT
Tungv. Lettwv.
1200 E40



Til de aktive!

oM STYRKETRENINGSPROGRAMMET

Endringene i belastningtreningen i forberedelsene for sesongen ES
vil vare hovedsakelig i miten den skal gjennomfares pad. Styrke-
trening eller belastningstrening har tradisjonelt vart relatert

til antall repitisjoner og total volum etc. Det har vart lite snakk
om hvilken hurtighet eovelsen har vart gjennomfert i. I den spesi-
fikke treningen der wvi har brukt ergometer har det jo wvart gjort
men i mindre grad i den generelle delen.’

Uten a4 ga for mye i dybden i denne sammenheng ber man som hoved-
regel tenke roing ogsd ndr man driver styrketrening.
Tre forhold er viktig:

a) @velsene blir utfert med si& lang arbeidsvei som "mulig".

b) Tiden man bruker pd en repitisjon blir tiln=rmet relatert
til tiden tilsvarende muskler blir brukt i robevegelsene.
Korte rykk og fusking med arbeidsveien er bannlyst. Altsé
legg vekt pad rytme.

e} Totalt sett ber ekten gjennomferes s& kontinuerlig som
mulig - slik det ville ha vaert om vi hadde en roekt med
"skikkelig flytt og lang glifase".

otok - 1ile

Veslaska proga S

BLED

Champ de courses



JORGES ROFOREUMD

- 11

FORSLAG TIL TERMINLISTE 1989

REGATTA ARBANGOR STED ODTENLAMDSKE
& A
7
13
14 Apningsregactaen grmsund Arungan
= 20
é 21 Stokkavannsregattaen HNC Stavangar Stokkavannet
27
i8 @sclandsragattaen Moss /Onsay Arungen Duisburg
y 3 Scandinavian Open,
4 Foldenfjordregattaen Sandefjord Foldenfjorden Tammerfors
10 : .
- 11 pen Int. Arungeareg. HMNC HSR Arungen Ratzaburg
= 17
] 18 Tunavannsregattaen Sarpsborg Tunevannat Grinau, DSR
24
25 HM Senior & Junior Trandhjams Jonsvannet Amstaerdam
1
3 Sora
|
k| Lucerna
=
= 135
= 16
i i £
232 Senior B-Match,
33 Amsterdam
9
3o Kebanhavn
5 Hordisk Mesterskap Junior=-WM,
& Regacta NC Osla Rokrets Arungen Szeged, Ungarn
E 12
= 13 Vingersjeregattaen Kongsvinger Vipgersjgen
= 18
< 20 Kretsmesterskap Kretsane
15
27 Drammensragatctaen Drammen Drammenselva
2
E 3 Kjsrboregattaen HC Barum Sandvika
s 1] ] S5kolemesterskapet Horten Horten Indre Havn VM, Bled
5 10 Jugoslavia
E 156 FISA Vetercan,
e 17 Vestlandsmesterskapetr MNC Hordaland Vangsvannet -Viehy, Frankrike
& 23
24 Sprintmesterskapet Christiania Arangean

Regatfaer merket HNC

T R @ B

er Banedommer- og regattautvalgets forslag il
NMorges Cup-regattaer.



MARS
APRIL

MAI

JUNI

JULI

1.3

20.

L

1.

18

24,

s

=10 .

=-21.

-28.

=11,

-17.

-25.

LONDON
AMSTERDAM
PERTH
MEXICO CITY
PIEDILUCD

PANCHEREVD
GENT

ZAGREB
LAUERZERSEE
MANNHEIM
OTTENSHEIM
BREISACH

VICHY
LUGANDO

DUISBURG
TREBON

ZURICH
MOSKVA
ZEGEB
TAMPERE

RATZEBURG
MACON
DUISBURG

GRUNAU

AMSTERDAM
ROUDNICE
INDIANAPOLIS
HENLEY

TAMPERE
SOR@

12 -

GBR
NDL
AUS
ME X
ITA

BUL
BEL
YOU
SUI
RFA
AUS
RFA

FRA
SUI

RF A
TCH

5Ul
URS
HUN
FIN

RFA
FRA
RF A

RDA

NDL
TCH
USA
GEBR

FIN
DAN

FISA REGATTA-KALENDER 1989

Head of the River Race

Head of the River Race

Junior

Juniaor

Scandinavian Open

Junior

Junior



JULI 8.
i

249

AUGUST 1.4

SEPTEMBER

LY L I

T6.
23.

30.

OKTOBER 26,

-3.

-23.

-30.

=13,

=3,
.=-10.

-17 .

LUZERN
AMSTERDAM

KBBENHAVN
WIEN

SZEGED
BYDGOSZCZ

ST.CATHARINES

VILLACH
BLED

VICHY
SARNEN

ISTANBUL

BOSTON

SUIL
NDL

DAN
AUS

HON

POL

CAN

AlUS
YOu
FRA
ST

TUR

USA

Match des Seniors

Junior=-VM

VM

FISA Veteran-mete

Head of the River Race




UDenne artikkelen er

vordan skaper vi utvi-
kling av prestasjonsni-
viel i skiidrettene?

| mange &r har kunnskap om
skisport i stor grad vart basert pd
vesentlig praktisk erfaring. Det
finnes mye solid kunnskap om
skileping | MNorge. Dette gode
erfaringsgrunniaget vil allud
vere det viktigste fundamentet.
De som felger med i internasjo-
nal toppidrett vet at forskning
bidrar til utvikling og er med pi
4 heve prestasjonsniviet.

Den  grensebrytende  effek:
forskning kan ha gir utviklings-
muligheter for mange idretts-
utevere. Forskningen kan ogsé
skape en neganv umvikling.
Forskningsresultatet kan bli di-
rekie misbrukt. Vitenskapen har
hatt og har en mektig innvir-
kning pd utviklingen av det
moderne samfunnet. Likevel bar
en stille seg meget kntisk til den
verdien en del av forskningen
har hatt for levekdrene il
menneskene. En god del utilsik-
tende produkter av forskningen
har skapt store problemer 1
miljeet. Det har oppstiit alvor-
lige ressursproblemer og den
okologiske balanse er truet. Kan
en del av forskningen ogsd virke
adeleggende pd idretten?

Vi lever i en tid hvor mange
revurderer sift syn pd vitenskap-
en. [ hvilken grad tjener viten-
skapen menneskene og samfun-
net? Er anvendelsen og bruken
av forskningsresultatene etisk
forsvarlig? ldretsforskningen
ber ikke g4 fn for kritikk. Vi kan
til en viss grad vere med pi A
styre forskningen. Det er grunn
til & tro at en del av idretsfor-
skningen mi kunne utnyue
midlene bedre

Akademikere med liten praktisk
innsikt i idrettslige problemom-
rider tildeles ofte midler til
idrettsforskningen som stort sett
ikke kan komme den prakriske
idrett til gode. Likevel skal ikke
allid nyueverdien styre for-
skningen. da dette kan gd utover
kreativiteten. Ved all innhenting
avkunnskap er formalet det aller
viktigste. Mange forskere inntar
en overlegen tlskuer-holdning
til sentrale idrettslige problemer.
En forsker som velger & std pd
«sidelinjen» 4 betrakte de id-
rettislige  hendelsene, wvelger
gjerne lite fruktbare problemstil-
linger og metoder. Forskere
kjenner ikke alltid meningsinn-
holdet i idretten. 1 det minste
burde en forlange at han samar-
beider med de som har inngd-
-ende kjennskap til meningsinn-
holdet. Det er uheldig at hypote-
sene blir basert pd noe som bare
passer for den metoden som er

hentet

fra Skisport nr.2/88

Rutine dreper
kreativiteten

Av Halldor Skard Norges idrettshogskole

ok I

lertest & bruke for forskeren. Vi
har for mange eksempler pa dyre
forskningsprosjekier som ikke
har tilfert idretten noe av verdi.
Sperreskjema-undersekelsen
kan viere meget populere i visse
kretser. Da kan resultaiene raskt
plottes inn pd en datamaskin, og
de kan fremstille kurver som skal
virke overbevisende.

Teoniene, pistandene og hy-
potesene som danner utgangs-
punktet for innsamling av dataer
ofte utjlslrekkeiirg drefiet og
kritisk wurdert i forhold til den
virkelige og meningsfulle idret-
ter. Forskere har i visse situasjo-
ner en wrealistisk stor makt
forhold til praktikeren med
bakkekontakt. Bide for forskere
og praktikere kan milet vare &
finne Arsaksforklaringer.

Bruk av matematikk og stati-
stikk blir av mange sett pd som
det ideelle. De fleste problemer i
idretten lar seg likevel ikke
belyse med statistiske data. For
moderme  idrettsforskning, og
undersakelser av de mest sen-
trale forhold ved idretten har
klassiske naturvitenskaplige me-
leder meget begrenset verdi

Hvilke krefter pdvirkzr utvikl-

ingen av idrettsvitenskapen?
Forheld i samfunnet mé trekkes
inn for 4 forklare vitenskapens
utvikling, Hvilke konsekvenser
har béstenkningen innen de
tradisjonelle vitenskapene for
utviklingen av en modeme og
matnytiig idreusforskning?

Vi velger et kjent eksempel fra
forskningen. En undersekelse av
drsaker tl frafall 1 idretten
kommer kanskje ut med konklu-
sjoner som er ytterst kritiske til
idrettshevegelsen.

Det kan vare positivt for idretten
4 fA saklig kritikk. Men nir
etablerte akademikere henger
seg pd kritikken og bruker de
vitenskaplige resultatene i en
snever ramme, bar vi reagere.
Den som gjer en underspkelse
med utgangspunki i frafallspro-
blematikken ber i ferste rekke g
inn i selve idretsmiljeet og
studere idretten fra innsiden i
stedet for & sitte pd sin heye hest
i lage tilfeldige hypoteser
Deretter produseres spersmil
som passer med oppfatningene,
Vi bar ta avstand fra og
protestere mol forskningsresul-

v

tater som avslerer total mangel
pi innmsikt i idrettens faktiske
problemer.

Summen av bitene er
ikke helheten.

Trenere og aktive med lang
erfaring vet at ferdigheter pé ski
innbzrer mye mer en rasjonell
tenkning. Mange ferdigheter lar
seg ikke forklare med ord
Moderne vitenskap kan ikke
avdekke alle hemmelighetene
bak topp-prestasjoner i idrett.
Vitenskapen kan bare belyse
ytterst sméd biter av virkelighe-
en. Men de kan likevel vere av
interesse. Det meste av den
kunnskap du bruker hver dag er
nettopp kunnskap som ikke lar
seg forklare sller kommunisere
Det 4 gi pd ski er fakusk
vitenskaplig sett uhyre kompli-
sert. Summen av all vitenskap og
anerkjente mekaniske lover er
utilstrekkelige for & g1 utfyllende
svar pA hvordan du ber utfere
bevegelser pd ski. Hvor langt
kommer vi med bruk av viten-
skap og analytisk tenkning?
Det er mye ved langrennstek -
nikken som ikke er malban



Derfor er det lett & overse. Som
skileper eller trener trenger du
ingen god vitenskapelig metode
for & frembringe gode resultateri
idrett. Gjennom praktiske erfa-
ring og bruk av staus kunnskaps
og immigion kan du nd meget
langt. [drert kan ikke bare deles
opp i smi biter som gjores til
gjenstand for forskning. Hver bit
er noe for seg. Studerer du en bit
om gangen 1 detalj wvil du
oppdage nye biter og at summen
av bitene likevel ikke blir
helheten,

Med en gang du tror du har
funnet lesningen pd et problem
oppdager du bare mange nye.
Summen av de enkelte bitene er
alltid noe annet enn helheten. A
forske er for mange en kontinu-
erlig strem av nederlag. Du blir
aldri ferdig. Kunst er en estetisk
uttrykksform som er skapt ved
menneskelig dyktighet. En ek-
spert i kunsten 4 bevege seg pd
ski vet hva helhet, intuisjon og
«faus kunnskap» er. Denne
skileperen snakker ikke om det,
men vet meget godt hvordan det

fales. Vi ber legge mye mer vekt
pd & kartlegge opplevelser. Den
som ikke har drevet idrett som
kunst er avslerende nok nesten
vitenskapelig analytisk bereg-
nende og setter ord pd det de
mener & vite. Mesteren i idrett er
forholdsvis taus, men vet best
hva det dreier seg om. Typisk for
eksperten pd ski er at hun/han
finner gode ofte orginale
lesninger ndr uventede og pro-
blematiske situasjoner oppstdr,

Taus-kunnskap

Eneren er pd mange miter en
avviker i positiv forstand. BE-
VEGELSESKUNST PA SKI
KREVER [ ALLER HOYESTE
GRAD TAUS KUNNSKAP/(In-
tuisjon)

En kunstner pd ski blir en som
regel ved & g flere 4r i lzre hos
en mester,

De akademiske fagspesialis-
tene har tilfert idretten noe
positivt, men vi md ikke ta det for
gitt at spesialisering forer til
fremskritt. Det aller viktigste er
inngdende innsikt1den praktiske

virkelighet. Vi md ikke Ila
forskeren vurdere og analysere
idretien bare pd deres egne
premisser. ¥i ber forlange at
drentsforskere har respekt for
idrett som kunst, og i tillegg
forsker pd idrettens premisser.
Kunst er noe annet nn T&PE{E'
rende og mekanisk fremstilling.
Kunsten & vere | bevegelse pd
ski ligger i vir menneseklige
natur. Kunst foruisetter en viss
fantasivirksomhet og nyskap-
ende holdning.

Lars Erik Lyngdal og Rolf
Renning refererer i boka
«Vitenskapskritikk» til erfarin-
ger fra USA:

«Hvis  forskningsinnsatsen
ikke blir som ensket, kan dette
ogsd fere til en rcwrdcrin% av
utdanningssystemet. [ USA forte
f. eks. russernes Sputnik til at
man begynte & revurdere innhol-
det i de mye brukte intelligens-
testene.

Psykologene fant at man 1 for
stor grad hadde premien de som
kunne finne wdet ene rette
svarets pd svzr konvensjonelle
oppgaver.
wForskeregnskapenes,  dvs.
fantasi og oppfinnsomhet, mate
dyrkes og fremelskes i storre
grad. «Kreativitet» ble nekkel-
ordet i intelligenstesiene.»

Rutine dreper
kreativiteten

La ikke metodene bl tvangs-
reyer, rutine dreper kreativite-
ten. Vi hiper at fantasifull og
oppfinnsom idrettsforskning biir
prioritert for 4 gi skiidretten noe
av verdi i drene som kommer.
Gjennom et nzrt samarbeid
mellom fageksperter, trenere og
aktive kan vi skape grobunn for
mange interessante prosjekier.
La ikke fagbdstenkerne siyre
idrettsforskningen. Det er et
skrikende behowv for tverrfaglig
samarbeid der kravet ul
oververden «vilenskapelighers
ber vike plassen for kreativitet
ag helhetsorientert nyskapning i
metodevalget. Det gjelder &
finne fram til nye og bedre

* metoder. [dretten ber i hey grad

viere med pd styringen av
idrettsforskningen, Unge for-
skere med god innsikt og inter-
esse i skiidrett ber prioriteres ved
tildeling av midler. Disse kan
eventuelt trekkes inn annen
vitenskapelig ekspertise  om
nedvendig. Poenget er at imitiali-
vet og styringen ogsd ber komme
fra idretten. En logisk konse-
kvens av dette er at idretien selv
forvalter og styrer mest mulig av
midlene til idrettsforskningen.
EVERYONE SITS IN THE
PRISON OF HIS IDEAS, HE
MUST BURST IT OPEN......
ALBERT EINSTEIN
PS! For 4 samarbeide mer tvers
av grensene i fremtiden er det
blitt dannet en «Interessegruppe
for forskning og utvikling av
langrennssporten s, Denne grup-
pen tar for seg akruelle
idrettsfaglige spersmal som er
sentrale for langrennssporten pé
alle nivder.
Etav gruppens overordnede mél
er & gjere nye erfaringer, viten-
skap og kunnskaper populzrvit-
enskapelig, bl. a. gjennom Ski-
Sport.
Gruppen bestdr av:
Fra Morges Skiforbund:
Avle Christen Bjorn,
Ketil Grindheim,
Fra Norges [dretshegskole:
Inge Andersen,
Erik Raste,
Halldor Skard
Fra Morsk Skigymnas;
Trond Harberg.



Denne artikkelen er hentet

leg syns det er nyttig at pressen
fokuserer pd disse forholdene |
umiddelbar nerhet av siore
mesterskap. Skal vi komme noen
vei med toppidrettsutviklingen,
er det imidlertid pdkrever at vi
har en kontinuerlig debatt om-
kring disse forholdene. La meg
nd i en tid der de fleste er opptatt
av sesonglorberedelser til en ny
skisesong dvele ved noen temaer
innen twppidrettsutviklingen,
Som | de siste 20 4r dominerte
DDR og Sovjer seierspallens
gnder vinter- og sommer-OL.,
Rikugnok ble en stor del av
medaljene vunnet i idretter der
MNorge har liten eller ingen
tradisjon {aking. bob, kunstlep},
men resultutene forteller om
fortsatt est-europeisk dominans i
dagens toppidren. Norges me-
daljehest | forhold til land wi
nuturlig kan sammenligne oss
med kjenner vi til
Vikjenner ogsa til kommenta-
reme | norsk preésse etter uinn-
fridde resultater og hvor lite
glennomienkie slike kommenta-
rer kan virke: Stort sett dreide det

seg om kravet: «Finn nye
trenere!s Kommentarer etter
hopprennet | normalbakken

kontra kommentarer etter rennet
1 90 m-bakken er typiske. som 1
WG 24/2: wEnter fiuskoen 1 70 m-
buakken begynie folk 4 smakke
hoyt om trenerskifte i hopplei-
ren. Etter salvet til Erik Johnsen
er det ingen som gjuor det lenger,
Det var meduljen som redder
bade trener o2 hopperes

Snakk om & forbedre scg fort
sam trener! Selvsagt er person-
onentert journalistukk presentert
pi denne maten sikkert populert
lesestoff - men nir det gjentas
tilstrekkelic mange punger innen
samme sesung. blir det direkie
Kjedelg, Sporgournalister  vet
like gc?d[ som andre at trencre
bure er en uv mange fukiorer
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Hvor gar
toppidretten i Norge?

Vinter-OL ligger forlengst bak oss. Vi opplevde igjen en oppblomstring i
diskusjonen omkring norsk toppidrett og organiseringen av denne.
Overskriftene i avisene dreide seg stort sett om «oppvask», «trenerskif-
ter», «<nytenkning», «fiasko» - stort sett de velkjente tonene etter at en
ikke 100% har innfridd forventningene om suksess. Og som vanlig dede
debatten hen etter ganske kort tid. Na opplever vi den samme debatten
etter sommer- OL.

Av Erling Rimesldnten org konsulent, NSF

som virker inne pd utoveren
resultat. Faktisk spiller utoveren
selv en ikke uberydeliz rolle.
Kanskje burde sportsjournali-
stikken i heyere grad og med
sterre nysgjerrighet og positiv
vilje rette sokelyset mot selve
grunniaget for & utvikle oppid-
rett | Norge. Dette vil ikke bare
viere av interesse for den sports-
imnteresserte  leser, men o0gsd
medvirke til at oppmerksomhe-
ten ble rettet mot disse forhol-
dene fra personer som ikke i det
daglige sidr ioppidretten ner
poiitikere, departementale myn-
digheter og andre som indirekte
har innflytelse pd var mulighet til
& videreutvikle en norsk toppid-
rettstradisjon.  For muligheter
har vi, det har vi bevist innen
enkelte idretter, ikke minst pd
ski.

Pa spursmdl fra en ameri-
kansk journalist etter Culgary
om hvorfor DDR er sd domine-
rende, svarer skoyteloperen Ka-
ren Kania; %1 har et perfekt
systems, Selvsagter hun forplik-
tet til & forsvare sitt lands system,
o vi vet af vi her konkurrerer
med en nasjon som har en annen
grunnleggende flosafi sdvel |

politikk som i idrett. Talenter blir
«oppfostrets i generell og spesi-
ell idrettsutfoldelse fra barndom-
men av innen et stats-sponsret
system som tilbyr det yppersie av
metoder pd alle fagomrider.
Toppidretien blir brukt som et
vikug virkemiddel for 4 fremme
landets «fortreffelighets. Det
stilles store spersmalstegn ved
om alle metodene er ensk
forsvarlige og - fra tid til annen -
om de er loviige. Men parallelt
med denne utviklingen sikres
uteveren allmennfaglig og vr-
kesrelatert utdanning som  gir
den nedvendige trygghet etter al
idrettskarrieren er avslutter. Pd
topp-plan brukes ressursene bare
pd et Fitall utevere innen disipli-
ner der en mener 4 kunne hevde
seg i toppen. Vi vet at vi ikke kan
kopiere et system som bygger pd
helt andre forutsetninger enn hos
uss, men likevel kan vi trekke
nyttig lerdom fra elementer §
dette sysiemet.

(Ogsa gst-europeere
mislykkes
Det har hersketen slugs mystikk

rundt wst-europeisk toppidret,
Hemmeligheten er kanskje den

Fra Skisporkt nr.

9/88

at det ikke finnes noen hemme-
lighet. annet enn et sterkt svstem
som gir idrettsungdom mulighe-
ter til & utvikle sict talens ul det
yiterste, Uteverne ér ikke robo-
ter. De er mennesker som andre
utevere verden over. Et bevis pd
dette er at ogsd est-europeiske
toppidrettsutavers kan mislvk-
kes - resultater fra Calgary og
Seoul i enkelte idreter viser a
ogsd deres sysiem er sirbarr, En
glonfisening av feks. DDR's
toppidretissystemn vil derfor vzre
d tro pd ar deme er der eneste
system som ferer fram, Men vi
kap ta lerdom av enkelideler ay
dette systemet og vurders hva
som vil kunne vere anvendbart i
vir kultur og under de forutser-
ninger vi har i Norge.

Norge har i enkelte idretter
bedre og mer naturlige réssurser
enn i andre idretter, Vi ma saise
mer pa de idrettene der vi har vise
at vi har tradisjoner og nmelige
muligheter for & hevde oss stabilt
pid hevt nivd. Vi kan ikke bruks
de fi ressursene vi har pa alle
omrider og pd alle idrerzr. Vi
har til kjedsommelighet hart om
alle talentene vi har, men som -
med A unntak - forblir lovenda
til de legger opp.

Toppidrett/utdanning

| en tid der marginene meliom
suksess og nederlag stadig blir
mindre, stiger kravene tl svsie-
matikk, treningsvilje og nevak-
tighet. og ikke minst

forsakelse av td fra uteverzns
side. Samiidiz med at disse
kravene wker, oker ogsd varn
ansvar for uteverens situasion
under og etter karrieren. En
idrettsieder kan ikke forlunge w
en ulever under utdanning skl
ofre seg fur oppidretien. Fur det
farste kan ingen garantére suk-
sess, For det undre spiler utdun.
ning sd stor rolle

duuens



samfunn at uteveren blir sult
overfor et valg der wretten ofte
tuper. Rombinusjonen toppid-
rett/utdanning favoriserer ikke
wppidretian,

Pa deue felter er en kommet et
sty hke pd vei med de avialer som
er gjort meflom Tuppidrentspro-
sjekter (P-38) og ulike urdian-
ningsinstitusjoner  pd hoyers
nivd, Innen den videresiende
skulen arbeider NSF med 4 21 1
Fitall v.2. skoler muligheter til 3
ta inn elever pi fvers av
fyikeserenser vg pl idretslige
Kriterier innen de ulike skidisi-
plinene (MNordreisa. langrenn -
Merdker, langrenn - Heimdal,
hopp o kombinert - Oppdal,
alpintl. Det plantegges viders 4
opprette samme tilbud ved den
nve Rielingen  videragiende
skule for hopp og kombinsrt,

Den private skolen Norsk
Skigvmnas har i dag et tilbud ul
utevers som er utarbeidet i stor
urad pi idrettens premisser. Men
prosessen gdr langsomt. NSF har
holde pd i over |5 ir med denne
problematikken - uten & ha fiit
skikkelig gjennomslagskraft for
sine milsettinger. Engasjemen-
tet fru NIF's side md bli mer solid
g kontinuerlig dersom vi skalha
rimeliz mulighet til 4 A de
sentrale myndigheter til 4 bl mer
engasjert i dette arbeider og fate
storre imteresse for skolens rolle
pi dene feltet, Hos de sentrale
myndigheter og innen skolever-
ket ma det bli akseprerr at
enkelie elever fir «spesialopp-
varting » | kraft av sitt idretslige
ralent. Toppidretten mil sdledes
sees pd mer som en samfunnssak
der skolen er en av de viktigste
ressursene for d hjelpe utevere til
en fullverdig videregaends ut-
dunning parallelt med en toppid-
rettslig utvikling. Et samspill
mellom skole og idrett mi til for
4 14 til dette, Hverken skole eller
idretten er tjent med at unge
utevere i dag dropper skolen ul
furdel for idretten eller motsatr.
En mrt o2sd se den ressurs det
ligger | toppidrettsutavere med
solid utdanming g den innsats de
senere kan gure | samfunnet
generelt. Toppidrettsutavere har
gjennom  sin  aktive karriere
utviklet egenskaper som er ver-
Jifulle pgsd pd undre felt enn del
rent idretslige.

Tilgjengelig forskning

Et annet viktiz fundament i all
toppidretissammenieng r viten.
Det krever mer enn en trener for
4 finpe fram ol =n utvers
hovedsvakhet - ¢nten denne er
v tekmisk. fysisk. psyhisk eller
tuktisk art eller har sammenheng
med undre indirekte forhold som
hegrenser prestasjonsevnen. Det

matil et samurbeid mellom ulike
fagomrdder for 4 kunpe vardere

_helheten i en utovers utvikling.

Forskning innen toppidrett har til
nd ver forholdsvis sporadisk.
for generell og for lite anvende-
lige for trenere med henblikk pd
prakiisk bruk. Forskningen mi
[ osikte pa spesielle wraiter og
spesielle felt innen den enkelte
idretr, Resultater fra slik forsk-
ping md bh gjort dlgengelig,
forstaelig  o¢  amvendelie  for
trenere 1 deres arbeid med o
perfeksponere uhoveren.  Dere
kin gi et grunnlag som forer Gl
mer stabile toppresultater. Vi
kan ikke i tiden fremover basere
055 pd ardet skal g automarikk i
skippertak og overraskelser som
i enkelte storre mesterskap har
«redet ®rens til sivel urovere
som trenere og som pd mange
mater har fungert s0m sovapuler
for endringer 1 toppidretsarbei-
det.

Toppidrett pa en bedre
mate

| denne sammenheng finner jeg
grunn til & nevne et interessant
prosiekt som er igangsamt |
samarbeid mellom Hogskolen i
Trondheim og hoppgruppenin-
gen « Tronderhopp». Prosjekiet
er kalt « Toppidrett pd en bedre
mites og retter sukelyset mot en
toppidrettsutevers totale livssi-
tuasion der en ser den toppid-
rettslige utvikling i samspill med
den utenomidrettsiize utviklin-
gen. En ser faren i at en
wppidretisutover vil kunne bii
«endimensjonals, i betydningen
at han kun tenker arbeider med
idren. Folgelig sthr og fuller hele
huns tilsverelse med ar han
Ivkhes pa dette omradet. og dette
skaper prestasjonsangst og red-
sel for 4 mishkkes, Videre
svebker det wioverens mulighe-
ter nil o lvkkes 1 arbeidsliver.
Provjekiet har som siktenal a
autvikle en arbeidsmetadikk for
4 jobbe med sosiul 1ilpasning vg
personlighetsutvikling hos id-
retisut@vere. Videre wvil vi se
hvilke effekter 2t slikt arbewd har
rent sporislig og holdningsmes-

Sigw
Innen flere av wdre mest
tradisjonstike idretter har i

bewist af vi har utovere som over
lengre ud kan hevde seg helt i
verdenstoppen. Sdizdes har vi
ogsd vist at det arbed som
trenere og ledere har gjort har
vert frukibarr, Men utvikhingen
gir videre: murginene blir
mindre. og kravene ul rrenere og
ledere wker. De trenger Jerfor
hjelp: mer vitgn. flere konkrete
holdepunkier. Detiz kan forbed-
res kraftig ved storre wksept for
den anvendelize forshningens
plass som stotteapparat i toppid-
retten,
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Gi trenere muligheter!

Gkt viten r vgsa ot dvgiorende
ledd i urdanmingen av frenzre og
ledere som sikies inn pd Wwppire-
nerjubber. Problemer er at vi for
det forste svert delden hind-
plukker arstakerkundidarer il
opptrensrjobber, «Hyem skal
averta som trener» eramhvedet
mol slutien a4y s¢songer nar
trenare slutter eller blir st opp.
Fordet andre er pronitening=r as
rener lederutdanmingen  Jene
relt og topptrener/|ederutdan-
ningen spesielt relative lav | de
fleste serforbund. Dette gjelder
ikke minst NSF. Motet til 4 satse
pd lungsiktige investeringer er
vanskelig 4 opprettholde ndr en
stir midt oppe i budsjetined-
skjmringer for inneverende dr!
For topputdanningen holder det
ikke med enkelre weekendsemi-
narer innen generelle emneom-
rider. Dette md komme som £l
supplement til en systematisk 0g
kontinuerlig tecretisk og prak-
tisk spesinlopplering innen den
enkelte disiplin innen emneom-
rAder som er direkte siktet inn pd
funksjoner pi toppnivd. Har en
ikke lmrekrefter 1 Norge til 4
forstd slik utdanning, mi aspi-
ranter til topptrenerstillinger
utenlands for 4 skaffe seg nok
erfaring og viten. En mi se pd
mulighetene for 4 opprette ako-
nomiske statteordninger for slik
utdanning pd permanent basis.

Vi har | dog mange dyktige
trenere. De har krav pd 4 1
muligheter til & utvikle seg
videre i pakt med de stigende
krav vi setter til vire wppute-
vere.

Kommentarer til P-88

[ diskusjonene som fulgte umid-
delbart i kjelvannet etter Cal-
gary-OL har «Prosjekt-88» vert
i brennpunktet, Prosjektet var i
farste rekke beregnet som et
ekonomisk inary for & bedre
potensielle og etablerte topput-
averes mulighet for 4 satse pd
toppidrett. Det har vart bidrart
med ekonomiske midler av en
totait sent berydelig starrelse.
Prosjektet skal som helhet vur-
deres erter sommerlekens. Selv
om prosjektiedelsen hevder aten
ikke mé bedemme dette tiltaket
utelukkende pd bakgrunn av
oppnddde resultater i OL, er det
klart at dette vil vere et vesentlig
vurderingsgrunnlag. Noen opp-
SUMMEran kommentarer |
denne sammenneng:

Det synes ikke som om deter
automatisk sammenheng mel-
lom oppnddde resultater og
direkte akonomisk stete il
allerede etablerte topputavere.
Selvsagt er det mange Arsaker til
sviktende form. og det svinger

fort : mange idratter. Sporsmalet
er likevel om en ikke mid
kanalisere en starre del av staten
mot omrider som ailerede er
nevnt (arbeider med toppidret 1
den v.g. skalen, muligheter for 4
kombinere wppidrett med hay-
ere utdanning, forskning. trener/
lederutvikling) enn som ren
wkrisehjelp» i form av direkte
statte til utevers pd etablert
loppnivi.

Stetteapparatet

En kan ha mistanke om at
kravene til uteverne ikke har okt
i pakt med den ekie mulighe
enkelte utovere har it til 4 zarse
giennom den okonomiske stal-
ten, Det md viere en balanse
mellom malseting og tilbud: Jo
bedre tlbud. jo sterre krav
Sikring av ekonomi kan muli-
gens for enkelte utevere virke
MEr $0mM sovepule enn s0m 2n
ekstra  prestasjonsmotivering.
Det kan synes som om OL-
komiteen har hatt dette i bakho-
det ved uttak til sommer-OL idet
kravene her kan synes 4 ha ven
strengere enn tidligere.

Stotte har vert gitt til for
mange uravere: feilmarginene er
for store for utavers som har
maottatt statte.

En kan sperre seg om ikke
endel utevere allerede for mot-
tart P- 38-state 1 kraft av gode
resultater har sikret seg et
brukbart ekonomisk grunnlag
éjenn:}m egne ogleller szrfor-
uudmrgan:scr{e sponsoravid-
ler. Spesielt vil derte kunne
gjelde utavere innen « populEres
idretter. Ytterlizere midler fra P-
88 kunne vert brukt til 4 bedre
stotteapparatet rundl ueveren.
Vi md finne ut hvordan weveren
kan bedre sin egen prestasjons-
motivering. [ mange tilfelle vil
forholdene rundt ureveren kunne
bety mer enn rene penger i

lomma. Ofte kemmer vi ut med
noe midt i mellom: laperen
sikres en ekonomisk garanti for
sin satsing, mens serforbundet
ikke har ressurser til 3 legze opp
et forsvarlig opplegg rundt lope-
Ten.

Hver enkelt idrent har ulike
behov. Midler fra P-88 burde
prioniteres av det enkzliz for-
bund slik at en sikrer hver enkzlt
idretts grunnleggende behov
Mens det i noen idretter er den
direkte okonomiske storen il
utaverne som ber pnioriteres. kan
det @ andre idretter viere andre
behov som md dekkes. r2ks,
trenerutdanning, lederoppler-
ing, stetteapparal etc. Samrdig
ber en ha et styrende toppidrens-
organ med et overordnet ansvar
Dette er en fin balansegang sem
krever ngve samarbeid mellom
srforbund og prosjeki,



DOFING ER NEDTUR !

Ben Johnson-afferen og de andre avsleringene under OL har satt en
enorm fart i doping-debatten har hjemme. Stadig flere, bade
aktive, ledere, medier og publikummere, fgler at vi nd md ta et
endelig oppgjer med problemet hvis idretten fortsatt skal beholde
sin pesisjon.

Den stegrste offensiven mot doping i norsk idrettshistorie er
igangsatt, og vil fortsette i hele 1989. En samlet norsk
idrettsbevegelse stdr bak kampen.

Det er flere viktige grunner til at idretten nd setter
dopingproblemet gverst pd dagsorden:

1. Doping er livsfarlig.

Bruk av anabole steroider er forbundet med s& stor helserisiko at
man ikke har kunnet utfpre realistiske forsek pd mennesker. Men
ved 4 underseke misbrukere, har man funnet skremmende resultater:

- De kvinnlige kjennsorganene utvikles i mannlig retning og
misbrukerne fAr ¢kt hArvekst, dypere stemme og kraftig
vektekning. Samtidig ferer hormonpreparatene til kvisedannelse,
hdravfall og andre utseendemessige forandringer hos jenter.

- Hos menn kan misbruk av anabole steroider fere til
innskrumpning av testiklene, sterilitet, impotens,
veskeopphopning i kroppen, og alvorlige psykiske forstyrrelser.

- Felles for bAde menn og kvinner er stopp i lengdevekst, gkt
blodtrykk, endret fettstoffskifte og fare for leverkreft.

Ogsd de andre mest utbredte dopingmidlene har meget alvorlige
helsemessige bivirkninger. Bruk av amfetaminer og lignende
stoffer kan fere til avhengighet og narkomani, samt endret
adferd, angst og vrangforestillinger. Konsentrasjonsevnen blir
ogsd sterkt nedsatt. Blod-doping medferer fare for farlige
infeksjoner, risiko for livstruende T"uforlikhet"” ved tilfersel
av annet blod, samt en fare for & bli smittet av HIV-viruset ved
bruk av urene spreyter.

2. Doping er straffbart.

BAde idretten og samfunnet foregvrig skjerper straffene for
dopingmisbruk.
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Ferste gang man avgir positiv dopingpreve , blir man automatisk
utelukket fra all idrett (bdde konkurranser, organisert trening
og tillitsverv) i to dr. Andre gangs avslering medfgrer
livsvarig utestenging.

Innfering og salg av dopingmidler straffes med bpter eller
fengsel. Smugling og salg av anabole steroider straffes med
inntil & mgnede:s fengsel, mens det for amfetaminers wvedkommende
er en maksimalstraff pd 20 drs fengsel. Norges Idrettsforbund
forsterker nd sitt samarbeid med Tollmyndigheter og
Narkotikapoliti i kampen mot doping.

; tillegg kommer den straffen venner, idrettskamerater og
idrettslag idemmer misbrukerne "uoffisielt":

Utelukkelse fra idrettsmilje, misbruker-stempel, forakt og
vckesforbud.

3. Doping er tapernes fusk.

En ctekke av vire ledende utgvere har vist at man kan bli best
uten 4 bruke doping.

Det gjelder f.eks. Grete Waitz og Ingrid Kristiansen, roerne
vdre, bryteren Jon Renningen, hidndballjentene og padlerne.

Systematisk trening, mental styrke og selvtillit er viktigere for
den som vil bli goed, enn bruk av dopingmidler.

Underspkelser viser nemlig at det er hgyst tvilsomt om
dopingmidlene har den effekten mange tror. I é&n stor
undersgkelse wviste det seg f.eks. at over 50% av deltakerne ikke
fikk okt muskelstyrke ved bruk av anabole steroider.

Derimot wvet man 100% sikkert at dopingmidlene kan ha negativ
effekt pd idrettsprestasjonen. NAr man slutter med doping, blir
kroppens yteevne ddrligere enn den var fg¢r man begynte.

Doping er ogsd det fundamentale forrederi mot idrettens ide. I
stedet for en sunn sjel i et sunt legeme, sitter du igjen med en
juksemakers sjel i en pdelagt kropp. Hele idrettsgleden blir
borte - bdde for utever, konkurrenter og publikum.

SI NEI TIL DOPING

Milet med den storstilte offensiven mot doping, er & £3 hele
idrettsa-Norge til & si et heyt og utvetydig NEI ! til fusk og
helsefare.

Norges Idrettsforbund og alle serforbund i Norge stdr bak denne
kampen. Det samme gjpr medisinske eksperter, toppldrettsfolk,
skoleverk og en lang rekke departementer.

Ta stilling du ogsd! Vis i ord og handling at du ikke aksepterer
at doping skal fd pdelegge idretten og idrettsfolks helse og
fremtid.

Slutt opp om kampanjen. SI NEI TIL DOFING !
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DOpingidlene som gjor deg stor her oppe
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Anabole steroider er kunstig avledet fra det mannlige
kisnnshormonet testosteron. Dessverre har dette
dopingmiddelet ikke like maskulin effekt hos gutter som
jenter. Snarere tvert imot.

Det kan virke litt uvant | begynnelsen. Men du vil fort
oppdage at din nye kropp har sine fordeler, Det er bare
snakk om a tilpasse seqg forholdene,

Beagynner du tidlig med dopingmisbruk vil puber-
teten komme raskt,

| tillegg til veeskeopphopningen | kroppen vil appe-
titten @ke og mors kjettkaker far bein a ga pa. Derfor kan
det hende du ma opp en starrelse eller to | olabukser.

Dessverre vil du ikke vokse mer i heyden, sa du ber
nok brette opp buksebena. Men det er ingen grunn til 4
fortvile — det er siste mote i London akkurat na.

En annen fordel er at du slipper & ta hensyn til noen
andre enn deg selv. Dag som natt.

Med mindre du finner deg en kjsreste som synes det
er helt OK med innskrumpede testikler og aldri kunne
tenke seg barn.

Du sparer penger ogsa, for siden du mister sapass
mye har bruker du mindre shampoo. Det er kanskje like
greit 4 barbere av seg alt sammen, det er jo bare i veien
nar du trener.

Mange gutter har allerede begynt med make-up, og
du vil nok bli blant trendsetterne nar du ser kvisene
sprette frem i ansiktet.

Ogfra jentene ma du tale mange misunnelige blikk
— ingen silikoninnspreytning i brystene kan male seg
med dine attributter!

Snart kan du konsentrere deg om det som betyr mest.

Avinne.

Husk bare at selv om du er en sveering nar du sprader
rundti badebuksa, blir du en smagutt nar du tar den av.

BEVISTE BIVIRKNINGER AV ANABOLE STEROCIDER:

- Stopp i lengdevekst,

- Vekst av bryster.

- Sterilitat og skrumpning av testikler.

- Haravfall og hudproblemer.

- iJkt aggresjon, konsentrasjonsvansker, savnforstyr-
relser og psykotiske reaksjoner.

- Vektokning og vaeskeopphopning | kroppen,

- Stigende blodtrykk.

- Muzkelbrister og skader i vektbarende ledd.

— Er med pa 4 utvikle kreft i leveran,

Dat er ogsa bevist at anabole stercider kan ha negativ
effekt pa idrettsprestasjonen.

NORGES IDRETTSFORBUND

Hauger skoéave 1, 135! Aud. Teleton (02) 51 88 00



For jeg _begynte med doping drev jeg kvinne idrett.

Na er jeg ikke sikker lenger.
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Anabole steroider er kunstig aviedet fra det mannlige
kisnnshormonet testosteron. Bruker du dette som
dopingmiddel, vil du gradvis ga over fra kvinne til mann.

Det kan virke litt uvant i begynnelsen. Men du vil fort
oppdage at din nye kropp har sine fordeler. Det er bare
snakk om a tilpasse seq forholdene.

Husk at skjeag kler hvis det blir for langt. Ga derfor til
innkjep av en god barberhoevel (Ladyshave duger ikke her).
Du vil vel ikke miste fart pa grunn av luftmotstand?

Du vil oppdage at kvisene blomstrer som aldri for, men
det finnes mange gode kremer i handelen na — som
dekker det meste.

Problemer du hadde for vil veere som sunket | jorden.
Mensen er du kanskje for alltid kvitt. Dermed forsvinner
egglesningen ogsa, sa du slipper & tenke pa barn og
familieplanlegging.

Stemmen din vil bli dypere. Sa hvis du har problemer
med & bli hert i forsamlinger, kan du na ta dette med
knusende ro. Men bli ikke forbauset nar du svarer pa
telefonen og venninnen din tror det er feil nummer.

Héret ditt vil bli tynnere, men du kan jo alitids gre
"hente-sveis” eller ta permanent.

Kjeerlighetslivet vil bli problemfritt. Du kan kutte ut alle
gutter som liker 4 vasre den maskuline part i et forhold.
Kjennsorganene dine utvikler seg i mannlig retning. Og
forblir slik resten av livet.

Er duiten-arene skal du satse pa en kjzereste som liker
kortvokste kvinner. For du vil neppe bli heyere.

Du vil legge pa deg ganske kraftig. S4 det du ikke har i
heyden kan du ta igjen i bredden.

Snart kan du konsentrere deg om det som betyr mest.

A vinne.

Du far heller heve deg over de andre jentenes hvisking
og tisking nar du kommer ned i garderoben.

“Typisk jenter!” kan du tenke. For det er jo ikke du.

BEVISTE BIVIRKNINGER AV ANABOLE STERCIDER:

= Utvikling av mannlige kjgnnsorganer.

— ekst av klitoris.

— Jkt behdring og stemmeendring.

- Vektekning og vaeskeopphopning i kroppen.

— Kywsedannelse og tynnere har.

— @kt aggresjon, konsentrasjonsvansker, savnfor-
styrrelser og psykotiske reaksjoner.

— Stigende blodtrykk.

- Muskelbrister og skader i vektbaerende ledd.

— Ermed pd 4 utvikla kreft | leveran.

Det er ogsa bevist at anabole steroider kan ha negativ
effekt pa idrettsprestasjonen.

MNORGES IDRETTSFORBUND

Hauger skolévet 1, 1351 Rud. Telafon (02151 B8 00,






Amietaminer og lignende stoffer er sterke sentralsti-
mulerende midler som pavirker hjernen. Bruker du disse
stoffene som dopingmiddel kan du fort bli avhengig og
deretter ga over pa sterkere stoffer.

Et liv som narkoman er slett ikke sa vanskelig. Du vil
oppdage at det har sine klare fordeler bare du tar noen
enkle forholdsregler.

Kroppens alarmsystem og smertegrenser slar klikk. Du
kan fortsette videre mot mal med hjerte- og kretslepssvikt
uten at du merker noe for det er for sent. Men da har du
kanskje satt ny pers?

Avisene er fulle av stoff om kjente idrettsstjerner som
har mistet livet pa denne maten. Her har du sjansen til a
fa navnet ditt | fete typer slik du alitid har dremt om.

Du kan fa anfall av angst, vrangforestillinger og aggres-
sivitet. Ha derfor lyset pa nar du gar og legger deg og sov
helst alene. Med mindre du finner en kjeereste som tenner
pa litt vold i seksuallivet.

Nar slevheten og depresjonene far deg til 2 henge etter
pa jobb eller skole, skal du ikke ta det s& tungt. Det er jo
tross alt ikke intelligensen din du vil ha medaljer for.

Du ber satse pa konkurranser der pengepremiene er
hoye. Du far bruk for hvert are etter hvert som kroppen for-
langer mer stoff. Ha eynene med deg nar du er hjemme
eller hos venner. Kanskje du finner noe du kan selge?

Sprovter er ikke noe man setter ved frokostbordet. Men
du gar sikkert forbi et offentlig toalett eller en park i lopet
av dagen. Her treffer du likesinnede med mange ars erfar-
ing som du kan dra nytte av. Det er nemlig lett for en ny-
begynner & sette en overdose.

Hovedsaken er at du konsentrerer deg om det som
betyr mest. A vinne.

54 far det ikke hjelpe om laurbaerene kanskje far folge
av andre kranser etter hvert.

MEDISINSKE BIVIRKNINGER & AMFETAMINER:

- Utpreget vanedannende og skaper avhengighet.

- Smertegrensene og kroppens eget alarmsystem settes
ut av spill.

- Fare for kollapser med hjerte-/kretslopssviki.

= Dod som falge av totalkollaps,

— Paykiske lidelser som angst, slovhet, vrangfore-
stillinger og depresjoner.

- 2kt aggresjon.

— Introduksjon til narkotika/hardere stoffer,

- Sosiale bivirkninger som kriminalisering og delaktighat
i smugling, langing og pushing.

— En annen aktuell bivirkning er faren for & bli smittet av
HIV-viruset dersom du deler spreyter med
idrettskameratar.

NORGES IDRETTSFORBUND

Hauger skolevei 1, 1350 Aud. Talefon (02] 51 B8 00,
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HANSEN STQTTEﬁ

Alf Hansen har gjennom mange Ar vert blant

vare
senterte han
arbeidet.

- Jeg vwville ikke
turt & slippe ungene
mine inn i idretts-
miljeer som var
dopingbefengte.
Det er en av
roerne fra
Seoul, Alf
som pd denne maten
understreker det
store alvoret i
dopingspersmilet.

- Derfor mener jeg
at denne kampanjen
gjerne kunne ha
strukket seqg ned
helt til wungdom i
trettenarsalderen,
fortsetter han.

sE@lv-
OL i
Hansen,

P4 pressekonferansen
var Alf Hansen den
topputeveren som sSto
fram & ga sin fulle

tilslutning til NIFs
dopingkampanije. Og
Alf Hansen er en
gammel traver i
anti-dopingarbeidet.

Helt siden 1979 har
han wvert opptatt av

desidert beste roere.
med NIFs storstilte dopingkampanje
topputeverne

I forbindelse
repre-
i anti-doping-

at
ma
det

topputevere ogsa
tone flagg nar
gjelder doping.

I, 4t har han -

men med resten
elitercerne g2g pad-
lecne =  Stilt seg
dpen for jevnlige
dopingkontroller.

Fem ganger ble han
testet fpr han reis-
te til Seoul, og han
mener at han sammen
med sine Lo- og
padlevenner har
bevist at det gir an
| nd toppen uten
dop. Han kommer ogséi
med en Kklar oppfor-
dring til andre
topputevere:

- Det er viktig at
toppene innenfor
alle idretter nd gir

sam-
av

ut og virkelig syn-
liggjer sine hold-
ninger til doping.

Den kampanjen som nd
har startet er tvin-
gende nedvendig.



FBLGENDE ER AUTORISERT SOM TRENER I (B-KURS)
Eva Pettersenmn, Mamsos Roklubb

Kathrine Moe, I v

Merethe Kolstad, M I

Hilde Jacobsen, Stavanger Roklubb

fige Undseth, I o

Anita Stanghelle, % &

Tone Jacobsen, Onsey Ro- og Kajakk-klubb

Guttorm Pettersen,
Line Serensen,
Lena Utseth,

i n

lrondhjems Roklub

FALGENDE ER AUTORISERT SOM NYBEGYNNERINSTRUKTBRER

{(EMNEKURS)

Tem Grenberg,

Ceir Kristensen,
Bjern Haugli,
Tommy 0Olsen,

Bjern Appelgren,
Rune Kilebu,
Guttorm Pettersen,
Terje Jacobsen,
Bengt Skullerud,
Per Ivar Berg,
Thor Edgvist,

Lars Christiansen,

Sarpsborg Roklubb

Fredrikstad Roklub

L1 L1

Onsey Ro- og Kajakk-klubb
1 Ll
" L]

Moss Roklubb

1" L1k

Haldens Roklubb



SALG AV BRUKT MATERIELL

Vi vil med dette oppfordre vare klubber til & benytte
Trenerkontakten eller Ronytt for kunngjering av brukt
romateriell som kan selges eller overdraes til andre

av vare roklubber.

Samtidig wil vi fra forbundets side bl.a. sakse
annonser om salg av materiell fra Dansk Roning og andre

tidskrifter.

Kolding Dame-roklub

Vi har 3 gamle bd&de liggende:
1 stk. 4 dres inrigger - med d&rer samt
2 stk. 2 dres inriggere - med darer.

Bd&dene har ikke veeret i vandet nogle &r, og treenger
til en megel keerlig hénd.

Det kan vi piger ikke selv klare, og kan heller ikke be-
tale badebyggeren for det,

Er der en nystartet klub - eller andre som selv kan kla-
re en restaurering - er badene billigt til salg.

Henvendelse til:

Materialelorvalier Sys Mpller - 05 52 52 32 eller
Kolding Dame-roklub, Gl. Sirandvej 3, 6000 Kolding,
tif. 06 53 25 16

Roforeningen KVIK har
falgende til salg:

Motions/plast-scullere:

2 stk. senior-scullere og 2 stk. ungdoms-scullere
salges uden rigge.

Prisidé: Kr. 1.000 - 1.500 pr. stk.

Kaproningsmateriel:

2 stk. 4 m/styrmand

Prisidé: Kr. 6.000 pr. stk.

Efter nedvendig klargering saerdeles velegnet til
Veteran-roning!

Henvendelse:

Kaproningschef Jergen Nielsen
Telefon: Dag 02 93 55 11/2018
Aften: 02 88 53 22 (efter kl. 18.00)




