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' "i.!m'.‘l-hia' L .'l.""'

A
| i
L T

b
oy

1 L.
ey b W F a

1
r

1 ‘Il:i i.-'

—
-
.
T
-
. e o
'F.- -t
':l'



L]

FREMIER

- o 'lr“-:—-—*m-u-- Ll R R o DR TP

WEDALJER -

4

altvannsskvett fra aren,

spurt 1 varfrisk morgen,

pipehvil en middagstime,

dis av sol og - hete,

sdar av salt og vate,

stille skvulp i solfallsstrime —
e Det har givet
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roerlivet

dets egen charme. :,:

e d.u_..l-.l-_- g

il gk b, = ¢ p—d Tt
" L]

N T

i




INNHOLD

Side
Norske Studenters Roklub ..................... 3
Husk: ...ooovvni i errerieeeeaan 8
Kontingentsatser ...............ocoiiiiiiiinii., 11
Klubbens lover ........... ... ... ... ... . ... ... 12
Reglement ...................co oo .o 20
Langtursreglement .................coooeiii. ... 31
Rad og vink for langtur ........................ 34
Styringsregler for kapproningsbater ...... 38
Statutter for «Fakultetspokaleny I 3
Stalutter for «Torgersen-pokaleny ......... 42
Leiv Bredals pokal .............cooioiiii i, 43
Nikolai Paus’ premie ........................... 44

Norges Roforbunds lover, kapproningsregle-
ment, statutter for forbundetis enkeltmanns-
medalje m.m. finnes i Norges Roforbunds
hindbok. — Denne er til salgs i bathuset.

N § R s hederstegn.

NORSKE STUDENTERS ROKLUB

blev stiftet 25. mars 1897 efter mitiativ av ire
unge studenter som mettes i <Studenternes Gym-
nastik- og Fegteforening». Det fgorste bathus var
et lant skur og klubben disponerte to Iante béter.
Allerede det forste ar fikk den 74 medlemmer og
bygget sitt eget beskjedne hus, ogsa pa Vippe-
tangen. Samtidig blev det kjopt noen brukte
bater. — 1 1903 flyttet man til Huk Avenue nr. 2

pa Bygde, den tomten som klubben {remdeles
holder til pa. Det blev bygget et hus i ire, og

det blev efter datidens forhold anseit som prakt-
fuilt. Klubben hadde da ca. 100 medlemmer og
10 béater. Dette huset blev flere ganger utvidet,
men var likevel til slutt helt sprengt. I 1922 blev
det revet og i 1923 reistes det store betonghus.
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1 dette blev nedlagt verdier for langt over de
100 000. — Det muliggjordes ved eldre medlem-
mers store offervilje og arbeide. Dessuten fikk
klubben en del hjelp av andre form#iende menn
og Institusjoner som sigitet var sak. — I 40 Aars
jubileumsiret 1937 kunde vi apne en tilbygning
til bathallen pa 150 m?2 med robasseng og terrasse
pa taket. Vi har nu et meget stort og velutstyrt
bathus, et av de aller stgrstie og beste i Norden. —
Medlemsantallet er kommet op i mange hundre og
batantallet 1 over halvhundre.

Bathuset ligger like ved «IFramnes»-fergenes
brygge hvor det er 20-minutlig forbindelse si vel
til Skillebekk som til Piperviken. — Husets neder-
ste etasje optas av den svaere bithallen og <«syke-
huset» for batene. I annen etasje er et stort, luftig
omklaedningsrum med garderobeskap, dusjrum,
eget rum for trenende mannskaper, soverum og
leilighet for batmannen. I denne etasje er ogsa
klubbens stolthet, den store festsal pa over 120 m?
med de kjenie veggdekorasjoner, forhallen, lese-
vaerelse og peisestue.

Bdtene representerer de fleste av de i rospor-
ten brukte typer. Det er rikt utvalg av solide,
innriggede <«toeres og «firere», godt egnet i sjg.
En del av disse er spesialbygget for langtur.

Videre er det klinkbygde, halvutriggede ¢velses-.

bater og klinkbygde 3% og helutriggede bater.
Klubben er godt forsynt med «single-scullerey.
Endelig har den en fin samling kravelbygde
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«firere» og <«éittere». For 4 benytte denne den
flotteste og smekreste battype og enkelte av de
andre bater kreves spesiell tillatelse, <bli streks»
som det kalles. Begynnere ma bare benytte inn-
riggede, %% utriggede og tildels % utriggede bater.
Tillatelse til & ro single-sculler kan ikke paregnes
det fgrste ar. Reglement for bruk av batene er
sladtt op i forhallen og i bathallen. Det m& leses

og omhyggelig fglges av alle. Se dessuten kapitel
I i det almindelige reglement i dette hefte.

Like efter at bathuset var bygget i 1923 tok
klubbens ledende menn fatt pi en ny opgave.
I lgpet av 1924 var vdrt landsted <Soloddens pa
Kalvgen ved Sandvika et faktum. Her er det
bungalows med soveplass for 32 mann, bathus og
stor spisemesse med kjokken. Se forgvrig regle-
mentets kapitel V.

Pa sydvestpynten av Nakholmen disponeres
reservert badeplass.

Nye medlemmer maé gjennemga instruksjon
15 ganger med efterfglgende prove under instruk-
sjonschefens opsyn fgr de far ga ut pPa egen hand.
Se reglementets kapitel III. Hvert ar arrangeres

pad forsommeren en serie kapproninger for be-
gynnere,

Hver hgst arrangeres kiubbkapproning, apen

for alle medlemmer.

Batene star til disposisjon for <week-ends-

lurer til Solodden og efter andragende utlanes
innriggere til langturer flere dager utover fjorden
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og videre langs kysten. Se reglementets kapitel
II, § 4 og langiursreglementet.

Fra de fgrste ar har klubben deliatt i kapp-
roninger mot andre klubber 0g startet i de fleste
regattaer her i landet. Dessuten har klubben del-
tatt 1 kaproninger i Danmark og Sverige. Det

er bl. a. vunnet en rekke kretsmesterskap, norges-
mesterskap og nordiske mesterskap. Siden 1901
deltar klubben i arlige nordiske studenterkapp-
roninger mot studenterroklubbene i Kjgbenhavn
og dStockholm og har vunnet en rekke av disse.
De som vil trene til slike kapproninger ma under-
kaste sig treningsregler og instruksjon. Forhands-
trening drives i vintermanedene ved gymnastikk
og bassengroning og treningen i batene begynner
1 april. Se reglementets kapitel IV. Racene fore-
gar 1 juni og juli og gjenoptas i august.

I bathuset holdes hvert ar et par store fester
for medlemmer med damer. Dessuten er det i
sommermanedene ukentlige klubbafiener. Ogsa
om vinteren arrangeres noen klubbaftener 08
dessuten svgmme- og livredningskurser m. v,

Det er i bathuset en mindre restaurani med
skjenkerett for ¢l og vin.

I sovevaerelsene fir medlemmene billig losji.

Den almindelige rosesong varer fra sist i april
og ut september.

Foranstiende lille historikk og velledning
inneholder ikke navnene pi noen av dem som
ved byggende arbeide eller ved hjelp og stétie har
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veert med 4 skape klubben og heller ikke navnene
pa dem som har fort vir farve frem til seire pa
kapproningsbanen. Kiubbens historie kan leses i
jubilenmsboken som utkom ved 25-ars jubileet i
1922 (den er fremdeles 4 fa kjopt) og i de dr-
bpker som er kommet hvert ar fra 1923. Foto-
grafiene pa klubbrummenes vegger kan ogsa for-
telle de nye medlemmer meget.

Solodden.
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HUSK:

At klubbens materiell er var felles eiendom.
Det m& behandles med omtanke og forsiktighet.
Bare i den iren du hindterer ligger en verdi av
halvhundre kroner. Alle skader og mangler som
du ikke kan avhjelpe selv ma straks feores inn
i skadeboken i forhallen.

At rodrakten mé vaere hel, ren og i reglemen-
tert orden. Ha flere sett s& du kan skifte. Kle
dig godt nar det er kjglig. Treie av ull, genser,
ullskjerf, lange treningsbukser. Ro ikke med
fuktig rotpi. Ta det hjem til tork nar det er ned-
vendig. Fir du likevel gnagsir si rens det og
veer 1 tide forsiktig,

At der mi vere disiplin og orden bide pa
land og vann. Fg¢lg lojalt pabud fra styre
og andre tillitsmenn. I baten er det stroken som
har kommandoen og ansvaret. Det er gammel
tradisjon at der ikke ma rgkes i baten.

At N.S. R.s merke og tradisjoner forplikter,
0g tenk pa at hvis du ved din optreden volder
anstet eller forargelse sid skader du ikke alene

8
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dig selv, men ogsi din klubb og dine kamerater.
T4l heller ikke at andre forgar sig mot god folke-
skikk og hold justis selv.

At vi metes i klubben til adspredelse og hvile
fra arbeidet. Kast dine sorger overbord eller
hold dem for dig selv,

- At den stgrste glede 0og det beste utbytte ay
roningen fir du ved i legge dig i trening og delta
i kapproning. Forst da kerer du helt roteknikkens
finesser og det har du senere glede av hele livet
sa lenge du ror. Du fir grundigere instruksjon
Og trening enn i noen annen idrett. Din fysikk
atvikles og herdes. Vilje og karakter styrkes. Du

leerer 4 samarbeide med kamerater mot et felles
mal.

At du alltid viser god sportsind. Skryt ikke
av dine seire. Der er andre som har vunnet fgr
dig. Og taper du, si vis. dig ikke som en «bad

loosers. Den som undskylder sitt nederlag taper

dobbelt, | _
At hvis du bare vil drive baderoning si er

‘du velkommen ti] 3 bruke _fl_{'lubbens landsted pa

«Solodden», hvor du kan ‘tilbringe dine ferier 0g
week-énds, og hvor du i samvzar. med gode ‘kame-

. rater kan bade og sole dig, ro og dovne dig sh
.meget du lyster. Og hvis du vil lenger avsted

kan du bruke klubbens biter til 4 dra pa langtur
med. Morsommere, sundere og billigére ferie kan
du ikke fa.




At vart prektige bathus og batmateriale,
landstedet og det hele er skapt ved med- K ONTINGENTSATSER
lemmenes intense arbeide og offervilje i [Norske Studenters Roklub.

gijennem mange, mange ir, og at klubbens
daglige drift fremdeles er basert pa med-

lemmenes stotte og arbeide for klubben.

1. For aktive medlemmer kr. 250, en gang for
alle, eller

a) kr. 25,— arlig for studerende ved universi-

At det stadig melder sig nye opgaver ‘2‘;’“";1_Olgstio;;?esfial;?n?eg‘:ﬂm tkke har fylt
som appelerer til hver enkelt. Q_g finner b) kr. 40— Arlig for amdre
du noget 4 klage over, si tenk alltid: Hv_ad ' Aktive medlemmer betaler en innmeldel-
kan jeg gjere for a rette pa dette. Gjor | Sesavgift av kr. 10,—- hvis de ikke var medlem
selv hvad du kan for klubben. Desto sterre (aktivt eller passivt) det nsermest forega-
leden ved klublivet og idretten. : ende ar.
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2. For passive medlemmer kr. 100,— en gang for
alle eller kr. 10,— arlig.

Livsvarige, passive medlemmer kan ved til-
leggskontingent av kr. 150,— 4 innmeldelses-
avgift kr. 10,— Dbli aktive, livsvarige med-
lemmer sifremt de har adgang til det efter
SEEIT A lovenes § 2.

A Styret har rett til efter anspkning & nedsetie
LT den irlige kontingent til kr. 10,— for studeren de
ved universitetet. Videre kan styret treffe over-

enskomst med utenbys roklubber om giensidig
' kontingentlettelse for felles medlemmer.
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Innmeldelser mottas i bathuset,

Om betingelsene for 4 bli medlem henvises til
Fra Solodden, lovenes § 2.
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LOVER

for

Norske Studenters Roklub
Stiftet 25. mars 1897.

Vedtait pd generalforsamling 11. nov. 1921.
Forandringer vediatt 30. nov. 1922, 3. des. 1923,
24. nov. 1926, 8. des. 1927, 6. des. 1928, 9. des.

1932, 5. des. 1934 og 13. febr. 1936.

§ 1. )

Klubbens navn er ¢«Norske Studenters Roklub».

Dens farve er re¢d. '
Dens vimpel er hvit med femkantet rgd stjerne.

Klubbens formil er a4 vekke interesse for og
utvikle dyktighet i roning blandt norske studenter.
Kilubben er tilsluttet Norges Landsforbund for

[drett.

8 2. |
Medlemmene er dels aktive, dels passive, dels

seresmedlemmer.
1. Aktlive. Som aktivt medlem kan optas:

12
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a) Alle svgmmedyktige, mannlige norske aka-

demici (som har eksamen artium eller er

~ immatrikulert ved universitetet). -

~ b) Svemmedyktige, mannlige gymnasiaster og

utenlandske studenter efter styrets beslut-
ning.

- Det kreves dog at vedkommende jkke star til
- rest med lidligere ars kontingent, likesom
ethvert misligt forhold med annen norsk
roklubb ma veere ordnet. |

2. Passive. Som passivt medlem kan optas:

a) Alle norske akademici (som har eksamen
artium eller er immatrikulert ved univer-
sitetet). |

b) Utenlandske studenter efter styrets beslut-
ning.

c) Ikke-studenter, dog kun som livsvarige,
samt efter styrets beslutning.

3. Aresmedlemmer. Aresmedlemmer kan optas
av generalforsamlingen med 2% majoritet efter
innstilling av styre 0og representantskap.

Ikke-medlemmer kan efter beslutning av repre-
sentantskapet innbys som livsvarige medlemmer
av klubben. Ikke-studenter dog kun som passive.

Innmeldelser skjer til kassereren eller bat-

mannen, utmeldelser skriftlig til kassereren innen
1. april. |
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, § 3.
Medlemskontingent og innmeldelsesavgift fast-

settes av generalforsamlingen, og forandringer

kan kun finne sted pA sddan méite som foreskrevet
i § 16 for lovforandringer.

Kontingenten mé veaere erlagt i sin helhet fgr
roning kan tilstedes i klubbens bater og senest
innen 1. juli. Et medlem, som star til rest med
kontingenten, mi selv bzere omkostningene ved
inndrivelse av denne.

$ 4.

Styret bestar av 7 medlemmer, nemlig: For-
mann, viceformann, bdthuschef, instruksjonschef,
materialchef, rochef og sekretzr. Formannsvalg
finner sted hvert ar, mens de gvrige medlemmers
funksjonstid er 2 ar, idet hvert ar 3 medlemmer
utireder.

Universitetet har adgang til 4 opnevne en
representant, som tilireder klubbens styre.

Forat styret kan vaere beslutningsdyktig, ma
minst 4 medlemmer vaere tilstede. Formannens
stemme gjor i tilfelle stemmelikhet utslaget. Alle
beslutninger protokolleres.

g O.

Representantskapet bestar av fglgende med-

lemmer:
a) Aresmedlemmer,
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b) klubbens fungerende formann og tidligere for-
menn,

¢) 3 medlemmer av klubben som velges hvert ar

av hgstgeneralforsamlingen.

Generalforsamlingen velger representantska-
pets ordigrer og viseordfgrer. Ordfgreren inn-
kaller mgtene. Mgte skal avholdes minst en gang
hvert ar. Forat representantskapet skal veere
beslutningsdyktig ma minst 5 medlemmer votere,
Formannens stemme gjgr i tilfelle stemmelikhet
utslaget. Alle beslutninger protokolleres og be-
retning avgis for generalforsamlingen.

§ 6.

Generalforsamlinger er dels ordinzere, dels
ekstraordinzere. Til enhver generalforsamling ma
medlemmene vzere innkalt skriftlig innen 8 dager
for den avholdes. Innkallelsen m3 inneholde
mgtets program og veere ledsaget av innkomne
forslag til lovforandringer in extenso (§ 16).

1. Oljdinaar hgst-generalforsamling avholdes hvert
ar innen 10. desember. Denne

a) behandler de av styret og representant-
s]fapet fremlagte, protokollerte Aarsberet-
ninger,

b) behandler det av styret fremlagte, reviderte
regnskap for budgettaret 1. nov.—31. okt.

c) velger saerskilt og skriftlig medlemmer av
styret, en fgrste suppleant for styret, samt
yderligere 2 suppleanter, samlet 2 revisorer,

15




3 medlemmer av representantskapet samt

dettes ordfgrer og viseordfgrer,
d) fatter beslutning om anvendelsen av arets
eventuelle overskudd.

2. Ordinger var-generalforsamling avholdes hvert
ar i forbindelse med bathusets &pning. Denne
velger 2 medlemmer av routvalget.

3. Ekstraordineer generalforsamling kan sammen-
kalles, nar styret finner det ¢nskelig og md
uopholdelig sammenkalles, nir styret har mot-
tatt skriftlig krav herom fra minst 20 aktive
medlemmer, som ikke star til rest med kon-
tingent.

Det tilligger for ¢vrig en generalforsamling &

opta @xresmedlemmer efter styrets og represen-
tantskapets innstilling og 4 behandle innkomne
forslag til lovforandringer, fremkomme inter-
pellasjoner og for ¢vrig enhver sak, som kan
ansees 4 vere av betydning for klubben. Enhver
generalforsamling vedtar protokollert referat av
forhandlingene.

Stemmerett p& generalforsamling har alle
me¢tende medlemmer, som ikke stir til rest med

kontingent, med undtagelse av de under § 2, 2¢

nevnte ikke-studenter og gymnasiaster. Alle be-
slutninger avgjgres ved simpel stemmeflerhet, dog
krever innvotering av seresmedlemmer (§ 2) og
lovforandringer (§ 16) eller oplgsning 2% majo-
ritet. I tilfelle stemmelikhet gj¢r formannens
stemme utsliaget.

16

§ 7.

Styret ansetter batmann og kasserer og har
adgang til 4 ansette forretningsfgrer. Disses godt-
giorelse bestemmes av styret. Kasserer og for-
retningsfgrer ma vare medlem av klubben. -

§ 8.

- Styret fastsetter reglement for ¢velsene, for
benyttelsen av materiellet og almindelige bestem-
melser. Reglement og ¢vrige bestemmelser brin-
ges til medlemmenes kunnskap ved opslag.

8 0,

Klubben deltar i nasjonale og internasjonale
kapproninger i den utstrekning forholdene til-
Iater. -

Klubbkapproning skal avholdes minst en gang
og b¢r s¢kes avholdt minst to ganger arlig.

§ 10.

Styret innkjgper materiell og fgrer tilsyn med
bathuset og materiellets vedlikehold.

Skade som forsettlig eller ved skjgdeslgshet
tilfgies klubbens eiendeler, istandsettes uopholde-
lig pA vedkommendes bekostning.

Om erstatningsplikt er tilstede avgjgr styret.
Appell til generalforsamlingen kan ikke finne sted
for belgp som ikke overskrider kr. 50,—.

17
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§ 11. -

For overtredelse av lovene, reglement eller
gvrige bestemmelser kan styret ilegge helt eller
delvis roforbud eller mulkt av inntil kr. 50,—
efter 4 ha innhentet angjeldendes forklaring. Helt
roforbud kan ikke ilegges for lengere tid enn
1 maned. Mulkter som ikke overstiger kr. 20,—
kan ikke appelleres. For grovere forseelser kan
et medlem forelgbig ekskluderes efter enstemmig
styrebeslutning. Denne innbringes for fgrste
generalforsamling til endelig avgjgrelse.

§ 12,
Skaper for hvilke der ikke er erlagt avgift for
foregaende Ar eller som ikke er tydelig merket,

kan av slyret besgrges épnet og innholdet solgt
til inntekt for klubben.

§ 13.
Klager vedrgrende klubbens forhold inngis
skriftlig til styret, som avgjpr samme. Dog kan
klageren appellere til fgrste generalforsamling.

§ 14.
Representantskapet gir sammen med styret
innstilling om valg av eresmedlemmer (§ 2, 3).
Det innvoterer livsvarige medlemmer og ut-
deler Norske Studenters Roklubs hederstegn til
dem som ved utmerkede fortjenester av rosporten
og klubben finnes verdige.

18

Representantiskapet disponerer kiubbens fonds.

Det behandler enhver sak, som av styret blir
det forelagt til uttalelse, og kan pa sin side hen-
lede styrets opmerksomhet pi saker, som efter
dets mening har betydning for klubben.

§ 1.

Routvalget bestar av rochefen som formann,
styrets fgrste suppleant som er viserochef, instruk-
sjonschefen og io medlemmer som skal bistd med

begynnerinstruksjonen.

Routvalget leder instruksjonen av begynnere,
sammensetter kapproningslag, leder treningen og
innstiller for styret om deltagelse i kapproninger.

§ 16.

Forandringer i disse lover eller oplgsning av
klubben kan kun vedtas med 2 majoritet. For-
slag herom innsendes skriftlig til styret innen
15. oktober (eller sammen med kravet pi ekstra-
ordinzr generalforsamling, § 6, 3), og tilstilles
av denne medlemmene sammen med innkallelsen

1il generalforsamling,

§ 17.

I tilfelle klubbens oplgsning har styret & over-
dra klubbens eiendeler til universitetet.

19
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REGLEMENT

T

Y. Almindelige bestemmelser.
S 1.

Bathallen holdes i rosesongen apen til kl. 21.
Opholdes biatmannen efter denne tid, plikter ved-
kommende & gi ham en passende godtigjgrelse.
Batmannens middagshvil er fra kl. 14 til 16.

Klubblokalene holdes ordineert dpne til kl. 23.

Medlemmer kan overnatte i bithusets soverum
mot en avgift pr. natt av kr. 1,— som straks inn-
betales til batmannen.

Tkke-medlemmer har adgang til bathuset 3
folge med et medlem. Gjestenes navn ma inn-
fores i giesteboken, |

§ 2.
I béathuset mi der til enhver tid wvzere god
orden.

Er intel styremedlem tilstede, plikter medlem-
mene i rette sig efter btmannens bestemmelser.

20

Skap ma vere tydelig merket med navn. Rotgi
ma& efter bruken lises inn i skapene. Iakttas ikke
dette, ma man veere forberedt pa at tpiet blir
fjernet. For klubbjakker finnes spesielle skap.

Verdisaker ma under fraveer lases inn i skapet
eller deponeres hos bitmannen. Klubben overtar
inlet ansvar.

Av hensyn til brandfaren ma der utvises stgr-
ste forsiktighet i omgangen med ild. Brennende
fyrstikker, cigarettstumper e.l, m& ikke henkastes
i bathuset. Rg¢kning i béthallen er forbudt.

Det er forbudt a4 vise sig i rodrakt pa offent-
lige steder, samt p& bathuseits takterrasser. Det
er likeledes forbudt i legge til eller fra bryggen
uten irgie. Tregien skal las pa minst 50 m. for
i land stigningen,

Badning uten badebukse eller badedrakt er
forbudt.

Ingen ma uttale sig mot gitt ordre.

§ 3.

Rodrakten bestdr av:
hvit rotrgie med et rgdt bind, 4 cm. bredi og
14 cm. langt, nedover brystet,
hvit knebukse, samt om ¢gnskes:
hvit rolue eller hatt med femkantet r¢d stjerne,
rode stregmper, regd sweater og rgdt skjerf.
Seniors bserer — istedenfor nevnte band —
et rgdt-hvitt-rgdt band av samme lengde og 1% —
1-—11% cm.s bredde. ‘

21
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Gymnasiaster baerer det rgde band pa tvers
pPa roirgien, 5 cm. nedenfor halslinningen.
Rodrakten m3a til enhver tid holdes i orden.

Som klubbantrekk benyttes rolue og r¢d jakke,
helst sammen med hvite benklzer.

I1. Mualeriellel.
§ 1.

Medlemmene plikter & behandle materiellet
med den yderste forsiktighet og undgad overflgdig
piakjenning pd bater og Arer. Landstigning ma
ikke finne sted hvor biten er utsatt for skade
ved sigt eller belgeslag, og baten ma bare legges
pa land pd steder hvor den kan ligge absolutt
trygt og sikkert. Det er forbudt 4 ta baten i land
pa skjxrene ved Huk. Landstigning ma her kun
skje 1 bukten ved herrebadet.

Styret har fastsatt regler for bruken av de
cnkelte bater. Disse regler som cr opslatt i bat-
huset, plikter medlemmene i kjenne.

§ 2.

Stroken har kommandoen over laget og ansvaret

for baten. Nar et lag er under instruksjon har
instruktgren kommandoen og ansvaret.

§ 3.

For utbaring, ombordstigning og innbeering
gjelder fglgende regler:
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A. Ultbering.

Arene bringes alltid forst ned og legges pa
bryggen med bladet utenfor bryggekanten,

Laeret pa aren skal i almindelighet ikke
smeres.

1. Ulriggere: Nir biten er trukket frem péa
stativet, stiller hver mann sig omtrent ved siit
spennbrett, og fatter med én hind over biten i
sesingen eller riggeren pa motsatt side og med
den annen i asingen pi n=ermeste side. P3i stro-
kens kommando <l¢fty, lgftes baten fra stativet,
og mens den ene sides roere holder baten kryper
de andre under, og tar tak slik at hver mann nu
holder motisatt egen rigger. Ligger baten pa
overste hylle, kan mannskapets to deler straks
fatte i hver sin side, lgpfte baten ut og senke den.
Under utbzeringen ma alle passe pa at ikke biten
stpter mot noe. Styrmannen gir akterut ved roret
og siyrer baten ut av bathallen.

Baten snues rundt pa bryggen, idet roerne
fatter 1 tverrdragerne innvendig. Mens den ene
sides roere holder baten kryper si de ¢vrige
under. Biten settes dernest varsomt pa vannet
i hele lengden samtidig. Pass pd at ikke fotlene
stikker utenfor bryggekanten. Mange skj¢rer er
forarsaket av skospisser som har stukket frem.

Utbgering over hodel bgr bare finne sied nar
minst halvparten av laget er fortrolig med frem-
gangsmaten. Ligger biten pa nederste hylle,
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heeres den ut av béathallen som forklart foran.
(odt klar av huset kommanderer stroken <«over
hodet — op» hvorefter baten raskt heves pa strake
armer og roerne fatter i begge @singer. — Ligger
biaten pa e¢verste hylle fattes straks i begge =sin-
ger og béaten bmres ut pid krumme armer, gjerne
litt nedsenket pid den ene side sd riggerne gar
klar. — Fo¢r béten seties pA vannet skiftes fra
asingene ti] tverrdragerne hvorefter den lang-
somt svinges ut og forsiktig settes rett ned pa
vannet, |

2.. Innriggere: Disse biter er anbragt pa
traller pa gulvet. Trallen trekkes frem i midt-

gangen og skyves ut til porten. Her stiller roerne
sig overfor hinannen, to foran og to bak. Stroken
kommanderer «fatty, hvorefter hver mann fatter
i den list som er anbragt nedenfor =singen. Pa
<lpft» lgfter alle mann samtidig (rykk ikke), og
baerer baten ut. Styrmannen skyver trallen pa
plass, og om n¢dvendig holder han baten i akter-
stavnen under baringen. Se alltid efter at lense-
proppen er pd plass. Baten settes pa vannet
fra en av slippene med baugen foran og pi rett
kjpl, idet de forreste roere flytter hendene akter-
over eftersom béiten skyves frem. En av mann-
skapet fatter s& til slutt baten akter og steter
baten det siste stykket ut i vannet. De ¢vrige gir
straks ut pi bryggen og tar imot den. Styrmannen
sprger sa for at roret blir satt pA&.
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B. Ombordstigning.

Styrmannen holder baten inn til bryggen, idel
han paser at riggerne ikke hviler pa bryggekanten.

Nr. 1 (baugen) legger sin ire pi riggeren og
gar ombord. Den ene fot settes pa tverrdragernc
1 sleidegangen. 1 innriggere kan foten seties
pa kjglsvinet (ikke pd de smi bord ved siden
av, som kun er til beskytielse for skroget).
Mens roeren holder sig i batkanten med begge
hender, setter han sig forsiktig ned pa setet og
forer den frie fot inn i spennbrettets rem. (Er
setet glidd tilbake, henter han fgrst det frem med
den frit fot, uten & endre stilling.) NAr roeren
er kommet pa plass, fgrer han aren inn i tolle-
gangen utenfra og holder Airebladet flatt pa van-
net. Nar nr. 1 pd denne mate har inntatt sin
plass, gar de ¢vrige ombord i nummerfglge. Styr-
mannen gar ombord sist.

«Olympiaeinsteigen» krever stor ¢gvelse og sik-
kerhet og passer bare i utriggere. Efierat baten
er satt pa vannet, plaseres arene i tollegangene.
Nar de ytre arer skal settes i, stiller man sig med
en fot pa tverrdragene og heller sig forsiktig ut
over riggeren; herunder mi der stges godt pa
de indre riggere. Efterat styrmannen dernest har
tatt plass, stiller roerne sig alle med et ben pa
tverrdragerne og en hand pa Aarelommen. Med
den annen hind st¢tter de sig 1 baten eller rig-
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geren, P3i strokens kommando «skyv-fra» stgtes
baten kraftig rett ut fra bryggen si arene gar
klar, og roerne setter sig forsiktig ned.

C. Ulistigning og opbaring.

Utstigningen foregar ogsd fra baugen, og frem-
gangsméaten med plasering av hender og ben er
som ved ombordstigning. Nar nr. 1 er kommet
i land skal han stgtte baten og ikke forlate sin
plass fer ilandbseringen skal forega.

Utstigningen kan ogsa foregh samtidig av alle
roere p& tilsvarende maéate som beskrevet ved
¢«Olympiaeinsteigeny.

Arene legges op pa bryggen som ved utbaer-
ingen, og styrmannen s¢rger for roret, hvorefter
baten beeres op, vendes med baugen ut mot sjgen
og anbringes pa bukker, Dernest bringes arene
av nr. 2 og 3 (3 til 6) op fra bryggen, skylles,
torkes og legges pa. plass.

Innriggere trekkes op pa slippen, idet styrman-
nen lgfter i baugen og roerne hjelper til pa sidene.
Er det for meget vann i baten til at den straks kan
lpftes op, ma vannet svampes ut eller om mulig
tommes ved at lenseproppen skrues ut. Ulriggere
tas direkte op, godt klar av bryggekanten og snues
straks med bunnen i veseret. Innriggere plaseres
pd bukkene pa kjglen og ufriggere med bunnen
i veeret, Biten spyles sd utvendig og innvendig,
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og torres omhyggelig. Svampene og klutene leg-
ges efter bruken i1 baljene for ikke & bli tilsglt
med sand som kan ripe fernissen. Béiten anbrin-
ges sd pa sin bestemie plass i bathallen.

§ 4.

For utfart skal laget fgres inn i rojournalen,
Fgrste innfgrsel gir prioritet til en bat. Ingen
bat kan beslaglegges medmindre minst 12 av
mannskapet (styrmann iberegnet) er tilstede, og
i intet tilfelle for lengere tid enn 1% time for
roningen begynner,

Abonnement pa bitene fillates i almindelighet
ikke. I spesielle tilfeller kan undtagelser inn-
remmes av materialchefen, efter skriftlig ans¢gk-

‘ning, som ma vare innlevert til batmannen dagen

fer. Se videre langtursreglementets § 3.

§ 3.
Skader og mangler ved materiellet anmeldes

uopholdelig ved innfgrsel i den fremlagte skade-
bok.

II1. Instruksjonen.

§ 1.

Instruksjonen av nye medlemmer ledes av
routvalget og foresties av instruksjonschefen, to
andre medlemmer av routvalget og opnevnte
instrukigrer. Som regel vil nybegynnere kunne
paregne insiruksjon hver dag (undtagen sg¢ndag)
fra kl. 17.30 til 19.30, dog kun i tiden inntil 30. juni.
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§ 2 |
Adgang il fritt & benytte batene tillates fgrst
efterat vedkommende er godkjent ved pregve for
instruksjonschefen. I aimindelighet vil det kreves
at vedkommende f¢rst har gjennemgatt minst 15
instruksjonstimer.

1V. Treningen,
§ 1.

Roere, som ¢gnsker 4 delta i trening og péafgl-
gende kapproninger (internasjonale og nasjonale
regattaer, krets- og interklubbkapproninger) méa
sa tidlig som mulig melde sig til rochefen, som
leder treningen. '

De m& dernest la sig undersgpke av laege, og
forplikte sig til 4 overholde treningsregler og
delia 1 freningen, salenge routvalget finner det
gnskelig. Skriftlig forpliktelse kan kreves.

§ 2.

Trenende mannskap plikter a vaere behjelpelig
med transport av sin bat i den uistrekning
rochefen bestemmer samt for ¢vrig i et og alt
a efterkomme rochefens og instruktgrens bestem-
melser,

§ 3.
Efter treningens begynnelse kan man ikke
trekke sig tilbake uten en av routvalget godkjent
grunn.
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V. Solodden.

Motto: Se¢rg alltid for at Solodden ved avreisen
er i den sland du ¢nsker den skal vere,
ndr du kommer dit nesie gang.

§ 1.

Ved ankomst til Solodden skal batene siraks
bares op i biathuset. Hvis opholdet pA Solodden
kun skal vere meget kort kan dog batene anbrin-
ges pa stranden under iakttagelse av vanlig for-

siktighet og siledes at de ikke ligger iveien for
senere ankomne bater.

§ 2.

Stroken i hvert lag plikter & sgrge for et hver
mann blir innfgrt i besgksjournalen.

§ 3.

- Alt kjgkkenutstyr si vel som alt inventar for
govrig, ma behandles med forsiktighet.

§ 4.
Papir, bananskall, flasker, hermetikkbokser
etc. ma ikke henslenges, men brennes eller

anbringes i den dertil bestemte sgppelkasse. Kast
ikke flaskeskar i vannet.
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§ O.

Det er hver roers absolutte plikt 4 s¢rge for
at det kjgkkentgi han har brukt, blir omhyggelig
rengjort og satt p& plass for han reiser.

§ 0.

Om morgenen skal det ordnes og gj¢res rent
i bungalowene. Alle madrasser og puter bringes
ti1l bungalow 1 fgr Solodden forlates. Madrassene
reises piA he¢ikant forat mugning skal undgfes.
Madrasser og puter md ikke fjernes fra bunga-
lowene. Ulltepper fies utlidnt i bathuset og md
bringes med lilbake. |

§ 7.
Den som sist forlater Solodden, skal forvisse

sig om at alle hus er forsvarlig last, og skal
anbringe ngklene pa den dertil anviste plass.

§ 8.

For overnatting pi Solodden betales kr. 1,—
pro persona, som av siroken innbetales til bat-

mannen.
Pengene vil bli brukt til fordel for Solodden.

§ 9.

For overnatting pi& Solodden en enkelt natt
kan bat disponeres uten spesiell tillalelse efter
de vanlige regler.
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LANGTURSREGLEMENT FOR N. S.R.
§ 1.

Ved langtur forsties en tur som strekker sig
over flere dager og gar sgnnenfor Drogbak.

§ 2.

Mannskapet skal pa forhind anmeldes og god-
kjennes av styret (eventuelt materialchefen efter
bemyndigelse) og ma senere ikke uten tillatelse
forandres. Fgrste ars roere tillates ikke 4 delta.
En av deltagerne skal godkjennes som leder. Han
har kommandoen i baten og er ansvarlig for
reglemeniets overholdelse samt materiellets be-
handling.

Enhver deltager ma kunne svgmme 500 meter
og skal skriftlig erkleere at han kan dette.

§ 3.
Det kan pad forhidnd abonneres pi biter. Ut-
lanets varighet begrenses av styret. Et lag kan
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ikke péregne i fi line bat lenger enn 14 dager.

Kun innriggere tillates anvendt. Styret bestem-
mer hvilke av disse skal benvyttes. Baten skal
veere forsynt med godkjent livbelte til hver mann,
gsekar, fangliner og helst klubbstander og flagg.
UInder roning skal hver mann ha sitt livbelte
innen rekkevidde. Kart og kompas skal med-
bringes.

Avreisen anmeldes s& bat og utstyr kan inspi-
seres. Baten skal fgr avreisen forsikres efter en
av styret godkjent polise. Forsikringen betales
av turens deltagere.

8 4.
Turens rute skal for start opgis i store trekk
og godkjennes, likesd dens varighet. Vesentlige

endringer, ogsd underveis, anmeldes uopholdelig
til et styremedlem eller bidtmannen,

§ o.

Det mi kun roes i gunstig vaer. Lederen plik-
ter 1 stgrst mulig utstrekning 4 holde sig under-
rettet om vaermeldinger og forandring i baro-
meterstand. Ved optrekkende uver skal béten
spke land, helst med ‘varet.

g 6.

En bat som er pa langiur skal felge land og
ikke ga lenger ut enn mannskapet kan svemme.
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I rolig veer ulen utsikt til uvser eller vind,
kan det settes over Ijordapninger og bukter nar-
turen ellers vilde forlenges uforholdsmessig. Det
ma kun skje nir alle deltagere er.enige.

Krysnmg av Oslofjorden sﬁnnenfm' Fllt‘vedt

§ 7. % T
Alt materiell skal behandles med stgrste for-' s

siktighet. Baten ma aldri tillates benyttet av
uvedkommende eller ikke godkjente roere.

§ 8.

Roerne méa alltid huske at medlemskap 1

N. 5. R, forplikter til m¢nstergyldig optredcn
under hele turen.

§ 9.

Enhver deltager skal fgr turen motta et eksem-
plar av detic reglement og erkjenne mottagelsen

§ 10.
Overtredelse straffes efter lovenes § 11.

Skaff klubben nye medlemmer,
aktive og passive!
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RAD O0G VINK FOR LANGTUR

Forberedelse:

Diskuter p&4 forhind utstyret, si dette ikke blir
for vidleftig. Bruk 2 huskelister — e¢n for personlig
utstyr — og en for felles utstyr. Tilveiebringelsen
av fellesutsiyret fordeles jevnt p& deltagerne. Kjep
proviant under ett og ikke for meget, — langs Oslo-
fjorden er det lett & proviantere.

Utstyr:

BiAtens: — Flagg — vimpel — livbelter — gse-
kar — tiljer — plaster — olje —— surring — eske
til dekkskruene — ekstraskruer — fangline — skru-
trekker — tang — bédshake.

Relles: — Telt (dunlerret) — teltbunn av olje-
lerret (kan brukes som presenning) — 2 store olje-
lerretsposer — en til landgangstsi. Landgangsteiet
bevares best i flat pappeske, og en til annet toi —
kaffekjele — stekepanne — 2 spann — 2 kasseroller

— primus — nller — terrsprit -— parafin — spesial-
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draft — kompass (i tike) — lommelykt — fyrstik-
ker — apotek med sololje — toalettpapir — oks —
kniv (bredkniv) —— hermetikkoptager — korketrekker
— flaskeipner — fotografiapparat (gode kopier
sendes til bithuschefen) -— stearinlys,

Proviant: — Bred — smer — kaffe — kakao —
sukker — salt — melkeboks — sirup — hermetikk
(hvorav fremheves <«Hsrens reserveprovianty, da
denne er kraftig og kan serveres kold) — makaroni.
Papirposer er forkastelig — kaffe, sukker og kakao
har opbevares i smi dunlerretsposer — smer i glass
— kjeksbokser er greic &4 pakke i. Salt opbevares
i blikkboks.

Personlig: 2 robukser —— 2 rotreier — strem-
per — rosko — treningsbukser (leirbukser) — gen-
ser — skjerf — hodebedekning mot solen -— samt
hvit skjorte med =rmer — 2 tennisskjorter — hvite

benklser (klubbjakke) — tennissko — lue — lomme-
terkleer — regntei — badedrakt — pyjamas — lett
sovepose (ulltepper tar stor plass) — handkle —
toalettsaker (husk barberspeil og saks) — talg —
spisesett (dyp tallerken og kopp av aluminium) —
rokesaker — gummipute til sleiden.

Start:
Underssk at biten er tett. Rens og smer slei-
dene — se efter at ingen av sleidehjulene er slitt.

Last biten p3 vannet. Ta de sterre kolli ferst og
beregn at det kan komme vann i biaten. Fordel
vekten, si biten ikke fir slagside — last ikke biten
for tungt forut. Lag ikke store ruller, som er umu-
lig & plasere, men brett plagget og legg det everst
far dekket skrues pi. La en mann opbevare skruene.
Hver mann bsr ha en vannflaske ved sin plass.
Citron- eller appelsinekstrakt er bra 4 ha med.
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Omkring:

Okonomisk langturtakt er uten sammenligning,
lange, drivende tak med lav takt. Hvis motsje, kort
av p& takene. Benytt bakevjen langs land i mot-
strom, men hold godt klar av utsatte odder. Ligg
og vent p& varet i hird vind. Den stiller-som regel
av ut pa aftenen, og skal man hurtig frem, er det
ofte fordelaktig 4 ro om 'natten, iser over lange,
dpne strekninger. DPet kan ogsid vsere fordelaktig

A ro tidlig om morgenen, da vinden som regel tiltar
utover dagen. -

‘Hvis man skulde Komme op i prekszer situasjon,
ma man for all del beholde fatningen, da man kun
har sig selv & stole pA. Undgd diskusjon og la
lederen ha kommandoen. Under ingen omstendighet
mi biten ligge parallelt med sjeene, da en sjs kan
vere nok til 4 fylle. Behold taket ytterst pi lom-
men, si man har kontroll over iren og dermed ogs&
over biten. Bli ikke nerves om en sjo gir inn, men
pass aren og la coxen greie styringen. Denne mai
kommandere stopp for hver sterre sjs, og alt ma
gA med presisjon. Det beste er 4 ri med sjeene
unda vaeret. Ved enhver landing ma wutvises den
stﬁr_ste forsiktighet. Efter landingen skal man
ordingert ta bagasjen i land fer man tar baten.

Ved landing i belger skal baugen rettes mot land,
og alle m& hoppe tidlig ut. P& lapggrunn har bel-
gene langt sterre makt cnn ellers. Uten ophold
53ker‘man i fa biten si langt op som mulig fer
bagasjen taes i land. Man m& da passe pi stenene.

— Er landingen direkte farlig, lar man Arene seile
sin egen sje. S

Biten skal helst ikke ligge i solen, da lakken
sprekker. Kan dette ikke undgf8es, si& os vann i

den. Hold orden i leiren. Sorter ensartede kolli
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og rydd til enhver tid. Det gir velvare. I.a hver
mann ha sin jobb, si undgir man sommel. Stikk
ikke av til «<noen kjente», men hold sammen.

Hvis baten fylles,

og det ikke er umiddelbart ved land, si mannskapet
med letthet kan berge sig selv og biten, bsr mann-
skapet bli si lenge i denne_som overhodet mulig og
stadig seke A avbalansére ‘den med: arene, selv om
det ikke mere er mulig A4 ro. Et _mannskap kan
pi denne méfe flyte. pi bAten -Tnegét’ lengere enn

man skulde tro. — Alle mann tar svemmebelter pa.
RBlir mannskapet tvunget ut av biten, mi det for-
sake forinnen — eller straks efter — & fi érenc

bundet fast, f. eks. med fanglinen og rorlinen. Dernest
skal mannskapet ifert svemmebelter holde sig fast ved
biten, som selv helt fylt med vann har rikelig beere-
evne til' & holde mannskapet flytende i vannskorpen.
Nir mannskapet blir ved biten, vil det lettere bli
observert fra andre fartesier eller fra land, enn hvis
det svemmer bort fra den. Vanskelighecten bestar
i & holde fast i baten tross det at den kastes op oOf
ned i sjgen. Best er det om man kan f& biten pi
rett kjel.. Mannskapet fordeler sig da likelig pa
begge sider, holder fast i zsingen ved midten av
biten of avbalanserer den med deres vekt, sd den
jkke velter rundt. Forsek ikke & komme hegiere op
enn - like med hodet over vannet, og forsek. ennu
mindre & komme op i baten igjen. Hvis det viser
sig umulig A holde fast ved biten, mé mannskapet
hver iszer fa fatt i en &re og seke & na land, halvt
svemmende og halvt flytende pid denne. En Adre
har tilstrekkelig barekraft til & holde en mann oppe,
nir han bare tar det med ro og ikke seker 4 forsere
svemningen. Der er eksempler pa at roere har klart
sig efter i mange timer & ha svemmet of fiytt

pA en fre,
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STYRINGSREGLER
for kapproningsbiter.

Ularbeidet efter styringsplakaten av 16. mars 1910
av o.r.sakferer Sverre Vedeler.
Godkjent av Oslo Havnevesen og Sjpfartsdirekigren,

Almindelige regler.

1. I trange farvann (eks. Frognerkilen, Lan'g-
viksbukta og Snarégrenna) er alle forigier for-
pliktet tif A holde sig pa farvannets heire side.
(Coxens hgire side.)

2. NAr man styrer av veien for et annet fartgi,

skal man alltid i god tid omlegge sin kurs,
0g sgrge for tydelig A tilkjennegi sin mangvre.

3. Kapproningsbater skal mest mulig undgd 3

legge sig 1 veien for den almindelige trafikk.

Vikeplikl.
1. Hvis to bater med motsatte, eller nesten mot-
salte kurser meter hverandre, siledes at der
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kan veere fare for kollisjon, skal begge vike
til hgire.

2. Hvis to biter me¢ter hverandre, siledes at de
skjeerer hverandres kurs, skal den bat vike
som har den annen pa sin hgire side. Den
annen bat er forpliklet til & holde slg¢ kurs.
Vikeplikt har man imidlertid kun hvis den
annen bat befinner sig foran 2 streker aktenfor
tvers pa hgire side. (8 sireker = 90°). Er
den me¢tende bat akienfor denne retningslinje

betraktes den som en innhentende bit, og
3. en innheniende bat bar alltid vikeplikt.

Spesielle tilfelle:

a. Kapproningsbéater skal mest mulig holde av
velen for store fartgier nar de passerer trangt
farvann. |

b. Kapproningsbater b¢r som regel styre av veien
for andre robéiter.

c. (Reglement for Oslo Havn.) Apne farkoster
eller robater som ikke er forpliktet til & ha
siyringsplakaten ombord, skal innen havne-
distriktet ufortgvet holde av veien for me¢tende
fartgpier og straks tydelig tilkjennegi sin
mangvre. — A legge sig i veien for noen
trafikk pa havnen er til enhver tid strengt
forbudt. (Grensen for Oslo Havnedistrikt er
en linje [ra Hukodden, utenom Nakholmen,
L.anggen, Malmgen og Ulvden.)
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Lydsignaler.

Nar fartgier er i sikte av hinannen, skal et
damp- eller motorfartgi, som er underveis, til-
kjennegi sine mangvrer ved folgende signaler med
dampfligiten eller sirenen-:

Et kort stgt betyr: <«Jeg forandrer min kurs
til- styrbords. -

To korte stgt betyr: <«Jeg forandrer min kurs
lil babordy.

Tre korte stgt betyr: «Min maskin gar med
full fart akterovers. |

Lyssignaler.

Fra solnedgang til solopgang er alle fartgier
pliktig 4 fgre lanterner. Som sadan skal man i
robdter ha for hinden en lanterne med hvitt lys

(lommelykt), som for tilfelle skal vises i betimelig
titd for 4 forebygge et sammenstgt,

{/ndlagelse: RobAater er i norsk farvann fritatt
for i fére lanterner om sommeren, nar det i tiden
mellem solnedgang og solopgang er si lyst at
biter og fartgier utvilsomt kan se hverandre pa
to nautiske mils avstand (omtrent 3700 meter).

-—
Ver forsiktig med biter og arer!
Derved stettes N. S. R.s okonomi.

e
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STATUTTER FOR
«FAKULTETSPOKALEND>

§ 1.

Pokalen er opsatt for i oke interessen for
klubbkapproningene og for a fremme utrigger-
roningen innen klubben.

§ 2.
Roning om pokalen foregir en gang hvert ar
1 kravellbyggede 4-irete biter over en distanse
av 1500 m.

§ 3.
Felgende grupper kan stille ett eller flere lag:

Hvert fakultet ved universitetet. Ingenigrene.
Officerene. Den fri gruppe (roere utenfor oven-
nevnte grupper). Styrmannen bgr helst ogsa til-
h¢gre vedkommende gruppe, men kan tas utenfor.
Grupper som ikke er representert i klubben med
mere enn 6 aktive roere kan g& sammen i ett lag.
Det sosial-gkonomiske fakultet gar sammen med
det juridiske.

§ O.

Adgang til lgpet har bare lag som har sittet
sammen minst 8 ganger de siste 14 dager fgr
lopets avholdelse.

Pokalen er evig vandrende. Den vinnende
gruppes navn inngraveres pi den, mens roerne

far s¢lvbegre. Montren med pokalen bgr, hvis
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vedkommende gruppe har et lesevzerelse eller
annei passende forsamlingslokale, opstilles der,
men ellers i klubben, som holder den assurert.

§ 6.
N=xrvaerende statutter kan bare forandres pa
generalforsamling, og forandringen méa appro-
beres av pokalens giver, advokat Leif S. Rode.

STATUTTER FOR
«TORGERSEN-POKALEN»

§ 1.

Pokalen er opsatt for 4 ¢ke interessen for
raceroning blandt nybegynnere.

§ 2.

Der roes om pokalen arlig i tre forskjellige
lpp 1 juni maned med ca. en ukes mellemrum.
Alle tre lgp foregir i samme battype, som enten
er innrigger eller 3% uirigger.

§ 3.
Lopene er apne for medlemmer der er inn-
meldt i de to siste ar, og som ikke har deliatt

tidligere i race. Trenende mannskaper kan ikke
delta.

§ 4.
Distansen er ca. 1200 meter i de to fgrste lgp
og ca. 1500 1 det siste,
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§ 2.
Pokalen er evig vandrende. Den vinnes av
det lag som har minst en seier 0og sammenlagt
den hgieste pointsum. I tilfelle to lag har samme

pointstall vinner det som har seier i siste lép.

§ 6.
Det seirende lag far 5 points, nr. 2 4 points
0.5.v. Er der flere enn 5 lag far de der blir
darligere enn nr. 5 ingen points.

§ 7.

En reserve kan settes inn hvis en mann har

forfall godkjent av routvalget. Forskjellig reserve
tillates ikke.

§ 8.
De seirende roere far sine navner inngravert
pa pokalen og tildeles begre.

§ 0.
Er kun ett lag anmeldt holdes ingen konkur-
ranse.

LEIV BREDALS POKAL

er satt op for lgp i1 kravel-itter i klubbkapproning.
Det roes om den én gang arlig efter styrets ner-
mere bestemmelse.
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STATUTTER FOR
«NIKOLAI PAUS PREMIE»

Begrene utdeles hver hgst i et antall som styret
bestemmer til de aktive roere eller styrmenn som
mest fortjenstfullt har kjempet for klubbens farver
pa regattabanen i den forlgpne sesong.

Det tas ikke bare hensyn til vundne seire og
opnadde plaseringer, men like meget til energi,
malbevisst og god sportsind og optreden under
irening og i race.

Styret kan ogsi utdele begrene til instruktgrer
og andre for szerlig fortjentsfullt arbeide med
lagene.

Begrene kan kun utdeles en gang til samme
mann, men styret kan, hvis det finner grunn til
det, ogsi helt undlate 4 utdele noen.

Omkostiningene bestrides ved renten av det
fond pa kr. 1500,— som overlege Paus har gitt
klubben til dette giemed. Kapitalen er urgrlig.
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TAKBELEGG

fremstilles 1 8 farver.

Taktekninger utfores
med 10 ars garanti.

EFCO

asfaltemulsjon

til asfaltering av gater,
veler og gardsplasser

EDUARD FETT & CO

Etablert 1871 OSLO
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Ingenior

Thor Furuholmen

Entreprensrforretning

Morten Johansens
Bokirykkeri

TOLLBODGT. 31
TELEFONER

20645 + 20377

Utferer
TIDSSKRIFTER
BROSJYRER
SKJEMAER
TABELLER
REKLAME-
TRYKKSAKER
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Har du forsokt
Ull rotreie

‘det er tingen!

‘rede treningsoverals
iykke sweelers

skjerf — treoler
bukser — sokker

At far du i godt utvalg hos
Batmannen

LA
. L Ta
-_*_-_ - e -




	ABC 1938 del 1
	ABC 1938 del 2

