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Forord

Redaktorvervet har i dr falt pd noe mer erfarne skuldre
enn det har gjort i de senere dr. Til gjengjeld har vi
gjort det hele mer komplisert for oss selv. Boken er i
dr alt vesentlig skrevet pd skrivemaskin og trykket 1
offset. Dette har medfert betydelig merarbeide for re-
daksjonen og utgivelsen har tatt Lengre tid enn ventet.
Vi hdper imidlertid at grunnlaget er lagt slik til rette
at senere arbegker vil bli lettere & redigere.

Morten Flood har nok en gang tatt seg av annonseverving-
en med fint resultat. Vi henstiller til medlemmene a
merke seg vdare velvillige annonsgrer og ogsa ha 7 tank-
ene at Flood pd dette omrddet vil trenge all den assist-
anse han kan f& 7 kommende ar.

Redakterpennens tunge pisk har svevet over alle beret-
ningene og noe for mye kan den nok ha blitt brukt, slik
at uheldige formuleringer i det minste delvis mq belast-
es redaksjonen.

Nytt av dret er beretningen om bedriftsroingens tilbliv-
else, og langturberetningene har fatt et uvanlig omfang.
En liten oversikt over medlemmer som sender Klubben
hilsner fra all verdens kanter har ogsa kommet med. De
fortjener en takk, og vi hdper med dette at vt ndr frem
til flest mulig.

Adresselistene er ajourfert pr. drets slutt, og feil ma
igjen meldes skriftlig om slike forekommer.

P. A. Mgrk 0dd Hansen



67 ars dagen

En bedrgvelig anledning til & kvitte seg med
den dyre hobbien man er blitt s& glad i, hvis
man da ikke har sgrget for & kunne opprett-
holde levestandarden og levegleden ved

Personlig pensjon
i
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CHRISTIANIA ROKLUBS RAD

Opprettet 19. april 1928.

Eresmedlemmer:

Disponent Boye Schlytter
Hovedagent Thoralf Hagen
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson

Tidligere formenn:

Direktor Hans Blom Overingenior Bernhard Christiansen
Direktor C. A. Christiansen Regnskapssjef Willy S. Evensen
Agent Jens Grevstad Cand. real. Sigurd Diirbeck
Direktor Leif Sendrésen Speditor Bjorn Steinert

Disponent Fredrik Faye Knudsen Direktor Per Gustavsen

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

Disponent Gunnar Wessel til 1975 Direktor Hans K. Fleischer til 1976
Ingenior Fredrik Juell »  » Disponent Erik Jaer »  »
Salgsinspektor Johan Aubert »  » Disponent Harald Klyve » 1977
Agent Hein Qhlckers » » Sosialsjef Knut Backer » »
@konom Helge Dalset » » Disponent Rolf Manskow »  »
Avd.sjef Johs. Qvale til 1976  Grosserer Arne Haug »
Disponent Arne S. Mork »  » Kjopmann Finn Bjonness

Advokat Sverre Vedeler »  »

CHRISTIANIA ROKLUBS

ARESMEDLEMMER
Konsul Axel Heiberg (f) (11)
Skipsreder Christoffer Hannevig () (17)
Grosserer Engelhardt Eger () (18)
Arkitekt Ole Sverre () (25)
Agent Hannibal Fegth (f) (25)
Generalkommis@r Jens Bratlie ()  (28)
Direktor Eskild Jensen (t) (29)
Disponent Boye Schlytter (51)
Grosserer Leif Moestue (1) (54)
Hovedagent Thoralf Hagen (57)

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (68)



Christiania Roklubs Styre 1974

Reidar Knoph. Gunnar Fredrikson jr, Stein Randsborg.

Viseformann. Formann. Rosjef.

Kjell Meyer. Helge Bjonge. Eivind Bersetb.
Sekretear. Viserosjef. Materialsjef.

Erik Bjonge. Tronn Nielssen. Erik Simonsen.
Hussjef. Instruksjonssjef. Klubbsjef.



Styret og utvalgene

Sammensetning etter 96. ordinare generalforsamling 21. mars 1974.

Styret:

Kapproingsutvalget:

Huskomitéen:

Routvalg:

Pokalsjef:

Skioppmann:

Innvoteringskomité:

Revisorer:

Kasserer:

Regnskaps- og
forretningsforer:

Valgkomité:

Regattakomité:

Gunnar Fredrikson jr.

Reidar Knoph
Petter Mjelva
Kjell Meyer
Stein Randsborg
Erik Bjonge
Eivind Berseth
Tronn Nielssen
Ingvald Bakken

Stein Randsborg
Helge Bjonge
Knud Erik Boye
Eivind Berseth
Arild Pedersen

Erik Bjonge
Erik Simonsen

Tronn Nielssen
Instruksjonsteam

Chr. Lutken

Hans Engebretsen

Reidar Knoph
Per Dahlstrém
Morten Flood

Harald Novik
Leif Sendrésen

Hilmar Toftager

Sverre Vedeler

Johan Aubert
Arne Jahr

Bjorn W. Magnussen

Formann

Viseformann

Sekreteer til 1/6

Sekreter fra 1/6

Rosjef

Hussjef

Materialsjef

Instruksjonssjef

Dkonomisjef utnevnt av Styret

Rosjef
Viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Hussjef
Klubbsjef

Instruksjonssjef
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CHRISTIANIA

A ROKLUBS

HEDERSTEGN

Vare lover bestemmer:

Innstiftet 1908.

«Radet foretar etter forslag fra styret

utdeling av Klubbens bederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester

av roid--tten eller

av Klubben deriil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (1)

Grosser Engelhardt Eger ()
Oberstloytnant O. Conradi ()
Grosserer Chr. Langaard (%)
Grosserer Nic. Andresen (1)

Gen krigskomm. Jens Bratlie ()
Kommanderkapt. Th. Dannevig ()
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven ()
Kjepmann Thorbj. Stenersen ()
Oberstloytnant Johan Sverre (%)
Grosserer H. Gulbranson (f)
Konsul Emil Merch, Fr.stad ()
Arkitekt O. Sverre (1)

Advokat Fred. Juell (1)

Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig ()
Agent Hannibal Fegth (1)

Kapt. B. Brikenhjelm, Goteborg ()
Grosserer Einar Christensen (7)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrom, Goteborg
Grosserer Aug. Kallcwg (1)
Skipsreder Ja. M. H. Lindvig (%)
Tannlege dr. Ludvig Moestue ()
Redaktor B. Rosvall, Stockholm
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1)

(08) Hovedkass. Fr. Lorentzen (1)

(08)  Direktor Eskild Jensen (1)

(08)  Grosserer Eugéne Ekholt (1)

(08)  Arkitekt Chr. W. Heiberg (1)

(08) Disponent Boye Schlytter

(08)  Hovedagent Thoralf Hagen

(08) Ingenior Th. Klem ()

(08)  Agent Bertrand Moe ()

(08)  Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. (1)
(08)  Dir. Gustav Uddenberg, Géteborg ()
(08)  Disponent Einar Andresen ()

(08)  Direktor Martin Arnesen (1)

(08)  Grosserer Leif Moestue (T)

(08)  Colonel I.H. Gibbon, D.S.O. Leander
(11) Club, Henley-on-Thames (7)

(16)  Grosserer Sigurd Nielsen ()

(16)  Direktor Per Fjistad, Stockholm (%)
(18)  Direktor Gustav Liitken (t)

(18) Direktor Hans Blom

(18)  Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson
(18)  H.r.advokat Harald Remcke

(18)  Ingenior Fredrik Juell

(18)  Konsul Reidar G. Wasteson (%)
(18)  Direktor Leif Sendrésen

(18)  Disponent Rolf Manskow

(18)  Direktor Jens Knudsen ()

(18)  H.r.advokat Leif S. Rode ()

(18)  Insp. Birger Storm Johannessen ()
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(21)
(21)
(21)
(25)
(25)
(26)
(26)
(26)
(27)
(28)
(28)
(28)
(28)

(28)
(30)
(30)
(35)

(38)



nt Hein @hlckers (48)  Skipsreder Anders Wilhelmsen (1) (53
%ig:ektor Leif Servik, Goteborg (1) (50) Direktor Bo Kaiser, Stockholm 553;
Avdsjef K. A. Soelberg (50) Kjepmann Fllnn Bjonness (57)
Avd.sjef Johs. Qvale (50)  Siv.ing. Bernhard Christiansen (58)
Bitmann Haavald Siljan (51) @konom Helge Dalset (58)
Disponent Erik Jaer (51) Disponent Jens Lyche (58)
Boktrykker Arne S. Mork (52) Salgssjef Anton Johansen (58)
Gross. André Filtenborg, Kbhvn. (f) (53) Disponent Fr. Faye Knudsen (59)
Direktor Vagn Jensen, Kobenhavn (53)  Sosialsjef Knut M. Backer (59)
Direktor Henry Larsen, Tonsberg (1) (53) Agent Jens Greystad (62)
Konsul H.R. Becker-Ericksen, Moss (1) (53)  Spediter Bjorn Steinert (62)
Direktor Gunnar Schjell (1) (53) Salgsrepresentant Johan Aubert (67)
Direktor C. A. Christiansen (53) Kontorsjef O. T. Krohg (68)
Advokat Sverre Vedeler (53) Regnskapssjef Willy S. Evensen (68)
Repr. Poul Kragh, Kobenhavn (53) Asbjern Loken (73)
Bankass. Wilhelm Haffner (53) Christian Lutken (74)

Avd.sjef Bredo Thorbjernsen (53)

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i sa@rlig grad bar arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved s#rlig fremragende prestasioner har bidratt til ro-idrettens
sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre () (12) Direktor Hans Blom (47)
Agent Hannibal Fegth () (18) Disponent Rolf Manskow (47)
Direktor Jens Knudsen () (25) Direktor H. R. Becker-Ericksen (1) (50)
Advokat Leif S. Rode (1) (25)  Siv.ing. Bernhard Christiansen (60)
Direktor Eskild Jensen () (33) Direktor Gunnar Schjoll () (63)
Direktor Henry Larsen (7) (33) Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson  (69)

Tannlege dr. Ludv. Moestue (%) (39)
Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenstfull roing

(Utdeles til roere som har vunnet G dpne internasjonale elitelop eller NM, eller har

startet i 18 internasjonale elitelop eller NM hvorav minst 4 seire, eller har startet i

24 internasjonale elitelop eller NM. Det ma ha deltatt minst 2 lag i lopene, og roeren
ma ha deltatt i dpne lop for elite, senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth () (05)  Ernst Andresen (1) (27)
Fredrik Juell (1) (06)  Frank Schjelderup (27)
Haakon Tonsager () (10)  Gert Heiberg (1) (28)
Gustav Hehre (1) (12)  Erik Brekke (1) (31)
O. T. Krohg (12) Helge Motzfeldt (1) (31)
Fr. Lorentzen () (14)  Gunnar Wessel (31)
Jens Knudsen (f) (14) Ove Roll (31)
Henry Larsen (%) (15) Henrik Horn (33)
Th. Klem (%) (18) Martin Mehren (33)
Kaare Heiberg (19) Einar Astrup (34)
Johan Harbitz () (19)  Jens Grevstad (3 2)
Birger Var (7) (21)  Rudolf Larsen (3 5;
Per Gulbrandsen (1) (21)  Gunnar Schjell (1) (;5)
Alf Hafting (1) (23) C. A. Christiansen e
C. F. Klyve (23)  Gunnar F. W. Fredrikson &5
Bernt Fossum () (24) Trygve Rostrup
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Even Bakke (36) Aage Moen (57)

Albert Heyerdahl (38)  Arild Dyre Moe (57)
M. Busch Christensen (1) (38)  Per Hakon Ihlen (60}
Bernhard Christiansen (38) Tor Westlie (6V)
Knut Gribe (46) Hans Engebretsen (62)
Rolf Berg (49) Tore Andersen (63)
Arvid Eliasson (49) Robert Bjorgan (63)
Willy S. Evensen (49)  Bernt Christiansen (63)
Sigurd Grenli (49)  Bjorn Lundiin (64)
Arne Serck-Hanssen (49)  Kjell Andersen (65)
Leif Gudim (51) Bjorn Carlsen (65)
Bjorn Steimler (51) Qyvin Broymer (72)
Viggo Winther (1) (55) Stein Adel Randsborg (73)
Robert Tank-Nielsen (56) Finn Haug (74)
Egil Scheyen-Nilsen (57)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenstfull coxing

(Utdeles til styrmenn som har minst 6O starter i nasjonale eller internasjonale _e{ite-,
senior- og juniorlop. Det ma ha startet minst 2 lag, og styrmannen mad ba deltatt i dpne
elite-, senior-, eller juniorlop i minst G sesonger.)

Sigurd Fladager () (34) Gunnar F. W. Fredrikson (39) Thorolf W. Sandaker (51)

Nordisk Roforbunds ZAresmedlemmer

Hannibal Fegth (1) (60) H. R. Becker-Eriksen () (69)
Leif S. Rode (1) (62)  Rolf Manskow (69)
BOYE SCHLYTTERS PLAKETT

i

Innehavere av Boye Schlytters Plakett

(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utovelse av eller
til fremme av roidretten.)

Hannibal Fegth (%) (63) Th. Ha}’gen (67)
O. T. Krohg (64)  Per Hakon Ihlen (68)
Gunnar F. W. Fredrikson (64)  Joakim Paulsen (68)
H. R. Becker-Ericksen () (65) Hilmar Toftager (69)
Birger Storm Johannessen (7) (65) Jens Grevstad (71)
Bernhard Christiansen (66) Magne Selvsberg (73)
Boye Schlytter (67) Hans Engebretsen (74)
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In memoriam Erik Brekke

Erik Brgkke var medlem fra 1927 og var blant de som
satte sitt spesielle preg p& klubblivet i trettiarene.

Han var med pd & vinne flere norgesmesterskap 09
internasjonale 1lgp i firer og &tter, samt nordisk mester
i firer-uten i 1930. Han ble i 1931 tildelt Norges RoO-
forbunds medalje for fortjenestefull roing.

Det som sa@rpreget Erik var hans humoristiske sans 0Og
gode humgr, uansett problemer som kunne oppstd i baten
eller pad land. Han uttalte seg aldri negativt om andre
og var hva vi kaller en kjernekar.

I &rene f¢r krigen var det et spesielt godt miljg i
klubben med stor aktivitet pa mange fronter, som gav
grunnlaget for vennskapsb&nd som har vart hele livet.

Eriks karakter bidrog i s@rlig grad til & skape den
klubb&nd som har betydd sa meget for mange.

Erik er nd& borte og mange av oss eldre i klubben har
mistet et god venn, men hans minne vil alltid leve
blant oss.

G.W.
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Sekretzrens beretning

/

ordin®re generalforsamling
Av Klubbens 430 medlemmer hadde 51
mptt frem, hvilket er noe mindre enn tidligere &r. Valget

av de ledige verv gikk greit, og det nye styret fikk fg¢l-
gende sammensetning:

Den 2l.mars 1974 ble den 96.
avholdt p& Kongen.

Formann: Gunnar Fredrikson jr. (gjenvalg)
Viseformann: Reidar Knoph (gjenvalg)

Rosjef: Stein Randsborg (valgt pa hgstmgtet)
Viserosjef: Helge Bjonge (valgt pd hgstmgtet)
Viserosjef: Knud E. Boye (valgt pad hgstmgtet)
Materialsjef: Eivind Berseth (ny, i funksjon
siden hgsten 1973)
Hussjef: Erik Bjonge (ny)
Klubbsjef: Erik Simonsen (ny)
Instruksjonssjef: Tronn Nielssen (ny)
Sekreter: (til juli) Petter Mjelva (ny)

Mens det tidligere ikke har vert uvanlig med flere utskift-
ninger av styremedlemmer i lgpet av en periode, har det den-
ne gang bare funnet sted en slik. Som varslet pd generalfor-
samlingen frasa Petter Mjelva seg sitt verv i juni, mens

undertegnede da overtok som sekretar. Ellers har styremedlem-
mene vert de samme siden valget.

Som flagg- of Pokalsjef har Christian Liitken gjort en god
jobb, og det samme kan ogsd sies om Hilmar Toftager som ikke
alltid har hatt en enkel oppgave med & fa& inn kontingenten
fra Klubbens medlemmer. I den forbindelse minner vi om at
kontingenten for alle medlemsgrupper er forhgyet fra og med
1975. Asbjgrn Lgken m& fremheves ogsad denne gang, og Klubben

er Asbjg¢rn meget takknemlig for hans energiske arbeid med
raceroerne.

Huskomitéen har kun bestdtt av Erik Bjonge og Erik Simonsen.
Disse har imidlertid arbeidet godt, noe en sikkert har kunnet

forvisse seg om ved et besgk nede pad Kongen hvor en nesten
alltid har kunnet treffe en av dem.

Som forretningsfgrer har advokat Sverre Vedeler fungert. Han
har ogsd fg¢rt Klubbens regnskap.



Det har vert avholdt 25 styremgter i perioden, og styret har
behandlet 89 saker. Mgtene har tildels vert lange 0og sakene
grundig diskutert. Spesielt bgr nevnes styrets arbeid med &
utbre rosporten til stadig fler. Dette arbeid har ogsi vist
seg & bare frukter. Hele 50 nye medlemmer har Klubben fatt i
1974. Yngres avdeling teller nd 38 medlemmer, og styret har
derfor vedtatt at y.a. igjen kan danne sitt eget styre hvor
de har mgter og far gjennemdiskutert saker av interesse for
de yngste roerne. Dette arbeid vil f§ aktiv stgtte fra Klubb-
styret.

Apningen fant sted sgndag 28. april p& Plenen under stort
fremmgte. To nye bater skulle dgpes. Den nye &tteren fikk
navnet "Bogstad", og skulleren ble hetende "Svein". Ellers
ble Hansemann tildelt Boye Schlytters Plakett for lang tid
som aktiv roer for Klubben og for hans arbeid med Ulvgya
Rundt.

Torsdag den 20. juni var det nybegynner- og bedriftskappro-
ing. Etter et voldsomt tordenver fikk en omsider startet
det hele, vel en halv time forsinket. De vinnende lag fikk
tildelt CR-mansjettknapper. Hele 6 bater klarte bedrifts-
roerne & stable p& bena, noe som viser at interessen for
rosporten p& arbeidsplassene kan vare stor. Styret vil i
det kommende &r arbeide videre med denne saken.

Hgstmgtet fant sted torsdag 24. oktober. Ca. 35 medlemmer
hadde mgtt frem, og Styret vil igjen paminne medlemmene

om & slutte opp om disse mptene. Som vanlig stod Kapproings-
utvalget for valg, og det ble seende slik ut:

Rosjef: Stein Randsborg (gjenvalg)

Viserosjef: Helge Bjonge (gjenvalq)

Viserosjef: 0dd Hansen (ny)

Materialsjef: Eivind Berseth (valgt pa general-
forsamlingen)

5. medlem: Arne Jahr (ny)

Fplgende medlemmer har hatt verv i tilknytning til rosport-
en utenom Klubben:

Jens Grevstad: Formann i Norges Roforbund, med-
lem av Det Radgivende Regattaut-
valg

Bernhard Christiansen: Medlem av N.R.s Bane- og Anleggs-
utvalg, medlem av N.R.s Lovkomite

Gunnar Fredrikson jr.: Formann i N.R.s Valgkomite

Leif Wahlund: Medlem av N.R.s Langturutvalg

Asbjgrn Lgken: Medlem av N.R.s Dommerkollegium,
medlem av Arbeidsutvalget i N.R.s
Treningsnemd

Reidar Knoph: Revisor i N.R. og i Oslo Rokrets



Kijgrboregattaen fant sted lgrdag 24. august med CR som arran-
gpr. For Klubbkapproingen og Ulvgya Rundt vises til egne be-
retninger. Ansvarlice redakte¢rer for &rboken har vaert Per
Arild Mgrk og 0Odd Hansen.

Fglgende gaver er mottatt med stor takk:

kr. 18.100.- fra anonyme medlemmer av Klubben, fra Hus-
komiteen og fra Andelslaget som bidrag til
kjgp av ny bat

kr. 9.800.- fra Oslo Kommune som bidrag til utbedring
av kloakkanlegget pa Kongen

Videre vil vi f& rette stor takk til Arne S. Mgrk for hans
alltid velvillige og uvurderlige bistand ved utforming og
utsendelse av sirkularer og lignende. Som kjent har Klubben
anskaffet trailer til frakt av bdter til regattaene, men vi
har ikke noen trekkbil. Dette har i sommer vart ordnet pa
den for Klubben fortreffelige md&te at Bjonge sen. (far til
Helse, Svein og Erik) har stilt sin bil til var disposisjon.
Dette har spart oss for store utgifter, og vi er Bjonge sen.
stor takk skyldig. Styret vil ogsa takke alle andre som har

gjort en innsats i form av dugnadsarbeide eller pa annen
madte kommet Klubben til gode.

Styrets viktigste sak i perioden har vart & sluttfgre for-
handlingene med Linge Yachts A/S om bortleie av restaura-
tpr Psterbergs del av lokalene pa Kongen, da @sterbergs
kontrakt er utlgpet og ikke fornyet. I skrivende stund er
kontrakten med Linge Yachts A/S ikke underskrevet.

Klubben har i perioden fatt 50 nye medlemmer, mens 27 er
strgket for manglende betaling av kontingenten. 3 har meldt
seg ut, og 7 medlemmer er avgatt ved dgden.

Etter korrigering av antallet pr. 1.1.74 ser da drets med-
lemsstatistikk ut som fglger:

Korr. antall Tilgang Avgang Antall

1.1.74 31.12.74
Eresmedlemmer 3 0 0 3
Livsvarige 173 D 4 174
Aktive 137 26 28 135
Passive 87 21 15 93
Yngre 30 17 9 38
Tilsammen 430 69 56 443

Kjell Meyer
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Formannen har ordet

1974 har vart et begivenhetsrikt ar for Christiania Ro-
klubb, og et travelt &r for styret.

Vinteren og varen var en hektisk periode. Badstuen ble
ferdigbygd (den er forresten vel verd et besgk), ingtuk-
sjonsteamet p& 20-25 mann ble dannet, forhandlingene om
bortleie av verkstedet, det av plenen og en av bryggene
pa Kongen til Linge Yachts A/S ble sluttfe¢rt, og en om-
fattende medlemsverving ble gjennemfgrt.

Det var med en viss skepsis vi leide ut verkstedet til
Linges. Tidligere leieforhold hadde aldri grepet sd sterkt
inn i "va&rt" private omr&de pa Kongen. Men vare bange
anelser ble helt gjort til skamme. Sameksistensen har
fungert helt knirkefritt, og vi ser frem til hyggelig
samarbeid ogsd kommende sesonger.

I skrivende stund har jeg ikke oversikt over resultatene
fra var aktive medlemsverving, men mdlet var klart: 40-50
nye og forhdbentligvis aktive medlemmer i 1974 og i are-
ne fremover. Vi hadde i den anledning store forhdbninger
til va&rt nye instruksjonsteam, men disse er bare delvis
blitt innfridd. Opplegget mad nok endres noe kommende sesong
men vi retter en hejrtelig takk til alle som fulgte opp,

og som heller ikke sa nei til 8 ta et ekstra tak ndr det




var p&krevet. Vi hdber at dere ogsa vil fglge opp ogsd i
1975, og husk at denne virksomheten utmerket lar seg kombi-
nere med litt trening.

Védre racerroere har ogsa i ar gjort en glimrende innsats,
3 elite NM, deriblant atter for annet &r pd rad, er mer
enn pa lenge, og fjordrets juniorfirer kvelifiserte seqg

i sin fgrste sesong som seniorroere til det ekstraordinare
VM i lettvekt, De tok der en hederlig 6te plass, og vi
gratulerer med den flotte innsatsen. Dette laget har s&-
ledes kvittert for de gaver klubben mottok til innkj¢p av
en ny firer pd en utmerket mdte. En del av klubbens med-
lemmer gikk her sammen og skjenket oss godt og vel halv-
parten av det baten kostet. Vi takker for denne innsatsen
og hdber at giverne er forngyd med badtens resultater i &r.
Vi méa igjen gi Asbjgrn Lgken en stor del av @ren for den
fremgang vi har hatt pd regattabanen ogs& i &r, og jeg er
meget glad for & se at han allerede er i full sving med
forberedelsene til neste sesong. Alle vare racerroere,
bade eliten og de yngre, trener nu p& Bogstad hele sesong-
en. P4 lengre sikt tror jeg dette vil ha meget stor betyd-

ning for miljget blandt racerroerne og for rekruteringen
til var idrett.

Vare tur- og mosjonsroere har ogsd i &r vist gkt aktivitet
men det er fremdeles mange ansikter vi savner i b&dtene.
Jeg kan bare gjenta oppfordringen fra ifjor: Ut fra sofa-
kroken og ned pa Kongen minst en gang i uken - ingen vil
angre pa det. En del har allerede kontaktet venner og
dannet faste lag, og jeg oppfordrer flere til & gjgre det
samme .

Bedriftsroerne har vert et nytt innslag pa Kongen i ar,

og de har til sine tider fullstendig dominert plenen.
Tiltaket har vaert en ubetinget suksess, og vi hdber pa

gkt oppsluttning i kommende sesong. Dette initiativ har
vist at roing har muligheter til & bli en "folkeidrett"

i adskillig stg¢rre grad enn hva tilfelle er i dag.

Fra sommeren av og hele hgsten har styret engasjert seg
sterkt i forhandlingen om ny utleie av restaurant- +
klubblokalene pd Kongen. Det har vert mange skj®r i sjgen
og fremdeles er ikke utleieforholdet fullstendig avklart.

Klubbens forretningsfgrer, Sverre Vedeler, har i forbin-
delse med kontraktforhandlingene nedlagt et stort arbeid.
Efter generalforsamlingsvedtak for noen &r siden har han
vert direkte underlagt Utvalget for Husets drift som ble
valgt ved samme anledning. Denne ordningen som nu har vart
noen ar, har hatt opplagte fordeler, men den har ogsd sine
ulemper. Ifglge klubbens lover er det fremdeles styret som
ansvarlig og bestemmende organ, ogsd n&r det gjelder den
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forretningsmessige side av Christiania Roklubs virksomhet.
Prinsipielt er ogsd dette det eneste riktige, de personer
som tar avgjgrelser og er ansvarlige overfor generalfor-
samlingen i en organisasjon, bgr vere valgte tillitsmenn.

En mulighet er & lovfeste to styrer med hvert sitt ansvars=
omrédde. Jeg er imidlertid redd for at det kan fgre il e
terne problemer, spesielt ved prioritering av arbeidsopp-
gaver og fordeling av midler til 8 f& gjennemfgrt disse.
Jeg mener derfor (og har i dette det sittende styret med
meg) at formannen i Utvalget for Husets drift bg¢r sitte

som styremedlem, og lovforslag i tradd med dette vil bli
fremmet for Generalforsamlingen. Jeg hdber vi kan fa en
engasjerende og saklig debatt om dette spgrsmalet, slik

at vitreffer en avgijgrelse som er til det beste for Christ-
iania Roklub.

Til slutt vil jeg f& takke styret for en stor innsats og
godt samarbeid i 1975, og jeg hdber at de fleste av dere
ogsd vil fe¢lge opp virksomheten neste ar. Forretningsfg¢rer
Sverre Vedeler og formannen i Utvalget for Husets dritt,
Bernhard Christiansen, fortjener ogsa hongr for stor og
god innsats.

Jeg h&ber at klubbaktivitetene vil fortsette a ¢ke, at
stadig flere medlemmer vil engasjere seg i klubbens virk-
somhet neste sesong, og at fremgangen pd regattabanen vil
fortsette ogsa i 1975.

Gunnar Fredriksen jr.
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Rosjefc‘ns beretning

Ved sesongstart hadde vi mistet 4 mann (50%) fra fjordrets
2tter, som vant Norgesmesterskapet og tok Klubbens fgrste
napp i Hannibal Feghts Pokal. Imidlertid hadde Bjonge-fireren
nd rykket opo i seniorklassen, og vi hadde god grunn til a
hipe at de skulle greie & komme opp pd& et godt niva.

I &r som tidligere startet sesongen med Holmenkollstafetten
der vi fikk en 23de plass av 89 startende, meget godt gjort
og premie til gutta.

Av mannskaper disponerte vi:

ELITE:

Jan Edward Thygesen og Stein Randsborg som begge
var optatt i Dorbundets A-stall

Harald Ng¢vik, Norges evige treer i single sculler
og Gyvin Brgymer og Knut Viker

LETTVEKT :
Arild "Peder" Pedersen, Arne Jahr, Hans Engebretsen
o Gerhard Diirbeck

Rosjefen-aktiv ogsd pd vannet




SENIOR: ,
Helge Bjonge, Jens Petter Tronskar, Morten Lindholt

og Bjgrn Lindholt som alle var optatt i Forbundets B-stall
og forgvrig kom til & starte vel sd mye i elite-klassen.

Dessuten kom Magne S¢lvsberg, Erling Storm og Finn Haug pa
slutten av sesongen, de to juniorene Einar Damsleth og
Trond Pinsli til & starte for Klubben. Aslak Haugen skulle
komme til & coxe vadre lag, da unntatt gjesteopptredener av
Trord Pinsli og Morten Flood.

Forsommerregattaen pa Arungen 19. mai

Det var strilende ver under &rets sesongapning, og noen av
drets russ tok seqg til og med et bad i Arungens heller tvil-
somt utseende vann. C.R. stilte til start i seks Xlasser, og
ferst ute var v&r nye senior B firer som Desto av fjordr- .
ets berpmte junior firer med: H. Bjonge, J. Tronskar, M. og
B. Lindholt og cox A. Haugen. Her var det aldri tvil om hvor
seieren skulle havne, og nesten 10 sekunder var vére gqutter
foran i m&dl. Fana ble nummer to.

Senior toer uten styrmann: S. Randsborg og J. Thygesen. Disse
mptte beinhard konkurranse fra fjorarets Moskva-deltagere
Tom Amundsen og Kjell Sv. Johansen fra N.S.R. og Arne Bergodd
Og Rolf Andreassen fra Drammen. N.S.R.-gutta overrasket og

vant klart, men vére gutter var ikke mer enn 6 sekunder etter
Drammensroerne.

Endelig dukket det opp en klasse som passet som h&nd i hanske
for Hansemann; senior lettvekt sculler. Hansemann 13 to leng-
der etter fra start, men rodde inn seieren med to tiendels
margin. Arne Jahr og @yvin Bregymer fulgte opp suksessen med
en solid seier i dobbeltsculler foran Halden R.K.

Harald Ngvik mdtte ut & sloss med brgdrene Alf o~ “rank
Hansen, og métte igjen bite i det sure eplet 25 su¢ 1der
etter Frank. Likevel, avstanden til de gvrige 4 de. jere
var betryggende. Sist ute var Peder i senior B plascscul-
ler. Han klarte seg bra i uttagningsheatet. Men i finalen

var det noe som klikket, og sisteplassen var uungdelig.

Alt i alt var dette en god é&pning for Christiania.

Foldenfjordens regatta 26. mai

Ng¢vik i sin nye Volvo med Klubbens bathenger pé& slep star-
tet k1. 6.30 oé morgenen forat Peder skulle rekke uttag-
ningen i plastsculler senior B. Det gjorde Peder aldri,
for like etter Sandvika streiket bilen hans, og s@¢ndags-
bilister er ikke snille til & ta opp haikere.

veret i Sandefjord var brukbart, men med ganske mye vind



som senere gkte p& og satte sitt breg pd regattaen. Fgrst
ute var den velkjente Bjongefireren med cox utldnt fra
sandefjord R.K. Et par av gutta hadde vert i dérlig form
de siste dagene, og dette ga seg utslag under lgpet. llen
seieren dro de likevel i havn med 4 sekunders margin til
N.S.R. Lg¢pet gjaldt bdde senior- og elite-firer, og gutta
var pémeldt i begge klasser, sd& denne seieren dro godt.

Lgp nr. 5 var senior- og elite-plastsculler. I denne noe
uvanlige klassen stilte vi med Harald Ne¢vik og Arne Jahr,
og antatt hardeste konkurrent var ingen ringere enn Svein
Thggersen. Thegger ledet da ogsa etter de f@drste meterne,
men den gamle kjempen var nok ikke i sin beste form, for
han stivnet totalt, og lépet ble et internt klubboppgjsr.
Ngvik hadde en knapp ledelse, men Jahr kom som en kanon
pé slutten og sikret seieren.

I senior- og elite-firer uten skulle unggutta til pers
igjen. Eneste konkurrent var Sandefjord som stilte i elite-
klassen, og ble for harde for vare gutter som ikke virket
saErliyg inspirerte.

Hansemann skulle ha atter et oppgj¢r med Oyvind Abrahamsen
i lettvekt sculler. Hansemann madtte stille i gamle "Mascot"
som nok har sett sine beste dager. En sisteplass og en bat
full av vann ble resultatet.

®Gyvin Bregymer fikk uventet konkurranse fra Larvik R.K. i
elite- og senior-sculler, men Brgymer klarte til slutt a
komme klar av beglgene og redde seieren.

Siste lgp for oss var senior- og elite-dobbeltsculler, og
radarparet Brgymer/Jahr kom ferst i mdl etterat alle bdtene
nermest hadde trdklet banen pd kryss og tvers. Sa& skjedde
det at kampdommer Lgken disket vére gutter, og det bare ble

moralsk seier.

Kirnsjgregattaen i Uddevalla 2. juni

Foran v&r fgrste utenlandsregatta hadde vi visse forhdpning-
er. I senior A sculler var det A. Jahr som skulle prgve seg.
Etter uttagning var han klar for finale, men der nadde han

ikke helt opp.

Frank og Alf var fremdeles for sterke for Ngvik i elite-
sculler, mens Peder fikk sjansen i senior B plast, og ogsa
der var det et stykke igjen til teten.

I firer startet vdre nye seniorer, men dessverre ble Stro-

ken darlig, og laget matte bryte. Thygesen og Randsborg
rodde p& Forbundslaget i firer og vant.
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Hanibal Fegthé Pokal stikret for npk ekt 4f ————
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I dtter mente vi utsiktene var bedre, N.S.R. stilte ogsd

til start, s& her ville vi fa& en viss pekepinn. Etter en
god start og et godt gjennemfgrt l¢p kom vi i mdl 6 sekunder
foran N.S.R., 0g seieren var var.

En vel gjennemfgrt regatta, men kun en ren Klubbseier. I
tillegg kom en kombinasjonsseier.

Kretsmesterskapet 15. juni

Arungen Rostadion viste seg igjen fra sin beste side med
ypperlige forhold. C.R. stilte med en noe redusert deltag-
else, men dette skyldtes hovedsakelig at vdre beste gutter
rodde i Ratzeburg. Brgymer ankom Arungen med bulk i bilen
og stiv nakke og matte stille som tilskuer. Dette var en
strek i regningen for han skulle ha deltatt bdde i dobbelt-
sculler og i atter. Resultatet var at Ngvik matte ro tre lgp
pluss at vi matte lane Vidar Frivold fra Arendal R.K. til
atteren.

Fgrst ute var Ngvik i single elite. Denne gangen var Hansen-
brgdrene langt vekk, og Ngvik vant en forholdsvis lett seier
foran 0. Jahre fra N.S.R. I dobbeltsculler elite mdtte Ngvik
til pers igjen, n& sammen med Arne Jahr, og her midtte gqutta
slite. Ledelsen holdt de fra start til m&l, men hele tiden

i irtim fight med N.S.R.

N.S.R. skulle prgvekjgre atteren sin til NM, denne gangen
med en annen sammensetning enn i Uddevalla hvor de jo ble
lett sl&tt av vare gutter. Av var Uddevalla-3atter var det
bare en mann igjen, Knut Viker som stroket. Forgvrig rodde:
V. Frivold, F. Haug, G. Dirbeck, A. Jahr, H. N¢vik, H. Enge-
bretsen og A. Pedersen. Arne-Morten Flood hadde renessanse
som cox, om enn noe overvektig. C.R. var fe¢rst ute i start-
en men N.S.R. kom snart pd hgyde, og lagene 13 lenge og byt-
tet batspiss. Sa begynte N.S.R. & opparbeide seg en liten
ledelse, men C.R. ansd ikke slaget for tapt og kom med en
kancnspurt. Men, men N.S.R. krabbet seg med en skrik foran
i mdl, 1.4 sekund foran. Likevel s3 ikke N.S.R. lyst pa NM
utsiktene, de hadde ventet seq et lett seier over vart
"mosjonist-lag".

Ratzeburg 14. og 15. juni

S& var vi igjen i Ratzeburg. Denne gang med to mann i A-
stallen, Thygesen og Randsborg, og 4 mann i B-gjengen,

Bjonge, Tronskar og brgdrene Lindholt. Lgken var med som
trener.

Var nye firer uten styrmann ankom til regattaen, og vi var
forngyde med baten. Den ble brukt i senior A firer uten,
Og det viste seg at dette ble et meget hardt heat. Etter



et bra gjennemfgrt lgp ble laget nummer 5, og vi var i grun-
ned tilfredse. S¢ndag rodde de 2. elite og besatte en annen-
plass.

Thygesen og Randsborg rodde kombinasjonslag og kom til fina-
len, men noen seier ble det ikke. Det ble en l@rerik regat-
ta og formen var oppadstigende for alle vare.

Strgmstad 22. og 23. juni

Den fg¢rste sprintregatta pd lenge. Det skulle bli et spen-
nende oppgjgr. Klubben stilte 6 mann, seniorlaget og Rands-
berg og Thygesen pd kombinasjonslag.

Kombilaget behersket firer med i Norden, s& det ble en klar
seier begge dager. Seniorlaget ble nummer to fgrste dag pa
1000 meter, men mdtte ta til takke med fjerdeplassen p& 500
meter.

Regattaen var en deilig variasjon pa det vanlige regatta-
programmet, og vi gleder oss til flere slike.

Norgesmesterskapet 29. og 30. juni

Nu skulle vi se hva vi var gode for.Ville Hannibal Feghts'
Pokel forbli enda et 8r i Klubben? Vi hadde troen pa det.

Ferst ute var Peder i senior B plast. Noen seier ble det
dessverre ikke denne gangen heller. Brgymer skulle vise hva
han dugde til i senior single. Etter mange forviklinger
fikk han endelig tak i sleiden som Ngvik hadde tatt i for-
varing, dette tok nok knekken p& ham, og han ga opp etter
to-tre &retak.

I firer senior trakk Studentene seg, og det ble walk-over.
I et seniormesterskap er det trist a se taktikkanmelselse.
I senior dobbeltsculler stilte Brg¢ymer og Jahr opp og hapet

Freske fraspark,-men holder det




p& seier, men det ble en meget stor skuffelse. Kun 5. plass,
I firer senior skulle vi igjen mgte Studentene, men dengang
ei. De trakk seg, og vi fikk walk-over igjen.

Sendagens lgp skulle vise seg & bli bedre. I firer elite
stilte Thygesen, Bregymer, Randsborg og Viker med cox Aslak
Haucgen. Laget gikk hardt ut og tok ledelsen, men Studentene
gikk forbi, og vi tok det mer piano inn med tanke pa atter-
lppet. Ngvik stilte som vanlig opp mot Alf og Frank, og da
Frank mdtte bryte, ble det en annenplass pd Ngvik.

I elite firer uten stilte var seniorfirer opp som en lit-
en favoritt. De innfridde med et meget godt lgp og sikret
NM i firer uten. Norges mestre var: Helge Bjonge, Jens Pet-
ter Tronskar, Morten Lindholt og Bjgrn Lindholt.

I firer lettvekt stilte Sandefjord og Christiania opp som
vanlig, og i 4r var det vi som knep seieren. Norgesmestre
var: Arne Jahr, Gerhard Dilirbeck, Arild Pedersen og Hans

Engebretsen med cox Aslag Haugen.

S& kom aftenes store lgp, adtter. Her stilte vi opp som fa-
voritter etter varens lgp, og vi hadde selv troen pd seier.
Starten gikk, og vi tok ledelsen, s& ble lgpet avbrutt - en
sleide var gdelagt hos Studentene. Etter mye mas kom vi
igjen avgdrde. Med en god utgang gikk vi opp og tok ledel-
sen med 3/4 lengde som ble holdt inn til mal. NM i &tter
var sikret for andre &ret p& rad, og Hannibal Feghts' Pokal
forble i Klubben. Norgesmestre var: Arne Jahr, Bjgrn Lind-
holt, Knut Viker, Jens Petter Tronskar, @Oyvin Brgymer, Helge
Bjonge, Stein Randsborg og Jan Edward Thygesen med cox Aslak
Haugen. Det er lenge siden vi har kommet hjem med tre titler

fra et NM.

Hjelmsjgregattaen 13. juli

Da det ikke ble noe av Simladngregattaen, ble vi nedt til &
dra til Hjelmsjgen langt nede i Skane. Hit reiste vi med
vadre forbundsroere og trener Lgken.

I firer uten gikk kombinasjonslaget i sivet, og seniorlag-
et vért besatte annenplassen etter Lyngby fra Danmark. I
firer med vant kombilaget (Randsborg og Thygesen). I &tter
stilte kombilaget og Klubbens seniorlag sammen. P4 grunn av
den store sjgen kom vi ikke lenger enn til seks-syv hundre
meter fgr vi sank. Vi fgrte da med en lengde, til tross for
store vannmasser i b&ten.

Det ble en strevsom regatta, kanskje for strevsom.

Duisburg 4. august

Se egen beregning om seniorfireren.



Haderslev 10. og ll. august

Rosjef Stein Randsborg dro til Haderslev for & vare med i

den internasjonale kapproingen. Lgrdag ble det annenplass
av femten og s¢gndag en fjerdeplass.

Farrisvannet Rundt, Larvik, 1l. august

I &r var det innbudt til Farrisvannet Rundt, og vi stilte
med noen spreke "mosjonister" i klassen for plastscullere.
I klassen over 50 &r vant Magne Sglvsberg. I klassen for

aktive hadde vi satt var lit til langdistansespesialist
Hansemann, men dengang ei.

Drammen 17. og 18. august

Vi hadde fatt stablet en &tter p& beina igjen, og formalet
var Sglvfastlgpet. For fgrste gang i sommer hadde vi meldt
p& to juniorer, vi fir hépe at med dette er et grunnlag
nadd slik at vi kan greie & bygge opp en ny juniorstamme.

Nytt av aret var Krogstadlgpet, et 15 km. langt elvelgp 1
plastsculler. Her var satt op en ny stor pokal til beste
tremannslag. Vi stilte to mann i klassen over 32 ar, Magne
Splvsberg og Hans Engebretsen, i under 32 &r hadde vi tre
mann, Harald Ngvik, Arild Pedersen og Stein Randsborg.
Hansemann og Ngvik vant sine respektive klasser. Vi fikk
det fgrste nappet i tremanns-pokalen, 09 de som bidro til
det var Engebretsen, Ngvik og Randsborg.

I plastsculler junior startet Einar Damsleth for fgrste
gang og ble nummer fire etter et meget bra 1l¢p.

Gratulerer medN.M. og pokalen
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Vi satset hardt pa Se¢lvfastlgpet, og forventningene var
store. Etter en god start 14 vi 1/2 lengde foran N.S.R.
Den ledelsen holdt vi de fg¢rste 2 500 meter til vi fra
broen satte inn et rykk og seg ifra. Inn til mdl bare gkte
ledelsen, og vi slo Studentene med 7 sekunder. Det var
Klubbens andre napp i Sglvfast-pokalen.

S¢ndag startet med sculler elite der Ngvik var hele 40
sekunder etter Frank Hansen. I firer med elite vant vi en
noe knepen seier over Studentene. Laget var noe blandet
og kesto av K. Viker, S. Randsborg, A. Pedersen og Finn
Haug, cox var Trond Pinsli.

I elite firer uten vant seniorlaget vart, det var na tatt
ut til & representere i lettvekt i VM i Luzern. I junior-
plastsculler B debuterte Trond Pinsli, men han ble des-
sverre slatt i uttagning etter et forholdsvis bra l¢p.

N.S.R. stilte ikke opp i elite &tter sg¢ndag, s& lgpet ble
str¢gket av programmet. Ogsd i&r fikk vi pokalen for beste
klubb, dog midtte den deles med Drammen. Fasit 6 seire.

Kjgrboregattaen 25.auqust

Dette ble en rolig regatta med darlig deltagelse fra
Klubbens side. I &tter fikk vi heller ikke noen konkurran-
se. Firer uten stilte opp mot Nafstadfireren og ble klart
slatt. Men de vant klassen sin da kombilaget, som ogsa kom
foran i mal, startet utenfor konkurranse.

Pinsli og Damsleth stilte i junior plastsculler. De vant
ikke, men gjorde en hederlig innsats. Til slutt startet
Klubbens dtter med reserver fra Barum og Stavanger i et
handicap-lgp mot Nafstadfireren. Atteren vant klart.

Etterpd var det en meget vellykket regattafest pa Kongen.

Vingersjgregattaen i Kongsvinger 2. september

Vingersjgregattaen i -73 matte utsettes p& grunn av vinden
og fikk da en meget amputert deltagelse. Deltagelsen iar
var derimot meget god, noe som arrangdrene fortjente. Med-
lemmene i Xongsvinger Roklubb har gjort en kjempeinnsats
med bygging av klubbhus, opparbeidelse av plassen utenfor
0g restaurering av gamle b&ter de har kjgpt billig, bl. a.
fra C.R.

Det var langtfra vindstille i Kongsvinger i ar heller, og
farst ute i bplgene for C.R. var firer elite med et sam-
mensatt lag av Hansemann, Peder, E. Storm og A Jahr. Cox
var som sé& ofte fgr Aslak Haugen. De m@tte lMoss og N.S.R.s
senior B lag, som hadde gjort rent bord hele sesongen, sd
0gs& her med en halv lengde. Moss ble derimot grundig
slétt av C.R.
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De "eldre raceroere'" holder ut, men hvor lenge

hva med rekrutteringen!

I dobbeltsculler stilte Erling og Peder og skulle forsvare
fjordrsseieren. Men 2000 meter er mye lenger enn 850 meter
som var omtrent sa lenge kreftene holdt for vire gutter.
Hansemann prg¢vde seg i sculler, men bglgene ble for store,
og ogs& han m&tte ngye seg med en plass lenger bak i feltet.

Klubbens to nye lovende roere, Trond Pinsli og Einar Dam-
sleth startet i junior dobbeltsculler og mgtte Ormsund, et
av landets beste i klassen. Det ble ingen kjemping om tet-
plassene, men vdre gutter gjorde en fin innsats og fikk
hederlig omtale av "speaker". Det er bare & hipe at disse
to far skikkelig instruksjon i kommende sesong, for det er
karer som Klubben ikke har ra&d til & miste.

Regattaen ble en stor suksess og et meget bra arrangement.



V1 i Luzern 2. til 9. scptember

Se egen beretning.

Sesongen har vert jevnt god med topp i NM da vi sikret oss
tre titler og Klubbens andre napp i Hannibal Feghts' Pokal.
Kombinasjonslaget med Thygesen, Randsborg og to andre i
N.5.R.s A stall gikk istykker etter mye rot. Bjongefireren
klarte 4 pine seg ned i lettvekt og delta i VM hvor de kom
til finalen. Meget godt gjort. Noen Henley-tur ble det ikke
i ar, men neste sesong er mulighetene absolutt til stede.

Bjgrn Lindholt har fatt rosjefens pokal for flest antall
seire innen Klubben, og Finn Ilaug har fatt Norges Rofor-
bunds medalje for fortjenestefull roing.

Med en spesiell takk til trener Asbjgrn og lelge Bjonge,
som sto for mesteparten av transporten i &r, takker jeg for
sesongen -74 og haper -75 vil by pa enda bedre resultater
for Klubbens vedkommende.

Sesongens fasit ble 26 seire p& 53 starter. Vi fikk ogsé
tre seire p& kombinasjonslag.

Stein Randsborg

ERIK JAER

ROSENKRANTZGT 19 - OSLO |

TELEFON 110529

AGENTUR GLASY - STENT@Y - PORSELEN

ARNE LIE OG PER ELLINGSEN

STATSAUTORISERT REVISOR

PILESTREDET 15 - OS50 |
TELFFON 203629
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Arets resultater

Antall starter: 53
" seire 26
" " i komb.lag 3
Forsommerregattaen pa Arungen 19. mai -74
Senior Singlesculler: Senior B Firer
l. Ormsund swsws s sisns T:05:3 Jli CoRe snnss snssass 6.34.7
2. " GERE s ek 7.08:.6 2. Fand ssss: sessss.a 6.43.0
3. C.R. v iiiinennn. 7.30.3 3. N.S.R. ..eciueno.. 6.43.1
4. N.S.R. +vevuevuenn.. 7.38.8 4. Sandefjord ...... 6.45.1
54 Larvik uswwws s s 7.48.3 5. N.L.H.T. ........ 7.44.5
6. Halden «isewesess 7.57.3
7. Arendal ........ 8.09.0 Senior Lettvekt Sculler:
Senior Toer u/styrmann: 1: EsRe sns snssnssss Tl
2. Sarpsborg ....... 7.42.4
1. N.S.R. ....ontn 6.54.2 3, Ormsund ......... 7.56.5
2. Dramiméen ........ 7.02.2
3. CLR. veiiiii 7.08.2 genior B Plastsculler:
4., Berum/Horten ... 7.09.7
5. Stavanger ...... 7.19.6 1. Sarpsborg ....... 3.40.9
6 N.S.R. v 7.41.0 2. Berum ......000.. 3.43.0
3. Horten sesesss:aws 3.46.8
Senior Dobbeltsculler: 4. N.S.R.. .......... 3.50.0
5: Bandefjord «.:wwws 3.54.9
L. CLR. v 7.02.1 B, C.Rs snvesnnsuans 3.59.8
2. Halden ......... 7.07.6
B MeSuBe o anmuss us 1207

k¥



FOLDENFJORDENS REGATTA

enior og Elite firer:

26 .mai

3

l. C.R. vieeenonens 7.54.0
2. N.S.R. ceceveence 7:58.1
3. Stavangecr ...... 8.00.9
4, BRYUM .« ooooveeos 8.06.6
Senior og Elite Plast-

sculler:

L. CiBs sasumswrus=me 4.41.6
2u CoRe awosscamssnans 4.41.6
3. Sarpsborg ...... 4.52.6
4, Arendal ..ecev 0 4 .57 .5
5. Sarpsborg ...... 513:9

Senior/Elitefirer uten:
1. Sandefjord .....
2s CuRs

Senior B/Lettvekt Sculler:

1. Ormsund ....... 10.19.
2: Barpsborg == 10.31
3; FPanag wsssesssss 10.53.
ki, C.R., coewsinsss 10.549,
Elite/Senior Sculler:

1o CuBu susssnppes 10.45.
2 LArvik <. aunmws L T
3. AFendal ... 12:19;
KARMSJBREGATTAEN 2. juni
Senior Sculler:

1. Falkenborg 10.18.
Ze MiB: ssswwwwsme 10.36.
F3: EB.Rs ssssssnnns 1l 08 .
4;: NiSiRi isvswsmns 11.2
5. Mrollhdattan 12.01.
B. N.8.B: siwisass 12.12.
Elite Sculler:

L BiBy aacussmmms 9.27.
Z; BB senswmsien 9.47.
B, BB susemzns.. 10.04.

wiolelolelle

OO

HOWOo

Gy 00 QN

(s Y & i )

=74

Senior B Sculler:

1. BAFI8 sswvwmsss 10.31.1
2. N.Re weev v v, 10.38.0
3., HOYtON csiviss. 10.55.0
4. Halsingborg 11.04.0
5., CuR, sawneosnemns 11.07.0
6: Barom saswsms saa 11.14.0
Atter Elite:

I, C. R, nesiidiidmms 7.17.0
2. N.S.Re vieieeuweenan T:27:8
B BL.R. asmumsoussnws 8.01.0
KRETSMESTERSKAPET

Elite Sculler:

s Balle s ansanmes 7.47.8
2 NsBiBs scssssnsas 7.52.5
3. Horten .......... 7.58.8
4, FANA v v e neeens 026
5. Arendal ..ewew.s.6.6. 8.47.7
Elite Dobbeltsculler:

1y BuBs ssnss nusnmes 7.18.5
2, NiSsBRs ws.i: asnens 7.24:17
3. Sarpsborg ....... 7.24.1
4, BERYUM v v v eweenes 7.40.9
Be NiBaBsi sowesnssss 7.41.7
Atter Elite:

l1: N:S.Ri siosensas 6.23.5
2y BuBRi 585G ewi amiis 6.25.0
RATZEBURG

STRAMSTAD

Firer med - 1000 mtr:

1. C.R./Horten/Barum 2.50.

25 TaBRs vamee veneens 2.55.

3. Mglndal/GRF ..... 2 . 55,

4. Strgmstad/MRK/FRK 2.55.

O N —



Firer med = 500 mtr.

1. C.R./Barum/Hoxrten 1.32.3
2, Vanersborg sssms«w 1.33.0
3. Mplndal/SRK ..... 1435:7
A C:iRi i womnsnissss 1:.36:2
N.M. 30. juni

Firer med:

1. N.S.R. ......... 6.30.7
2. C.Ry tiirennnnnn 6.39.6
Singlesculler:

1. Ormsund ........ 7.05.7
2. C.R. vt ieiiinenn 7:22:0
3. Larvik ......... 7 .24 .5
4. Ormsund. . wwwese.6 127 a2
Firer uten:

1. C.R. et i iee i 6.32.4
2. Sandefiord ... 6:36.8
3. BREXrUm swwwess s 6.37.4
4., N.S:R: ssssisnos 6.48.7
Lettvekt firer uten:

1. C.R. sisas:isinnms 6.50.2
2. Sandefjord ..... 8:55.8
3. N.S.R. v eeeeun =021
Dobbeltsculler:

1. Ormsund ........ 6.34.4
2o Balden o s vrowne 6.59.7
3. Sarpsborg ...... T.2B.4
4, - -
5., CoRe weisnnwumss -
Atter

1. C.R., ,.covasunwns 5.54.1
2. N.S.R. .t eeueuneuns 5.56.3
3. Fana ....ceeeenns 6.06.2

Hijelmsjgregattaen

Haderslev

Larvik

Drarmen 17. cf 18.august

Krogstadlgpet under 32 ar

li: CaiRi ssunumnsumsam 49.1
2. PEFUN ciwsnissas 50.2
3. Sandefjord ..... 51.:1
d:; Calle sasssemeews 51.3
5. Sarpsborg «.sses» 51.3
6: EeRs srponmssssns 52.4
7. BREXrUmM «oovoeioens 55.5

Krogstadlgpet over 32 ar

8
9
9
0
9
5
1

li CuRa susnsssemss 50.40
2. Fana sssasssmesw 53.21
3, C.R. ssssusassss 54.03
4, HOPESH .sss5s5wsE 1.05.42
Junior Plastsculler:
1. Ormsunid .«.:cew e 4.53:3
2. Kongsvinger .... 5.08.8
3. Arendal ........ 5:22 2
4, C.R. tiiineeens 5 .28 1
5. Arendal ........ 5.39.9
Splvfastlopet
1., CoBR. .+ ois cosirsunnies 13.25.9
2. N.S.R. ...eueen.. 13.32.8
Sculler Elite:
l. Ormsund ....... T«59:5
2. Ormsund ....... 8.06.8
3: CiRw ssnsmpuswes -
Firer Elite:
Barum/Horten (utenfor
konk.)7.27.7
1. C.R. ... 7.52.2
2. N.S.R./Halden . 7.55.7
Firer uten Elite:
Lo BaRe ciiiiessus 7.43.8
2. Sandefjord 7:53:6
3. C.R. it iiiinnnn brot

Bestemannspokal til
C.R. og Drammen

Kjgprboregattaen

Vingersjgregattaen

39 =



Spesifikasjon over kapproingsutgiftcr

1 Ormsund kr. 520 ,
2 Foldenfjorden " 490,
3 Uddevalla " 330,
4 Kretsen " 321,
5 Ratzeburg " 2.000.
6 NM " 200
7 Hijelmsjgen " 500.
8 Bagsverd " 100.
9 Duisburg " 1.000.
10 Drammen " 260.
11 Kijgrbo " 50,
12 Larvik " 100,
13 Haderslev " 357
14 Kongsvinger " 185.
15 Ulvgya Rundt " 175
16 VN Luzern " 9.000.
L. J5 . 888.90




Andelslaget

Undertegnede forsgkte & overta etter Erik Jaer under hans
sykdom og jeg m& fa takke alle som har ydet sine bidrag

il
Det
Jeg

seg
min

innkjgp av racebdten.

kom inn ca. 4.500.- kroner for 1973, seirene + endel
ekstra bidr.

er imidlertid litt skuffet over alle dem som tegnet

for et bel¢gp - men tydligvis har glemt dette. Jeg héper

etterfglger klarer sakene bedre.

Arne S.
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Hussjcfcns bcretning

Hva angar antallet medlemmer i Huskomiteen skulle 1974
vise seg a bli et mellemdr. Ved gencralforsamlingen i
mars var det bare de to vndertegnede som hadde anled-
ning til & fortsette av 1973-3rs godt samrodde komite.
Da det ikke var andre kandidater pa valg, sa vi oss vil-
lige til & dele vervene som Hus- og Klubbsjef. Vi visste

hva vi gikk til, men hadde regnet med & f& vervet flere

inn i Huskomiteen hvilket viste seg & vare meget vanske-
lig.

Ikke desto mindre ble badstuen gjort fardig til &pningen,
men strgmmen lot vente pa seg pa grunn av tekniske pro-
blemer. Den har likevel vart i bruk i stor del av sesong-
en, og vi vadger & pd&std at et verdifullt aktivum har blitt
tilfegrt Klubben. Badstuen har blitt meget delikat, og om
det er noen som vil kontrollere var padstand, er de herved
invitert ned i Klubben for & pre¢ve den.

Ellers var det garderoben som sto for tur til oppussing i
ar. Gulv, vegger og tak er blitt malt og nye speil satt
opp. Vi har fatt varmevifter til garderoben i gave fra
"Mascot”, og de blir montert i disse dager. I skrivende
stund har vi ogsd akkurat kommet i gang med & omdanne en

del av garderoben til et lite, men lenge etterlengtet
kjgkken.

Andre stg¢grre arbeider er det ikke blitt foretatt i &r,

men til gjengjeld er det utfgrt utallige sm& reparasjoner
i huset.



Huskomiteens store innsats har ligget pa det gkonomiske
plan i denne perioden. Vi har blant annet kjgpt en ny
bindopptager til "Toppen", bidratt med 1000 kroner til kjgp
av ny trailer, gitt bidrag til kjgp av ny firer uten styr-
mann og sist, men ikke minst, ydet Klubben l&n da den gko-
nomiske tilstand var noe darlig i sommer.

fLpningen fant sted den 28. april, og vi hadde enda engang
vergudene med oss. Det ble servert brus, kaffe og kringle
til sé&vel medlemmer som koner, forloveder og barn pé& Toppen.
Kigrbofesten ble holdt i klubblokalene og var i ar meget
vellykket. Fremmgtet var uvanlig godt da regattaen var lagt
pd en lgrdag og nordmenn flest er glad i en fest. Hgstmgtet
den 21. oktober var det dessverre en laber oppslutning om.
Rekeaften fant sted i klubblokalene den 7. november med
reker av sjelden god kvalitet. Selv s¢grlandsferierende hadde
ikke fétt sé gode reker i sommer. Folk gikk dessverre noe
tidlig hjem fra denne na sa tradisjonelle Klubb-begivenheten.

Det har gjennom éret ogsa blitt holdt en rekke arrangementer
for den yngre garde, og Toppen er blitt flittig benyttet.

Til sist héper vi det vil bli en bredere oppslutning om Hus-
komiteen til neste &r.

Erik Bjonge og Erik Simonsen




Senior-fireren

var fg¢rste sesong i seniorklassen skulle bli 1974. Etter
73.sesongen satte Forbundet sammen en B-gruppe bestdende
av de som hadde deltatt i junior-VM og et par som hadde
rodd senior, tilsammen ca. 10 mann. Vintertreningen fore-
gikk dels i Forbundets, dels i Klubbens regi, men hele
tiden under ledelse av Asbjgrn Lgken. Fgr jul trente vi

4 ganger i uken, sd ¢kte vi pa til 4 - 5 ganger til vi
etter paske begynte med 5 - 6 ganger i uken. I hele vin-
ter rodde vi p& fjorden nesten hver week-end.

Halae Binna . D 7 ; o o= ,
HE g ]‘ff['”i” sdens P.Tronskar,Morten oqg Bjern Lindholt

RATZEBURG 14. og 15. juli

Det var fe¢rst her vi fikk var skikkelige senior-debut
med start i senior A pa lg¢rdag og i elite 2 pa se¢ndag.
Helge og Jens Petter ankom regattabanen et par dager f¢r
Bjprn og Morten, slik at de fikk trimmet Klubbens nye
firer uten styrmann som ventet pa oss dernede.

B&ten passet oss perfekt, og alt var klart i god tid f¢r
lprdagens l¢p. Senior A er i Vest-Tyskland regnet som en
meget hard klasse, muligens hardere enn elite 2. I Ratze-
burg roes det i &tte baner, og heatet vart, som vanlig
fullt, besto blant annet av fjordrets verdensmestere i
firer uten styrmann junior, Frankfurt R.V. Vi kom bra ut



ved start, og etter 500 meter 13 alle batene likt. Fgrst
ved 1 500 meter begynte et par & sige fra, og hva som
skjedde de siste meterne, husker ingen av oss. Vi spurtet
som gale, og kom inn pa& en sjetteplass, ca. seks sekunder
etter vinneren. Samtlige bater kom i mal innenfor et tids-
intervall pa& 10 sekunder.

Selv om vi ikke syntes resultatet var bra nok, skilte det
bare tlenéedeler frem til de narmeste pd resultatlisten,
og lgpet i seg selv var vi ganske forngyde med.

Lgpet pa sgndag skulle g& sent p& ettermiddagen, avreisen
var fastsatt til samme dag, og vi hadde 2 timer mellem
start og batavgang i Kiel. Ved startbryggene 134 fire tyske
lag foruten Sandefjord og oss selv. Vi hadde trukket en
god bane og kom bra ut ved start. Ved passering 500 meter
ledet vi, men like etter kom vi inn i litt sidevind og
skled over i banen ved siden av. Bjgrn var enn& ikke helt
vant med styringen, som avviker noe fra det vanlige, og
fikk fgrst presset baten inn i banen igjen ved 1 000 meter.
Dette hadde forstyrret konsentrasjonen pa laget slik at
den ene tyske bdten hadde fatt presset seg forbi oss. Vi
spurtet det vi kunne det siste strekket inn til mdl, men
det hjalp ikke. Det skilte 3 sekunder til vinneren.

Vel i mdl hoppet vi inn i en bil og kjgrte direkte til Kiel
hvor vi rakk fergen akkurat. Det vakte nok litt oppsikt da
vi gikk ombort i treningsdrakter med C.R. pd ryggen.

DUISBURG 1. - 4. august

Etter NM gikk vi inn for & ro i lettsvektsklassen med som
baktanke & prgve & kvalifisere oss til VM. Den eneste re-
gattaen vi kunne vise hva vi dugde til i denne klassen, var
Wedau Regatta i Duisburg. Dette er en av de 4 - 5 stgrste
regattaer som arrangeres hvert &r, sdledes var stgrstepar-
ten av verdens beste lag anmeldt. P& en uke fgr avreisen
klarte vi med streng diett 8 g8 ned 4 kilo hver. Reisen
foregikk med tog og ble en av de hardeste vi har hatt. Det
tok 24 timer f¢r vi var fremme.

I Duisburg viste det seg at vi hadde tapt noen hekto hver
pd reisen, dette ble raskt kompensert ved et herlig aftens-
mdltid som ble servert av arranggrene, Duisburg Ruder-

Verein.

Dagen for forsgkslgpene gikk veiingen greit, vi fglte oss
i godt 'slag, og selvtilliten var pa topp. Vi skulle blant
annet mgte Nederlands og Tysklands beste. For fgrste gang
la vi opp til start som et lettvektslag. Starten gikk mid-
dels bra, bdten skjgt raskt fart, og vi var foran. Men al-
lerede etter 200 meter falt takten, noe som var helt unor-



malt til oss & vare. Vi fullfgrte lgpet sd godt vi kunne
og kom i mal 3 lengder etter nederlenderne som vant.

Dermed matte vi ro oppsamlingslgp for & komme til finalen.
De eneste vi fryktet her var engelskmennene pa grunn av
deres enorme spurtstyrke. Vi var ngdt til & vinne for & ga
videre. Starten gikk perfekt, og vi ledet pa en halv lengde
pd engelskmennene ved 100 meter. Stillingen ved 500 meter
var uforandret. Ved 1 000 meter ledet vi med en lengde. Den
lengden holdt vi ved 1 500 meter, men nd satte engelskmen-
nene inn sin fryktede spurt. Langsomt spiste de opp en halv
lengde av forspranget. Vi klarte & svare med a gke litt
igjen, men noen disponering av kreftene var det ikke snakk
om. Vi dro alt vi kunne i hvert tak. I den vanvittig harde
innspurten begynte baten & skli ut av banen 50 meter fg¢r
mal. P& mdlstreken kom vi over i banen til engelskmennene.
Dommeren som befant seg et stykke bak og dessuten var uop-
merksom da dette skjedde, diskvalifiserte oss fordi vi had-
de forlatt banen.

Hva blir "kolliderte ikke"” pd engelsk?

Vi mente dette var et altfor tynt grunnlag for diskvalifi-
kasjon, men da vi skulle protestere, fikk vi vite at dette
kostet 100 mark. Det hadde vi ikke rdd til. Vi var alle bit-
re over det som hadde skijedd, og ble raskt enige om at ‘det
ikke skulle skje igjen ved neste korsvei.



VM I LUZERN 2. - 9. september

Da det ble klart at vi skulle fa representere Norge i
firer uten lettvekt i Luzern, hadde vi tre uker pad a ga
ned 4 - 5 kilo hver. S8 meget hadde vi gatt opp siden vi
deltok i Duisburg. Denne gangen hadde vi imidlertid lenger
tid & redusere vekten pad s& det bgd ikke p& stgrre problem-

er.

For & teste formen deltok vi i Kjgrboregattaen mot Nafstad-
fireren som var uttatt til & representere i firer uten i
Luzern. Normalt burde de ha ~slatt oss med 15 - 20 sekunder
men vi knep oss i mdl kun 9 sekunder bak. Dette styrket
selvtilliten var betraktelig, men under superkompensasjons-
trening for landslaget senere i uken, viste det seg at Naf-
stadfireren tydeligvis ikke var i toppform. Vare egne re-
sultater viste imidlertid at formen var god.

Mandag 2. september var avreisedag. Turen skulle denne gang-
en foregd med fly. Asbjgrn Lgken var med som leder, dessuten
var ro- og turistsjefen Stein Randsborg alt p& plass i Luzern.
Vel fremme ble vi innkvartert i St. Klemensheim, en kloster-
skole med utsikt over hele robanen og de omkringliggende &ser
og fjell. Ankomstlunsjen besto av et par salatblader og noen

glass vann.

Det fgrste vi gjorde var & vaske baten og drene, de var blitt
fraktet nedover pa Klubbens trailer. S& prgvde vi banen, Rot-
see kan med hensyn til merking og mellemrom mellem banene

nesten ikke bli bedre. Vi var fremdeles i rute med hensyn til
formen, og kontrollveiing viste at vi ikke ville f3 problemer

med & holde vekten.

Forsgksheatet skulle ikke ga f¢r torsdag, sd vi fikk rikelig
anledning til finpuss av formen og sightseeing. Vi hadde ogsa
god anledning til & vurdere motstanderne vdre. Mange kjente
vi igjen fra Duisburg. Det var anmeldt 12 lag i var klasse:
Norge, Nederland, Vest-Tyskland, England, Sverige, Australia,
Italia, Canada, USA, Tyrkia, Mexico og Danmark. Av disse var
de seks siste ukjente for oss. Starten skulle g& kl. 10.00.
Sverige, Nederland, Tyrkia og Canada skulle ro i heatet vart.
Italia klarte ikke vekten og matte trekke seg. Vi trakk bane
1, lengst vekk fra tribunene, Sverige bane 6 og Nederland

bane 3.

P& veien opp til start fglte vi ikke bare den vanlige itring-
en foran enhver start, men ogsa noe mer, noe som gjorde at
armene visnet og ble slappe nar vi skulle trekke opp noen tak
i oppvarming. Omsider fikk starteren batene p& linje og kom-
manderte: "Etes-vous prets? Partez! " De f@rste takene gikk
brukbart, og vi kom godt ut p& linje med Nederland. Da inn-
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traff det samme vi hadde merket under oppvarmingen, takten sank
og armene fg@gltes som tgmmerstokker. Imidlertid fortsatte vi
og 1la likt med svenskene ved passering 1 000 meter. Deretter
klarte vi ikke & henge pa lenger, men 1& fremdeles foran Ca-
nada og Tyrkia. I mal var det bare savidt vi slo Canada. Vi
ble slatt av Nederland med hele 9 sekunder. Ingen av oss had-
de regnet med at vi skulle ro sa darlig, ja, til og med bli
slatt av svenskene, sa vi var temmelig nedbrutt etter malpas-
sering.

Oppsamlingsheatet besto av USA, Mexico, England og oss.
Engelskmennene kjente vi fra Duisburg. F¢r lgrdagens l¢p
fplte vi oss pigge og psykisk pa topp, kort sagt i kamphumgr.
Etter starten utviklet det seg til en real duell mellem USA
og oss, de andre lagene ble fort hengt av. Det ble en vold-
som kniving hele lgpet igjennem, men pd de siste meterne

fikk USA tilrevet seg en halv bidtlengde. De kom i mdl p& den
beste tid som ble opnadd av alle lettvektslagene der nede,

og det skilte et sekund til oss. Engelskmennene sprakk full-
stendig etter & ha prgvt 3 henge med, og like f¢gr mal kol-
lapset bauen. Han ble imidlertid fort hentet av ambulansebat
og bragt til sykehus.

Morten, treeren p& b&ten, ble syk natt til fredag og mat-

te holde sengen mens vi andre var pa utflukt. Etter Lgkens
rad tyggde han medisinsk kull p& harde livet for & bli bra
til l¢rdagens oppsamlingsheat.

Det skulle vise seg at vi hadde tatt oss helt ut under opp-
samlingslgpet. Finalen dagen etter ble en direkte gjentakel-
se av forsgpksheatet. Vi 1la ogsa na i bane 1, Nederland i

bane 2, Australia i bane 3, USA i bane 4, Vest-Tyskland i
bane 5 og svenskene i bane 6. Rett etter starten fglte vi
hvordan all kraft seg ut av oss, og vi kom aldri inn i noen
skikkelig rytme. Vi ble desidert sist og, til var store er-
grelse, igjen slatt av svenskene. Tidligere i sesongen hadde
vi sldtt dem med 10 - 20 sekunder.

Australia var fgrst i mdl, godt foran Nederland som pad sin
side kom inn en batspiss foran USA. Svenskene ble nummer 5

og vi nummer 6. Som en liten forklaring kan nevnes at Morten
var sdpass darlig natten fgr finalen at hverken han eller vi
andre fikk sove, da han gikk i skytteltrafikk mellem sengen
og toalettet. Vekttapet de siste ukene hadde vel heller ikke
vert den beste forberedelse foran et sdpass hardt lgpsprogram.

Av de gvrige norske plasseringene kan vi nevne at Nafstad-
fireren ble nummer 6 i sin finale og, som alle vet, at Frank
Hansen fikk en s¢lvmedalje i dobbeltsculler.

Selv dro vi fra Luzern i trygg forvissning om at neste gang
vi kommer dit, skal vi i hvertfall ro alle 1lgpene for fullt
og forhdpentlig gjgre det bedre.

Bjgprn Lindholt og Jens Petter Tronskar
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C.R. 1 utlandet

Jan Sederstrom

Klubbens medlemmer har en viss tilbgyelighet til & for-
svinne fra klubblivet i kortere eller lengrc perioder
for & ta opphold utenfor landets grenser. Vi har notert
oss aktivitetene til noen f& av disse.

Fsrst vil vi rapportere livlige rykter om @resmedlem
Fredriks treningsturer p& rulleski i Regent Park i London.

Dernest har Jan Sgderstrgm begatt store bedrifter i USA,
hvor han ble amerikansk mester i lettvektsatter. "Over
There”" er ogsd stasjonert tidligere mestercox Thorolf
Sandaker og aktiv roer fra slutten av seksti-arene Jan
Braastad. C.R.-nykomling av i &r i USA er @yvin Brgymer
som likevel rapporteres & satse pa deltagelse i Klubb-
&tteren i NM -75, noe han ogsa gjorde med bravour denne
sesongen.

I Dublin er vi og sterkt representert med tidligere mate-
rialsjef Haakon Viland og Ole M. Hgegh som begge har
valgt Den grgnne 0Oy som studiested.

Tidligere rosjef Stein Mgrk reiser i cruise-fart rundt pa
de 7 verdenshav som sjefstrykker. Mens en annen sagnom-
sust rosjef, Oyvind Haraldsen, etter lang tid som "meget
aktiv" roer i Kingston Rowing Club, London, na har flyttet
sin husholdning mot mere hjemlige trakter, dog ikke lenger
enn til Danmark. I Danmark befinner seg ogsa& tidligere in-
striksjonssjef Per Nielsen som etter et oprhold i Australia
har funnet tilbake til sitt oprinnelige hjemland.

Fra Sveits ryktes det at Niels Halding fremdeles holder
interessen for Klubben vedlike.

Vi er klar over at dette bare er et utvalg av C.R.-medlem-
mer som lever i utlandet, men vil mec dette fa sende en

hilsen til alle, ogsa de som ikke er nevnt. Vi op»fordrer
dere til & holde kontakten med Klubben og setter stor pris
pd cm dere kan holde oss ajour med det som skjer av inter-

esse for rosporten der dere holder til. Red.






Langtur-roing

Antrekk langtur

SOMMERFERIEN 1974, OSLO - RIS®R

Fprste overnatting skjedde trygt og godt i hjemlige senger
i Oslo. Eren for denne noe uvante start kan helt og fullt
tilskrives bussen til Arendal Roklub. Ut fra et forvirren-
de antall mulige tekniske arsaker tok den seg et par ukers
pust i bakken etter NM p& Arungen. Vi hadde satt oss godt
tilrette og s& frem til en langtur fra Arendal til Oslo ---
merk retningen i forhold til den alminnelige vindretning

p& kysten. Denne intime kontakt med en "Roklub-buss" be-
styrket oss forgvrig i var tro pa C.R.'s valg av tilhenger
som transportmiddel.

Neste morgen ble sd var gamle pararede toer nr. 141 lastet
god og full og turen startet i stille v@r og solskinn fra
"Kongen". P& forhdnd var det kjgpt inn padlehaker, tauverk,
lensepumpe, redningsvester, batruller, - draft ble velvilig
utldnt av "gamlekara", flagg og vimpel ble lett opp. Sleid-
ene var smurt og justert, dekket var tettet, mastefeste
montert og styreliner fra baugplassen arrangert.

Baten er jo svert lettrodd og gjorde god fart, men vi var
ikke kommet langt utover Nesoddlandet f@¢r solgangsbrisen
bremset opp. Det ble trakling i viker, middagspause i
"Kjerringreva" og fgrste teltslagning pa Askholmene ved Ha-
gya. Askholmene overrasket som en meget pen, praktisk og
idyllisk plass for landing og teltslagning. Ved hjelp av de
oppblasbare batrullene tok vi lett bdten langt opp p& land,

full av bagasje. I sjgen hadde vi rullene oppblaste under
strokesleiden. De kunne vare gode & flyte pa&.



De neste dagene ble solgangsbrigen friskere. Tofteholmen
viste seg ugjestmild. Til gjengjeld var b;wdrene Eriksen i
Horten Roklubb ditto gjestfriere. De tok imot oss akkurat
da et dg¢gns regnver begynte Og vioble utmgrket innlosjert

i klubbens nye bathus. Til neste ar ble vi lovet at gjeste-
rommet skulle vere ferdigbygget. Hortensroerne har virkelig
gjort en imponerende innsats for & f& seg nytt hus - kjempe-
messig b&thall og klubblokaler, garderober, dusjer, badstue
bygget i to etasjer inntil hallen.

g3vidt innom en holme utenfor Tgnsbergfjorden ble neste
langstopp i Sevika pad Ngttergy. I familiens skjpd ble det
storvask og siviliserte maltider.

Langs Tjgmelandet og ved Lindholmen fglte vi oOss pd gamle
tomter. Stauperne ble fralurt en vik blant alle svaberge-
ne til b&ten og en 2 x 3 m. grasslette til telter. Med bla-
skjell og fiskelykke dro vi opp en pen rgdspette og to
torsker til middag.

P& turen til Stavern og forbi Rakke slo nordavinden til.
Den trengte vi jo ikke pd dette strekket, omstrent rett
vestover. Forbi Mglen frisknet solgangsbrisen pa og gamle
141 viste seg tross spadommer god for & ta sjgen. Den var
sver aktenfra da vi rgmte inn Porsgrundsfjorden. A komme
over til Langesund var umulig og omradet var sardeles fat-
tig p& landingsmuligheter. Var det en passende strand, sto
det en hytte der, men tilslutt fant vi en tilsynelatende
ubebodd hytte og tok sjansen p& & overnatte.

I Langesund ble det shopping p& reker og pils. Ute i Krag-
ergskjergadrden hadde vi ogsd vanskeligheter med & finne
passende landingsplass. Pa mistanke gikk vi iland pa et nes
og fant en idyllisk teltplass. Baten matte losses fgr vi
kunne rulle den opp pa svaberget. Plassen var sad fin at vi
badet og stekte oss i solen i to dager f¢r vi hadde hjerte
til & dra videre.

Mgtet med den myldrende sivilisasjonen i Kragerg ble desto
voldsommere, og glade var vi da vi satt i baten igjen et-
ter vellykkede innkjgp. S¢gnnavinden frisknet pd og to for-
sgk pa a komme ut av Kragergfjorden mislyktes. Dette resul-
terte i nok et par overnattinger i omrddet inklusive bybe-
sgk. Etter litt stillere var ble siste forsgk gjort med
start i kveldingen. Ute i skj@rgédrden langt fra telt o9
motorbater far vi plutselig @gye pd en underlig kar. Der
sitter det en mann i skumringen og fossror med hvite arer
i en kritthvit jolle kledd i hvit oljehyre og hvit sydvest.
Holder Draugen til s& langt s@rpd?

Turen over til Risgrfjorden var spennende med navigering
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pa fyrlyktene i stadig hgyere dgnninger. I stupmgrke fant
vi frem til Grgnholmen og ble godt mottatt og anvist plass
av de innfgdte sommergjester. Neste morgen klarte vi bare
4 tradkle oss et par holmer innover fjorden fgr den stive
motvinden stoppet oss. Vi slo oss ned pd en liten flekk,
sov, spiste ville bringebar mens vi kunne bivédne mennesk-
enes kamp inne p& fastlandet mot en gress- og buskbrann.

Neste morgen vaknet vi opp med 10 cm. vann rundt teltet.
Regnet styrtet ned utenfor. Soveposene var fortsatt tgrre,
s& det var store indre konflikter som mdtte utkjempes f@r
vi hoppet ut i det. 14 dager var omme, varet blitt darlig,
alt vdtt og Arendal fortsatt noen dager unna, sa vi start-
et undersgkelser om muliheter for & stoppe turen i Ris@r.
Med litt mgye ble en alle tiders hyggelig formann i Risg@r
Roklubb funnet frem. Jo da, baten kunne vi la ligge der
til neste &r. Dessuten mente han at det var noen Christi-
ania-karer nedover som kanskje hadde lyst til & bruke den
resten av sommeren. Nok en telefon og Knut Backer lastet
oss og all vat bagasje inn i bilen, serverte middag m.m.,
og satte oss p& toget. Det var kjerkommen hjelp. Takk skal
du ha, Knut! En v&t avslutning pa en ellers stralende fe-
rietur pa gode 230 km.

B&t nr. 141 ligger alts& til disposisjon for tur tilbake
til Oslo for det fgrste mannskap som melder seg til "Styr-
et" - to eller tre mann. NB! Riktig retning i forhold til
solgangsbrisen!

Astrid og Reidar

ROTUR 6.- 13.juli 1974

Etter e? ar i1 kongens kl@r var ¢nskene for sommeren klare,
rotur pa Sg¢rlandet stod hgyt pd listen, med turen i 1972
med Stein Mgrk og Jens P. Tronskar i friskt minne.

Avtaler med sivilisasjonen ble gjort fra Brig.N. Mannskap
var Enevold F. Schrgeder og min far, Gustav Storm.

Vi hadde f&Et l4ne forbundets toer som ligger pa Risgya,
Enevold 60 &r og far 52 hadde ikke lyst til & ligge pa

luftmadrass og sovepose, sd de tok med seg hver sin dyne
og skumgummimadrass.
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Fullastet dro vi avgdrde lgrdag 6. juli. Fgrste etappe
gikk gjennem Lynggr til Sandg¢ya, hvor vi overnattet i
Schrgeders hytte. S¢gndag hadde vi tenkt oss til Arendal.
Men motorbdtregattaen "Tverdalsgya rundt" og litt regnver
oppholdt oss. I Flostadsundet traff vi Cecilie Fossum
(0.K.R.) som var ute i sin nye Empacher sciff. Vi ble in-
vitert til & overnatte der. B&thuset vi ble tilbudt var en
gammel sjpbu med kgyer og peis. Virkelig koselig. Fru Fos-
sum serverte middag.

Tirsdag var atter godvaret over oss, og turen til Arendal
gikk i lett medvind. Planen var & overnatte i Arendal R.K.
men der var det ikke glass i vinduene og det s& ikke ut

som det var ryddet siden sist jeg var der for 2 &r siden,
sd vi tok derfor inne pd Ritz Pensjonat. Forngyd med hus-
veret valgte vi & bli der en natt til. Onsdag tok vi en

tur til Merd¢ museum og derfra til Nidelven Camping hvor

vi spiste middag med rgdvin og medbragte standsmessige regd-
vinsglass.

Torsdag satte vi nesen hjemover, vinden hadde snudd segq
slik at vi hadde medvind denne veien ogsd. Overnatting hos
hyggelige venner pa Borgya. Lgrdag var vi igjen pa Risgya
hvor tre "Studenter" ventet p& baten.

P& en ukes rotur hadde vi altsd klart oss uten medbragte
madrasser og telt.

Det er bestandig en stor opplevelse & dra p&d rotur, bort
fra sivilisasjonens mas, men spesielt hyggelig var det den-
ne gang fordet vi nok en gang fikk et eksempel pd at i
roer-milj@¢ er "generasjonsklgften" et ukjent begrep.

Erling Storm



ROTUR 26. juli - 2. august 1974

Med Stein Mgrk nyavhentet fra cruise skipet Royal Viking
Sky, dro vi til Risgya for & gjgre Sg¢rlandet utrygt. For
mitt vedkommende sommerens 2. lang-tur. Tredje mann denne
gang var Bjgrn Haug, kjent i klubben for sin fotballinter-
esse eller kanskje heller det der som heter jenter!

Vi kom sent avgarde og rodde i nattemgrket til Flostad
brygge, hvor familien Fossum tok like godt imot oss som
forrige gang. En gjestfrihet man sjelden ser maken til.

Neste etappe gikk til Arendal i frisk motvind. Arendal
Roklubb sa& meget bedre ut siden sist.

Vi hadde planer om & nd Kristiansand fg¢r vi snudde, men
dengang ei. Vi mdtte legge oss "pa varet" rett utenfor
Hispya. Det ble natteferd derifra til Grimstad.

Vermeldingen snakket om vindstyrke 4-5 og det var motvind:
Brekkestg var det oprinnelige mdlet. Mandag ble det til

at vi bl&ste tilbake til Arendal. Der ble vi liggende var-
fast i fire dager. Fire begivenhetsrike dager (som jeg
ikke behgver & rippe opp i her).

Torsdag tok vi turen til Risgya og kjgrte derfra til Krag-
ergp hvor vi overnattet hos slektninger.

Trots motvind og regn, rotur er topp ferie. Strekket Kjgb-
enhavn - Oslo er fristende, s& hvis noen har lyst sd si
ifra.

Erling Storm

Gutta pa rotur
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Inswuksjonssjefens beretning

Under stor tvil og meget skeptisk lot undertegnede seg

overtale til & ta vervet som instruksjonssjef for sesong-
en 1974,

Utgangspunktet s& lovende ut - et team pd hele 24 medlem-

er hadde sagt seg villig til & instruere nye medlemmer pa
Bogstad eller Kongen en gang pr. uke eller en gang pr. an-
nen uke. Turnuslister for instruksjon hver tirsdag, onsdag
og torsdag p& Kongen og Bogstad ble laget og sendt ut til
instruksjonsteamet tre ganger i lgpet av sesongen. Teamet
skulle mest mulig administrere seg selv med tre instruktgrer
pd hvert sted pr. gang. To instruktgrer skulle ha mgteplikt
og en skulle vare reservemann. Teorien s& p& papiret meget
godt ut, men som fgr: teori og praksis gar ikke h&nd i héand.
Det var meget skuffende & se og hgre at det enkelte dager
ikke mgtte frem en eneste instruktgr til & ta seg av de nye
medlemmene. Var kanskje telefonen til reservemannen eller
instruksjonssjefen opptatt hele dagen hver gang en var LoE—
hindret fra & komme? Jeg kan ikke f& meg til & tro at man
bare ga blaffen. Heldigvis finnes det fremdeles medlemmer
som tar sitt ord alvorlig og mgtte opp hver eneste gang de
skulle, og enkelte utover det. Takket vare disse har instruk-
sjonen av nye medlemmer og bedriftsroere kunnet gjennemfgres
tilfredsstillende.

Grunnet styrets vervingskampanjer var tilgangen pa nye med-
lemmer som ¢gnsket instruksjon i feg¢rste halvdel av sesongen

meget bra, og 10 - 15 rosugne ungdommer pa plenene var ikke
uvanlig.

Styret hadde i&r gjennem Oslo Bedrifts-idrettskrets innbydt
til bedriftsroing og allerede rett etter paske var 3 firer-
lag pa& vannet under instruksjon. Et par uker senere meldte
nye 6 lag seg hvorav 1 damelag. Utover varen trakk imidlertid
et par lag seg, sa gjennemsnitlig har 29 bedriftsroere vart

i aktivitet p& vannet en gang pr. uke fordelt pd to dager.
For dette har klubben kunnet innkassere kr. 100.- pr. roer.

Torsdag 20. juni arrangerte styret en kapproing for arets
nye medlemmer og vére bedriftsroere. 13 nybegynnere og 7 be-
driftslag meldte seg. Da regattadagen kom, hadde 5 nybegyn-
nere, 1 bedriftslag og solguden meldt forfall. Regnet bgttet



ned og Tor slo pd det verste med hammer'n sa starten mitte
utsettes noe ner en time, men da matte roere og fglgebit-

mannskap til pers. Roingen var nok ikke teknisk sett av
eliteklasse, men innsatsen var det ingen ting & si p§.

I den stille ferietiden ble instruksjonen innskrenket til

1 gang pr. uke - hver torsdag. I denne tiden var det f3 eller
ingen som mgtte til instruksjon.

Etter skoleferien skulle instruksjonen igjen utvides til

3 ganger pr. uke. Styret hadde to annonser i Aftenposten
for a verve flere nye medlemmer. Dette ga et positivt re-
sultat og alt 1a an til at instruktgrene skulle f& nok &
henge fingrene i. Dessverre var det ingen instruktgrer pa
plass da resultatet av den fgrste annonsen mgtte frem til
instruksjon. Dette rettet seg imidlertid da et par av styre-
medlemmene hver instruksjonsdag begynte & ringe minst en

av de vakthavende instruktgrer for hvert sted for & forvis-

se seg om at noen var til stede, og for & ta imot evt. nye
medlemmer. Slikt burde ikke vare nedvendig!!

Utover i september var tilgangen pd nye medlemmer helt slutt
Oog instruksjonen ble avsluttet.

Tirsdag 24. september arrangerte styret i samarbeid med
Selvaagbyggs roere en bedriftskapproing som en avslutning
pa bedriftroernes sesong. Hele 11 lag, hvorav 1 damelag,
forhéndsmeldte seg. Innen regattadagen mitte imidlertid 5
lag trekke seg grunnet sykdom og skade. Selvfglgelig svik-
tet ikke regngudene oss denne gangen heller s& humgret og
innsatsen hos roerne var ypperlig. Det var tydelig at lagene
hadde benyttet sommer og hgst godt, et par av lagene rodde
virkelig bra. Etter regattaen samlet roere og tilskuere seg
i klubblokalene til premieutdeling, traktering og film.
Selvaagbygg b.i.l. hadde satt opp en vandrepokal og et av
Selvaags lag stakk selvfglgelig av med denne. Bedriftsroing
og opplegget for kommende vinter og sommer ble diskutert i
noen crad, og bedriftsroerne fikk tilsagn om innendgrstren-
ing og bassengroing etter nermere avtale. Bedriftsroerne
fikk ogsé& tilbud om personlig medlemskap og opplysning om
de retter og plikter de da ville ha. Dette s& ut til & bli
meget positivt mottatt.

Pr. 1 oktober har tilgangen pd nye medlemmer i 1974 vart 50
hvorav 44 har betalt kontingenten, 35 har mgtt til instruk-
sjon og 16 er blitt godkjent.

Instruksjonsteamet har bestdtt av: Kjell Andersen, Ivar
Bentzen, Robert Bjgrgan, Geir Braathen, Johan Braathen, Per
Dahlstrgm, Sigurd Durbeck, Alf Erevik, Martin Flood, Per
Gustavsen, Ulf Hallén, Finn Haug, Jan Hultgren, Arne Jahr,



Bjgrn Lundiin,Harald Negvik, Ole Poulsen, Magne S¢lvsbergqg,
Knut Samuelsen, Bjgrn Steinert, Jg¢rn Riise, Knut Viker,
Leif Wahlund og Tor Westlie.

RESULTAT NYBEGYNNERKAPPROINGEN 20/6

Nybegynnere:
1. Gunnar Nybg

Gudbrand Sg¢lvsberg Cox: Ole Paulsen tid:

r

Per E. Holm, Rolf Grgnn

2. Kjell Myrer, Klaus Kryhlmann, Trond

Thorjussen,
Flood
Bedriftsroere:
Uttagning:
1. heat
2. heat
3. heat
FINALE:

WNH DMDHENDHENDE

.

Greger Lund:Cox Martin
tid:

Datata tid:

Selvaag 11 "
Selvaag 1V =
Na-Fo "
Selvaag 111 "
Selvaag 1 "

Selvaag 1V "
Selvaag 111 -
Datata "

RESULTAT BEDRIFTSKAPPROING 24/9

W WD

1. heat
2. heat
FINALE: 1.

v
3

Selvaag 1 tid
Kuresport "
Selvaag 111 "
Selvaag 1V "
Veritas "
Selvaag's Damer "
(handicapforsprang 35 sek.)

Selvaag 1 tid
Selvaag 1V "
Veritas 2

Jeg vil til slutt fa takke de i instruksjonsreamet
mgtt frem pad sine dager for en godt utfgrt jobb.

Tronn Nielssen
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Vi produserer renluftsbenker som er anvendelige for alle

slags arbeider som krever partikkelfritt miljp. Pa arbeidsbordet
har man et lokalt partikkelfritt miljp hvor operatpren kan
arbeide «sterilt»> uten spesielle foranstalininger.

Ren luft er vdr spesialitet. Vi leverer luftfilteranlegg med
sterilfilter, sterilfilter — ogsa engangs — som anvendes bla. i
forbindelse med autoklaver, spyttsuger, slimsuger, respiratorer,
sterile rom (telt), trykkluft ete.

Vi disponerer elektronisk partikkelteller for kontroll av "
luften, type ROYCO. Hva er Deres luftproblem?
Kontakt oss. Vi kan kanskje lpse det for Dem.

Fra vdr gvrige produksjon nevnes: Obduksjonsbord,
arbeidsbord, trillebord, sterilisatorer, torrsterilisatorer, :
alt utfért i rustfritt stal. |

Odd A _Simonsen Afs

Ryensvingen 11, Oslo 6 — Telefon *29 12 36




Et nytt trekk i klubblivet

v&r utrettelige viseformann har vart pé ferde igjen. Den-
ne gangen har han innf¢rt bedriftsroing i Norge. Det hele
kom i gang i mai méned ié&r, siden dengang har bedriftsro-
erne satt sitt preg pd Kongen, i det minste en gang i uken.

Vi har spurt Knoph om hvordan og hvorfor og gjengir her noe
av det han sa i den anledning.

Etter et lengere studieopphold i Tyskland var det ganske
naturlig & komme pé& tanken. Der nede er roing umételig po-
pulzert, og det er stor rift om det disponible materillet.
Her hjemme, derimot, har jo interessen vart heller laber,
og det sto klart at C.R.s bé&tpark ikke lenger ble optimalt
disponert. Medlemmene benyttet bé&tene s& lite at vi hadde
ledig kapasitet. En del av batparken 1a& faktisk mer i bat-
hallen og samlet st®v enn de ble brukt f@¢r de skulle skif-
tes ut med nye bd&ter. I tillegg kom at vi, som alle andre
idrettsklubber, alltid har hatt og vil ha et stort behov
for likvide midler til driften av Klubben. Svaret ga seg
selv, i vires sendte vi gjennem Oslo Bedriftsidrettskrets
ut et tilbud til bedriftsidrettslagene om leie av en bét,
fortrinnsvis firer innrigger, en dag i uken pr. ar mot en
betaling av kr. 100.- pr. deltager, altsé kr. 500.- pr. ar.
Den ordinazre medlemsavgiften var da kr. 125.- for aktive.
Det ble en relativ bra respons, og vi har i sommer hatt
opptil 9 forskjellige lag i virksomhet fra Xongen.

Vi rar av den grunn ikke slappet av pa den vanlige med-
lemsvervingen, noe det faktum viser at vi i lgpet av -74
har fé&tt 50 nye medlemmer. Dessuten har vi presisert over-
for bedriftsroerne at de ndr som helst kan bli ordinare
medlemmer av Klubben. I den forbindelse kan nevnes at leie-
avgiften vil g& opp til kr. 150.- pr. bedriftsroer i -75
samtidig med at den ordinzre aktive-kontingenten gar opp
til kr. 200.-, vel & merke med en fgrstedrskontingent pa
bare kr. 50.~.

Etter at nyordningen har virket i en sesong, vil jeg ka-
rakterisere den som en suksess. Den har skapt en ny dimen-
sjor. i klubblivet.

Man skal aldri ngye seg med & betrakte kun en side av en
sak, og vi lot derfor ordet g& videre til en opmann for et
av av bedriftsidrettslagene, Selvik fra Selvaagbygg A/S.



Forst vil jec f& nevne at jeg selvfdlgelig ikke kan uttale
meg pé vegne av samtlice bedriftsroere, men bare p& Selvaags
lag. For vér del er vi forndyde med den mottagelsen vi har
f&tt i C.R. Tonen mellem oss og Klubbens medlemmer har vert
bra fra forste stund.

Vi hadde bater pa& vannet til langt ut p& hgsten, og nd un-
der vinterhalvdret har vi anledning til & benytte vektsalen
pa Kongen en gang i uken. Dette har delvis falt sammen med
andre "mosjonisters" virksomhet uten at det p& noen mite

har oppstatt friksjoner av den grunn. S& lenge ingen gar i
veien for hverandre, er det bare positivt for oss at vi kan
trene sammen med erfarne roere.

Det har i lgpet av sesongen ogs& kommet tilbud fra Barum Ro-
klubb om bedriftsroing, og der far bedriftsroerne status

som fullt medlem av klubben med, antar jeg, betaling av full
medlemsavgift. N& har ikke v&r stilling i C.R. budt p& ulem-
per for oss, men det vil bli vurdert p& bedriftsidrettshold
hva som er den beste ordningen. Roing er ennd ikke en egen
gren innen Norges Bedriftsidrettsforbund, men saken er under
forarbeidelse og vil sansynligvis bli tatt opp i lgpet av 75.

Forgvrig er vi altsd i god gang med treningen for neste se-
song og akter & g& pd vannet tidligst mulig. Jeg vil her be-
nytte anledningen til & oppfordre regatta-arranasdrene om &
sette opp lgp i vér klasse. Utsiktene er gode for at deltag-
elsenn vil bli fyldig.

Vi har ogsd@ spurt instruksjonssjef Tronn Nielssen om hans =
inntrykk av nyordningen. Nielssen er vel det styremedlem
som har hatt st¢rst praktisk kontakt med bedriftsroerne.

Jeg ble meget begeistret for ideen da jeg fegrste gang hgrte
om den, men at det skulle utvikle seg til i alt 9 firerlag
hadde jeg ikke drgmt om. At en eneste bedrift (Selvaagbygg
A/S) stilte med hele 6 forskjellige lag i lgpet av sesongen
vitner om en enorm interesse for dette for dem nye idretts-
miljget. Det m& ogsad absolutt nevnes at kvinnene ikke er
blitt diskriminert - Selvaag har hatt et damelag p& vannet,
og vi venter bare pa det neste.

Vedrgrende instruksjonen av bedriftsroerne synes jeqg den har
vert tilfredsstillende. Jeg kunne ¢nsket meg en noe bedre
oppf@lging utover sesongen, men en skikkelig organisering
kom ikke i stand - noe vi har lagt oss pd& minnet til neste
sesong. Nar det gjelder kapasitet av materiell og instruk-
tgrer bgr ikke dette vere til hinder for at vi kan ta imot
flere ti-tall av bedriftslag dersom dager, tider 0og instruk-
térer organiseres i god tid p& forh&nd. P& Kongen har vi jo
ogsa attere liggende ubrukt, disse bgr kunne tas i bruk i
bedriftsroing i kommende sesong.
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vi hadde i lgpet av sesongen to bedriftskapproinger som er
referert nermere i instruksjonssjefens beretning.

ved oppsummering av inntrykkene fra arets sesong mad ordning-
en sies & vare meget positiv, og jeg héper neste sesong vil
gi flere hyggelige bedriftsidrettsfolk anledning til & opp-
leve hyggen og gleden i vart romiljg.

Vi slutter oss til Nielssens siste ord og héper det oven-

stdende har kastet lys over et nytt trekk ved Klubben som
ser ut til & ha kommet for a bli.

RED.

Det er meget
en klubb trenger--

* KLUBBMERKER

i metall eller stoff

* VIMPLER

PA bestilling leveres merker og medaljer med

*‘ BORDFA N E R individuelt motiv Utleres + metall elle: stoft

Om enskelig tegner vi uforbindthig torslag i
motiv
BE OSS OM PRISTILBUD'

* MEDALJER
* PLAKETTER

m.m.

Stenersgt 22 - Oslo 1 - Norway
TIt 33 7565




BJONGE & DOKSET

TOMMERMESTERE

ENTREPREN@RFORRETNING

TRAKKA 43 — OSLO 3

Aut. tapperi: Jarlsberg Mineralvann A|S
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Nye svivelser

I de senere ar har vi fornyet materiellet betraktelig. Vi
har bl.a. fatt plast svivelser. P& de langdrede bétene er
disse utfgrt med gjennemgdende bolt, og er derfor relativt
enkle & vedlikeholde. Sculler-svivelsene derimot krever
mer kjerlighet og omtanke. De er opplagret i grafittlag-
ringer som ligger mellem to stadlkuler, den ene i enden av
en sxrue, den annen festet til en flyttbar stalplate. Der-
som de er riktig justert og smurt er de utvilsomt meget
bedre enn de gamle messing svivelsene. De lager for eks.
ikke merker i arene. De bgr kontrolleres etter hver tur og

smpres minst en gang i uken, for eks. hver s¢ndag. Slik
skal de sm@gres:

Lgsne mutteren (1) (med skiftengkkel eller fast-

ngkkel 14)

Sskru opp skruen (2) (ikke for mye krefter)
da lgsner svivelsen

skru av mutteren (5) ta opp svivelsholderen (3)
Ta av glideplaten (4) rens alle delene i White
spirit
Montering i motsatt rekkefglge
Hullene i grafitt lagringene (7) fylles med olje
NB'! Skruen (2) md& ikke strammes f@gr mutteren (5)

er strammet ellers kan svivelsen knuses.




JUSTERING

Svivelsen skal vere justert slik at den glir av seg sely
men ikke slarker. Dpdgangen ved mutteren (6) maks. 3 mm.
Skvaeringen 6 - 8 gr.ved arebladet oppndes ved 3 - 4 gr.
oppbycging i &relomma, og 3 - 4 gr. skvering i svivelsen.
Slik skal svivelsen justeres (etter smgring):

Lesne mutteren (1) og skruen (2) ca. en omdr.

n " (5) ca. en omdr.
Skyv glideplaten (4)til svivelsen har fatt den
riktige vinkel.
Stram Mutteren (5) (godt)
Skru deretter skruen (2) forsiktig ned til svivel-
sen ikke glir av av seg selv, lgsne skruen opp igjen
en 1/4 omdr., fest mutteren (1) mens skruen (2)
holdes rolig med en skrutrekker.
Kontroller degdgangen!
Ver snill ikke a bruke tape pa svivelsen, det er
noe ungdvendig griseri!

Grafittlagrene (7) er utskiftbare, og holder ved skikkelig
stell 5 sesonger. Uten smgring g&r de istykker etter f2
timers bruk!

SETT DIN ZRE I A HOLDE MATERIELLET I ORDEN'
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Materialsjefens beretning

Hva angdr skader pa materiellet har sesongen stort sett
forlppt bra. Noen skader har det selvfglgelig blitt, blant
annet har vi i skrivende stund en toer liggende til repara-
sjon i Cantiere Navale Donoratico, Italia. Slikt er uungé-
lig fra tid til annen, men i fremtiden bgr vi kanskje vur-

dere eventuelle transportkostnader ved reparasjoner né&r vi
anskaffer nye bater.

Trafikken fra Kongen har i ar vart meget stor 1 forhold

til tidligere &r. Dette skyldes 1 forste rekke bedrifts-
idrettslagene. Det har vaert forngielig & komme ned til
Klubben og se den aktivitet disse har vart 1. Materiellet
har pd& denne méte unngdtt & samle s& mye stgv som tidligere,
og jeg hdper denne virksomhet vil fortsette i kommende ar.

Vi har i &r g&tt til anskaffelse av egen frailef- il “trans=
port av Klubbens bdter. Denne trailer var vi forevrig meget
uheldig med i og med at hjulene ble stjédlet og at tyvene
nasket med seg en pdhengsmotor i samme slengen. Forgvrig
har viserosjef Helge Bjonge tatt seg av transporten av bat-

V& , npe7y e LR S o . - -
Vart nyc fiaggskip depes qv Magne Se¢lvsberg
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er til hver regatta, og vi har fétt benyttet Bjonge sepiors
bil som trekkbil, hvilket har spart oss for store utgifter.

Til roklubben Njard i Bergen har vi iar gitt bort en av de
cldste &tterne som vi har hatt liggende i mange &r. Den var
s gammel at vi i anstendighetens navn ikke kunnc selge den
for penger. Nj&rd var meget takknemlig for gaven, og vi far
bare h&pe bdten kan f& en renessanse pé& Vestlandet.

Det er i sesongen innkjgpt en ny firer uten styrmann med
&rer samt en plast-konebdt. Generelt sett er var beholdning
av drer et sg¢rgelig kapittel, og vi m& i nermestc fremtid

se om det ikke lar seg gjpre & skaffe midler til en fornyel-
se pa dette omréde.

Puss av bdter kom i gang tidlig i hgst, og vi har tatt en
pause i dette arbeidet under den verste vinterkulden. Her
gjenstar det atskillig at gjgre, og jeg hdper vi kan komme
1 gang snarest mulig etter péaske.

DATDLIIOLDNING:

Tilgang: 1 firer uten styrmann Avgang: 1 atter

6°plastscullere, 6 klinkscullere, 4 kravellsciffer, 2 kone-
bater, 3 parérede toere, 2 langérede toere, 2 toer uten
styrmann/dobbeltsculler, 1 toer med styrmann utrigger, 6
firere med styrmann innrigger, 5 firere med styrmann utrig-
ger, 3 firere uten styrmann utriggere og 4 &ttere.

Civind Berseth



Viseformannens filosoferinger

I det forlgpne &r har styret arbeidet med forslag til orga-
nisesjonsforbedringer og rutiner for bé&de driften av Klubben
og erbeidet innen Styret. Vi md riktignok ha i mente at det
gr en idretsklubb vi driver og ikke et st¢grre forretnings-
foretagende. Men ogsé& en "non-profit" organisasjon burde
kunrie nyttiggjgre seg moderne teorier. Det er nedsatt en
eger. lovkomité. Denne vil arbeide med de justeringer av lov-
ene som vil vere ngdvendig.

Malet vi} vere & komme frem til en administrasjon av Klubben
som ror i samme takt og med jevnt fordelt drag pd &rene og
under en klar definert ledelse.

l}
i

L
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31ik Klubbens inntektssituasjon kan se ut idag, skulle den-
ne siden bli noe lysere i arene fremover. Problemene lacres
derfor mer over p& en fornuftig disponering og prioritering
av midlene. Dette lgses vanligvis ved opstilling av et bud-
sjett over alle inntekter o9 utgifter. Prioriteringen oOg
avveiinger mé foretas av Styret. Det totale budsjett her
fremlegges pé& Generalforsamlingen. Det nye styre blir sa-
ledes valgt samtidig som det f&r et klart budsijett & dis-
ponere ut ifra. Selve bruken av budsjettmidlene vil ikke
kreve store styremgter. Dermed vil styrets arbeidskapasitet
kunne frigjgres til nyttigere formal. Naturligvis vil det
oppstd behov for bevilgninger fra en npgdvendig sekkepost
samt overfg¢ringer mellem enkelte poster. Dette fordrer selv-
sagt skikkelig styrebehandling.

For 1975 bgr vi prioritere generaloppussing av dusjene,
treningsrommet og Green Saloon. En slik prioritering vil
vere i tr2d med fjordrets filosoferinger om & kunne pre-
sentere Klubben i takt med en stadig stigende levestandard.



Det kan kanskje ogsd bli vedtatt innkjgp av omtrent like
mye tur- og mosjonsmateriell som racebdter i &rene fremover.
Her trenger vi imidlertid ytring av ¢nsker vedr. battyper

etc.- S& kom igjen!

Vidr stand pd "Sjeen for alle 1974" pa Sjelyst

Et for Christiania Roklub uortodoks vervemiddel.
Ogsd denne siden av virksomheten vil kreve bud-
sjettmidler. For 1974 er vi firma Linge Yachts
A/S meget takknemlig for gratis disponering av
standen.

Reidar Knoph



Klubbkapproingen

I de senere &r har arranggrene funnet vart &rlige klubb-
mesterskap sdvidt interessant at man, i tillegg til a
spke & gjsre s& meget som mulig ut av stevnet, har delt
dette p& to dager. Dette er da gjennemfgrt slik at der
hvor deltagelsen er spesielt stor ror man uttagningslgp
(evt. ogsd oppsamlingslg¢p, hvis ne¢dvendiq).

Lprdag:

Denne dag rodde man fglgelig uttagningslgp singlesculler
for race-roere, singlesculler for mosjonsroere samt firer
outrigger. Tiltross for-at dagen opprant med jevnt silen-
de regnver var humgret hos roerne hele tiden pa topp, og
nevnte lgp ble gjennemf@rt uten problemer. - I klassen
singlesculler for raceroere ble det rodd to heat, fe¢rste
heat med fire startende og annet med tre startende bater.
I fe¢rste heat slo Erling Storm (overaskende?) Arne Jahr
med 4.5 sekunder, mens Harald Ngvik i neste heat kom 1 mal
1.2 sekunder foran Arild Pedersen. De fire nevnte kom da
til finalen. Thor Westlie og Knud Erik Boye beseiret hen-
holdsvis Stein Mgrk og Olav Nygaard, hvorved disse fire
gikk videre til finalen. Et av &rets nye medlemmer, Axel
Justnes, som rodde singlesculler for f@rste gang, brukte
snate ti sekunder mer enn beste tid, en utmerket presta-
sjor av en nybegynner! - I konkurransen om Agecroftpokalen
i firer outrigger stilte 4 -lag til :start; hvorav de to
vinrerne + beste annenplass kom til finalen. Disse lag ble
strcket av henholdsvis Helge Bjonge, Arne Jahr og Morten
Lincéholt.




S¢ndag:

De ansvarlige pustet lettet ut da det viste seg at varet
den annen regattadag viste seg fra en atskillig bedre
side, med stille sj¢, dog riktignok noe mer trafikk pa
fjorden, men med solglgtt litt utover dagen. - I 1¢p nr. 1
sinclesculler for raceroere, finale, kom Arne Jahr best ut
med Harald Ngvik p& neste plass mens Erling Storm og Arild
Pedersen etterhvert kom noe etter. Sistnevnte mdtte dess-
verre bryte p.g.a. ryggsmerter, og mot slutten av ldpet
kom Ngvik sterkt,passerte Jahr og kom i mdl som vinner, be-
klageligvis noe hemmet av en seilbat, noe som dog ikke in-

fluerte pa& resultatet:

Nr. 1 og klubbmester Harald Ngvik tid 3.50.0
2 Arne Jahr w  3.56.3
3 Erling Storm ¥ 4.56.3
4 Arild Pedersen brgt

singlesculler for mosjonsroere, et meget populert 1l¢p,
ple vunnet av Knud Erik Boye med snau margin til neste-
mann Thor Westlie. For "cruisefareren" Stein Merk ble
nok pakjenningen litt for hard, og rekkefglgen i mal ble

sdledes:

Nr. 1 og klubbmester Knud Erik Boye Tid 3.55.7
2 Thor Westlie " 4,01.2
3 Olav Nygaard L T
4 Stein Mgrk " 4.16.5

Dagens lgp nr. 3, firer outrigger, hvor tre lag hadde kva-
lifisert seg ble meget jevnt. "Fredrik" stroket av Arne
Jahr viste alt tidlig i lgpet store ambisjoner og laget
(cox Morten Flood) holdt "flyten" helt til mal, men slo
neste lag med kun 1.9 sekunder. Helge Bjonges lag med

baug Bjgrn (Hpdd) Haug dannet baktroppen. Tidene ble: «

Nr. 1 og klubbmester Jens-Petter Tronskar ,
Knud Erik Boye . ]
Olav Nygaard i
Arne Jahr (stroke)
Morten Flood (cox) Tid 2.52.7
. Morten Lindholts lag " 2.54.6
3 Helge Bjonges lag " 3.01.2

.

Som vanlig tok det litt tid f¢r fireren var spylt og lagt
p& plass i bdthallen og til mannskapene var pa plass 1
dtteren til ny dyst i dagens siste lgp. Starten ble like-
vel ikke meget forsinket og det var hyggelig & se tre
dttere pd startlinjen innerst i Frognerkilen. Lagene kom




samtidig ut og ble liggende praktisk talt 2& linje de
fprete vel 200 meterne, da Finn Haugs lag med "Dick" be-
gynte & hale fra de g¢gvrige. Hvorvidt dette skyldes at
ingen ringere enn formannen satt pd laget skal vare usagt,
men laget beholdt ledelsen frem til Kongen og gikk i mé&l
fire sekunder f¢r neste lag. Racet var meget jevnt og det

skilte ikke mere enn 5.1 sekund mellem fgrste og siste bat.
Rekkefplgen ble som folger:

Nr. 1 og klubbmester Knud Erik Boye

Bjprn Haug

Erling Storm

Gunnar F.W. Fredrikson jr.

Stein Mgrk

Erik Bjonge

Jens-Petter Tronskar

Finn Haug (stroke)

Thorstein Eriksen (cox) tid 2.28.0
Helge Bjonges lag "2.32.0
3 Morten Lindholts lag * 2330

o

e - b

Konklusjon:

Den store deltagelse, det gode humgr samt roernes positive
innstilling gjorde at ogsa "Klubbkapproingen 1974" fgyet
seg pent inn i rekken av klubbmesterskap etter godt, gam-
melt Christiania-mgnster. Det er utvilsomt en spesiell hyg-
gelig og tradisjonell stemning ved denne hgstkapproingen

i Frognerkilen, hvor s@rlig de eldre i Klubben minnes at
man hadde ordinare regattaer. Vi ma derfor si oss meget
cskuffet over at s& fa av klubbens ¢gvrige medlemmer var mgtt
frem som tilskuere. Imidlertid vil vi gjerne fremheve at
Bjgnness, Blom, @Pvale, Toftager samt Litken var tilstede,
noe som ble satt meget pris pa. - Tilslutt vil vi gjerne
rette en hjertelig takk til alle som var oss behjelpelige
med avviklingen av regattaen.

Arrangementskomiteen

Bjgprn Magnussen P.A. Mgrk
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Ulveya Rundt (intern)

Hansemann sto ogsd i ar som arrang®r, og 17 mann var pa-
meldt fordelt pa 3 klasser.

Mosjonsklassen rodde fgrst. Her var Magne S¢lvsberg favo-
ritt etter bra innsats i Krogstadlgpet pa Drammenselva og
solid trening p& Bogstad. Outsider var Tor Westlie som til
stadighet var observert i treningstgy de siste ukene fogr
start. Man var ogs& spent pé hva de to juniorene, Einar
Damsleth og Trond Pinsli kunne utrette. Dessuten deltok
Axel Justnes, ogs& nytt medlem av &ret, og de to Ulvgya
Rundt veteranene Morten Flood og Olav Nygard.

Etter Starten holdt Batene seg samlet over fjorden, men alt
ved Hovedgya begynte Magne Sglvsberg & gli fra de andre.
Ved passering Ulvgya var han et minutt foran de andre som
138 forholdsvis samlet. Inn til Kongen ség Splvsberg ytter-
ligere fra, og han passerte m3l i overbevisende stil pa
tiden 1.22.0. Tre minutter etter kom Trond Westlie og

Olav Nygdrd. Nygard hadde hengt p& Westlie helt fra Ulvgya
og métte fgrst gi seg like fodr mé&l. De tre debutantene
Damsleth, Pinsli og Justnes gjorde en bra innsats og be-
satte de tre neste plassene. Flood hadde gjemt unna en del
krefter og kunne saledes gjennemfgre den raskeste slutt-
spurten av samtlige fgr han la beslag p& 7. plassen.

En uke senere var det race-klassen som stilte opp til
start med ragatta-general Hansemann som storfavoritt. Out-
sidere var Stein Randsborg som hadde trent mye sculler og
Harald Ngvik som ikke hadde f&tt tid til & trene sa mye
foran lgpet. Helge Bjonge, Jens Tronskar og Morten Lind-
holt hadde ogsd lagt opp formkurven i sculler med henblikk
pad Ulvgya Rundt, s& kampen om de fgrste plassene sd ut til
4 pbli forholdsvis apen. Arne Jahr og Bjgrn Lindholt star-
tet med noe mindre scullertrening bak seg, men var ikke
avskrevet pa forhadnd av den grunn.

gtarten gikk kl. 09.00 presis, og alt etter ti sekunder
begynte dramatikken. Morten tippet rundt da han kom nar en
annen bat. Ved Hovedgya matte Bjérn gi opp pd& grunn av et
teknisk uhell med den ene riggeren.

ved Ulvgya 1la Stein knapt foran Hansemann og Harald og
like etter kom Helge og Jens pa hjul. Bak Ulvaya skulle
Jens ta en snarvei mellem to skj@&r og tapte alt fordi han
fikk revet av en finne under baten.



Ved utgangen av Ulvgya-sundet begynte ting & skje: Hanse-

mann angrep Stein og gikk forbi. Samtidig'gikk Helge ‘forbi

Harald ©g rodde seg nesten helt Opp til de to i teten. Det
var ennd uvisst hvem som skulle g& av med seieren.-Ville
Steins grunnform eller Hansemanns lette langdistanseroing

gi utslaget? Svaret kom ganske raskt. Fra baksiden av Hoved-

#ya 09 inn til Kongen dro Hans mer og mer ifra. Han kom i
mal pd tiden 1.11.02 og Stein fikk 1.12.32,-Helge kom inn
pa-en..fin tredjeplass. foran Harald og-Jens.

I klassen over 50 &r startet Chr. Litken og C.A.Christi-
ansen. Liitken og Mascot holdt lag omtrent til Ulvgya, 09
gamlekara rodde med tanke pa at de var atskillig yngre
enn de var. Men som seg hgr og bgr var det den yngste av
dem som til slutt dro det hele i land. Mascot kom i mal
ca. fire og et halvt minutt foran Litken.

Bjsrn Lindholt

-
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Ulveya Rundt (ipen)

Det naturlige punktum for &rets konkurranse sesong, var
ogsé& iar den Zpne Ulvpva Rundt konkurransen. I &r stilte
29 biter til start, en gkning pé 10 eller 35% fra ifjor!
Hvilket skulle vise at det er et populart arrangement.

Av praktiske grunner valgte man i &r & starte i to puljer
med 2 minutters mellemrom. Frank Hansen, som startet i
forste pulje, stakk av allerede ved start og kom ikke i
noen del av lopet inni bror Alf's synsvinkel. Som tredje
mann fulgte ex C.R. gutten @yvind Abrehamsen. Lenger bak
skedde ting. B@rums Ake Fiskerstrand hadde god fart men
ikke god nok til & komme over det skj@ret som er utenfor
Ulvpya. Han ble stdende der til alle var rodd forbi, men
gav seg ikke av den grunn, rodde til mél og ble ikke sist!

Stein Ransborg var ferst i sporet av "vare". Etter ham
fulgte Helge og Peder Ngvik, som har ofret roingen til for-
del for familien i he¢st, likte ikke det harde tempoet, og
ble liggende noe mere beskjedent an. I annen pulje hadde

vi "Hansemann",Storm, Jens Petter og Magne Se¢lvsberg. Storm
var raskest ut men ble tatt igjen av "Hansemann" f@gr havne-
bassenget var tilbakelagt. Hans rodde i &r sin 15. sesong
som race roer, og viste enda en gang at de gamle er eldst
ved & sl& v&r mann i "A gjengen" med 11 sekunder. Storm
satset hardt og tok igjen Ngvik rett etter Ormsundet, men
éda tennte ogsé& Ngvik og dro fra. Storm var sliten og ble
tatt igjen av tre N.S.R. gutter. Jens Petter hadde hele
lppet gjennem hard kamp med Sandefjord's Arvid Lie, som han
til slutt slo med nesten to minutter. Magne Sglvsberg som
stilte i klasse over 50 &r, vant denne klart foran Peter
Leschly fra N.S.R. De er kjent fra Birkebeineren og lign.
skirenn, som tydligvis er meget god rotrening. Med tiden
1.15.49 slo han en mann som Erik Hasle (N.S.R.).

I extraordin®r klasse oo uten konkurranse hadde vi i&r den
farste dame i denne konkurransen. Tone Torgrimsby fra Barum

gjorde fin innsats og kom inn p& 1.18.36. Kanskje bg¢r vi
invitere spinnesiden ogsd til neste &r?

Pokalen til beste fem-mannslag gikk til Ormsund, som slo
oss med over ti minutter sammenlagt, sa vi far std mer pé
til neste &r.For & markere styrke satt de seg i bé&tene etter
premieutdelingen og rodde tilbake til Ormsund!



U.R. har utviklet seg til & bli et stort arrangement som m§
planlegges ordentlig. 3 fﬁlgebétef til 29 roere er ikke nok.
En henstilling til fjordens lystbat-skippere om & vise hen-
syn kunne ogsd vare pa sin plass. Dersom ldépet sto oppfert
pd forbundets terminliste ville det sansynligvis vare let-
tere & f& pressens hjelp til den slags. Lgpet iar var en

-]

knallsuksess og deltagelsen vil sansynligvis fortsette &
pke.
Erling Storm




ULV@YA RUNDT - APEN KONKURRANSE

Resultat:
1. Frank Hansen
2 s Alf Hansen
i @yvind Abrehamsen
4. Olav Jahre
s Birger Nyborg
6. Stein Ransborg
Alf Heitmann
8. Age Arnesen
Trond Hegie
10. Helge Bjonge
11. Cato Myhre
12. Harald Jordal
13 Arild Pedersen
14. Harald Ngvik
15 Reidar Mandt
16. Erling Storm
17. Per Gilsvedt
18. Jens P. Trondskar
19. Jgprn Nilsen
20. Arvid Lie
21. Erik Hasle
22 . Ake Fiskerstrand
23. Knut Rysstad
KLASSE 35-50 A&r:
1. Hans Engebretsen
2 . Jens B. Jensen
KLASSE OVER 50 Aar:
L, Magne Sglvsberg
2s Peter Leschly
EKSTRAORDINER DAME:
1y Tone Torgrimsby
SAMMENLAGT 5 MANNS
Y. Ormsund
2. C .Rs
3= N.S.R.
4. Barum

Ormsund
Ormsund
Ormsund
N.S.R.
Baerum
C.R.
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Vi minner om de nye medlemskontingentene:

Yngres avdeling .......cccccieiececncanns Kr.: 5.
Aktive studerende t.o.m.25 &ar,

Skole-elever over 19 &r uten fast inntekt,

Ungdom i militertjeneste ................ " 75.
Aktive f.o.m. fylte 19 &r innen &rets utg. " 200.
Passive bosatt i 0Oslo 0og B2rum ......... . " 19,
Passive bosatt utenfor Oslo og Berum .... " 50.
Livsvarige: 10 ganger aktiv kontingent

Livsvarige som har betalt aktiv kontingent

i 25 ar: 5 ganger aktiv kontingent

Fogrste ars medlensSkap wssswosemsms s s e " 50.

Fra og med 1975 inng&r skapleien i kontingenten.

|

i1
lee
~
~
~
=
A
=
=

Plutselig star du der...

... pa toppen av «seierspallen», og er gift.
Men hva med forberedelsene, er de like
gode som idrettsmannens?

Vi har et forslag til deg: Spar penger - pa
forhand. For eksempel Sparing med skatte-
fradrag eller Bosparelan - sa kan du fa lan
attpa til. Og det vil du sannsynligvis trenge
for a stifte hjem.

Med var Bosparelansordning har du penger
nok til et sted a bo etter bare tre ars mal-
bevisst sparing. Kanskje noe a tenke pa.

Ta en tur innom oss. Vi kan fortelle deg

mer om denne ordningen.

Den norske Creditbank

Qo]
Mo
I



Medlemstortegnelse pr. 3L desember 1974

(* betegner at vedkommende er eliteroer, tallet i parentes er innmeldingsdr.)

*Schlytter, Boye
*Hagen, Thoralf

*Fredrikson, Gunnar F. W.

*Akre, Ove
Aamundsen, C. N. R.
*Aanensen, Sverre
Ajaxon, Leif
*Andersen, Kjell
*Andersen, Stein Tore
Andresen, Jan Kjell
Annerlov, Gunnar
Arnesen, Knut M.
Arnesen, Trygve
Arnesen, Qistein
Backer, Knut M.
*Berg, Rolf

Bergland, Gunnar
Bergwitz-Larsen, Chr.
Bjonge, Erik
Bjonness, Finn
*Bjonness, Knut
Bjorge, Arne Vendelbo
Blom, Hans

Boman, Alf

Boman, Jan Henrik
*Bommen, Anton
*Braathen, Johan Solberg
Bratberg, Leif
*Breilid, Ragnar

Brott, Carl Berger
Bugge, Arvid Apenes
Busch-Christensen, Erik
Busch-Christensen, Truls
Christensen, Kjell Moe
*Christiansen, Carl A.
Cohn, Martin

AKresmedlemmer:

Uranienborgveien 11 ¢, Oslo 3
Tuengen allé 1c, Oslo 3
pt. London

Livsvarige medlemmer:

Hammerstadgt. 12 a, Oslo 3
Kobenhavn, Danmark
Granasen 68 b, 1347 Hosle
Holtet pr. Harstad
Dalbakkveien 102, Oslo 6
Odnavn. 12, 1400 Ski
Gullerasveien 31, Oslo 3
Balders vei 29, 1344 Haslum
Glassverkveien 3, 1322 Hovik
Sondreveien 16, Oslo 3
Skullerudveien 70, Oslo 6
Dalsveien 7, Oslo 3

1375 Hon st.

Kirkeveien 102, Oslo 3

1370 Asker

Erling Skjalgssonsgt. 4, Oslo 2
Oscars gate 32, Oslo 3
Binneveien 11, Oslo 3

Gimle terrasse 10, Oslo 2
Veslekroken 7, Oslo 3
Thorvald Meyers gate 9, Oslo 5
Batstojordet 81, 1322 Hevik
Johannesburg, Ser-Afrika
Bjerkebakken 29, Oslo 7
Soren Jaabeksgt. 6, Oslo 4
Drammensveien 50 d, Oslo 2
Bamseveien 7, Oslo 3
Fjordveien 79 b, 1322 Hovik
Bjornveien 1, Oslo 3
Bjornveien 1, Oslo 3
Bombakken 2, 1324 Lysaker
Kongleveien 22, Oslo 8

1322 Hovik
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(28)



Dahl, Einar
Dalset, Helge
Dannevig, T.

Ekholt, Arne
Ekholt, Ulf
Elgethun, Helge Olav

«Eliasson, Arvid
Eng, Rolf Drnulf
Engelhardtsen, Rolf

*Falck, Thom S.

*Fegth, Robert

*Fleischer, Hans K.
Floor, A. J.

*Fossum, Bernt Julius
Fossum, Knut
Fossum, Per Wedel

*Fougner, Hansi
Fredrikson, Bjorn E.

Fredrikson, Gunnar F. W. jr.

Fredrikson, Gunnar @. J.
Fredrikson, Morten E.
Frohde, Ingolf
Fuglesang, Geo. Rich.
Gann, Sverre
*Grabg, Knut O.
Gulbrandsen, Carl, sen.
Gulbrandsen, Finn
*Gulbrandsen, Per Bernt
Gulowsen, Per
*Haffner, Wilhelm
Halding, Niels
Hallén, Ulf Thorleif
Halvorsen, Michael Blom
Hassner, Rolf Kaare
*Haug, Arne
Haug, Arne jr.
Haug, Hans Christian
Haug, Petter
*Hauge, William
Heiberg, Erik
*Heiberg, Kaare
Hjall, Kjell Oddvar
Holm, Fritz
Holst, Arne
Holter-Sorensen, Erik
*Horn, Henrik S. H.
Ingvaldsen, Hakon
Irgens, Johannes K.
Isaksen, Alfinn S.
Iversen, Knut
Jacobsen, @ivind
Jaer, Erik
*Jaray, Leif
Jensen, Eskild

Stortings plass 7, Oslo 1
Luftfartsveien 2, Oslo 3
Nobels gate 41, Oslo 2
Dramiaensveien 50 ¢, Oslo 2
1364 Hvalstad st.

Radhusgata 17, Oslo 1

Dr. Dedichsens vei 128, Oslo 6
Sondreveien 2 b, Oslo 3
Nordengveien 91 ¢, Oslo 7
4000 Stavanger

Brusetveien 61, 1364 Hvalstad
Postboks 7070, Oslo 2
London, England

Blokkaveien 4, Oslo 2
Holmenhaugen 12, Oslo 3
Ullernvn. 31, Oslo 2

Fritz Kizers vei 22 a, Oslo 3
Storgata 2, 1440 Drobak

Hoff Terr. 5, Oslo 2

Hoff terr. 5, Oslo 2
Hovseterv. 36 a, Oslo 7
Rosenborggata 13 b, Oslo 3
Christian Krohgs gate 16, Oslo 1
Neuberggata 1, Oslo 3

Lille Frogner allé 10, Oslo 2
Thomas Heftyes gate 44 a, Oslo 2
Jon Smestads vei 11, Oslo 3
Borgenveien 11, Oslo 3
Utenriksdepartementet
Bogstadveien 46, Oslo 3

Sveits

Thorvald Meyers gate 59, Oslo 5
Hegdehaugsveien 11, Oslo 3
Greenwich, Conn., USA

Hoff terrasse 11, Oslo 2

Hoff terrasse 11, Oslo 2

Hoff terrasse 11, Oslo 2

Hoff terrasse 11, Oslo 2
Eikskollen 7, 1345 (Dsteras
Thomas Heftyes gate 14, Oslo 2
Munthes gate 30, Oslo 2

Jonshaugveien 9, 1310 Blommenholm

Terrasseveien 35, 1322 Hovik
Postboks 337

Bjerkelundsvn. 68 b, 1340 Bekkestua

Holmenkollveien 71, Oslo 3
Flesasveien 3, Oslo 8
Eikskollen 2 b, 1345 @sterds
Bergens Privatbank
Gardeveien 2 a, Oslo 3
Schives gate 8, Oslo 2
Askeveien 3, Oslo 2
Rosenborggata 15 ¢, Oslo 3
Olav Kyrres gate 4, Oslo 2
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(45)
(31)

(38)
(55)

(48)
(49)
(39)
(26)
(34)
(46)
(33)
(36)
(26)
(51) -
(51)
(51)

(29)
(30)
(11)

(39)
(47)

(41)



Johansen, Otto
Johanson, Johan
Jordan, Omar
*Tuell, Fredrik
*Kavli, Arne
Kjosterud, Reidar
Klaveness, A. F. d.y.
Klem, Richard
*Klyve, Carl Fr.
Klyve, Harald
Knudsen, Andreas
*Knudsen, Fredrik Faye
Krogsbel, Christian
*Krohg, O. T.

Krohg, Otto jr.
Krohn, Dag
Kvernberg, Per
Larsen, Finn

Lie, Arne

Lie, Birger

*Lie, Ivar

Lycke, Rolf
Lovenskiold, Harald
Lovenskiold, Severin

Magnussen, Bjorn Walter

Magnussen, Walter
Malm, Bjorn
*Manskow, Rolf
Mathiesen, Eivind
Mathiesen, Haakon
Mathiessen, Roal
Mathisen, Stein
*Mchren, Martin
Moller, Rolf
Morch, Arne B.
Mork, Arne S.
Mork, Per Arild
*Mork, Stein Ragnvald
Nielsen, Carsten Kaare
Nielsen, Hans
Nissen, Carl

Norem, N. S.
Nymoen, Per Olav
Olss, Aug.

Onsrud, Olav jr.
Onstad, Haakon §.
Prag, Ragnvald Dahl
*Qvale, Johs.
Reisegg, Andreas
Reissiger, Rolf
*Roll, Ove
*Schjelderup, Frank
Schram, Thorvald B.
Seim, Nils
Sendrésen, Finn

Charlotte Andersens vei 1b, Oslo 3
Maltrostveien 30, Oslo 3
Gullkroken 7, Oslo 3
Solheimgata 12, Oslo 2

Karl Johans gate 21, Oslo 1
Bergkrystallen 5, Oslo 11

1324 Lysaker

1390 Vollen i Asker

Akersgata 8, Oslo 1

Bamseveien 10, Oslo 3
Skippergata 32, Oslo 1
Rudsveien 39, 1346 Gjettum
Dronningensgate 28, Oslo 1
Schwachs gate 3, Oslo 3
Skogveien 27, 1342 Jar
Stockholm, Sverige

Griniveien 46, Oslo 7

Ths. Heftyes gate 27, Oslo 2
Nedre Skogvei 11, Oslo 2
Filipstad, Oslo 2

Bjorncrabben 9, Oslo 3
Tingstuveien 22, Oslo 2
Lommedalsveien 174, 1346 Gjettum
2255 Brandval, Finnskog
Drammensveien 110d, Oslo 2
Drammensveien 110d, Oslo 2
Grensen 2, Oslo 1

Postboks 851, Oslo 1

Maries gate 9d, Oslo 3
Eiksveien 48, 1343 Eiksmarka
Oscarsgt. 69, Oslo 2

Motzfeldts gate 12, Oslo 1
Rosenkrantz gate 4, Oslo 1

6401 Molde

Undelstadveien 79 b, 1370 Asker
Christian Krohgs gate 30, Oslo 1
Bygdoy Allé 90, Oslo 2

Nicls Juclsgt. 64, Oslo 2

Oscars gate 52, Oslo 2

Mogens Thorsensgate 1, Oslo 2
Kobenhavn, Danmark
Knutsford, England

Prinsens gate 3 b, Oslo 1
Storgata 22, Oslo 1

Professor Dahls gate 52, Oslo 2
Sverige

London, England

Bogstadveien 45, Oslo 2
Holmenkollveien 32 ¢, Oslo 3
Dronningens gate 13, Oslo 1
Strandgata 11, 5000 Bergen
Vaxkeroveien 142, Oslo 2
Emanuels vei 8, 1324 Lysaker
Drammensvn. 89 b, Oslo 2
Drammensveien 70 ¢, Oslo 2
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*Sendrésen, Leif
Siljan, Haavald
Skouverge, Knut

*Smith, John F.

*Snilsberg, Olaf
Soelberg, K. A.
Steidell, F. J.

Storm, Erling
Storm, Gustav
Stranger, Rolf
Sturlason, A. S.

*Sverre, Qistein
*Serbye, Odd
Tandberg, Rolf
Thorbjornsen, Bredo
Thrane, Fredrik
Thygesen, Aaage R.
Tischendorf, Kristen jr.
*Vedeler, Sverre
Vold, Per Anders
Vold, Reidar Ingier
Wang, Haakon Johan
Wasteson, Egil
*Wessel, Gunnar
Wilhelmsen, Arne
Wilhelmsen, Gjert
Winther, Arne
Winther, Peter Fredrik

Winther-Larsen, Sverre jr.

Witt, Leif
Waaler, Halfdan
@hlckers, Hein

Nils Tollers vei 6, Oslo 8
Fredrikke Qvams gate 17, Oslo 2
Postboks 422, Oslo 1

Midtdsen 2, Oslo 11

Schivegt. 1, Oslo 2
Selvbyggerveien 70, Oslo 5
1370 Asker

Vettaliveien 10, Oslo 3
Lakkegt. 19, Oslo 1
Fagerheimgata 8 b, Oslo 4
Stortingsgata 18, Oslo 1

Nedre Vollgate 9, Oslo 1
Viggo Hansteens vei 10, Oslo 3
Hekkveien 19, Oslo 5

Charlotte Andersens vei 24 b, Oslo 3
3

Grimelundsveien 1b, Oslo
Kirkeveien 90, Oslo 3
Sollerudveien 38, Oslo 2
Kongens gate 15, Oslo 1
Klpftaveien 32, 1346 Gjettum

Harald Harfagres gate 10c¢, Oslo 2

Sondreveien 12, Oslo 3
Holtegata 4, Oslo 2

Jerpefaret 25, Oslo 2
Maltrostveien 23, Oslo 3

Nils Collett Vogts vei 25, Oslo 7
FONAS, Nydalsveien 28, Oslo 8
Bregneveien 21, Oslo 8

Nordahl Bruns gate 7, Oslo 1
Betzy Kjelsbergs vei 17, Oslo 4
Nesden 9, 1362 Billingstad
Tostrups gate 22, Oslo 2

(26)
(60)
(20)
(35)
(29)
(20)
(09)
(57)
(40)
(20)
(32)
(31)
(50)
(24)
(31)
(53)
(34)
(47)
(30)
(51)
(26)
(25)
(41)
(27)
(38)
(38)
(34)
(45)
(39)
(16)
(37)
(25)

St. Hanshaugens Skomagasin

(Hilmar Toftager)

TELEFON 46 5597 ULLEVALSVEIEN 35
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Andersen, Ult Andreas
*Andresen, Ivar Arne
Arnesen, Jan Eric
Aubert, Jaques Christian
Aubert, Johan Henrik
Aulie, Finn

Baklien, Asmund
Bech, Carl Adam
Bech, Tom

Bengtson, Jan,
Bentzen, Ivar Bredo
*Berseth, Eiv. A.
Bjerke, Per Reidar
Bjonge, Helge

Bjonge, Svein Andreas
*Bjorgan, Robert
Bohwim, Pal

*Boye, Knud Erik
Brinch, Per Hilding
Briskeby, Per Ivar
Brunner, Willy J.,
Braathen, Geir Ole,
Bull, Georg Sigvald
Clausen, Bjorn
Clausen, Stener

Dahl, Finn Erling
*Dahlstrom, Per Kristian
Dalen, Leiv Olav
Damsleth, Einar
Danielsen, Ivar N.
Drummond, Aland F.,
*Diirbeck, Gerhard
*Diirbeck, Sigurd
Dyro, Gunnar
Elgesem, Steven
*Engebretsen, Hans Fredrik
Engebretsen, Per
Erevik, Alf Egil
Erichsen, Torstein
Five, Trond

Flood, Arne Morten
Franck, William
*Frivold, Jan
Gabrielsen, Gunnar H. R.
*Gihbsson, Rolf
Gjersoe, Hans F.
Godell, Erik
*Grevstad, Jens

Gronn, Rolf E.
*Gustavsen, Per
Guttormsen, Thor Jorgen
Hall, Ole Fredrik
Halland, Odd

Aktive medlemmer:

Inkognito terrasse 3 b, Oslo 2
Ammerudhellinga 78, Oslo 9
Bygdey Allé 25 a, Oslo 2
Odins gate 3, Oslo 2

Odins gate 3, Oslo 2
Nordengveien 28, Oslo 7
Persbraten 21, Oslo 3

Oddenveien 27, 1310 Blommenholm

Kolbotnveien 4, 1410 Kolbotn
Trettebakken 26, Oslo 7
Silurveien 44, Oslo 3
Schleppegrellsgt. 1, Oslo 5
Lerdalsgata 17, 2010 Strommen
Erling Skjalgsonsgt. 4, Oslo 3
Erling Skjalgsonsgt. 4, Cslo 2
Protonveien 9 b, Oslo 6
Professor Dahls gate 37, Oslo 3
Skovveien 4, Oslo 2
Holteveien 10, 1410 Kolbotn
Lofthusveien 15, Oslo 5
Skogveien 134a, 1320 Stabekk
Drammensvn. 102 e, Oslo 2
Gabels gate 46 a, Oslo 2
Tostrups gate 29, Oslo 2
Tostrupsgt. 29, Oslo 2

Elgfaret 59, 1347 Hosle
Amotveien 13 b, Oslo 8
Arnebratveien 57, Oslo 3
Zinoberveien, Oslo 7
Sinsensvn. 15¢, Oslo 5
Diesenvn. 10, Oslo 5
Torsveien 10, 1472 Fjellhamar
Kirkeveien 39, Oslo 3
Blasbortveien 17, Oslo 8
Tokerudberget 9, Oslo 9
Nordalveien 50, Oslo 5
Teisenvn. 16, Oslo 6

Nordre Skrenten Id, 1413 Tarnasen

Frognerveien 30 g, Oslo 2
Sandakerveien 76, Oslo 4
Svoldergata 9, Oslo 2
Ostbvfaret 39, Oslo 6

Trommestadv. 165, 4816 Kolbjornvik

Landingsveien 15, Oslo 3
Solveien 126, Nordstrand
Pilestredet 52, Oslo 1

Wilh. Wilhelmsens vei 6 d, 1347 Hosle

Tidemands gate 24726, Oslo 2

Konglefaret 14 A, 1343 Eiksmarka

Bregnedraget 1, 1347 Hosle
Schou Terrasse 25, Oslo 5
Risstubben 4. Oslo 3
Majorstuvn. 25 b, Oslo 3
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(60)
(56)
(74)
(68)
(41)
(62)

(66)
(73)
(55)
67)
74)
71)
35)
61)
74)
72)
74)
10)
(69)
(61)
(30)
(73)
(51)
(74)
(74)
(71)
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Hansen, Odu

Haug, Bjern A.

*Haug, Finn

Heide, Henrik
Henriksen, Jan Jorgen
Hoowerf, Gerrit J. W.
Holter, Odd

Hrasky, Knut

Hoeg, Ole Martin
Hoie, Tor

Jaer, @ivind

*Jahr, Arne

Jahr, Bjern

Jarvaag, Terje

Jaquet, George
Jensen, Karl A.
Jensen, Thorleif
Jensen, @yvind Fylling
Jespersen, Kaare Saxe
Johnsen, Jan Espen
Justnes, Aksel
Knoph, Reidar
Krabbe-Knudsen, Arild
Kragstad, Sverre
Krogstad, Odd

Lesoil, Bernard
Lindholt, Bjorn
Lindholt, Morten
Linge, Jan Herman
Linge, @ivin L.
Lund, Henning Jacob
Lundberg, Knut
*Lundiin, Bjorn Fiedrik
Litken, Chr.

*Loken, Asbjorn
Meyer, Kjell
Midttun, Gisle Johan
Mjelva, Petter
Mobriten, Jon
Narvestad, Otto
Nielssen, Tronn Edv.
Nygaard, Olav
*Novik, Harald
*Olsen, Jul Gunnulf
Osvold, Erik Ramlov
Paulsen, Joakim
Pedersen, Arild
Pedersen, Jan-Erik
Poulsen, Ole Heltborg
*Randsborg, Stein Adel
Rasmussen, Kjell
Riise, Jorn Hakon
Riisnzs, Odd

Ryen, Svein Ager
Roed, Per Harald

Slalamveien 11a, 1350 Lommedalen

Kirkeveien 114 ¢, Oslo 3
Camilla Colletts vei 8, Oslo 2
Bygdoy allé 125 a, Oslo 2
Riisbakken 19, Oslo 3
Tverrbakken 3, Oslo 4
Serkedalen, Roa, Oslo 7
Gabels gate 1b, Oslo 2
Langmyrveien 33, Oslo 8
Wetlesensveg 14, Oslo 6
Askeveien 3, Oslo 2
Niels Juels gate 1, Oslo 2
Mauritz Hansensgt. 2, Oslo 3
Sorgenfrigata 22 a, Oslo 3
Bygdoy allé 3, Oslo 2
Olav Aukrusts vei 32, Oslo 3
Nils Lauritssens vei 50, Oslo 8
Radarveien 72, Oslo 11
Kirkeveien 102 ¢, Oslo 3
Maridalsveien 268, Oslo 8
Huitfeldtsgate 13, Oslo 2
Vibes gate 27, Oslo 3
Nordlysveien 4, Oslo 4
Bennechesgate 1, Oslo 1
Ole Vigs gate 32, Oslo 3
Morgedalsveien 33 b, Oslo 3
Leiv Erikssonsgt. 5, Oslo 2
Leiv Erikssonsgt. 5, Oslo 2
Jonsrudveien 10, QOslo 2
Jonsrudveien 10, Qslo 2
Aaskollv. 41, 3400 Lierbyen
Hovsetervn. 32b, Oslo 7
Nordbergveien 10, Oslo 8
Tors gate 2b, Oslo 2
Sven Bruns gate 3, Oslo 1
Sogn Studentby, Oslo 8
Nordraaks gate 22, Oslo 2
Gabelsgt. 1 b, Oslo 2
Svoldergata 2, Oslo 2
Harbitzgate 23, Oslo 2
Valkyriegata 19, Oslo 3
Jacob Aalls gate 36, Oslo 3
Sonsgate 3¢, Oslo 6
Maridalsveien 233, Oslo 4
Fredbos vei 78, 1370 Asker
Drammensveien 52 ¢, Oslo 2
Selvbyggerveien 14, Oslo 5
Eikelundveien 30, Oslo 5
Mossevn. 258 a, Ljan
Gjovikgata 3 a, Oslo 4
Asensvingen 5c¢, Oslo 4
Hovseterveien 40, Oslo 7
Niels Juels gate 1, Oslo 2
rammensveien 52 b, Oslo 2
Tventeveien 27 a, 1344 Haslum
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(65)
(65)
(65)
(45)
(74)
(74)
(74)
(72)
(65)
(74)
(67)
(64)
(71)
(62)
(47)
(46)
(53)
(74)
(37)
(74)
(74)
(61)
(63)
(74)
(70)
(69)
(70)
(70)
(74)
(74)
(61)
(72)
(57)
(18)
(26)
(74)
(66)
(69)
(67)
(52)
(60)
(67)
(61)
(63)
(64)
(54)
(67)
(74)
(70)
(64)
(73)
(67)
(67)
(62)
(74)



Samuelsen, Knut
Schlambusch, Tor Neass
Schulz, Kai
Sem, Helge
Siljan, Tore
Simonsen, Erik
Sjoblom, Borre
Skolem, Alf Sverre
Slette, Karl-Jorgen
Solem, Odd R.,
Svensson, Pal
Splvsberg, Magne
Sorlie, Egil
*Tank-Nielsen, Robert
Thoresen, Svein
*Thygesen, Jan Edvard
Toftager, Hilmar
Tronskar, Jens Petter
*Viker, Knut
Warmedal Moller, Johan
Wahlund, Leif
*Westlie, Tor
Zapffe, Hakon Julius
Qye, Reidar
Aakesen, Bjorn Fr.
Aamodt, Bjern Martin
Aas, Arne

Hafrsfjordgate 27, Oslo 2

Niels Juels gate 42, Oslo 2
Maridalsveien 176, Oslo 4

Vibes gate 29, Oslo 3

Fredrikke Qvams gate 17, Oslo 1
Olav Kyrresgt. 11 b, Oslo 2
Roahagen 24, Oslo 7

Thomas Heftyes gate 64 c, Oslo 2
Harald Solbergsvei 18, Oslo 10
Redtvedtvn. 16, Oslo 9
Kirkeveien 102 b, Oslo 3
Vollsveien 206, 1343 Eiksmarka
Ekraveien 44, Oslo 7
Trosterudveien 59, Oslo 3

Friggs vei 5, Oslo 5

Waldemar Thranes gate 68, Oslo 1
Camilla Colletts vei 13 b, Oslo 2
Drammensvn. 100 b, Oslo 3 )
Furubakken 25 b, 1345 Osterds
Schonningsgate 23, Oslo 3
Presteveien 31, 1310 Blommenholm
Anerudskogen 40 b, 1370 Asker
Gabelsgate 46b, Oslo 2

Bolerlia 10 a, Oslo 6
Lovenskioldsgt. 8, Oslo 2

Nils Bays vei 14, Oslo 8
Bleikerveien 15, 1370 Asker

KONGENSGATE 15¥'" -

ADVOKAT

Sverze Oedeler

M. N. A

TELEFON 425357
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Passive medlemmer:

Amundsen, Tom
Andersen, G. Opsahl
*Astrup, Einar
Bahr, Carl F.
*Bakke, Bjorn Helge
Bakken, Ingvald
*Bjerkeli, Trygve Ragnar
Bjorndal, Olav
Bohwim, Knut
Braastad, Jan A.
Broymer, Qyvin A.
Bohmer-Gervad, Fredrik Wilhelm
*Carlsen, Bjorn
Carlsson, Kaare
Christiansen, Bernhart
Christiansen, Bernt Harald
Christiansen, Jo
Christiansen Bror
Christiansen Per
Christoffersen, Ole Jacob
Dahl, Arne Henry
*Daae, Hans
Eriksen, Birger Rolf
Evensen, Knut
Evensen, Willy S.
Grevstad, Karl
*Gronlie, Sigurd
*Gudim, Leif
Gulbransen, Arne Stein
Haraldsen, Qyvind
Haug, Birger Norman
Heggeland, Haakon
Heie, Hikon K.
Heien-Larssen, Lars
Henriksen, Per Mork
Hultgren, Jan
Hunseid, Stellef
Hoegh, Knut
*Thlen, Per Hikon
Jellum, Arne Eystein
Jensen, Freddy
Jensen, Jahn
Jensen, Petter
Jevne, Per Odmar
Johansen, K. S.,
*Kjelstrup, Yngvar jr.
Klaveness, Stein
*Knudsen, Annan
Krogh, Per
Kubberud, Nils M.
Lagen van der, Trygve
Langeland, Hans Kristian
*Larsen, Rudolf

Ekraveien 6, Oslo 7

Nils Bays vei 61, Oslo 8
Dagaliveien 20, Oslo 3
Kjolsteruds gate 1, 3000 Drammen
Losveien, Hisoy, 4800 Arendal
Ravnkollbakken 55, Oslo 9
Stasjonsveien 57, Oslo 3
Lorenveien 26, Oslo 5
Hafrsfjordgata 8, Oslo 2

USA

USA
Blomsterveien 2, 1450 Nesoddtangen

Hans Nielsen Hauges gate 30, Oslo 4
Hegdehaugsveien 14, Oslo 1
Hosleveien 21, 1342 Jar
Asenhagen 28 e, 2020 Skedsmo
Tyskland

Eikeveien 3, 1480 Slattum
Kongleveien 22, Oslo 8
Moserabben 10, Oslo 7

Odins gate 10, Oslo 2
Bogstadveien 22, Oslo 3
Amotveien 14, Oslo 8
Konvallveien 32, Oslo 8
Ovreveien, 1450 Nesoddtangen
Tiedemannsgate 24/26, Oslo 2
Fallanveien 16 b, Oslo 4
Stjerneblokkveien 20, Oslo 9
Munthes gate 30, Oslo 2
3520 Farum, Danmark
Konvallveien 32 b, 1300 Sandvika
Linjeveien 26, Oslo 10
Ullevélsveien 110 a, Oslo 4
Huitfeldts gate 15, Oslo 1
Skogfare 31, 1344 Haslum
Gleindsen 56, 3440 Royken
Jerpefaret 3, Oslo 3

9000 Tromso

Vammaveien 48, 1800 Askim
Inkognito terrasse 8, Oslo 2
5680 Tysnes

Ekraveien 68 a, Oslo 7

3220 Haukered

Kjolberggata 1¢, Oslo 6
Eiksveien 67, 1345 sterds
Tidemands gate 27, Oslo 2
Medisveien 9 d, 8000 Bode
Skippergata 32, Oslo 1
Stensberggata 15 b, Oslo 1
Schenings gate 10, Oslo 3
Sehusens gate 38 b, 4000 Stavanger
3656 Atra

2967 Lomen

_91_

(73)
(28)
(27)
(15)
(41)
(74)
(51)
(26)
(47)
(66)
(64)
(49)
(60)
(25)
(37)
(49)
(49)
(49)
(53)
(47)
(35)
(45)
(46)
(59)
(39)
(59)
(45)
(46)
(45)
(62)
(45)
(57)
(49)
(49)
(56)
(67)
(61)
(40)
(52)
(58)
(65)
(46)
(67)
(67)
(73)
(33)
(51)
(07)
(46)
53) -
(48)
(60)
(26)



Alf Boman & Senn, Thv. Meyers gate 9, Oslo 5

Skal du spare penger
til bolig, bor du
vite hva Kreditkassen kan
lane deg og nar

Spor etter var

Hvordan folk
flest kan fa boliglan § 32 siders brosjyre om
- opptil kr. 250000~ § boligtinansiering.

SSEN
\K KREDITKA i
N

l( IKREDITICASSEN
- bank for folk flest
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Lindefjeld, Vidar
Lund, Per Kildal
Lund, Tor Sverre
Lundh, Erik
Mehren, Herman
*Moen, Age
Nielsen, J. Per
Nilsen, Arnt-Jorgen
Nygaard, Egil R.
*Oppegird, Knut Erik
Ottersen, Per Christian
Pedersen, Odd Magne
Qvale, Jan
*Reide, Erik
Rogge, Johan
Rojahn, Arvid
Ruhs, Hans Ludvig
Sandaker, Torolf W.
*Sandborg, Gunnar
Seim, Anders
*Serck-Hansen, Arne
Skarra, Christian
Skaar, Gunnar
Smith Simonsen, Arnt
*Sommer-Erichson, Stein
Steinert, Bjorn G
Svanee, Hikon
Sverre, Egil
Swang, Jon Egil
Swang, Thorleif
*Soderstrom, Jan R.

Sogaard, Odd Astor

*Thomassen, Rolf Richmann

Thygesen, Rudolph
Tikkanen, Paavo Olavi
Toftager, Per

Torp, Cato

Viland, Hikon Gj.
Vedeler, Sverre jr.

Woldseth, Karl Erik

Friggs vei 15, 5500 Haugesund
Postboks 5676 Briskeby, Oslo 2
Trondheimsveien 110, Oslo 5
Vakerpdsen 12, Oslo 2

Th. Haugesvei 4, Oslo 3

Eilif Pettersensvei 16, 1344 Haslum

7080 Borkop, Danmark

5800 Sogndal

Simon Darres vei 68, Oslo 6
Gjallarveien 10d, 1412 Sofiemyr
Leiv Eirikssons gate 5, Oslo 2

Elgsetergate 40 b, 7000 Trondheim

Nordheimbakken 22, Oslo 3
Almenningsveien 4, 5750 Odda
Bentsegata 25, Oslo 4

Peder Bangs vej 73, Kobenhavn Dk

Damplassen 24, Oslo 8

USA

Rytterfaret 47, 1347 Hosle
Landningsveien 9, Oslo 3
Risalléen 9, Oslo 3

Postboks 103, 2301 Hamar
Ivar Welles vei 6, Oslo 6
Qvre Slottsgate 11, Oslo 1
Haakons gate 36, 3250 Larvik
Nils Baysvei 6, Oslo 8
Parkveien 13, Oslo 3

Thomles gate 4, Oslo 2
Fjordveien 1, 3474 Aros
Maries gate 12 b, Oslo 3

USA

Grenseveien 30 ¢, Oslo 5
Doktor Holms vei 11 b, Oslo 3
Serkedalsveien 223, Oslo 7
Bestumveien 64, Oslo 2
Magnus Bergsgt. 6, Oslo 2
Qygardveien 54, 1340 Bekkestua
Bjorn Farmannsgate 7, Oslo 2
Munthesgate 3, Oslo

Thomas Heftyes gate 39, Oslo 2

(49)
(62)
(70)
(74)
(56)

DET FINNES

PAPIR FOR DE FLESTE FORMAL!

NORSK

BRUKER DE NORSK PAPIR?
JENS LYCHE

OSLO 2
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PROSIJEKT- OG
BYGGELEDELSE

Kontoret

Dereser
Vﬁr f HﬂlM e

e BYGGELEDERFIRMA
business.
( ARL LSEN
Papirhandcl og trykkeri Sandviksvn. 12, 1322 Hevik

Karl Johans gatc 12 - Oslo 1

Telefon 42 07 74 Telefon 53 07 02 |

] ilalc
dJUNGLIAIK, teppepose

fylt med 1 )JQACT'OXY fiberfill

Fyldig — varm — lett. Ypperlig som W TN [N
A [TXEPRE (
/ f~ -1

ekstradyne — hjemme og pa hylta,




Bay, Robert

Berge, Knut

Bohwim, Paal jr.
Brastad, Knut

Buskop, Wick
Cranner, Geir

Dahl, Ragnar

Dahl, Pil-Andreas
Engen, Steinar
Eriksen, Svein
Fleischer, Henrik
Fodnes, Ole Fr.
Gustavsen, Per Thomas
Hagen, Torbjorn
Heen, Kristian Edv.,
Holm, Jens-Petter
Holm, Per Erik
Holter, Per Age
Indahl, Bengt Christian
Kryhlmann, Klaus
Kvernberg, Hans
Molvig, Lars Finn
Moller, Inge

Moller, Rune

Norum, Erik

Nybo, Gunnar

Pinsli, Trond
Quande, Petter
Sagen, Pal

Simonsen, Tom Willy
Sterri, Finn Morten
Selvsberg, Gudbrand
Tank-Nielsen, Morten
Thielemann, Wilhelm
Thorjussen, Trond M.
Vedeler, Einar K.
Wesenberg, Peter
Dstby, Finn Bjorn

Yngre avdeling:

Bukken Brusesvei 6 b, Oslo 8 (74)
Bogstadveien 31, Oslo 3 (72)
Eikskollen 13, 1345 (steras (72)
Lovenskiolds gate 11 ¢, Oslo 2 (71)
Eikskollen 13, 1345 steras (72)
Nadderudveien 157, 1343 Eiksmarka (74)
Jon Colletts allé 94, Oslo 8 (74)
Frognerveien 35, Oslo 2 (72)
Magnus Bergs gate 2, Oslo 2 (72)
Fearnleys gate 10 a, Oslo 3 (72)
Ivar Aasens vei 12, Oslo 3 (60)
Bukken Bruses vei 8, Oso 8 (74)
Bregnedraget 1, 1347 Hosle (71)
Persbratan 17, Oslo 3 (74)
Ole Vigsgt. 19a, Oslo 3 (73)
Eckersbergs gate 27, Oslo 2 (72)
Oppsalstubben 6, Oslo 6 (74)
Serkedalen, Roa, Oslo 7 (74)
Agronomveien 24 b, Oslo 11 (72)
Eftasisen 30, Oslo 6 (74)
Griniveien 46, Oslo 7 (74)
Vestasen 10, 1347 Hosle (68)
Linhusveien 16 ¢, Oslo 7 (74)
Linhusveien 16 ¢, Oslo 7 (74)
Neuberggata 1, Oslo 3 (72)
Persbratan 21, Oslo 3 (74)
Serkedalen, Oslo 7 (73)
Riis Terrasse 66, 2007 Kjeller (73)
Bergsalléen 8, Oslo 8 (74)
Kristinelundveien 19, Oslo 2 (69)

Nordstrandsveien 17, Nordstrand (71)
Vollsveien 206, 1343 Eiksmarka (73)

Trosterudveien 59, Oslo 3 (70)
Kringsjagrenda 41, Oslo 8 (74)
Oppsalstubben 5b, Oslo 6 (74)
Munthesgate 30, Oslo 2 (74)
Sognsveien 19, Oslo 8 (74)
Gabels gate 45b, Oslo 2 (72)

Medlemslisten er korrigert pr. 31. desember 1974, men eventuelle feil som
matte forekomme bes meldt skriftlig til Klubben.

Medlemsskapet er bindende inntil skriftlig
utmeldelse er kommet styret i hende.
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VINNINGS- OG TAPSKONTO PR.

Utgifter:

Administrasjon:

Porto, TV, radio og telefon
Kontorhold ................
Trykksaker og sirkularer
Diverse "Klubben" .........

BEBOR T973 ow umi 55 toms 0w ame
— FHNGHEET an sns 6@ bid §a o Ed

Materiell, instruksjon, trening:
Hyanskaffaleer .. cscessns os
- innsamlet inkl. andelslaget

BECEilBeHgeE s umrnwrme ww my

Instruksjon og trening
Drift av bil ©og batef ... »»
Rep. materiell R I

BAPEYOiNgOT suwsas cnn sswsn s
BYERHEY ciccecairmmam b i

Merker og rotgy
SOLE snmwume wms wm cms sws sny mn

Renter av eldre medlemmers fond
Husets drift:

LAANINGETY ss svuswsnsswen wan s
Folketrygdavgift .ccevwenas
Oslo Bryggcricncs Salgslag
Eiendomsskatt .......cc00..
Dy- og statsskatter .......
Assuransepremier ..........
Kontorutgifter ............
Pantegjeldsrenter .........
Vedlikehold ...............

31/12 1974

.435.
o i i
+ 060 .
s 345 &

L5
50
73
48

«530 ;
HO2 J 5

00
50

" 32.
" 18.

.07
« T

n 14.

" 155

- 36
.30

co

.90
« L5

a

< e &L

.541.
811,

00
45

" 10.

Nd b O =

000
985
586

474
.374
.707
.000
.441
.888

.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.74
«+63

kr.

n

L]

27.758.86

1.702 .50

29.937.66

11.523 29
15, 200 .50

3.552.64

45.456.37

137.600.00

261:959:34




VINNINGS- OG TAPSKONTO PR.

Inntekter:

Nytt kloakkannlega

Kontingenter:

Livsvarige
Aktive
PASSIVE sssvwussnanssns 655w
Yngres avdeling
Skapleie
CGEDYTEY siicernennasrpenseass
Restanser
Forskudd

--------------------

-----------------
-----------------

-------------

Lysreklame 1975

----------

Renteinntekter

Bidrag, gaver og div. inntekter:
Oslo RORIMUNG .+ eeevvoesoeen
Norges Roforbund, tippemidler
Oslo Idrettskrets
Bedriftsidretten

Idrettshgyskolen ..........
Solgt maskin ..............

.........

Underskudd

----------------

31/12 1974

« 2D
« 3D
x93 1 U

860

315

665

.00
.00
.00
.00
865,

00

.00
s DD

00

.00
100.

00

.600.
.000
« 133
.000

300

.000

00

.00
.00
.00
.00
.00

kKr. 76.000.00

" 22:435.00
! 95.000.00
" 15.000.00

" 9.649.33

" 33.,233.00

" 30.642.04

kr. 281.959.37



Spes.: Forretningstrykksaker

ARNE ["MBRK

TRYKKERI PAPIRINDUSTRI

CHRISTIAN KROHGS GT. 30 - OSLO 1
TLF. 1102 69 - 11 06 09

Velkommen til nyinnredede lokaler

INDUSTRIANLEGG
‘ A TRYKKERIANLEGG
CR- medlemmer: FORRETNINGSBVEG
bruk medlemmenes bedrifter BOLIGBYGG

3dje generasjon Storm er aktiv VILLA-
CR-roer idag INSTALLASJONER

A% Erling Storm

ELEKTRISKE ANLEGG
Lakkegt. 19 — Oslo 1

Nyanlegg, service og reparasjoner. Radiobiler for hurtig service.

Vinderen Elektriske Forretning

<= 08 -



CHRISTIANIA ROKLUBB - STATUS PR. 31. desember 1974,

oslo Sparebank, folio .......... kr. 17.857.50
. i spaYebank «.sx v " 4.202.15
i " kloakkannlegg .. " 401.90
Jdrettsannlegg m.v.
Bitmateriell .(..ccicessrennvannes " 14.090.00
B&thus Bogstad .....eieeeeevcnns " 100.00
KlubbhuSet ...veveeecassasasanns " 222.000.00
Restaurantmebler ... kr. 109.00
INVEhEAE « wwwsmnws g " 100.00
Kjgleanlegg ........ ! 100.00 " 300.00
Pantegjeld DOVIEE ...ieveveracenan k. 93.818.00
" H. Fegths fond ...... " 17.500.50
" 111.318.00
Livsvarige medlemmers fond ..... ! 130.000.00
Credithanken ........ceeeeeceans " 103.8¢8
C.R.-huskomiteen .......ccceeess " 2.300.00
Oras-kloakkanlegg ........cce0n " 35.600.00
Undzrskudad 1274 .. kr. 30.642.0%
- overskudd tidl.f’;rlt 10.271.71 ! 20.370.33

Kr.279.321.83 kr. 279.321.038

@ — — ————— ———————— ————————— —— ——
b ——————————_

31. descmber 1974
19. mars 1975

Gunnar F.W. Fredrikson jr.

formann
Revidert
Leif Sendrésen Sverre Vedeler
Harald Hevik forretningsfgrer



REGNSKAP I'OR 1274 - KLUBBENS FONDS
Eldre medlcemmers fond:
Beholdning prs l.Januldr 1975 .ousawassnmas s oioi kr 2.000.00
Bontor 1974 = gobyr «swssmanss s | g 76.00
- OVSELATE KIUbLeN isasasswsise. 2 75.00 0.00
Dcholdning pr. 31. descmber 1974:
1 oblig. 24% Landkredit ........ kr. 1.000.00
1 " 5 3/4% rollum 1964 .... " 1.000.00 kr 2.000.00
Drgdrcne Roscenbergs fond:
DBehaldning pr. 1. JanUEE 1974 . i:iiiivecncennses kY. 5.000.00
Penter = GCbYTY cosessevrssssssis kr. 272.00
w e EdEt KIUBDEH cowwewnmam.ess " 272.090 *© 0.00
Bcholdning pr. 31. descmber 1974
1 sblig. 5% Dykrodit ssssssssnss kr. 1.000.00
i " 5%% Kykkelsrud .....-.. = 1.000.00
1 " 6%% Strukturfinans ! 1.000.00
1 " 6%% Eksportfinans ..... * 1.000.00
E " 3% Sam. Dryggcricer " 1.000.00 kr. 5.000.00
lHannibal T'ecths fond:
BDcholdning pr. 1. januar 1975 kr. 40.500.00
Renter 1974 - gebyr e iveeeeens kr. 850.00
- overfgrt Klubben ............. " $50.00 " 0.00
Beholdning pr. 31/12 1974:
1l oblig. 7%% Mxringskreditt kr. 1.000.00
Y " 6%% Strukturfinans " 8.000.00
4 " 5%% Oslo Xommune ...... o 4.000.00
3 i 5 3/4% Dalen Portlancé " 2.000.00
1 " €%% Sparcbankencs Kredit " 1.000.00
1 " 7%% Eksportfinans ..... u 1.000.00
1 . 6%% Norsk °k1p°hypotck " 1.000.00
1 pantobligasjon 6% "Kongen" " 17.5C0.00
4 oblig. 6%% Eksportfinans ..... o 4.000.00 kr. 40.500.00




poye Schlytters fond:

Deholéning pr. 1/1 1975 ...ttt nnnnden. kr. 17.290.00
Renter 1974 - gebyr

- gyeriart "REIObBER"™ iiscescees " 11500 ™ 1.585.00

kr. 18.875.00

Deholdning pr. 31/12 1974:

2 oblig. 5%% Opplandskraft ..... kr. 2.000.00

5 " 5%% Oslo Kommune ...... " 5.000.00

X » 6%% Eksportfinans ..... " 1.000.00

2 B 5 3/4% Rvarner Brug ... " 2.000.00

Obligasjorn NOXrinvest .. veswssssas " 6.994.00

Innskudd Oslo Sparebank ........ " 1.881.00 k. 12,375.00
Livsvarige medlcmmers fond:

Beholdning pr. 1. januar 1974 kr.130.000.00
Renter av 1lan til klubbhusct ... kr. 6.500.00

- overfegrt til "Xlubben™ ....... " $.500.00 " 0.00

kr.130.000.00
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WHITE HORSE

of course!

No other drink satisfies more than a

fine Scotch

£

. ..and in White Horse

Scotch Whisky reaches
pure perfection.




