
Oslo Rokrets 

Styrets beretning

Tingperiode 2007 - 2008

Kretsen består av følgende klubber: Arbeidernes Roklubb, Bærum Roklubb, Christiania Roklub, Fornebu
Sportsklubb, Kunnskapsbyens Ro-og Padleklubb, UMBI Rogruppe, Norske Studenters Roklub, Nøklevann
Ro-  og  Padleklubb,  Oslo  Roklubb,  Bestumkilen  Roklubb,  Ormsund  Roklub,  samt  Årungen  Ro  -  og
Kajakklubb. Ifølge Idrettsregistreringen januar 2008 har kretsen 1812 medlemmer.

Styret har i Tingperioden fra mars 2007 til mars 2008 hatt følgende sammensetning:

Formann: Marianne Lundh (NSR)
Viseformann: Haakon Herstad-Hansen (NSR)
Styremedlem: Robert Palmstrøm (CR)
Styremedlem: Ada Spæren (CR)
Styremedlem: Tor Arild Holst-Larsen (Ormsund RK)
Vararepresentanter: Maren Sandbu (CR)

Lis Schjøtt (Bærum Roklubb)

Administrasjon:

Det har vært avholdt 5 styremøter i perioden.

Representasjon:

Marianne Lundh representerte Oslo Rokrets ved følgende anledninger:
på befaring med Havnevesenet, på åpent møte i Ullern/Frogner bydel, på Bærum Roklubbs 90års 
jubileumsfeiring, samt på Kretsmesterskapet, 

Maren Sandbu representerte på Norges Roforbunds Ting.

Lis Schjøtt representerte på Nøklevann Ro- og Padleklubbs 20års jubileumsfeiring. 

Ada Spæren har vært til åpnet møte i Frogner Bydel om reguleringsplan for Bygdøy-landet.

Per Bønsnes (NSR) representerer Oslo Rokrets i Stiftelsen Årungen.

Aktiviteter i Tingperioden:

Juniorsatsning:  Det har i sommerens løp vært avholdt tre Oslo Cup for ferske roere samt de minste 
årsklasser, i henholdsvis Bærum Roklubb, på Årungen Rostadion og Ormsund Roklub. Deltakerne fikk her
anledning til å prøve seg med starter, i oppmerket robane og få litt erfaring i forskjellige båttyper på de 
uhøytidelige regattaene. Det har vist seg å være en umulig oppgave å finne en vinner i cup’en, men det 
har vært massevis av premier på hver regatta. Takk til roklubbene som sto for båter og forpleining.

I samarbeide med Utviklingsprosjektet i Norges Roforbund har det vært avholdt  to trenermøte (desember 
2007 og januar 2008) om samarbeide på tvers av klubbene i regionslag. Oslo Rokrets fungerer her som 
sekretariat og pådriver. Bærum Roklubb, NSR og Ormsund Roklub deltar i prosjektet med månedlige 
fellessamlinger januar – mai 2008. Christiania Roklub har valgt å stå utenfor. Første samling ble 
gjennomført i januar 2008 som ski-trening på Nordseter med 16 juniorer og 3 ledere. Flere samlinger er 
planlagt. Målet er å få en eller flere lagbåter til Nordisk Mesterskap i Sverige.

Roorientering:  Nytt av året var at det var 20 ”digitale poster”, dvs poster som skulle fotograferes 
innenfor perioden mai til medio oktober, samt en vanlig månedens post fra mai til september. Dette 



gjør jobben mye enklere for arrangørene, og digitale poster kan ikke fjernes av uvedkommende!  Det 
var avslutning og premieutdeling på Toppen hos CR i november. 

Rosportens Dag: ble avviklet i juni i forbindelse med Eskadreroingen til Kalvøya, og rundt 50 roere var
samlet på Solodden. Lucas vandrepokal som skal tildeles klubben med flest roende deltakere på 
Rosportens Dag gikk til NSR. 

Annen aktivitet: Oslo Rokrets leide i forbindelse med turløpene ”Barmen Rundt” og ”Hisøya Rundt” på 
Sørlandet i august Tur- og Trimutvalgets henger til felles transport av båter.

Kretsmesterskap ble igjen i 2007 arrangert av Bærum Roklubb i forbindelse med Kjørbo Sprinten i august.
Vi oppfordrer klubbene til å melde på lag i de løp som er Kretsmesterskap.

Klubbledermøte ble avholdt i november 2007 med emner som juniorsatsning/regionslag, målsetninger 
for krets og klubber samt integrering. De fleste klubber er representert på møtene, som er en god 
anledning til å få drøftet saker som går på tvers av klubbene og lære av andre klubbers erfaringer.

Vintertrening  i robassenget på NIH er blitt gjennomført 5 ganger i november 2007 - mars 2008. Det er lagt
opp til teknikktrening med instruktør fra Oslo Rokrets.  Treningskveldene  har vært godt besøkt av alle 
aldresgrupper.

Roerlangrennet 2008        fant sted søndag 03.februar i Sørkedalen. Det var 57 startende i en 3,2km 
rundløype. Det hadde snødd tidligere på dagen og det var bra forhold. NSR vant i år Vandrepokalen 
for flest deltakere. Vanen tro var det herlige vafler og annet godt å få fra kjøkkenet mens resultatlisten 
ble ferdigstillt og premiene overrakt. Fullstendig resultatliste er lagt ut på web-siden. 

Tusen takk til alle dere som stillte opp for å få arrangementet gjennomført:
Signe Larsen (Bærum) med datter Sara, Tom Johansen (Bærum), Anita Brox (Bærum), Haakon 
Herstad-Hansen (Oslo Rokrets/NSR), Jens Petter Koren (NSR), Jens Chr. Kolberg (NSR), Ada 
Spæren (Oslo Rokrets/CR) og Bjørg Larsson (CR)

 Åtter Grand Prix:  Innendørskonkurransen  ”Åtter Grand Prix”, en klubbkonkurranse på én romaskin og
med fire eller åtte roere. Det roes fem forskjellige runder i løpet av månedene november – mars. Det 
har vært bra oppslutning fra de forskjellige klubber i kretsen. Nytt av året er firer-lag som gjør det enda 
enklere for mindre klubber å bli med. Det trekkes lodd mellom lagene om en ny romaskin. Dessuten vil 
det bli overrakt vandrepremier til vinnerne av åtterløpene i de forskjellige klasser.

Vi håper med denne nye aktiviteten å kunne bidra til å holde klubblivet igang om vinteren. 

Integrering:
Norges Roforbund har i likhet med andre særforbund påtatt seg ansvaret for integrering av 
funksjonshemmede.  Lis Schjøtt og Marianne Lundh har i den anledning deltatt i et informasjonsmøte i 
Oslo Idrettskrets om Idrett for funksjonshemmede. 

Annet:

I forbindelse med oppdatering av kommunedelplan for idrett og friluftsliv 2009 – 2020 har Oslo Rokrets 
sendt inn 15 innspill, 12 vedrørende idrett og 8 vedrørende friluftsliv, herav gjelder 5 innspill både idrett
og friluftsliv. Dette er senere fulgt opp av en spørreundersøkelse fra Friluftsetaten om omfanget av 
friluftsaktiviteter. 

I april 2007 fikk rokretsen til en befaring av robanene i Frognerkilen, Langvik og Bestumkilen med 
Havnevesenet, Friluftsetaten, Småbåtutvalget, KNS samt Bestumkilens Venner, Christiania, NSR samt
Oslo Roklubb. Dette var en nyttig befaring hvor rosporten kunne påpeke de problemer som bøyer og 
brygger skaper for idretten vår. Desverre har ikke Havnevesenet fulgt opp og flyttet på de bøyer som er
til sjenanse, men skylder på sendrektig behandling hos Friluftsetaten.

I juni 2007 var det er åpent møte om Fremtidens bruk av Bestum- og Frognerkilen, i regi av 
bydelsutvalgene i bydelene Frogner og Ullern. Det ble bla. foreslått fra bydelsleder-siden at idretten 



skulle bli representert i Småbåtutvalget. Det ble også lovet at bydelene ville presse på for å få flyttet 
bøyer.

Oslo Rokrets sitt forslag om ny ordlyd for §5 i Norges Roforbunds lover (tidsfrister før Tinget) ble 
enstemmig vedtatt på Norges Roforbunds Ting 2007.

Økonomi:

Kretsens regnskap følger kalenderåret. 
Kretsen har i 2007 mottatt kr.151115 i Bingopenger.  Dette er langt over budsjett. Beløpet er i stor grad 
kanalisert ut til klubbene i form av et ekstraordinært tilskudd til aktivitetsfremmende utstyr. 

Det ble tildelt følgende beløp/materiel etter søknad:
Bestumkilen Roklubb kr. 14 375 en Concept romaskin
Bærum Roklubb kr. 13 500 til årer (senere omdefinert til romaskin)
NSR kr. 17 500 til langårer
Ormsund Roklub kr. 15 000 til utstyr til vektrom
Årungen Ro og kajakklubb kr.   4 200 til årer

Oslo Rokrets mottok i 2007 fem søknader om støtte til Junior/U23 arbeidet. Det ble bevilget følgende 
beløp: 
Bærum Roklubb kr.   5 000
Christiania Roklub kr.   4 000
NSR kr. 10 000
Ormsund Roklub kr.   4 000
Årungen Ro og Kajakklubb  kr.   4 000

Det er dessuten tildelt anleggstøtte til ARO  kr. 8 000, og til Oslo Roklubb kr. 8 000. For begge klubbers 
vedkommende etter søknad til utbedring av tak på klubbhus.

Det er således overskridelser på en del utgiftsposter i forhold til budsjettet. Kretsens økonomi for 2007 
ansees dog likevel for å være tilfredsstillende da de økte utgifter balanseres av økte inntekter. Årets 
regnskap viser et overskudd på kr. 6611,50.

Overskuddet fra 2005 på kr. 51506, som ble øremerket junior-satsning, er fortsatt intakt, og legges inn i 
budsjettet for 2008 til junior-arbeidet.

 Oslo, 06.mars 2008

 Marianne Lundh Haakon Herstad-Hansen Ada Spæren 
 Formann  Viseformann

 Robert Palmstrøm  Tor Arild Holst-Larsen



Oslo Rokrets
Budsjett 2008 forslag til vedtak på årsmøte 06.mars 2008

Inntekter Budsjett 2007 Regnskap 2007 Budsjett 2008
Administrasjon og driftsbidrag 32 000 23280 22000
Bingopenger 50 000 151115 15000
Roerlangrenn 5 000 5229 6000
Ro orientering 600 300 500
Rosportens dag 0 0 0
Junior satsning 20 000 13870 15000
Salg effekter 500 120 200
Finansinntekter 1 000 2687 2000
Sum Inntekter 109 100 196601 60700

Utgifter
Krets Ting og NR Ting 2 000 1929 3000
Møtekostnader Styremøter 3 000 1402 2000
Formannsmøter/kurs  1 000 956 1000
Åtter Grand Prix 20 000 17087 16000
Roerlangrenn 7 000 7623 7500
Ro orientering 3 000 1950 3000
Kretsmesterskap 1 000 0 500
Rosportens dag 500 0 500
Vintertrening 2 000 1880 2000
Premier/effekter for salg 0 0 0
Støtte til klubber (anlegg og utstyr) 8 000 80575 8000
Gaver 1 000 1634 1000
Leie Klubben Online 2000 1800 2000
Støtte til klubber Jr./U23  15 000 27000 10000
Junior satsning i kretsregi 60 000 42515 50000
Porto/postboks 1500 1556 2000
Kontorrekvisita 1 000 1358 1500
Diverse/Bankkostnader 500 725 1000
Sum utgifter 128 500 189989 111000

Årets resultat 2008 6612 -50300

Overført overskudd fra 2005 51507

Budsjettert resultat 1207



Regnskap 2007 Oslo Rokrets
Inntekter Budsjett 2007 Regnskap 2007
Administrasjon og driftsbidrag 32 000 23280,00
Bingopenger 50 000 151115,00
Roerlangrenn 5 000 5229,00
Ro orientering 600 300,00
Rosportens dag 0 0,00
Junior satsning 20 000 13870,00
Salg effekter 500 120,00
Finansinntekter 1 000 2687,00
Sum Inntekter 109 100 196601,00

Utgifter
Krets Ting og NR Ting 2 000 1929,00
Møtekostnader Styremøter 3 000 1402,00
Formannsmøter/kurs  1 000 955,50
Åtter Grand Prix 20 000 17087,00
Roerlangrenn 7 000 7623,00
Ro orientering 3 000 1950,00
Kretsmesterskap 1 000 0,00
Rosportens dag 500 0,00
Vintertrening 2 000 1880,00
Premier/effekter for salg 0 0,00
Støtte til klubber (anlegg og utstyr) 8 000 80575,00
Gaver 1 000 1634,00
Leie Klubben Online 2000 1800,00
Støtte Jr./U23 15 000 27000,00
Junior satsning 60 000 42515,00
Porto/postboks 1500 1556,00
Kontorrekvisita 1 000 1358,00
Diverse/Bankkostnader/øreavrunding 500 724,05
Sum utgifter 128 500 189988,55

Resultat -19400 6612,45

Balanse pr 31.12 2006 2007

Eiendeler
Bank 158695,03 202341,48
Kontantkasse 8 74,00
Fordringer 100 0
Sum eiendeler 158803,03 202415,48

Gjeld og egenkapital
Kortsiktig gjeld (note 1) 0 37000,00
Egenkapital 158803,03 165415,48
Sum egenkapital 158803,03 202415,48

note 1 Bærum 13500, NSR 17500, Årungen 4200, N3Sport 1800kr

Oslo, 06.mars 2008
Marianne Lundh Haakon Herstad-Hansen
formann viseformann
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