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Forord.

Vi har i denne 10-ars beretning forsekt & gi en liten historisk
cversikt, om O. K. R.s tilblivelse og de farste 10 levedr.
Vi har hatt den glede 4 motta mange bidrag fra klubbens venner

og medlemmer, og vil herigjennem fi uttrykke var dype taknem-
lighet.

Ellen Heftye.  Harriet Hafsoe.  Eva Kuvale.

Ingrid Henningsen.



Hvordan O. K. R. blev til.

Redaksjonskomiteen har bedt Oslo Kvinnelige Roklubbs stifter,
fru Harriet Hafseoe, om a fortelle litt om hvordan klubben kom istand
og om de forste ar 1 dens levetid. Disse var jo biade gledelige og lyk-

kelige, men kunne vel ogsa til tider vaere kummerfulle.
— Hvordan fikk De ideen, fru Hafsge, til & danne en kvinnelig

roklubb ?
— Tja, ideen il akkurat & danne en roklubb for damer kom ferst

1 1925—26. Men alt fra min tidligste barndom har jeg plasket pd
sjeen sommeren igjennem nar vi bodde pd landet, og utallige ganger
beundret jeg de mannlige roere nir de rodde forbi i sine lekre bater.
Og som medlem av davarende roklubb for bruksbiter — «Terje Vi-
ken» — deltok jeg allerede som barn 1 oppvisnings- og kapproinger

og tok flere premier 1 skjekteroing.

— Men siden ?
— Femover i drene gikk jeg og ventet forgjeves pa, at der skulde

bli en kvinnelig roklubb, da interessen for roing stadig 14 mig i blodet.

Men det s& jamen smdtt ut.

— Og tiden gikk — — —
— Helt til 1925—26. Da syntes jeg, noe mitte gjores og jeg fikk

blandt venner og bekjente samlet endel navn pa en liste med henblikk
pi dannelsen av en kvinnelig roklubb. Dessverre falt dette i fisk
dengang.

Viren 1928 kom der et lite inserat i «Aftenposten», ja husker jeg
ikke feil, 1 «T. T.» ogsd, med opfordring til & danne en kvinnelig ro-
klubb, der efterlystes en energisk dame som kunne ta den sak opp. Jeg
syntes jeg folte mig forpliktet til ett nytt forsek. Arbeidet med det
hele iret, besokte de mannlige roklubber med oppfordring til disse om
4 oprette en dameavdeling, men blev der bare mottatt med
ironiske smil og skuldertrekk — at dessverre, det lot sig nok ikke gjore.

I april 1929 kom der igjen en liten notis i avisen : hvor blev det
zv den kvinnelige roklubb ? Nu skal det skje, sa jeg.
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Og rykket inn en liten annonse i «Aftenposten» og mottok pa den-
ne hele 40 billetter. '

Den r12. juni 1929 sammenkalte jeg disse 40 damer til et mate, i
Kvinneklubbens hotell, Drammensveien 20. Samtlige 40 mgtte og
vi blev enige om i stifte en Kvinnelig roklubb i Oslo og bestemte
navnet ‘til «OSLO KVINNELIGE ROKLUBB» — O. K. R. —

— Og sa begynte arbeidet ?

— Ja, da begynte arbeidet for alvor. Med & skaffe det som skulde
‘til for at klubben skulde bli et faktum — s & si komme fra papiret pa
vannet ! Tenk pa hvad det var !

— Na -’ ‘

Forst og fremst skulde vi ha et sted ved sjoen, en hovelig tomt
hvor skulde vi i den fra 1 den allerede temmelig overfylte indre Oslo-
fiord?) Det var na ett. S4 var det hus pa tomta — ja, og si passelige
farkoster da, av anerkjent type og utseende, det nyttet ikke & opptre
med prammer, enn si skjekter. Dere skjonner altsa, der var noe 4 henge
fingrene sine 1 for de som pa nevnte mete, den 12. juni 1929, blev «ut-
valgt som styre» som vir forste sekreter si smukt skrev i protokollen
fra dette mote. Jeg kom i spissen for det hele. Og jeg skal hilse og si,

1eg floi.

i

i i e

O. K. R.s forste styre.

Erk. Astrid Bodahl, Fru Harriet Hafsoe, Frk. Buster Kvale
Frk. Frieda Hordes, Frk. Liv Wilberg, Frk. Ruth Utne.

De 40 damer lovet jo pA metet & st last og brast sammen. Men
efterhvert som vanskelighetene tirnet sig forekom det dessverre endel
frafall — ja dette antok rent en katastrofal karakter. Til sist var
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vi bare 10 trofaste sjeler tilbake av hele medlemsskapet. Og jeg vil her
benytte anledningen til 4 nevne disse damer som pa sett og vis kom til
14, danne grunnstammen, ryggraden, 1 klubben — spesielt de forste van-
-skelige 4r. Og pa fi undtagelser ner er de fremdeles like ivrige og
aktive.

De er : Froknene Astrid Bodahl, Buster Kvale, Ingrid Henning-
sen, Ada Nilsen, Frieda Hordes, Ruth Utne, Gerd Bjolgerud, Tony
‘Eriksen og Ingrid Normann, foruten mig selv.

— Men hvordan gikk det videre, fru Hafspe, med 4 nad det
tilsynelatende uopndelige mil : & ha bade fin plass, bithus — til og
med bit pid vannet — innen et ar fra klubbens stiftelsesdag ”

— Jo, det gikk da, som dere vet. Men skal jeg fortelle om det.
ter jeg her citere hvad min ypperlig sekreteer og vadbenfelle den gang,
Astrid Bodahl, skrev 1 klubbens forste drsberetning :

«Det som voldte de starste vanskeligheter var & skaffe passende
“tomt, enten ved kjop eller leie, til bathus. Klubbens styre henvendte sig
til Rddmannen, Oslo Havnevesen, med forespersel om tomteplass i
Frognerkilen eller Bestumkilen men pa grunn av de reguleringer som
her skal finne sted, blev henvendelsen avslatt, men bley vi av Rddman-
nen henvist til Forsvarsdepartementet eller Landbruksdepartementet
1 tilfelle der kunne vare en chanse for 4 f4 tomt pa Hovedoya eller
noen av de andre gyer i byens nazrhet — Lindeya, Nakkholmen eller
Ulveya — men alt var forgjeves.

Arbeidet 14 da naturlig en stund nede, mens vi 1 mellemtiden
arbeidet med 4 skaffe penger, og det var sivisst ikke noen lett opgave.
. Vi henvendte oss, til byens rike og for rosporten interesserte menn
med anmodning om bidrag, men det ga dessverre et magert resultat.

Klubbens merke blev i denne tidsutarbeidet og bestemt og der blev
utarbeidet forskjellige utkast til en vakker og praktisk rodrakt.

Hwasten 1929 henvendte vi oss til direkter Gulbrandsen, Bygdenes
Bad, og innledet forhandlinger med ham om leie av tomt pd hans eien-
dom. Gjennem Akers reguleringsvesen fikk vi en arkitekt til & tegne
et utkast til bathus og & underspke tomteforholdene. Men dessverre,
forhandlingene strandet, dels pd grunn av naboforholdene og dels pa
tor dyr tomteleie.

Under inspeksjon av Bygdenes blev vi opmerksom pa Lille Her-
‘hern, og vi fikk da den idé at vi skulde underseke hos Oslo Seilfore-
ning om det der kunne vare anledning til & fa leid tomt. Det viste sig
‘2t Oslo Seilforening stillet sig meget imotekommende, vi fikk leid
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grunn til rimelig pris og kontrakten blev underskrevet den 15. mars
1930.

A tolke de folelser som da behersket «de 10» kan lettere tenkes
enn beskrives. N4 var det likesom vi hadde fatt fast grunn under fot-
tene og troen pd, at det nok skulde gd, vokste sig sterkere og sterkere.

Vi henvendte oss til pressen og ba om dens stotte. «Aftenpo-
sten» var meget villig til 4 hjelpe og rykket inn en artikkel med godt
utstyr. Denne artikkel resulterte 1, at der til et sammenkalt mgte ogsd
i «Kvinneklubbens hotell> tegnet sig ca. 60 nye medlemmer. Nu kom
der penger 1 kassen som sant 4 si var temmelig slunken, og motet steg
hos styret. Vi bestemte oss for & innhente anbud pé& opferelse av bathus
anskaffelse av biatmateriell, og da anbud pé disse ting var innkommet,
innkalte vi til generalforsamling &. april 1930.

Séa var det bygningen av bathuset.

Vi hadde tidligere sendt anmodning pm tilbud pi opferelse av
sadant til to temmermestere, M. Larsen og C. O. Harder. Da den siste
viste sig & veere den billigste og erklerte sig villig til 4 pata sig alt
forefallende arbeide, blev man enige om a overlate ham arbeidet. Dette
blev pibegynt de forste dager av mai med gravning for funda-
menter. Det viste sig herunder at grunnen var helt bunnles og at det
ikke lot sig gjeore 4 opfere biathuset pd den forst bestemte plass. Dette
var en stor strek i regningen og voldte en masse ubehageligheter og
ekstra pengeutlegg. Efter at vi pd forhind hadde hatt alt arbeidet med
de kommunale myndigheter, sisom reguleringsvesen, bygningsvesen,
skjonnhetsrad samt Oslo Seilforening fikk vi nu det samme opp 1gjen.
Men omsider fikk vi da tillatelse til'd legge huset en annen vei og &
pabegynne arbeidet. Men mens forhandlingene om den nye tomt pé-
gikk, frasa tsmmermesteren sig all befatning med opferelsen av bat-
huset da han syntes det blev for mange vanskeligheter & komme igjen-
nem, og sd hadde vi piny det samme arbeide med innhentelse av nye
anbud. Vi henvendte oss ogsd denne gang til M. Larsen og ba om
‘nytt, billigere anbud samt til en annen temmermester, men dennes an-
bud viste sig 4 ligge sa altfor heit, sd vi bestemte oss for & la temmer-
mester Larsen utfgre arbeidet og dette gikk han si straks igang med
Grunnen blev planert, materialer anskaffet og opferelsen av bathuset
begynte.

Arbeidet gikk med liv og lyst og hertil bidrog ikke minst, at
flere av klubbens damer var ivrige hjelpere og var ute pi Liile Her-
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bern sd & si hver eneste eftermiddag en lang tid og bar planker og ma-
terialer forgvrig fra bryggen til byggestedet.

Sa snart huset var under tak tok malerne fatt og hele bathuset fra
gulv til tak — samt flate og rampe — med tilbehor blev malt av klub-
bens egene damer.

Malerne i full sving.

Mens dette stod pa var der imidlertid bestilt 2 béter, begge fra
Nordbjergs baadebyggeri, Kjohenhavn, og den forste kom allerede
i midten av mai. Og si kom da omsider den lenge ventede og med
spenning imgtesette Apningsdag. Denne skulde egentlig vert stiftel-

sesdagen, 12. juni, men blev utsatt til 17. juni 1930.
Innvielsen av bithuset og édpningen av klubbens ferste sesong

foregikk 1 strilende solskinsvaer og under stor tilslutning fra medlem-
mene, Blandt de innbudne wresgjester sdes: Advokat Leif Rode, for-
mann i Norges Landsforbund for idrett, Hannibal Fegth, formann 1
Christiania Roklubb, P. Chr. Andersen, sportsredakter 1 «Aftenpo-
sten» og hr. Mollerstad, fotograf sammesteds, samt styret og en del

fremtredende medlemmer av Oslo Seilforening.
Presis kl.-19!/2 tok heitideligheten sin begynnelse. Medlemmene

dannet zresvakt i sine skinnende hvite paradedrakter ved bdthusets
front og de innbudne gjester hadde fitt plass pa fldten.
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Fru Harriet Hafsoe heiser vimpelen.

Formannen, fru Hafsge, tritte frem, holdt sin apningstale og
heiste under Andelgs stillhet klubbens vimpel pd bithuset, hvorefter
hun erklerte O. K. R.s bithus for innviet og den forste rosesong ap-
net, efterfulgt av rungende hurrarop. Hannibal Fegth holdt derefter
en liten tale til O. K. R. og anmodet de mannlige roere, som overvar
hoitideligheten 1 sine bédter, om & utbringe et roerhurra for de-nye,
kvinnelige kolleger pd rosportens omrade.

Sa blev den forste bit — som vi har fatt kronprinssessens tilla-
telse til & kalle « Kronprinsesse Martha» — béret ned av 6 unge damer
.og dept av advokat Rode.

Efter apningsheitideligheten besd de innbudne bathuset, hvorefter
‘man under spok og latter og talers flom innok en enkel soupe i Lille
Herbern restaurant.

Under soupeen blev formannen overrakt et blomsterarrangement
fra medlemmene samt en formannsklubbe i elfenben og selv — gave
{fra klubbens stvre og stiftere.




Advokat Rode doper den forste bdten,

Efterpi var der kaffe a vec samt dans og opptreden av Per Kvist
Lalla og Carsten Carlsen og den vellykkede og hyggelige apnings-
fest sluttet forst i de sméi timer ............

Savidt den forste arsberetning. Der kan selviolgelig vaere en mas-
se mer i fortelle. Om sesongen 1931, hvor var husvert pa Lille Her-
bern, Oslo Seilforening, ikke viste sig som noen hyggelig sidan. Om
det meget flotte marked vi hadde pd «Humlen» november 1936 som

| bragte et sividt godt resultat som kr. 2500.00 netto 1 vir kasse, takket

vaere ypperlig assistanse av medlemmene. Vi holdt skirenn — og kar-
neval i «Ciro». Men plassen tillater ikke dette. Der stir mere om dette
i Astrid Bodahls utmerkede artikkel i var 3-arsberetning 1929—1931

N4, efter 10 4r, mi det sies at klubben har en fast og sikker posi-
sjon. Vi har jo forlengst den forste kapproing bak oss, ja, det var jo
bare «Stil-roing» til & begynne med, og vi er heller ikke ukjent med
seire — til og med internasjonale konkurranser — foruten at der ef-
ter menster av var klubb er dannet et par andre norske kvinnelige ro-
klubber s& vi har konkurranse.

Jeg vil til slutt nytte hovet til igjen & takke de 5 gjenvaerende av
stifterne, Astrid Bodahl, Buster Kvale, Ingrid Henningsen, Ada Nil-
sen og Frieda Hordes for trofast og godt medlemsskap 1 de 10 ar og
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jeg vil ogsa rette en hjertelig takk til mine to eftertolgere pa formanns-
krakken, fru Celina Schou og frgken Ellen Heftye, for det stralende
gode arbeide de har utfert for klubben 1 de efterfglgende ar.

Vart forste klubbhus.

Oslo Kvinnelige Roklubb har bedt mig gi en beretning fra min
formannstid 1932—1936, og jeg efterkommer dette med glede, da jeg
regner disse ar som de mest lererike og innholdsrike i mitt liv.

Gled fra styremedlem op til den wrefulle stilling som formann
i var klubb, uten helt ut 4 forstd at jeg hadde pdtatt mig omsorg
for meget «folsomt materiale», nemlig kvinner og kapproningsbater.
Opdaget ogsi meget snart at skulde vennskap og bater holde matte
o1det «teamwork» (lagfelelse) vaere dagens morgen- og aftenbenn.
Dette er jo A.B.C. 1 amerikansk og engelsk opdragelse, men noksa
fijern hos Ola Normann, og ennu fjernere for norske kvinner, da vi
jc ikke tidligere har dyrket noen sport som ikke er individuell. — Men
forstielesen kom fort, interessen for var sport eket og med den god
vilje fra cox til baug om & gjere sitt beste for klubben.

Adkomsten var lang og dyr derute pA Herbern og varme onsker
om A fa en landfast tomt, hvor man efter dagens yrke lettvint kunne
% komme ut til sol og rekreasjon, hadde vi alle.
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Efter i lengre tid & ha underspkt de forskjellige muligheter, som
grunnet kapitalmangel viste sig 4 veere umuligheter, blev andragende
om ny tomt sendt til Oslo kommune, som kom oss hurtig og elskver-
dig imete. Saken blev ekspedit viderebehandlet av Oslo Havnevesen,
og takket vare den enestiende hjelpsomhet av de herrer ridmann
Bassge, overingenior Roshauw og leiegardsbestyrer Arnesen, kunne
vi fremme var flytning ved rosesongens slutt hgsten 1933 — uten &
gjore noe avbrekk i var edle sport.

Flytningen av bithuset fra Lille Herbern inn til Sjolyst 1 Bestum-
kilen blev overdratt arkitekt Nissen og frue som anbefalte «en lettere
bétreise» inn til Sjelyst og opsetning til viren. — Men naturen var
sterkere enn arkitektparet. T.ekteren kom inn til Maritim og da det
innerste av Bestumkilen pi hestparten dette 4r «led av vannmangel»
«gav lekteren op», og som en brun liten bjorneunge la bathuset sig i

hi — krenget over p4 siden, fros fast og sov vinteren t.

«Bjornungen».

VAaren 1934 begynte «innseilingen», bithuset blev trukket pa

land og fedtes pa ny til liv og sommer.
At vi alle fra forste stund har ryddet tomten, biret og brendt,

hakket og spadd, hengt i som mannfolk fra degn til degn har vi
nesten glemt, ndr vi idag ser vart deilige sted, men det er et bevis
for at nir man lgfter i flokk, kan det utrolige gjores og med sméi

midler.
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1\]851_'6'kl-ubhkameratg:r;—g-el;g_ aldri personlige hensyn lede handlin-
ge:iw, kse 1 alt. hen til klubbens beste, selv om en personlig triumf der-
ved skulde gj flmten — og la dette vaere virt motto.

Celina Schou.

Fra innvielsen 1934.

Forst vil jeg fé lov til 4 takke henne som hadde den lykkelige ide
.4 stifte Norges forste kvinnelige roklubb, fru Harriet Hafsee. Takk
for at vi har fitt del 1 all den glede som rosporten har gitt og frem-
deles gir oss alle.

Vi har jo faktisk landsted, og enda bedre enn det, vi har lekre
biter s vi kan komme langt ut 1 fjorden og bade i krystallklart, ram-
salt vann hver dag om vi vil." |

Hvem kan ha det bedre enn 4 reise ut til Sjelyst efter endt ar-
beide ? Der treffer man hyggelige mennesker, for alle er hyggelige
og blide nir de skal dit ut. Og er’ det ikke ganske betegnende at si
mange har funnet sine beste venner netop i klubben ?
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En eftermiddag i klubben.

Fru Celina Schou var min forgjenger som formann, men forst
gikk jeg 1 god skole 1 to ar hos henne, og har siden prevet & holde
hennes retningslinjer.

Vi har dessuten meget a takke vare mannlige kolleger for. De
har stitt oss bi med rid og diad. De var alltid hyggelige og hjelp-
somme og aldri har vi spurt forgjeves.

Jeg takker alle som i disse forste vanskelige drene har hjulpet

oss og veert snille mot oss.
O. K. R. har vert et hyggelig og lererikt bekjentskap. Det har

vert morsomt & komme i forbindelse med utenlandske og innenland-
ske dameroere.

I min tid har det vaert tap og seire i passende blanding. Som be-
kjent er det sundt 4 tape en gang imellem ogsa. Det er bare ikke sa

morsomt & yeere formann akkurat da.
Jeg tror pi utriggeren som den fremtidige konkurransebdt for

damer; - Ja utrigger -.'. ..} v Jeg glemmer aldri da jeg stod og si
pé kjelebarnet virt, utriggeren til 2500 kroner der den 1d sonderknust
pa bryggen i Horten. Og det dagen for vi skulde starte med de dan-
ske damer som konkurrenter. Min fortvilelse var stor. Hvad nu med
deltagelsen ? Og pengene ? Det forste ordnet sig da vi fikk line bat
av de «store gutta». Det andre takket veere forsikringsselskapet Vi-
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king som flere ganger har vist oss roere en enestiende vennlighet.
Jeg behaver vel ikke si hvilket forsikringsselskap alle O. K. R.s roere
mé benytte nir det gjelder brann osv.

Da jeg fikk w®ren av & vaere klubbens formann hadde jeg tre on-
sker som jeg gjerne vilde skulde gi i opfyllelse.

Utrigger, utvidelse av bithuset og . ... .. sculler. Det forste gikk
1 opfyllelse 1 1936, det annet iir, men det tredje > Thvertfall er det
mitt hip at klubben engang fir en sculler til finpussing av hver en-
kelt roer.

Ellen Heftye.

Fasa08 Mor Jys

Klubbhuset ved tidrsjubileet.
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O. K. R. i de forste ti ar,

en liten oversikt man herved far.
Et kort og tert resume,

men nedvendig 4 ta med.

1920—1930.

Klubbens historie og den endelige stiftelse 12. juni 1929, er utigr-
lig behandlet 1 en annen del av boken, likeledes anskaffelse av tomt,
hygning og bathus, dpningen av vir ferste rosesong samt rosjefens
beretning om seier og tap pd regattabanen.

I mai 1929 ankom vir ferse bat, som var bestilt fra Nordbjergs
Baatbyggeri 1 Kjebenhavn, og 2. august kom bit nr. 2. Begge bater
er 4-ares innrigger. En romaskin blev anskaffet. Ved velvillig imate-
kommenhet fra Christiania Roklub fikk vi ldnt instruksjonsbiten
«Lgrja», som blev benyttet den forste del av sesongen. Avslutnings-
test 1 september til @re for sommerens instrukterer. Marked 1 Hum-

len fra 1.—16. november.

1931.
VAar annen rosesong blev pi grunn av det ddrlige veer ikke slik

vi hadde tenkt. Begge biter reparert, oljet og nummerert. En del in-
ventar anskaffet til bathuset. Deltok i idrettsparaden 7. juni Skirenn

avholdt.

1932.
Efter at striden angdende fortsatt leie av tomt pd Lille Herbern

var bragt til opher, kunne man konsentrere sig mere om klubbens
interne anliggender. Bithuset blev malt inn- og utvendig. Et sikalt
«do» omgjort til et nett lite kjokken, gunnen utenfor planert og blom-
ster plantet. Bitmann ansatt. Bitbestanden oket, en 4-irers og en 2-
Srers innrigger anskaffet fra Bringsvaer Batbyggeri, Hvitsten. Roma-
skinen blev flittig brukt. Klubben optatt som medlem av Norges Ro-

forbund.
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, 1933.

Aret 1933 forlep som et godt r for klubben, og vi var efter var
4de rosesong kommet et langt stykke videre frem i rosporten. Som-
meren var fin fremmetet blandt medlemmene enestiende. Vir kon-
trakt med Oslo Seilforening utlap ved utgangen av rosesongen. Det
Iykkedes formannen, fru Celina Schou, 4 skaffe klubben tomt i Be-
stumkilen, 4 f4 landfast tomt i byens umiddelbare nzerhet vil sikkert
bli til stor fiemgang for klubben og tilfore den nye medlemmer. —
En del reparasjoner pa bitene. Ved sesongens slutt blev alle 4 bitene
rodd ned til Bringsvaer i Drgbak for & oversees. P4 denne mate fikk
klubben alle sikkert anbragt under flytningen av bathuset, og kunne
flytte inn pa det nye sted med et materiell i tip top stand. En del av
medlemmene drev gymnastikk hos Villy Bjerneby.

Forbudt
a hoppe taug
pa singelen.

1934.

Var ste rosesong blev litt av en begivenhet for klubben. Forst
tlytningen av bathuset fra Lille Herbern til Bestumkilen, og si var
deltagelse for ferste gang i utenlandsk konkurranse. Bithuset treng-
te en grundig overhaling efter flytningen. Medlemmer og venner
av klubben malte huset bidde utvendig og innvendig, finplanerte og
anla blomsterbed etc. En uvurdelig hjelp blev ydet av herr Carl P.
'Schou, som med sitt personlige slit har gjort meget til at tomten er
i den stand den nu befinner sig. Pd grunn av flytningen kunde &p-
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ningen forst finne sted 12. juni. Det var med en viss stolthet vi
kunde vise de innbudte herrer og damer vir herlighet pd Sjelyst. Vi
hadde denne sommer den glede & se 8 damer fra Damernes Roklub,
Kjobehavn, som vére gjester. — Sten innkjopt og oparbeidelse av vei

op til Drammensveien pdbegynt.

1935.
Livet i klubben var preget av mere ro. I 1934 hadde vi flytnin-
gen og for ferste gang deltagelse 1 utenlandske konkurranser. — 4

nye arer av lettere vekt enn de gamle innkjept fra Bringsver. En
del utstyr, vesentlig til kjokkenet anskaffet, likeledes singel til plas-
sen foran huset. En del av medlemmene pd lysttur til Tyskland, og
rodde pa elvene der nede. — Et par enkle fester i forbindelse med

medlemsmater.

Har du betalt kaffen ?

19306.

P4 ekstraodiner generalforsamling blev det besluttet & kjope en
utrigger og samtidig bygge pd bithuset. Efter tegning av arkitekt Hen-
rik Nissen blev bathall og garderobe utvidet. Den nye utrigger blev be-
stilt hos Pirsch i Berlin og ankom i begynnelsen av juni. En gammel
utrigger blev kjopt av Norske Studenters Roklub. En brosjyre utgitt.
Klubben deltok i idrettsparaden, hvor vér lille tropp 1 de vakre klubb-
drakter gjorde sig meget fordelaktig bemerket. Medlemsmeote 1 no-
vember med késeri av C. A. Christiansen fra Christiania Roklub om

-Olympiaden og film fra roingen i1 Berlin.
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1937.
Ved 4pningen av den 8de rosesong holdt Norges Roforbunds

tormann, herr Hans Blom, en tale og mintes O. K. R.s seier 1 ut-
rigger 1 Kjobenhavn i 1936, og mente at denne seier forpliktet til nye
anstrengelser. Dessverre hendte et uhell med en av bitene. Den nye
utrigger blev knust under landskapproingen pi Horten. En mast pa
transportbdten brakk og falt tvers over biten. Full erstatning av
Forsikringsselskapet «Viking». — Béthuset blev malt, taket lappet og
tjeeret, gressplener og stenbedd anlagt. En bridgeklubb, som fikk god
tilslutning, stiftet.

1938.
Stor fremgang i medlemstallet, ca. 100 aktive og passive. Apning

1ste mai. En 4-4rer innrigger kjopt fra Italia. En del haveredskaper
anskaffet. Det blev besluttet 4 utvide bathuset til jubileet neste dr, hvis
penger kan skaffes. Arsfest pa klubbens stiftelsesdag i likhet med tid-
ligere ar. Medlemsmgte i oktober, froken Vera Pay kiserte fra en
Wanderruderfahrt pd elven Main, hvor 8 damer fra klubben deltok.
Til slutt film fra &pningen av rosesongen optatt av freoken Hedvig
Traetteberg. Tysk instruksjonsfilm vistes frem 1 K. N. A. 1 november
for samtlige roklubber.

Eva Kuvale.
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Styret 1939,

Sittende fra venstre : Frk. Liv Wilberg, rochet.
Frk. Ellen Heftye, formann. Frk. Astrid Bodahl, sekreter. Sta-
ende fra venstre: Frk. Astrid Heyerdahl Berg. kasserer. Frk. Vera

Pay, materialchef. Fru Elna Winsvold, huschef og viceformann.



Var deltagelse pa regattabanen.

Viére forste «famlende skritts pi regattabanen artet sig som konkurranse i
stilroing innbyrdes mellem to lag fra O. K. R. Vi hadde jo ingen andre kvinnelige
roere § konkurrere med, og deltagelsen var ogsi nzrmest ment som en propaganda
for dame-roning.

1931.
Forste gang var i

‘Christiania Roklubs internasjonale kapproning pd Frognev'ktlen 6. september.

hvor folgende lag deltok : Ingrid Henningsen, Marit Leffmann, Elna Bakke-
rud, Hilda Foss (stroke) Harriet Hafsge (cox).

Hilda Schreder, Gudrun Sunde, Ruth Engelsen, Frieda Hordes (stroke), Sol-
veig Kindstad (cox).

Klubben fikk en vakker pokal av Christiania Roklub til minne om den
torste deltagelse og begge lags roere fikk selvbegre.

Det viste sig at denne vir forste offentlig «optreden» hadde vert vellykket,
for allerede neste ir stremmet innbydelsene til 4 Apne herrenes kapproninger inn.

Vi hadde ennu ingen konkurrenter utenfor var egen klubb og deltok altsd
fremdeles p4 samme mite.

1932.
Vi deltok i felgende kapproninger :
Kretskapproningen i Barum r9. juni, hvor det seirende lags roere fikk selvbegre.
Landskapproningen pd Horten 10. juli, hvm attel det selrende lags roere fikk solv-
begre. ‘ i
Hamar Roklubs nasjonale kapproning 14+ afrlgu.st» hvor klubben fikk et morsomt
diplom og det seirende lags roere sslvbegre. ,
Drammen Roklubs nasjonale kapproning 28. august hvor atter klubben fikk di--
plom og det seirende lags roere selvbegre.
Vi hadde ogsi hatt innbydelser fra Halden Roklub og f‘ana Roklub 1 Bergen,
‘men disse hadde vi mittet si nei takk t11
1933-
Den 9. juli 4pnet vi atter
Landskapproningen pd IHorten, hvor det seirende lags roere fikk selvbegre.
Imidlertid hadde vi nu innledet samarbeide med Damernes Roklub i Keben-
havn for om mulig 4 {4 utenlandsk konkurranse, og fitt vite at de der konkurrerte
i kapproing med begrenset takt og dette forsokte vi oss sd pi ved
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Christiania Roklubs internasjonale kapproning pd Frognerkilen 3. september. Det
seirende lags roere fikk solvbegre. ‘

1934.
Si kom var forste konkurranse med en annen klubb, idet vi deltok med to lag i

Den internationale Kobenhavns Regatta pd Bagsverd So 15. juli.

Konkurrenter : Maribo Roklub, Damernes Roklub, Kebenhavn, Oslo Kvin-
nelige Roklubb, Nykeping F. Roklub, Oslo Kvinnelige Roklubb.

Resultat : 1. og 2. premie til O. K. R.s lag.

Premier : Pokal til klubben, selvplatter til bAtene, splv- og bronsemedaljer
til roerne.

Lagené: Liv Wilberg, Elvina Voll, Alfhild Pedersen, Ada Nilsen (stroke)
Ingerid Thoresen (cox). '

Hildebjorg Reinskou, Ruth Engelsen, Ellen Heftye Frieda Hordes,
(stroke) Ingrid Henningsen (cox)

ey

2nen premie vinnerne.

Vi hadde ogsa fitt de danske damer til & komme til Norge 4 ro
ranse, og deltok 1

konkur-
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Norske Studenters Koklubs internasionale Hortensregutta 22 juli.
Konkurrenter : Oslo Kvinnelige Roklubb, Oslo Kvinrelige Roklubb, Damer-
nes Roklub, Kebenhavn, Aalborg Dameroklub.
Resultat : Seier til Aalborg Dameroklub.

1935.
Vi hadde hele to utenlandsreiser det 4r, nemlig :

Den Internationale Kobenhavns Regatta pd Bagsvard So 14. juli
Konkurrenter : Holbak Roklub Sonderborg Roklub, Damernes Roklub,
Kebenhavn, Aalborg Dameroklub Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Holbaek Roklub.

Goteborgs Roddklubbs Internationella Jubileumsregatta i Kungily 28. juli.
Konkurrenter : Kungilv Roddklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.

Premier : Forste napp i en vandrepokal Goteborgs Roddklubbs nél til roerne
Laget : Liv Wilberg, Ellebeth ngrneby, Laila Ryen, Randi Gomnes,
(stroke) Astrid Heyerdahl Berg (cox). -

1936.
kom med flere innenlandske og en utenlandsk konkurranse. — Vi hadde nu
endelig fitt norske konkurrenter, bide fra Fredrikstad og Hamar.
Vir ferste konkurranse med landsmenn {{or ikke & si landskvinner: fant
sted 1

Horten 8. juli
Konkurrenter : Fredrikstad Roklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Regattaforeningens pokal til klubben. Regattaforeningens begre
til roerne
Laget : Elvina Voll Aud Schnelle, Alfhild Pedersen, Ada Nilsen (stroke)
Liv Wilberg (cox) '
og den annen pd

Hawmar 16. august.
Konkurrenter : Hamar Kvinnelige Roklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier for Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Hamar Roklubbs diplom til klubben, selvbegre til roerne.
Laget : Randi Jespersen, Eva Ekholdt, Sonja Struve, Birgit Paulsen, (strox-
ke) Liv Wilberg (cox).
I Mellemtiden hadde vi for forste gang konkurranse i utrigger, nemlig i

Den Internationale Kobenhavns Regatta pi Bagsverd So 12. juli.
Konkurrenter :  Damernes Roklub, Kebenhavn, Oslo Kvinnelige Roklubb
Ministry of Labour (Kew) Boat Club, London Nykeping F. Roklub.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Forste napp i en vandrepokal, selvmedalje til roerne.
Laget: Helga Ziegler, Ellebeth Bjerneby Ldl]d Ryen, Randi Gomnes,
(stroke) Liv Wilberg (cox)
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Utriggerlaget.

Sommerens siste konkurrause var i

Christiania Roklubs internasjonale kapproning pd Frognerkilen 6. september.
Konkurrenter : Hamar Kvinnelige Roklubb Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.

Premier : Christiania Roklubs pokal til klubben, selvbegre til roerne.
Laget : Randi Jespersen, Eva Ekholdt, Sonja Struve, Birgit Paulsen (stro-
ke) Liv Wilberg (cox).

1937.
kom med den forste mesterskapsroning for damer, nemlig:
Kretskapproningen pd Kjorbobanen 20. juni.
Konkurrenter : Hamar Kvinnelige Roklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Hamar Kvinnelige Roklubb.
Samme dag var det ogsa
Kretskapproning pi Tunevannet ved Sarpsborg
og p4 grunn av Fredrikstad Roklubs 40-ars jubileum deltok vi ogsi der.
Konkurrenter : Fredriksstad Roklub, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : - Seier til Fredriksstad Roklub.
I riorren 4. juwir deltok vi med to lag nemlig :
Innrigger. Konkurrenter : Hamar Kvinnelige Roklubb, Oslo Kvinnelige Ro-
klubb, Fredriksstad Roklub, Smoegens Roddklubb.
Resultat : Seier til Fredriksstad Roklub.
Utrigger. Konkurrenter : Damernes Roklub, Kebenhavn, Oslo Kvinnelige
Roklubb.
Resultat: Seier til Damernes Roklub.
Vi deltok videre 1:
Norske Studenters Roklubs jubilewms kapproning pd Gjersjoen 22. august.
Konkurrenter: Fredriksstad Roklub, Hamar Kvinnelige Roklubb, Oslo
Kvinnelige Roklubb.
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Resultat : Seier til Fredriksstad Roklub.

Christiania Roklubs internasjonale kapproning pi Frognerkilen 5. september.
Konkurrenter : Fredriksstad Roklub, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Fredriksstad Roklub.

1938.
Vi deltok i felgende konkurranser:

Kretskapproningen pd Frognerkilen 19. juni..
Konkurrenter : To lag fra Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Kretsens diplom til klubben og bronsemedaljer til seirende lags
roere.

Nasjonal jubileumsregatta i Halden 3. juli.
Konkurrenter: Fredriksstad Roklub, Oslo Kvinnelige Roklubb
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Regattakomiteens gavepremie (solv blomsterglass) til klubben,
Halden Roklubs bronsemedaljer til roerne.
Laget : Rigmor Hjersing, Liv Bjertnes, Elsebeth Otto, Else Wasteson,
(stroke) Liv Wilberg (cox).

Christiania Roklubs 6o-drs jubileumsregatta pd Horten 23. juli.
Konkurrenter : Fredriksstad Roklub, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Regattaforeningens og Christiania Roklubs pokal til klubben, Re-
gattaforeningens solvbegre til roerne.
LLaget : Ba Worsee, Kirsten Berg, Ruth Kiaer, Laila Skedsmo (stroke)
Liv Wilberg (cox)

Hamar Roklubs nasjonale rostevne 14. august.
Konkurrenter : Hamar Kvinnelige Roklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier : Forste napp i vandrepokal (Fordpokalen), selvbegre til roerne.
Laget : Ruth Kizr, Kirsten Berg, Elsebeth Otto, Else Wasteson, (stroke)
Liv Wilberg (cox).

Drammens Roklubs nasjonale kapproning 28. august.
Konkurrenter : Hamar Kvinnelige Roklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb.
Resultat : Seier til Oslo Kvinnelige Roklubb.
Premier: Drammens Roklubs diplom til klubben, selvbegre til roerne.
Laget : Ruth Kizr, Kirsten Berg, Elsebeth Otto, Else Wasteson (stroke).
Liv Wilberg (cox).
I arenes lop er det mange innbydelser vi dessverre har mittet si nei takk
til, dels pi grunn av for lang reise, dels pd grunn av manglende konkurrenter.

LIV W’ILBERG,
f. t. rochef
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Rydningsmannen.

Sa De tomten da vi «flyttet inn ?» De vil iallfall ikke kjenne dern
igjen nu. For oss av det svake kjonn var det sandelig ikke greit & an-
legge plener, blomsterbedd etc., og da ingen av oss var gartnerkyn-
dige, var det litt av et problem.

Da meldte hr. Carl P. Schou sig, og blev mottatt med apne ar-
mer. Hele tomten blev snudd op ned, plener og stenbedd anlagt, blom-
ster og hekker plantet, si tomten blev et lite paradis.

Herr Schou har fortsatt sitt abeide hvert ar like villig og ivrig,
spar, planter og raker.

Roklubben er blitt virt annet hjem. Takket veaere herr Schou og
hans medhjelperinner og medhjelpere kan vi nu promenere rundt pa
eiendommen, gi fra Klemplassen op Schoutrappen og ned Rognerud-
bakken for 4 komme til Hvattungsvingen, kjere navn efter kjente
menn som alle har ydet klubben hjelp.
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Treming 1 «Lorja».
VARE INSTRUKTORER.

Vi har hatt mange mannlige instrukterer. De forste ar hadde vi
ingen egne trenere, og var altsd henvist til den hjelp vire mannlige ko-
legaer ydet oss. Det manglet imidlertid aldri pd assistanse. Nar som
Thelst vi bad om instruksjon var de pa pletten, ofret sine fristunder om
eftermiddagen og tildels hele sendagsturen.

Folgende herrer har vaert vire instrukterer gjennem 10 ar :
Durban, Carsten ................
Eger, Engelhardt .....

Haffner, W. .........

C. R.

C. R.

‘ C. R
Hansteen, Philip .... ... N: 8. R.
Jakhelln, A. ........ N. S. R.

Johansen, A. cessmvasorieisntis C. R.
Jordan, Egil ......... ... N, 'S.-R.
Klem~-Hesnan - .. .00 N. 5. =R
Meidell, Chrf. ........ .. ..... NNS. R
Rognerud, Ths. W. ... ......... N. S. R.

Rojahn, A, cnesiisonini s .. G R

Skarra, Chr. . sssssss: ey wes G B

Soalbetg, K. A: cxnvv-yeorss . C. R

Thorud, B. .....cc.ciiiiiieinnnn O R

Odegaard, Roald .........-.... 0. R.

Vi vil herigjennem fi uttrykke vir dypeste takknemlighet. Uten

deres velvillige hjelp og veiledning hadde vi aldri kunnet vise si gode

resultater. OSL.O KVINNELIGE ROKLUBB.
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Instruksjon.

Teg skulde ut & lere den cdle kunst & ro,

det var ikke sd lett som det ser ut, md du tro,

for dra wilde absolutt en tur til stratosferen,

og instruktoren brolte, og sa at jeg var garen.

«Du md'ke hauke», skreik’'n, «dra skal i vannet»,

jeg provet da d gjore som jeg var enysmule dannet,
og kjorte dra nedi, soren au, der satt'n fast, ;
jeg fiska htt, det var sdvidt at riggern ikke brast.

Sd kom det da et mannlig lag flott feiende forbi,

jeg blunket hitt og kikket pd siden til de ni.

«@ha rett 1 bdaten> nu tordnet instruktoren,

sleiden satt sig fast, det var, da ogsd soren,

som i blev mest beundret, da gikk det riktig sii:t,
med vdre stove forbilder vi holder neppe tritt.

«Spark ifra med beina, du fdr legge ryggen pd,»

det manglet litt pd stilen begynte jeg forstd.

«Godt fremstrekk md du ha, og glem nu ei d skvere»,
sd var det altsd ennu mere som jeg mdtte lere.

«Ara fort fra liwwet» har alltid vert refrenget,

og den sangen horer jeg, og har hort den lenge.
«Rutsch ikke pd sleiden, dra dig frem wmed terne»,
«Ver litt mere grasios», jeg blev slapp 1 knerne,

jeg folte mag jo tkke no serlig ovenpd,

men lyttet til vdr treners mange gode rdd.

Og skulde du en vakker dag fd se mig utpd sjo'n,
prov da ikke pd @ bare drive gjon,

for jeg har slitt og stridt og svetta som en gamp,

akk, hvor du snur og vrir dig, livet er en kamp.

Og hender det 1 kampens strid at skuta gdr pd grunn
sd var det trots alt deilig & fare for en stund.

FELIX.
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Fru Harriet Hafspe har ene og alene @ren av at Oslo Kvinnelige
Roklubb kan feire 10-ars jubileum den 12. juni idr. Riktignok meldte
det sig mange damer pa det forste mote , men dessverre efter noen ma-
neders tid stod hun nesten alene. *

Vi aner at hun har utfert et uhyre stort arbeide, men hvor stort
det er vet nok de faerreste. Hvad det vil si & lope rundt fra den ene til
den andre som representant for en «klubb» pd 10—11 damer, med tom
lkasse og svaere forhdpninger, som legger alt arbeide og klubbens frem-
t'd 1 hennes hender, forstir neppe noen. Man skulde tro det var en
umulighet, men med sin energi, mot og vilje seiret hun tilslutt.

Fru Hafsge har rodd siden hun blev fedt, hun elsker sjeen, og vil
at s4 mange som mulig skal dele hennes gleder ved roerlivet. Det var
derfor hun gikk pi med krum hals, tenkte pi alle som rusler 1 byen
de stekende hete sommeraftener istedetfor & komme sig ut pa sjoen.
Riktignok har vi mange deilige badesteder, men det er litt av et tiltak
4 reise ut. Om sommeren er det ogsd mange ganger vanskelig a fa
folge, den ene eller annen har ferie. I roklubben er det anderledes, der
treffer man alltid likesinnede, danner et bitlag, tar med mat og bade-
drakter og sier landjorden farvel for noen timer. Hvor herlig er det
ikke efter arbeide om formiddagen 4 gripe fast om ira, ta noen kjem-
petak si det kjennes 1 hele kroppen, og si g hodekuls i sjgen ! Fru
Hafsge visste at det var mange som lengtet efter dette ubundne fri-
inftslivet som roingen gir, og gav ikke efter for noen vanskeligheter.

Oslo Kvinnelige Roklubb var ikke plaget av mange komiteer det
tarste aret, fru Hafsee satte sig i spissen for alt, skaffet tomt, biter
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cg en ikke 4 forglemme sympatisk omtale i pressen. Blandt de mange
skippertak hun pdtok sig var ogsd markedet i 1930, som bragte ba-
lanse 1 kassen. d

Fru Hafsee blir aldri trett av 4 arbeide for roklubben, nir som
helst vi trenger hennes hjelp stiller hun sig ispissen, og nir hun gar
inn for en ting vet vi at det md lykkes.

Fru Hafsege har hele tiden vaert aktiv roer, og vi hiper hun ma
fortsette 1 mange ar til, unde ogsd sig selv litt av sjolivets gleder, og
ikke bare arbeide for at vi andre skal ha det godt.

Det var vanskelig 4 ta arven op efter klubbens energiske stifter.
Fru Celina Schou patok sig imidlertid den krevende opgave.

Det forste hun bestemte sig til var & skaffe klubben en landfast
tomt; Vi hadde det utmerket pa Lille Herbern, men var dessverre av-
hengig av bit, som trafikerte gen efter forgodtbefinnende.

Fru Schou sparte sig heller ikke, gikk fra den ene til den annen,
var hos alle mulige kommunale vesener, og med sin store innflytelse
og vinnende personlighet rodde hun sig frem til rette vedkommende,
og en vakker dag stod bithuset pi den nye tomten 1 Bestumkilen. For
oss oss almindelige dedelige hores det ganske enkelt ut, vi bare flyttet
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ger bak, fir vi neppe noen gang fullt kjennskap til.

Det som hadde interesse for fru Schou var at vi fikk b
‘jomten, ikke hvordan hun hadde slitt for & komme s& langt, for henne

var det resultatet som tellet.

Fru Schou satte sig i sving for &4 skaffe flere bater, og utdanne

egne instukterer. Dernest innledet hun internasjonale forbindelser. Re-
sultatet var var forste konkurranse med utlendinger pd Bagsvaerd Sg
utenfor Kebenhavn, som vi kom seirende ut av med 1ste og 2nen pre-
mie.

Fru Schou arbeidet utrettelig de 4 &r hun stod som formann.
Hennes inspirerende evne og méten & ta roerne pA bidrog i hei grad
til & styrke klubbens fremgang og anseelse. Hun er fremdeles aktiv
roer, og vi hdper at vi ennu 1 mange ar ma nyte godt av hennes inter-

esse og arbeidskraft.

Oslo Kvinnelige Roklubb har vart usedvanlig heldig, efter 2 dyk-
tige formenn, fikk vi som 3dje formann freken Ellen Heftye, som ikke
stir noe tilbake for de andre.

Da freken Heftye overtok roret gikk vi over fra stilroning til kapp-
roning. En ny tid blev innledet i klubbens historie. Invitasjoner til for-
skjellige stevner strammet inn. Det blev et svare strev med 4 fi dannet
lag og sendt dem avgérde til de respektive startsteder, representasjon
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i haugevis og en skjarsild av taler som froken Heftye matte igjennem.
Klubben var kommet si hegit til tops at vi blev regnet med blandt de
store «gutta». Froken Heftye kom imidlertid fint over alle bier og
skjaer. Takket veere sitt smittende humer rev hun alle med sig, fikk
roerne til & yde sitt beste, men sparte heller ikke sig selv pi noen maite.
Hun ofret all sin fritid pd klubben og gav avkall pi alle privatlivets
gleder.

Da vi nu hadde fatt landfast tomt mente froken Heftye at det var
pa tide & utvide bathuset. En mindre utvidelse var foretatt efter flyt-
ningen, men nu meldte det sig storre krav. Hvad hun bestemte sig til
vilde hun ogsd gjennemfare. Forst skulde penger reises, og det var
ingen lett sak. Arkitekter og bygningsrid matte settes i sving, lingi-
verne mitte jo se hvilke planer vi hadde. Efter et uendelig strev med
hundrevis av telefonsamtaler, konferanser og mater og en tilmodighet
uten grenser, kunde froken Heftye en dag legge alt klart frem, seiren
var hennes fullt ut.

Vi er stolte over & ha frpken Heftye til formann nu under jubileet.
Takket vaere sin iver gar hun inn for sterre og sterre opgaver og gir
sig ikke for de er fullfert. Vi hiper hun vil fortsette som formann 1
mange ar til stadig sterre gavn for klubben.
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Oslofjorden.

Huvem kjenner vel ikke Oslofjorden,
roernes paradis pd jorden ?

Qer omkring som fugleunger,
fiorder 1 tunger

odder og nakne skjer,

holmer bekranset med trer,
wdyllisk deilig 1 stille vann,

men farlig ndr sjoen stdar 1 brand.
Lange bukter med smule viker,
mdker som flakser og skriker,
hvad er det som lager en stripe 1 vannet
rett ut fra Bygdelandet ?

Hei, det er roerne vdre,

se hvor det berer avgdrde,

sjoen er stille og solen steker,
makrellen 1 vannskorpen leker,
setlerne higger og venter pd lur,
ved tangen hores en motordur.



Men ogsd uwver og vind de trosser,
mens vannet skummende om bdten fosser,
de 1vrig broiter sig frem 1 sjoen,
forsvinner langsomt der bakom oen.
Ndr dggen heller og blir et minne,

ndr ingen steder du ro kan finne,

da fjorden lokker med skvulp og sang,
med ramsalt sjosproit, en lukt av tang.
og mdnen hilser dig stor og mektig,
mens morild lyser i vannet prektig,
hait over hvelver en hostklar himmel,
sin uutgrunnelige stjernevrimmel.

Du suger inntrykket til dig mn,

og foler freden er 1 ditt sinn,

her har du alt som du lengter efter,
og kropp og sjelen fdar nye krefter.

NUPPEN




Kvinnelig roning i Argentina.

Jeg skal fortelle litt om hvordan kvinneroningen drives og trives:
pa en annen kant av jorden, nemlig 1 Argentina. Det argentinske ro-
forbund har ca. 30 klubber med ca. 30 coo medlemmer, hvorav ca. 5000
er kvinner. Den eldste roklubb er stiftet 1 1873 og optok like fra star-
ten kvinner som medlemmer. Det finnes ingen egne kvinnelige roklub-
ber. |

De argentinske byer som ligger ved havet og flodene har ikke noe-
slikt som var Nordmarka, og den rekreasjon som varmen gjor nesten
til en livsbetingelse, nyter man best pd vannet. Roklubbene har mange-
sikalte «konebiter» og hver lardag og sendag drar hele familier ut pa
rotur. P4 grunn av den sterke sol er det en solskjerm over coxeplassen:
og den som styrer har det siledes meget behagelig. Sendagene nar alle:
batene vender hjem om eftermiddagen er floden Tigre ved Buenos.
Aires overfyllt av disse biter som rummer fra en roer og en styrmann
optil seks roere og utrolig mange passasjerer. Deltaet er stort og har
mange idylliske gyer og viker, en frodig vegetasjon med sergepiler
som henger med grenene ut over «sglvfloden» (Rio de la plata).

Hvis man ikke har sin egen bungalow er man henvist til utallige
smé vertshus, da mosquitoplagen dessverre gjor det hiplest & ligge 1
telt. Man bgr for sin egen skyld helst ligge 1 et godt inn-nettet hus. De:
skjenne stjerneklare netter med det glitrende sydkors pid himlen og
med manen som speiler sig i floden, gjor en weekend til en oplevelse:
og man forstir (jeg skriver dette med fare for & bli misforstdtt) kvin-
roningens virkelige betydning.

Som i alle katolske land er kvinnene strengt opdratt og de ned---
vendige «duenas» bgr helst ledsage de unge damer. Det var ferst 1
1930 at Argentina var blitt s& moderne at kvinnene ogsd 1 storre ut-
strekning kunde dyrke alle sportsgrener. Det varte da ikke lenge for
de ogsa vilde vaere med i kapproning og ikke bare sitte under solskjer-
men. Det var den tyske og engelske roklubb som fikk med sig en av
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«e argentiske klubber og de satte sammen firer damelag som skulde
0 1 3/4 klinkbygget utrigger med kvinnelig styrmann.

Jeg rodde dengang i den Skandinaviske Roklubb i Buenos Aires.
Treningen foregikk kl. 5.30 om morgenen og fra kl. 20 om aftenen.
Klubbene ligger en halv times togreise utenfor Buenos Aires, og arbei-
-det matte passes. Det kunde ofte p& virparten vere surt om morgenen,
av og til med tett tike. Efter ca. kl. 19 var det helt morkt. Klubbenes
motorbéter var utstyrt med lyskaster og hadde ikke trafikken pi elven
veert strengt ordnet med hgirekjoring, vilde nok kollisjonene vaert dag-

lige. Efter de to daglige roturer tok vi alltid en lopetur og det varte
ikke mange dagene for vi hadde felge med kvinnene som tok sin op-
gave alvorlig. Imidlertid ma det vare mig tillatt 3 bemerke at med
«den harde trening kvinnene drev, utviklet de en faretruende muskula-
tur, isar 1 bena efter lopningen pi den hirde asfalt.

Kvinneracene var alltid meget hirde og jeg skal si de kunde bite
hart fra sig. Mange lop blev avgjort pi mélstreken og de opleste lag
var ikke alltid like vakre. Varmen og tunge bater kunde ofte vare for
meget, ikke bare for kvinnene, men ogsa for de yngre mannlige roere
som ogsa rodde klinkbiter. Jeg tror absolutt at kvinnene mere og
mere bor ga over til utrigger 1 kapproninger.

Man hgrer ofte om sydlendingers dérlige opfersel overfor kvin-
-ner og det varme blod osv., men en mere perfekt opfersel enn den
héade argentinere og utlendinger viste de kvinnelige roerkamerater skal
‘man lete lenge efter. Glem ikke det jeg skrev ovenfor om maneskinn
0g at de bodde si a si vegg 1 vegg.

Jeg hédper at ogsa kvinneroningen 1 Norge ma vokse sig fram som
«den hittil har gjort og at man mere og mere kan orientete sig over til
wtriggere for kapproninger, selv om det er et mere kostbart materiell.

ROLF MANSKOW,
p. t. formann 1 Norges Roforbund.
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- Hilsner til jubileet.

Oslo Kvinnelige Roklubb kan nu se tilbake pa sin fgrste 10 ars
- periode, d. v. s. en tid hvori man har utfert det grunnleggende pioner-
zrbeide for at denne herlige sommeridrett ogsi skal kunne anekteres
~av vére kvinner. En del av disse ar faller under den periode da jeg
- badde den store @re & vare formann i Norges Roforbund. Jeg vil da
~ gjerne straks si at jeg med udelt glede alltid vil se tilbake p& det sam-
arbeide som «hgieste hold» hadde med sin undersitt Oslo Kvinnelige
Roklubb.

Det er serlig et punkt jeg har festet mig ved, og det er denne
klubbs utmerkede mate 4 vareta sin gkonomi pi sfiledes at man har
kunnet klare sig under en periode med stadig utvikling og som felge
~ derav stigende krav 1 retning av & skaffe materiell og klubblokaler. Og
her kommer til at klubben har fort en omskiftende tilveerelse, forst ute
pd Herbern og nu inne ved Bestumkilen. Vi mannlige roere vet jo
hvad det vil si & holde gkonomien i orden nir det gjelder roingen, og
~jeg gir Oslo Kvinnelige Roklubb et uforbeholdt kompliment for hvor-
dan den har greid dette.
| Jeg vil ogsé gjerne fa foie til at vi 1 Norges Roforbunds styre all-

tid har hatt en klar forstielse av at Oslo Kvinnelige Roklubb blev dre-
vet pa en i hoieste grad «forretningsmessig» mate, som det heter. Jeg
sikter da til hwordan klubben alltid var punktlig med besvarelse av de
sporsmal vi stillet, med sine beretninger osv. Jeg tor trygt si at vare
mannlige klubber pd dette omride ofte ligger langt efter 1 den utmer-
kede administrasjon som Oslo Kvinnelige Roklubb har vist sig & ha.

I det hele tatt ma jeg si at hvis vare kvinner 1 andre idrettsklub-
ber viser sidan evne til & administrere og til 4 organisere, da tror jeg
nok at alt som heter kvinnelig idrett i vart land kan se en lys frem-
tid 1 mate.

I den tid jeg forte formannsroret i Norges Roforbund kom der
krav fra kvinnene om & gi over fra stilroing til virkelig konkurranse-
roing. Jeg vet godt at vire kvinnelige roere var lite begeistret for
den motstand man her motte fra Norges Roforbunds styre, og ikke
minst fra min side. Den davarende formann i1 Oslo Kvinnelige Ro-
klubb fru Celina Schou gav jo ogsi meget klar beskjed om klubbens.
misngie pi et av vire tingmoter nede pi Sjomilitzere I orps kaserne pi
Horten. Imidlertid blev det da ogsi under diskusjonen gjort klart rede
for vire beveggrunner nir vi holdt igjen pd dette omréde. Kravet om

38



a fd ro1konkurranse har her som i andre land presset sig igjennem og
jeg skal bare innskrenke mig til & si, at det 1 forste rekke ma bli Oslo
Kvinnelige Roklubb som ma overvéike denne saks videre utvikling og
ta sin del av ansvaret for at den nu fores frem 1 et riktig og sundt
spor til gavn for roidretten for kvinner.

Oslo Kvinnelige Roklubb teller idag omkring 100 medlemmer, og
ifjor var klubben i den situasjon at man mAtte stanse tilgangen. Jeg
er forvisset om at klubben ved neste store jubileum — det blir vel 25
ars jubileet — vil ha et ganske annet og heiere medlemstall enn den
har idag. Om den vil ha nadd op i de store tall som vi har nu i vire
storste mannlige roklubber i Oslo, som allerede har passert bide 40
ars og 60 ars jubileum er kanskje litt vanskelig 4 uttale noe om. Men
jeg vager a tro at det ikke vil vaere si langt fra, og kanskje har vi
ogsa 1 hovedstaden fatt flere kvinnelige roklubber. Nir jeg tor si dette
er det fordi det er min absolutte opfatning at roingen som den sunde
og helsebringende idrett den er, er til like stor gavn og glede for vire
kvinner som vare menn.

Jeg spar derfor Oslo Kvinnelige Roklubb en stor fremtid og on-
sker klubben alt mulig hell i dens fortsatte bestrebelser for & skaffe
var ro-idrett den storst mulige utbredelse blandt vire kvinner. Men
en forutsetning : at klubben alltid sgrger for en si god og energisk

ledelse som den har hatt 1 sin ferste levetid.
Hans Blom.

Hans Blom taler ved dpmingen 1937.
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B Aot

Kgbenhavn 1 april 19309.
Kere Oslo Kvinnelige Roklubb !

Deres Formand ber mig sende nogle Ord til Bogen, der skal ut-
komme, naar klubben fylder 10 Aar.

Det er mig en sardeles Glade at faa lejlighed til at sende de
- hjerteligste Lykenskninger til Jubilzet og samtidig bringe Klubben
en varm Tak for det Venskabh, der gennem Aarene har bestaaet mel-
lem O. K. R. og danske Dame-Roere.

Jeg erindrer klart, hvor glade vi her Damernes Rokluly blev, da
vi horte, der var stiftet Dameroklub i Oslo. Vi gjorde os straks [laab
om Samarbejde gennem Kaproninger, og vort Haab blev ikle gjort
til Skamme.

Grundstenen til vort Venskab blev vist lagt, da et Par af vore
Medlemmer i 1933 paa en Cykletur i Norge, efter stort Besver, fik
opsegt O. K. R. og af Formanden Fru Celina Schou fik en venlig

Modtagelse.
Begejstrede kom vore Medlemmer hjem og berettede om O. K. R.

— Korrespondance blev indledet, og Lafter blev givet om gensidig
Udveksling af Hold til Kaproninger.

Allerede Sommeren 1934 efterkom O. K. R. vor Indbydelse. Jeg
husker den Sendag Morgen da Oslo Damperen lagde til her 1 straa-
lende Solskin. 2 Hold fra O. K. R. skulde deltage i Kaproningen paa
Ragsvard, men mange af disses Klub Kammerater havde taget Turen
med herned. Paa Skibet vrimlede det med norske Jenter i de smukke
hvide Klubkjoler, de blaa Klubjakker med «O. K. R.» paa Brystet.

De unge Damer satte Kulor paa Bagsvaerd-Regattaen, og endnu
mere straalede de, da O. K. R. tog baade 1ste og 2den Premie 1 Dame-
labet.

'Vi havde nogle uforglemmelige Dage 1 kameratligt Samvear, og

mange Venskaber blev sluttet og bestaar den Dag 1 Dag.
I 1935 var O. K. R. knap saa heldig her ved Bagsverd-Regattaen,
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men til Gengzld tog de helt vejret fra os, da de forste Gang startede
1 Outrigger her 1 1936

Vi havde jo stort Stzvne enda med Deltagelse af Damer fra Lon-
don. Vi var svart bange for disse engelske «Misser», de norske jen-
ter» gjorde os ikke nervese, det var jo forste Gang, de skulde starte i

~denne Baadtype !

Ubeskrivelig var vor Forbavselse, da Speakeren meddelte at O.

K. R. laa i Spidsen ved Starten, og maallgse blev vi, da Lobet var til
Ende, og O. K. R. virkelig var blevet Nr. 1. -
Det var et herligt Staevne, og det var med oprigtige Folelser, vi
om Aftenen hyldede O. K. R. for Bedriften.

Gentagende Gange har O. K. R. vaeret gestfri Varter for de
danske Ro-Damer, der har varet sendt til Horten-Regattaen, og hvert
Besog har veret rig paa Oplevelser og glade Minder.

Forhaabentlig maa det Venskab, der er paabegyndt, blive fortsat
og uddybet i de kommende Tider, det vil da absolut blive til Gavn for

~den kvindelige Rosport i saavel norske som danske Klubber.

Med Hilsen til alle 1 O. K. R.

Deres

JOHANNE FORNZES
p. t. Formand 1 Damernes Roklub.

Nar Oslo Kvinnelige Roklubb 1 disse dager feirer sitt 10-ars jubi-
leum vil jeg gjerne fa lov & gnske tillykke,

Som en av stifterne av Hamar Kvinnelige Roklubb, og som for-
mann i 3 ar har jeg kommet i nar kontakt med Oslo Kvinnelige Ro-
klubb og samarbeidet mellem disse to klubber har alltid vart det beste.
Jeg har bare gode minner fra den tid vi har hatt sammen. Det beste og
mest levende minne blir allikevel det forste besok jeg avla hos Oslo-
damene sammen med en del av Hamarklubbens medlemmer. Straks ef-
ter at var klubb var stiftet reiste vi inn til Oslo for & se hvordan Oslo
Kvinnelige Roklubb hadde innrettet sig. Vi blev ganske imponert over
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4 se alle de pene biter som 14 pd rad og det hyggelige bithus med
garderober og et lite kjokken hvor damene kokte kaffe og trakterte
oss med. Vi hadde nemlig den gang selv bare en lint bit og til garde-
robe en liten firkant i de mannlige roeres bathus, — si vi folte oss
temmelig fattige sammenlignet med dette. Denne dag var ogsa en fest-
dag for Oslo-damene, idet de den dag hadde et konkurranselag 1 Dan-
mark, og hadde nettop fatt beskjed om at laget hadde seiret over dan-
ske og engelske konkurrenter,

Den dag reiste jeg hjem med 3 ensker for Hamarklubben, nemlig
1) A f3 egen bat. 2) A f4 eget bithus. 3) At ogsd Hamar-damene skul-
de kunne klare & sld danske og engelske konkurrenter.

Mine 2 forste ensker fikk jeg heldigvis opfyllt kort tid efter, mien
det tredje onske stir fremdeles oppe.

Personlig mi jeg takke Oslo Kvinnelige Roklubb og da spesielt
“den alltid elskverdige og forstielsesfulle formann, frk. Ellen Heftye,

for alle gode réd i den forste og for mig vanskelige tid. Frk. Heftye
var alltid parat til & forstd mig og mine planer — aldri skremmende
med tvil og skepsis, og jeg fikk derfor av henne den styrke og forsté-
else som trengtes sia hardt for 4 kunne gjennemfore et sipass tungt
loft som det uncktelig er 4 stifte en roklubb uten en ore i kapital. Jeg
vil alltid med takk huske denne hjelp.

Jeg hiper at Oslo Kvinnelige Roklubb fortsatt md leve og utvikle
sig, at den 1 mange Ar ma fa beholde sin nuvaerende interesserte og dyk-
tige formann, og at de patenkte planer om tilbygg av klubbhus, ma bl
til virkelighet. Min opfatning er nemlig den at jo mere hygge man kan
by sine medlemmer — jo flere nye kommer til.

HELGA SVEEN.

Det er mig en glede 4 fremfore min hjerteligste hilsen til Oslo

Kvinnelige Roklubb i anledning av klubbens 1o drs jubileum.
Det er et stort arbeide som mi ydes for & etablere en roklubb, et

arbeide som uten den rette interesse og glad aldri vil lykkes. Jeg har
et sterkt inntrykk av at interessen og iveren i hei grad var tilstede hos
de damer som gikk inn for opgaven — serlig var formannen, fru

Hafsge utrettelig.
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At dette arbeide hadde lykkes, fikk alle vi som hadde den zre og
glede & vaere tilstede pd Herbern et levende inntrykk av, da vi pludselig
vlev presentert for klubbens medlemmer som i et antall av 80—qgo stod
opstillet — alle 1 sine smarte kledelige klubbdrakter. Jeg tror, at denne
tlotte parade av ensartet klubbantrekk gjorde sterkt inntrykk pa oss
alle, og jeg er heller ikke sikker pi om den ikke har satt spor efter sig
i de gamle roklubber, hvor der nu efterhiinden hersker en storre in-
teresse for et korrekt antrekk.

Fra dpningshoitideligheten.

Hvad roningen angér har det mange ganger gledet mig 4 se dame-
ries lag pd fjorden — like stilige 1 biten som p4 land.

Derimot horer jeg til dem som ikke har den samme glede av & se
camene 1 race. Min naturlige beundring for kvinnelig ynde kan da fa
et sjokk, sarlig — naturlig nok — pd slutten av lopet. Sterke damer
nerer jeg storre respekt enn beundring for. Dette er sikkert et konser-
vativt syn pd saken, og det er vel utviklingen som ikke ber bremses.

Jeg vil enske, at mange av vir bys damer vil finne vei til Oslo
Kvinnelige Roklubb og de vil sikkert f4 den samme glede av sin ro-
ning som de har av skilopningen. Nordmarka om vinteren og-somme-
ren pa fjorden er en utmerket kombinasjon.
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Jeg fremforer de beste gnsker for Oslo Kvinnelige Roklubb om
trivsel og fremgang i det rette spor og pd det nivd som var herlige ro-

sport fortjener.
HANNIBAL FEGTH.

Fra stilronmingen.

Den forste tiden hadde jeg damenes bithus som gjenbo i Herbern-
sundet. Min respekt for kvinnens fysiske styrke steg betraktelig da
jeg si dere frakte innriggeren ned og op den bratte bro fra huset til
bryggen. I sundet la dere beslag pA min gamle tumleplass hvor vi for
om érene holdt vire race i tomanns pram.eller kappseilte med vare 75
kvadratcentimetre, og som lokalkjent 1 sundet studerte jeg pa hvorfor
dere hadde lagt huset akkurat ved det grunneste stedet, men nar van-
net var riktig lavt, blev det kaffeslaberas 1 haven, sa kanskje var det

_ikke uten mening. T hvertfall vet jeg at Bestumkilen ogsa av og til gir
grunn .til hyggelig siesta pa land og haven der er mye sterre og finere.

Vi mannfolk vil jo gjerne ha enkelte ting for oss selv og de fleste
av oss foler oss unektelig litt touchert efterhvert som dere gir oss i
naringen pa det ene omride efter det annet. Roningen hadde vi lenge
for oss selv, ihvertfall den aktive idrett, og vi si til en begynnelse pd
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cdere med nogen skepsis. Men dere rodamer har forstitt 4 komme frem
uten 4 optre kvinnesakskvinneutfordrende . Mere har dere appellert til
var ridderlighet og gitt oss lyst til & hjelpe Oslo Kvinnelige Roklubb
fremover. Som studenterroernes formann har jeg vel itkke s& mye a
skryte av 1 denne forbindelse. At mange rode roere flittig har virket
som 1nstrukterer hos dere er utslag av personlig initiativ hos vedkom-
mende. N. S. R. hadde ofte lyst til & be dem heller virke blandt vaire
70—80 nybegynnere. Men da N. S. R. i 1934 skulde arrangere «nor-
disk» og stor internasjonal regatta i Horten, syntes jeg tiden var inne
til ogsd & ta damene med i et internasjonalt opgjer. Fru Schou, min
faste borddame ved alle roerfester, husker sikkert hvordan vi fikk
istand et storlep ved at hun skaffet op Kgbenhavnerinnene og vi Aal-
horgdamene. Det var forresten i den tiden vi skulde prove kapproning
med begrenset takt hvilket gjerne forte til at siste lag fikk premiene.
A finne en passende konkurranseform for dere var et problem. Stilro-
ningen var for tam og kapproningen efter manges sigende for hird,
men na ser det jo ut til at dere trives bare med det siste. Det eneste som
ennu er upravet er vel «Stilschnellrudern».

Senere har jeg sett dere ro mange race og sandelig var jeg impo-
nert da dere 1 1936 forste gang startet 1 utrigger pi Bagsvaerd so, frekt
tok ledelsen, ledet, ledet og ledet inntil — ja ingen trodde det skulde
holde, men takket vare en rent utrolig energi holdt det til méil tross
mangelfull teknikk. Det friske racet var norske jenter verdig og et godt
eksempel pa pagangsmot. .

I det hele sé har dere jo vaert ordentlig flinke. A styre en roklubb ez
ingen dans pa roser, 4 stifte en ny og fa den frem er sikkert mye verre,
at medlemmene er damer og at dameroning er noget helt nytt gjor det
vel heller ikke lettere. Ledelsen har nok vert god og den kvinnelige
splidaktighet har veert skutt til side til fordel for den kollektive inter-
esse : «Klubben var !»

Jeg ensker tillykke og haper at byggeplanene og andre gnsker
som f. eks. dypere vann kan realiseres snarest. Skulde jeg {4 komme
med noget i retning av et forslag, si mitte det vaere at det sokes fun-
net en litt lettere battype enn den vanlige innriggeren og hvorfor ikke

scullerbater ?
HARALD ROMCKE.




Nér Oslo Kvinnelige Roklubb iar feires sitt 10 irs jubileum vil
jeg som si mange andre gnske hjertelig tillykke med denne forste
milepel, og med de hittil vundne resultater. Det er et glimrende ny-
brotsarbeid Roklubben 1 denne’tid har utfert, ikke bare for kvinnelig
roning og kvinnelig idrett, men for roning i det hele.

Ved passeringen av denne fprste milepel, vil gjerne alle vi som
har leert 4 bli glad 1 Roklubben, bringe den de beste gnsker for frem-
tiden. For & gi nogen av disse form vil jeg gnske at riktig mange métte
slutte sig til den og dernest at mange flere matte forstd hvor herlig ro-
ningen er og hvor ganske spesielt den er egnet for kvinnelig ungdom.

Den gir adgang til for en kort tid & komme vekk fra den gra hver-
dag, gir sol og sjo 1 vakre omgivelser, frisk luft til overmal, mosjon
efter enhvers lyst og anlegg. Dette forer med sig friskhet 1 tanke, i
utsyn, 1 handling, loyalitet mot andre, en folelse av samhorighet, godt
kameratskap og en god klubbind. Arbeidet 1 biten lerer hvor avher
gig alle er av hverandre og av at enhver gjor sitt for at alt skal ga lett
og greit.

Ennvidere vil jeg onske at Roklubbens vakre vimpel alltid vil vise
hvad klubben er mellem var herlige fjords holmer, skjer og sund, og
at den ogsd vil smelle kraftig og utfordrende nidr Roklubbens lag gar
som ferstemann over linjen bide her hjemme og i konkurranser pad

utenlandske baner.
Hell og lykke folge O. K. R. !
THS. W. ROGNERUD.

-t 10 ars bekjentskap.

Det var merkelig nok ikke ved roernes rette element — ved sjoen
— at jeg for 10 4r siden forst kom i forbindelse med O. K. R., men pd
Norges haieste fjelltopp Gallheipiggen. Der motte jeg tilfeldigvis klub-
bens farste formann, fru Harriet Hafsoe. Motet forte til, at jeg alle-
rede neste sommer kom i nzrmere forbindelse med klubben enn jeg
ante dret for. Hvad annet kunne jeg svare pia fruens henvendelse om
4 hjelpe til med instruksjon enn : «Kan De ikke fa tak i en som har
bedre forutsetninger for 4 rettlede dere nir det gjelder noe sd vanske-
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lig som & instruere i roning og da sarlig det svake kjonn ?» Jeg lot
mig imidlertid overtale, og det var for mig bare en stor glede & virke
ute pa Herbern de fi4 sommerdager, som det blev.

Hvorledes skulde si instruksjonen legges an ? Hvor mye burde
forlanges av de mer eller mindre kraftige roerdamer ? Ja, det var bare
4 klemme pd si godt en kunde og ikke vere altfor streng i kravene.
Det blev litt annen jobb enn & drive pi med nybegynnere i C. R. En
nnrigger, nr. 1, stod til disposisjon da forste treningsdag kom.

Jeg husker godt den forste tur med fru Hafsge (stroke) Eva Tor-
kildsen, Hjordis Frogg og Ruth Olsen ombord. Det gikk over forvent-
ning, 1 ferstningen to og to. P4 tilbaketuren rodde alle fire samtidig,
og det var nresten bare en takt i biten

Den forste instruksjon.

Forst da klubben av C. R. fikk line instruksjonsbiten «Lgrja» blev
det mer greie pd instruksjonen, som jeg forresten hadde god hjelp til
av kamerater 1 C. R. Kan godt vere at damene syntes vi Christiania-
gutter var noen slavedrivere som de hadde over sig i «Larja». Men det
gjaldt pa kortest mulig tid & fa litt «sving pd hjulet». Det var dessverre
ikke tid til & holde pd med instruksjon av de enkelte si lenge som on-
kelig. Stadig kom der nye medlemmer til. Alle var meget ivrige og
lerenemme og flere blev i lopet av sesongen virkelig flinke til & fore

en re 1 en innrigger.
Det blev egentlig kun den ene sesongs instruksjonsvirksomhet for

mitt vedkommende.

Det har vert morsomt 4 felge O. K. R.-lagenes roning pi regatta-
banene og spesielt 4 se, at de ogsd kan ro utrigger — utvilsomt den
eneste battype som damer burde konkurrere i. Jeg har bestandig syntes
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det var hyggelig nir O. K. R. vant, ikke minst fordi de forskjellige
lag ikke bare kunde padle over banen, men riktig métte kjempe for
seiren. Konkurransen — fra Hamar og Fredrikstad — har heldigvis
vert god.

Jeg ensker O. K R. hjertelig til lykke med 10 ars dagen og hiper,
at klubben vil fortsette & vokse, bli riktig stor og sterk og ha den glede
4 se, at dens lag hevder sig med glans bade i utenlandske og innenland-
ske roregattaer. Dertil kreves, at alle medlemmer gjor sitt beste og at
klubben ikke mi savne gode instrukterer som kan bringe roningen op
pa et heit nivd. Oslo og omegns damer burde slutte op om roningen

som er den herligste sommeridrett.

K. A. SOELBERG.

For 10 ar siden blev det sagt i byen, at man métte dra til Her-
bern, hvis man vilde se spreke jenter, som var behagelige for piet.

Heldigvis var det ofte si lavt vann i sundet, at man hadde god
orunn til 4 snu sculleren, og godt paskudd til & bli liggende litt utenfor
O. K. R. og undersgke saken. — Slik opdaget jeg O. K. R:

Litt efter hvert fikk min interesse for dameroning edlere motiver
da jeg mere og mere fikk den opfatning, at en roklubb var det abso-
lutt ideelle for damer.

Erfaringen fra andre roklubber har alltid vert at man nettop ved
roning samler en flokk usedvanlig hyggelige mennesker, idet selve ro-
sporten appelerer til en spesiell sort mennesker, som har en egen evne
til & like sig og andre.

Lysten til & kappes med andre er vel en av vare beste egenskaper,
og det som driver oss fremover.

Stort sett har dere jo greid konkurransene bra, men ennu bedre
var kanskje den sportsind som «gamlekara» viste ifjor ved & stille et
lag 1 kretsen for & gi konkurranse til de unge trenende. Det var flott
gjort.
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Jeg onsker O. K. R. alt mulig godt i drene fremover, — 0g spesi-
elt en klinkbygget utrigger 4-rer.
Takk for all hygge. Hilsen

PHILIP HANSTEEN.

e,

“"ﬂ—-‘:f:‘::L \
——— “‘—.M\“-\‘ L O
e,

Virt aktive medlem dr. Hedvig Trzatteberg, som 1 flere ar har
hatt alle vare roere til undersgkelse, skriver fglgende :

Roning som kvinneidrett
seft fra lagens synspunkt.

Ser vi p4 vart lands idrettsliv, har roning 1 det hele, og som kvin-
neidrett i serdeleshet, en forbausende liten plass nar vi tar 1 betrakt-
ning var lange kyst og det store antall nytteroere av rang, bade

blandt menn og kvinner.

Arsaken ligger sikkert for endel i det faktum at materiellet er
kostbart i anskaffelse og vedlikehold, si starten og drlften. av - en
klubb er et tungt skonomisk left som i grunnen Kkrever finansiell
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stotte. Men like meget skyldes det kanskje at denne idrettsgren er
for lite kjent. Mange flere vilde sikkert gd inn for den nir de opda-
get dens verdi.

At roning er en ypperlig idrett derom er alle enige, ikke bare
ro-enthusiaster, men ogsi idrettsautoritene. Ypperlig ved sin utvik-
ling av kraft og hurtighet, balanse og nervegs kontroll, men ikke minst
p& grunn av det herlige friluftsliv den forer med sig.

Men det som interesserer oss her er hvordan den passer for
kvinner. Selviglgelig er det roster som hever sig mot den som kvin-
neidrett — det finnes neppe den idrettsgren som ikke det er tilfellet
med. Det er jo si at kvinnens fysik er svakere enn mannens, det er
en oplagt sak. Derfor kan hun aldri eve sig op til likeverdige presta-
sjoner nir det gjelde en rekke idretter som serlig krever kraft og
utholdenhet. Blandt disse er de fleste fri-idrettsgvelser, utholdenhets-
konkurranser i ski- og skeitelop, samt roning. Den eneste utholden-
hetsgvelse hvor kvinner kommer op mot menn er svemning, Som
ligger sarlig vel tilrette for den kvinnelige konstitusjon. Men kvin-
nier skal nu engang ikke konkurrere med menn, si denne underlegen-
het er ingen grunn til & forkaste ovelsen.

Roning er blandt de mest krevende ovelser hvad kraftforbruk
. angir. Derfor skal ingen kvinne gi sig i kast med den uten & vite
at hun er fullstendig frisk. Men noen sarlig kaftig legemsbygning
(pyknisk eller atletisk) eller sarlig stor muskelmasse, er ingen be-
tingelse. Riktignok vil et lag av store, kraftige roere under ellers
helt like betingelser vaere overlegent. Men det er si mange andre
egenskaper som er viktigere enn den rd muskelkraft, at de mere
gracile (leptosome) og smd, med mindre muskelkraft har chansen
til & utkonkurrere den andre type. Det er riktig teknik som er avgjoe-
rende for farten, neiaktig avstemte bevegelser hos den enkelte roer.,
og et likesd neiaktig og fint samspill 1 laget.

For & opnd dette kreves fra forste stund av systematisk arbeide.
Det er ikke som med ski- og skoitelop og svemning, at enhver
som ikke nettop tenker pd konkurranse kan legge ivei pi sin egen ma-
ner. Man blir 4 de hele ikke roer uten & gjennemgi skolen 1 teknik.
Og heri ligger en betryggelse nettop for dem som pd forhdnd er
mindre kraftige ; for under dette noksd langvarige g@velsesarbeide
trenes samtidig kondisjonen op.

Vil vi studere roningens virkninger pd organismen, si finner
vi at alle muskler, men sarlig kropsmusklene, buk- rygg- og skulder-
gruppene utvikles — til stor nytte for alle som har stillesittende ar-
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heide. For hos dem er det jo nettop kropsmusklene som fir minst
trening 1 det daglige liv. Men ogsi ben- og armmusklene gves godt.
Roningen har derfor betydelig kropsformende virkning. Ved regel-
messig og litt energisk trening blir musklene tydelig sterkere og
fettlaget vil, om deét pd forhdnd er rikelig, minke.

Kondisjonen (ydeevnen) trenes op i like hoi grad, og det er
«den det til sist kommer an pa. Det kan nok hende at et lag kommer
til kort 1 en konkurranse pa grunn av muskeltretthet. Men med riktig
teknik skal muskelgruppenes samspill vere slik avstemt at ingen
enkelt gruppe uttrettes; hjertets og lungenes kapasitet blir da det av-
gjorende. Ved den voldsomme gkning 1 energiutfoldelse blir for-
brenningen eket til det mangedobbelte. Forbrenningen kan uttrykkes
ved kulsyreutskillelsen gjennem lungene. Denne kan under en slik
anstrengelse som et race er gke til 10—20 ganger hvileverdien. For
4 skaffe nok surstoff til forbrenningen i vevene mi blodet passere
lungene meget hurtigere enn vanlig og luftvekslen i1 lungene ma
veere tilsvarende. Surstofforbruket kan stige til over 10 ganger det
normale. Det vil si at luftvekslingen i lungene oker fra 5 liter inntil
50 liter pr. min. og at den blodmengde som av hjertet drives gjennem
lungene oker fra 5 liter til 20 liter pr. min. For & greie dette oker
hjertekontraktionene og altsd pulsen inntil 200—250 (normalt 60—
-80) pr. min. og dndedrettsfrekvensen gir op i 60—70 pr. min. (nor-
malt 7). Ved om og om igjen & métte tilfredssille slike krav eoker
hjertet varig 1 volum og muskelkraf og lungeékapasiteten tiltar ogsa
varig. Reservekraften gker. Kondisjonen bedres.

Blandt de idrettskvinner jeg har undersgkt her i Oslo i 1934—35
hadde roerne storst lungekapasitet, nl. i1 gjennemsnitt 3.67 liter.
Svemmerne hadde 3.47 1., men dette pA en lavere gjennemsnittsalder
og legemshgide. P4 et ensartet materiale vilde disse tall muligens
plitt like. Begge ligger hgiere enn gjennemsnittstallet for veltrenede
tyske kvinner av omtrent samme heaide, nl. 3.2 liter.

Om bade muskelkraft og kondisjon er i orden, si avhenger re-
sultatet ennu av nervesystemet. Det krever adskillig tankearbeide i
begynnelsen & fi inngvet teknikken, og meget trening skal til for 3
fd musklenes arbeide fullstendig underlagt viljen. Nir teknikken er
blitt automati — og ferst da kan kraften settes inn — si kreves frem-
deles vikne sanser og et lydig nerveapparat for 4 mestre innordnin-
gen 1 laget, og under konkurransen kreves dndelig kraft, likefullt som
legemlig, til 4 sette inn de ytterste krefter.
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Huden herdes og styrkes i hei grad under roning. Drakten ep
jo lettest mulig, si sol og luft fir komme direkte til. Og skjer dette
gradvis fra viren-av blir den passe hurtig herdet og brunet, og den
beholder da sin elastisitet, og har godt av det for hele aret. Den blip
ikke, som ved den plutselige og for sterke paskebruning brendt, og der-
for siden torr og rynket. Dens varmeregulerende evn~ gker kraftig,
slik at tilbeieligheten til & fryse blir langt mindre. Det mi dog adva-
res mot for sterk avkjeling om viaren. Med var korte sommer, og en
rosesong som begynner i mai, da temperaturen ofte narmer sig o
grader, og det ikke er utelukket & fi snevaer, mad man 1 begynnelsen
ha ordentlige kler pd under roningen, bide treningsbukse og genser.
Selv om det synes varmt i solen skal man veere forsiktig med bar
hud. Rheumatismens plager kan bli folgen. Noe helt annet er det
1 august og september. Da er man herdet og kan tile adskillig.

Ingen ber legge i vei med hird trening uten forutgdende lege-
underspkelse. Riktignok er det vel liten risiko for den som alltid har
vare frisk og som péd forhaiud er vant til kraftig idrett. Men best er
det & sikre sig at alle organer er friske, at man ikke i all stillhet gir
med en nyresykdom eller lignende. Spesielt bor man vite om man
ikke har noen underlivslidelse. Som sagt er roning en hird sport, og
det er ikke sikkert at alle og enhver passer. De som er overanstrengt
av arbeide ber ikke fi gd i sterk trening.

Det er nar det gjelder kraftutfoldelse stor forskjell pA turroning
og kapproning. Kapproning stilles 1 klasse med langt, hurtig lop,
altsd noe av det tyngste som finnes. Det er derfor ikke underlig at
kapproning for damer metes med skepsis. Men slik som vire konkur-
ranser har vert lagt til rette, avpasset efter fysikken — med kortere
bane og en takt som passer laget, har det hittil, sividt mig bekjent,
ikke forekommet skader som folge av kapproning. Derimot har den
veert til adskillig fest og glede, og konkurransene er sikkert uund-
vaerlig for idrettens liv og trivsel. Man stimuleres til meget intensere
og mere systematisk arbeide, man lerer av hverandre og man har
lokkende méil & arbeide mot.

~ Men skal kapproningen i det hele vere tillatt og ingen skade
skje, mi alle treningsregler noie folges.

Legeundersokelse mi veere obligatorisk. Utvalget til lagene ma
skje skjgnsomt. Kun absolutt friske medlemmer, som helst er 1 bra
kondisjon pd forhind fir komme i betraktning. Alderen er ikke av-
gjorende — beste alder rent fysisk sett er fra 19 til 23 ar, men mange
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vder bedre arbeide senere pid grunn av erfaring og trening. Trenin-
gen skal begynne forsiktig og woke efterhvert. Overtrening ma det
aktes pa. Den behandles med hvile. Man ber ikke trene for hérdt
under menstruasjon. Det resulterer ikke si sjelden i1 menstrua-
sjonsforstyrrelser. Kosten skal vere lettfordgielig. Den sikalte
«sikringskost»  ber danne grunnlaget (frisk melk, sammalt
brod, smer, gronnsaker, frukt, samt litt kjott eller fisk eller egg)
sd kan den suppleres med hvad man vil, men ikke meget fett, salt
eller krydder. Sevn minst 8—9 imer i degnet.

Roningen er som bevegelse betraktet noe ensidig og monoton.
Den beor derfor suppleres med andre idrettsgvelser, og da forst og
fremst gymnastikk, som bgr vare obligatorisk hele vinterhalviret.
Gymnastikken ikke bare supplerer roningen, men den kommer ro-
ningen direkte tilgode ved sin opgvelse i smidighet og evne til 4 be-
herske muskler og nervesystem. Ogsi annen friluftsidrett anbefales
red siden av. Svemning — som ogsa bar vere obligatorisk — tennis,
og om vinteren skeiter og ski. En «all round» trening er best. Og
vil man skyte en gjenvei, avkorte treningstiden for race, er det hen-
siktsmessig 4 holde kondisjonen oppe ved regelmessig gang — eller
helst lap. :

Nir alle opstillede forholdsregler felges, er det ingen grunn til
4 advare mot selve konkurranseroning for kvinner. Men det er all
grunn til 4 opfordre alle, som ennu ikke vet hvad roning er, til &

unde sig den glede & prove en sommer.
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En 17de mar mens byen var smykket
til fest 1 sin skjonneste prakt,

mens tusener stod langs gatene trykket,
som Sstuvet tett ned 1 en trakt,

og stolte foreldre med gutter og jenter,
med owme som Sstirrer og venter

drog gjennem alle byens kafeer,

og rodrussen hujet og samlet trofeer,
da sa vi farvel til den jublende by,

og drog over speilblanke sjo,
hiymmelen var helt uten en sky,

da vi vodde i land pd en o,

Her vilde vi feire frihetens dag,

under det rod- bld- og hvite flagg,

vi knasket og hadde no godt d spise,

og glemte sorgene hjemme,

her kunde vi virkelig friheten prise,

en frihet vi aldri md glemme.

Da aftenen kom sd blev det litt stritt,
for sjoen gikk kledd i kjole og huvitt.

LISA.




> piker 1 en bat.

Det kom i en drem. Jeg drgmte jeg rodde pi en av elvene i
Tyskland. Dremmen var herlig og jeg levet pi den til langt ut pa
formiddagen. Den slapp mig forresten ikke, og for jeg visste ordet
av det hadde jeg skrevet til Det Tyske Roforbund. Jeg hadde ingen
adresse, men tenkte at likefullt som et brev til Norges Rofor-
bund, Oslo vilde komme 1 de rette hender, s& vilde mitt brev komme
rett frem. Og riktig nok. Den tyske presisjon viste sig ogsd her.
Knapt f4 dager efter hadde jeg svar og anvisning til vedkommende
klubb som allerede var igang med 4 tilrettelegge turen for oss. Det
blev skriving frem og tilbake mellem Frauen-Ruderabteilung des
Post-Sportverein Berlin og O. K. R.

Vi var fem, Ada, Alfhild, populeart kalt Per, Times, Mossa og jeg.
Humoret stod pa topp og spenningen var stor da vi bruste inn pa Stetti-
ner Bahnhof engang i juli 1935. Vi prevet tysken, men det blev mest
tais Har De noengang hort Per Kvist snakke tysk pd Chat Noir ?

Vi var lett kjennelige pa vare hvite kjoler og bld klubbjakker og
det syntes nok ogsé de tyske damer som ikke betenkte sig et oieblikk
der de kom imot oss med blomster i vire farver og ga oss en hjertelig
velkomst. Det er ingen sak & reise til utlandet nir man er roer. Tu-
ren gikk til bithuset, et prektig betongbygg i Wendenschloss, som
er en koselig forstad til Berlin. Vi var trette efter reisen. Ogsd dette
forstod de og vi blev puttet i seng — 1 sovesalen. Den som kunde fa
det slik ! Sengene, hvite jernsenger 12 i tallet, stod i to etasjer. Vi
var pa college, vi folte oss sannelig som barn igjen. Den som kunde
fi begynne putekrig nid. Sevnen innhentet oss heldigvis for vi gjorde
skandale, og vi viknet op neste morgen til en stralende dag.

S& begynte roturen. Vare tyske verter var enestiende. For 2 lette
oss for vanskeligheter fulgte tre damer oss pa turen, ja den ene hadde

tilmed tatt en ukes ferie for var skyld. Turen gikk fra Wendenschloss
Zeuthener-See, Neue Miihle, Krimich-See,

gjennem Langen-See,
Kenigswusterhausen,

Kriipel-See, Bindow, Dolgen-See, Prieros,
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Schmolde-See, Holzerne-See, Kleine Koriser-See, Teupitser-See til
Teupitz. Aldri glemmer vi den turen gjennem dette smilende, vakre
tyske landskap. Vi rodde ikke fort, vi var pa lysttur og vi net tu-
ren i fulle mal. Overalt blev vi godt mottatt, det norske flagget vakte
opmerksombhet, og vi kom 1 prat med mange, mange.

Ada, husker du da vi ramlet gjennem sengen i Gasthaus «Tante
Anna» ?  Men si kostet ikke nattelosjiet mere enn 30 gre heller.
Tyskerne har en enestiende evne tii & innrette sig praktisk og billig.
For billig blev turen. Det var morsomt & se hvilken allemannssport
roningen var dernede. Hele familien i en bit. Far og mor rodde, og
ungene styrte. Ja sannelig tror jeg ikke bestemor var med mange
ganger ogsi. Overalt og tett i tett 14 roklubber, store og smd. Men
hyggeligst var det & komme til de sma landsbyene efter timers ro-
ning.

Da skulde vi proviantere og gi pa jakt efter et bestemt syltetei
som vi hadde forelsket oss i. Jo, s& hadde vi felleskasse 1 en sigarett-
boks og den holdt sig bra si ner som den dagen da Ada og Per
fikk overlatt den og skulde gjore innkjop. De tomte bakerbutikken
og spiste op hele sjokoladebeholdningen, og guderne vet hvorledes
det var gétt hvis jeg ikke hadde overrasket dem. Fra den dagen het
de «Grytulvene». Teupitz var bestemmelsesstedet, en ganske stor
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jandsby. Her var det vi stiftet bekjenskap med S. A. et forovrig
charmerende bekjentskap, iser Hans, S3 gikk turen tilbake den sam-
me veien. Da vi kom «hjem» til klubben stod alle pa bryggen for £
gnske 0ss velkommen tilbake.

Efter det fikk vi utlevert en skureklut hver (en hver altsd), og
med den madtte vi vaske hver var del av biten gullende ren. Vi lerte
5 pusse «swivelsen» med avispapir skinnende blank. S& kom avskjeds-
festen, en fest med polser og ol, sang og taler og sang som bare ty-
skerne kan.

Vi reiste hjem et herlig minne rikere. Minne om et vakkert land
og hyggelige mennesker, om et godt kameratskap som bestod praven
med glans. Hos oss var det ingen sure miner og ingen smalighet av

noen art.
Takk for turen.

GROSSMUTTER.

Forbudt d ta klubbens service med pd tur.
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Nir frihetens time slar,

vi ror ut og sitter betatt,
for eftermiddagen er endelig var,
pa den ytterste nakne knatt.

Den som idag kommer ut i bithuset og ser klubbens out- og inn-
riggere, ialt 7 biter til dens 100 medlemmer kan vel neppe forsti,
hvorledes det var mulig for de forste ca. 100 medlemmer a klare sig
med 2 — to — bater, ja, mesteparten av 1930 med bare 1 bat og den
berommelige «Lgrja».

Jeg tenker den nuveerende rochef tenker som sa : « Jeg er glad jeg
ikke hadde noe med det & gjore» | Og jeg skal innremme vi sa nok
dengang : «Hvorledes skal det gjores ?» Begynnelsen var gjort, bit-
huset med den ene, senere to biter stod der, likesa de 100 medlemmer
som ikke kunde ro. |

Vi var klar over at meget, ja sa 4 si klubbens fremtid var av-
hengig av, hvorledes disse laerte 4 ro, hvor meget de fikk ro og hvor
begeistret de blev for sporten og livet i klubben sd de vilde fortsette
der og virke for dens fremgang. En timeplan blev opsatt og merke-
lig nok fikk alle ro — jeg tror ogsi jeg kan si : i den utstrekning de
onsket. Husk alle var nybegynnere, si en halv time var nok, og veien
til Herbern var lang. Det var ikke som nu, bare en svipptur til bat-
huset. Men vir begeistring var stor og alle ulemper blev tatt med

godt humer. ‘
Fremfor alt vokste det frem et godt kameratskap. Medlemmene

leerte & forstd, at rosporten er en lag-sport. Her kommer det ikke an
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pé den enkeltes interesser og ensker, men lagets. Enhver ma innord-
ne sig og ta hensyn til de andre. Dette er hovedregelen som gjelder
fra det oieblikk man kommer pi Kklubbens grunn, og serlig i
hiten, enten det er en trenings- eller badetur. Jo mere levende denne
tolelse er 1 et lag, desto bedre vil det ro. Husk, rosporten er frem-
for noen annen kameratskapsts sport.

Jeg har fremhevet dette si sterkt fordi jeg mener, at ethvert
medlem aldr1 bor glemme — eller gis anledning til 4 glemme — at
det er denne lagfolelse som er klubbens drivende kraft. Slapper den
av viser det sig snart pd de sportslige resultater og klubblivet 1 det
hele tatt. Jeg er sikker pd, at var ikke dette blitt «innbanket» 1 med-
lemmene de forste ar, og hadde ikke rochefene i «timetabellens» tid
med «hard hidnd» passet pd, at reglementer og timer blev overholdt
var ikke klubben blitt til det den er idag.

Jeg husker {. eks. godt hvor jeg maste for & fi alle til & forstd,
at hvis de ikke kunde komme til sin fastsatte time, mdtte de gi be-
skjed til rochefen s& hun kunde skaffe en stedfortreder. Ellers stod
jo de andre 1 laget og treneren der og ventet.

I det hele tatt blev vi jo kustet litt i begynnelsen alle sammen av
de mannlige trenere som var sd elskverdige 4 hjelpe oss. Og godt var
det. Iser har nok mange av de eldre medlemmer «oplaftende» minner
tra «Lgrja», treningsbaten vi fikk 1&ne av Christiania Roklub. Der
spaserte en eller to trenere opp og ned i midtgangen som andre sla-
vedrivere og kommanderte og huserte med de 8 stakkarne, som pla-
sket 1 utakt, «fisket» og «hauket» og gjorde alt som galt var. Det
eneste som manglet var pisken, skjont det vanket nok «indelig sner-
ting», som kanskje sved verre. Dette hgres vel litt brutalt ut, men det
var ingen lett jobb, trenerne hadde patatt sig, og vi var alle taknem-
lige for at de behandlet oss — la mig for sikkerhets skyld si — s3
nogenlunde p4 samme mate som sine egne nybegynnere. Vi tok imot
den kjeft vi fikk og saledes hendte det, at vi efter en del behandling
i «Logrja» lerte & ro og fikk komme 1 vir egen bat.

Sper om vi var stolte over & vare pd egen hidnd !

Farste gang vi rodde over fjorden felte vi det omtrent som wvi
skulde krysse Atlantern i oprert hav. Senere blev det jo turer biade
hit og dit, med mange festlige minner og i arenes lop er vel de kvin-
nelige roere sett de fleste steder i Oslofjorden, innerfor Drebak i

alle fall.
Ja langturene ja.
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Jeg husker dem si tydelig — ikke noen spesielt akkurat, men det
som var felles for dem alle. Forst iveren efter 4 komme avsted og
den utilmodige venten hvis en var forsinket. Si& ombordbringelsen
For hvad skulde ikke med pd en langtur av termoser, mat, gensere,
bukser, badedrakter og puter, foruten grammofon og plater. A jo,
baten var temmelig spkklastet, der den gled fra bryggen.

Videre uro 1 biten til & begynne med, bemerkninger om varet
og omgivelsene — smd stopp for 4 rette pd et hirband, ta av en gen-
ser 0. l. — og sa, efter en stunds forlgp den herlige folelsen nar alle
har funnet og helt glidd inn i den samme jevne rytmen og man
kjenner sig ett med baten. Ja, det ma opleves for 4 kunne forsties.

Sa diskusjonen om den rette landingsplass med betryggende an-
bringelse av biten. Det muntre liv som da utviklet sig pi den «ensom-
me ogy» — med bading, spising og prating. Vitsene, latteren, gram-
mofonmusikken syns jeg enda jeg kan here. Tilslutt hjemturen i
rask tempo som en fin sportslig avslutning pa en herlig dag. Ja, kan
en fridag overhodet tenkes benyttet bedre ? :

S4 har vi konkurranseroningen.

Vil man ha riktig utbytte av sesongen og komme i best mulig
form, kan vel intet vaere bedre enn 4 legge sig i trening. Dessuten var
det gresselig moro, syns jeg da. Gleden nir en feil eller uvane er
plukket bort, hdpet om seier nir man merker laget trekker godt sam-
men, mismotet som uvegerlig melder sig, den siste finpussingen og
frem for alt spenningen og folelsen av 4 yde sitt beste under lopet.
Har ikke alt dette sin charme, som opveier slitet ?

Dertil kommer ogsi selve turen til konkuransestedet og samva-

ret med konkurrentene.
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Jeg husker godt treningen til en klubbkapproning pi Herbern.
Jeg tror den siste. En 1 laget sluttet ikke 1 forretningen for kl. 19 si
vi kunde aldr1 komme ut & trene for narmere kl. 20'/2. Det var alt
begynt & merkne om kveldene si vi mitte ha med en stor lykt som
lanterne for ikke a bli rent 1 senk. S& rodde vi da efter coxens : Takt
— drrrr, takt — drrrr, men ingen si hvad vi gjorde. Var det noen
som tok vannet for sent, hauket eller trakk skuldeten 1 veret? Se
det var der ingen som visste, og sjelden eller aldri har vel et lag tre-
net sa feilfritt. Der var en foss av morild rundt biten og vi rodde som
fjetret. Til slutt jumpet alle i sjgen og laget sig «englevinger» av
morild. De var aftenens clou. Vi blev dept for jumbo-laget og savidt
jeg vet, var det ingen som satte en knapp pd oss. Men jumbo-laget
vant det.

Til slutt vil jeg si til de aktive roere : Gi i trening flest mulig
Det har du personlig glede av, og det vil drive klubben fremover.
Men gar du 1 trening si gjor det for alvor. Vi har her — eller hadde
iallfall 1 min tid — meget 4 lere av de danske damene. Ikke bare en
eller to, men hele laget ma virkelig gi inn for seieren. Den kommer
man nok ikke sovende til. Og glem ikke seiersviljen. Den trekker

godt nir det kniper.
Lykke til med sesongen.

EVA TORKILDSEN HELSING
tidl. rochef og viceformann.

Den forste langtur.

Det var en av de forste somrene efter at roklubben var blitt stif-
tet. LLaget vart hadde trenet 1vrig allesammen bide med «Lorja» og
forskjellige trenere s nu syntes vi sannelig vi var gode nok til & begi
oss ut pa det store dpne hav. En av oss fikk den dristige tanke : «Tenk
om vi kunde fi dra pa langtur og overnatte pd et av de mange idylli-
ske stedene nedover fjorden»? Vi var i fyr og flamme allesammen,
det skulde vel vaere festlig. Men fikk vi lov til sint, montro ? Det hadde
ikke vart noen for oss som hadde turdet tenke pa det, & & ldne bat
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og vere borte om natten slik som de store gutta gjorde. Nei, det gikk
aldri 1 verden. Vi sendte inn en pen anspkning til styret hvor vi lovet
pa tro og ere & vere forsiktig med biten og ta ansvaret hvis noe skulde
hende.

Nu ventet vi med spenning pa svaret, fikk vi lov ? Svaret kom
endelig. Efter megen diskusjon i styret var man blitt enige om at vi
skulde fa lov til & dra pa 2-dagers pinsetur. Hurra ! Nu blev det liv
1 leiren. Forberedelsene var store, for det var meget som skulde plan-
legges. Vi bestemte oss for Aros, dit var det som regel gutta dro og
hvorfor skulde vi vare darligere ?

Tidlig pinsedags morgen la vi ut fra Herbern med sekklastet bat,
en skulde tro vi sikkert skulde ut pa en 14-dagers tur. Humeret sted
pa topp, det var strilende ver, ikke en sky p4 himmelen og «silkefore»
Utover fjorden bar det, vi passerte vire vanlige sondagsplasser, Gjei-
ta, Mokkalassene og Snarpya. Virt mil var forelobig & finne en fin
liten 1dyllisk ay eller et litet skjar, hvor vi kunde bade og spise. Appe-
titten er ikke borte ndr vi er pa rotur, det er utrolig hvad som gir med

Plutselig, mens vi aner fred og ingen fare, kommer vinden! Sto-
re bolger begynner & velte innover oss, sangen og latteren som hadde
lytt hele tiden, stilnet plutselig av og istedet fikk vi det travelt med
redde mat og tei som begynte & flyte i biten. Vi rodde som for livet,
det gjaldt & komme inn i en lun vik,men hvor skulde vi finne den ? V1
styrte rett pd nemeste gy, som viste sig 4 vaere Hiaoya. Bare vi kom
sodt i land og ikke fikk edelagt biten, det var den vi tenkte mest pa.
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Den representerte minst 200 kroner for hver av oss. Vi var nu ganske
neer land, bdten var snart halv av vann, bare vi klarte det. Nu tok den
snart grunnen og pa et blunk jumpet vi uti alle sammen, et par til helt
opunder armene. Her 14 det en masse stein, og ved felles anstrengelser
lykkes det oss & f4 baten i land uten en rift. Jeg skal si vi var glade.

Nu blev det liv igjen, og pd blunken var stekepannen og kaffe-
kjelen fremme. Forst et deilig forfriskende bad og si kastet vi oss over
egg og bacon og kotteletter s det var en lyst. Utpd aftenen stilnet vin-
den av og vi kunde fortsette turen til bestemmelsesstedet, Aros.

Innunder Hurumlandet var det stille og rolig, nesten ikke vind.
Eftersom vi rodde nedover blev vi hilst velkommen fra de mange idyl-
liske hvite hus vi passerte. Folk kom ut og vinket og hojet, tenk jente-
roere, det hadde man ikke sett for pi disse kanter. Utp aftenen an-
kom vi til Aros Pensjonat hvor man hadde ventet p4 oss hele dagen.
De hadde sa smatt begynt & tro at vinden hadde skremt oss og at vi
hadde snudd nesen hjemover igjen. Her blev vi mottatt med apne ar-
mer av 4—75 roerlag som gnsket oss hjertelig velkommen.

Neste dag oprant med like stralende veer som ferste, og tidlig pd
formiddagen bega vi oss pd hjemturen. Det gjaldt 4 nytte dagen fullt
ut. Utpa aftenen ankom vi til Lille Herbern, litt trette, men i strilende
humer. Maken til tur hadde vi aldri oplevet og slike vilde vi ha mange
flere av fremover.

Ja, roerlivet er herlig, det var vi alle enige om.

«stroke’n».

,Litt av et eventyr
eller 5 nasjoner i en bat"

Den internasjonale Wanderruderfahrt pd Main 1938.

I lopet av sendagen — den 10. juli 1938 — totfet tog fra alle ver-
denshjorner inn pd en liten stasjon i Bayern. Togene var fyllt med
glade roere fra 7 nasjoner — Danmark — Tyskland — Holland —
Skotland — Polen — Ungarn og Norge — som skulde delta i den
internasjonale Wanderruderfahrt pi Main, arrangert av Deutsche
Reichsverband fiir Leibesiibungen.
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Mottagelsen 1 Bamberg var strilende. Alle damene fikk store
hlomsterbuketter med band 1 sin nasjons farver. Vi 23 norske, hvoray
2 fra O. K. R. var helt pengelense ved ankomsten. «Berlin bei Nacht»
var ikke billig ! De tillatte Rmk. 30.00 var vekk. Men Dresden Banks
filial var ipen for var skyld, si vi vandret glade (il fest med velfylte
portemoneer,.

Vi var byens gjester til Begriissungsfeier i « Harmonien». Der var
flagg, musikk, masse taler, bl. a. av Uberburgermeister «Ditten» og
Fachamtsleiter «Datten» bare avbrutt av drikkeviser pa alle sprog og
Farthlieder — hvorav forste vers :

Die Welt ist so weit und die Welt ist so schon

was soll’s da mit Sorg in der Lade.

Die Himmel sie leuchten, die Flaggen sie weh'n

frischauf drum, frischauf zur Parade,
var betegnende for turen.

Turens leder Gustav Polte — populeert kalt «Vatti» holdt en stra-
lende, fengslende, velment og uforglemmelig tale. Han sa at hvis turen
skulde Dbli helt vellykket, var det 3 ting vi aldr1 matte glemme, nemlig:

«Krstens .......... Punktlichkeit,

Zweltens . ......... Pinktlichkeit,

Drittens .......... Piunktlichkeit».
Applaus !!!

Ved 24-tiden var det noen hver av oss som sendte en vennlig tan-
ke til neste dags progam : «7 Uhr Friuhstiuck — Punklichkeit». Men
det blev nok bare med tanken. Bamberg er ingen storby, men nar man
har lokalkjente veivisere, er det utrolig mange koselige «Weinstuben
mit Tanz» som er uhyggelig lenge oppe. Det var nok like for 7 Uhr
Fristtick vi danset oss 1 seng den natten — og alle de folgende.

Hver eneste aften var det store fester for oss. Nar vi da danset
eftei gode orkestre — pa store terasser under fullmine og tusenvis
av stjerner — mens faklene speilet sig 1 elven og fyrverkeriene knallet,
var det vel ikke no rart at «wir tanzen in den Himmel herein —in
den 7. Himmel der Liebe».

Det var visst egentlig roning jeg skulde fortelle om — for vi
var jo pa en Ruderfahrt (men med altfor lite roning). Og sd har jeg
attpd til fitt ordre om 4 fatte mig i korthet. Det er ikke sé lett, for vi
oplevet tusenvis av eventyr hver dag.

«Tempo — Tempo» sa Vatti, og s& dro vi pr. tog, buss eller
apostlenes hester til alle severdigheter. — De var ikke fa !'!
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Den 4de dagen: gikk vi endelig 1 bitene 1 Schweinfurt. LLaginnde-
lagene var iorden — flest mulig nasjoner 1 hver bat. Mitt lag var pri-
ma mixet : en danske, en skotte, (snakket bare engelsk), en polakk og
en tysker (som ikke kunde et ord engelsk) og sia mig som fikk forste
tgrn som cox. En meget blandet forngielse, for det var utrolig meget
4 passe pd. Det gjaldt & fi best mulig utnyttelse av stremmen og se
opp for stokk og stein. Slusene var verst. Det var et virvar av bater,
drer og kommandorop. Heldigvis gikk alt bra, men jeg var glad da
vi hadde rodd den forste milen, og jeg fikk avlgsning. Vi hadde strom-
men ‘med 0ss, s& 52 km. var ikke s& hart 4 ro som det hores ut.

Ved ankomsten til Kitzingen var «hele byen» med et stort horn-
orkester i spissen mett frem for 4 onske ‘oss velkommen. Biter og
bagasjen blev lempet i land av «Arbeitsdienst»-gutter. ~Det var ikke
tale om at vi fikk lov til & hjelpe til.

Neste dag hadde vi en utflukt til «kontrastenes» by Nirnberg.
Vi vandret rundt pi slottet, besd det gamle fengsel, med alle tortur-
redskapene-og ‘bilte ut til det kolossale «Reichsparteitag»anlegget.
‘Der ute var det noen hver av oss som folte sig sma.

O. K. R, PA WANDERRUDERFARHT.
Thorborg Western, Hildebjorg Reinskou, Frida Hjerthen, Randi Jespersen,
Elna Winsvold, Astrid Heyerdahl Berg, Frida Hordes, Vera Pay.

I strilende sol dro vi videre til Wiirzburg. Etappen var kort, s
vi fikk 1 times rast med badning. Deilig & f4 en dukkert, men vi sav-
net Oslofjordens salte vover.
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-~ Wirzburg hilste oss med kanonsalutt — og et stort hornorkester
mette oss i bat. Opholdet varte 1 3 dager og bad pi mye art og moro.
Utflukter til Rothenburg og sommerresidensen «Veitshachheim». En
formiddag var vi gjester 1 Juliusspital — en kolossal vinkjenner. Der
stod vi mellem store vintenner pi 6—8000 liter og drakk s& meget
vi vilde. Da vi kom ut pa gaten igjen, var stemningen updklagelig.
Gutta (ja vi ogsd) fant pa det utroligste, fra 4 entre forbipasserende
hester til 4 danse «kang-kang» midt 1 gaten.

Alle byene vi besgkte pravet a overgd hverandre med mottagelser,
fester og gaver. Vi fikk vinflasker, parfume, frankerte prospektkort,
drops, store billeder osv. som souveniers.

Men — das iiberweltige Hohepunkt der Fahrt var Wertheim.
Ved landingsplassen spillte et 50-manns orkester «Olympiafanfaren»
sa det smalt mellem fjellene. Noen damer serverte te med citron. Det
smakte deilig efter roturen 1 sterk sol.

Efter en liten heitidelighet pa Radhusplassen, marsjerte vi na-
sjonsvis med skottene og sekkepipene i spissen til Wertheim Schloss.
Langs en lang trapp op til slottet stod tett med Hitlerjugend med
tendte fakler. Foran slottsporten var 2 store tjerefat med meterhoie
flammer. Alt sammen var som et eventyr fra 1001 natt som ingen av
oss kommer til & glemme.

I Miltenberg blev batene lagt op og sendt tilbake til sine respek-
tive roklubber. Vi drog med busser til milet for turen — Frankfurt
am Main. Det var bare stopp i Aschaffenburg, hvor Den ukjente sol-
dats grav blev bekranset. _

Fra Frankfurt hadde vi utflukter til Flughafen med Graf Zeppe-
lin og I.G. Farbenindustries flotte kontorbygning og anlegg for
funksjonarene; overvar Romerfestspielene og hadde til slutt stor Ab-
schlussfeier i Ruderverein «Germania». Her holdt Vatti en timelang
strilende tale for oss med takk for turen og ros og ris til hver enkelt
nasjon — efterfulgt av nasjonalsangene.

Stemningen var ikke s hei som ellers. Vi kunde ikke glemme at
nu var eventyret slutt ........ Men vi vil alltid leve pA minnene og
huske at :

.Den Main — den goldenen Wein,
den allersonningsten Sonnenschein,
lies uns der Himmel kosten.»

VERA PAY.




Bridge i O.K.R.

JTeg tror ikke selv jeg er vel bevart,
det klikker sikkert et sted,

Sporsmdlet md std ubesvart,

skjont jeg fdr ikke riktig fred.

Nu har jeg by'nt d spille bro,

omenn fundamentet er slett,

Jeg prover d ta det med knusende ro,
men det er sdmen ikke lett,

Det spoker og brdker dag og natt

for mitt indre folsomme sinn,

jeg har mareritt og inatt blev jeg tatt,
og hekta pd overste trinn. '
Jeg provet d stikke mig imn pd Grand,
men tror du'ke kloverknekt stengte,

og siden kom ramsa av spar sd lang,
hvad var det jeg egentlig tenkte ?

Jeg forsokte d tenke, men dnden var skrall,
og kjodet var skropelig, dessverre,

jeg lop og jeg sprang, men sd med et knall,
stod hjerterknekt der, for en herre !
Livet 1d lyst, men akk det er klart,
frende er frende verst nu som for,
dama 1 ruter var alt for smart,



vi kjempet, snart en av oss dor. |
Spar mig, jeg skrek, men ingen mig vorte, I
dama i hjerter frydet sig gett,
knekter og konger mig slett ikke horte, ' X
jeg kjempet alene, det er ikke lett.

Jeg rodde mig ut pd de villeste vover,
burde visst holdt mag til gjeldne lover,
undgikk ikke et undervannsskjer,

og trodde sikkert at enden var ner.

Det er klart, jeg er’ke no tess,

skjont jeg satt der med 4 ess.

Jeg meldte og telte, og mompa og dumpa,
1 rutter, hjerter og spar,

tilslutt sa gikk det bare pd stumpa,

jeg tapte det lille jeg har.

Spilte mag bort, men onsker sd titt,

du folger, jo for jo heller,

om det for dig og mug gar litt skitt,

sd husk, det er klubben det gjelder.

PIPEN.

Froken Heftve med klubbens yngste passwe medlem.
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Redaksjonskomiteen i arbeide.

Da ingen av oss gar med skuddsikre vester,
vi ber om nade for vire jordiske rester.



MedlemsfortegﬂelSe pr. 1. januar 1939.

Tallet i () betegner ferste innmeldelsesir.

LIVSVARIGE AKTIVE:

Bodahl . 2 o 1 QT (29)
Berg, Astrid Heyerdahl ........ (30)
Hafspe, Harriet .............. (29)
Heftye, Ellen oo soaon siomm v (30)
Hordes, Frieda ................ (29)
Aanesen, Ella Kielland ........ (38)
Andersen, Hjordis ............ (35)
Axelsen, Ruth ................ (38)
Bétg, Kirsten ..o sonsi we (39)
Biertnes, LIV : vsus swevn vaan » wes (37)
Bjorneby Ellebeth .......... (35)
Brun, AR s soees sesd v (38)
Burum, Ruth ................ (38)
Dgvle, Ellen-Marie .......... (37)
Eklond, Astrid .. ooou semws wwonma (37)
Eriksen, Ada .....io00 a0 @ (36)
Ernikieni, BlEn  cous o v v « (36)
Gjer’ Astrid ............. ... (34)
Gomnes, Randi Bing ........ (34)
Haakensen, Gerd ............ (33)
Hageler, Anna Marie ........ (37)
Hagnaess, Margaret  ........ (38)
Halvorsen, Dagny  .......... (37)
Hansen, Gudrun  ...;ccc0ca0 (36)
Haugfoss, Aslaug .......... (30)
Henningsen, Ingrid ........ (20)
Hjersing, Rigmor .......... (37)
Hierten, Frida . oo s vomie aume (38)
Holm, Mari ................ (38)
Hovind, Lisbeth. :.oi0: 20045 (38)
Hvattum ABtrid s s s wnn (33)
Hvoslef, Karin Dyre ........ (34)
Isacheen, Bvy  sus veosws sawss s (36)
Aall, Gudrun  .............. (32)
Amundsen Aase ............ (38)
Billing; Ragnhild ... cens v (38)
Blom, Ele cisivinsiinisimens (37)
Bredeg, GUOVOr < .covs sovuos (38)
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Krage, Mossa
Schou, Celina
Wilberg, Liv
W’insvold, Elna
@degaard, Ruth

................
..................

..................

----------------

..............

Jensen, Ragnhild
Jespersen, Randi
Kienig, Agnes
Kristensen, Rutt
Kvale, Eva
Lauritsen, Gunvor Nyboe
Lund, Ingeborg
Lundheim, Edith
Mamen, Sonja
Maroni, Else Marie
Melbye, Sylvia
Nyeborg Margrethe
Otto, Elsebeth
Pay, Blanche
Pay, Vera
Pettersen Else
Basch, Sidsel
Reinskou, Hildebjorg
Rosenlund, Mosse
Schnelle, Aud
Skedsmo, Laila
Thoresen, Ingerid
Treetteberg, Hedvig
Wasteson, Else
Westeren, Thorborg
Worsee, Ba
Ziegler, Helga Marie

------------
............
..............
------------

----------------

............
............
..............
........
--------------
--------
..............
--------------
..................
..............
..............
........
----------
--------------
------------
..........
........
............
........
................

........

Bruun Lie, Dagmar
Foss, Hilda
Gulbrandsen, Eugenie
Graff Lonnevig, Caro
Haagensen, Elsa

----------------

------------



“Olsen, Ruth =~ ................ (30)
Olsen, Solveig .............. (30)
Olsen, Solveig Ann Marie .... (37)
Pedersen Althild ..cisnsnes (31)
Roenneberg, Hildur .......... (32)
Sobld, OVE siviinemeinssszy (38)
Serensen, Gunvor  .......... (30)
Thoresen, Ragnhild ........ (31)
Voll, Elvina ................ (30)
Wallin, Erna  .............. (31)
Winsvold, Carten  .......... (37)

Haarseth; Kitlty' cocasneonsnes (30)
Hornnzess, Astrid wsuwessnss (37)
Jacobsen, Astrid Green ...... (36)
Jensen, Gudrun ............ (33)
Johansen, Kirsten .......... (38)
Juel, Sofie .......... ... ..., (38)
Juger, Mathi  ..xcenssssnis (36)
BRER, RO wsmsesmessnsswss (38)
Luhr, Rut .................. (38)
Nilgen, Blar oomemssinmin. s (29)
Nissen, Mosse .............. (30)
Styre 1929:

Formann : Fru Harriet Hafsoe
Viceformann : Frk. Bedtker.
Sekretaer : Tjodvor Backmann.
Kasserer : Frk. Eva Kvale.

Frk. Astri Bodahl.
Styremedlemmer : Frk. Ruth Utne,

Frk. Johannessen.

) Styre 1930 :
Formann: Fru Harriet Hafsoe.
Viceformann : Frk. Liv Wilberg.
Sekreter : Frk. Astri Bodahl.
Kasserer : Frk. Eva Kbvale.
Styremedlemmer : Frk. Frida Hordes,
Frk. Ruth Utne.

Styre 1931 :
Formann : Fru Harriet Hafsge.
Viceformann : Frk. Eva Torkildsen.

Sekretaer : Frk. Astri Bodahl.
Kasserer : Eva Kvale.
Styremedlemmer :  Frk. Astri Heyer-

- dahl Berg, fru Celina Schou.
Suppleanter: Frk. Tonny Eriksen
Frk. Ada Nilsen.
Rochef : Frk. Mossa Krage.
Materialchef : Frk. Ada Nilsen.
Revisor : Frk. Hilda Schreder.

Styre 1932 :
Formann : Fru Celina Schou.
Viceformann : Frk. Hildebjerg Rein-

skou.
Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg.

Sekretzer : Frk. Astri Bodahl.
Styremedlemmer : Frk. Elna Bakkerud
Frk. Hilda Foss.
Suppleanter : Frk. Kitty Healy,
Frk. Magnhild Frisch.
Rochef : Frk. Mossa Krage.
Materialchef : Frk. Ada Nilsen.
Revisor : Frk. Hilda Schreder.
Styre 1933 :
Formann : Fru Celina Schou
Viceformann: Fik. Eva Torkildsen.
Sekretaer : Frk. Ruth Engelsen.
Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg.
Rochef : Frk. Mossa Krage.
Materialchef : Frk. Eva Torkildsen.
Styremedlem : Frk. Kitty Healy.
1. suppleant : Frk. Ingrid Henningsen.
2. suppleant : Frk. Gudrun Sunde.
Revisor : Frk. Hilda Foss.
Routvalg :  Frk. Ingrid Henningsen,
frk. Frieda Hordes, frk. Ragnhild
Sunde, frk. Aase Gulbrandsen.

Styret 1934 :
Formann : Fru Celina Schou.
Sekreter : Frk, Ellen Heftye..
Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg.
Rochef : Frk. Eva Torkildsen.
Materialchef : Frk. Astrid Skavlan.
dte styremedlem : Frk. Kitty Healy.
Revisor : Frk. Liv Wilberg.
Routvalg : Frk. Eva Torkildsen (for-

mann) frk. Hildebjerg Reinskou

71



(vicef.) Frk. Ruth Engelsen, Frk.
Frieda Hordes, Frk. Ingrid Thore-
sen.

Styre 1935 :
Formann : Fru Celina Schou.
Sekretaer: Frk. Ellen Heftye.
Kasserer: Frk. Astri Heyerdahl Berg.
Rochef: Frk. Ingrid Thoresen.
Materialchef : Frk. Astrid Skavlan
6te styremedlem : Hildur Renneberg.
Revisor : Frk. Liv Wilberg.
Routvalg : Frk. Ingrid Thoresen (for-
mann) frk. Hildebjorg Reinskou,
(vicef.) Frk. Ada Nilsen, frk. Ves-
la Sunde, frk. Ragnhild Sunde.

Styre 1936 :
Formann : Frk. Ellen Heftye.
Sekreteer : Frk. Agnes Kionig.
Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg.

Rochef : Frk. Ada Nilsen.

Materialchef :  Frk. Hildebjorg Rein-
skou.

Revisor: Frk., Liv Wilberg.

Routvalg : Frk. Ada Nilsen (formann)
Frk. Ragnhild Jensen (vicef.) Frk.
Aud Schnelle, frk. Alfhild Peder-
sen, frk. Liv Wilberg.

Styret 1937.
Formann: Frk. Ellen Heftye.
Sekreteer & vicef.: Frk. Agnes Kionig.
Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg.
Rochef : Frk. Ellebeth Bjorneby.
Materialchef : Frk. Karen Ivoslef.
6te styremedlem : Frk. Gudbjorg
Leffmann.
1. suppleant : Frk. Elvina Wold.
2. suppleant : Frk. Ruth Engelsen.
Routvalg : Frk. Ellebeth Bjorneby,
(formann) frk. Elvina Wold (vice-
form.) frk. Ruth Engelsen, frk.
Frieda Hordes, frk. Ragnhild Jen-

SCIl.
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Styret 1938.

Formann : Frk. Ellen Heftye.
Sekreter : Frk. Ruth @degaard.
Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg_
Rochef : Frk. Liv Wilberg.
Materialchef : Frk. Vera Pay.

6te styremedlem : Frk. Elsebeth Otto.
1. suppleant : Frk. Ada Eriksen.

2. suppleant : Frk. Gudrun Hansen.

Revisor : Frk. Thorborg Westeren.
Routvalg : Frk. Liv Wilberg (for-
mann) frk. Ada Eriksen (vicef)

frk. Randi Gomnes, frk. Gudrun
Hansen, frk. Aud Schnelle.

Huskomite : Frk. Elsebeth Otto (hus-
chef) irk. Blanche Pay.

Styre 1939.

Formann : Frk. Ellen Heftye.

Sekreteer : Frk Astrid Bodahl.

Kasserer : Frk. Astri Heyerdahl Berg..

Rochef : Frk. Liv Wilberg.

Materialchef : Frk. Vera Pay.

6te styremedlem : Fru Elna Winsvold.

1. suppleant : Frk. Gudrun Hanse n.

2. suppleant : Frk. Randi Gomnes.

Revisorer : Frk. T. Westeren,

Fru S. Melbye.

Routvalg : Frk. Liv Wilberg (form.)
frk. Gudrun Hansen, frk. A. M.
Hageler, f{rk. Liv Bjertnes, frk.
Randi Gomnes.

Huskomite : Fru Elna Winsvold (hus-
chef) frk. Gerd Hakensen, frk.
Mossa Krage fru Bruun Lie.

Bokkomite : Frk. Ellen Heftye (for-
mann fru Harriet Hafoe, frk. Ing-
rid Henningsen, frk. Eva Kvale.

Byggekomite : Frk. Ellen Heftye (for-
mann) fru Celina Schou, frk. Vera.
Pay, frk. H. Reinskou fru S-

Melbve.

et §




STIERNERORSETT

/ Spesialmodeller

tor allslags
sport

Norsk kvalitetsarbeide

- MOSS ‘ OSLO -

As. Forenede
Blilzemballagefabriker

henleder langtur-roeres opmerksomhet
pa vare enestaende

Campmg-artlkler

ISKASSER, SANDWICH-SKRIN, KAFFEKJELER

Disse artikler faes i enhver velassortert
isenkramforretning hele landet over.

Hovedkontor og fabrikk ; Salgskontor, 0& fabnkkr

Centralbord: 2301 Telefon: 711)) 7217




JENSEN & CO.

Torvgt. 5

Kjop stoff til Deres ROBUKSER

hos

Hermansen & Jorgensen
@. Slotts gate 5. Oslo

Ingenier

"Thor Furuholmen

Entreprenerforretning

BLOTNS CEATY

6[{38[?8 er stedet
Centralbord 17110 Q. Slottsgt. 8

STAR CONTRA  MAIERFORM

RPesch-EKnudsen & Hiorth,
Jernbanetorget 2 Oslo

, OKKQO"*
Oslo Korset & Konfeksjonsfabr. |

Tr.ndhjemsvn. 137




Bienf idige

Norges eldste
Livsforsikringsselskap

Solid arbeide.

Rimelige priser.

5%%
deny?

ved
Oo alle

elehtrishe i
Installations- %é‘

arbeider.

Tilfredse kunder er
den beste anbefaling.

Bemerk ny adresse:
Stortingspl. 7 (Morgenbladets gard).
Butikk til Arbeidergt.

Ved valget av bred og kaker,
velger vi de beste saker.

De ringer! Vi bringer!
Bestillingstelefon 71387
Foreninger ydes rabatt.

Ottar A. Haug

Norderhovsgate 4 — Vogtsgate 68 — Magnusgate 4




Banken for Dem

BERGENS PRIVATBANK

BERGEN

— OSLO — HAUGESUND

FILIALER:

Lillestrom — Eidsvoll — Sandvika — Serumsand — Odda — Tyssedal

@e finner alt i

Dameundertoi og Korsetter

hos

STORGATEN

Engelsk
Tysk
Fransk
Spansk
Italiensk
Portugisisk
Hollandsk
Russisk
Irsk
Polsk
Svensk
Finsk
Tsjekkisk
Esperanto
Hindustansk
Kinesisk
Persisk
off.Afrikansk

Utfyll og post denne kupong idag!

Sendt i Apen konvolutt gar den for 7 ere.

LINGUAPHONE:INSTITUTTET A.S

Send gratis og uten forpliktelse for mig Deres Linguaphone-

brosjyre

med oplysninger om den nye, raske og lette mate

4 lere sprog pa, samt om hvordan jeg kan fA et kursus pa

Herr
Fru
Frk.

Stilling

Adresse

en ukes gratis prove.

Sett et kryss ved de sprog som interesserer
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Trygq det De hor
ved forsikring i

NORDEN

STIFTET 1867

GUNNAR -FJELD
GULLSMED
Merker, Naler, Knapper, Pokaler og Premier

1 stort utvalg

HANDELSBYGNINGEN
DRAMMENSVEIEN 20 — OSLO
TELEFON 47717

Ola Hoffs Handelsskole

(godkjendt av Handelsdepartementet)

Nye kurser begynner 1. sept. og 10. jan.

Forlang plan Telefon 21090 Fridtjof Nansens Pl. 6 Oslo

Real-Motoren
lS):}.() er fremdeles den beste

Rimelige priser og betingelser

A.s Real Motorfabrik, Oslo

Telefon 15114

TIf. 32008 jOh- m. (S)trand Akersgt. 59

Atelier for: Moderne Dameskredderi
Alltid nyheter i Modelsfoffer & Pelsverk
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|. JONSON
MolEloreining

Storgaten 6
Telefon 11287

Fridijol Krisliansen

Nylands 20 b (Kranbryggen)

Spesialitet :
Tungtransport

Spedisjon, transport,

fortolling, Telf. 25758
lagring, assuranse, « 26418
Rederi & befraktning « 11096
Dampskibsekspedisjon « 21667

g e T

Hallo .
O.K.R. damer _rmaren
Tenk _
ogsa litt pa Kirkegt. 14, 16, 18
skjonheten Telefon 14746
EKSPORT:
Ga il Trelast og Papir
[’[ OI’ ,: IMPORT:
i Grensen Spisefett
Bradrene ongrud| Franke Onseuc
S
BLIKKENSLAGERI BLIKKENSLAGERI
BYGGNINGSARBEIDE,
Nedre gt. 5 Oslo VENTILASJONSANLEGG,
Telefoner 70031 73664 FTAKREPARASJONER
Spesialverksted Pilestredet 75 c

for ventilasjonskanaler

Serietelefon 63877

Original Brancepeth
Cinders

har kun 5.14"/, aske og
hele 7.384 effektive calorier,
ingen slagg

Forhandles kun av:

Alf Mortensen

Kull- & Koksimport
Firmaet for kvalitetsbrensel
Telefon 80720 82952

RO

til fiskeskjzer,

men ta med ei bok

fra

Olaf Norli




En elektrisk komfyr som fullt
ut til fredsstiller kravet om solid
og elegant utferelse og allike-
vel virkelig er billig.

En sl ik komfyr har vi frem-
stillet uten & sla av pé de krav
vi me ner ma stilles til en mo-
derne kvalitetskomfyr.

Resultatet er den elegante
platekomfyr

&< TYPE P VII

PRIS kr. 219.— med 2 plater,
og kr. 249.— med 3 plater.

STEKEOVNEN er emaljert,
har emaljert inventar og
DELTA’S patenterte anord-
ning for hurtig opvarmning.

SYREFAST emalje pa top-
platen — ellers hvit porselens-
emalje og emaljelakk.

SELVLUKKENDE stekeovns-
dor som virker som damp-
regulator. Men se heller selv
pa komfyren, og studer de-
taljene. De vil kjope den sa
snart De fair se den!

0g huste Delt?y 110!

Als NATIONAL INDUSTRI OSLO—DRAMMEN

L ]




Trygg kjering

Shell smeoring

5\"5(

"MOTOROLIJE

BESOK
Handelstandens Restaurant

Iste etage er dpen for alle. Det gode spisested.
HJ. BIRKELAND

ROERE Alt i proviant

Mt for Frokost Aft

or Frokost og en
Mot et Middagsmat og Dessert
(I e @1 og Mineralvann

Forlang prisliste.
Varene bringes eller sendes pa korteste varsel,

JENSEN & CO.

Telefon 27130 Torvgaten 5 a og b




Slakterborgernes Fellessalg A.s

leverer beste kvalitet av KJOTT og POLSEVARER
samt var kjendte KJOTTHERMETIK.

Gronland 18 Oslo Centralbord 83430

Brodrene Bruu

Handelsbygningen Drammensveien

Damer var opmerksom pa

...............................................

vort utvalg i Undertoi og Stremper. Silkesett, smarte
ting, priser fra kr. 3.80 til 21.00.

Underkjoler m/ motiv kr. 5.25 til 24.00
Nattkjoler » » 7.90 » 36.00
Stremper, silke, ull » 295 »  3.90

Kvalitetsvarer for den kraesne dame.

H. SORBYE A.S stortingsgt. 12 0slo
S@RBYE AS Rosenkrantzgt. 19 Oslo

- RLING HOVDAN

Skippergaten 5, Oslo

TAUGVERK, SEILDUK, BATBESLAG, FLAGG, TELT
OG PRESENNINGER. SEILMAKERVERKSTED.

i

Emil Olsen & Comp

Storgt. 11 Oslo Telefoner 26633 22590

Glass, Stentei, Kjokkenutstyr,
samt elektrisk og teknisk utstyr

| Sandulka Elekirishe Bakeri & Conditor

Vis a vis Holdeplassen
Telefon Sandvika 510
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Christiania
Soforsikringsselskab

Landets zldste. Stiftet 1847

Forsikrer

Lysttartoier —
Seil, Damp, Motor

Hovedagent for Norge:

| S. FINNE THIIS - OSLO

Telefon 45245




TANNLZGE
Soren Voss

RONTGEN
Pilestredet 30 b Telefon 27428

BYGD@® S. H. Lundsvei

Tirsdage, Torsdage 9'/2—2 5—7
Loerdage 5—7 Telefon 59549

hj. Aasnvn. Gl. Dr.vn. ved Stabekk st.

1 ANNLEGE
Alvhild Freyen

Kontortid 9—13, 16—19
Leordag 9—13
Rentgen Telefon 36718

UTENBORDSMOTORER

ARKITEKT

Edgar Smith Beientsen
M. N. A. L.

Drammensveien 4 Oslo
Telefon 24279 Privat 47045

verre Nlitser jro %
Larsen & Overby As,

ARKITEKT
T'rygve Nissen

Akersgaten 20 Oslo
Telefon 22569 Privat 59781

Grensen 5—7
Telefon 10128 — 10911
Elektriske installasjoner

TANNLAGE

Brodr. Ruud Johansen

MALERMESTRE
Ruslekveien 40 Telefon 15048

Randi Ravrsborg Gjertsen
HOVIK
Telefon 36606

J. BOE, Lindoya

Telefon 23069,
Utleie av motorbiter til foreninger

TANNLAEGE
R. E J. Hemstad

hj, Gamle Ringeriksvei, Prestegardsv.
Telefon 36971
Kontortid 10—1, 4—7
Lordager 10—2

R. & H. Johansen

HANSKEFORRETNING

Prinsensgt. 26 B ing. Akersgt.
Telefon 21754

OVERRETSSAKFORER
Hzrald Roemcke

Trondhjemsv. 3 (Akers kommune)
eller «Solheim» Bygdey

HOIESTERETTSADVOKAT
Alf Saxlund

Teatergaten 1 Oslo
Telefon 32125

Den ideelle
sovepose!




Snareen Forretninger

Tidligere SNAROGEN LANDHANDLERI

Kjott, Kolonial, Melk, Bakervarer, Malervarer, Fre, Gjodning,
Kull, Koks, Ved ESSO bensin, ESSOLUB oljer

‘ Varer bringes. Telefon 36930 36905
) Innehaver RALF PYTTE

Kvalitet i overstoppede Mobler

Vi har et glimrende utvalg i hele moblementer
0og enkelte stoler og sofaer. Bekvemme, stilige

modeller med og uten dunputer, og smai smarte
passende for hall,

Nyheter i Stoffer. Stor Stoffkolleksjon.

EINAR MORTENSEN

Tordenskjoldsgt. 9

(IRKO-DAIIETR

hos

S N & STROM

far dere allslags utstyr for turer
tilvanns og tillands.

Hrognerseteren Bruk

Kontor og lager: Svendstuen, Slemdal Telefon 99003 98024
Utsalg og lager: Tomtebryggen 30 Telefon 26567.

Leverander av all slags skaret og hevlet trelast,
snekker- og sleidmaterialer, spirer, paler samt
grovt laftetemmer.

M. P. Olsen

Haraldsgt. 1 B

Innkjep, sortering og eksport
av alle slags avfallsartikler.
Telefoner Kontor 80709 Eksp. 83011 Privat 81360




BESTUMKILENS
kuloPLAG

.B.s_

TELEFONER: 58051 - 58526

Urmaker Nicolay S. Overli

Akersgaten 26 Telefon 16450
Swoppeur

Guaunnar LT. Stroin A.s

Oversjoisk treimport

Telefoner :
Oslo 81702 80235 — DBergen 17464

Materialer til batbvgning.

Oslo Rorleggerbedrift &
Aut. Rerleggere

OVRE SLOTTSGATE 29 OSLO

Varme: og Sanitaranlegg

Godt arbeide
Undersok vire priser

S



ALEX. ARNESEN

SMEDFORREINING

SPESIALITET: Pisetning av Tipp-
anordnins er. Alf smedarbeide og
aufogensveisning utfores rimelig,

Adr. Bygde Kongsgard, TIf, 58702. Lasteplaner bygges og repareres.

BESOK

Gamlebyens Gjestgiveri
Oslogate 15
Spis godt og billig
Godt ot — Vinmonopolets vine

telefon 82114
Musik hver aften:

Milly Blich *
Mellem Torstedgarden og Casino-

garden inng. Munkedamsveien
Telefon 16484

Italienske specialiteter — hand-
sydd undertei av utsekt snitt
— handsker leersaker
stravarer — lunsjsett av lin og
str& — vesker og skjerf.

Presentartikler til alle priser.

Thiis & Co. A.s

Linoleum, Tapet,
Fliser

Vis a vis Vestbanen

Franske — Engelske og Tyske
Motejournaler, samt Menstre

Hordes Luer
til
Spo:t og reise

fores av de ledende forretninger
i landet.

for Damer, Herrer og Barn
Akersgaten 16, Inng. Prinsensgt.

Merkur Damekonfeks.
Inneh. ASTA ROSENBERGER
Bygde alle 59 Telefon 40012

Alt i Dameklzr og Manufaktur
Godt snitt og rimelige priser,
Iste kl. systue

ABBEDIENGEN

DELIKATESSEFORRETNING

Harbitzallen 2
SKOYEN

Telefon 58643

SRR
IR

A PRI

T\RXtR2nD

J. N. LANGVIG,
Fred. Olsensgt. 13, Telefon 16780

Motorbiter og Snekker,
Kutterjoller
J. Skeies Slip

og Batbyggeri

Maritim, Bestum

Telefon 59184

F. ARENTZ
‘MASKININGENIOR
M. N. 1. F.
Tekn. konsulent for varme-
ventilasjon- og sanitaranlegg

Telefon 11393 Arbeidergt. 2




-Vakre,

avstemte, holdbare farver.

Sest)ngens nye moter.

Myke, behagelige oq solide.

Samme priser overali.

De Forenede Uldvarefabrlker A.s

Arntzen & Co.

Vekseler og assuranseforr.

Alt i valuta.
Karl Johans gt. 3

)

NORIT

TAKBELEGG

10 ars garanti. 8 farver,

Eduard Fett & Co.

Hoienhall Fabriker, Oslo

Etablert 1871




ommerfugl-lette, yndige
plagg, som fyller minst
mulig op under kjolen.

Og med et snitt og en ,
stil som fryder den ele- |
ganteste dame.

Permanent
kroll

stkrest

Daniel Olsen

Lapsetorvet

Velg en sjesikker
bat og en drifts-
sikker motor a\
forsteklasse:
fabrikat.

“Forlang  katalog.

Et
BOLIN-
DER
produkt

\- ‘ k]
(EDERWALL-LARIEN & PATT A.S
Munkedamsveien 9. Telefon 16683.

Sommeruisﬁllin?:
Tennishallen, Skayen. elefon 58484,




......

Gliristiania Bank oo Kreditkasse, 0slo| |

Oprettet 1848 |
Aksjekapital og reservefond kr. 40.000.000.—

Selvtei mottas til opbevaring i wvart
hovedkontor: Torget 7 og i vare filialer
i Kirkeveien 64 og Sommerrogaten 17

Sikkerhetsbokser utleies.

Telefon 13850 Centralbord

(Sc//e stener

har sin verdi selv om de sitter
i et gammelt og umoderne
smykke. La oss gi Dem et for=
slag til et moderne smykke ut-
fort av Deres egne stener.

RESTLE DAVID ANDERSEN

Herberns Batbyggeri

KILLINGEN Telefon 58566

Konstruksjon og bygging av seil: og motorbater
Vinteroplag reparasjon og oppussing

—




PREMIER
GAVER
MEDALJER

MERKER

Oslo Flaggfabrikk

OLAF SVENDSEN
Kjeld Stubsgt. 1 ing. Rosenkrantzgt. Oslo
Leverandor til Kgl. Norsk Seilforening, Kgl. Norsk Motorbat-
forening, Oslo Seilforening og Oslo Kvinnelige Roklubb.
Flagg, Vimpler. Faner, Batutstyr.

ineralilmaling

for utvendige og inn-
vendige pussflater.

Vakre tapetlignende
virkninger.

Alltid i form

| hofteholdere
og bysteholdere

fra ﬂ Sﬂsm mﬂl‘“}l\lﬂl‘“

Bestum

OKKO Telefoner 58220 58656




TANUM
BOK KR

JOHAN GRUNDT TANUM

KARL JOHANS GT. 43 OSLO
TELEFONER 11896 14133 16115

Si det med blomster

FRA

LOUIS SYBERG'S
BLOMSTERHANDEL

ETBL. 1876

Telegr.adr. AMARYLLIS Telefoner 24002 22095 22502
Akersgaten 20 Oslo

Mottar innskudd.
Utlaner sparebesser.

Spareskillingsbanken

Oslo
Hovedkontor: Torvgaten 13 b

Avdelingskontorer :
Schweigaardsgt. 99 — Vogts gt. 64 — Eilert
Sundts gt. 13 — Ullevilsvn. 89 — Torvet 11

Den beste margarin
nykjernet og kontrollert leverer

Kijiokkenforsyningen A.s

Telefon 71876 Proev den
HOIESTERETTSADVOKAT _
Gunnar Mellbye
Tollbodgt. 32
HOIESTERETTSADVOKAT

E. W Nansen

Stortingsgaten 20+ Oslo

e i Sl s =
—




Ovner,Kaminer, Komfyrer

ETC.

Det anerkjente gode og so-
lide stopegods far De fra

Boerums ‘Uerk

Utsalg og salgskontor

Bzrums Jernoplag A.s
Torvgaten 3 — Oslo

LUDVIG MUNTHE

Prinsensgt. 18 Oslo
SKI OG SKIUTSTYR Skjoiter, kjelker o. a. vintersportsartikler.

Sportsbekledning i storste utvalg.
«SVALEN» OG «BRAND» sykler i alle modeller

EXCELSIOR», «N, V.» OG «Puch» motorcykler.
Deler, rekvisita og utstyr.

Jakt- og turistutstyr. Fiskeredskaper.
Alle slags sommersportsartikler. Alf i sport.

Vében og ammunisjon.

30 ars erfaring

.. gjor at vi kan by Dem kvalitets-
motoren som er uovertruffen i sin
‘fremragende kraftydelse, drifts=
sikkerhet og lune gang.

Be om tilbud.

Sleipner Motorfabrik A.s

FREDRIKSTAD

H. Chr. Christensen & Senner

Kunst= og Bygningsglassmestete

Etabl. 1898
Chr. 4des gt. 8—10, Oslo

Telefon 12235

ARKITFKT

Wllhelm K. Essendrop

M. N. A. L.
Grensen 19

Telefon 11 327




FORSIKRINGSAKTIESELSKAPET

DOVRE

i - ~ Stiftet 1910
- ‘ HOVEDKONTOR :

Egen eiendom, Wergelands vei 7, Oslo
Telefon 31080 centralbord

AVDELINGSKONTOR:
Egertorvet, Oslo. Telefoner 31080 og 16245 samt i Trondheim
Adm. Direkter: MARTIN ARNESEN

Brand-, Ulykkes- og Sykeforsikring. — Innbrudds-, Ran-,
Glass-, Vannlednings-, Ansvars-, Motorvogn-, Garanti- og
Transportforsikring. — Reisegods- og Reiseforsikringer. —
Forsikring av Verdiforsendelser. — Luftfartforsikring.

Driftige agenter ansettes.

- - e —

Nar det gjelder plasering
obligasjoner, aktier ga til

Thrane-Nielsen A.s Oslo

g — e - e

L. Christiansen
GLASSMESTER

Bernh. Getzgt. 3 Telefon 31467

POLYFOT(Q  STORTINGSGATEN 18

(Casinogirden) Telefon 24122

48 forskj. billeder
Kr. 2,50

Egen avd. for reklamefoto. Telefon 16572

BENYIT

T hune Dame- og Herrefrisorsalong |

INNEH. HROAR LARSEN
Telefon 59687

———

Benytt Bygdoteergene

20 minutlig rute fra Piperviken og Skillebak
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SLIPS

Nye flotte
menstre for
vdren.

PA EGERTORVET

,Promenaden*

Spisestedét for Dem.

Frokostretter.

Middag og lunchbord 12—6
A la carte & Smerbreddisk

Promenadecafeen
@. Slottsgt. 12

Glassmester

Olat M. Svendsen

Chr. Krogsgt. 28
Alt i glass.
Telefon 12153 Privat 65197

010 Harbon 4.5

Ring 25654

Alt i Karbonpapir
& Farveband.

H Horn & Co.

TANNLAEGE

JUL NIELSEN

Karl Johansgt. 5
Telefon 23625

BESOK

I, Bygde Allés Conditori

INNEH. FRU K. LEWEN

Bygde Alle 54 Telefon 46176

A.s Holmen Yachtverit

Disponent Ingenier H. Robert

HVALSTAD ST.
Telefon Nesbru 19

Ved innkjep av Conditorvarer
velg

| « Bon Mot» Conditori

Drammensvn. 72 ¢ Telefon 40920

I illﬂbOpg .

Krystal

GRONNSEPE
%ummer en —

frisk og reii




Kj@pt hos Alf Lie

er urets beste garanti.

Prinsens gt. 22

MALERMESTER
Ragnar Unger
Schweigardsgt. 55 Oslo Telefon 83295

Spesialitet : Bygningsarbeider, solid og handverksmessig utferelse.

Gravmonumenter
| Johs. Gronseth & Co. 4%
Telefon 58243 25613 SKOYEN

HOIESTERETTSADVOKATENE

Ernst Hilditch, = Folkvard Bugge
B. Dahl:Hansen, Olaf Dahll

Kongensgate 18 Creditbankens gard
Telefon Centralbord 29835

HOIESTERETTSADVOKAT

l.ieif S. Rode

l ~ Karl Johansgate 27 Oslo

| Dr. Einar Trumpy

QIENLZEGE
Karl Johansgt. 13 (Svaneapotekets gard) Telefon 13262
Kontortid 10—12, 14—17 Lordage 10—14

Dr. med. Lauritz Stoltenberg
BARNELAGE

Drammensv. 44 B Telefon 48248
Kontortid 13!/2—15

, Dr. Anton Raabe

KIRURGI

Karl Johansgt. 27 Telefon 31320
Kontortid 13—15
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THS. REFSUM

DRAMMENSVEIEN 200 BESTUN ST. TLF. 58591

REPARASJON
AV
MOTORBATER
NYINNSTALASJONER

LEVERANSER
AV
NYE BATER

FROGNER-IS

leverer alle sorter iser og pakninger.
Selskapsiser

Hoffsv. 17 Skeyen FROGNER?IS

Telefon 59809 59811

TURISTBUSSER

med solskinntak

anbefales selskaper eller foreninger til utflukter.
Skoleturer arrangeres billig. Store komf.

H. M. KRISTIANSEN

VOGNMANNSFORRETNING OG AUTOMOBILBYRA A.S
Henv. direkte eller reisebyraene
Telefoner 10841 11192
