


Pa T E R R E L Ltan

Os lo Kv inne l i ge R o k l u b b

1939{





m e n

Foro rd .

V i har i denne 10-års beretning f o r s ø k tåå gi en l i ten histor isk

cversikt , om O. K. Ris tilblivelse og de f ø r s t e 10 leveår,
V i h a r h a t t den glede å m o t t a mange b i d r a g f r a klubbens venner

o g m e d l e m m e r , og v i l he r i g j ennem få u t t r y k k e v å r dype t a k n e m -
l ighe t .

Ellen Hef tye. H a r r i e t Hafsøe. ? Eva K v a l e .

? I ng r i d Henningsen.



H v o r d a n O. K. R . blev til.

Redaksjonskomiteen har bedt Oslo Kv inne l ige Roklubbs st i f ter ,
f ru H a r r i e t Hafsøe, om å fortel le l i t t om hvordan klubben kom istand

og om de første år i dens levetid. Disse var jo både gledelige og lyk -

kelige, men kunne vel også ti l t ider være kummer fu l le .
? H v o r d a n f i k k De ideen, f r u Hafsge, t i l 4 danne en kv inne l ig

rok lubb ?

? T j a , ideen t i l a k k u r a t å danne en r o k l u b b f o r d a m e r k o m f ø r s t

i 1 9 2 5 ? 2 6 . M e n a l t f r a m i n t id l i gs te b a r n d o m h a r jeg p lasket på

sjøen s o m m e r e n i g j e n n e m n å r v i bodde på landet, og u ta l l i ge g a n g e r

b e u n d r e t j eg de m a n n l i g e roere n å r de rodde fo rb i i sine lek re båter.

O g s o m m e d l e m av daværende r o k l u b b f o r b ruksbå te r ? « T e r j e V i -

ken» ? de l tok j e g al lerede som barn i oppv i sn i ngs - o g k a p p r o i n g e r

o g t o k f l e re p r e m i e r i sk j ek te ro ing .

? M e n s iden ?

? F e m o v e r i årene g i k k j e g og ventet f o rg jeves på, a t der s k u l d e

b l i en k v i n n e l i g rok lubb , da interessen f o r r o i n g s tad ig lå m i g i blodet.

Men det så jamen smått ut.
? Og tiden g i kk ? ? ?

? H e l t t i l 1925?26. D a syntes jeg, noe matte gjores og jeg f i k k

blandt venner og bekjente samlet endel navn på en liste med henbl ikk

p i dannelsen av en kv inne l ig roklubb. Dessverre fa l t dette i f i sk

dengang.
V i r e n 1928 k o m der et lite inserat i «Aftenposten», ja husker jeg

ikke feil, i «T. T.» også, med o p f o r d r i n g t i l 4 danne en kv inne l ig r o -

klubb, der efterlystes en energisk dame som kunne ta den sak opp. Jeg

syntes jeg følte m i g fo rp l i k te t t i l et t ny t t forsak. Arbeidet med det
hele året, besokte de mannl ige roklubber med oppfo rd r ing t i l disse om
å oprette en dameavdeling, men blev der bare mot ta t t med

ironiske smil og skulder t rekk ? at dessverre, det lot sig nok ikke gjøre,

I apri l 1929 kom dér igjen en liten notis i avisen : hvor blev det

av den kvinnelige r o k l u b b? Nu skal det skje, sa jeg.
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O g r y k k e tinn en l i ten annonse 1 «Aftenposten» og mot tok på den-
n e hele 40 bil letter.

Den 12, j un i 1929 sammenkalte jeg disse 40 damer t i l et mete, i

Kv innek lubbens hotell, Drammensveien 20. Samtlige 40 motte og

v i blev enige om å st i f te en Kv inne l ig roklubb i Oslo og bestemte

?havnet t i l « O S L O K V I N N E L I G E R O K L U B B » ? O. K . R. ?
v o . O g så begynte a r b e i d e t?

? Ja, da begynte arbeidet for alvor. Med 4 ska f fe det som skulde

zti l for at klubben skulde bli et faktum ? så å si komme fra papiret på

w

? N a ?

Førs t og fremst ?skulde vi ha et sted ved sjøen, en høvelig tomt
t h v o r skulde vi få den f r a i den allerede temmelig overfylte indre Oslo-

f i o r d ? ) Det var na ett. Så var det hus på tomta ? ja, og så passelige

fa rkos te r da, av anerkjent type og utseende, det nyttet ikke 4 opptre

m e d prammer, enn si skjekter. Dere skjønner altså, der var noe å henge

; f ingrene sine i f o r de som på nevnte møte, den 12. juni 1929, blev «ut-

-va lg t som styre» som vår første sekretær så smukt skrev i protokollen

?jeg fløi.

SENDER EGNER"tal ? e

F e e r 6, - O . K . R s f ø r s t e :styre,

å l F r k . A s t r i d Bodahl, F r u Har r i e t Hafsoe, F rk . Buster Kva le
i Frk . Fr ieda Hordes, F rk . L i v Wilberg, F rk . Ruth Utne.

?ef terhvert som vanskelighetene tårnet sig forekom det dessverre endel

f r a f a l l ? j a dette antok rent en katastrofal karakter, T i l sist var
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-vi bare 10 trofaste sjeler t i lbake av hele medlemsskapet. Og jeg vi l her
benytte anledningen ti l å nevne disse damer som på sett og vis kom t i l

14,.danne grunnstammen, ryggraden, i klubben ? spesielt de første van-

:skelige år. Og på få undtagelser nær er de fremdeles like ivr ige og

aktive.
. De er : Frøknene A s t r i d Bodahl, Buster Kvale, I ng r i d Henning-

sen, Ada Nilsen, Fr ieda Hordes, Ruth Utne, Gerd Bjølgerud, Tony

?Eriksen og I n g r i d Normann, foruten m i g selv.
? M e n h v o r d a n g i k k det v idere , f r u Hafsøe, m e d 4 na det

t i l syne la tende uopnåe l ige m å l : 4 ha bade f i n plass, bathus ? t i l og

m e d b i t på vannet ? innen et å r f r a k lubbens s t i f t e l sesdag ?

? Jo, det g i k k da, som dere vet. Men skal jeg fortel le om det,

- te r jeg her citere hvad min ypper l ig sekreter og vabenfelle den gang,
- A s t r i d Bodahl, skrev i klubbens første å r s b e r e t n i n g:

«Det som v o l d t e de største vanske l i ghe te r v a rå ska f fe passende

t o m t , enten ved k j ø p el ler leie, t i l båthus. K lubbens s ty re henvendte s i g

?ti l R å d m a n n e n , Os lo Havnevesen, med forespørse l o m tomteplass i

' F r o g n e r k i l e n el ler B e s t u m k i l e n m e n på g r u n n av de r e g u l e r i n g e r som

her ska l f i n n e sted, blev henvendelsen avslåt t , m e n blev v i av R å d m a n -

n e n henv i s t t i l Fo rsva rsdepa r temen te t el ler Landbruksdepar temente t .

1 t i l f e l l e der k u n n e v e r e en chanse f o r4 få t o m t på H o v e d e y a el ler

U l v e y a ? men alt var forgjeves.

Arbe idet 14 da natur l ig en stund nede, mens vi i mellemtiden
arbeidet med 4 skaffe penger, og det var savisst ikke noen lett opgave.

. V i henvendte oss, t i l byens rike og for rosporten interesserte menn
med anmodning o m"Bidråg, men det ga dessverre et magert resultat.

Klubbens merke b l e vi denne tidsutarbeidet og bestemt og der blev
utarbeidet forskjel l ige utkast t i l en vakker og prakt isk rodrakt.

Høsten 1929 henvendte v i oss t i l d irektør Gulbrandsen, Bygdønes

Bad, og innledet forhandl inger med ham om leie av tomt på hans eien-

dom. Gjennem Akers reguleringsvesen f i k k vi en ark i tek t . t i l å tegne

et utkast t i l båthus o g 4 undersøke tomteforholdene. Men dessverre,

forhandl ingene strandet, dels på grunn av naboforholdene og dels på

to r dyr tomteleie.
Under inspeksjon av Bygdones blev vi opmerksom pa L i l l e He r -

?bern, og vi f i kk da den idé at vi skulde undersøke hos Oslo Seilfore-

?ning om det der kunne være anledning t i l 4 få leid tomt. Det viste sig
?at Oslo Sei l forening sti l let sig meget imetekommende, vi f i k k leid



grunn t i l r ime l ig pr is og kontrakten blev underskrevet den 15. mars

1930.
- Å tolke de følelser som da behersket «de 10» kan lettere tenkes

enn beskrives. N å var det likesom vi hadde fått fast g runn under føt-

tene og troen på, at det nok skulde gå, vokste sig sterkere og sterkere.

V i henvendte oss t i l pressen og ba om dens støtte. «Af tenpo-
sten» var meget v i l l i g t i l å hjelpe og rykket inn en art ikkel med godt

utstyr . Denne art ikkel resulterte 1, at der t i l -et sammenkalt møte også
i «Kvinneklubbens hotell» tegnet sig ca. 60 hye medlemmer. N u kom

der penger i kassen som sant å si var temmelig slunken, og motet steg

hos styret. V i bestemte oss for å innhente anbud på opførelse av båthus

anskaffelse av båtmateriell, og da anbud på disse t ing var innkommet,
innkalte vi t i l generalforsamling 8. apri l 1930.

Så var det bygningen av båthuset.

V i hadde tidl igere sendt anmodning pm ti lbud på opførelse av

sådant t i l to tømmermestere, M. Larsen og C. O. Harder . Da den siste

viste sig å være den bil l igste og erklærte sig v i l l i g t i l å påta sig alt
forefallende arbeide, blev man enige om å overlate ham arbeidet. Dette

blev påbegynt de første dager av mai med gravn ing for funda-

menter. Det viste sig herunder at grunnen var helt bunnløs og at det
ikke lot sig gjøre å opføre båthuset på den først bestemte plass. Dette
var en stor strek i regningen og voldte en masse ubehageligheter og

ekstra pengeutlegg. E f te r at vi på forhånd hadde hatt al t arbeidet med
de kommunale myndigheter, såsom reguleringsvesen, bygningsvesen,

skjønnhetsråd samt Oslo Seilforening f i kk vi nu det samme opp igjen.
?Men omsider f i kk vi da t i l latelse.t i l 'å legge huset en annen vei og å

?påbegynne arbeidet. Men mens forhandlingene om den nye tomt på-
gikk, frasa:tommermesteren sig all befatning med opførelsen av båt-

huset da han syntes det blev for mange vanskeligheter å komme igjen-

nem, og så hadde vi pany det samme arbeide med innhentelse av nye
anbud. V i henvendte oss også denne gang ti l M. Larsen og ba om
?nytt, bil l igere anbud samt t i l en annen tømmermester, men dennes an-

bud viste sig å l igge så al t for høit, så vi bestemte oss f o r å la tømmer-

mester Larsen utføre arbeidet og dette g ikk han så straks igang med

Grunnen blev planert, materialer anskaffet og opførelsen av båthuset

begynte.

Arbeidet gikk med l iv og lyst og hertil bidrog ikke minst, at
flere av klubbens damer var ivrige hjelpere og var ute på Liile Her-
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bern så å si hver eneste ef termiddag en lang tid og bar planker og ma-
terialer f o røv r i g f ra bryggen ti l byggestedet.

Så snart huset var under tak tok malerne fat t og hele båthuset fra
"gulv t i l tak ? samt flåte og rampe ? med ti lbehør blev mal t av klub-
bens egene damer.

M a l e r n e i f u l l s v i n g . 0 . a e . 2 e n - i i

t ,

i reg

Mens dette stod på var der imid ler t id bestilt 2 båter, begge f r a

?Nordb jergs baadebyggeri, Kjøbenhavn, og den første kom allerede

å midten av mai. O g så kom da, omsider den lenge ventede o g med

spenning imøtesette åpningsdag. Denne skulde egentl ig vært s e t t e t ,
"sesdagen, 12. juni , men blev utsatt til? 17. juni 1930. o e

Innvielsen av bathuset og Apningen av klubbens første sesonz

f o r e g i k ki strålende solskinsver og under stor t i ls lu tn ing f ra medlem-
?mene. B land t de innbudne zresgjester s e s : Advoka t Le i f Rode, fo r -

Chr is t ian ia Roklubb, P. Chr. Andersen, sportsredaktør i «Aftenpo-

Presis kl.?19!/2 tok høitideligheten sin begynnelse. Medlemmene

dannet z resvak t i sine skinnende hvite paradedrakter ved bathusets

+



B E N E F r u H a r r i e t Hafsøe heiser vimpelen.

a e GF Formannen, f r u Hafsoe, tratte frem, holdt sin Apningstale og

?heiste under åndeløs sti l lhet klubbens vimpel pa bathuset, hvorefter
"hun erk le r te O. K . R.s bathus for innviet og den Første rosesong ap-

?net, e f te r fu lg t av rungende hurrarop. Hanniba l Fegth holdt derefter |

?en l i ten tale t i l O. K . R. og anmodet de mannlige roere, som overvar

?hgitideligheten i sine bater, om 4 utbr inge et roerhurra for de-nye,

?kvinnelige kolleger på rosportens område.
?" Så blev den første bat ? som vi har få t t kronprinssessens t i l la-

"telse t i l å kal le «Kronprinsesse Martha» ? båret ned av 6 unge damer
?og dept av advokat Rode.
? E f t e r apningshgit ideligheten besa de innbudne båthuset, hvorefter

cman under spøk og latter og talers f l om innok en enkel soupe i L i l l e
H e r b e r n restaurant.

Unde r soupeen blev formannen overrakt et ?blomsterarrangement

f r a klubbens styre og stiftere. SER ee i l y

i 9
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E f t e r p å v a r der k a f f e å vec samt dans og oppt reden av P e r K v i s t

L a l l a og Cars ten Car lsen og den ve l lykkede og hygge l i ge åpn ings -

fest sluttet først i de små timer . . . . . . . . . . . .
Såvidt den første årsberetning. Der kan selvfølgelig være en mas-

?se m e r 4 fo r te l le . O m sesongen 1931, h v o r v a r husver t pa L i l l e H e r -

b e r n , O s l o S e i l f o r e n i n g , i kke viste sig som noen h y g g e l i g sadan. O m

" d e t m e g e t f l o t t e m a r k e d v i hadde på « H u m l e n » november 1936 som

være ypper l ig assistanse av medlemmene. V i holdt skirenn ? og kar-

i A s t r i d Bodahls utmerkede art ikkel i var 3-arsberetning 1929?1931

i Nå, efter 10 år, må det sies at klubben har en fast og sikker posi-

sjon. V i ha r jo for lengst den første kapproing bak oss, ja, det var jo

b a r e «St i l - ro ing» ti l 4 begynne med, og vi er heller ikke ukjent med

s e i r e? t i l og med internasjonale konkurranser ? foruten at der ef-
" t e r monster av var klubb er dannet et par andre norske kvinnelige ro-

_klubber så vi ha r konkurranse.
? Jeg v i l t i l s lut t nytte hevet t i l ig jen 4 takke de 5 gjenverende av

"st i f terne, A s t r i d Bodahl, Buster Kvale, I n g r i d Henningsen, Ada N i l -

sen og Fr ieda Hordes fo r t rofast og godt medlemsskap i de 10 ar og



a S
,

f

j e g v i l også re t te en h je r t e l i g takk t i l m i n e to e f t e r tø lge re på f o r m a n n s -

"krakken, f ru Celina Schou og frøken Ellen Heftye, for det strålende

"gode a r b e i d e .de har ut fo r t for klubben i de efterfølgende år. KE

i
.

Oslo Kvinnel ige Roklubb har bedt m ig gi en beretning f r a m i n
formannst id 1932?1936, og jeg efterkommer dette med glede, da jeg

regner disse år som de mest lærerike og innholdsrike i m i t t l iv .
Gled f ra styremedlem op t i l den ærefulle s t i l l ing som formann

i vår klubb, uten helt u t å forstå at jeg hadde påtatt m ig omsorg

fo r meget «følsomt materiale», nemlig kvinner og kapproningsbåter.

Opdaget også meget snart at skulde vennskap og båter holde måtte
o idet «teamwork» (lagfølelse) være dagens morgen- og aftenbønn.

Dette er jo A.B.C. i amerikansk og engelsk opdragelse, men nokså

f je rn hos Ola Normann, og ennu fjernere for norske kvinner, da v i

jo ikke t idl igere har dyrket noen sport som ikke er individuel l . ? M e n
forståelesen kom fort , interessen fo r vår sport øket og med den god

vil je f ra cox t i l baug om å gjøre sitt beste for klubben.
Adkomsten var lang og d y r derute på Herbern og varme ønsker

om å få en landfast tomt, hvor man efter dagens yrke let tv in t kunne
få komme ut t i l sol og rekreasjon, hadde vi alle.
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E f t e r i lengre t id å ha undersøkt de forskjel l ige muligheter, som

grunnet kapitalmangel viste sig å være umuligheter, blev andragende

om ny tomt sendt t i l Oslo kommune, som kom oss hur t ig og elskver-
d ig imøte, Saken blev ekspedit viderebehandlet av Oslo Havnevesen,
og takket være den enestående hjelpsomhet av de .herrer rådmann

Bassøe, over ingeniør Roshauw og leiegårdsbestyrer Arnesen, kunne

v i f remme vår f l y tn ing ved rosesongens slutt has ten 1933 ? uten å

b o gjøre noe a v b r e k ki vår edle sport.
F ly tn ingen av bathuset f ra L i l l e H e r b e r ninn t i l Sjolyst ii Bestum-

ki len blev overdrat t ark i tekt Nissen og frue som anbefalte «en lettere

a b&treise» inn t i l Sjelyst og opsetning t i l våren, ? Men naturen var

Sterkere enn arkitektparet.?Lekteren kom inn ti l M a r i t i m og da det

innerste av Bestumkilen på hestparten dette år «led av vannmangel»

«gav lekteren op», og som en brun liten bjorneunge la bathuset sig i
h i ? krenget over på siden, frøs fast og sov vinteren ut. ©

as

" V a r e n 1934 begynte «innseilingen», bathuset blev t rukket pa

Jland og fødtes pa ny ti l l i v og sommer,
00141 A t vi alle fra første stund har ryddet tomten, bå re t og brendt,

A T DeF l a k k e t og spadd, hengt i som mannfolk fra døgn ti l døgn har vi

?? nesten glemt, når vi idag ser vårt deilige sted, men det er et bevis

_ f o r a t n å r m a n lø f te r |i f l o k k , kan det u t r o l i g e g jo res og med sma
m i d l e r .

w e a o e ?ey 7

A g Oe 7 «



Kjære-k lubbkamerater , -aldri- personlige hensyn lede handlin-

gene,?se i alt-hen t i l klubhiens beste, selv om en personlig t r iumf der-

ved sku lde gå:f l e i t e n ? 0 g Ja dette ve re v å r t motto.
%a

Cel ina Schou.

r a w n v i e l s e n 10934.

Førs t v i l jeg få lov t i l 4 takke henne som hadde den lykkel ige i de

.å st i f te Norges første kv inne l ige roklubb, f r u H a r r i e t Hafsøe. T a k k

fo r at v i har få t t d e li al l den glede ssom r o s p o r t e n h a r g i t t og t rem-
deles g i r oss alle. 4 a 6 SEES

V i ha r j o fak t i sk lands ted ; o g enda bedre enn det, v i har lekre

bater så v i k a n komme langt u t ii Fjorden og bade i i k rys ta l lk lar t , r am-
salt vann hver dag om vi vil.? SERENE . ,

| H v e m kan ha det bedre enn å . re i se utt i l S ø l y s t e f te r endt ar-

. b e i d e? D e r t r e f f e r . man hygge l ige mennesker, f o r alle er hygge l ige

og: b l ide n a r d é skal d i t u t , O g e r de t : i kke ' ganske betegnende. ata t så
mange h a r funne t sine b e s t evenner netop i k l u b b e n?'-

: 1 3
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E n ef te rmiddag 4 klubben. c o r e d

F r u Cel ina Schou v a r min f o rg jenge r som f o r m a n n , m e n førs t

g i k k jeg i g o d s k o l e1 to å r hos henne, og har. siden p r e v e t4 holde
hennes re tn ings l i n je r . ve

V i har dessuten meget 4 takke våre mann l ige ko l leger f o r . D e

h a r s tå t t oss bi med råd og dåd. De v a r a l l t id hygge l ige og hje lp-

s o m m e og a l d r i ha r v i spu r t forgjeves.

Jeg t a k k e r al le som i disse første vanskel ige årene h a r h j u l pe t

oss og v e r t sni l le m o t oss.
O. K . R. h a r vær t et hygge l i g og l e r e r i k t bekjentskap. D e t h a r

" s k e dameroere.

k jent er det s u n d t4 tape en gang imellem også. Det er bare ikke sa

morsomt 4 vere formann akkurat da.
. . ,Jeg.tror, p å utr iggeren som den fremtidige konkurransebat for
damer. Ja u t r i gger . . . . . . . . Jeg glemmer aldri d a jeg stod og så

på kjelebarnet vårt , utr iggeren ti l 2500 kroner der den lå sonderknust

pa b r y g g e ni Horten. Og det dagen fo r vi skulde starte med de dan-
ske damer som konkurrenter. M i n fortvilelse var stor. H v a d nu med

de l tage l sen? Og pengene ? Det forste ordnet sig da vi f i k k lane bat

av de «store gutta». Det andre takket ve re forsikringsselskapet V is
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king som flere ganger har vist oss roere en enestående vennlighet.
Jeg behøver vel ikke si hvilket forsikringsselskap alle O. K. R.s roere
må benytte når det gjelder brann osv.

D a jeg f i k k æren av å være klubbens formann hadde jeg t re øn-

sker som jeg gjerne vilde skulde gå i opfyllelse.

U t r i gge r , utvidelse av båthuset og . . . . . . sculler. Det første g i k k

i opfyllelse i 1936, det annet iår, men det t red je? Ihver t fa l l er det

m i t t håp at klubben engang får en sculler t i l f inpussing av hver en-
kelt roer.

El len Hef tye .

Fassss f o r S r a

Klubbhuset ved tidrsjubileet.
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O. K. R. i de første t i år,

en l i ten ove rs i k t man herved får-

E t k o r t og tør t resume,

men nødvendig å ta med.

1929?1930.

Klubbens histor ie og den endelige stif telse 12. j un i 1929, er u t f o r -

l i g behandlet i en annen del a v boken, likeledes anskaffe lse av tomt ,

h y g n i n g og bathus, 4pningen av var første rosesong samt rosjefens

bere tn ing om seier og tap pa regattabanen.

I ma i 1929 ankom var forse bat, som v a r best i l t f r a N o r d b j e r g s

Baa tbygge r i i Kjøbenhavn, og 2. august k o m bat nr. 2. Begge bater

er 4-åres innr igger . E n romask in blev anskaffet, Ved ve l v i l l i g imøte-

kommenhet f r a Chr is t ian ia Rok lub f i k k v i lant inst ruks jonsbaten

«Lgr ja» , som blev benyttet den første del av sesongen. A v s l u t n i n g s -

test i september t i l ære for sommerens inst ruktører . M a r k e d i H u m -

len f r a 1 . ? 1 6 . n o v e m b e r .

1 9 3 1 . . .

V å r a n n e n r o s e s o n g b l e v p å g r u n n a v d e t d å r l i g e v e r i k k e s l i k

v i hadde tenkt. Begge b i t e r reparert, o l jet og nummerer t . E n del in-

ven ta r anskaf fet t i l bathuset. Del tok i idrettsparaden 7. j u n i Sk i renn
. a v h o l d t .

1932.
Ef ter at striden angående fortsatt leie av tomt på Li l le Herbern

var bragt t i l ophør, kunne man konsentrere sig mere om klubbens
interne anliggender. Båthuset blev malt inn- og utvendig. E t såkalt
«do» omgjor t t i l et nett lite kjøkken, gunnen utenfor planert og blom-

ster plantet. Båtmann ansatt. Båtbestanden øket, en 4-årers og en 2-
årers innr igger anskaffet f ra Bringsvær Båtbyggeri, Hvitsten. Roma-

skinen blev f l i t t ig brukt. Klubben optatt som medlem av Norges Ro-

f o r b u n d .
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? 1933. '

Å r e t 1933 for løp som et godt år f o r klubben, og v i var e f te r v å r

4de rosesong kommet et langt stykke videre f rem i rosporten. Som-
meren v a r f i n f remmøtet blandt medlemmene enestående. V å r kon-

t r a k t med Oslo Sei l forening utløp ved utgangen av rosesongen. D e t

lykkedes formannen, f r u Celina Schou, å skaffe klubben tomt i Be-

stumkilen, å få landfast tomt i byens umiddelbare nærhet v i l s ikker t

bli t i l stor f remgang fo r klubben og t i l fø re den nye medlemmer. ?

E n del reparasjoner på båtene. Ved sesongens slutt blev alle 4 båtene
Todd ned t i l B r ingsvær i Drøbak for å oversees. På denne m i t e f i k k

klubben alle s ikker t anbragt under f ly tn ingen av båthuset, og kunne

f ly t te inn på det nye sted med et materiel l i t ip top stand. En del a v

medlemmene d rev gymnast ikk hos V i l l y Bjørneby.

F r

Fo rbud t

å hoppe taug

på singelen.

1934.

V å r 5te rosesong blev l i t t av en begivenhet f o r klubben. Førs t

t l y tn ingen av båthuset f r a L i l l e Herbern t i l Bestumkilen, og så vår

deltagelse for første gang i utenlandsk konkurranse. Båthuset t reng-

te en grund ig overhal ing efter f ly tn ingen. Medlemmer og venner

av klubben malte huset både utvendig og innvendig, f inplanerte og

anla blomsterbed etc. En uvurde l ig hjelp blev ydet av her r Car l P.

?Schou, som med sitt personl ige-sl i t har g jor t meget t i l at tomten er

i den stand den nu bef inner sig. På g runn av f l y tn ingen kunde åp-



ningen først firine sted 12. juni, ?Det var med en viss stolthet vi

kunde vise de innbudte herrer og damer vår h e r l i g h e tpå Sjølyst. Vi
hadde denne sommer den glede 4 se 8 damer fra Damernes Roklub,
Kjøbehavn, som våre gjester. ? Sten innkjøpt og oparbeidelse av vei
op t i l Drammensveien påbegynt.

1935.
. L ive t i klubben var preget av mere ro. I 1934 hadde vi f ly tn in-

?gen og for. første gang deltagelse 1 utenlandske konkurranser. ? 4
?nye årer av lettere vekt enn de gamle innkjøpt f ra Bringsvær. En

?del utstyr, vesentlig t i l kjøkkenet anskaffet, likeledes singel t i l plas-

'sen foran huset. En del av medlemmene på lyst tur t i l Tyskland, og

rodde på elvene der nede. ? Et par enkle fester i forbindelse med

m e d l e m s m ø t e r .

1936.

På ekstraodinær generalforsamling blev det besluttet å kjøpe en

ut r igger og samtidig bygge på bathuset. Ef ter tegning av arki tekt Hen-

r i k Nissen blev båthall og garderobe utvidet. Den nye utr igger blev be-

sti l t hos Pirsch i Berl in og ankom i begynnelsen av juni. En gammel

utr igger blev kjøpt av Norske Studenters Roklub. En brosjyre utgit t .
Klubben deltok i idrettsparaden, hvor vår lille tropp 1 de vakre klubb-

drakter gjorde sig meget fordelaktig bemerket. Medlemsmøte i no-
vember med kåseri av C. A. Christiansen fra Christiania Roklub om

-Olympiaden og f i lm fra roingen i Berlin. ?



1937.
Ved A4pningen av den 8de rosesong holdt Norges Roforbunds

formann, her r Hans Blom, en tale og mintes O. K . R.s seier i u t -

t i g g e r i K jøbenhavn i 1936, og mente at denne seier forp l ik te t t i l nye

anstrengelser. Dessverre hendte et uhell med en av batene. Den nye

u t r i g g e r blev knus t under landskapproingen på Horten. E n mast pa

t ranspor tb i ten brakk og fa l t tvers over baten. Fu l l erstatning av

Forsikr ingsselskapet «Vik ing». ? Bathuset blev malt, taket lappet og
tjæret, gressplener og stenbedd anlagt. E n bridgeklubb, som f i k k god

t i ls lu tn ing, stiftet.

_ 1938.
S t o r f r e m g a n g i medlemsta l le t , ca. 100 ak t i ve og passive. A p n i n g

Iste mai. En 4-årer innr igger k jopt f ra Ital ia. En del haveredskaper

anskaffet . Det blev besluttet 4 utvide bathuset t i l jubileet neste år, hv is

penger kan skaffes. Arsfest på klubbens stiftelsesdag i l ikhet med t i d -

l igere år. Medlemsmegte i oktober, frøken Vera Pay kaserte f r a en

W a n d e r r u d e r f a h r t på elven Main, hvor 8 damer f ra klubben deltok.
T i l s lut t f i lm f ra &pningen av rosesongen optatt av frøken H e d v i g | .

Treetteberg. Tysk instruksjonsf i lm |vistes f r e mi K . N. A. i november
f o r samt l ige roklubber. a r .

t i .

_ - Eva Kvale.
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' Si t tende f r a venstre : F r k . L i v W i l b e r g , rochef .

F r k . E l l e n H e f t y e , f o r m a n n . F r k . A s t r i d Bodah l , sekretær. S t å -

ende f r a vens t re : F r k . A s t r i d H e y e r d a h l B e r g , kasserer. F r k . V e r a

Pay, materialchef. Fru Elna Winsvold, huschef og viceformann.
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Var deltagelse pa regattabanen.
V a r e fø rs te « fam lende s k r i t t » på r e g a t t a b a n e n a r t e t s ig s o m k o n k u r r a n s e i

s t i l r o i n g i n n b y r d e s m e l l e m to lag f r a O . K . R. V i hadde j o i n g e n a n d r e k v i n n e l i g e

r o e r e å k o n k u r r e r e med , og del tagelsen v a r også n æ r m e s t m e n t s o m en p r o p a g a n d a
f o r d a m e - r o n i n g .

1931. w.
Første gang va r i ?er

?Christiania Roklubs internasjonale kapproning på Frognerk i len 6. september.

h v o r fø l gende l a g d e l t o k: I n g r i d Henn ingsen , M a r i t L e f f m a n n , E l n a B a k k e -

t u d , H i l d a Foss ( s t r o k e ) H a r r i e t H a f s e e (cox ) .

H i l d a S c h r ø d e r , G u d r u n Sunde, R u t h Enge lsen , F r i e d a H o r d e s ( s t r o k e ) , So l -
v e i g K i n d s t a d ( cox ) .

K l u b b e n f i k k e n v a k k e r p o k a l av C h r i s t i a n i a R o k l u b t i l m i n n e o m d e n

t o r s t e de l tage lse og begge lags roere f i k k se lvbegre .

D e t v i s t e s ig a t denne v å r fø rs te o f f e n t l i g «opt reden» hadde v æ r t v e l l y k k e t ,

f o r a l le rede neste å r s t r ø m m e t innbyde lsene t i l å åpne her renes k a p p r o n i n g e r inn .

V i hadde ennu ingen k o n k u r r e n t e r u t e n f o r v å r egen k l u b b , o g d e l t o k a l t så

f r e m d e l e s på s a m m e m i t e .

i 1932.

V i d e l t o k i f ø l gende k a p p r o n i n g e r:

K r e t s k a p p r o n i n g e n i B æ r u m rg . j u n i , h v o r det se i rende lags roe re f i k k sø l vbeg re .

L a n d s k a p p r o n i n g e n p å H o r t e n 10. j u l i , h v o r a t t e r d e t se j rende lågs roe re f i k k s ø l v -
begre . ? ?

_ H a m a r R o k l u b s n a s j o n a l e k a p p r o n i n g I h e a u g u s t , r o r k l u B b e n f i k k e t m o r s o m t

d i p l o m og de t se i rende lags roere sa lvbegre . ,

D r a m m e n R o k i u b s n a s j o n a l e k a p p r o n i n g 28. augus t , h v o r a t t e r k l u b b e n f i k k d i - -
p l o m o g de t se i rende lags roere so lvbegre .

V i hadde også ha t t i n n b y d e l s e r f r a H a l d e n R o k l u b o g R a n a R o k l u b i B e r g e n ,

m e n disse hadde v i m å t t e t si ne i t a k k t i l . 4

[i s ?be

1933.

s e

Den 9. j u l i Apnet vi at ter

Landskappron ingen p l Hor ten, hvor det seirende lags roere f i k k selvbegre.
Im id le r t i d hadde vi nu innledet samarbeide med Damernes Roklub i Køben-

h a v n f o r om m u l i g 4 få utenlandsk konkurranse, og fåt t v i te at de der konku r re r te

i kappro ing med begrenset takt , og dette forsokte vi oss så på ved

2 1



C h r i s t i a n i a R o k l u b s in te rnas jona le k a p p r o n i n g på F r o g n e r k i l e n 3. september, Det. ;

se i rende lags roere f i k k sølvbegre.

? 1934. 2
- S å k o m v a r f ø r s t e k o n k u r r a n s e m e d en a n n e n k l u b b , i d e t v i d e l t o k m e d t o l a g i -

D e n i n t e r n a t i o n a l e Københavns Rega t ta på Bagsværd Sø 15. ju l i .

K o n k u r r e n t e r : M a r i b o Rok lub , Damernes Rok lub , København, Oslo K v i n -

. nel ige R o k l u b b , Nykøp ing . F. Rok lub , Oslo K v i n n e l i g e Rok lubb .  ? 7
HE R e s u l t a t: 1. og 2. p remie t i l O. K . R.s lag. f

C o Premier : P o k a l t i l k lubben , so lvp la t te r t i l batene, sølv- og bronsemeda i je r

b e n p r e m i e vinnerne.

? V i hadde også fåt t de danske damer t i l å komme til Norge 4 ro konkur-

ranse, o g d e l t o k i
t



Norske Studenters Roklubs internasionale Hortensregut ta 22 j u l i .

K o n k u r r e n t e r : Oslo Kv inne l i ge Roklubb, Oslo Kv inne l ige Roklubb, D a m e r -

nes Rok lub, København, Aa lbo rg Damerok lub .

R e s u l t a t: Seier t i l Aa lbo rg Damerok lub.

1935.
V i h a d d e hele to u t e n l a n d s r e i s e r de t år, n e m l i g :

D e n I n t e r n a t i o n a l e K ø b e n h a v n s R e g a t t a p å B a g s v æ r d Sø 14. j u l i

K o n k u r r e n t e r : H o l b æ k R o k l u b , S ø n d e r b o r g R o k l u b , D a m e r n e s R o k l u b ,

K ø b e n h a v n , A a l b o r g D a m e r o k l u b , O s l o K v i n n e l i g e R o k l u b b .

R e s u l t a t: Se ie r t i l H o l b æ k R o k l u b .

Gøteborgs Roddklubbs Internat ionel la Jubileumsregatta i Kungålv 28. ju l i .
K o n k u r r e n t e r : K u n g å l v R o d d k l u b b , Oslo K v i n n e l i g e R o k l u b b .
R e s u l t a t: Seier t i l Os lo Kv inne l i ge Rok lubb-

P r e m i e r: Første napp i en vandrepokal. Gøteborgs Roddklubbs nål t i l roerne

L a g e t : L i v W i l b e r g , El lebeth Bjørneby, La i la Ryen, Randi Gomnes,

(stroke) A s t r i d Heyerdah l Berg ( c o x ) .-

1936.

k o m med flere innenlandske o g en utenlandsk konkurranse. ? V i hadde n u

endel ig få t t norske konkur renter , både fra Fredr iks tad og Hamar .

V å r f ø r s t e k o n k u r r a n s e m e d l a n d s m e n n ( f o r i k k e å si l a n d s k v i n n e r ; f a n t
s t e di

H o r t e n 8. j u l i

K o n k u r r e n t e r : F r e d r i k s t a d R o k l u b b , Os lo K v i n n e l i g e R o k l u b b .

R e s u l t a t : S e i e r t i l O s l o K v i n n e l i g e R o k l u b b .

P r e m i e r : R e g a t t a f o r e n i n g e n s p o k a l t i l k l u b b e n . R e g a t t a f o r e n i n g e n s b e g r e
t i l r o e r n e

L a g e t : E l v i n a V o l l A u d Schnel le , A l f h i i d Pedersen , A d a N i l s e n ( s t r o k e )
L i v W i l b e r g ( c o x )

o g d e n a n n e n p a

H a m a r 16. august.
K o n k u r r e n t e r : H a m a r Kv inne l ige Roklubb, Oslo Kv inne l i ge R o k l u b b .

R e s u l t a t: Seier f o r Oslo Kv inne l ige Roklubb.

P r e m i e r : H a m a r Rok lubbs d ip lom ti l k lubben, solvbegre t i l roerne.
L a g e t: Rand i Jespersen, Eva Ekho ld t , Sonja Struve, B i r g i t Paulsen, (s t ro-

ke) L i v W i l b e r g (cox).

I Me l lemt iden hadde vi for første gang konkur ranse i u t r igger , neml ig i

D e n In te rna t iona le Københavns Regatta på Bagsværd Sø 12. j u l i .

K o n k u r r e n t e r : Damernes Rok lub, København, Oslo Kv inne l i ge Rok lubb

M i n i s t r y of Labour ( K e w ) Boat Club, London , N y k ø p i n g F. Rok lub.

R e s u l t a t: Seier t i l Oslo Kv inne l i ge Roklubb. .

P r e m i e r: Første napp i en vandrepokal, sølvmedal je t i l roerne.

L a g e t : He lga Ziegler, El lebeth B jø rneby , L a i l a Ryen, Rand i Gomnes,
(stroke) L i v W i l b e r g (cox)

FE



wo

E Utriggerlaget.

S o m m e r e n s siste k o n k u r r a n s e v a r i

Chr is t ian ia Rok lubs internasjonale kapproning på Frognerk i len 6. september. ? _

K o n k u r r e n t e r: H a m a r Kv inne l ige Roklubb Oslo Kv inne l ige Roklubb.

R e s u l t a t : Seier t i l Oslo Kv inne l ige Roklubb. _
P r e m i e r : Chr is t ian ia Roklubs pokal t i l klubben, selvbegre t i l roerne. ?

L a g e t: Rand i Jespersen, Eva Ekholdt , Sonja Struve, B i r g i t Paulsen (stro-
k e ) L i v W i l b e r g (cox). e e B e e

g o t

1937. hg

k o m med den første mesterskapsroning for damer, nemlig: _

Kre tskappron ingen på K ja rbobanen 20. jun i .
K o n k u r r e n t e r : H a m a r Kv inne l ige Roklubb, Oslo Kvinnel ige Roklubb.

R e s u l t a t : Seier t i l H a m a r Kv inne l ige Roklubb.

Samme dag var det også
Kre t skapp ron ing på Tunevannet ved Sarpsborg

og på grunn av Fredr iks tad Roklubs 40-års jub i leum deltok vi også der.

K o n k u r r e n t e r : Fredr ikss tad Roklub, Oslo Kvinnel ige Roklubb.
R e s u l t a t: :Se ier t i l Fredr iksstad Roklub.

I f o r t e n 4. g u i deltok v i med to lag n e m l i g: i --
Inn r igger . K o n k u r r e n t e r : H a m a r Kv inne l ige Roklubb, Osloo Kvinne l ige Ro-

k lubb, Fredr iksstad Roklub, Smøgens Roddklubb,
R e s u l t a t: Seier t i l Fredr iksstad Roklub.

U t r i gge r . K o n k u r r e n t e r: | Damernes Roklub, København, Oslo Kv inne l i ge

Roklubb.

Resul tat : Seier t i l Damernes Roklub.
? V i del tok vidére i :

Norske Studenters Rok lubs jub i leums kappron ing pd Gjers joen 22. august.

K o n k u r r e n t e r : F redr i kss tad Roklub, H a m a r Kv inne l ige Roklubb, Oslo

Kv inne l i ge Rok lubb. i
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R e s u l t a t: Seier t i l F redr ikss tad Roklub.

C h r i s t i a n i a R o k l u b s i n t e r n a s j o n a l e k a p p r o n i n g på F r o g n e r k i l e n 5. sep tember .

K o n k u r r e n t e r : F r e d r i k s s t a d R o k l u b , O s l o K v i n n e l i g e R o k l u b b .

R e s u l t a t: S e i e r t i l F r e d r i k s s t a d R o k l u b .

1938.

V i de l tok i følgende konkur ranser :

K re tskappron ingen på Frognerk i len 19. juni . .

K o n k u r r e n t e r: T o lag f r a Oslo Kvinnel ige Roklubb.

P r e m i e r : Kretsens d ip lom t i l k lubben og bronsemedaljer t i l seirende lags

roere.

N a s j o n a l j u b i l e u m s r e g a t t a i H a l d e n 3. j u l i .

K o n k u r r e n t e r : F r e d r i k s s t a d R o k l u b , Os lo K v i n n e l i g e R o k l u b b

R e s u l t a t : Se ie r t i l Os lo K v i n n e l i g e R o k l u b b . ;

P r e m i e r : R e g a t t a k o m i t e e n s g a v e p r e m i e (so l v b l oms te rg l ass ) t i l k l u b b e n ,

H a l d e n R o k l u b s b r o n s e m e d a l j e r t i l roerne.

L a g e t : R i g m o r H j e r s i n g , L i v B j e r t n e s , E l sebe th O t t o , E lse W a s t e s o n ,

( s t r e k e ) L i v W i l b e r g ( cox ) .

Chr is t ian ia Rok lubs 60-drs jub i leumsregat ta på Hor ten 23. ju l i .
K o n k u r r e n t e r : Fredr ikss tad Roklub, Oslo Kvinnel ige Roklubb.

R e s u l t a t: Seier t i l Oslo Kv inne l ige Roklubb.
P r e m i e r: Regat taforeningens og Christ iania Roklubs pokal t i l klubben, Re-

gat ta foreningens sglvbegre t i l roerne.

L a g e t : Ba Worsee, K i rs ten Berg, Ruth K i e r , La i la Skedsmo (stroke)

L i v W i l b e r g (cox)

H a m a r R o k l u b s n a s j o n a l e r o s t e v n e 14. augus t .

K o n k u r r e n t e r : H a m a r K v i n n e l i g e R o k l u b b , Os lo K v i n n e l i g e R o k l u b b .

R e s u l t a t : Se ie r t i l O s l o K v i n n e l i g e R o k l u b b .

P r e m i e r : F ø r s t e n a p p i v a n d r e p o k a l ( F o r d p o k a l e n ) , so l vbeg re t i l roerne.

L a g e t : R u t h K i æ r , K i r s t e n B e r g , E l sebe th O t t o , E lse W a s t e s o n , ( s t r o k e )

L i v W i l b e r g ( c o x ) .

D r a m m e n s Rok lubs nasjonale kappron ing 28. august.
K o n k u r r e n t e r : H a m a r Kv inne l i ge , Roklubb, Oslo Kv inne l ige Roklubb.

R e s u l t a t: Seier t i l Oslo Kv inne l ige Roklubb.

P r e m i e r : Drammens Roklubs d ip lom ti l klubben, sølvbegre t i l roerne.

L a g e t : R u t h K iær , K i rs ten Berg, Elsebeth Otto, Else Wasteson (stroke).

L i v W i l b e r g (cox).

I årenes lop er det mange innbydelser v i dessverre har måt te t si nei t a k k

t i l , dels på grunn av f o r lang reise, dels på grunn av manglende konkurrenter .

L I V W I L B E R G ,

f . t. roche f
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~ "Sa De tomten da v i «flyttet inn ?» De vil iallfall ikke kjenne dem

igjen nu. F o r oss av det svake kjonn var det sandelig ikke greit 4 an-
legge plener, blomsterbedd etc., og da ingen av oss var gartnerkyn-

dige, var det l i t t av et problem. ©

D a meldte hr. Car l P. Schou sig, og b lev mot ta t t med apne a r -

H e r r Schou har for tsa t t s i t t abeide hvert åår l ike v i l l i g og i v r i g ,

> R o k l u b b e n e r b l i t t v å r t annet h j e m . Takket være h e r r S c h o u o g

menn som alle ha r yde t klubben hje lp .
a

j u ra e w o o l a k S A R

2
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" Tren ing i «Lørja».

V Å R E I N S T R U K T Ø R E R .

V i h a r h a t t mange m a n n l i g e i n s t r u k t ø r e r . De førs te å r hadde v i

i n g e n egne trenere, og v a r altså henv is t t i l den h je lp vå re m a n n l i g e k o -

l e g a e r y d e t oss. D e t m a n g l e t i m i d l e r t i d a l d r i på assistanse. N å r som

h e l s t v i bad o m i n s t r u k s j o n v a r de på plet ten, o f r e t s ine f r i s t u n d e r om

e f t e r m i d d a g e n og t i lde ls hele sondagsturen. .

? Følgende herrer har vært våre ins t ruk tører gjennem 10 år. :
D u r b a n , Carsten . . . . . . . . . . . . . . . - C. R. o e .
Eger, Enge lhard t . . . . . . . . . . . . . n e

H a f f n e r , W . . . . . . . - - . C e

Hansteen, Ph i l ip . . . . . . . .

Jakhelln, A . s e e r epee e e e ee

Johansen, A. « 1 . . . e r e n t e e e

Jordan, E g i l . . . . - - . - . - - .+ +s. .
K l e m , H e r m a n . . . . . . . . - .. 55+

Meidel l , Chr f . 2 . . . . . . . . . . .0 +00

Rognerud, Ths. W , . . . . . - - - - + + :

Rojahn, A . . . . .eee ee e e e : L a s

Skarra, Chr. - . . . . . . . ? . a e s

Soelberg, K . A. « e e eee ee eee

Thorud , B. ow c c c e e et t e e s

Odegaard, Roald . . . . - - . e e r eee
V i v i l her ig jennem få u t t r ykke v a r dypeste takkneml ighet . Uten

deres ve lv i l l ige hjelp og vei ledning hadde vi a ldr i kunne t vise så gode

O S L O K V I N N E L I G E R O K L U B B .

SPONNNAZAAZZAZSAZAAS PPRARnnnnknwew)

PapPR

r e s u l t a t e r .
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Inst ruks jon.

Jeg skulde ut å lære den edle kunst å ro,

det v a r ikke så lett som det ser ut, må du tro,

fo r dra vilde absolut: en tur til-stratosferen,
og i n s t r u k t ø r e n bra l te , og sa a t j eg v a r gæren.

«Du make hauke», skreik?n, «dra skal i vannet»,

jeg prøvet da å gjøre som jeg var enjsmule dannet,

og k jo r te dra nedi, søren au, der satt?n fast, , .
jeg fiska litt, det var såvidt at riggern ikke brast.

Sd kom det da et mannl ig lag f lo t t feiende forb i ,

jeg blunket l i t t og kikket på siden t i l de ni.
« O i a re t t 1 bdten» n u to rdne t i ns t r uk tø ren ,

s le iden sat t s i g fast , det var , da også søren,

som vi. b lev mest beundret , da g i k k det r i k t i g s k i t ,

med våre store forbi lder vi holder neppe tritt.

«Spa rk i f r a m e d beina, du f a r legge r y g g e n pd,»

det manglet l i t t på stilen begynte jeg forstå.

« G o d t f r e m s t r e k k m å du ha, og g l e m nu ei å skvære»,

så v a r det al tså ennu mere som jeg måt te lære.

«Ara f o r t f r a livet» har al l t id v e r t refrenget,

og den sangen hører jeg, og har hørt den lenge.
«Rutsch ikke på sleiden, dra dig f r e m med tærne»,

«Vær l i t t mere grasiøs», jeg blev slapp i knærne,

jeg følte m ig jo ikke no særlig ovenpå,
m e n l y t t e t t i l v å r t r e n e r s mange gode råd.

Og skulde du en vakker dag få se m i g utpå sjø'n,
p rov da ikke på å bare dr ive gjøn,

f o r jeg har sl i t t og s t r id t og svetta som en gamp,

akk, hvo r du snur og v r i r dig, l ivet er en kamp.

Og hender det i kampens strid at skuta går på grunn
så var det t ro ts alt dei l ig å fare fo r en stund.

. F E L I X .



Rok lubb kan feire 1o0-års jubileum den 12. jun i iar. R i k t i gnok meldte

V i aner a t hun har u t f ø r t et uhy re s to r t arbeide, men h v o r s to r t

?den andre som representant f o r en «klubb» på 1 0 ? 1 1 damer, med t o m

kasse og svære fo rhåpn inger , som legger alt a r b e i d eog k lubbens f r e m -

der for hun g ikk på med krum hals, tenkte på alle som rusler i byen

de stekende hete sommeraftener istedetfor å komme sig u t på sjøen.

R ik t i gnok har vi mange deilige badesteder, men det er l i t t av et t i l tak

4, reise ut. Om sommeren er det også mange ganger vanskelig 4 få

følge, den ene eller annen har ferie. I roklubben er det anderledes, der

t re f f e r man al l t id likesinnede, danner et båtlag, tar med mat og bade-

d rak te r og sier landjorden farvel f o r noen timer. H v o r her l ig er det

ikke efter arbeide om formiddagen å'gr ipe fast om Ara, ta noen- kjem-

petak så det kjennes i hele kroppen, og så gå hodekuls i sjøen ! F r u

Hafsøe visste at det var mange som lengtet efter dette ubundne f r i -

lu f ts l ivet som roingen gir, og gav ikke efter fo r noen vanskeligheter-

Oslo Kvinnel ige Roklubb var ikke plaget av mange komiteer det

tørste året, f ru Hafsøe satte sig i spissen fo r alt, skaffet tomt, båter



e g en ikke 4 forg lemme sympat isk omtale i presser. B land t de mange

sk ipper tak h u n påtok Sig. var også. m a r k e d e ti 1930, som bragte ba-
lanse 1 kassen.

F r u H a f s ø e b l i r a l d r i t r e t t av a arbe ide f o r r o k l u b b e n , n å r s o m

? helst v i t renger hennes hjelp sti l ler hun sig ispissen, og når hun går

ann for en t ing vet v i at det må lykkes.

? ? F r u Hafsge har hele. t iden vært ak t i v roer, og vi håper hun må

f o r t s e t t e i mange å r t i l , unde også sig selv l i t t av s jo l i ve ts gleder, og

i k k e bare arbeide f o r at v i andre skal ha det godt. - .

g o

, D e t v a r vanskel ig 4 t a arven op efter klubbens energiske st i f ter .

F r u Celina Schou patok sig im id le r t id den krevende opgave.
D e t første hun bestemte sig t i l var 4 skaffe klubben en landfast

' " tomt, V i hadde det:?utmerket på L i l l e Herbern, men v a r dessverre av-

heng ig av b i t , som tra f iker te gen efter forgodtbef innende.

F r u Schou sparte sig hel ler ikke, g i k k f r a den ene t i l den annen,

v a r hos alle mul ige kommunale vesener, og med sin store innf ly te lse

o g vinnende personl ighet rodde hun sig f r e m t i l ret te vedkommende,

o g en vakker dag stod bathuset på den nye tomten i Bestumki len. F o r

oss oss almindel ige dødelige høres det ganske enkelt ut, v i bare f l y t t e t
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- f ra Herbern t i l Bestumki len. .Hv i lke t uendelig stor t arbeide ssomn l i g -
?ger bak, f å r v i neppe noen gang fu l l t kjennskap til.

D e t som hadde interesse f o r f r u Schou v a r a t . v i ?File

?iomten, i k ke h v o r d a n hun hadde s l i t t f o r 4 k o m m e så langt , f o r henne

v a r d e t résu l ta te t som tellet. É? i
F r u Schou satte sig i sving for å skaffe flere båter, og utdanne

egne instuktører. Dernest innledet hun internasjonale forbindelser. Re-

sultatet var vå r første konkurranse med utlendinger på Bagsværd Sø

utenfor København, som vi kom seirende ut av med Iste og 2nen pte-

mie. . : a
F r u Schou arbeidet utrettel ig de 4 ar hun stod som formann.

Hennes inspirerende evne og måten 4 ta roerne pa bidrog i hei grad

t i l & styrke klubbens fremgang og anseelse. H u n er fremdeles aktiv

roer, og vi haper at v i ennu i mange år må nyte godt av hennes inter-"

esse og arbeidskraft. ox:

[4

" O s l o Kvinnel ige Roklubb har vært usedvanlig heldig, efter 2 dyk-

tige formenn, f ikk v i som 3dje formann frøken Ellen Hei tye, som ikke
?star noe tilbake- fo r de andre.

Da frøken Heftye over tok roret gikk vvi over f raa st i l ron ing t i l kapp-

?roning. E n ny t id blev: i nn lede ti klubbens historie. Invi tasjoner t i l f o r -

?skjellige stevner stremmet inn. Det blev et svare strev med 4 få dannet
?lag og sendt dem avgirde t i l de respektive startsteder, representasjon
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i haugevis og en skjærsild av tåler som frøken Hef t ye måtte igjennem.

Klubben var kommet så høit t i l tops at vi blev regnet med blandt de

store «gutta». Frøken Hef t ye kom imid ler t id f in t over alle båer og

skjær. Takke t være s i t t smittende humør rev hun alle med sig, f i k k
roerne t i l å yde sit t beste, men sparte heller ikke sig selv på noen måte.

H u n of re t all sin f r i t i d på klubben og gav avkall på alle pr ivat l ivets
gleder.

D a vi nu hadde fåt t landfast tomt mente frøken Hef tye at det var

på tide å utvide båthuset. En mindre utvidelse var foretat t ef ter f l y t -

ningen, men nu meldte det sig større krav. H v a d hun bestemte sig t i l

vi lde hun også gjennemfore. Først skulde penger reises, og det var

ingen let t sak. A rk i t ek te r og bygningsråd måtte settes i sving, långi-

verne måtte jo se hvilke planer vi hadde. E f t e r et uendelig strev med

hundrevis av telefonsamtaler, konferanser og møter og en tålmodighet
uten grenser, kunde frøken Hef tye en dag legge alt k la r t frem, seiren

var hennes fu l l t ut.

V i er stolte over å ha frøken Hef tye t i l formann nu under jubileet.

Takke t være sin iver går hun inn fo r større og større opgaver og g i r

s ig ikke før de er fu l l før t . V i håper hun v i l fortsette som formann i
mange å r t i l stadig større gavn for klubben.
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H v e m kjenner vel ikke Os lo f jo rden , K E R N "då

i: roernes paradis på jorden? = . i

w Øer o m k r i n g som fug leunger , c o e

o R | f j o r d e r i tunger '

r o a odder og nakne s k j e r ,

i f a n a ho lmer bekranset med t r e r , ~

i dy l l i s k det l ig 1 st i l le vann,

men f a r l i g nå r sjøen s tå r 4 brand.

Lange bukter med smule v iker ,

m a k e r som f lakser og sk r i ke r ,
, hvad er det som lager en str ipe i vannet

re t t u t f r a Bygda landet ?

He i , det er roerne våre,

se h v o r det bærer avgårde,

sjøen er st i l le og solen steker,

makre l len i vannsko rpen leker,

i seilerne l i g g e r og venter på lu r , r

ved tangen hores en m o t o r d u r .



M e n også u v æ r og v i n d de trosser ,

m e n s v a n n e t s k u m m e n d e o m bdten fosser ,

de iv r ig brøiter sig frem i sjøen,
forsvinner langsomt der bakom øen.

Når dggen heller og blir et minne,
når ingen steder du ro kan finne,

da f jo rden lokker med skvulp og sang,

med ramsalt sjøsprøit, en lukt av tang.
og månen hilser dig stor og mektig,

mens m o r i l d lyser i vannet prekt ig ,

hø i t over hvelver en høstklar hummel,
s in uutgrunnel ige st jernevr immel.
D u suger inn t r ykke t t i l d ig inn,

o g fø ler freden er i d i t t sinn,

her ha r du alt som du lengter efter,

o g kropp og sjelen få r nye kref ter .



Kv inne l ig roning i Argentina.
Jeg skal for te l le l i t t om hvordan kv inneron ingen drives og trives:

på en annen kan t av jorden, neml ig i A rgen t i na . D e t argent inske ro?

f o r b u n d har ca. 30 k lubber med ca. 30 000 medlemmer, hvorav ca. 5000:

er kv inne r . D e n eldste rok lubb er st i f te t i 1873 og op tok l ike f r a star-

ten k v i n n e r som medlemmer. Det f innes ingen egne kv inne l ige r o k l u b -
ber.

D e argent inske byer som l igger ved havet og flodene har ikke noe-

s l i k t som v å r N o r d m a r k a , og den rekreasjon som varmen g jø r nesten:

t i l en l ivsbetingelse, ny te r man best på vannet. Roklubbene har m a n g e
såkalte «konebåter» og hver lørdag og søndag drar hele fami l i e r u t på

ro tu r . På g r u n n av den sterke sol er det en solsk jerm over coxeplassen:

og den som sty re r ha r det således meget behagelig. Søndagene når alle-

båtene vender hjem om ef termiddagen er f loden T i g r e ved Buenos.

A i r e s o v e r f y l l t av disse båter som r u m m e r f ra en roer og en s ty rmann

op t i l seks roere og u t r o l i g mange passasjerer. Deltaet er s to r t og har:

mange idy l l iske øyer og v iker , en f r od i g vegetasjon med sørgep i le r

som henger med grenene ut over «sølvfloden» (R io de la plata).

H v i s man ikke har sin egen bunga low er man henvist t i l u t a l l i g e

små vertshus, da mosqui top lagen dessverre g jø r det håpløst å l igge i

telt. M a n bør f o r s in egen sky ld helst l igge i et god t inn-net te t hus. De:

skjønne st jernek lare netter med det g l i t rende sydkors på h imlen og:

med månen som speiler s ig i f loden, g jø r en weekend t i l en oplevelse:

og man f o r s t å r ( jeg sk r i ve r dette med fare f o r 4 bl i m is fo rs ta t t ) kv in--

ron ingens v i r ke l i ge betydn ing .

Somi alle katolske land er kvinnene strengt opdratt og de nød---

vendige «duenas» bør helst ledsage de unge damer. Det var først i

1930 at Argent ina var bl i t t så moderne at kvinnene også i større ut-

strekning kunde dyrke alle sportsgrener. Det varte da ikke lenge f ø r

de også vilde være med i kapproning og ikke bare sitte under solskjer-

men. Det var den tyske og engelske roklubb som f ikk med sig en a v
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de argentiske klubber og de satte sammen f i rer damelag som skulde
r o i 3/4 klinkbygget utrigger med kvinnelig styrmann.

Jeg rodde dengang i den Skandinaviske Roklubb i Buenos Ai res .

T ren ingen fo reg i kk kl. 5.30 om morgenen og f ra kl. 20 om aftenen.

K lubbene l igger en halv times togreise utenfor Buenos Aires, og arbei-

?det matte passes. Det kunde ofte på vårparten være surt om morgenen,

av og t i l med tett tåke. E f t e r ca. kl. 19 var det helt mørkt . Klubbenes

motorbå te r var u ts ty r t med lyskaster og hadde ikke t ra f ikken på elven

vært strengt ordnet med høirekjør ing, vi lde nok koll isjonene vært dag-

d i g e . E f t e r de to daglige ro turer tok vi a l l t id en løpetur og det var te

i k ke mange dagene før vi hadde følge med kvinnene som tok sin op-

gave alvor l ig . Im id l e r t i d må det være m i g t i l l a t t å bemerke at med
?den hårde t ren ing kvinnene drev, utv ik le t de en faretruende muskula-

t u r , især i bena efter løpningen på den hårde asfalt.

Kvinneracene var al l t id meget hårde og jeg skal si de kunde bite

?hart f r a sig. Mange lop blev avg jor t på målstreken og de opløste lag
var ikke a l l t id l ike vakre. Va rmen og tunge båter kunde ofte være fo r

?meget, ikke bare fo r kvinnene, men også fo r de yngre mannl ige roere

som også rodde kl inkbåter. Jeg t r o r absolutt at kvinnene mere og

anere bør gå over t i l u t r i gge r i kapproninger.

M a n hører of te om sydlendingers dårl ige opførsel over fo r kv in -
- ne r og det varme blod osv., men en mere per fekt opførsel enn den

?bade argent inere og ut lendinger viste de kvinnel ige roerkamerater skal

?man lete lenge efter. Glem ikke det jeg skrev ovenfor om måneskinn

?og at de bodde så 4 si vegg i vegg.

Jeg haper at også kvinneroningen i Norge må vokse sig f r a m som

?den h i t t i l ha r g j o r t og at man mere og mere kan orientere sig over t i l
w t r iggere f o r kapproninger, selv om det er et mere kostbar t mater ie l l .

ROLF MANSKOW,
p. t. formann i Norges Roforbund.
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" H i l s n e r t i l jubileet.
Oslo Kvinnelige Roklubb kan nu se tilbake på sin første 10 års

' periode, d. v. s. en t id hvori man har utført det grunnleggende pioner-
arbeide fo r at denne herl ige sommeridret t også skal kunne anekteres.

. av våre kvinner. En del av disse år faller under den periode da jeg
. hadde den store ære å være formann i Norges Roforbund. Jeg vi l da
"gjerne straks si at jeg med udelt glede alltid vil se tilbake på det sam-

arbeide som «høieste hold» hadde med sin undersått Oslo Kv inne l ige
_ Roklubb.

Det er særlig et punkt jeg har festet m ig ved, og det er denne

klubbs utmerkede måte å vareta sin økonomi på således at man har
kunnet klare sig under en periode med stadig u tv ik l ing og som følge

_ derav stigende krav i retning av å skaffe materiel l og klubblokaler. O g
her kommer t i l at klubben har før t en omskiftende tilværelse, først ute

på H e r b e r n og nu inne ved Bestumki len. V i mann l ige roere vet j o

h v a d det v i l si å holde økonomien i o rden når det g je lder ro ingen, o g
_ jeg g i r Oslo Kvinnel ige Roklubb et uforbeholdt kompl iment fo r hvo r -

dan den har greid dette.
. Jeg v i l også gjerne få foie t i l at v i Norges Ro fo rbunds styre a l l -

t i d ha r ha t t en k l a r forståelse av a t Oslo K v i n n e l i g e R o k l u b b blev dre-

vet på en i hgieste grad «for re tn ingsmess ig» mate, som det heter. J e g

s ik te r da t i l hwordan klubben al l t id v a r p u n k t l i g med besvarelse av de

spørsmål vi st i l let, med sine beretn inger osv. Jeg tør t r y g t si at v å r e

mann l i ge k lubber på dette område ofte l i gge r langt ef ter 1 den u t m e r -

kede admin is t ras jon som Oslo Kv inne l i ge Rok lubb har v is t s ig å ha.

I det hele tatt må jeg si at hvis våre kvinner i andre idret tsklub-

"ber viser sådan evne t i l 4 administrere og ti l 4 organisere, da t ro r jeg

nok at alt som heter kvinnel ig idrett i vår t land kan se en lys frem-
tid 1 mete.

I den t id jeg forte formannsroret i Norges Roforbund kom der

krav f ra kvinnene om 4 gå over fra st i l roing t i l v i rke l ig konkurranse-

roing. Jeg vet godt at våre kvinnelige roere var lite begeistret f o r

den motstand man her mette fra Norges Roforbunds styre, og ikke
minst fra min side. Den daværende formann i Oslo Kvinnel ige Ro-

klubb f r u Celina Schou gav jo også meget klar beskjed om klubbens.

misngie på et av våre t ingmøter nede på Sjomiliteere Korps kaserne på
Horten. Imid ler t id blev det da også under diskusjonen g jo r t k la r t rede

fo r våre beveggrunner når vi holdt igjen på dette område. Krave t om
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4 få r o i konkurranse har her som i andre land presset sig igjennem og
jeg skal bare innskrenke mig til 4 si, at det i første rekke må bli Oslo

Kvinnel ige Roklubb som må overvake denne saks videre utvikl ing og

ta sin del av ansvaret for at den nu føres frem i et r ik t ig og sundt
" Spor t i l gavn fo r roidretten for kvinner,

1 Oslo Kvinnel ige Roklubb teller idag omkring 100 medlemmer, og
- i f j o r var klubben i den situasjon at man måtte stanse tilgangen. Jeg

? er forvisset o m at klubben ved neste store jubileum ? det bl ir vel 25

har idag. O m den v i l ha nådd op i de store tal l som vi har nu i våre

- Største mannl ige rok lubber i Oslo, som allerede har passert bade 40

ars og 60 ars jub i leum er kanskje l i t t vanskel ig 4 uttale noe om. M e n

jeg våger 4 t ro at det ikke v i l ve re så langt fra, og kanskje har v i

også i hovedstaden fåt t flere kvinnel ige roklubber. Når jeg to r si dette

er det f o r d i det er m i n absolutte opfa tn ing at roingen som den sunde

og helsebringende idre t t den er, er t i l l ike stor gavn og glede fo r våre
kv inne r som våre menn.

Jeg spår der fo r Oslo Kvinnet ige Roktubb en stor f r emt i d og on-_
sker k lubben alt mu l i g hell i dens fortsatte bestrebelser f o r å skaf fe

v a r ro - id re t t den størst mul ige utbredelse blandt våre kvinner. M e n

en fo ru t se tn ing : at klubben al l t id sørger f o r en s i god og energisk

"ledelse som den har hat t i sin første levetid.

Hans Blom.
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København i apri l 1939.

"Kære Oslo Kvinnel ige Roklubb !

Deres F o r m a n d ber m i g sende nogle O r d t i l Bogen, der skal ut -
. komme, naar klubben fy lde r 10 A a r .

D e t er m i g en særdeles Glæde at faa Le j l ighed t i l at sende de

- h jer te l igs te L y k ø n s k n i n g e r t i l Jubilæet og samt id ig br inge Klubben

en v a r m T a k f o r det Venskab, der gennem Aarene har bestaaet mel-
lem O. K . R. og danske Dame-Roere.

Jeg e r i n d r e r k lar t , hvo r glade vi her Damernes Rok lub blev, da

_vi hørte, der v a r s t i f te t Damerok lub i Oslo. V i g jorde os straks Haab

o m Samarbejde gennem Kapron inger , og v o r t Haab blev ikke g j o r t
t i l Skamme.

Grundstenen t i l vo r t Venskab blev v is t lagt, da et P a r a f vore

M e d l e m m e r i 1933 paa en Cyk le tu r i Norge, ef ter s tor t Besvær, f i k

opsøgt O. K . R. og af Formanden F r u Celina Schou f i k en ven l ig

Modtagelse.
Begejst rede k o m vore Med lemmer hjem og berettede om O. K . R.

? Kor respondance blev indledet, og L ø f t e r blev givet om gensid ig

U d v e k s l i n g a f H o l d t i l Kapron inger .

A l le rede Sommeren 1934 ef terkom O. K. R. vor Indbydelse. Jeg

husker den Søndag M o r g e n da Oslo Damperen lagde t i l her i straa-

lende Solskin. 2 H o l d f ra O. K . R. skulde deltage Kap ron ingen paa

Bagsværd, men mange af disses K l u b Kammera te r havde taget T u r e n

med herned. Paa Skibet v r im lede det med norske Jenter i de smukke

hv ide K l u b k j o l e r , de blaa K l u b j a k k e r med «O. K . R.» paa Brys te t .

?De unge Damer satte K u l o r paa Bagsværd-Regattaen, og endnu

mere straalede de, da O. K . R. tog baade Iste og 2den Premie i Dame-

løbet.

?Vi havde nogle uforglemmelige Dåge i kameratl igt Samvær, og

mange Venskaber blev sluttet og bestaar den Dag i Dag.

?I 1935 var O. K. R. knap saa heldig her ved Bagsværd-Regattaen,
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men t i l Gengæld tog de helt ve j ret f r a os, da de første Gang startede

_ i Ou t r i gge r her i 1936

V i havde jo stor t Stævne enda med Deltagelse af Damer f ra Lon-

don. V i v a r svært bange for disse engelske «Misser», de norske jen-

ter» gjorde os ikke nervøse, det var jo første Gang, de skulde starte i

_denne Baadtype !

Ubeskr ive l ig var vor Forbavselse, da Speakeren meddelte at O.
UK. R. laa i Spidsen ved Starten, og maallgse blev vi, da Løbet var t i l

Ende, og O. K. R. v i rke l ig var blevet N r . 1.
Det var et her l ig t Stævne, og det var med opr ig t ige Folelser, v i

om Af tenen hyldede O. K . R. f o r Bedri f ten.
Gentagende Gange har O. K. R. været gæstfr i Værter for de

?danske Ro-Damer, der ha r været sendt t i l Horten-Regattaen, og hvert

Besøg har været r i g paa Oplevelser og glade Minder .
Forhaabent l ig maa det Venskab, der er paabegyndt, bl ive for tsat

_og uddybet i de kommende Tider, det v i l da absolut blive t i l Gavn fo r

d e n kvindel ige R o s p o r ti saavel norske som danske Klubber.
Med Hi lsen t i l a l l e i O. K. R.

D e r e s

J O H A N N E F O R N Æ S -

p. t. Formand i Damernes Roklub.

N å r Oslo Kv inne l ige Roklubb i disse dager feirer si t t 10-års jubi -

leum vi l jeg gjerne få lov 4 ønske ti l lykke,

Som en av stif terne av Hamar Kvinnel ige Roklubb, og som for -

mann i 3 år har jeg kommet i nær kontakt med, Oslo Kv inne l ige Ro-

klubb og samarbeidet mellem disse to klubber har al l t id vært det beste.

Jeg har bare gode minner f ra den t id vi har hat t sammen. Det beste og

?mest levende minne b l i r all ikevel det første besøk jeg avla hos Oslo-

damene sammen med en del av Hamarklubbens medlemmer. Straks ef-

ter at vår klubb var st i f tet reiste vi inn t i l Oslo fo r å se hvordan Oslo

Kv inne l ige Roklubb hadde innrettet sig. V i blev ganske imponer t over
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å se alle de pene båter som lå på rad og det hyggel ige båthus med

ga rde robe r og et l i te k jøkken hvo r damene kokte kaf fe og trakterte

oss med. V i hadde neml ig den gang selv bare en lånt båt og t i l garde-
. robe en l i ten f i r k a n t i de mannl ige roeres båthus, ? så vi følte oss.

t emme l i g fa t t ige sammenl ignet med dette. Denne dag var også en fest-

dag f o r Oslo-damene, idet de den dag hadde et konkurranselag i Dan-

m a r k , og hadde nettop fåt t beskjed om at laget hadde seiret over dan-

ske og engelske konkur ren te r .
. D e n dag reiste jeg h j e m med 3 ønsker f o r Hamarklubben, nemlig

I ) A få egen bat. 2) A få eget båthus. 3) A t også Hamar-damene skul-

" d e kunne klare å slå danske og engelske konkurrenter .
M i n e 2 første ønsker f i k k jeg heldigvis op fy l l t k o r t t id efter, men

det t red je ønske står fremdeles oppe.

Personlig må jeg takke Oslo Kvinnelige Roklubb og da spesielt

" d e n a l l t i d elskverdige og forståelsesfulle formann, f rk . El len Hef tye ,

f o r ålle gode råd i den første og for m ig vanskelige tid. Frk . H e f t y e

v a r a l l t id para t t i l å fors tå mig og mine planer ? aldr i skremmende

med tv i l og skepsis, og jeg f i k k der fo r av henne den styrke og forstå-

else som trengtes så hårdt f o r å kunne gjennemføre et såpass tungt

lø f t som det unektel ig er å st i f te en roklubb uten en øre i kapital. Jeg

v i l a l l t id med takk huske denne hjelp.

Jeg håper at Oslo Kv inne l ige Roklubb for tsat t må leve og utv ik le
sig, at den i mange år må få beholde sin nuværende interesserte og dyk-

t ige formann, og at de påtenkte planer om ti lbygg av klubbhus, må bl i

t i l v i rke l ighet . M i n opfa tn ing er nemlig den at jo mere hygge man kan

by sine medlemmer ? jo flere nye kommer til.

H E L G A S V E E N .

|

D e t er m i g en f lede 4 f remføre min hjerteligste hilsen t i l Os lo

Kv inne l i ge Roklubb i anledning av klubbens 10 års jubileum.
D e t er et s tor t arbeide som må ydes for A etablere en roklubb, et

arbeide som uten den rette interesse og glød a ld r i v i l lykkes. Jeg har

et sterkt i n n t r y k k av at interessen og iveren i høi grad var tilstede hos
de damer som g i kk inn for opgaven ? særlig var formannen, f r u

?Hafsge utret te l ig.
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A t dette arbeide hadde lykkes, f i k k alle v i som hadde den ære og
"g lede å være tilstede på Herbern et levende inn t rykk av, da vi pludselig

blev presentert for klubbens medlemmer som i et antall av 8 0 ? 9 0 stod

opst i l let ? alle i sine smarte kledelige klubbdrakter. Jeg t ror , at denne

f lot te parade av ensartet klubbantrekk gjorde sterkt i nn t r ykk på oss
alle, og jeg er heller ikke sikker på om den ikke har satt spor efter sig

i de gamle roklubber, hvor der nu efterhånden hersker en større in-
_ teresse fo r et kor rek t antrekk.

Hvad roningen angår har det mange ganger gledet mig å se dame-

ries lag på f j o r d e n? l ike stilige i båten som på land.

Der imot hører jeg t i l dem som ikke har den samme glede av å se

damene i race. M i n naturlige beundring for kvinnelig ynde kan da få

et sjokk, særlig ? natur l ig nok ? på slutten av løpet. Sterke damer
nærer jeg større respekt enn beundring for. Dette er sikkert et konser-

vativt syn på saken, og det er vel utvikl ingen som ikke bør bremses.
Jeg vi l ønske, at mange av vår bys damer vi l finne vei t i l Oslo

Kvinnelige Roklubb og de v i l sikkert få den samme glede av sin ro-

ning som de har av skilopningen. Nordmarka om vinteren og: somme-

ren1 pa f jorden e r en utmerket kombinasjon. :
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i Jeg fremfører de beste ønsker for Oslo Kvinnel ige Roklubb om
" tr ivsel og fremgang i det rette spor og på det nivå som vår herlige ro.

sport fortjener. HE
. H A N N I B A L FEGTH. ?

L I L L E L T

S T r y .

v i 4

Den første tiden hadde jeg damenes båthus som gjenbo i H e r b e r n -

sundet. M i n respekt f o r kvinnens fysiske styrke steg bet rak te l ig da

jeg så dere f rakte innr iggeren ned og op den brat te b ro f r a huset t i l

o m årene holdt våre race i tomanns pram. e l l e r kappsei l te med våre 75

kvadratcent imetre, og som lokalk jent i sundet studerte jeg på h v o r f o r

"dere hadde lagt huset akkura t ved det grunneste stedet, men n å r van-

grunn t i l hyggelig siesta på land og haven der er mye større og finere.
V i mannfolk vi l jo gjerne ha enkelte t ing for oss selv og de fleste

for oss selv, ihvertfall den aktive idrett, og vi så t i l en begynnelse på

i
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dere med nogen skepsis. Men dere rodamer har forståt t å komme f r e m

uten å optre kv innesakskv inneut fordrende . Mere har dere appel lert t i l

vå r r idder l ighe t og g i t t oss lyst t i l å hjelpe Oslo Kv inne l ige Rok lubb

f remover . Som studenterroernes fo rmann har jeg vel ikke så mye A

skry te av i denne forbindelse. A t mange røde roere f l i t t i g har v i r k e t

som ins t ruk tø re r hos dere er utslag av personl ig i n i t i a t i v hos vedkom-

mende. N. S. R. hadde ofte lyst t i l å be dem heller v i r ke blandt våre

7 0 ? 8 0 nybegynnere. Men da N. S. R. i 1934 skulde arrangere «nor-

disk» og stor internasjonal regatta i Hor ten, syntes jeg t iden var inne

t i l også å ta damene med 1 et internasjonal t opgjør. F r u Schou, m in

faste borddame ved alle roerfester, husker s ikker t hvordan vi f i k k

istand et stor løp ved at hun skaf fet op Københavnerinnene og v i Aa l -
horgdamene. Det var forresten i den tiden v i skulde prøve kappron ing

med begrenset tak t hv i l ke t gjerne førte t i l at siste lag f i k k premiene.

Å f inne en passende konkur ranse fo rm fo r dere var et problem. St i l ro -

n ingen v a r f o r tam og kapproningen efter manges sigende fo r h å r d ,

men nå ser det jo ut t i l at dere tr ives bare med det siste. Det eneste som

ennu er uprøvet er vel «Sti lschnellrudern».
_ Senere har jeg.,sett dere ro mange race og sandelig var jeg impo-

ne r t da dere 1 1936 første gang startet i u t r i gge r på Bagsværd sø, f rek t

t ok ledelsen, ledet, ledet og ledet innt i l ? ja ingen trodde det skulde

holde, men takket være en rent u t ro l ig energi holdt det t i l mål tross

mange l fu l l teknikk. D e t fr iske racet var norske jenter verd ig og et godt
eksempel pa pagangsmot. .

I det hele så har dere jo vært ordent l ig f l inke. A styre en rok lubb e1

ingen dans på roser, å st i f te en ny og få den f rem er s ikker t mye verre,

at medlemmene er damer og at dameroning er noget helt ny t t g j ø r det

vel hel ler ikke lettere. Ledelsen har nok vært god og den kv inne l ige

sp l idak t ighet ha r vært skut t t i l side t i l fordel for den kol lekt ive in te r -

esse : «K lubben v å r !»

Jeg ønsker ti l lykke og håper at byggeplanene og andre ønsker

som f. eks. dypere vann kan realiseres snarest. Skulde jeg få komme

med noget i retning av et forslag, så måtte det være at det søkes fun-
net en l i t t lettere båttype enn den vanlige innriggeren og hvorfor ikke

s c u l l e r b å t e r ?

H A R A L D R Ø M C K E .



N å r Oslo Kvinnel ige Roklubb iar feires sitt 10 års jubileum vil

jeg som så mange andre ønske hjertel ig t i l lykke med denne første

milepel, og med de hi t t i l vundne resultater. Det er et glimrende ny-

brotsarbeid Roklubben i denne t i d har ut ført , ikke bare f o r kvinnelig

ron ing og kvinnel ig idrett, men for roning i det hele.

Ved passeringen av denne første milepel, v i l gjerne alle vi som
ha r lært å bli glad 1 Roklubben, bringe den de beste ønsker for frem-

t iden. F o r å gi nogen av disse form vi l jeg ønske at r i k t ig mange måtte

slutte sig t i l den og dernest at mange flere måtte forstå hvor herlig ro-

ningen er og hvor ganske spesielt den er egnet for kvinnelig ungdom.

Den g i r adgang ti l for en kort t id å komme vekk fra den grå hver-
dag, g i r sol og sjø i vakre omgivelser, f r isk lu f t t i l overmål, mosjon

efter enhvers lyst og anlegg. Dette fører med sig fr iskhet i tanke, i

utsyn, i handling, loyalitet mot andre, en følelse av samhørighet, godt

kameratskap og en god klubbånd. Arbeidet i båten lærer hvor avher

g i g alle er av hverandre og av at enhver gjør sitt for at alt skal gå lett

og greit.
Ennv ide re v i l jeg ønske at Roklubbens vakre v impel a l l t i d v i l vise

hvad klubben er mel lem v å r her l ige f j o rds holmer, sk jær o g sund, og

a t den også v i l smelle k r a f t i g og u t fo rd rende når Roklubbens lag går
s o m førstemann over l i n jen både her hjemme og i konku r ranse r på

utenlandske baner.

Hell og lykke følge O. K. R . !
THS. W. R O G N E R U D .

" E t 10 å r s b e k j e n t s k a p .
Det var merkelig nok ikke ved roernes rette element ? ved sjøen

? at jeg for 10 år siden først kom i forbindelse med O. K. R., men på

Norges hgieste fjelltopp Gallhøipiggen. Der matte jeg t i l feldigvis klub-
bens første formann, f ru Har r ie t Hafsoe. Møtet forte til, at jeg alle-

rede neste sommer kom i nærmere forbindelse med klubben enn jeg

ante året for. Hvad annet kunne jeg svare på fruens henvendelse om

å hjelpe t i l med instruksjon enn : «Kan De ikke få tak i en som har

bedre forutsetninger for A rettlede dere når det gjelder noe så vanske-
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l i g som å instruere i roning og da særlig det svake kjønn ?» Jeg lot
mig imidlert id overtale, og det var for mig bare en stor glede å virke
ute på Herbern de få sommerdager, som det blev.

Hvo r l edes skulde så instruksjonen legges an? H v o r mye burde

for langes av de m e r eller mindre kra f t ige roerdamer ? Ja, det var bare
å klemme p å 'så godt en kunde og ikke være a l t f o r st reng i kravene.

Det b levl i t e afinen jobb enn å drive på med n y b e g y n n e r ei C. R. E n

i n n r i g g e r , n¥. 1, stod t i l d isposisjon da første treningsdag kom.
J e g huske r godt den første tu r med f ru Hafsge (stroke) E v a T o r -

.A l idsen, H jø rd i s F r o g g og Ruth Olsen ombord. Det g i kk over forvent-

ae Hing, i ferstn ingen to og to. Pa ti lbaketuren rodde alle f i re samtidig,

" o g det var nesten bare en takt i båten

1 R ø s t da klubben av C. R. f i kk låne instruksjonsbåten «Lørja» blev

det m e r greie på instruksjonen, som jeg forresten hadde god hjelp t i l

a v kamera ter i C. R. K a n godt være at damene syntes v i Chr is t iania-

g u t t e r v a r noen slavedrivere som de hadde over sig i «Lørja». Men det

g j a l d t på kor test mu l i g t id å få l i t t «sving på hjulet». Det var dessverre

ikke t id t i l å holde på med inst ruks jon av de enkelte så lenge som øn-

ke l ig . S tad ig k o m der nye medlemmer ti l , A l le v a r meget i v r i ge og

lærenemme og flere b l e vi l øpe t av sesongen v i r ke l i g f l inke t i l å føre
en åre i en innr igger .

Det blev egent l ig kun den ene sesongs ins t ruks jonsv i rksomhet f o r

m i t t vedkommende.
D e t ha r vær t morsomt 4 følge O. K . R.-lagenes roning pa regatta-

banene og spesielt 4 se, at de også kan ro u t r i gger ? u tv i l somt den

eneste battype som damer burde konkur re re i. Jeg har bestandig syntes



det var hyggelig når O. K. R. vant, ikke minst fordi de forskjellige
lag ikke bare kunde padle over banen, men r ik t ig måtte kjempe for

seiren. Konkurransen ? fra Hamar og Fredrikstad ? har heldigvis
vært god. .

Jeg ønsker O. K R. hjertelig t i l lykke med 10 års dagen og håper,

at klubben vi l fortsette å vokse, bli r i k t ig stor og sterk og ha den glede

4 se, at dens lag hevder sig med glans både i utenlandske og innenland-
ske roregattaer. Dert i l kreves, at alle medlemmer gjør sitt beste og at

klubben ikke må savne gode instruktører som kan bringe roningen op

på et høit nivå. Oslo og omegns damer burde slutte op om roningen

som er den herligste sommeridrett.

K . A. SOELBERG.

F o r 10 år siden blev det sagt i byen, at man måtte dra t i l H e r -

bern, hvis man vi lde se spreke jenter, som var behagelige fo r giet.
H e l d i g v i s v a r det of te så lav t vann i sundet, a t m a n hadde g o d

g r u n n t i l å snu sculleren, og god t påskudd t i l å b l i l i ggende l i t t u t e n f o r

O. K . R. og undersøke saken. ? S l i k opdaget jeg O. K . R :

L i t t e f te r hve r t f i k k m i n interesse f o r dameron ing edlere m o t i v e r

da jeg mere og mere f i k k den opfa tn ing , a t en rok lubb v a r det abso-.

l u t t ideelle f o r damer.

Erfar ingen fra andre roklubber har al l t id v e r t at man nettop ved

roning samler en f lokk usedvanlig hyggelige mennesker, idet selve ro-
sporten appelerer t i l en spesiell sort mennesker, som har en egen evne

t i l 4 like sig og andre.

Lysten t i l 4 kappes med andre er vel en av vare beste egenskaper,
og det som driver oss fremover.

Sto r t sett ha r dere jo gre id konkur ransene bra, men ennu bedre

var kanskje den spo r t s i nd som «gamlekara» viste i f j o r ved 4 st i l le et

lag i kretsen fo r 4 gi konkur ranse t i l de unge trenende. D e t v a r f l o t t

g jo r t .
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støtte. Men like meget skyldes det kanskje at denne idrettsgren er

fo r lite kjent. Mange flere vilde sikkert gå inn fo r den når de opda-

get dens verdi.
A t roning er en ypperlig idrett derom er alle enige, ikke bare

ro-enthusiaster, men også idrettsautoritene. Ypper l ig ved sin utv ik-

l ing av kra f t og hurtighet, balanse og nervøs kontrol l , men ikke minst

på grunn av det herlige fr i lu f ts l iv den fører med sig.
Men det som interesserer oss her er hvordan den passer f o r

kv inner . Selvfølgel ig er det røster som hever sig m o t den som k v i n -

ne id re t t ? det finnes neppe den idre t tsgren som ikke det e r t i l fe l le t

med. Det er jo så at kvinnens fys i k er svakere enn mannens, det e r

en oplagt sak. D e r f o r kan hun a ld r i øve sig op t i l l i keverd ige presta-

s joner nå r det gjelde en rekke idret ter som sær l ig k reve r k r a f t og
utholdenhet . B landt disse er de fleste f r i - id re t tsøvelser , utholdenhets-

konkur ranser i ski- og skøiteløp, samt ron ing . Den eneste utho lden-

hetsøvelse hvor kv inner kommer op mo t menn er svømning , som

l i gge r særl ig vel t i l ret te f o r den kv inne l ige konst i tus jon . M e n k v i n -

ner skal nu engang ikke konkur re re med menn, så denne under legen-

het er ingen grunn t i l 4 forkaste øvelsen.

Ron ing er blandt de mest krevende øvelser hvad k r a f t f o r b r u k
. angår. D e r f o r skal ingen kvinne gi s ig i kast med den uten å v i te

at hun er fu l ls tendig fr isk. M e n noen særl ig k a f t i g legemsbygn ing

(pykn isk el ler atletisk) eller særl ig stor muskelmasse, er ingen be-

tingelse. R i k t i gnok v i l et lag av store, k ra f t i ge roere under el lers

helt l ike betingelser være overlegent. Men det er så mange andre

egenskaper som er vikt igere enn den rå muske lk ra f t , a t de mere

graci le (leptosome) og små, med m i n d r e m u s k e l k r a f t ha r chansen

t i l å utkonkur re re den andre type. Det er r i k t i g tekn i k som er avg jø-

rende fo r farten, ng iak t ig avstemte bevegelser hos den enkelte roer .

og et likeså ng iak t ig og f i n t samspil l i laget.

F o r å opnå dette kreves f ra første stund av systemat isk arbeide.

Det er ikke som med ski- og skgitelop og svømning, at enhver

som ikke nettop tenker på konkurranse kan legge ivei på sin egen ma-

ner. M a n b l i r 4 de hele ikke roer uten 4 gjennemga skolen i tekn ik .

O g heri l igger en betryggelse nettop fo r dem som på fo rhånd er

m ind re k r a f t i g e ; for under dette noksA langvar ige gvelsesarbeide

trenes samt id ig kondisjonen op.

V i l v i studere roningens v i r k n i n g e r på organismen, så f i nne r

vi at alle muskler, men særlig kropsmusklene, buk- r y g g - og skulder-

gruppene utvikles ? t i l stor nyt te f o r alle som har st i l lesi t tende a r -
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beide. F o r hos dem er det jo nettop kropsmusklene som får minst
t ren ing i det daglige liv. Men også ben- og armmusklene øves godt.

Roningen har derfor betydelig kropsformende virkning. Ved regel-

messig og l i t t energisk trening bl i r musklene tydelig sterkere og

fettlaget vi l , om det på forhånd er rikelig, minke.

K o n d i s j o n e n (ydeevnen) trenes op i l ike høi grad, og det er

-den det t i l sist k o m m e r an på. D e t kan nok hende at et lag k o m m e r

t i l k o r t 1 en k o n k u r r a n s e på g r u n n av muskel t ret thet . Men med. r i k t i g

tekn ik skal muske lgruppenes samspi l l v e r e sl ik avstemt a t ingen

enke l t g r u p p e u t t re t tes ; h jer te ts og lungenes kapasitet b l i r da det av-

?gjorende. V e d den vo ldsomme g k n i n g i energiutfoldelse b l i r  for-

b renn ingen oke t t i l det mangedobbelte. Forb renn ingen kan u t t r ykkes

ved ku lsy reu tsk i l l e l sen g jennem lungene. Denne kan under en s l ik

anst rengelse s o m et race er øke t i l 1 0 ? 2 0 ganger hvi leverdien. F o r

4 ska f fe n o k s u r s t o f f t i l f o rb renn ingen i vevene må blodet passere

lungene meget h u r t i g e r e enn van l i g og luf tvekslen i lungene må

v e r e t i l svarende. S u r s t o f f o r b r u k e t kan stige t i l over 10 ganger det

no rma le . D e t v i l si a t l u f t veks l ingen i lungene gker f r a 5 l i t e r i n n t i l

5 0 l i t e r pr . m in . o g at den blodmengde som av hjer tet dr ives gjennem

lungene øker f r a 5 l i t e r t i l 20 l i ter pr. min. F o r 4 g r e i e dette gker

h j e r t e k o n t r a k t i o n e n e og altså pulsen innt i l 2 0 0 ? 2 5 0 (norma l t 6 0 ?

-80) pr . m in . o g andedret ts f rekvensen går op i 6 0 ? 7 o pr. min. (no r -

m a l t 7). V e d o m og om ig jen 4 måt te t i l f redssi l le slike k r a v øker

h j e r t e t v a r i g i v o l u m og m u s k e l k r a fog lungékapasiteten t i l t a r også

v a r i g . Rese rvek ra f t en øker. Kond is jonen bedres.

B l a n d t de i d r e t t s k v i n n e r jeg har undersøkt her i Oslo i 1934?35

hadde roe rne størs t lungekapasi tet , nl. i g jennemsni t t 3.67 l i ter .

S v ø m m e r n e hadde 3.47 1., men dette på en lavere gjennemsni t tsalder

?og legemshøide. P å et ensartet mater ia le v i lde disse tal l mul igens

b l i t t l ike. Begge l i g g e r hgiere enn gjennemsnit tstal let f o r vel t renede

tyske k v i n n e r av o m t r e n t samme hgide, nl. 3.2 l i ter .

Om bade muskelkraf t og kondisjon er i orden, så avhenger re-

sultatet ennu av nervesystemet. Det krever adskill ig tankearbeide i
begynnelsen 4 få inngvet teknikken, og meget trening skal t i l f o r 4

fa musklenes arbeide fullstendig underlagt viljen. Nar teknikken er
bl i t t automati ? og først da kan kraften settes inn ? så kreves frem-

?deles vakne sanser og et lyd ig nerveapparat fo r 4 mestre innordnin-

gen i laget, og under konkurransen kreves åndelig kraft , l ikefu l l t som

legemlig, t i l 4 sette inn de ytterste krefter.
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Huden herdes ag styrkes i høj grad under roning. Drakten er

jo lettest mul ig, så sol og lu f t fa r komme direkte til. Og skjer dette

gradvis f ra våren-av b l i r den. passe hur t ig herdet og brunet, og den

beholder da sin elastisitet, og har godt av det fo r hele året. Den bl i r

ikke, som ved den plutselige og fo r sterke påskebruning brendt, og der-

fo r siden tø r r og rynket. Dens varmeregulerende evn- øker kraft ig,

s l ik at ti lbgieligheten ti l 4 fryse b l i r langt mindre. Det må dog adva-

res mo t fo r sterk avkjøl ing om våren. Med vår korte sommer, og en

rosesong som begynner i mai, da temperaturen ofte nærmer sig o

?grader, og det ikke er utelukket 4 få snevær, må man i begynnelsen
ha ordentl ige klær på under roningen, både treningsbukse og genser.

Selv om det synes varmt i solen skal man være fors ik t ig med bar

hud. Rheumatismens plager kan bli følgen. Noe helt annet er det

i august og september. Da er man herdet og kan tåle adskil l ig.

Ingen bør legge i vei med hård trening uten forutgående lege-
undersøkelse. Rik t ignok er det vel liten risiko for den som all t id har

være f r i sk og som på forhalid er vant t i l k ra f t i g idrett. Men best er
det å sikre sig at alle organer er friske, at man ikke i all sti l lhet går

med en nyresykdom eller lignende. Spesielt bør man vite om man

ikke har noen underlivslidelse. Som sagt er roning en hård sport, og
det er ikke sikkert at alle og enhver passer. De som er overanstrengt
av arbeide bør ikke f å gå i sterk trening.

D e t er nå r det g je lder kra f tu t fo lde lse stor fo rsk je l l på t u r r o n i n g
og kappron ing . K a p p r a n i n g stilles i klasse med langt , h u r t i g løp,

altså noe av ;det tyngste som finnes. D e t er d e r f o r ikke u n d e r l i g a t

kappron ing fo r damer møtes med skepsis. M e n sl ik som våre k o n k u r -

ranser ha r vært lag t t i l rette, avpasset ef ter f ys i kken ? med ko r t e re

bane og en tak t som passer laget, har det h i t t i l , såv id t m i g bek jent ,

ikke fo rekommet skader som følge av kappron ing. D e r i m o t ha r den

vær t t i l adsk i l l i g fest og glede, og konkurransene er s i kke r t uund-

værl ig f o r idrettens l i v og trivsel. M a n st imuleres t i l meget in tensere

og mere systematisk arbeide, man lærer av hverandre og man h a r
lokkende mål å arbeide mot.

_ Men skal kapproningen i det hele være ti l latt og ingen skade

'skje, må alle treningsregler nøie følges.

Legeundersøkelse må være obl igator isk. U t v a l g e t t i l lagene m å

skje skjonsomt. K u n absolutt f r i ske medlemmer, som helst er i bra
kond is jon på fo rhånd får komme i betraktn ing. A lde ren er ikke av-

gjørende ? beste alder rent fysisk sett er f r a 19 t i l 23 år, men mange
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yder bedre arbeide senere på grunn av er far ing og trening. T r e n i n -
gen skal begynne fo rs i k t i g og øke efterhvert. Over t ren ing må det

aktes på. Den behandles med hvile. Man bør ikke trene for hård t

under menstruasjon. Det resultérer ikke så sjelden i menstrua-
sjonsforstyrrelser. Kosten skal være lett fordøiel ig. Den såkalte

«sikringskost» ber danne grunnlaget ( f r isk melk, sammalt

brød, smør, grønnsaker, f ruk t , samt l i t t k jøt t eller f isk eller egg)

så kan den suppleres med hvad man vil , men ikke meget fett, salt
el ler k rydder , Søvn m ins t 8 ? 9 imer i døgnet,

Ron ingen er som bevegelse betraktet noe ensidig og monoton.

Den bør d e r f o r suppleres med andre idrettsøvelser, og da først og

f remst gymnas t i kk , som bør være obl igator isk hele v interhalvåret .

Gymnast ikken ikke bare supplerer roningen, men den kommer ro-

n ingen direkte t i l g o d e ved sin opøvelse i smidighet og evne t i l å be-

herske musk ler og nervesystem. Også annen f r i l u f t s i d re t t anbefales
yed siden av. Svømn ing ? som også ber være obl igator isk ? tennis,

og om vin teren skøiter og ski. En «all round» tren ing er best. O g

v i l man skyte en gjenvei, avkorte treningstiden for race, er det hen-

siktsmessig 4 holde kondis jonen oppe ved regelmessig gang ? eller

helst lap.
N a r alle opstil lede forholdsregler følges, er det ingen g runn t i l

å advare mo t selve konkur ranseron ing for kvinner. Men det er ail

g runn t i l 4 op fo rd re alle, som ennu ikke vet hvad ron ing er, t i l 4

unde sig den glede a prove en sommer.
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ERE . E n I7de mai mens byen v a r smykket r u n 2
|, SENE ti l fest 4 sin skjønneste prakt, e e

mens tusener stod langs gatene t rykket , n t R T

som stuvet tett ned 1 en trakt, u l

-- og stolte fore ldre med gut ter og jenterg t s 2
|. med øine som st i r re r og venter i m e 1. 2 cy t e e

h o e "drog gjennem alle byens kafeer, 00° 2 b se ss

og rødrussen hujet og samlet trofeer, 0 ( 2 3 0 9 8

da sa vi farvel t i l den jublende by, E n ae
og drog over spetlblanke sjo, N e e

himmelen var helt uten en sky,?

da v i rodde i land på en 9,

H e r vi lde v i feire fr ihetens dag,

under det rød- blå- og hvite f lagg,

v i knasket og hadde no godt å spise,

JE og glemte sorgene hjemme,

her kunde v i v i rke l ig fr iheten prise,

en f r i he t v i aldr i må glemme. 4
Da aftenen kom sé blev det l i t t str i t t ,

f o r sjoen g i kk kledd i kjole og hvit t .

m,

PaFS:
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5 piker i en bat.
Det kom i en drøm. Jeg drømte jeg rodde på en av elvene i

Tyskland. Drømmen var herlig og jeg levet på den ti l langt ut på

formiddagen. Den slapp mig forresten ikke, og før jeg visste ordet

av det hadde jeg skrevet t i l Det Tyske Roforbund. Jeg hadde ingen
adresse, men tenkte at l ikeful l t som et brev t i l Norges Rofor -

bund, Oslo vilde komme i de rette hender, så vilde mi t t brev komme

rett frem. Og r i k t i g nok. Den tyske presisjon viste sig også her.

Knapt få dager efter hadde jeg svar og anvisning t i l vedkommende
klubb som allerede var igang med å tilrettelegge turen fo r oss. Det

blev skr iv ing f rem og tilbake mellem Frauen-Ruderabteilung des

Post-Sportverein Berl in og O. K . R.
V i va r fem, Ada, A l fh i ld , populært kalt Per, Times, Mossa og jeg.

Humøret stod på topp og spenningen var stor da vi bruste inn pa Stetti- -

ner Bahnhof engang i ju l i 1935. V i prøvet tysken, men det blev mest
tois H a r De noengang hørt Per Kv is t snakke tysk pa Chat N o i r?

V i v a r let t k jenne l ige på våre hv i te k jo le r og bla k lubb jakke r o g

det syntes nok også de tyske damer som ikke betenkte sig et g ieb l i k k

der de k o m i m o t oss med blomster i våre fa rve r og ga oss en h je r t e l i g

velkomst. D e t e r ingen sak & reise t i l ut landet na r man er roer . T u -

ren g i k k t i l bathuset, et p r e k t i g betongbygg i Wendenschloss, som

er en kose l ig fo r s tad t i l Ber l in . V i var t ret te e f ter reisen. Også dette

fors tod de o g v i b lev pu t te t i seng ? i sovesalen. Den som kunde f å

det s l i k ! Sengene, hv i te jernsenger 12 i tallet, stod i to etasjer. V i

yar på college, v i fø l te oss sannel ig som barn igjen. Den som kunde

få begynne p u t e k r i g nå. Sevnen innhentet oss held igv is før v i g j o r d e

skandale, og v i vakne t op neste morgen t i l en strålende dag.

Så begynte roturen. Vare tyske verter var enestående. For 4 lette

oss fo r vanskeligheter fulgte tre damer oss på turen, ja den ene hadde
tilmed tat t en ukes ferie fo r var skyld. Turen gikk fra Wendenschloss

gjennem Langen-See, Zeuthener-See, Neue Miithle, Krimich-See,
Kripel-See, B indow, Dolgen-See, Prieros, Kgnigswusterhausen,
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Schmolde-See, Hølzerne-See, Kleine Køriser-See, Teupitser-See ti l

Teupi tz . A l d r i g lemmer v i den turen gjennem dette smilende, vakre

tyske landskap. V i rodde ikke fort , v i var på lyst tur og vi nøt tu-

ren i fu l le mål . Overa l t blev vi godt mottatt , det norske flagget vakte
opmerksomhet, og vi kom i p ra t med mange, mange. '

Ada , husker du da v i ramle t g jennem sengen i Gasthaus «Tante

- A n n a » ? M e n så kostet ikke natte losj iet mere enn 30 øre heller.

" T y s k e r n e har en enestående evne t i l 4 innret te sig p rak t i sk og b i l l i g .
F o r b i l l i g blev turen. Det v a r morsomt 4 se hv i l ken al lemannssport

r on i ngen v a r dernede. Hele fam i l i en i en båt. F a r og m o r rodde, og

«ungene styr te . Ja sannel ig t r o r jeg ikke bestemor v a r med mange

g a n g e r også. Ove ra l t og tet t i tett lå roklubber, store og små. Men

' h y g g e l i g s t v a r det å k o m m e ti l de små landsbyene ef ter t imers ro-

n i n g . .

Da skulde vi proviantere og gå på jakt efter et bestemt syltetøi
som vi hadde forelsket oss i. Jo, så hadde vi felleskasse i en sigarett-

-boks og den holdt sig b ra så nær som den dagen da Ada og Per!
. f i k k overlatt den og skulde gjøre innkjøp. De tømte bakerbutikken

og spiste op hele sjokoladebeholdningen, og guderne vet hvorledes
det var gåt t hvis jeg ikke hadde overrasket dem. Fra den dagen het

de «Grytulvene». Teupitz var bestemmelsesstedet, en ganske stor



landsby. Her var det vi st i f tet bekjenskap med S. A. et f o røv r i g

charmerende bekjentskap, især Hans. Så g ikk turen tilbake den sam-

me veien. Da vi kom «hjem» ti l klubben stod alle på bryggen fo r å

ønske oss velkommen tilbake. ? ?

Ef ter det f i k k vi ut levert en skureklut hver (en hver altså), og

med den måtte v i vaske hver vår del av båten gullende ren. V i lærte

% pusse «swivelsen» med avispapir skinnende blank. Så kom avskjeds-

festen, en fest med pølser og øl, sang og taler og sang som bare ty-
skerne kan.

V i reiste hjem et herl ig minne rikere. Minne om et vakkert land

og hyggelige mennesker, om et godt kameratskap som bestod prøven

med glans. Hos oss var det ingen sure miner og ingen smålighet av
n o e n a r t .

T a k k f o r t u r e n .

G R O S S M U T T E R .

Fo rbud t å ta klubbens service med på tur.
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SEER Den som idag kommer ut i båthuset og ser klubbens out- og inn-

riggere, ia l t 7 b i t e r t i l dens 100 medlemmer kan vel neppe forstå, .

hvorledes det var mul ig for de første ca. 100 medlemmer 4 klare sig ;
med 2 ? to ? b i te r , ja, mesteparten av 1930 med bare 1 bat og den .

berømmelige «Lørja». . om

Jeg tenker den nuværende rochef tenker som så : «Jeg er glad jég?

i kke hadde noe med det 4 gjøre» ! Og jeg skal innrømme vi sa nok «

dengang : «Hvorledes skal det gjores ?» Begynnelsen var gjor t , bat- |

huset med den ene, senere to bater stod der, likesA de 100 medlemmer. ?

som ikke kunde ro. e e

V i va r k lar over at meget, ja så 4 si klubbens fremtid. v a r av-

hengig av, hvorledes disse lærte 4 ro, hvor meget de f i k k ro og hvor _

begeistret de blev fo r sporten og livet i klubben sa de vilde fortsette |

7 der og v i rke for dens fremgang. E n timeplan blev opsatt og merke- e
a l ig nok f i kk alle ro ? jeg t ro r også jeg kan si : i den utstrekning de .,

: . .. ønsket. Husk alle var nybegynnere, så en halv time var -nok, og veieB -
o s . , t i l Herbern var lang. Det var ikke som nu, bare en svipptur t i l bat- ©?

NE 0 , 0 . huset. Men vår begeistring var stor og alle ulemper blev. t a t t med .

F remfo r alt vokste det f rem et godt kameratskap. Medlemmene |

lærte å forstå, at rosporten er en /ag-sport. H e r kommer det ikke a 0~
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på den enkeltes interesser og ønsker, men lagets. Enhver må innord-

ne sig og ta hensyn ti l de andre. Dette er hovedregelen som gjelder
fra det øiebl ikk man kommer på klubbens grunn, og særlig 1

baten, enten det er en trenings- eller badetur. Jo mere levende denne

tølelse er i et lag, desto bedre v i l det ro. Husk, rosporten er frem-
for noen annen kameratskapsts sport.

Jeg har fremhevet dette så sterkt fordi jeg mener, at ethvert

medlem aldr i bør glemme ? eller gis anledning t i l å glemme ? at
det er denne lagfølelse som er klubbens drivende kraft. Slapper den

av viser det sig snart på de sportslige resultater og klubblivet i det

hele tatt. Jeg er sikker på, at var ikke dette bl i t t «innbanket» i med-

lemmene de første år, og hadde ikke rochefene i «timetabellens» tid
med «hård hånd» passet på, at reglementer og timer blev overholdt

var ikke klubben bl i t t t i l det den er idag.

Jeg huske r f . eks. godt hvo r jeg maste fo r å få alle t i l å forstå,

at hvis de i kke kunde k o m m e t i l s in fastsatte time, måtte de g i be-

skjed t i l r oche fen så hun kunde skaffe en stedfortreder. E l le rs stod

jo de andre i laget og t reneren der og ventet.

I det hele ta t t blev vi jo kustet l i t t i begynnelsen alle sammen av
de mannlige trenere som var så elskverdige å hjelpe oss. Og godt var

det, Især har nok mange av de eldre medlemmer «opløftende» minner
tra «Lørja», treningsbåten v i f i k k låne av Christiania Roklub. Der

spaserte en eller to, trenere opp og ned i midtgangen som andre sla-

vedrivere og kommanderte og huserte med de 8 stakkarne, som pla-

sket i utakt, «fisket» og «hauket» og gjorde alt som galt var. Det

eneste som manglet var pisken, skjønt det vanket nok «åndelig sner-

ting», som kanskje sved verre. Dette høres vel l i t t brutalt ut, men det

var ingen lett jobb, trenerne hadde påtatt sig, og vi var alle taknem-

lige for at de behandlet oss ? la mig for sikkerhets skyld si ? så

nogenlunde på samme måte som sine egne nybegynnere. V i tok imot

den k jef t v i f i k k og således hendte det, at v i efter en del behandling
1 «Lørja» lærte å ro og f i k k komme i vår egen båt.

Spør om vi va r stolte over å være på egen hånd !

Første gang vi rodde over fjorden følte vi det omtrent som vi

skulde krysse At lan te rn i oprørt hav. Senere blev det jo turer både

hit og dit, med mange festlige minner og i årenes dap er vel de kvin-
nelige roere sett d e fleste steder i Oslofjorden, innetifer--Drobak i

alle fall.

Ja langturene ja.
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Jeg husker dem så tydel ig ? ikke noen spesielt akkurat , men det

som v a r felles f o r dem alle. Fø rs t iveren ef ter å komme avsted og

den utå lmod ige venten hvis en v a r fors inket . Så ombordbringelsen

F o r hvad skulde ikke med på en lang tu r av termoser, mat, gensere,
bukser, badedrakter og puter, foru ten g r a m m o f o n og plater. Å jo,

båten v a r temmel ig søkklastet, der den gled f ra bryggen.

V ide re u r o i båten t i l å begynne med, bemerkn inger om været

o g omgivelsene ? små stopp f o r å rette på et hårbånd, ta av en gen-

ser 0. 1. ? og så, ef ter en stunds for løp den her l ige følelsen når alle

ha r funne t og helt g l i dd i n n i den samme jevne ry tmen og man

k jenner sig ett med båten. Ja, det må opleves fo r å kunne forståes.

Så diskus jonen om den rette landingsplass med betryggende an-

br ingelse av båten. Det munt re l i v som da utv ik le t s ig på den «ensom-

me øy» ? med bading, spising og prat ing. Vitsene, latteren, gram-

m o f o n m u s i k k e n syns jeg enda jeg kan høre. T i l s l u t t h jemturen i

rask tempo som en f in sports l ig avs lutn ing på en her l ig dag. Ja, kan
en f r i d a g overhodet tenkes benyttet b e d r e?

Så h a r v i konkur ranseron ingen.

V i l man ha r i k t i g utbyt te av sesongen og komme i best mu l i g
fo rm, kan vel in te t være bedre enn å legge sig i t ren ing. Dessuten var
det gressel ig moro , syns jeg da. Gleden når en fei l el ler uvane er

p l u k k e t bor t , håpet om seier når man merke r laget t rekker godt sam-

men, m ismote t som uveger l ig melder sig, den siste f inpussingen og

f r e m f o r a l t spenningen og følelsen av å yde sit t beste under løpet.

H a r ikke a l t dette sin charme, som opveier s l i t e t?

D e r t i l k o m m e r også selve tu ren ti l konkuransestedet og samvæ-

ret med konkur ren tene ,
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Jeg husker god t t ren ingen t i l en k lubbkappron ing på Herbern .

Jeg t r o r den siste. E n 1 laget sluttet ikke i fo r re tn ingen før kl. 19 så

vi kunde a ld r i k o m m e ut 4 trene fo r nærmere kl. 20/2. Det v a r a l t

begynt å m ø r k n e om kveldene så v i måtte ha med en stor l y k t som

lanterne f o r i k ke å bl i rent i senk. Så rodde vi da efter coxens : T a k t

? d r r r r , t ak t ? d r r r r , men ingen så hvad v i gjorde. V a r det noen

som tok vanne t f o r sent, hauket el ler t r a k k skulderen i være t? Se

det var der ingen som visste, og sjelden eller a ldr i har vel et lag tre-

net så f e i l f r i t t . D e r v a r en foss av mor i l d r u n d t båten og v i rodde som

fjetret. T i l s l u t t j u m p e t alle i sjøen og laget s ig «englevinger» av

mor i ld . D e v a r aftenens clou. V i blev dept f o r jumbo-laget og såvidt

jeg vet, v a r det ingen som satte en knapp på oss. Men jumbo- laget
vant det.

T i l s lu t t v i l jeg si t i l de akt ive roere : Gå i t ren ing flest m u l i g

Det ha r du pe rson l i g glede av, og det v i l dr ive klubben f remover .

Men g a r du i t r e n i n g så g jø r det f o r alvor. V i har her ? eller hadde

ia l l fa l l 1 m i n t i d ? meget 4 l e r e av de danske damene. I k k e bare en

eller to, men hele laget må v i r ke l i g gå inn fo r seieren. Den kommer

man nok i kke sovende t i l . Og glem ikke seiersvil jen. Den t rekker

godt na r det kn ipe r .

Lykke t i l med sesongen.

E V A T O R K I L D S E N H E L S I N G

tid]. rochef og viceformann.

Den første langtur.
Det var en av de første somrene efter at roklubben var bl i t t s t i f -

tet. Laget vårt hadde trenet i v r ig allesammen både med «Lørja» og

forskjellige trenere så nu syntes vi sannelig vi var gode nok ti l å begi

oss ut på det store åpne hav. En av oss f i kk den dristige tanke : «Tenk

om vi kunde få dra på langtur og overnatte på et av de mange idyl l i -

ske stedene nedover fjorden»? V i var i fy r og flamme allesammen,

det skulde vel være festl ig. Men f i k k vi lov t i l sånt, montro ? Det hadde

ikke vært noen før oss som hadde turdet tenke på det, å få låne båt
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og være borte om natten sl ik som de store gut ta gjorde. Nei, det gikk

aldr i i verden. V i sendte inn en pen ansøkning t i l s tyret hvor vi lovet

på tro og ære 4 være. f o r s i k t i g med båten og ta ansvaret hvis noe skulde

hende. ;

N u ventet v i med spenning på svaret, f i k k vi lov ? Svaret kom

endelig, E f t e r megen diskusjon i styret va r man b l i t t enige om at vi

skulde få lov t i l å dra på 2-dagers pinsetur. H u r r a ! N u blev det liv
i leiren. Forberedelsene var store, fo r det va r meget som skulde plan-

legges. V i bestemte oss fo r Åros, dit var det som regel gutta dro og
hvor fo r skulde v i være dårl igere i

T i d l i g pinsedags morgen la vi ut f ra Herbern med søkklastet båt,

en skulde t ro vi sikkert skulde ut på en 14-dagers tur. Humøret sted

på topp, det va r strålende vær, ikke en sky på himmelen og «silkeføre»

Utover f jorden bar det, v i passerte våre vanlige søndagsplasser, Gjei-

ta, Møkkalassene og Snarøya. Vå r t mål var foreløbig å finne en fin

liten idy l l isk oy eller et l i tet skjær, h v o r :v i kunde bade og spise. Appe-

t i t ten er ikke borte når vi er på rotur, det er utro l ig hvad som går med
Plu tse l ig , mens v i aner f red og ingen fare, k o m m e r v inden! Sto-

re bølger: begynner å velte innover oss, sangen og lat teren som hadde

l y t t hele t iden, s t i lne t p lu tse l ig av og istedet f i k k vi det t rave l t med å

redde m a t og te i som begynte 4 f l y te i båten. V i rodde som f o r livet,

det g j a l d t 4 k o m m e inn i en l un v ik ,men h v o r skulde vi f inne den ? V i

s t y r t e re t t på næmeste øy, som viste sig å være Håøya. Bare vi kom

g o d t i land o g ikke f i k k ødelagt båten, det v a r den vi tenkte mest på.
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Den representerte minst 200 kroner for hver av oss. Vi var nu ganske
nær land, båten var snart halv av vann, bare vi klarte det. Nu tok den

snart grunnen og på et blunk jumpet vi uti alle sammen, et par t i l helt
opunder armene. H e r lå det en masse stein, og ved felles anstrengelser

lykkes det oss å få båten i land uten en r i f t . Jeg skal si v i var glade.

Nu blev det l i v igjen, og på blunken var stekepannen og kaffe-

kjelen fremme. Førs t et dei l ig forfriskende bad og så kastet v i oss over

egg og bacon og kotteletter så det var en lyst. Utpå aftenen stilnet vin-
den av og vi kunde fortsette turen til bestemmelsesstedet, Åros.

Innunder Hurumlandet var det stille og rolig, nesten ikke vind.

Eftersom vi rodde nedover blev vi hilst velkommen fra de mange idyl-
liske hvite hus vi passerte. Folk kom ut og vinket og hojet, tenk jente-

roere, det hadde man ikke sett før på disse kanter. Utpå aftenen an-
kom vi t i l Å ros Pensjonat hvor man hadde ventet på oss hele dagen.

De hadde så smått begynt å t ro at vinden hadde skremt oss og at vi

hadde snudd nesen hjemover igjen. Her blev vi mottatt med åpne ar-

mer av 4 ? 5 roerlag som ønsket oss hjertelig velkommen.

Neste dag oprant med like strålende vær som første, og t idl ig på

formiddagen bega vi oss på hjemturen. Det gjaldt å nytte dagen ful l t

ut. Utpå aftenen ankom vi t i l L i l le Herbern, l i t t trette, men i strålende

humør. Maken t i l tu r hadde vi aldri oplevet og slike vilde vi ha mange
flere av fremover.

Ja, r o e r l i v e t er her l ig , det var v i alle enige om,

«st roke 'n» .

»L i t t av et eventyr
eller 5 nasjoner i en båt"

Den internasjonale Wanderruderfahrt på Main 1938.

I løpet av søndagen ? den 10. ju l i 1938 ? tøffet tog fra alle ver-
denshjørner inn på en liten stasjon i Bayern. Togene var fy l l t med

glade roere f ra 7 nasjoner ? Danmark ? Tyskland ? Holland ?
Skotland ? Polen ? Ungarn og Norge ? som skulde delta i den

internasjonale Wanderruder fahr t på Main, arrangert av Deutsche

Reichsverband f i r Leibesiibungen.
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M o t t a g e l s e n i B a m b e r g v a r s t rå lende. A l l e damene f i k k store

b l o m s t e r b u k e t t e r m e d bånd i sin nas jons f a r v e r . V i 23 norske , hvo rav

& f r a O. K . R. v a r he l t pengelense ved ankoms ten . « B e r l i n bei Nach t»

v a r i k k e b i l l i g ! D e t i l l a t t e R m k . 30.00 v a r vekk . M e n D r e s d e n Banks

f i l i a l v a r Apen f o r v a r sky ld , så v i v a n d r e t g lade t i l fes t m e d ve l fy l te

p o r t e m o n e e r .

V i var byens gjester t i l Begr i issungsfe ier i «Harmonien». D e r var

f lagg, musikk, masse taler, bl. a. av Uberb i i rgermeis ter «Dit ten» og

Fachamts le i ter «Datten» bare avbru t t av dr i kkev ise r på alle sprog og

Far th l i ede r ? hvorav første vers :

?Die Wel t ist so weit und die Wel t ist so schon

was soll?s da m i t Sorg in der Lade.

Die Himmel sie leuchten, die Flaggen sie weh'n
_ frischauf drum, frischauf zur Parade,
var betegnende for turen.

Turens leder Gustav Polte ? populært ka l t «Va t t i » ho ld t en stra-

lende, fengslende, velment og u fo rg lemme l ig tale. H a n sa at hv is turen

skulde bli helt vel lykket, var de t 3 t ing v i a ld r i matte glemme, neml ig :

« E r s t e n s . . . . . . . . . . P i n k t l i c h k e i t ,

Z w e i t e n s . . . . . . . . . . P u n k t l i c h k e i t ,

D r i t t e n s . . . . . . . . . . P a n k t l i c h k e i t » .

A p p l a u s ! ! !

V e d 24-t iden var det noen hver av oss som sendte en venn l ig tan-

ke t i l neste dags progam : «7 U h r Fr i ths t i i ck ? P i ink l i chke i t» . Men

det blev nok bare med tanken. Bamberg er ingen storby, men nar man

har loka lk jente veivisere, er det u t ro l i g mange kosel ige «Weinstuben

m i t Tanz» som er uhygge l ig lenge oppe. D e t v a r nok l i ke f o r 7 U h r

F r i s t u c k v i danset oss i seng den natten ? og alle de følgende.
Hver eneste aften var det store fester for oss, Nar vi da danset

efte: gode orkestre ? på store terasser under fullmåne og tusenvis

av stjerner ? mens faklene speilet sig i elven og fyrverkeriene knallet,
var det vel ikke no ra r t at «wir tanzen in den Himmel herein ? in

den 7. Himmel der Liebe».
Met var visst egentlig roning jeg skulde fortelle om ? for vi

var jo på en Ruderfahrt (men med al t for lite roning). Og så har jeg
attpa t i l fåt t ordre om 4 fatte mig i korthet. Det er ikke så lett, for vi

oplevet tusenvis av eventyr hver dag.
«Tempo ? Tempo» sa Vatt i , og så dro vi pr. tog, buss eller

apostlenes hester t i l alle severdigheter. ? De var ikke fa ! !
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Den ade dagen: gikk vi.endelig i batene i Schweinfurt ; Laginnde-
lagene var iorden ? flest mulig nasjoner i hver bat. M i t t lag var pr i -

ma mixet : : en d a n s k e ,én skotte, (snakket-bare engelsk), en polakk og

en tysker (som ikke-kufde et ord engelsk) og så mig som f i k k første

& passe pa. D e t g ja ld t :4 : få best mu l i g utnyttelse av s t rømmen o g se

opp f o r s tokk og: stein. Slusene var verst. D e t v a r et v i r v a r av bater,

men med oss, så 52 km. var. ikke så hart 4 ro som det høres ut.
Ved ankomsten t i l K i t z i n g e nvar «hele byen» med et stort h o r t

-bagasjen blev lempe t - i land a v «Arbei tsd ienst»-gut ter . - D e t v a r i k k e
?tale o m at v i f i k k lov t i l : å hjelpe ti l . ?? | k

Neste dag hadde v i en u t f l u k t t i l «kontrastenes» b y N i i r nbe rg .

V a vandre t rundt pa slot tet , beså det gamle fengsel, med alle t o r t u r -

e e d s k a p e n é o g-b i l te ut: t i l det kolossale «Reichspartei tag»anlegget.

I strålende sol dro v i videre t i l W i rzburg . 'E tappen var kort, så

vi f i kk I t imes rast med badning. Dei l ig 4 få en dukkert, men vi sav-

net Oslofjordens salte vover.
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- 7 W i r z b u r g hilste oss med kanonsalutt ? og et stort hornorkester

m a t t e oss i bat. Opholdet varte i 3 dager og bød på mye ar t og moro.

?Ut f luk ter t i l Rothenburg og sommerresidensen «Veitshachheim». En

f o r m i d d a g v a r v i gjester 1 Jul iusspital ? en kolossal vinkjenner. Der

s t o d v i mel lem store v intonner på 6 ? 8 0 0 0 l i ter og drakk så meget

wi vilde. D a v i kom ut på gaten igjen, var stemningen upaklagelig.
Gu t ta ( ja vi også) fan t på det utrol igste, f ra 4 entre forbipasserende
chester t i l 4 danse «kang-kang» mid t i gaten.

A l l e byene v i besokte p røve t 4 o v e r g å h v e r a n d r e m e d mot tage l se r ,

fes te r og gaver . V i f i k k v i n f l a s k e r , p a r f i i m e , f r a n k e r t e p r o s p e k t k o r t ,

d r o p s , s to re b i l l ede r osv. som souveniers .

Men ? das itberweltige Hohepunkt der Fahrt var Wertheim.
?Ved landingsplassen spillte et 50-manns orkester «Olympiafanfaren>

så det smalt mellem fjellene. Noen' damer ?serverte te med citron. Det
smakte deilig efter roturen i sterk sol.

E f t e r en liten hgi t idel ighet på RAdhusplassen, mars jer te v i na-

sjonsvis med skottene og sekkepipene i spissen ti l W e r t h e i m Schloss.

Langs en lang trapp op t i l slottet stod tett med H i t l e r j ugend med

tendte fakler, Fo ran slottsporten var 2 store t j a r e f a t med meterhgie

f lammer . A l t sammen var som et eventyr f r a 1001 natt som ingen av

oss kommer t i l å glemme.

I M i l tenberg blev batene lagt op og sendt t i lbake t i l sine respek-
t ive roklubber. V i d rog med busser t i l målet f o r turen ? F r a n k f u r t

am Main . D e t var bare stopp i Aschaffenburg, hvor Den ukjente sol-

dats g rav blev bekranset. i

F r a F r a n k f u r t hadde vi u t f luk te r t i l F lugha fen med G r a f Zeppe-

l i n og I. G. Farbenindustr ies f lot te kon to rbygn ing og anlegg fo r

funksjonærene; overvar Rømerfestspielene og hadde t i l s lut t s tor A b -

schlussfeier i Rudervere in «Germania». H e r holdt V a t t i en t imelang
strålende tale f o r oss med takk for turen og ros og ris t i l hver enkelt

nasjon ? e f t e r f u l g t av nasjonalsangene.

Stemningen var ikke så høi som ellers. V i kunde ikke glemme at

nu var eventyret slutt . . . . . . . . Men vi v i l allt id leve på minnene og
huske a t :

Den Main ? den goldenen Wein,

den allersonningsten Sonnenschein,
lies uns der Himmel kosten.»

V E R A P A Y .



Bridge i O.K.R.
Jeg tror ikke selv jeg er vel bevart,
d e t k l i k k e r s i k k e r t et sted,

Sporsmdlet må std ubesvart,

_sk jont jeg f å r ikke r i k t i g fred.
" N u har jeg b y n t å spille bro,

omenn fundamentet er slett,

Jeg prover å ta det med knusende ro,
men det er såmen ikke lett.

D e t spoker og bråker dag og natt

f o r m i t t i n d r e f ø l s o m m e s inn ,

j eg har marer i t t og inatt blev jeg tatt,

og hekta på øverste trinn. ,

Jeg prøvet å stikke mig inn pd Grand,
men t ro r du?ke kloverknekt stengte,

og siden kom ramsa av spar sé tang,
hvad v a r det jeg egent l ig tenkte ?

Jeg fo rsøk te å tenke, men ånden v a r skral l ,

og k jode t v a r skropel ig, dessverre,

j eg lop og jeg sprang, men så med et knall,

s tod h je r te r knek t der, f o r en herre !

L i v e t lå lyst, men akk det er k lar t ,

frende er frende verst nu som for,

dama i r u t e r v a r alt f o r smart ,
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"Sp

ne

v i kjempet, snart en av oss dor.

Spar mig, jeg skrek, men ingen mig vorte, .

dama i hjerter f ryde t sig gett,
knekter og konger mig slett ikke hørtej "

jeg kjempet alene, det er ikke lett. ?

Jeg rodde mig ut på de villeste vover, +

burde visst holdt mig t i l gjeldne lover, :

undgikk ikke et undervannsskjer,

og trodde sikkert at enden var ner .

sk jon t jeg satt der med 4 ess.

Jeg meldte og telte, og mompa og dumpa,

3 ru t te r , h je r te r og spar,

t itslutt sd g ikk det bare på stumpa,

jeg tapte det lille jeg har. oF

Spilte m ig bort, men ønsker sd t t t ,

du fo lger , jo f o r jo heller,

om det f o r d ig og m i g går l i t t sk i t t ,

så husk, det er klubben det gijelder.
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K a s s e r e r : F r k . E v a K v a l e .

S t y r e m e d l e m m e r: F r k . F r i d a H o r d e s ,

F r k . R u t h U t n e .

S t y r e 1 9 3 1 :

F o r m a n n: F r u H a r r i e t H a f s ø e .

V i c e f o r m a n n: F r k . E v a T o r k i l d s e n .

S e k r e t æ r: F r k . A s t r i Bodahl .

K a s s e r e r : E v a Kva le .

S t y r e m e d l e m m e r: F r k . A s t r i Heyer -
- dahl Berg , f r u Cel ina Schou.

Supp leanter : F r k . T o n n y Er iksen ,
F r k . A d a Ni lsen.

R o c h e f: F r k . Mossa Krage .

Mate r ia l che f : F r k . A d a Nilsen.

R e v i s o r : F r k . H i l d a Schrøder.

S ty re 1 9 3 2 :
Formann : F r u Cel ina Schou.

V i c e f o r m a n n : F r k . H i l d e b j ø r g Re in -

skou.

S e k r e t æ r : F r k . A s t r i Bodah l .

S t y r e m e d l e m m e r: F r k . E l n a B a k k e r u d

F r k . H i l d a Foss.

S u p p l e a n t e r: F r k . K i t t y Hea l y ,

F r k . M a g n h i l d Fr i sch .

R o c h e f : F r k . Mossa K r a g e .

M a t e r i a l c h e f : F r k . A d a Ni lsen.

R e v i s o r : F r k . H i l d a Schrøder .

S t y r e 1 9 3 3 :

F o r m a n n: F r u Cel ina S c h o u

V i c e f o r m a n n : F i k . E v a T o r k i l d s e n .

S e k r e t æ r: F r k . R u t h Engelsen.

K a s s e r e r : F r k , A s t r i H e y e r d a h l B e r g .

Roche f : F r k . M o s s a K r a g e .

M a t e r i a l c h e f : F r k . E v a T o r k i l d s e n .

S t y r e m e d l e m: F r k . K i t t y H e a l y .

I . s u p p l e a n t : F r k . I n g r i d H e n n i n g s e n .

2. s u p p l e a n t: F r k . G u d r u n Sunde.

R e v i s o r : F r k , H i l d a Foss.

R o u t v a l g : F r k . I n g r i d H e n n i n g s e n ,

f r k . F r i e d a H o r d e s , f r k . R a g n h i l d

Sunde, f r k . Aase G u l b r a n d s e n .

Sty re t 1934:

F o r m a n n: F r u Celina Schou.

S e k r e t æ r: Frk . E l l en Hef tye. .

K a s s e r e r: Frk . A s t r i Heyerdah l Berg.

R o c h e f: Frk , E v a Tork i ldsen.

M a t e r i a l c h e f; F r k . A s t r i d Skavlan.

åte s t y r e m e d l e m: F r k . K i t t y Healy.

R e v i s o r: F r k . L i v Wi lbe rg .

R o u t v a l g: F r k . Eva Tork i ldsen ( fo r -

m a n n ) f r k . H i l d e b j ø r g R e i n s k o u

7 1



(v icef . ) F r k . R u t h Engelsen, F r k .

F r ieda Hordes, F r k . I n g r i d Thore -

sen.

S ty re 1 9 3 5 :
F o r m a n n: F r u Ce l i na Schou .

S e k r e t æ r : F r k . E l l e n H e f t y e .

K a s s e r e r : F r k . A s t r i H e y e r d a h l B e r g .

R o c h e f : F r k . I n g r i d T h o r e s e n .

M a t e r i a l c h e f : F r k . A s t r i d S k a v l a n

6 te s t y r e m e d l e m: H i l d u r Rønnebe rg .

R e v i s o r: F r k . L i v W i l b e r g .

R o u t v a l g: F r k . I n g r i d T h o r e s e n ( f o r -

mann) f r k . H i l d e b j ø r g Reinskou,
( v i c e f . ) F r k . A d a N i l s e n , f r k . V e s -

la Sunde, i r k . Ragnhi ld Sunde.

S ty re 1 9 3 6 :

F o r m a n n : Frk . E l len Hef tye .

S e k r e t æ r; Frk . Agnes K ion ig .

K a s s e r e r: Frk , A s t r i Heyerdahl Berg.
R o c h e f: F r k . A d a N i l s e n ,

M a t e r i a l c h e f : F r k . H i l d e b j ø r g R e i n -
s k o u .

Rev iso r : Frk . L i v W i l b e r g .
R o u t v a l g: F r k . A d a N i l s e n ( f o r m a n n )

F r k . R a g n h i l d Jensen (v ice f . ) F r k .

A u d Schne l le , f r k . A l f h i l d P e d e r -

sen, f r k . L i v W i l b e r g .

Styre t 1937.

F o r m a n n : F r k . E l len Heftye.

Sekretær & vicef. : F rk . Agnes K iøn ig .

K a s s e r e r: F r k . A s t r i Heyerdah l Berg.

Rochef : F r k . El lebeth B jørneby .

M a t e r i a l c h e f: Frk . Karen Hvoslef .

6te s t y r e m e d l e m: F r k . G u d b j o r g

L e f f m a n n .

1. supp lean t ; F r k . E l v i n a Wold .

2. s u p p l e a n t: Frk . Ruth Engelsen.

Routvalg : F r k . El lebeth B jo rneby ,
( fo rmann) f r k . E l v i n a W o l d (vice-

fo rm. ) f r k . Ruth Engelsen, f r k .
F r ieda Hordes, f r k . Ragnh i ld Jen-

sen.
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Styre t 1938.

F o r m a n n : F r k . E l l e n H e f t y e .

S e k r e t æ r : F r k . R u t h G d e g a a r d .

K a s s e r e r: F r k . A s t r i H e y e r d a h l B e r g .

R o c h e f: F r k . L i v W i l b e r g .

M a t e r i a l c h e f : F r k . V e r a Pay .

6te s t y r e m e d l e m: F r k . E l sebe th O t t o .

1. supp lean t : F r k . A d a E r i k s e n .

2. s u p p l e a n t: F r k . G u d r u n Hansen .

R e v i s o r : F r k . T h o r b o r g W e s t e r e n .

R o u t v a l g : F r k . L i v W i l b e r g ( f o r -

m a n n ) f r k . A d a E r i k s e n (v ice f . )

f r k . R a n d i Gomnes , f r k . G u d r u n

H a n s e n , f r k . A u d Schnel le .
H u s k o m i t e : F r k . E l sebe th O t t o ( h u s -

che f ) f r k . B l a n c h e P a y .

Styre 1939.

F o r m a n n : F r k . E l len Hef tye .
S e k r e t æ r : F r k A s t r i d B o d a h l .

K a s s e r e r: F r k . A s t r i Heyerdah l Berg.

Rochef : F r k . L i v Wi lbe rg .

Mater ia lchef : F r k . Vera Pay.

6te s t y r e m e d l e m: F r u E lna Winsvold?

I. s u p p l e a n t: Frk . Gudrun Hanse n.

2. s u p p l e a n t: Frk , Rand i Gomnes.

R e v i s o r e r: Frk . T . Westeren,

F ru S. Melbye.

R o u t v a l g : F r k . L i v W i l b e r g (form.)

f rk. Gudrun Hansen, f rk. A . M.

Hageler, f rk. L i v Bjertnes, f rk.
Randi Gomnes.

H u s k o m i t e : F r u E l n a W i n s v o l d (hus-

chef) f rk. Gerd Hakensen, f rk.

Mossa Krage, f r u Bruun Lie.
B o k k o m i t e : Frk . E l len Hef tye  (for-

m a n n f r u H a r r i e t H a f g e , f r k . I n g -

r i d H e n n i n g s e n , f r k . E v a K v a l e .

B y g g e k o m i t e: Frk , E l len He f t ye ( for -

mann) f ru Celina Schou, f r k . Vera.

Pay, f rk. H. Reinskou fru S-

Melbye.



STJERNEKORSETT

L y ) Spesialmodel ler

f o r allslags

spor t

N o r s k k v a l i t e t s a r b e i d e

As. Forenede
B l i kemba l lage fabr i ke r

h e n l e d e r l a n g t u r - r o e r e s o p m e r k s o m h e t |

p å v å r e e n e s t å e n d e KÆR v

C a m p i n é - a r t i k l e r

I S K A S S E R , S A N D W I C H - S K R I N , K A F F E K J E L E R

D i s s e a r t i k l e r f åes i e n h v e r v e l a s s o r t e r t
i s e n k r a m f o r r e t n i n g he le l a n d e t o v e r .

Hovedkontor og ? a b r i l ; . Salgskontor, og fabrikk + Ea |

? M O S S . O S E O B å d e n Use
C e n t r a l b o r d : 2301 T e l e f o n : 71125 12175



J E N S E N & CO.
T o r v g t . 5

Kjøp stoff t i l Deres R O B U K S E R
hos

H e r m a n s e n & J ø r g e n s e n
Ø. Slotts gate 5. Oslo

I n g e n i ø r

T h o r F u r u h o l m e n
Entreprenørforretning

BLOTISTER
G i t s e n s er s tedet

Centralbord 17110 Ø. Slottsgt. 8

STAR CONTRA MAIERFORM

R e s c h - K n u d s e n & H i o r t h ,

Jernbanetorget 2 Oslo

,OKKO?



Gjenfidige

Norges eldste
Livsforsikringsselskap

S o l i d arbeide.
R ime l i ge pr iser.

44s
genyy

" T i l f r e d s e k u n d e r e r

d e n b e s t e a n b e f a l i n g .©. M i e h t r i s h e

I n s t a l l a t i o n s -

b
haj r a l B e m e r k n y a d r e s s e :

FF o s s e S t o r t i n g s p l . 7 ( M o r g e n b l a d e t s g å r d ) .
B u t i k k t i l A r b e i d e r g t .

Ved valget av brød og kaker,

velger v i de beste saker.

De r i n g e r ! V i b r i n g e r !

B e s t i l l i n g s t e l e f o n 71387

F o r e n i n g e r y d e s r a b a t t .



B a n k e n f o r i D e m

B E R G E N S P R I V A T B A N K
B E R G E N ? O S L O ? H A U G E S U N D

F I L I A L E R :
L i l l e s t r ø m ? E i d s v o l l ? S a n d v i k a ? S ø r u m s a n d ? O d d a ? T y s s e d a l

D e finner alt i

D a m e u n d e r t e i o g K o r s e t t e r

hos

S T O R G A T E N

E n g e l s k U t f y l l og post denne kupong i d a g !

P a k Sendt i åpen k o n v o l u t t gar den f o r 7 ore.

Spansk L I N G U A P H O N E - I N S T I T U T I T E T A . S

I t a l i e n s k
S e n d g r a t i s o g u t e n f o r p l i k t e l s e f o r m i g D e r e s L i n g u a p h o n e -

F o r t u g i s i s k b r o s j y r e m e d o p l y s n i n g e r o m d e n nye , r a s k e o g l e t t e m å t e

R u s s i s k å lære s p r o g på, s a m t o m h v o r d a n j e g k a n f å e t k u r s u s p å
I r s k en u k e s g r a t i s p r ø v e .

P o l s k
S v e n s k H e r r

F i n s k F r k
T s j e k k i s k .

E s p e r a n t o S t i l l i n g
H i n d u s t a n s k
K i n e s i s k : .
P e r s i s k A d r e s s e | -2ene eee eeeeeecenecnneee renee e e e D e n n e r k e r n e r n e aemamemnee t t

o f f . A f r i k a n s k . S e t t e t k r y s s v e d d e s p r o g s o m i n t e r e s s e r e r





G U N N A R F J E L D

GULLSMED
Merker, Nåler, Knapper, Pokaler og Premier

i s t o r t u t v a l g

H A N D E L S B Y G N I N G E N
D R A M M E N S V E I E N 20 ? O S L O

T E L E F O N 47717

O l a H o f f s H a n d e l s s k o l e
( g o d k j e n d t a v H a n d e l s d e p a r t e m e n t e t )

N y e kurser begynner 1. sept. og 10. jan.
Forlang plan Telefon 21090 Fridtjof Nansens Pl. 6 Oslo

= F a l l , R e a l - M o t o r e n
cm] eg Ry ' 1 9 3 9 0 er fremdeles den beste

i o R i m e l i g e p r i s e r o g b e t i n g e l s e r
itad a6 ufie l A . s Kea l M o t o r f a b r i k , O s l o

T e l e f o n 15114

"my. 32008 "Joh. M , Strand Akersgt. 59

A t e l i e r f o r : M o d e r n e D a m e s k r e d d e r i

A l l t i d n y h e t e r i M o d e l s t o f f e r & P e l s v e r k



|. JONSON {Frat Kristiansen
N y l a n d s 20 b ( K r a n b r y g g e n )

Kg .

B e e t t e t . e o a Spesial i tet :

? M a e r a | T u n g t r a n s p o r t
| i n g : Spedisjon, t ranspor t ,

__ for to l l ing, Telf . 25758
a r u e o g lagring, assuranse, « 26418

re K x

oa R e d e r i & b e f r a k t n i n g « 11096E n 4 + Storgaten 6 ;

Be race NE: . . Dampskibsek: isj

P S ? t e l e f o n 11287 v n i sekspedisjon« 21667

? T e n ae _ Kirkegt. 14, 16, 18

K N = Telefon 14746

TT dr Pi EKSPORT:

é nl 4: a e i i Grensen Spisefett -

B r s i r e n O n s r u d ) F r a n k e O n s r u d

BLIKKENSLAGERI BLIKKENSLAGERI
BYGGNINGSARBEIDE,

Nedre gt. 5 Oslo VENTILASJONSANLEGG,
T A K R E P A R A S J O N E R

i Pi lest redet 75 c
T e l e f o n e r 7 0 0 3 1 7 3 6 6 4

S p e s i a l v e r k s t e d
f o r ven t i t a s j onskana le r Serietelefon 63877

O r i g i n a l Brancepeth
C i n d e r s

h a r k u n 5.14%) aske og
hele 7.384 effektive calorier, t i l f i s k e s k j z r ,

ingen slagg . m e n t a m e d e i b o k

F o r h a n d l e s k u n a v : | i f r a

A l f M o r t e n s e n
K u l l - & K o k s i m p o r t O l a f N o v l i
F i r m a e t f o r k v a l i t e t s b r e n s e l

T e l e f o n 8 0 7 2 0 8 2 9 5 2



R e s u l t a t e t er den e l e g a n t e

_ p l a t e k o m f y r
Ø T Y P E P V O

P R I S k r . 2 1 9 . ? m e d 2 p l a t e r ,
o g k r . 2 4 9 . ? m e d 3 p i a t e r .

S T E K E O V N E N er e m a l j e r t ,
h a r e m a l j e r t i n v e n t a r o g
D E L T A ? S p a t e n t e r t e a n o r d -
n i n g f o r h u r t i g o p v a r m n i n g .

S Y R E F A S I e m a l j e p a t o p -
p l a t e n ? e l le rs h v i t po rse lens -
e m a l j e o g e m a l j e l a k k .

S E L V L U K K E N D E s t e k e o v n s -
d e r s o m v i r k e r s o m d a m p -
r e g u l a t o r . M e n se h e l l e r se lv
p å k o m f y r e n , o g s t u d e r de-
t a l j e n e . D e v i l k j ø p e d e n så
s n a r t D e f å r se d e n !

E n e l e k t r i s k k o m f y r s o m f u l l t

u t t i l f r e d s s t i l l e r k r a v e t o m s o l i d

o g e l e g a n t u t f o r e l s e o g a l l i k e -
v e l v i r k e l i g e r b i l l i g .

E n s l i k k o m f y r h a r v i f r e m -

s t i l l e t u t e n 4 s l å a v p a d e k r a v

v i m e n e r m å s t i l e s t i l e n m o -

d e r n e k v a l i t e t s k o m f y r .

aae

MEOnmengpe=

oeTEORarteOEmeeto e+

eetee



Trygg k jo r ing ??.? |

Shell "smøring.

P e SEE 14.7" BESØK
~Hande ls tandens Restaurant

i r Eg Iste etage er åpen for alle. Det gode spisested.

HJ. B I R K E L A N D

R O E R E A t t i p r o v i a n t
T M T m m for Frokost og Af t

o r Frokost o g e n
F n r n n n n M i d d a g s m a t o g D e s s e r t

m a a ] Ø l o g M i n e r a l v a n n

F o r l a n g p r i s l i s t e .

V a r e n e b r i n g e s e l l e r sendes p å k o r t e s t e va rse l .

J E N S E N & CO.
T e l e f o n 27130 T o r v g a t e n 5 a o g b



Slakterborgernes Fællessalg Å s
leverer beste kvalitet av K J Ø T T og P Ø L S E V A R E R
samt vår kjendte K J Ø T T H E R M E T I K .

Grøn land 18 Oslo Cen t ra lbo rd 5 3 4 3 0

B r ø d r e n e B r u u
Handelsbygn ingen Drammensveien

D a m e r vær o p m e r k s o m pa
O O O O OOO S O S F O O S E ESOP S O S S O S O O H O S E S O S S O O O S O O D E O O D

v o r t u t v a l g i U n d e r t ø j o g S t r ø m p e r . S i l k e s e t t , s m a r t e
t i n g , p r i s e r f r a k r . 3 . 80 t i l 2 1 . 0 0 .

U n d e r k j o l e r m / m o t i v k r , 5.25 t i l 2 4 . 0 0

N a t t k j o l e r » » 7 ,90 » 3 6 . 0 0

S t r o m p e r , s i l k e , u l l » 2 .95 » 3 .90

K v a l i t e t s v a r e r f o r d e n k r æ s n e d a m e .

H . S O R B Y E A S S stortingsgt. 12 Oslo

S O R B Y E A . S Rosenkrantzgt. 19 Oslo

E R L I N G H O V D A N
S k i p p e r g a t e n 5, O s l o

T A U G V E R K , S E I L D U K , B A T B E S L A G , F L A G G , T E L T
O G P R E S E N N I N G E R . S E I L M A K E R V E R K S T E D .

E m i l O l s e n & C o m p .
S t o r g t . 11 Oslo T e l e f o n e r 26633 22590 22733

Glass, Stentei, Kjokkenutstyr,
samt elektrisk og teknisk utstyr

| Sandvika Elektriske Bakeri & Conditori
V i s a v i s H o l d e p l a s s e n

Telefon Sandvika 510



Christiania
Søforsikringsselskab

L a n d e t s æ l d s t e ? S t i f t e t 1 8 4 7

F o r s i k r e r

Lysttartoier ?
Seil, Damp, Motor

Hovedagent for Norge:

| S.FINNE THIIS - OSLO

Telefon 45245



n e . . - ee e e k a

o o ?TANNLEGE ?
E V I N R U D E S o r e n Voss " .»

R O N T G E N

. P i l e s t r e d e t 3 0 b T e l e f o n 2 7 4 2 8

a . B Y G D ® O 8 . H . L u n d s v e i

r e a Q 7

Tirsdage, Torsdage 9!/2?2 5?7
Lørdage 5?-7 Telefon 59549

tANNLEGE

A l v h i l d F r e y e n ?
h j . A a s n v n . Gl. D r . v n . v e d S t a b e k k s t . }

= K o n t o r t i d 9 ? 1 3 ,  1 6 ? 1 9 ? ?-
HED L ø r d a g 9 ? 1 3

R ø n t g e n T e l e f o n 36718

A R K I T E K T

| Edgar Smith Berentsen
M.N. A.L. me

? mn D r a m m e n s v e i e n 4 Os lo

U T E N B O R D S M O T O R E R T e l e f o n 24279 P r i v a t 47045

. - ARKITEKT
4 g T r y g v e N i s s e n

Akersgaten 20 Oslo
L a r s e n & O v e r b y A s , T e l e f o n 22569 P r i v a t 59781

G r e n s e n 5 ? 7

Telefon 10128 ? 10911 Brødr. Ruud Johansen {
Elektr iske installasjoner

MALERMESTRE
TANNLZAGE Ruslokveien 40 Telefon 15048

R a n d i R a v r s b o r g Gjer tsen i
HØVIK J. B Ø E , L i n d ø y a

Telefon 36606 Telefon 23069;

Utleie av motorbåter til foreninger
TANNLÆGE

R . E J . H e m s t a d R . & H . J o h a n s e n
hj, Gamle Ringeriksvei, Prestegårdsv. HANSKEFORRETNING

lefon 36971 i

Kontortid 10-1, 4?7 Prinsensgt. 26 B ing. Akersgt.
L e r d a g e r 1 0 ? 2 T e l e f o n 21754

OVERRETSSAKFORER
H e r a l d R o m c k e

Trondhjemsv. 3 (Akers kommune)
eller «Solheim» Bygdøy

H@IESTERETTSADVOKAT

A l f S a x l u n d
Teatergaten 1 Oslo D e n i d e e l l e

Telefon 32125 s o v e p o s e !



S n a r ø e n F o r r e t n i n g e r
Tidligere SNARØEN LANDHANDLERI

K j ø t t , K o l o n i a l , M e l k , B a k e r v a r e r , M a l e r v a r e r , F r ø , G j ø d n i n g ,
K u l l , K o k s , V e d E S S O b e n s i n , E S S O L U B o l j e r -

, V a r e r bringes. Telefon 36930 36905
*  _Innehaver R A L F P Y T T E .

e e

K v a l i t e t i o v e r s t o p p e d e M ø b l e r

V i har et glimrende utvalg i hele møblementer
og enkelte stoler og sofaer. Bekvemme, stilige
modeller med og uten dunputer, og små smarte
passende for hall. '

Nyhe te r i Stoffer. S to r Stoffkol leksjon.

E I N A R M O R T E N S E N
T o r d e n s k j o l d s g t . 9

WO-DAIMER
hos

S T E E N & S T R Ø M
får dere allslags utstyr for turer
tilvanns og tillands.

H r o g n e r s e t e r e n B r u k

Kontor og lager: Svendstuen, Slemdal Telefon 99003 98024
Utsalg og lager: Tomtebryggen 30 Telefon 26567.

L e v e r a n d ø r a v a l l s l ags s k å r e t o g h o v l e t t r e l a s t ,
s n e k k e r - o g s l g i d m a t e r i a l e r , s p i r e r , p å l e r s a m t
g r o v t l a f t e t o m m e r .

M . P . O l s e n
H a r a l d s g t . 1 B

I n n k j e p , sor te r ing og ekspo r t
a v al le slags av fa l l sa r t i k le r .

Telefoner Kontor 80709 Eksp. 83011 Privat 81360



BESTUMKILENS |

| KUIOPLAG

A >

T E L E F O N E R : 5 8 0 5 1 - 5 8 5 2 6

U r m a k e r N ico lay S. O v e r l i
Akersga ten 26 Te le fon 16450

S t o p p e u r

G u n n a r ?Tl. S t r ø m A . s

Oversjoisk treimport
. T e l e f o n e r:

O s l o 8 1 7 0 2 8 0 2 3 5 ? B e r g e n 1 7 4 6 4

Materialer t i l batbvgning.

O s l o R e r l e g g e r b e d r i f t 4
Au t . Rorleggere

Ø V R E S L O T T S G A T E 29 O S L O

Varmez og Sani tzran legg

?God t a rbe ide

U n d e r s o k vå re p r i s e r





avstemte, holdbare farver.

M y k e , behoge l i ge og solide. 1

Samme priser overall, ?

D e Fo renede U l d v a r e f a b r i k e r A s

A r n t z e n & C o . A S ~
Vekseler og assuranseforr. ? ?he

Alt i valuta. i
Karl Johans gt. 3 ,

T A K B E L E G G t g

"y4 0 a r s g a r a n t i . " 8 f a r v e r ,

E d u a r d F e t t & C o .

H ø i e n h a l l Fabr i ke r , O s l o t e |E t a b l e r t 1871 a e



P e r m a n e n t ,

k r ø l ip

a sikrest ?

D a n i e l O l s e n
:Lapsetorvet *

x

Velg en sjøsikker
bat og en dritts-
sikker motor av

f ø r s t e k l a s s e :
fabrikat.

* Forlang  katalag.

o m m e r f u g l - l e t t e , y n d i g e
p l a g g , s o m f y l l e r m i n s t
m u l i g o p u n d e r k j o l e n .

O g m e d e t s n i t t o g en
s t i l s o m f r y d e r d e n ele-
g a n t e s t e d a m e .

C s ,
. (EDERWAL1-LARSEN & P A T T A.S

N O R S K A R B E I D E Munkedamsveien 9. Telefon 16683.

Sommerutstil l ing :

- 1 Tennishallen, Skøyen. elefon 58484,



Christiani Bank og Kreditkasse,Osl
Oprettet 1848

Aksjekapital og reservefond kr. 40.000.500,?_

Selvtei mottas t i l opbevaring i vårt
hovedkontor : Torget 7 og i våre fil ialer

+o» i Kirkeveien 64 og Sommerrogaten 17 =

S i k k e r h e t s b o k s e r u t l e i es . S R

" T e l e f o n 13850 C e n t r a l b o r d -

d l e s t e n e r

har sin verdi selv om de sitter
i et gammelt og umoderne
smykke. La oss gi Dem et for=
slag til et moderne smykke uts

ført av Deres egne stener.

DAVID ANDERSEN

? H e r b e r n s B a t b y g g e r i
K I L L I N G E N T e l e f o n 58566

Konstruksjon og. bygging av seil- og motorbater
Vinteroplag reparasjon og oppussing



4
b a t

L e v e r a n d ø r t i l K g l . N o r s k S e i l f o r e n i n g , K g l . N o r s k M o t o r b a t -
f o r e n i n g , O s l o S e i l f o r e n i n g o g O s l o K v i n n e l i g e R o k l u b b .

F l a g g , V i m p l e r . F a n e r , B a t u t s t y r .

Miner alitmaling

for utvendige og innz-

vendige pussflater.

Vakre tapet l ignende
v i rkn inger

A l l t i d i f o r m

i hofteholdere | 7 Ni

og bysteholdere
fra A.5 Oslo Mørtelverk

B e s t u m

O K K O 7 T e l e f o n e r 58220 58656



T A N U M
B Ø K E R

J O H A N G R U N D T T A N U M
K A R L J O H A N S G T . 43 O S L O

T E L E F O N E R 11896 14133 16115

S i det med blomster
FRA

L O U I S S Y B E R G ' S

B L O M S T E R H A N D E L
E T B L . 1876

T e l e g r . a d r . A M A R Y L L I S T e l e f o n e r 24002 22095 22502
A k e r s g a t e n 20 Os lo

Mot tar innskudd.
Ut låner sparebøsser.

Spareskil l ingsbanken |

H o v e d k o n t o r : T o r v g a t e n 13 b

A v d e l i n g s k o n t o r e r :
S c h w e i g a a r d s g t . 99 ? V o g t s g t . 64 ? E i l e r t

S u n d t s g t . 13 ? U l l e v å l s v n . 89 ? T o r v e t 11

D e n b e s t e m a r g a r i n

nyk je rne t og k o n t r o l l e r t leverer

K j ø k k e n f o r s y n i n g e n a s
Telefon 71876 Prøv den

H@QIESTERETTSADVOKAT ;

G u n n a r M e l l b y e
Tollbodgt. 32

H@IESTERETTSADVOKAT

E. W Nansen
S t o r t i n g s g a t e n 20+ O s l o

ae



-

?One, Kaminer, Komfyrer
P a

KS

- Det a n e r k j e n t e g o d e o g s0- ?

_ l i d e . s t o p e g o d s f a r D e f r a
o n

_ B e c V e r k "
Utsalg og ?salgskontor i"

B æ r u m s J e r n o p l a g A . s

T o r v g a t e n 3. ? Os lo |.

P r i n s e n s g t . 18 Oslo *..

a S K I : O G S K I U T S T Y R S k j o i t e r , k j e l k e r 0. a. v i n t e r s p o r t s a r t i k l e r .
: S p o r t s b e k l æ d n i n g i s t ø r s t e u t v a l g .

« S V A L E N : 0 G « B R A N D » s y k l e r i a l l e m o d e l l e r .

« E X C E L S I O R » , «N. V » O G «Puch» m o t o r c y k l e r .
o t e - De le r , r e k v i s i t a o g u t s t y r .

V å b e n o g a m m u n i s j o n . J a k t - o g t u r i s t u t s t y r . F i s k e r e d s k a p e r . .

A l l e s l a g s s o m m e r s p o r t s a r t i k l e r . A l t i s p o r t .

3 0 ars e r f a r i n g
». g j ø r at v i . k a n by D e m kva l i te ts -

moto ren som er uover t ru f fen i sin
" f remragende kra f tyde lse , d r i f t s»
s ikkerhe t og l u n e gang.
Be om t i lbud.

'Sleipner Motorfabrik AsS
F R E D R I K S T A D

| H . Chr. Christensen & Sønner
?Kunst= og Bygningsglassmestere -

. Etabl. 1898

Chr. 4des gt. 8-10, Oslo «-

N y Telefon. 12235

~ A R K I T E K T

_ Wi lhe lm . K . Essendr ID. -=r o p . .-
? M O N A L..

Grensen 19. i KE T e l e f o n 1 1 3 2 7

"Mg



FORSIKRINGSAKTIESELSKAPET

. D O V R E
A R " S t i f t e t 1910

Mi ' " HOVEDKONTOR:
E g e n e i e n d o m , W e r g e l a n d s ? v e i 7 , - O s l o

T e l e f o n 31080? c e n t r a l b o r d

" A V D E L I N G S K O N T O R :

Egertorvet, Oslo. Telefoner 31080 og 16245 samt i Trondheim
Adm. Direktør: M A R T I N A R N E S E N

B r a n d - , U l y k k e s - o g S y k e f o r s i k r i n g . ? I n n b r u d d s - , R a n - ,

G l a s s - , V a n n l e d n i n g s - , A n s v a r s - , M o t o r v o g n - , G a r a n t i - o g

T r a n s p o r t f o r s i k r i n g . ? R e i s e g o d s - o g R e i s e f o r s i k r i n g e r . ?

F o r s i k r i n g a v V e r d i f o r s e n d e l s e r . ? L u f t f a r t f o r s i k r i n g .

D r i f t i g e a g e n t e r a n s e t t e s .

N a r det gjelder plasering
obligasjoner, aktier ga t i l

ThranezNie lsen A.s Oslo

| . C h r i s t i a n s e n

GLASSMESTER
B e r n h . G e t z g t . 3 _ T e l e f o n 31467

P O L Y F O T O ?  STORTINGSGATEN 18
( C a s i n o g a r d e n ) T e l e f o n 2 4 1 2 2

48 forskj. billeder

K r . 2 , 5 0

E g e n avd. f o r rek lamefo to . Te le fon 16572

B E N Y T T

T h u n e D a m e : og H e r r e f r i s o r s a l o n g
I N N E H . H R O A R L A R S E N
Telefon 59687

Benytt Bygde feergene
20 minutlig rute fra Piperviken og Skillebek



; P r o m e n a d e n "

7 Spisestedet for Dem.
Frokostretter.

- M i d d a g og lunchbord 1 2 ? 6
' A la carte & Smorbredd isk

._ P r o m e n a d e c a f e e n

Ø. Slottsgt. 12

G l a s s m e s t e r

O l a t M . Svendsen
* Chr. K rogsg t . 28

A l t i g lass.

Telefon 12153 Privat. 65197

Oslo Karbon As
R i n g 25654

A l t i Karbonpapir
| & Farveband.
e e

TANNLÆGE

J U L N I E L S E N ?
K a r l J o h a n s g t . 5 7

T e l e f o n 2 3 6 2 5

BESOK

- B y g d o A l l é s C o n d i t o r i
I N N E H . F R U K . L E W E N

B y g d o A l l e 5 4 T e l e f o n 4 6 1 7 6

A.s Holmen Yachtvertt -

D i s p o n e n t I n g e n i o r H . R o b e r t

H V A L S T A D S T . | É

T e l e f o n N e s b r u 19 f i l l e b o r ,

Ved innkjop av Conditorvarer .

velg S t a l

I « B o n M o t » C o n d i t o r i o h GRONNSEPE
Drammensvn. 72 c Telefon 40920 ummer é n= frisk og ren

O D R R



Kjøpt hos A l f Lie

er urets beste garanti.
Prinsens gt. 22

MALERMESTER i

R a g n a r U n g e r .

Schweigårdsgt. 55 Oslo Telefon 83295

S p e s i a l i t e t : B y g n i n g s a r b e i d e r , so l i d o g h a n d v e r k s m e s s i g : u t f e re l se .

G r a v m o n u m e n t e r

J o h s . G r e n s e t h & C o . 4
Telefon 58243 25613 SKOYEN

HOIESTERETTSADVOKATENE
Ernst Hi ld i tch, Folkvard Bugge
B. DahlzHansen, Ola f D a h l l

K o n g e n s g a t e 18 C r e d i t b a n k e n s g a r d
T e l e f o n C e n t r a l b o r d 29835

H @ I E S T E R E T T S A D V O K A T

L e i f S . R o d e
K a r l Johansgate 27 Oslo

D r . E i n a r T r u m p y
Ø I J I E N L Æ G E

K a r l J o h a n s g t . 13 (Svaneapo teke ts gå rd ) T e l e f o n 13262

K o n t o r t i d 1 0 ? 1 2 , 14?17 L ø r d a g e 1 0 ? 1 4

D r . m e d . L a u r i t z S t o l t e n b e r g
B A R N E L Æ G E

D r a m m e n s v . 44 B T e l e f o n 48248

K o n t o r t i d 131/2?15

? D r . A n t o n Raabe
K I R U R G I

K a r l J o h a n s g t . 27 T e l e f o n 31320
K o n t o r t i d 1 3 ? 1 5



T H S . R E F S U M
D R A M M E N S V E I E N 200 B E S T U N ST. T L F . 58591

F R O G N E R - I S
l e ve re r a l le sor te r iser o g p a k n i n g e r .

Selskapsiser

Hoffsv. 17 Skoyen F R O G N E R - I S
T e l e f o n 59809 59811

T U R I S T B U S S E R
med so lsk inn tak

a n b e f a l e s s e l s k a p e r e l l e r f o r e n i n g e r t i l u t f l u k t e r .

S k o l e t u r e r a r r a n g e r e s b i l l i g . S t o r e k o m f .

H. M. K R I S T I A N S E N
V O G N M A N N S F O R R E T N I N G O G A U T O M O B I L B Y R A A . S

H e n v . d i r e k t e e l l e r r e i s e b y r a e n e

T e l e f o n e r 10841 11192

D r . H e r m a n K l e m
A L M . P R A K S I S S P E C . B A R N E S Y K D O M M E

U l l e v o l d H a v e b y D a m p l a s s T e l e f o n 6 3 6 3 4

K o n t o r t i d 1 0 ? 1 2 1 7 ? 1 8

Professor Dr..med. Johan Ho ls t
K I R U R G I . K o n t o r t i d . 1 4 ? 1 5 ( i k k e t i r s d a g e )

I n c o g n i t o g t . 4 T e l e f o n 46673



ARKITEKT Flenrik Nissen
ARKITEKT Gunnar Brynning

Kirkegaten 14?18 Oslo

BYGGER HUS OG BATHUS

Ing . H a r a l d Frogner
Autor iser t ins ta l la tør i Oslo og Aker Salg av alt e lektr isk materiel l

T o r d e n s k j o l d s plass 3 Oslo Nyan legg og reparasjoner

Langv i ksve ien 18 B y g d ø y utføres t i l r imel ige priser,

T l f . 10860 ? 45607 ? 58244

V i leverer Baker= og Konditorvarer over hele
Lil leaker, Ul lern og Vestre Aker

G. GUNDERSEN
B A K E R I & C O N D I T O R I
V e k k e r o v e i e n 234 R e a T e l e f o n 99125

H u s k vart Conditori og Cafe

Havesingel , Sand, Stopesingel, Gjodningskalk.

N o r s k H y d r o s Blomsterg jodning og Humina l .

Franzefoss B ruk A.s
T e l e f o n S a n d v i k a 38503 38703

S l i p s e t n i n g , V i n t e r o p l a g o g r e p a r a s j o n e r

FOR SEIL- OG MOTORBATER VED

A s . Y a c h t s l i p p e n
T i s t e l h o l m e n , B e k k e l a g e t T e l e f o n 88395

C H. og Edvin J. Johansen
M u r m e s t e r o g E n t r e p r e n e r f o r r e t n i n g

Radbusgt. 14 Telefoner 10160 59077



As. P A T E N T ? K R O L L H A R
Te le fon 73928 O S L O Bentzebrogt . 1 5 ? 1 7 ?

* D e t f j æ r e n d e o g h y g i e n i s k e ? p r o d u k t i f e r d i g e a r t i k l e r Som b i l - ,

b a t - og m e b e l p u t e r , m a d r a s s e r m . v. T r e k k e r i k k e f u k t i g h e t .
T å l e r v a n n . N o r s k p a t e n t n r . 58626. N o r s k i n d u s t r i .

_ A n d r e s e n s B a n k
l e i s A K T T E S E L S K A P :

H o v e d k o n t o r : K i r k e g a t e n 6 . . . . . . . F i l ia le r : Storgaten 28
i a | Rosenkran tzp l . 1

» G J E R S J Ø V I K E N S O M M E R C A M P
å p n e r 16. m a i . 20 m i n . m e d b i l e l l e r t o g f r a Oslo.

.??" Bensinstasjon, handelsmann, kond i to r i , te lefon og
?+ post , musikk, dansegulv, leirbal, fiske, badning.

? T e l t e r , t e l t g u l v , ba te r , s t r y k e r u m o g g a r d e r o b e -
T u m t i l u t l e i e . ,.. .,.

v t ? A S M. & H. INGIER
. - 4 Telefon 89916

O : ? M e l k e b e r s
. _ B e k k e l a g s h o g d a C e n t r a l b o r d 89350

T r e l a s t og B y g n i n g s a r t i k l e r . L a g e r a v al le s o r t e r h ø v l e t og

u h o v i e t t r e l a s t . G j e r d e m a t e r i a l e r , S a n d , C e m e n t o g H a v e s i n g e l .



N , N i l s e n & S ø n A . S
( D i s p o n e n t S e i l m a k e r A l f r e d E n g e l s e n )

S E I L , P R E S E N N I N G E R S p e c i a l i t e t : R E G A T T A S E I L

S k i p p e r g a t e n 5, O s l o T e l e f o n 24228

H.r.advokat F . M a c k

G r e n s e n 5 ? 7 T e l e f o n P r i v a t 13114 K o n t o r e t 11787

R u d . J . E v e n s e n
Slip & Motorverksted

M o t o r o v e r h a l i n g e r , R e p a r a s j o n e r , O m b y g n i n g e r , O p p u s n i n g e r

T e l e g r a m a d r e s s e : « M o t o r e v e n S k e y e n » B e s t u m k i l e n T e l e f o n 58163

T E N N I S
V i h a r l a n d e t s s t e r s t e u t v a l g

i t e n n i s u t s t y r

B R U K M A X P L Y
d e n o v e r l e g n e r a c k e t a v
D u n t o p f a b r i k a t

V R E S V I V |

S t o r g a t e n 20 O s l o '



O V E R R E T T S S A K F Ø R E R

. Bernhard Lindvik
w o h

M . N . S .

K a r l J o h a n s g a t e 45 ? O s l o T e l e f o n 21715

P r o s e d y r e , I n k a s s o , F o r m u e f o r v a l t n i n g , G a r d s b e s t y r e l s e ,
o m s e t n i n g a v e i e n d o m m e r o g v e r d i p a p i r .
S k a t t e - , a r v e - o g s k i f t e s a k e r .

S e v . S v e n s e n o g S ø n
B y g g - o g T o m m e r m e s t e r e

Liomvn. 1 Stabekk Telefoner 37135 37554 ?

U t f o r e r n y b y g g o g r e p a r a s j o n e r

C h r . A , D a h l
J e r n v a r e f o r r e t n i n g

Torvet 2 hj. a v K a r l Johansgt.
Telefon 11895

R u s t f r i kn iver , bat rekv is i ta m. m.

| Wiese?s Broderi= og Plisséfabrik
G r e n s e n 8

Leverandør av klubbens initialer pa drakter

Tannlæge Olaf Grythe. -

D r a m m e n s v e i e n 20 ( H a n d e l s b y g n i n g e n ) |

T e l e f o n 41160 i

? O P P R E T T E T 1 7 6 7 - N



OSLO SPAREBANK
B e n y t t v å r e
b o k s h v e l v

S i k k e r h e t s b o k s e r u t l e i e s t i l f ø l g e n d e p r i s e r :

K r . 4 . ? . 5 . ? , 1 0 . ? , 1 5 . ? , 2 5 . ? , 4 0 . ? o g 1 0 0 . ? p r . å r .

Gjør Deres innkjøp av Baker= og Konditorvarer i

Ludv . R . Solberg?s
U T S A L G

B e s t i l l i n g s t e l e f o n e r 65642 67699

I n d u s t r i g t . 40, ( h j . F r o g n e r v . ) B a l d e r s g t . 12 K o l b j o r n s e n s g t . 12
T e a t e r g t . 16 F r e d e n s b o r g v . 21

G u l l ? Solv |

W i k a n t A . s |

T o r v e t 2 O s l o

Askvig & Møskeland fører en bil
Opel er navnet med styrke og stil

A s k v i g & M ø s k e l a n d %

K i r k e g a t e n 1 4 ? 1 6 ? 1 8

E l s e A n d e r s e n s E f t f .
DELIKATESSEFORRETNING
F r o g n e r v . I B T e l e f o n 4 0 7 1 1

I s t e k lasses v a r e r . R i m e l i g e p r i s e r .

B e s t i l l i n g e r p å se l skapssmerb roed .



TIL

S o m m e r k j o l e n
Stoffer i smarte mønstre
og delikate farver.

S I L K E M U S S E L I N k r . 1.35
K R Ø L L F R I S I L K E » 3.20
M Ø N S T R E T M A T T C R E P E » 4.40

U t s t y v f o u e t r i n g Als

P i l e s t r e d e t

U H R N ' S
S e i l m a k e r v e r k s t e d
M a r k v . 34 ( i n d r e g a r d 3. e t g .

T e l e f o n 7 4 5 6 2

B A T K A L E S J E R , B A T P U T E R ,

S O L S E I L

F o r s t e k l a s s e s a r b e i d e .

R i m e l i g e p r i s e r .

G . E s b j u g
M o d e r n e M Ø B L E R f o r

Dagl igstue, Spisestue og Soveværelse

D e t i d e e l l e K o r s e t t Garan te r t arbeide

R i m e l i g e p r i s e r

T e l e f o n 3 1 4 5 8 M ø l l e r g a t e n 17
°

i M a r i u s p o t e t e r

sø s a m t t ø r r s k o g s v e d
? tilsalgs

H e g d e h a u g s v e i e r . 2 4 . | G å r d b r u k e rP . O v e r l a n d
. " 7 4 ul - Overland Stabekk..Telefon 36211

F I L I A L E R :

Bygdo Allé 61 O S C A R W E R G E L A N D
Brogaten 4 MAJORSTUVEIEN 25, OSLO
U l l e v a l s v n . 12

N e t N e N e N e N e e e e e e e e

YACHTAGENTUR -

T E L F . 648714 .

y e O L D B A R E T L G R A D R , O m s e t n i n g a v :
w SAIL ING S e i l : o g m o t o r b a t e r

B R O D S O R T E R
F O R S I K R I N G



ASSURANCE O G D I V E R S E B R A N C H E R
A G E N T E R A N S E T T E S

A s T r i c o t a g e - H u s e t .
A p o t h e k e r g t , 10 h j . P i l e s t r e d e t ,

Leverandører av p u l l o v e r s ?

t i l Os lo K v i n n e l i g e R o k l u b b

A n d r e s e n & H a i v o r s e n
M u r m e s t e r . o g E n t r e p r e n e r f o r r e t n i n g

Telefon 15538 Tordenskjoldspl. 3 Oslo

A n t o n Heyerdah l
H Ø I E S T E R E T 1 S A D V O K A T

T e l e g r . a d r . : L a r v y e r s O s l o . T e l e f o n 3 1 8 5 2



D a m e n e s sommer» HENDE

a n t r e k k i å r e r :

- « H a n k ø » - j a k k e
. O x f o r d - b e n k l æ r |

L o o n



I G N O Sammenblåsing
av tette vandledninger

R i c h . S t e e n & S ø n
A k e r s g t . 5 T e l e f o n 20923

I g e n i o r C h r . F . G r o n e r

Tekn. konsulent M. N. I. F.
Hieronimus Heyerdahligt. 1 Oslo Telefon 16667 20181

B e t o n g , J e r n b e t o n g , V a n n - k r a f t a n l e g g . I n d u s t r i a n l e g g

J , C h r . R e n g
BYGGMESTER

Grefsen Telefon 72761

A l t i b y g n i n g s a r b e i d e u t l o res .
Spes ia l i te t : V i l l a b y g n i n g

ARKITEKT

R . S v e a a s
M . N , A . I ,

W e r g e l a n d s v e i e n 7 Oslo T e l e f o n 30403 P r i v a t 59191

R A G N A R N Æ S S

B y g n i n g s a r t i k l e r A s
J e r n b a n e t o m t e n , S t a b e k k T e l e f o n e r 36176 37949

O V E R R E T T S S A K F O R E R

F. S c h i l l i n g
T o l l b o d g t . 28 Telefon 16506

A l . H e n r i k s e n s T r e l a s t f o r r e t n i n g

Kontor: Stenersgt. 8 Lager: Sorengen

Telefoner 14536 12661 Telegramadr.: «TRACSALG»



1 s o m b o r t t a r f r a v a n n e t g e n e r e n d e
S e i l e r e o g r o e r e re f l eks . P r ø v e t b å d e p r a k t i s k o g

F N vi tenskape l ig . Rosende omta le av

s, J (, 2 eksperter .
O P T I K U S A S

O p t i k e r Y n g v a r Husebye
. . L i l l e G r e n s e n 3, Os lo

P o l a r o i d b r i l l e ( v e d s i d e n a v F r a n z S c h u l z )

NOE HAN TRENGER--

EON



Nu spiser vi

DIPLOM-IS

R A D I O

B E L Y S N I N G E R

K O M F Y R E R

Wingers elektr. Verksied




