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Her er den glade gjengen fra Bestumkilen Roklubb. Fra venstre, Børge M. 
Larsen, John Andreassen, Søren Sanvved, Elisabeth Knutsen, Christine M. 
Pramm og Hege Liven. Ragnhild Lie stilte også, men ikke på bildet.

Som plaster på såret for at 
årets deltakelse med åtter 
på Gøta kanal ble avlyst, 

ble lystne roere invitert til å 
delta i sesongens siste lokale 
kappestrid; Regattaen Ulvøya 
rundt søndag 25. september. 
Søndagen opprandt med frisk 
bris og perfekte roforhold. På 
kaia i Bestumkilen Roklubb 
stilte tre godt kledde roere i 
Mille; Christine Pramm, Ilona 
Skupinska-Løvseth og Gaute 
Stensrud. 

Vi startet med god oppvar-
ming fra kilen til start på 

Kongen. På Kongen ventet åtte 
båter fra NSR og CR (4x, 2x) 
og tilsammen 40 roere spant av 
gårde da startskuddet gikk. 

Det gikk så det suste over 
Paddehavet, sørover rundt 
Ulvøya og deretter tilbake til 

Kongen, 12 km i fint driv! 
Mille kom i mål på 1.18 – 12 
minutter bak NSR sin vinnerbåt 
(4x mix), men godt foran fire 
stk. båter fra CR og NSR (4x). 

For drevne roere som 
Christine og Ilona var dette for 
en trivelig søndagstur å regne, 
men for undertegnede var 
turen et aldri så lite romessig 
paradigmeskifte: Resultatet av 
sesongens trening materiali-
serte seg i en lang og (relativt) 
rask rotur som frister veldig 
til gjenntakelse neste sesong 
– men neste gang skal vi slå 
NSR/CR ned i støvlene!

Regattaen ble avsluttet med 
kaffe, vafler og medaljer 

(min første!) på Kongen, før 
Mille satte kursen for hjemlige 
havner – Bestumkilen! 

Vel i havn ble vannblem-
mene talt opp og ømme 
rumpemuskler strukket ut… 

Takk for en fantastisk fin 
sesong! Og neste år skal det bli 
enda bedre!  

 ■■■

Tekst: 
Gaute Stenrud

Ulvøya rundt
søndag 25. sept. 2005 

Tune-
vannet 

Søndag 14 august, 
mens kvinner ennå 
var kvinner og nav-

net var OKR, satte en 
forventningsfull gjeng 
kursen mot Sarpsborg for 
den årlige regattaen på 
Tunevannet. Turen startet 
klokken 0700 fra Oslo og 
det skulle vise seg å bli en 
lang dag før vi endelig var 
hjemme igjen. Årsaken 
til dette tilskrives i sin 
helhet Hege’s manglende 
kontroll på pengebok, 
nøkler og mobiltelefon. 
Hun har fått mye pes for 
dette, men likevel bør 
julegavetipset være en 
«reiser alene» mappe hvor 
hun kan oppbevare sine 
personlige eiendeler.

Stemningen i bilen 
utover var for fetsildene 
Hege, Børge og Torodd 
optimistisk, mens for 
småsildene Søren og 
John var det nervøsitet og 
bekymring for vår første 
regatta. Dagen startet med 
regn, men før vi var ferdi-
ge med å rigge båtene, så 
viste både solguden SOL 
og havguden NEPTUN 
seg fra sin beste side og vi 
fikk en helt fantastisk dag 
på vannet. 

I  år stilte Hege og 
Torodd i 2X Mix, 

Børge og Torodd i 2X, 
mens Børge, Torodd, 
Søren og John laget en 
historisk konstellasjon; 
nemlig en 4X med bare 
menn. Resultatmessig 
gjorde vi det meget bra, 
tror vi totalt tok med oss 
hjem 8–10 gullmedaljer 
(kom ut av tellinga) under 
denne store og meget an-
nerkjente regatta. 

Vaflene borte er bra, 
men de i kilen er best. 

Jeg ønsker å takke alle 
for en fin sommer og høst 
på vannet og gleder meg 
til neste år. 
 ■■■

Tekst: John 
Andreassen

FJORÅRETS REGATTAER

DELTAKERE
Aromila
De som deltok var:
2X  Trimmy: Børge Larsen og John 

Andreassen
2X  Trimmy: Torodd Nymoen og 

Søren Sandved
2X  Trimmy: Christine Pramm og 

Hege Liven

Tunevannet
De som deltok var:
2X  Hege Liven og 

Torodd Nymoen (Mix)

2X  Børge Larsen og 
John Andreassen

4X  Børge Larsen, 
Torodd Nymoen, 
Søren Sandved og John 
Andreassen

Kjørbosprinten
De som deltok var:
1X Børge Larsen
1X Søren Sandved

2X  Børge Larsen og John 
Andreassen

2X  Christine Pramm og 
Hege Liven

4X  Ragnhild Lie, Christine Pramm, 
Hege Liven, Elisabeth Knutsen

Ulvøya rundt
De som deltok var:
Mille: Christine Pramm, Ilona 
Løvseth
og Gaute Stenrud

Det vi har lært av regattaene 
i år er at Hege må få seg en 

tilhenger og at vi har veldig gode 
venner i Bærum. 

  ■■■

For øvrig var OKR representert 
med Hege, Christine, Ragnhild, 
Elisabeth, John og Børge i klas-
sene DE4X, DM2X, HM1X og 
HE2X.

Kjørbo-
sprinten

Søndag 28. august skulle 
vi gjenta bedriften fra 
Tunevannet med å hanke 

inn medaljer for OKR. Men det 
gikk ikke helt som forventet.  Det 
ble en regatta med til dels vind og 
bølger, noe som ikke favoriserer 
finværsroerne fra Bestumkilen. 
HJEM OG TREN. Samt at gutta 
ikke fikk rodd 4X, da Torodd var 
ute med ryggskade etter den stra-
basiøse ARO-mila tidligere i uka 
(Roing er en risikoidrett).

Skal vi trekke frem et enkelt 
resultat må det bli Sørens 

fantastiske innsats i 1X  for ny-
begynnere. Han vant takket være 
en rå finish og blir nå utpekt som 
vårt nye OL håp til Beijing 2008, 
da Torodd er skadet. Vi sier bare 
– Biffen se opp!

Tekst: 
Børge M. Larsen
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Allerede i slutten av august, 
ble vi oppmerksomme på 
sildefest-plakatene. Hvem 

var fetsild, hvem var småsild, var 
det oss? Skulle vi døpes?

Vi forhørte oss med gamle, er-
farne roere, men de var alle svært 
hemmelighetsfulle.

«Alt jeg kan si er at kong 
Neptun pleier å komme opp fra 
havet…», var det til slutt en som 
røpte. Kong Neptun? Ville det si 
at vi skulle bade?

Vel, det var bare å stille opp. 
Og da vi stilte opp, var det klubb-
kapproing. Værforholdene var 
langt fra optimale, og mannska-
pet var ikke akkurat samrodde, 
så midt uti bølger og vind fant vi 
ut at det var tryggest å ro innover 
i kilen istedenfor utover i det 
frådende havet hvor kong Neptun 
rådet…

«Ragnhild» med Søren, 
Halina, Karen, Marit og Børge 
som cox vant 30 sekunder over 
«Celina», med Karen, Christian, 
Christina, Dina og Jon som cox.

Singel sculler- regattaen ble 

Sildefest og klubbkapproing 

avlyst, men ble erstattet av en 
spontan singel trimmy- regatta, 
hvor småsilden Søren håvet inn 
førsteprisen!

Så var det tid for sild. Gamle 
fetsilddamer strømmet på. 

Mens vi langet innpå med alle 
mulige sildedelikatesser, øl og 
akevitt, prøvde de samme gamle 
fetsilddamene å skremme oss 
med at vi måtte bade, men det var 
lite overbevisende, de fniste mens 
de sa det.

Etter hvert oppsto rykter om 
at kong Neptun var i anmarsj, og 
spenningen steg blant småsilden. 
Vi gikk ut, og møtte kongen, som 
i hyggelig julenissestil ønsket oss 
velkommen. Med fakler og flotte 
dikt, ble vi høytidelig tatt opp i 
fetsildens rekker.

– Og hvem vet, kanskje er det 
vår nye status som fetsild som har 
gjort resten av sesongens roturer 
til en lek?

 Karen og Dina 

14. september var dagen 
for klubbkapproingen med 
påfølgende sildefest. 

Til høyre ser vi de glade 
vinnere av 1000 meteren i  

klubbmesterskapet 2005. Fra 
venstre: Halina, Karen Marie, 

Marit, Søren og Børge.
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