Veer med &
bestemme hva
vére fo nye hater
skal hete.

Se annonse side 2.

Ny# ér = nylt navn

a generalforsamlingen i august fikk
klubben nytt navn — Bestumkilen

Roklubb. Et flertall gnsket & vekt-
legge den lokale beliggenhet og aktivitet.
Det var et klart skille mellom den eldre og
yngre generasjon idet den eldre gnsket a
beholde det gamle navnet, mens de yngre
gnsket et skifte.

Klubben har mange tradisjoner bl.a
apningsfest, fodseldagsfest,sildefest,
lutefisk,bauvakter, dugnader og julegrgt.
Alle er velkomne til & bidra til at disse
hyggelige tradisjoner fores videre og
eventuelt utvides.

Utvidelse og fornyelse av batparken har
vi hatt stor glede av. Den nye generasjon
bater krever mindre vedlikehold, er lettere
og er en kombinasjon av tur og racemate-
riell for kvinner og menn.

Pa var 75 ars dag gnsket vi oss en atter
til neste jubileum. Til varen har vi gleden
av a fa en atter, tre ar for tiden takket vare
utleie og dugnadsinnsats. Et batkjgp koster
mellom 50 000 og 100 000 kroner. La oss
alle bidra til at standarden pa materiell,
anlegg og sikkerhet fortsetter pa et hgyt
niva, slik at samhold og roglede blir
optimal for alle.

anledning vart 75 ars jubileum ble

Norges Roforbund anmodet om & gi
oss disposisjonsrett til forbundshallen.
Klubben gnsket & utvide garderobe,
treningsmuligheter og lagringsplass for
ytterligere ekspansjon.

Forhandlinger med Norges Roforbund
har vert svart arbeidskrevende og styret
har bedt om begrunnelse for hvorfor en
tredjedel av forbundets tur- og trimmate-
riell skal oppbevares sammen med private
eiendeler i hallen.

Personlig beklager jeg at et forbund og
en klubb ikke har bedre ssmmmenfallende
interesser.

osporten og klubben har utrolige

mange muligheter med sin beliggen-
het og aktivitet. Det har vaert spennende
a sitte til rors og feire 75 ars jubileum og
bringe klubben inn i en ny epoke.

Takk for tillit, samhold og
initiativ og ma klubben
styres videre i en sikker
og tjenelig form for
savel nye som eldre
medlemmer.

Godt nytt roar!

Elsebeth Ruud
Formann

HER‘ ER DEN

- VAR NYINNKJOPTE ATTER!
Les mer paoppslagstavien side 2:
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Anpuorg

Aktiviteiskalender 2006

— aret hvor du kan bli like spretten som en baugball

OPPSLAGSTAVLEN

Dugnad Onsdag 19 april kl. 17:00

Dugnad Lerdag 22 april kl. 11:00

Dugnad Sendag 23 april kl. 12:00

Dugnad Onsdag 26 april kl. 17:00

APNING Sendag 30 april kl. 14:00
For den som lengter... roing kl. 12:00

Apningsregattaen NSR 13-14 mai (helg)

GEITA RUNDT Onsdag 24 mai kl. 18:30

Rosportens dag med Sondag 28 mai

eskadreroing til Solodden

NORDASVANNET- Bergen Atterlop hos Fana ro-

Vi stiller i var nye atter! klubb 3—4 juni (helg)

Meld deg pa...

BKR-BURSDAG 77 ar Sendag 11 juni kl. 14:00

@stlandsregattaen Arungen 17—-18 juni (helg) kl. 12:00

Barmen rundt Lordag 29 juli kl. 12:00

Hisgya rundt Sendag 30 juli kl. 10:00

Tunevannet Grand Prix 12-13 august (helg)

Sarpsborg roklubb

Christiania regattaen — Arungen | 19-20 august (helg)

ARO-mila mandag 21 august kl. 18:30

Kjorbosprinten Baerum roklubb | 26—27 august (helg)

NM- Vangsvannet 9-10 september (helg)

Ulveya Rundt Sendag 24 september | kl. 11:00

«ny» after

i har i Igpet av hgsten
\ / kjgpt Fana Roklubbs
gamle bathenger. Det er
gkende aktivitet pa regattafron-
ten og det har vart et STORT
savn a ikke ha egen henger.
Dette innkjgpet gjgr at vi kom-
mer oss av garde pa flere regat-
taer og far rodd mer.
Hengeren blir hentet til

Déap av fo

Som kjent har vi to nye bater
som trenger navn...

Var nye 4X og atter skal
dopes pa apningen...

Besiumkjléh Roklubb med
og henger

varen sammen med atteren fra

Bergen.

Er du Klar til & ro Fanas atter-

1¢p pa forsommeren er det bare

a melde fra til rosjefen... Vi
fyller bilene vére og drar over.
OKR deltok pé denne regat-
taen for to ar siden og det var

en topp dag, bade i baten og pa

festen...

Styret

nye bater

Bli med i navnekonkurransen.
Send inn ditt navneforslag til
styret i god tid for apningen.

e-post: styret@roklubben-okr.no

GI.IM'I' FRA

Arbeidernes
Roklubb’s arlige mil
rundt Hovedoya

et skulle fortsatt veert som-
Dmer, mandag 22. august,

men det var en meget
varhard ettermiddag. ARO-mila
skulle ros, og klubbens gutter had-
de avtalt 4 stille i %4-gig «Ragnhild
W». Oppmgtet viste at coxen var
uteblitt. Irritasjon var derimot
ikke & spore, pdgangsmotet for
kveldens rotur var pa topp. Gutta
delte seg, en fet- og en smasild i
hver bat; Bgrge Larsen og John
Andreassen i «Brits», Torodd
Nymoen og Sgren Sandved i
«Kari Bjorvatn». Av klubbens
kvinner stilte Hege Liven og
Christine M. Pramm i «Harriet
Hafsge».

Vi hadde alle kledd oss etter
veret; klubb-bla- med ull under,
lue og regntgy.

Det viste seg & bli en tgff ro-
tur ut av kilen. Fgrste stopp var
Seilforeningen i Killingsundet,
areklampen var lgs, og vi trengte
verktgy.

Med reparert klamp rodde vi
videre, men alt ved bgyen pa Huk
hadde vi radslagning. Enstemmig
vedtok vi at; jo — vi skulle over til
ARO.

Vi tok sats og med ti harde hele
veien kom vi over fjorden.

Selv med frisk roing gjennom
bglgene, og uten flere stopp, kom
vi for sent til start. Heldigvis viste
«Arbeiderne» storsinn. Vi tgmte
bétene for vann, og fem bater
var klar til start nr. 2, av totalt 11
bater.

grge og John hadde et fan-
tastisk driv ut fra klubben.
De hang seg pa NSR sin %-gig.

og John Andreassen N
i «Brits» pa vei til
Arbeidernes
Roklubb.

«Brits» 14 tungt i vannet, men med
kraftspark holdt de tritt. Torodd
og Sgren slet feelt med bglgene i
«Kari B.». Det pistret ned. Sterk
sidevind, understrgm og kappro-
ing fra ferge. gav utslag i alvorlig
ryggvondt. «Kari B.» matte snu
halvveis.

Kartene som skulle vise 1gype,
ble smuldret opp av regnet og
skylt til sj@s. NSRs %4 hadde rodd
fra «Brits». Bgrge og John ble
usikre pa hvilken side av Hoved-
gya lgypa gikk, og valgte & vente
pa oss jentene mens de @gste baten
for vann.

Vi hadde heller ikke mer kart,
og brukte «Brits» som kompass.
Lykken var stor da vi passerte
baten uvitende om at de ikke vis-
ste vei...

Sammen slet vi oss frem — det
var voldsomme bglger, vi var sgkk
vate, hysteriet var nar, og kom-
mentarer om at det ikke fantes be-
dre bruk av mandagskvelder holdt
humgret oppe og takten hgy.

Forst da vi rundet kafeen pa
Hovedgya stilnet varet, og vi kun-
ne navigere etter vaffellukten.

este tid pa ARO-mila var
NSRs % med 47.42
Sa neste ar stiller BKR-gutta i
«Ragnhild W.» og gir NSR serigs
konkurranse!

Bgrge og John vant Herrer 2x
med tiden 58.43 (med god margin
til nr. 2; CR 104.39)

Hege og Christine vant Dame
2x med tiden 59.06 — og det selv
om begge 2x-batene fra BKR
hadde lagt pé lgypa en ekstra
kilometer pga feil passering av
Hovedgya!!

ed medaljene rundt halsen
tok vi arene fatt pa veien til-
bake til klubben, mens Torodd og
Sgren tok fergen.
Vi var dog alle enige om at
det hadde vert en begivenhetsrik
mandagskveld! HEE
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FJORARETS REGATTAER

Tune-
vannet

| Tekst: John
1 Andreassen

gndag 14 august,

mens kvinner enna

var kvinner og nav-
net var OKR, satte en
forventningsfull gjeng
kursen mot Sarpsborg for
den arlige regattaen pa
Tunevannet. Turen startet
klokken 0700 fra Oslo og
det skulle vise seg a bli en
lang dag fgr vi endelig var
hjemme igjen. Arsaken
til dette tilskrives i sin
helhet Hege’s manglende
kontroll pa pengebok,
ngkler og mobiltelefon.
Hun har fatt mye pes for
dette, men likevel bgr
julegavetipset vere en
«reiser alene» mappe hvor
hun kan oppbevare sine
personlige eiendeler.

Stemningen i bilen

utover var for fetsildene
Hege, Bogrge og Torodd
optimistisk, mens for
smasildene Sgren og
John var det nervgsitet og
bekymring for var fgrste
regatta. Dagen startet med
regn, men fgr vi var ferdi-
ge med a rigge bétene, sa
viste bade solguden SOL
og havguden NEPTUN
seg fra sin beste side og vi
fikk en helt fantastisk dag
pa vannet.

ar stilte Hege og

Torodd i 2X Mix,
Bgrge og Torodd i 2X,
mens Bgrge, Torodd,
Sgren og John laget en
historisk konstellasjon;
nemlig en 4X med bare
menn. Resultatmessig
gjorde vi det meget bra,
tror vi totalt tok med oss
hjem 8-10 gullmedaljer
(kom ut av tellinga) under
denne store og meget an-
nerkjente regatta.

Vaflene borte er bra,
men de i kilen er best.

Jeg gnsker a takke alle
for en fin sommer og hgst
pa vannet og gleder meg
til neste ar.

| | ]

Kjorbo-
sprinien

gndag 28. august skulle
S vi gjenta bedriften fra

Tunevannet med & hanke
inn medaljer for OKR. Men det
gikk ikke helt som forventet. Det
ble en regatta med til dels vind og
bglger, noe som ikke favoriserer
finversroerne fra Bestumkilen.
HJEM OG TREN. Samt at gutta
ikke fikk rodd 4X, da Torodd var
ute med ryggskade etter den stra-
basigse ARO-mila tidligere i uka
(Roing er en risikoidrett).

Her er den glade gjengen fra Bestumkilen Roklubb. Fra venstre, Barge M.
Larsen, John Andreassen, Segren Sanvved, Elisabeth Knutsen, Christine M.
Pramm og Hege Liven. Ragnhild Lie stilte ogsa, men ikke pa bildet.

kal vi trekke frem et enkelt

resultat ma det bli Sgrens
fantastiske innsats i 1X for ny-
begynnere. Han vant takket vaere
en ra finish og blir na utpekt som
vart nye OL hap til Beijing 2008,
da Torodd er skadet. Vi sier bare
— Biffen se opp!

For gvrig var OKR representert Det vi har lert av regattaene
med Hege, Christine, Ragnhild, idr er at Hege ma fa seg en
Elisabeth, John og Bgrge i klas- tilhenger og at vi har veldig gode
sene DE4X, DM2X, HM1X og venner i Berum.

HE2X. L[]

DELTAKERE

Aromila

De som deltok var:

2X Trimmy: Borge Larsen og John
Andreassen

2X Trimmy: Torodd Nymoen og
Seren Sandved

2X Trimmy: Christine Pramm og
Hege Liven

Tunevannet

De som deltok var:
2X Hege Liven og
Torodd Nymoen (Mix)

2X Borge Larsen og
John Andreassen
4X Borge Larsen,
Torodd Nymoen,
Seren Sandved og John
Andreassen

Kjorbosprinten
De som deltok var:

1X Borge Larsen
1X Seren Sandved

2X Berge Larsen og John
Andreassen

2X Christine Pramm og
Hege Liven

4X Ragnhild Lie, Christine Pramm,
Hege Liven, Elisabeth Knutsen

Ulvoya rundt

De som deltok var:

Mille: Christine Pramm, llona
Lovseth

og Gaute Stenrud

Ulvoya rundt

sondag 25. sept. 2005

| Tekst:
Gaute Stenrud

om plaster pa saret for at
S arets deltakelse med atter

pa Ggta kanal ble avlyst,
ble lystne roere invitert til a
delta i sesongens siste lokale
kappestrid; Regattaen Ulvgya
rundt sgndag 25. september.
Sendagen opprandt med frisk
bris og perfekte roforhold. Pa
kaia i Bestumkilen Roklubb
stilte tre godt kledde roere i
Mille; Christine Pramm, Ilona
Skupinska-Lgvseth og Gaute
Stensrud.

i startet med god oppvar-

ming fra kilen til start pa
Kongen. Pa Kongen ventet atte
bater fra NSR og CR (4x, 2x)
og tilsammen 40 roere spant av
garde da startskuddet gikk.

Det gikk sa det suste over

Paddehavet, sgrover rundt
Ulvgya og deretter tilbake til

Kongen, 12 km i fint driv!
Mille kom i mél pa 1.18 — 12
minutter bak NSR sin vinnerbat
(4x mix), men godt foran fire
stk. bater fra CR og NSR (4x).
For drevne roere som
Christine og Ilona var dette for
en trivelig sgndagstur a regne,
men for undertegnede var
turen et aldri sa lite romessig
paradigmeskifte: Resultatet av
sesongens trening materiali-
serte seg i en lang og (relativt)
rask rotur som frister veldig
til gjenntakelse neste sesong
— men neste gang skal vi sla
NSR/CR ned i stgvlene!

Rigattaen ble avsluttet med
affe, vafler og medaljer
(min fgrste!) pa Kongen, fgr
Mille satte kursen for hjemlige
havner — Bestumkilen!

Vel i havn ble vannblem-
mene talt opp og gmme
rumpemuskler strukket ut...

Takk for en fantastisk fin
sesong! Og neste ar skal det bli
enda bedre!

L [ ||
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Sildefest o kiohbkapproing

14. september var dagen
for klubbkapproingen med
pafolgende sildefest.

llerede i slutten av august,
Able vi oppmerksomme pa

sildefest-plakatene. Hvem
var fetsild, hvem var smasild, var
det 0ss? Skulle vi dgpes?

Vi forhgrte oss med gamle, er-
farne roere, men de var alle svert
hemmelighetsfulle.

«Alt jeg kan si er at kong
Neptun pleier & komme opp fra
havet...», var det til slutt en som
rgpte. Kong Neptun? Ville det si
at vi skulle bade?

Vel, det var bare a stille opp.
Og da vi stilte opp, var det klubb-
kapproing. Verforholdene var
langt fra optimale, og mannska-
pet var ikke akkurat samrodde,
sa midt uti bglger og vind fant vi
ut at det var tryggest & ro innover
i kilen istedenfor utover i det
fradende havet hvor kong Neptun
radet...

«Ragnhild» med Sgren,
Halina, Karen, Marit og Bgrge
som cox vant 30 sekunder over
«Celina», med Karen, Christian,
Christina, Dina og Jon som cox.

Singel sculler- regattaen ble

avlyst, men ble erstattet av en
spontan singel trimmy- regatta,
hvor smaésilden Sgren havet inn
forsteprisen!

a var det tid for sild. Gamle

fetsilddamer strgmmet pa.
Mens vi langet innpd med alle
mulige sildedelikatesser, ¢l og
akevitt, prgvde de samme gamle
fetsilddamene & skremme oss
med at vi matte bade, men det var
lite overbevisende, de fniste mens
de sa det.

Etter hvert oppsto rykter om
at kong Neptun var i anmarsj, og
spenningen steg blant smasilden.
Vi gikk ut, og mgtte kongen, som
i hyggelig julenissestil gnsket oss
velkommen. Med fakler og flotte
dikt, ble vi hgytidelig tatt opp i
fetsildens rekker.

— Og hvem vet, kanskje er det
var nye status som fetsild som har
gjort resten av sesongens roturer
til en lek?

Karen og Dina

Til hoyre ser vi de glade
vinnere av 1000 meteren i
klubbmesterskapet 2005. Fra
venstre: Halina, Karen Marie,
Marit, Seren og Borge.
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Resultater
klubbmesterskapet

1000 m

1. Ragnhild W.
med Sgren, Halina,
Karen, Marit og
Borge som cox

Jeg vanti!!! - lbbl'(/

. Celina med Karen,
Christian, Christina,
Dina og Jon som cox.4.47

«Septik» regatta 1x
1. Seren

2.John

3. Borge

4. Anne Line

5. Christian

Hege sto for
premieutdelingen og her
er det Borges tur til 8 motta
medaljen.

Liv og rore
i klubben en helt
vanlig onsdag... Her er
bade unge og gamle roere i
skjonn forening i alle typer
bater. — og ingen jukser
med vasken etter
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MED MAT OG VIN SOM PREMIE

e Tekst:
> ¥ | Ellen Marie Hansen

n gjeng «gamle» roere
Ebegynte tidlig pa seson-

gen & snakke om & dra pa
helge(ro)tur til f.eks. Kgbenhavn.
Léne béter i en dansk roklubb og
kombinere med litt byferie.

Ettersom tanken modnet seg
utover sommeren, fant vi ut at
det ble vel mye arrangering, og
at vi slett ikke behgvde 4 reise til
Danmark. Oslofjorden er jo s
praktfull og Kari og Kjersti/Einar
tilbgd seg a stille sine to sommer-
hus, henholdsvis pad Grimsgya og
Nesgya, til disposisjon.

De tre nevnte velgjgrere ordnet
pa forhand med mat, og ikke minst
drikke, s& da var det bare 3 sette
seg i batene og legge i vei.

Vi dro av garde fredag 10.
september kl. 18.00 i flott veer og
med kurs for Grimsgya som skulle
veare fgrste stopp. (Og for garvede
roere som oss tok ikke det lange
tiden).

Huset pa Grimsgya var for rene
hotellet & regne. Vi fikk servert
en fantastisk gourmetmiddag
med dertil godt drikke, «hotellet»
hadde til og med egen grillmester
(Karis svoger).

agen etter spiste vi nydelig

frokost og smurte matpak-
ker. Det ble ogsa tid til en liten tur
rundt pa gya fgr langturen.

Fgr vi startet fant vi ut at vi ikke
trengte & ro rundt med bagasjen
i baten hele dagen, sa vi rodde
direkte til Nesgya, vért neste
«hotell». Og de som har vert i far-
vannet vet vel omtrent hvor langt
det er. Vi ble tildelt rom, ble kvitt
bagasjen og matpakka ble fortert i
solen utenfor.

De to trimmy-roerne Tone og
Vivi mente turen fra Grimgya til
Nesgya kvalifiserte til begrepet
langtur, og gikk og tok seg en pa
gyet. Vi andre spreke skulle ut &
ro mer.

Vi startet med & ro bort til
bensinstasjonen i bathavna ved

= roing fra «hylte» il chyte»

Hgvikodden for & kjgpe is. Der
var det sd mye battrafikk av alle
slag at det var sandelig godt vi
hadde sittet i en robét fgr.

Da isen var fortert rodde vi
rundt Nesgya, sa sa fryktelig langt
ble det ikke, men en kjempehyg-
gelig opplevelse. Dessuten var
vi einge om at det sosiale betyr
veldig mye...

Da vi kom tilbake hadde
sovegrisene statt opp og til og
med vert pa tur, og Lisen hadde
ankommet pr. bil.

Sa var det tid for & begynne
med middagen. Kjersti hadde
gjort mye ferdig pa forhand
og det ble en like stor
kulinarisk opplevelse som
dagen fgr. Det er ingen
som kan lage Bacalao
som Kjersti. Det ble en
kveld i nytelsens tegn.

agen etter startet med ba-
ding (for noen) og en prakt-
full frokost.

Etterhvert ankom Kjerstis sgnn
Alf, han skulle bytte plass med
Tone, som matte tidlig hjem. Vi
vinket avgarde Lisen og Tone, og
satte oss i batene. Turen tilbake
til klubben var herlig. Fjorden var
som et stuegulv, og selv den kje-
delige lysakeren var praktfull.

Til Kari og Kjersti og Einar:
Takk for at dere gjorde denne tu-
ren mulig. Det ble en fantastisk og
minnerik helg. HEE
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nippe bilder fraen
hyggelig helg i indre
Oslofjord. Deltakere
var Kari Rosenstrom,
Kjersti og Einar Storm,
Tone Gratnes og Vivi
Christensen, Elsebeth
Ruud, Ragnhild
Wahlund, Ellen og Kare
Hansen. Og Lisen Roll
som kom til Nesoya i bil
og Alf Storm som rodde
for Tone hjem igjen.
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Masters.i. .
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sommer fikk jeg en telefon
I fra min gamle rovenninne
fra NSR, Liv.

— Hei, har du lyst til & ro
dobbeltfirer i morgen?

Selvfglgelig hadde jeg det!
De fgrste aretakene i nyinn-
kjopt filippi dobbeltfirer ble
tatt 22. juni med Hege Liven
som stroke, Christine Pramm
og Ragnhild Lie i maskinrom-
met og Liv Kjglseth pa bau.
Vi ble umiddelbart hekta alle
sammen, og etter noen fa da-
ger hadde vi allerede bestilt
billetter til Skottland — et mal
ma man jo ha!

Etter noen turer pa vannet
fikk vi en trener, og kajakklub-
ben lante oss fglgebat. Var
eminente trener, Petter Mjelva,
instruerte oss flittig opp og
ned i Bestumkilen — bestukket
med gode middager for super
innsats.

tter mange harde gkter,

for og etter jobb, var vi
Kklare til avreise, og Ryanair
fraktet oss sikkert og billig til
Glasgow.

Onsdag og torsdag gikk
med til trening i ulike bater,
tehusbesgk, sightseeing og
shopping, og fredag begynte
alvoret.

Vi var pameldt i atter med
tyske og amerikanske jenter.
Baten gikk ganske bra, med
unntak av en stor tysk fisk, og
vi endte opp pa en fjerdeplass.

Tidlig Igrdag morgen gikk
Igpet vart i dobbeltfirer.

Fire norske OKR/NSR-jen-
ter ifgrt rgde piquetskjorter
sponset av Willy Nilly satt
Kklare til start i dobbeltfirer.

Attention! Go! Vi kom litt
darlig ut fra start, men spiste
oss stadig n@rmere teten.
Hadde Igpet bare vert litt
lenger...

Etter 1000 meter i sterk
sidevind endte vi opp pa sjette
plass, og var godt forngyde
med egen innsats.

Noen timer senere rodde vi
atter med noen jenter fra
USA og Tyskland. Vi fikk en
knallstart med sa hgy takt at
enkelte fikk skikkelig adrena-
linkick. Takten holdt faktisk
helt inn til mal, og vi endte pa
en tredjeplass.

Lgrdag kveld ble det arran-
gert «Party in the park» med
ekte skotsk sekkepipemusikk
og haggis.

Om vi ikke vant lgpet vart,
vant vi i hvert fall festen med
desidert best kondis av alle pa
dansegulvet.

Neste ar gar Masters av sta-
belen i Princeton i USA.

L[] ]

JULEGROTEN

14. desember ble en hygglig avslulming pa rodaret

Julegr¢ten ble godt besgkt fgr

den siste julestria satte inn.
Det var ogsé tre baby-roere

til stede da bade Line og Erling
stilte med sine tvillinger og Ellen
K. mgtte med lille Anneli.

Store mengder grgt ble fortert

og skravla gikk siden det var

lenge siden rokompisene hadde
sett hverandre etter rosessongens
slutt.

Det var ogsa loddsalg hvor
Alexander stakk av med hoved-
premien som var en picknictur-
sekk som han sikkert vil fa bruk
for i neste sessong.
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