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REFERAT FRA NORGES ROFORBUNDS TING 24.-25. NOVEMBER 1979

APNING

Formann Thorleif Torgersen ensket alle tingrepresentantene
velkommen til arets ting.

Spesielt eonsket han gullmerkemennene Sigurd Bang, Lauritz
Rode og Gunnar Fredrikson velkommen, likeledes Norges

Idrettsforbunds representant Kolbjern Gulliksen,
og Svenska Roddfdrbundets representant Berge Folke. Han
onsket ogsa de fremmette gjester og pressen velkommen.

Formann Thorleif Torgersen holdt sd en kort minnetale over
Bergliot Alme og Ove Roll som har gdtt bort i perioden.

Formann Thorleif Torgersen ba om tingets tilsluttning til
a sende hilsningstelegram til H.K.H. Kong Olav.

Dette ble enstemmig vedtatt.

GODKJENNING AV INNSENDTE FULLMAKTER

Felgende representanter fikk sine fullmakter godkjent:

Thorleif Torgersen Forbundsstyret
Leif Ljunggvist Forbundsstyret
Brit Schjetne Forbundsstyret
Kjell Eriksen Forbundsstyret
Knut Strengelsrud Forbundsstyret
Otto Gille Larsen Forbundsstyret
Percy Armstrong Dommerkollegiet

Kjersti Storm
Lauritz Rode
Eddy Engelbrethsen
Erik Handeland
Sigurd Bang
Walter Nilsen
Svein Thegersen
Gunnar Haugan
Thorleif Olsen
Terje Olsen
Erik Pannberg
Harald Aasebeo
Knut Aasebo
Knut @degaard

Hans Jorgen Andersen

Magne Selvsberg
Morten Flood
Laila Kind

Per Skaug

Svein Monsen
Trygg Barnung
Kjell Gundersen
Svein Hansen
Kjersti Berg
Thora Andersen
Kristian Thorsen
Halvard Eriksen
Asbjern Nilsen
Arne Aas

Bernt Myhre
Georg Guttormsen
Finn Tveter

Jens Petter Jensen
Jens Kolberg

Tur og mosjonsutvalget
Lovkomiteen
Ungdomsutvalget

Bergen og Hordaland Rokrets
Oslo Rokrets

Vestfold Rokrets
Ostfold Rokrets
Ser-Trondelag Rokrets
Alveen Roklubb

Alveen Roklubb
Arbeidernes Roklubb
Askey Roklubb

Askoy Roklubb

Barum Roklubb

Barum Roklubb
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Drammens Kvinnelige Roklubb
Drammens Roklub

Fana Roklubb

Fana Roklubb

Haldens Roklub

Haldens Roklub

Hengstrand Kvinnelige Roklubb

Horten Roklubb

Horten Roklubb
Kongsvinger Roklubb
Larvik Roklubb

Moss Roklubb

Moss Roklubb

N.L.H.I.$ Rogruppe
Norske Studenters Roklub
Norske Studenters Roklub
Norske Studenters Roklub




Kjell Hunstad
Arild Rekdal

Liv Toril Nylund
Ragnhild Wahlund
Harald Venge
Sigmund Hansen
Bent Salvesen
Birger Olsen
Kristian Mathisen
Edd V. Hillstad
Tor-Henning Iversen
Berit Halvorsen
Eivind Johannessen
0dd Johan Olsen
Arve Fiskerstrand

Ormsund Roklub

Ormsund Roklub

Oslo Kvinnelige Roklubb
Oslo Kvinnelige Roklubb
Oslo Roklub

Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Sandefjord Roklubb
Sarpsborg Roklubb
Stavanger Roklubb
Trondhjems Roklub
Teonsberg Roklubb
Tensberg Roklubb
Aalesunds Roklub
Aalesunds Roklub

3. Valg av to representanter til & telle og kontrollere
stemmesedler, samt to representanter til & underskrive

5.

a)

11

N

IV

protokoll.

Liv Toril Nylund, Oslo Kvinnelige Roklubb, og Kjersti Berg,
Hengstrand Kvinnelige Roklubb, ble valgt til a telle og

kontrollere stemmesedler.

Sigmund Hansen, Porsgrunn Roklubb, og Erik Pannberg,
Arbeidernes Roklubb, ble valgt til & underskrive protokoll.

Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Enstemmig vedtatt.

Formann Thorleif Torgersen erklarte sdledes Norges Roforbunds

Ting 1979 for lovlig satt.

Formann Thorleif Torgersen fremsatte forslag om at Lauritz
Rode, Lovkomiteen, ble valgt til tingets dirigent, dette ble

enstemmig vedtatt.

Lauritz Rode takket Norges Roforbund for tilliten, ogsa for
vervet som Nordisk Roforbunds president for innevarende periode.

BEHANDLING AV:
Styrets Beretning

Innledning

Ingen bemerkninger

Organisasjon og administrasjon

Ingen bemerkninger

Meldingsblad
Ingen bemerkninger

PR-Virksomhet

Distriktene savnet dekning i radio og TV og oppfordrett
forbundsstyret til steorre fremstet her.

Sarpsborg Roklubbs representant Kristian Mathisen, etterlyste
ogsad mere dekning i massemedia om tur og mosjonsroing, Otto

Gille Larsen, Forbundsstyret,

i lokalpressen.

hadde sterre tro pa respons



VI

VII
a)

b)

VIII

IX

XI

XII

Lov og reglement

Ingen bemerkninger

Nasjonale og internasjonale kampdommere

Ingen bemerkninger

Representasjon
Styret

Ingen bemerkninger
Aktiv

Ingen bemerkninger

F.I.S5.A. Kongress

Ingen bemerkninger

NOR-kongress

Her opplyste dirigenten Lauritz Rode at Bengt af Ekenstam
var fra Sverige, ikke Danmark.

Norgesmesterskapet-Seniormesterskapet-Juniormesterskapet

Ingen bemerkninger

Skolemesterskapet

Her ble det gjort oppmerksom pa at det het Kirkeparken
Videregdende Skole, ikke Ungdomsskole, ellers ingen
bemerkninger.

NR Medaljer og diplom

Ingen bemerkninger

Trenirgsnemnda

Norske Studenters Roklubs representant Finn Tveter, papekte
de vansker som oppstar pd klubbplan vedrerende roere i
forbundsgruppene og oppfordret Treningsnemnda til et
planleggingsmete med de impliserte ledere for sammen a komme
frem til en sesongplan slik at roerne i sterst mulig

grad ogsa kan ro pa klubblag.

Kjell Eriksen, treningsnemnda, sa seg enig i dette men at
enkelte saker sansynligvis ogsd matte leses under veis.

Ake Fiskerstrand, rikstrener sa seg ogsa enig i at klubbene
selvfelgelig matte styrkes, og at et mote med de impliserte
ledere hvor regatta plan legges opp ber komme i stand ved
pasketider.

Per Skaug, Drammens Roklub uttrykte sin takk til trenings-
nemndas arbeid.

Rikstrenerens beretning

Ingen bemerkninger.
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XIV

XV

XVI

XVII

XVIII

XIX

XX

Juniorutvalgets beretning

Finn Tveter, Norske Studenters Roklub, henviste til det
avsnitt i rapporten som omhandler trening av kombinasjonslag
pa et tidlig tidspunkt, han mente dette var lite enskelig

p& juniorplan, han fikk bred stette fra tingrepresentantene
i dette og oppfordret fremtidige juniorutvalg til a4 holde
en lav profil, og & regne JVM som en etappe pa veien mot
eliteniva.

Arild Rekdal, Ormsund Roklubb (juniorutvalget) mente vi ikke
helt hadde funnet frem til det onskelige nivad for juniorroingen.

Arne Aas, Moss Roklubb,mente de sma klubbene hadde stort
utbytte av juniorutvalgets arbeid.

Utdanning og kurser

Ingen bemerkninger

Anleggsutvalget

Ingen bemerkninger

Legeutvalget

Ingen bemerkninger

Klubber og kretser

Ingen bemerkninger

Amaterlisenser

Ingen bemerkninger

NR-representasjonsmateriell

Walter Nilsen, Vestfold Rokrets, spurte nadr det ble aktuellt
med salg av forbundets atter.

Formann Thorleif Torgersen sa at dette ville bli gjort kjent
for klubbene sa snart avgjerelsen var tatt.

Tippemidler, materiell og anlegg

Tor Henning Iversen, Trondhjems Roklub, mente forbundsstyret
burde ta mere hensyn til bat/medlems-statistikken ved fordeling
av midler til materiell.

Knut Strengelsrud, forbundsstyret, kunne opplyse at dette
ble gjort.

Bidrag og gaver

Her ble det en lengre diskusjon vedrerende utdanningsmidler
gjennom idrettskretser og om idrettskretsenes hjelp til
gjennomfering av kurs.

Norges Idrettsforbunds representant, Kolbjern Gulliksen,
opplyste at det her var snakk om kulturmidler som ville bli
styrt gjennom idrettskretsene.

Styrets beretning ble deretter enstemmig godkjent med de
fremkomne bemerkninger.



B) Utvalgenes beretninger

a) Dommerkolegieet

Ingen bemerkninger,
Godkjent,

b) Tur og mosjon

Walter Nilsen, Vestfold Rokrets,kunne i tillegg til rapporten
opplyse at det ogsa fra Tensberg Roklubb var holdt kurs for
lerere.

Ake Fiskerstrand, rikstrener, mente veteranroingen matte
styrkes mere i klubben, slik at vi ikke fikk en lite
gruppe med veteranroere som trente toppaktivt, men fikk
disse mere til hjelp i klubbene pa alle hold.

Magne Selvsberg, Christiania Roklub, var ikke sa& redd for
tendenser i denne retning.

Otto Gille Larsen, forbundsstyret, mente klubben burde ha
en stor ressurs i gruppen av tidligere aktive roere, og
oppfordret klubbene til & tenke mere pa bedre mosjonsmateriell,
da han trodde dette ville hjelpe pa & fa disse roerne tilbake
til klubbene.

Beretningen godkjent.

c) Lovkomiteen

Ingen bemerkninger,
Godkjent.

d) Ungdomsutvalget

Ingen bemerkninger.
Godkjent,

6. BEHANDLING AV NORGES ROFORBUNDS REGNSKAPER

Kari Andersen, Forbundskontoret, leste opp NR's regnskaper,
fondsregnskaper = og revisors beretning.

Tom Serlie, Drammens Roklub, spurte om det var mulig a fa
med regnskapstall fra fjorarets regnskap + budsjett tall.
Kari Andersen, svarte at det var mulig, men det ville
bli sa mye tall at det ville bli svert uoversiktelig.

Henning Iversen, Trondhjems Roklub, tok opp belepet for
transport av estlandsklubber til Jonsvanns regattaen

kr 11.500,- og mente belepet var noe heyt, han lurte ogsa
pa om forbundet heretter ville subsidiere ostlandsklubbens
deltagelse i distriktene,

Leif Ljunggvist, Forbundsstyret, svarte at dette var en
engangsforteelse.

Fremlagte regnskap ble sdledes godkjent.



7.

b)

c)

STYRETS BUDSJETTFORSLAG.

Eddy Engelbrethsen, Ungdomsutvalget, papekte at ungdomsut-
valget tidligere hadde et belep stilt til disposisjon,
dette kunne han i det fremlagte budsjett ikke finne.

Kari Andersen, forbundskontoret, svarte at dette var med
i budsjetttallet under konto nr. 21.

Tor Henning Iversen, Trondhjems Roklub, kom inn pa diffe-
ransen mellom NR's fremlagte budsjettforslag og det
Treningsnemnda hadde sent ut til klubber med kandidater
i O0.L. gruppen.

Leif Ljunggvist, forbundsstyret, svarte at treningsnemndas
budsjett md ansees som et rammeopplegg bl.a. med tanke pa
& presenteres ovenfor O.L.-komitee. Tallene er dermed ikke
umiddelbart sammenlignbare med forbundets totalbudsjett,
bl.a. fordi nemnda har regnet klubbandeler som inntekt.

FASTSETTELSE AV TID- STED- ARRANGOR AV NORGESMESTERSKAPET-
SENIORMESTERSKAPET OG JUNIORMESTERSKAPET 1980.

NORGESMESTERSKAPET og SENIORMESTERSKAPET, Ormsund Roklub-
Arungen Rostadion, 23. og 24. august 1980

JUNIORMESTERSKAPET, Trondhjems Roklub, Jonsvannet, 28. og
290 yuna 1980

Drofte arranger og sted for etterfelgende ars mesterskaps-
roinger.
Ingen dreftelser.

SKOLEMESTERSKAPET

Horten Roklubb, Horten Indre havn, 20. og 21. september 1980.

Dagens tingforhandlinger ble avsluttet kl 17.00.



SONDAG, TINGET BLE SATT k1l 10.15

For tingforhandlingene tok til leste Lauritz Rode hilsnings-
telegram fra H.M. Kong Olav.

Erik Handeland, Bergen og Hordaland Rokrets,ba om ordet
for & g& litt tilbake til garsdagens forhandlinger.

Han tok opp klubbens andel av rikstrenerens virksomhet.
Mente at det na var urimelig med en belastning av
dette pd klubbene, og oppfordret det kommende forbunds-
styret til & vurdere & sloyfe dette etter O.L. sesongen
1980.

Formann Thorleif Torgersen svarte at det var det sittende
forbundsstyrets intensjoner & slayfe denne avgift fra og
med 1981.

BEHANDLING AV INNKOMNE FORSLAG.

Forslag 1, Trondhjems Roklub, vedrerende innkvartering
ved terminfestede regattaer.

Norges Roforbunds ting nedsetter et utvalg som skal utrede
mulighetene for & bedre innkvarteringsforholdene ved ter-
minfestede nasjonale og internasjonale regattaer i Norge.
Utvalget bes om & legge frem for Norges Roforbunds styre
forslag til konkrete lesninger som kan settes ut i praksis
allerede fra sesongen 1980.

Tor Henning Iversen, Trondhjems Roklub, redegjorde for
forslaget med bakgrunn i klubbens erfaringer med innkvar-
teringsforholdene, og som mest bererer distriktsklubbene
som har de lengste reisene.

Han foreslo & opprette et utvalg med klart mandat, som
skulle sette opp retningslinjer for innkvartering.

Forslaget ble satt under votering.
Forslaget ble ikke godkjent.

Forslag 2, Trondhjems Roklub, vedrerende kvalifisering
for representasjonsoppgaver.

Norges Roforbunds ting anmodes om & vedta at en termin-
festet regatta pd forsommeren alternerende mellom Trende-

lag og Vestlandet, gjeres kvalifiserende for representasjons-
oppgaver i internasjonal sammenheng med virkning fra sesongen
1980. :

Tor Henning Iversen, Trondhjems Roklub, mente dette ville
styrke regattaene i distriktene og medvirke til stoerre
deltagelse fra @stlandsklubbene.

Etter en del diskusjon ble forslaget trukket tilbake av
Tor Henning Iversen, men han oppfordret kommende forbunds-
styrer om fortsatt arbeid for & styrke distrikts~regattaene.



Forslag 3. Forbundsstyrets forslag til nytt Lov- og
Kapproingsreglement.

§ 4, Norges Rcforbunds medaljer og diplom
Norges Roforbund har felgende utmerkelser:

1. Norges Roforbunds Gullmedalje. Den er norsk roidretts
hoyeste utmerkelse.

2. Norges Roforbunds Bragdmedalje

3. Norges Roforbunds Hederstegn

4., Norges Roforbunds medalje for fortjenestfull roing
5. Norges Roforbunds medalje for fortjenestfull coxing
6. Norges Roforbunds mesterskapsmedalje

7. Norges Roforbunds diplom

Bestemmelser om Norges Roforbunds Medaljer og Diplom finnes
i "Tillegg til Lov for Norges Roforbund".

Finn Tveter, Norske Studenters Roklub foreslo & sleyfe
bragdmedaljen. Dirigenten Lauritz Rode, svarte at han i sa
fall matte sende inn forslaget skriftelig til neste ars ting.

Statutter for Norges Roforbunds Bragdmedalje ble deretter
enstemmig vedtatt.

§ 8, NORGESMESTERSKAPET I ROING

Firer

Lettvekt firer uten styrmann
Dame dobbelfirer
Lettvekt singlesculler
Single sculler

Toer uten styrmann
Dame dobbelsculler
Firer uten styrmann
Dobbelsculler

Dame single sculler
Atter

SENIORMESTERSKAPET I ROING
Apent for roere klassifisert som senior C

-—

Lop

— —
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Firer

Dame dobbelfirer

Single sculler

Toer uten styrmann

Dame dobbelsculler

Firer uten styrmann
Dobbelsculler

Dame singlesculler

Firer veteran (klasse c)(se § )
Atter
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=
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Forbundsstyret kan i samarbeid med arranger redusere antall
lop i seniormesterskapet. Lopenes rekkefelge kan ikke for-
andres. Mellom mesterskapslepene kan legges inn andre lop.
Disse skal vere oppfert i innbydelsen.



JUNIORMESTERSKAPET I ROING

Apent for roere under 19 ar (se §
Tillatt distanse: Inntil 1500 m, damer inntil 1000 m.

Lep CltEpirer

e 2 Dame dobbelfirer
Single sculler

Toer uten styrmann
Dame dobbelsculler
Firer uten styrmann
Dobbelsculler

Dame singel sculler
Atter
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Sigurd Bang, Oslo Rokrets, ba om at tegnene for lepene kom
inn.

-, W

Forslaget vedtatt, med de bemerkninger som her er fremkommet.

W R .7 TR e g

§ 9, Kapproinger

PN TR IV

Alle kapproinger i inn- og utriggede bater roes etter
Norges Roforbunds Kapproingsreglement.

Seknad om & arrangere nasjonale eller internasjonale kapp-
roinger med forslag til innbydelse skal vare innkommet til
forbundsstyret innen 1. november, aret for kapproingen skal
avholdes.

Styret kan ta hensyn til seknader som kommer etter denne
dato.

Kampdommere til nasjonale og internasjonale kapproinger oppnevnes
av forbundsstyret etter innstilling fra Dommerkollegiet.

Arranger av en kretskapproing kan innby klubber fra andre
kretser. Dette ma hvert ar godkjennes av forbundsstyret.

En klubb kan bare vinne kretsmeserskap i egen krets.

Enstemmig vedtatt.

:
|
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NORGES ROFORBUNDS BRAGDMEDALJE
Medaljen er i gull preget med R og med redt band

R
Bragdmedaljen skal deles ut til:

1. Roere som har vunnet 2 medaljer i inter-
nasjonale mesterskap.

2. Roere som har vunnet 1 medalje og oppnadd
2 A-finale plasser i internasjonale mester-
skap.

3. Roere som har oppnadd 4 A-finale plasser
i internasjonale mesterskap.

§ 2
Med internasjonale mesterskap menes:
Verdensmesterskapet, herunder lettvekt, eller
Olympiske Leker.

Enstemmig vedtatt

NORGES ROFORBUNDS HEDERSTEGN

Norges Roforbunds emblem i miniatyr med krans.

§ 1

Norges Roforbunds hederstegn kan tildeles personer
som har arbeidet for roidrettens fremgang pa
forbund-, krets- eller utvalgsplan.

g .

Norges Roforbunds hederstegn utdeles etter
soknad fra klubb eller krets. Styrebeslutning
herom skal va@re enstemmig og seknad innsendes
forbundsstyret.

§$'3

Norges Roforbunds styre kan ved enstemmig
beslutning innstille personer til a fa
Norges Roforbunds hederstegn.

§ 4

Norges Roforbunds styre utdeler N.R.S heders-
tegn i forbindelse med tinget, Norgesmester-
skapsroingene eller ved en annen passende
anledning.

§ 5

Norges Roforbunds styre kan utdele N.R.S heders-
tegn til utlendinger etter enstemmig styre-
beslutning.

§ 6

Alle beslutninger om utdeling av Norges Ro-
forbunds hederstegn skal fattes i fulltallig
styremete i Norges Roforbund.



NORGES ROFORBUNDS MEDALJE FOR FORTJENESTFULL ROING

Medaljen har samme utseende som gullmedaljen, er
utfert i selv med merkegrent band.

Statutter fra og med 1. januar 1980.

§:1

Norges Roforbunds medalje for fortjenestfull roing
utdeles til roere som er medlem av en klubb til-
sluttet Norges Roforbund.

§ 2
Betingelsene for a fa medaljen er enten:

a) 10 seire i internasjonale senior lep eller
Norgesmesterskapslep, eller

b) 20 starter i internasjonale senior lep eller
Norgesmesterskaps lep, hvorav minst 6 seire,
eller

c) 30 starter i internasjonale senior lep eller
Norgesmesterskaps lop, derav 1 seier.

Jfr. Kapproingsreglementet § (for kvinnelige
roere kreves dog ikke at utenlandsk klubb deltar).

Det md& ha deltatt minst 2 lag i lepene. Roeren ma
ha deltatt i minimum 4 sesonger klassifisert som
seniorroer.

§ 3

Kvalifikasjonsoppgave sendes fra vedkommende klubb
til forbundsstyret ved rosesongens slutt. Medaljen
blir & utdele etter forbundsstyrets bestemmelse.
En roer som har fatt Norges Roforbunds medalje for
fortjenestfull coxing kan ogsa fa medalje for for-
tjenestfull roing.

NORGES ROFORBUNDS MEDALJE FOR FORTJENESTFULL COXING

Samme medalje som for roing.
5

Norges Roforbunds medalje for fortjenestfull coxing
utdeles til styrmenn som er medlem av klubb til-
sluttet Norges Roforbund.

82
Betingelsene for a fa medaljen er:

60 starter (for kvinnelige styrmenn 30) i nasjonale
eller internasjonale senior og junior lop.

Det ma ha startet minst 2 lag. Vedkommende ma& ha
deltatt som styrmann i apne senior eller junior
lep i minst 6 sesonger.



Kvalifikasjonsoppgave scendes av vedkommende
klubb til forbundsstyret ved sesongens slutt.
Medal jen utdeles etter forbundsstyrets bestem-
melse. En roer som har fatt Norges Roforbunds
medalje for fortjenestfull roing kan ogsa fa
medalje for fortjenestfull coxing.

Enstemmig vedtatt

NORGES ROFORBUNDS MESTERSKAPSMEDALJE

Norges Roforbunds medalje i Norgesmesterskapet
har band i nasjonale farger. Den utdeles i gull
til seirende mannskaper, i selv til dem som
plasserer seg som nr 2, forutsatt at det er
fire deltagere i lepet, samt bronse til nr 3,
under forutsetning av seks deltagere i leopet.

Medaljene i Juniormesterskapet har samme ut-
forelse som Norgesmesterskapet, men er noe
mindre.

Medaljene i Seniormesterskapet har samme
storrelse som for Juniormesterskapet, men med
redt band.

Bade Junior- og Seniormestcrskapsmedaljene deles
ut etter de samme retningslinjer som for Norges-
mesterskapet.

Enstemmig vedtatt

NORGES ROFORBUNDS KAPPROINGSREGLEMENT

§ 1
Dettereglement gjelder for enhver kapproing i inn-
og utriggede bater som arrangeres av Norges Rofor-
bund eller av en krets av Norges Roforbund eller
av en klubb som er medlem av Norges Roforbund.
Unntatt er kapproinger/lep for bedrifts- og skole-
lag. (Se egen veiledning).

Enstemmig vedtatt

5 1

Ved kapproinger kan utskrives internasjonale, 3
nasjonale og lukkede lep/stevner, hvorav forstas:

a) Internasjonale - lep/stevner hvor samtlige
klubber som er tilsluttet Norges Roforbund
har adgang og minst en utenlandsk klubb deltar.

b) Nasjonale - lep/stevner hvor alle klubber som
er tilsluttet Norges Roforbund har adgang.

c) Lukkede - lep/stevner hvor bare nazrmere angitte
klubber er innbudt.

Enstemmia vedtatt



p L,
§ 3 Innbydelse

1 Innbydelse til en kapproing sendes ut senest 6 uker fer lepet
finner sted oqg skal inneholde:

a Dag, tid og sted for kapproingen.

b Betingelser oqg klassifiseringsregler for de enkelte lep
Premiene oq sterrelsen av startkontingenten.
Banens lengde og bredde oq alle sarlige forhold ved banen.

e Startplassens antall og beliggenhet, samt fordelingsplan
for batene dersom enkelte startplasser ikke blir benyttet,
se dog § 34.

f  Lepenes rekkefolge med angivelse av tidsrommet mellom
lopene. 1 innbydelse til mesterskapsroingene angis ikke
plasseringer av de lep som ikke er mesterskapslep. Nar
regattaen’strekker seq over mer enn en dag, ma det likevel
angis hvilken daq disse lep roes. fFor innbydelse til andre
kapproinger far forandstaende bestemmelser tilsvarende
anvendelse for ekstraordinazre lep.

g Anmeldelsesfristen og hvem anmeldelsen skal sendes til.

h  Redeqjorelse for hvorledes eventuelle forsekslep vil bli
avviklet oq tidspunktet for slike lep

2 Den i innbydelsen fastsatte rekkefelge av lepene kan ikke forandres.

3 Med innbydelsen skal, sa vidt mulig, felge et kart over banen.
Denne skal vare autorisert av Norges Roforbund (se § 29).

Her kom det forslag fra Sigurd Bang, Oslo Rokrets, om &
sleoyfe en del av punkt f, dette ble godkjent, slik at
punkt f lyder:

f. Leopenes rekkefeolge med angivelse av tidsrommet mellom
lopene

Enstemmig vedtatt med de forandringer som her er fremkommet.

§ 4 Bater

1 Utriqgede bater er ikke underkastet bestemmelser om byggemate
(form, vekt, byggemateriale osv). I baugen skal vare festet en
hvit massiv gummiball med diameter minst 4 cm. Utriggede kravell-
bater benevnes:

Atter (8-dret utrigger med styrmann) (8+)
Firer (4-aret utrigger med styrmann) (4+)

Firer u.st. (4-aret utrigqer uten styrmann) (4-)
Toer (2-aret utriquer med stvrmann) (2+

Toer u. st. (2-aret utrigger uten styrmann) (2-)
Dobbeltsculler (2x)

Single sculler (1x)

Dobbeltfirer uten styrmann (4x)

Dobbeltfirer med styrmann (4x+)

2 for andre bater gjelder bestemte krav til byggemdten (form, vekt,

byggemateriell osv). Disse krav er angitt ved bestemmelser
av Norges Roforbunds styre.

Enctrammtrm wadds e



§ 5 Amaterer

I kapproinger kan bare delta amaterer (se Norges Roforbunds amater-
regler).

Alle mannskaper skal vere i besittelse av gyldig amaterlisens utstedt
av Norges Roforbund.

Alle mannskaper skal starte i sin klubbs offisielle regatta-antrekk.

Kombinas jonslag skal vere likt antrukket.

Her kom det forslag om & forandre siste punkt til:
Alle mannskaper pa kombinasjonslag skal vare likt antrukket.

Enstemmig vedtatt med de tilfeyelser som her er fremkommet.

§ 6 Senior-roere

1 Roere av begge kjenn klassifiseres fra og med det ar de fyller
19 ar som senior i de i § 4, 1, nevnte battyper

2 Klassen deles etter alder og klassifisering saledes:

SENIOR A - fra og med det ar de fyller 23 &r
SENIOR B - fra og med det &r de fyller 19 ar til og med det
ar de fyller 22 ar
SENIOR C - fra og med det &r de fyller 19 &r oq ikke tidligere

har vunnet 8 klassifiserende lop.

3 En roer som vinner et Nordisk mesterskap, et annet lands mesterskap
eller et internasjonalt mesterskap kan ikke lenger starte j senior C

4 Distansen i lep for kvinnelige roere md ikke overstige 1000 m

Her ble det en diskusjon om hvorvidt det skulle vare mulig
for tidligere senior A-B roere & kunne g& ned i senior
Crigjen.

Svein Thegersen, Ostfold Rokrets, kom med forslag som lyder:

Senior C er ogsd den roer som i siste 2 ar ikke har deltatt
i regatta. Dog kvalifiseres roeren til Senior A eller B, etter
pa ny ha vunnet 3 seire.

Det ble ogsd oppfordret fra Sigurd Bang, Oslo Rokrets, om &
felge FISA's oppbyggning av reglementet, slik at junior §
kommer for senior §,

Dette ble med de tilfoyelser som her er fremkommet enstemmig
vedtatt.
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§ 7 Klassifisering
Som klassifiserende lop for senior C gjelder:

1 a Et vunnet Norgesmesterskap som seier i internasjonale lep /stevne’
b Internasjonale lep /stevne

c Nasjonale lop/stevne  hvor minst 4 lag fra 4 forskjellige
klubber deltar :

d Lukkede lap /stevne hvor minst 6 lag fra forskjellige
klubber deltar

e Seire i utlandet likestilt med seire innenlands
Seire i lkke-rodde lep /Stevng jkke telle med (unntatt i mesterskapslep)
g Seire i lettvektslep telle med
h Seire i lep for veteran roere ikke telle med
i Seire i ekstraordinazre lep ikke telle med
j Seire i junior lep ikke telle med
Seire i sprintlep (under 1500 m) eller langdistanse lep

(over 2500 m) ikke telle med

2 [n junior roer som vinner lep i seniorklassen far sine
klassifiserende seire registrert, men rykker ikke opp fer han/hun
aldersmessiq er senior roer

Enstemmig vedtatt

§ 8 Styrmenn

1 For styrmenn er det ingen klassifisering. Dog skal i junior lep
ogsa styrmannen vare junior

2 Minimumsvekt for mannlige styrmenn er 50 kg, for kvinnelige 45 kg.
(Junior som kvinner). Supplerende dedvekt inntil 5 kg for styr-
menn er tillatt. Styrmenn kan forlanges kontrollveid.

3 I lep for kvinnelige roere ma bare benyttes kvinnelige styrmenn,
og i lep for mannlige roere bare mannliqe styrmenn

Enstemmig vedtatt
§ 9 Lettvektsroere

1 [nnenfor de i § 7 anferte klasser kan det utskrives lettvektslep
hvor roerens gjennomsnittsvekt ikke ma overstige 70 kg og ingen
roer veie mer enn 72% kq. I lettvektslep for single scullere ma
roerens vekt ikke overstige 72% kq.

2 Veiing skal foretas av kontrollkommis jonen pa kapproingsdagen
1 time for kapproingens begynnelse, eventuelt 1 time fer forseks-
lepenes begynnelse for sd vidt det roes lettvektslep i disse.

Veq lop som i henhold til § ikke blir rodd, skal laget kontroll-
veies,

Her kom det forslag om & tilfoye i forste settning:

Innenfor de i § 7 anfoerte klasser for mannlige roere kan
det osv.

Enstemmig vedtatt med den tilfeyelsen som her er fremkommet.



§ 10 Veteranroere

minimumm
minimumm
gjennomsnitt
gjennomsnitt
gjennomsnitt

1
inndeling:
§ < ZLaar
b % 32 Ep
¢ #:38ar
o= 45 af
@ 52%ar
2
12 ar
2

Det kan skrives ut lep for veteranroere etter felgende klasse-

Aldersforskjellen pa eldste og yngste pd laget mad ikke overstige

En roer som har fyllt 27. ar 1. januar og som ikke i det inneverende

eller foregdende ar, har deltatt i lep for Senior-roer pa distanser
mellom 1500 og 2000 m, kan konkurrere som veteran

Ved punkt 3,

kom det forslag fra ilagne Selvsberg, Christiania

Roklub, om & sleyfe "eller foregAende ar".

Sigurd Bang, Oslo Rokrets, mente det var vanskelig & lage
serregler for Norge, at vi burde holde oss til FISA sa langt
som mulig.

Forslaget fra NR ble vedtatt mot en stemme.

§ 11 Juniorroere

1 Enhver roer er juniorroer til og med det kalenderar hvor han/hun
fyller 18 ar

2 Juniorroere oppdeles i 4 kaleqgorier:

fra/med det aret

.+ SN o e - - S

16 ar
14 ar
12 ar

det aret de fyller

Qe
L

Qe
"3

3 a  Aldersbearensningen i pkt 1 gjelder for styrmenn i kategori
A og B, i lep for kategori C og D ma dog styrmannen vare
fylt 18 ar

b  Styrmenn skal veie

5 kg er tillatt

minst 45 kqg. Suppleringsvekt inntil

4 Lep for juniorer roes over felgende distanser:

a mannlige juniorer

A maksimalt 1500 m
maksimalt 1000 m
C+D maksimalt 500 m

B

b  kvinnelige juniorer
A+B maksimalt 1000 m
C+D maksimalt

500 m



5 a Juniorroer i kategori A skal ha minst 2 timer mellom hver
start.

b Juniorroer i kategori B md maksimalt ha 2 starter pr dag
medreqnet forseks- og oppsamlingslep. Det skal vare minst
2 timer mellom disse starter (unntatt er dog omlep).

c Juniorroer i kategori C+D md kun ha 1 start pr dag (unntatt
er dog omlep).

€ ia SRE i :
»iste ars junior A roer kan starte i lep utskrevet for senior
med legeattest og dispensasjon fra Norges Roforbund

= Vunnet lep for en junior i senior klassen far seieren registrert
men rykker ikke opp fer roeren aldersmessig klassifiseres
som senior
6 Alle juniorer skal ha gyldig LEGEKORT, gjeldende for
samme ar som lisensen.

Arild Rekdal, Ormsund Roklub, foreslo at punkt 5 a matte
sleyfes, han oppfordrett og det kommende forbundstyre
til & fremlegge for juniorutvalget det endelige utkast
av juniorreglene for det ble godkjent.

Enstemmig vedtatt med sleyfing av punkt 5 A.

§ 12 Medlemskap

1 Det kan ikke anmeldes roere eller styrmenn som ikke har vart medlem
av vedkommende klubb minst 1 mnd fer anmeldelsen. Norges Koforbunds
styre kan doq i spesielle tilfelle i dispensasjon.

2 Ingen roer eller styrmann kan i samme kalenderar starte for flere
enn en klubb, med mindre han/hun i mellomtiden har tatt fast opphold
i en annen kommune. I sa fall har han/hun rett til & starte for en
dervarende klubb.

3 Som start for annen klubb regnes ikke at en roer deltar pa et
kombinas jonslaqg - det vil si et lag bestaende av roere fra to
eller flere klubber hvis:

a  Kombinasjonslaget er anmeldt i representasjonsoppdraqg for
forbund eller krets i konkurranse med annet forbund, lands-
del eller krets.

b  Kombinasjonslaget starter i utenlandske kapproinger apne
for kombinasjonslag

¢ Kombinas jonslaget starter innenlands elter samtykke fra
Norges Roforbund og vedkommende arranger

d Roerne pa et kombinasjonslaq skal vere likt antrukket

Forslag om a sleyfe punkt d, forslaget vedtatt med
sleyfing av punkt d.



§ 19 Premier

for hvert lop oppsettes premier for de vinnende 1ag. Arrangoren
kan utdele flere premier i forhold til antall deltagere. Annen-
premie ber utdeles nar deltagerantallet er minst 6 lag.

(For mesterskapene henvises til eone retninaslinjer under NR's Lov).

Enstemmig vedtatt,

Reglement for STILROING, utgar.
Enstemmig vedtatt

AMATORREGLER FOR NORGES ROFORBUND

En amater roer/styrmann skal uteve sin idrett uten & ha eller tidligere
ha hatt ekonomisk gevinst av den.

En nmntwr'rocr/styrmnnn kan av Norges Roforbund motta godtgjerelse for
tapt arbeidsfort jeneste og for de utgifter vedkommende har hatt i

forbindelse med regattaer oq treningsleire organisert eller godkjent
av Norges Roforbund

Her kom det spersmdl om "sin idrett".

Kolbjern Gulliksen, Norges Idrettsforbund svarte pa dette
at her var det da "Roing".

Amaterregler for Norges Roforbund ble deretter enstemmig
vedtatt.

Ordet KAMPDOMMER utgar, istedet brukes BANEDOMMER.
Enstemmig vedtatt.

Veiledning for plastscullere:
Bater som skal starte i lep for plastscullere ma ikke veie
under 19 kg ferdig rigget klar til start.

Her ble det en sterre diskusjon vedrerende vektgrense,
likeledes byggemdte. Etter en del prat frem og tilbake
foreslo Ake Fiskerstrand, forbundskontoret, at dette skulle
utsettes til FISA kom med de foreslatte vektgrenser.
Forbundsstyret trakk sa forslaget tilbake.

VALG I HENHOLD TIL NR's LOV § 6:

Leif Ljunggvist, forbundsstyret la frem valgkomiteens enstemmige
innstilling, som felger:

Forbundsstyre: Formann: Thorleif Torgersen, Moss Roklubb
Viseformann: Leif Ljunggvist, Norske Studenters Roklub
Styremedlem: Kjell Eriksen, Stavanger Roklubb

o Knut Strengelsrud, Kongsvinger Roklubb

e Brit Schjetne, Oslo Kvinnelige Roklubb
1. varamann: Otto Gille Larsen, Norske Studenters Roklub
2 \ Robert Bjergan, Christiania Roklub
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Formann lovkomiteen: Lauritz Rode, Norske Studenters Roklub
Formann dommerkollegiet: Percy Armstrong, Haldens Roklub

Formann i Tur- og mosjon: Otto Gille Larsen, Norske Studenters
Roklub.

Formann i Ungdomsutvalget: Eddy Engelbrethsen, Tensberg Roklub
Kontrollkomite, Ove Finsveen, Horten Roklubb
Tor Westlie, Christiania Roklub

1. varamann: Sigurd Bang, Norske Studenters Roklub
2 4 Sten Stene, Fredriksstad Roklub

Det kom forslag fra Sarpsborg Roklubb pa& Svein Thegersen,
Sarpsborg Roklubb, som 2. varamann i forbundsstyret.

Felgende ble sdledes valgt:

Formann : Thorleif Torgersen, enstemmig
Viseformann : Leif Ljunggvist, enstemmig
Styremedlem s Kjyell Exriksen, enstemmig

i : Knut Strengelsrud, enstemmig

5 : Brit Schjetne, enstemmig
1. varamann : Otto Gille Larsen, enstemmig
2. varamann : Svein Thegersen, 43 stemmer mot 8.

Valgkomiteens innstilling p& utvalgsformenn ble enstemmig vedtatt.

Kongepokalkomiteen:
Forslag pad Thorleif Olsen, Alveen Roklubb, enstemmig vedtatt.
Folgende valgkomite ble sdledes valgt:

Carl Fr. Herlofson, Norske Studenters Roklub
Einar Eriksen, Horten Roklubb

Stein Randsborg, Christiania Roklub

Arild Rekdal, Ormsund Roklub

Kari Rosenstrem, Oslo Kvinnelige Roklubb

Tor Henning Iversen, Trondhjems Roklub

EVENTUELT

Gunnar Haugan, Seor Trendelag Rokrets, tok opp spersmalet

om distriktenes problemer. Han mente at @stlandsklubbene
viste for liten forstdelse for disse, og han sad at dersom
ikke Jonsvannsregattaen fikk sterre deltagelse var han redd
regattaen og med den konkurranse-roingen ville de ut, og

da ville det kun bli mosjonsroing tilbake.

Thorleif Torgersen, forbundsstyret, redegjorde for styrets
enstemmige innstilling pd & tildele Leif Gran, Drammens
Roklub, det aller forste Hederstegnet i Norge,

dette ga enstemmig klapp fra salen.

Kolbjern Gulliksen, Norges Idrettsforbund, overbrakte sa en
hilsen fra Idrettsstyret og sa pa egne vegne at han med
forundring hadde registrert at vare klubber matte i sa stor

utstrekning vere med pd & betale utgiftene ved mesterskap
og lignene. Han takket videre for seg og ensket oss hell og
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lykke videre.

Svenska Roddfdrbundets representant, Berge Folke, takket
for innbydelsen og sa at det hadde vart meget interessant
4 folge vare tingforhandlinger. Han ensket oss lykke til

med sesongen 1980.

Lauritz Rode takket sd for tilliten som igjen var vist
han og overrakte formannsklubben til Thorleif Torgersen.

Formann Thorleif Torgersen takket alle tingrepresentantene
for tilliten ved nytt gjenvalg og onsket Svein Thegersen
velkommen til det nye forbundsstyret. Han rettet ogsa en takk
til det avgdende forbundsstyret for samarbeide i perioden som

har gatt.
Han takket de fremmotte gjester og representantene for frem-

mete og ensket alle vel hjem.

Tinget ble s&ledes erklart hevet kl 13.30.



Til regattaarrangerer Of klubber.,

VETERANROING,

Interessen for internasjonal veteranroing er gterkt stigende ute i Europa, og mu
md vi ogsd begynne & sld et virkelig slag for denne kategori her hjemme.

Det henstilles derfor til kommende &rs regattaarrangerer om 4 invitere til vete-
ranlep i de respektive regattaer.

REGLEMENT FOR VETERANROERE.

1.

2,

4.

5.

7.

Definisjon av_en veteranroer.

Enhver roer som <r medlem av en roklubb under sitt nasjonale forbund og det
internasjonale roforbund F.I.S.A., og som er fyllt 32 &r den 1. januar i de
kommende 3r, kan betegnes som "veteranroer."

En veteranroer som bestemmer seg for & ro i senior eller eliteklassen,
eller i en hvilken som helst annen klasse, kan ikke starte i veteranlep
samme &r.

Veteranroeren skal hvert &r forelegge for sin klubb gyldig legekort, som
ikke overstiger 6 mineder.

Den klubb som anmelder en veteranroer til en regatta, attesterer P& eget
ansvar at vedkommende oppfyller nevnte betingelser.

Klasseinndeling

A - Alder p4d minimum 32 r
B - Gjerucmsnittsalder pd minimum 38 &r
g:a n n n " 45 ar
D" n n n n 52 ar

P4 et lag md aldersforskjellen ikke overstige 12 &r mellom yngste og
eldste veteranroer.

Lep
Kapproing: 1000 meter

Tur- og Langturroing: Ubegrenset.
En veteranroer kan kun ro 2 lep pr. dag.

Anmeldelser og lisenser,
Det skal pifores fedselsdr pd anmeldelsesblankettene og gyldig lisens skal

foreligge.

Bdttyper.

1. TFirer med styrmann

2. Dobbeltsculler

3, Toer uten styrmann

4., Singlesculler

5. Toer med styrmann

6. Firer uten styrmann

7. Dobbeltfirer uten styrmann
8., Rtter

Lepsreglement.
F.I.S.A.'s icpsreglement er gjeldende ved alle internasjonsale veteranlep.

Damel oy
For dameleg gielder samme regler med unntagelse av kapproingsdistansen,
gsom er 5C0 mster,

Dette reglement er uterbeidet av F. I.S.A.'s sunkommisjon nr, 5, og trddte i
kraft 1. januar 1571,



OPPGAVE OVER TINGREPRESENTANTENES NUMMER:

(Dette skal holdes op
hvem som skal tale.

16.

18.

19.
20,

. V%

22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31 °
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
440
45.
46-
47.
48.
49.
50.
51.
52.
23,
54.

Ake Fiskerstrand, Tur og Mosjonsutvalget.
Karstein Stien, Bergen/Hordaland Rokrets
Sigurd Bang, Oslo Rokrets

Arthur Eriksson, Rogaland Rokrets
Thor Tinglum, Vestfold Rokrets

Ivar Lian, Trondheim Omegn Rokrets
@ivins Wang, @stfold Rokrets

Jon Amundsen, Alveens Roklubb

Erik Pannberg, Arbeidernes Roklubb
Harald Steinar Aasebo, Askey Roklubb
Thor Nilsen, Bzrum Roklubb

Reidar Mand, Berum Roklubb

Knut Odegaard, Berum Roklubb

Reidar Knoph, Christiania Roklub
Stein A, Randsborg, Christiania Roklubb
Arne S, Mark, Christiania Roklub
Laila Kind Olsen, Drammens Kv. Roklubb
Bjern Pettersen, Drammens Roklubb ‘
Tom Serlie, Drammens Roklubb

Thor Solberg, Fana Roklubb,

Arne Ripel, Fana Roklubb

Sten Stene, Fredrikstad Roklubb

Bernt Hauge, Haldens Roklubb

Bergliot Alme, Hengstrand Kv. Roklubb
Anne Marie Skjenhaug, Dameutvalget
Kjell Eriksen, Horten Roklubb

Ivar Reiten, Horten Koklubb

F, Furholt, Kongsvinger Roklubb

Halv, Eriksen, Kongsvinger Roklubb
Asbj, Nilsen, Larvik Roklubb

Knut Sagstuen, Moelv Roklubb

Kjell Hermansen, Moss Roklubb

Bent Pettersen, Moss Roklubb

Otto Gille Larsen, N.S.R.

Bag Sv. Thygeson, N.S.R.

Carl F. Herlofson, N.S.R.

Helge Badendyck, Ormsund Roklub.

Arild Rekdal, Ormsund Roklub

Kari Rosenstrem, Oslo Kv. Roklubb

Ase Terjesen, Oslo Kv. Roklubb

David Rothschild, Oslc Roklubb

Sigm. Hansen, Porsgrunn Roklubb

Einar Fagerjord, Porsgrunn Roklubb
Leif Rasmussen, Roklubben Terje Viken
Harald Wettergren, Sandefjords Roklubb
Pistein Bornick, Sandefjords Roklubb
Svein Thegersen, Sarpsborg Roklubb
Leif A. Marvik, Stavanger Roklubb
Svein Jonassen, Stavanger Roklubb
Gunnar Haugan, Trondhjems Roklub
Beverly Madsen, Trondhjems Roklub
Knut Brechan, Trondhjems Roklub

Jan Ivar Andersen, Tonsberg Roklubb
Thorleif Hzyer, Tensberg Roklubb

g ndr man ensker innlegg, slik at dirigenten kan notere
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Diverse KE: 155415595
Askey o T I0e™
Drammens > 200~
Kongsvinger b 35,
Larvik N 1505 =
Os i 153+
Sarpsborg Y 2:6005 =
Sandefjord + 300 =
Trondhjems . 385, -
Aalesund e 150,~

kx -26:987,95



/

e

Stift

PR

Tilsluttet NORGES IDRETTSFORBUND OG FEDERATION INTERNATIONALE DES SOCIETES D'AVIRON

KONSUL H.R. BECKER-ERICKSENS FOND TIL ROIDRETTENS FREMME 0G ANDEL SAMKVEMSMIDLER 1979

FORDELING AV MIDLER FOR DEKNING AV UTGIFTER VED DELTAKELSE I NORSKE REGATTA-
ARRANGEMENT, HERUNDER NORSKE MESTERSKAPSKAPPROINGER. UNTATT FRA FORDELINGEN
ER NORSK SKOLEMESTERSKAP, DELTAKELSE I DETTE MESTERSKAP FORUTSETTES I SIN HELHET
DEKKET AV DE RESPEKTIVE SKOLER.

FORDELINGEN AV DISPONIBLE MIDLER ER BASERT PA UTREGNET PERSONKILOMETERANTALL,
SAMT PA "FERGETILLEGG" FOR DE KLUBBER SOM NODVENDIGVIS MA NYTTE FERGE FOR A
KUNNE DELTA T REGATTA-ARRANGEMENTENE. FERGETILLEGG GIS I STORRELSESORDEN FRA
KR. 50,- TIL MAKSIMALT KR. 200,- (STEP A KR. 50,-), 0G ER MENT SOM EN REN KOM-
PENSASJON FOR OKTE REISEUTGIFTER PA FERGE, I F@RSTE REKKE MERKOSTNADER FOR
KJORETOY OG HENGERE. DEN AKTUELLE ST@RRELSEN PA FERGETILLEGGET ER N@DVENDIGVIS
BASERT PA SAKSBEHANDLERS SKJONN, INNEN RAMMEN AV FERGESTREKNING 0G DELTAKELSES-

AKTIVITET FOR DE RESPEKTIVE KLUBBER.

ARETS SOKNADER VISTE FOLGENDE DATA, ETTER KONTROLL OG JUSTERING AV APENBART

URIKTIGE DATA:

ALVBEN ROKLUBB 44088 PKM TILSVARENDE KR. 762.616
ASK@Y ROKLUBB 55263 PKM TILSVARENDE KR. 955.917 FERGETILLEGG KR. 200.000
BARUM ROKLUBB 41008 PKM TILSVARENDE KR. 709.339
0S ROKLUBB 1820 PKM TILSVARENDE KR. 31.482 FERGETILLEGG KR. 50.000
OSLO KVINNELIGE ROKLUBB 15842 PKM TILSVARENDE KR. 274.029
ROKLUBBEN TERJE VIKEN 27600 PKM TILSVARENDE KR. 477.412 FERGETILLEGG KR. 100.000
STAVANGER ROKLUB 48194 PKM TILSVARENDE KR. 833.640 J
TRONDHJEMS ROKLUB - 121726 PKM TILSVARENDE KR.2105.565 L
SUMMERT: 355541 PKM TILSVARENDE KR.6150.000 350.001

FERGETILLEGG . KR.

TOTAL SUM TIL FORDELING: KR. 6500.000

ALVOEN ROKLUBB KR. . 750.000
ASK@Y ROKLUBB KR. 1150.000
BARUM ROKLUBB KR. 750.000
0S ROKLUBB KR. 100.000
OSLO KVINNELIGE ROKLUBB KR. 300.000
ROKLUBBEN TERJE VIKEN KR. 600.000
STAVANGER ROKLUB.. KR. 850.000
TRONDHJEMS ROKLUB KR. 2000.000
TOTAL SUM TIL FORDELING KR. 6500.000

/



A.

Tilsluttet Norges Idrettsforbund og Fédération Internationale des Sociétés d'Aviron

TIL KLUBBER - KRETSER - UTVALG - TINGREPRESENTANTER

NORGES ROFORBUNDS ORDINARE TING 24. 0G 25. NOVEMBER 1979

PA RANDSVANGEN KURS OG KONFERANSESENTER, JEVNAKER

I det vi ensker Dem vel mett til Norges Roforbunds ordinere ting 1979,
oversendes vedlagt:

1. Lovfestet dagsorden for tinget
2. Oppgave over anmeldte tingrepresentanter

3. a. Forbundsstyrets arsberetning 1978/79 med bilag
b. Norges Roforbunds regnskaper 1978/79
c. Utvalgenes beretning 1978/79

d. Innkomne forslag

4, Medlems- og batstatistikk
Valgkomiteens innstilling vil bli utdelt pa tinget
Med hilsen
Norges Roforbund
Thorleif Torgersen
formann
PS Innholdsfortegnelse er innsatt pa siste side.

VENNLIGST TA DE TILSENDTE TINGDOKUMENTER MED PA TINGET
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E OPPGAVE OVER TINGREPRESENTANTER TIL NORGES ROFORBUNDS TING

24, 0G 25. NOVEMBER 1979

Institusjon Representanter Varamenn
Forbundsstyret Thorleif Torgersen Otto Gille Larsen
Leif L jungqvist Tor Westlie
Brit Schjetne
Kjell Eriksen
Knut Strengelsrud
Dommerkollegiet Percy Armstrong
Tur- og mos jon Kjersti Storm
Lovkomiteen Lauritz S. Rode
Ungdomsutvalget Eddy Engelbrethsen

Bergen og Hordaland
Rokrets

Oslo Rokrets

Rogaland Rokrets
Vestfold Rokrets
Bstfold Rokrets

Ser Trendelag Rokrets
Buskerud Kretsutvalg

Aust-Agder kretsutvalg
Vest-Agder kretsutvalg

Alveen Roklubb

Arbeidernes Roklubb
Arendals Roklubb
Asker Roklubb

Askay Roklubb

Bergens Roklub
Barum Roklubb

Christiania Roklub

Drammens Kvinnelige
Roklubb
Drammens Roklub

Fana Roklubb

Fredriksstad Roklub
Haldens Roklub

Hamar Roklub
Hengstrand Kvinnelige
Roklubb

Horten Roklubb

Kongsvinger Roklubb

Erik Handeland

Sigurd Bang

Walter Nilsen

Gunnar Haugan

Thorleif Olsen
Ter je Olsen
Erik Pannberg ¥

anebd

Knut Bdegaard

Kjell Fotland

Hans Jergen Andersen
Magne Selvsberg

Stein Randsborg A+~

Morten Flood v

Laila Kind

T o S0 atinne,
B jern~3ehannessen

Per Skaug

Svein Monssen

Trygg Barnung

Kjell Gundersen
Svein Hansen

Kjersti Berg

Thora Andersen
Kristian Thorsen
Tom Skyrud ea4a.
Halvard Eriksen rﬂg

Rune Mowinckel Nilsen

Asb jerg Kalvik

Reidar Mandt
Arne Svendsey
Laila Lund
Erik Osvold
Edvard Thygesen

Tone Martinsen
Tom Serlie

Irene Laumann Monsen

Jergen Bo Gundersen

Einar Eriksen
Ronald Stensnes
Erling Furholt

Bjern Haugland
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Kristiansand Roklubb
Kristiansund Roklubb
Larvik Roklubb
Lillehammer Ro og

Ka jakklubb

Moelv Roklubb

Moss Roklubb

Namsos Roklubb
N.L.H.I.$ Rogruppe
Norske Studenters Roklub

Ormsund Roklub

0Os Roklubb
Oslo Kvinnelige Roklubb

Oslo Roklubb
Porsgrunn Roklubb

Riser Roklubb
Roklubben N jord
Roklubben Ter je Viken
Sandef jord Roklubb

Sarpsborg Roklubb
S jekrigsskolens Rogruppe
Stavanger Roklub

Tromse Roklubb
Trondhjems Roklub

Tensberg Roklub

Aalesunds Roklub

Asbjern Nilsen

Arne Aas
Eeik Lorentzen
Y e
Georg Guttormsen
Finn Tveter
Jens Petter Jensen

Jens Kolberg
Kjell Hunstad
Arild Rekdal

Liv Toril Nylund
Ragnhild Wahlund
Harald Venge

Sigmund Hansen
Bent Salvesen

AT1iId Pettersem
Birger OlsenV

Kristian Mathiesen ¥

Edd V. Hillstad Vv

Tor-Henning IversenJ

Brit Halvorsen
Eivind Johannessen
0Odd J. Olsen

Arve Fiskerstrand

Bernt Myhre
Reidar Bratli

Eilif Schjetlein
B jern Thorud

Harald Brinckmann
Arne Thire
Arild Horgen

Ellen Hansen
Berit Bakke

Einar Fager jord
Bjern Brathen

Harald Wettergreen
Svein Johansen

Tom Martinsen

0dd Hana

Beverly Madsen

Helge Refsnes
Per Trygve Refsnes



*uo(seweT)de pawAzaAy

aATPadsax ap 113 3671eA a1q uesiabio) jraraoy; 6o apoy z3taneq Ho wo
suassTp uabur jowrisp 38p IBA UBPOTIAdSIE-03 SpPUBWWOY U3P IO0) PUNGIO Oy
#8TpIoN 104 uuewioj bo juaprsaad 113 ssaibuoy ystpioy ed Bersioy jaep

‘WOTTOWT BUAPUBT PTOYJIOJBSUBIINNUOY

atajwarqoad jatjeras 16 arrnys wos ajew ua ed juswarbaizzotunl axstpiou
3JIpue ap paw uawwes }3p Ja[[e4 ajewsie }IeA ed j3jejpaA japraqaeln ey
321A3s wos juawarbaizotrun( 11y bersioy jep 117q Ho JarTTys wos jabaw
OPIT Jap 13 BN oudjuaua[hol aejpaa wos Jajewsie spuel aATPjadsad

8p I3 3ap je 1 Dburaepyaoy ebrrabreyaras urs Jey bo waly a1 JarTay
oppeu aisoxiotunl 1oy juawarbai j931esua 38 ey e ed apiTs paw jabersioy

*uaxes T asTabanaq wox 3jreuo(seurajut esho jap je T3 eipiq

auuny al3suex wos 33TI4S 8338p B} € J04 UPOW JTaY P|T BUUS I3 JAUUA
9sTpiou axeA uaw ‘wesboidsdexsiajsaw JIBA BIJ 3338p AB  U3SUBAXISUOH
3383 At18s Jey bo Butpytajn BT34TI ua alaA ew ajjap Jsuaw 1A ‘weiboad
94sTpIou 38p Bd uuewiA}s paw 1303 ajAeTs e wo bersioy 38 pew ddo Bueb
auuap esbo ssaibuoy 3stpaoy ed TA 93bTny 18dAjjEq-8SUBIINNUOY 8I8bTIYTI
abtrsjiods wo uolseajuasuoy ua (o [rejue T uolsynpal ua wo proy
jreuolseulajur ely jjeswaly Ia a1abr[pTy wos Jeapt ap Ae uunibyeq gd

*ssaabuoy
AsTpIoN Bbo yg14 paAa bo asuebio abrysyjaapt aipue bo HTeajn suba paw
Iajow T ‘yaej}jebal aysary op paa JIajuasaidal ja@A Jey 391A3SSPUNQJIO 4

*dexsia}saw ajsts 03 ap bo a3siey jep sTAsprOyuay Ae  Ja1dd uBIIR BINTS
wos qqn3oy a8bTrauutay orsg bo gnrxoy punswig paw usbunay ed jasbueaze
a1q jadexsaajsawsabioy bo jadexysiajsawiotuag ‘jadexsiajsawiotTunc apegq

*pob wos sazastaaeaey ew uasyabejyep bo usuerd 19339

19T{TAAR 13e}jebal apejsajutwia) areA afTe I8 ejjebaisuueasuor jaAelxsio)
-SpT3} uaAe>ejuun pap *wnartIqnl sie pg suaqqnyy Butupatue T qgnxoy
abtreuutAy orsg T TTade +gz uap 3TaTSTyJ0 uabuosasol 38ude uauuewJo 4

*9pUaNITApPaW
ap ed burtupaiads xstjeiboab J03s AT3ET8I J9 j9p Jeu aJabtraajk saxiels
-104 juawow a33ep Do Twouoxye aAojln 83303s BTTU8yJO0 UB}TT paw 338IPT

9pUBABIY AT3eI}STUTWPE U3 ATas bas T 18 bButoy ‘uswwes aray jep As e 113
uolseajstutwpe BT{TTASIESUT Ua DO LUUBWSITITT] 93198S819UT IBY TA 3B 3P
197793 3Isutw 4T uaw 3sTs by *butujas Atyrsod T uatwouoxe zexyaTAEd
je3Tnsal areuolseulajut apob je jawajysAssbutrepioy 1 3866Aqauut »styvey
13 39p bo butupAjaq Brrjussan Ae Twouoxespunqioy pob ua I8 aipue 39p

104 *Jauaryl bo 18sTal [T} apeq 93303S »sTwouoxe HrrepAkilaq paw elpTq e
jues ‘bbatddo 31A3sspunqioy ‘sarraey 3@ 113 @1e0a abrrrTAsbutusly 3}sau

bo a3seq autrs 1HAe B [T} 9pTS saueqgny ely af[TASpTaqIEWES }}eI}S

-3n ua 3swaly bo 3siey *spuapralb bas iazoypyey azary 1elH seuddo wos
je3jrnsax apob ap Ho saproyyn wos 383TATINE 8xI8}s uap I0oy jaberuunib I

*sserdareuty ue paw bas 9jJayIew wos UASIOY| JTOY 190I-IATTNIS

SPUBAOT SqQQNT0Y USYIOH aaeqjap JBA BAYSOK T dexysIajsaw ySI4 S3ade paa
uolsejuesaidal paiq ua Ae bo ssasyns awwes uap 338y APT JowtIap JIey
@sueIINUOX Teuolseutajut T Bas P@sioy bo ajn ja@n 1ey wos Berzotunl
9JIBA "puBTUT4 T dexsiajsey }STpIoN Japun uolseu ajsaq wos dn) ¥STpION
T ddeu 38 ss0 3813Ts Au Bd TA 3e [T} peab Aey T JadexsuewIoTUas
apuanor jabaw aipue aiea paw uswues esbo boibrq ssa-iayynasiyraqqop
AIRA tundAyeg auuap o peuolseudojutn 550 1030 10ds axqdo)s pes 1A
dey ‘I9STA JB}[NSAI S38JE UUS BUUT 18w Jey jJe(y wos ‘Berawep 38 bo
PaTg T WA Iapun al[T9/®0Tuleg bo ussuey/uasuey 113 JalTepawrTnb aiery
POW "3BGMNAT IBA I8 wos IaTTNIs3Taqqop HTrepA3 1a 3ep o Iajejnsaa
areuolseurajutr axiejls paw buosasol ua ed a4eqrry as TA uex bueb ua 3oy

INING3INNI
6L61 ONIN13IYIESYY SANNGYOI0Y SIIYON



Etter at FISA har gjennomfert "moderniseringen” av sine lover og
reglement er det igjen plassering av fremtidige mesterskap og valg

til tillitsverv som dominerer kongressene. De fleste medlemsland har
allerede tilpasset seq "moderniseringen" og gjennom sine forslag til
arsmetet har styret forsekt & finne en vei ogsa for oss. Det er ferst
og fremst oppdelingen av seniorklassen i to rene aldersklasser der den
som benevnes "B" ogsa er en "A-klasse" som skaper problem. For a unnga
forvirring s yes det imidlertid nedvendig at ogsa vi felger den inter-
nasjonale alders klasse inndelingn men i tillegg innferer en klassifi-
serings-klasse "senior C" som et tilbud til seniorroere pa et lavere
ambisjonsniva og som da ogsa fortsatt gir senior-mesterskapet en
berettigelse. Ved at de to aldersklassene senior A og B begge dekker
var tidligere eliteklasse forutsettes det at vare regatta-arrangerer
stort sett innbyr i lep i senior A og senior C, Det skulle gi en

arran ementsmessig konsentrasjon tilpasset var situasjon bade i niva
og bredde.

Nar var okonomi betegnes som god gir det mer pd sterrelsen enn pa mulig-
heten til & dekke alle enskelige behov. Til tross for en betydelig
omsetning gjeres likevel arets regnskap opp med et mindre underskudd.
Dette skyldes hovedsakelig overskridelser pa midler avsatt til deltagelse
i stevner, trening og innstruks jon, som det med var etterhvert betydelige
reisevirksomhet er vanskelig & beregne neyaktig pa forhand. Sammen med
tidligere ars underskudd har vi na nadd den grense vi kan tillate oss

uten at det til tider oppstar likviditets problemer og det md nd vare

et madl gradvis & arbeide frem mot balanse igen.

Nar omsetningen eker betyr det som regel ogsa et heyere aktivitetsniva
som igjen krever mer administrasjon. Denne faller i stor utstrekning pa
vart sekretariat som na har en betydeli g arbeidsmengde og det skyldes
ikke minst et personlig engasjement og interesse for var sak at vére
ansatte til en hver tid far arbeidet unna pa en tilfredstillende mate.

En aktiv rikstrener fritar heller ikke administrasjonen og treningsnemnda
for arbeid. Det skifter bare karakter 0og gjer arbeidet mer funksjonelt.
P& denne maten virker det stimulerende pa alle og det er raskt blitt
vanskelig & tenke seq at vi nd skulle kunne klare oss uten rikstrener.

Det har vert et mdl for forbundet til en hver tid & kunne stille til
disposisjon fersteklasses materiell for de beste representasjonslagene
uten & matte renonsere pa mulighetenme til & dekke det opprinnelige for-
mdl med forbundsbatparken om utlan i viktige regattaer til lag med
materiellmangel eller lang og vanskelig transport. Ettersom bevilg-
ningene til materiell de senere ar ikke har holdt helt tritt med den
sterke prisstigningen er det vanskelig & na denne malsettning ndr ogsa
klubbene skal ha sin rimelige andel av midlene.

Forbundsstyret har hatt 12 styremeter og behandlet 138 saker. De fleste
av rutinemessi g karakter med rot i vare lover, men 0ga noen

spesielle og av dem kan nevnes at det er nedsatt komite for a fere

var historie frem til 75 ars milepelen, at vi i forbindelse med var
deltagelse i Spartakiaden tok avstand fra sammenblanding av idrett og
politikk ogat vi i forbindelse med Nordisk Mesterskap dessverre matte
reagere skarpt pa darliq oppfersel blandt vare deltagende mannskaper.

Det ble ikke valg formann til utval@t for Tur- og mosjon pa siste
ting ogda det heller ikke senere har lykkes & fa en til & pata seg
hvervet har varamann til styret Otto Gille Larsen funcgert som formann
for perioden,
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II. ORGANISASJON OG ADMINISTRASJON

1. ORGANISASJON

A. Styret
Felgende forbundsstyre ble valgt pa tinget 1978
Formann : Thorleif Torgersen Moss Roklub
Viseformann : Leif L jungqvist Norske Studenters Roklub
Styremedlem : Brit Schjetne Oslo Kvinnelige Roklubb
" ¢ Kjell Eriksen Horten Roklubb
i ¢ Knut Strengelsrud Kongsvinger Roklubb
Varamenn ¢ Tor Westlie Christiania Roklub
. ¢ Otto Gille Larsen Norske Studenters Roklub

B. UTVALG, VALGTE OG OPPNEVNTE TILLITSMENN

Tur- og mosjonsutvalget

Felgende medlemmer er oppnevnt av Forbundsstyret

Otto Gille Larsen Norske Studenters Roklub
Stein Merk Christiania Roklub
Kjersti Storm Oslo Kvinnelige Roklubb
Anne Sedal Oslo Kvinnelige Roklubb

Ungdomsutvalget

Felgende medlemmer er oppnevnt av Forbundsstyret

Formann : Eddy tngelbrethsen Tensberg Roklub

Medlem : Eva Olsen Sandef jord Roklubb

» : Ragnhild Engelbrethsen Tensberg Roklub

Dommerkollegiet

Percy Armstrong, Halden Roklub ble valgt til formann pa tinget 1978

Felgende medlemmer er oppnevnt av Forbundsstyret

Erling Elgaaen Ormsund Roklub

Knut Winge Solberg Ormsund Roklub

Carl Fr. Herlofson Norske Studenters Roklub
Conrad Reier Moss Roklubb

Lovkomite

Lauritz S. Rode, Norske Studenters Roklub ble valgt til formann pa
tinget 1978

Felgende medlemmer er oppnevnt av Forbundsstyret
Harald Brinchmann Norske Studenters Roklub

Jens Grevstad Christiania Roklub
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Juniorutvalget
Formann Arild Rekdal
Tore Gulli

Svein Thegersen

Utdanningsutvalget

Felgende er oppnevnt av Forbundsstyret:
Knut @degaard
Kjell Emblem
Ake Fiskerstrand

Hederstegnkomite

Felgende er oppnevnt av Forbundsstyret
Leif L jungqvist
Rolf Manskow

Lauritz Rode

Kongepokalkomite

Kjell Eriksen
Otto Gille Larsen
Brit Schjetne
Liv Torill Nylund

Ake Fiskerstrand

2, ADMINISTRASJON
Hauger Skolev. 1

1351 Rud

Gen.sekr. Kjell Emblem

Rikstrener Svein Thegersen til 31.
Ake Fiskerstrand fra 1.

Sekreter Kari Andersen

3. NORS TEKNISKE KOMITE

Ormsund Roklub
Barum Roklubb
Sarpsborg Roklubb

Ba&rum Roklubb
Forbundskontoret
Be&rum Roklubb

Norske Studenters Roklub
Christiania Roklub
Norske Studenters Roklub

Horten Roklubb

Norske Studenters Roklub
Oslo Kvinnelige Roklub
Oslo Kvinnelige Roklubb
Barum Roklubb

desember 1978
januar 1979

Jens Grevstad, Christiania Roklub har vert oppnevnt til & representere

Norges Roforbund
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VII

REPRESENTASJON
STYRET

Styret anser at den beste kontakten med klubbene skjer pa regattabanen.
Styret har derfor ogsa i ar i sterst mulig utstrekning vert tilstede ved
de respektive norske regattaer.

Formannen har deltatt i N.I.F.'s meter med serforbundene og representert
N.R. i Norges Olympiske Komitee.

Formannen,viseformannen og styremedlem Brit Schjetne representerte ved
Nordisk Kongress i Helsingfors.P& samme sted og tid ble det avholdt et
mete mellom de nordiske lands tur og mosjonsutvalg.N.R. var representert
ved Otto Gille Larsen.

Formannen og Percy Armstrong representerte N.R. ved F.I.S.A. Kongress
i Bled den 4.9.1979.

Formannen deltok pa Dansk Forening for Rosport's generalforsamling i
mars 1979.

Viseformannen og Jens Grevstad deltok pa Nordisk Teknisk Komitee's mote
i Kebenhavn den 28. juni 1979,

I anledning av Oslo Kvinnelige Roklubb's 50 &rs jubileum,ble den offisielle
apningen av rosesongen foretatt av formannen pd Klubbens bathus den 28.april.
Ved Jubilantens mottagelse og jubileumsfesten var N.R. representert av
formannen.

Kari Andersen og Otto Gille Larsen deltok i et seminar for gymnastikk-
lerere.Seminaret ble avholdt pa Hurdalsjeen og var basert pa informas jon
og selvpreving av forskjellige idretter.
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Dobbeltsculler, A-finale

Nr. 1 'NORGE 6.26.98
" 2 Tsjekkoslov. 6.30.46
" 3 Bst-Tyskland @.52.01
" 4 England 6.37.09
eI SVeits 6.40.04
" 6 Vest-Tyskland 6.45.81

FISA-mesterskapet for lettvekt ble arrangert i Bled samtidig som V.M.
for damene - altsa fra 30. auqust til 2. september.

Vi var representert med felgende lag:

Singlesculer

Hakon Wilhelmsen, Sarpsborg Roklubb

Firer uten styrmann

Johan Werner, Norske Studenters Roklub
Jorgen Bhre, ., " h
Tom Rune Knutsen, Horten Roklubb

Stig Otto Beckhus, Sarpsborg Roklubb

Dobbeltsculler

P&l Bernick, Sandef jord Roklubb
Arne Gilje, Stavanger Roklubb

RESULTATER
Singlesculler, B-finale Firer uten, B-finale

Nr. 1 NORGE 159999 Nr. 1 Spania 6.33.99
¥ 2 italia 7.35.80 " 2 NORGE 6.36.77
" i3 kiniand 7.38.63 LR g R 6.38.54
" 4 Jugoslavia 7.40.02 " 4 Jugoslavia 6.39.44
" 5 Holland 7.48.64 " 5 Sverige 6.41.80
" 6 Japan 7.53.89 " 6 Canada 6.42.11
Dobbeltsculler, A-finale

Nr 1 NORGE 6.38.08

" 2 Holland 6.44,15

W e 1 6.45.90

. & USK 6.46.56

Y B SYerige 629

AR TS 1 o L 6.52.50

FISA-seniormatch, ble arrangert i Hjelmsjden, Sverige, 28.-29. juli.

Vi var representert med felgende lag:

Firer uten styrmann Resultat (finale)
O@ystein Ullnes, Sarpsborg Roklubb Nr. 1 Italia 627 0
Stein Otto Strom, 5 " 2 Holland 6.30.6
Hans Holes, s o " 3 Vest-Tyskland —_
Eivind Westbye, ¥ ) MoDlc gRte Y lke —

" 5 NORGE -y
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Atter

Alf Hansen, Ormsund Roklub

Frank Hansen, "

Sverre Leken, Norske Studenters Roklub
Sverre Norberg, Horten Roklubb
Knut Rysstad, Ormsund Roklub

Magnus Grepperud, "

Anders Formo, Norske Studenters Roklub

Hans Jergen Arvesen,

Ludwig Olsen, cox, Barum Roklubb

RESULTATER

Firer med styrmann

Nr. 1 NORGE

. 2 Danmark
b 3 Finland
" 4 Sverige

Toer uten styrmann

Nr. 1 Danmark
w 2 NORGE

" 3 Sverige
b 4 Finland

Toer med styrmann

Nr. 1 NORGE

o 2 Danmark
" 3 Sverige
W 4 Finland

Dame dobbeltsculler

Nr. 1 NORGE

. 2 Danmark
" 3 Finland
" 4 Sverige

Dame dobbeltfirer
Nr.

1 Danmark

2 NORGE
£ RN
e 4 Finland
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Lettvekt firer uten styrmann

Nr. 1 Danmark
W, 25 TNBREE

AT 3USverige
4 4 Finland

SAMMENLAGT

Nr.

n

NORGE

Danmark
Sverige
Finland

S W -

$2

2
.4
0

~NONON O
~N £ 0o
- o

58 poeng

36 "
33 "

Dobbeltsculler

Nr. 1 NORGE

by 2 Danmark
" 3 Sverige
. 4 Finland

Singlesculler

Nr. 1 Finland
" 2 Sverige
b 3 Danmark
Wx A GNURGE

Firer uten styrmann

Nr. 1 NORGE

w2, JVeriee
i 3  Danmark
Wi - L4V ESsland

Dame singlesculler
Nr.

1 Danmark
2 Finland

" 3 Sverige
4 NORGE

Lettvekt singlesculler

Nr. 1 NORGE

iy 2 Finland
i 3 Danmark
" 4 Sverige

Atter

Nr. 1 NORGE

= Danmark
Sverige
Finland
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Resultater:

Lerdag 16. juni

Singlesculler senior B Dobbeltsculler
Nr.1 V.Tyskland 8.21.02 Nr.1 England 8.12.01
Nr.2 Belgia 8.23.28 Nr.2 Tsjekoslovakia 8.16.22
Nr.3 NORGE 8.33.98 Nr.3 NORGE 8.31.46
Toer uten styrmann Singlesculler
Nr.1 V.Tyskland 7.26.29 Nr.1 Finland oo
Nr.5 NORGE III 5002 ‘Nr.2 Sverige 9.07.65
Nr.6 NORGE II 8.00.27 Nr.4 NORGE II gt .95
Nr.7 NORGE I 8.03.14 NORGE III ikke mett til start.
Toer med styrmann Dame dobbeltsculler
Nr.1 Tsjekkoslovakia 8.03.68 Nr.1 V.Tyskland 3.48.84
Nr.2 V.Tyskland 8.08.13 Nr.2 England 3.52.32
Nr.6 NORGE 8.23.55 Nr.4 NORGE 3.53.24
Dame singlesculler (forsek 2 heat) Lettvekt singlesculler
Nr.1 England 4.42.07 Nr.1 V.Tyskland 9.03.01
Nr.2 Bulgaria 4.42.42 Nr.2 Danmark 9.09.63
Nr 4 NORGE 4.50.33 Nr.3 NORGE 9.135.19
Sendag 17. juni
Singlesculler senior B Firer med styrmann
Nr.1 V.Tyskland 7.54.77 Nr.1 V.Tyskland 6.54.67
Nr.2 Belgia 8.00.63 Nr.2 Bulgaria 6.57.96
Nr.5 NORGE 8.10.37 Nr.6 NORGE 7.08.95
Toer uten styrmann Singlesculler
Nr.1 Sveits 141928 Nr.1 Finland 7.19.44
Nr.2 V.Tyskland 7.18.75 Nr.2 V.Tyskland 7.29.78
Nr.6 NORGE 71439 .72 Nr.5 NORGE II 7.33.03
NORGE III utslatt i forseket.
Toer med styrmann Firer uten styrmann
Nr.1 Tsjekkoslovakia 7.34.41 Nr.1 Tsjekkoslovakia 6.33.43
Nr.2 V.Tyskland 7.45.77 Nr.2 England 6.36.38
Nr.3 NORGE 7.50.19 Nr.8 NORGE 6.50.20
Dame dobbeltsculler Lettvekt dobbeltsculler
Nr.1 V.Tyskland 3.41.30 Nr.1 NORGE 6.55.99
Nr.2 England 3.42.30 Nr.2 Sveits 7.09.19
Nr.4 NORGE 2w00.55 Nr.3 V.Tyskland 7.13.07

Lettvekt singlesculler (forsek 2.heat)

Nr.1 Spania 8.06.90
Nr.2 England 8.07.63
Nr.5 NORGE 8.11.58
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Firer med styrmann (forsek,heat 1)

Nr.1 Holland 6624,05
Nr.2 Frankrike 6.26.26
Nr.3 NORGE 6.38.45

Sendag 1. juli

Firer med styrmann (forsek heat 2)

Dame dobbeltsculler

Nr.1 Bst-Tyskland 6.24.,79
Nr.2 Holland 6.26.42
Nr.4 NORGE 6.29.07
Dobbeltsculler

Nr.1 Bst-Tyskland II 6.16.45
Nr.2 @Bst-Tyskland I 64511
Nr.3 NORGE 6.26.10
Lettvekt singlesculler

Nr.1 NORGE 2305
Nr.2 Holland 7.25.42
Nr.3 Danmark Vadlell

Toer med styrmann

Nr.1 @st-Tyskland 4
Nr.2 NORGE 1 E6i2L
Nr.3 Holland Lo

. Moskva,Spartakiaden

23. til 26.juli

Vi representerte med folgende lag:

Dame dobbeltsculler

Solfrid Johansen, Trondhjem
Haldis Lenes,Trondhjem

Resultater:

Dame dobbeltsculler

Nr. 1 Romania 3991.05
e 2 Saviet 3.38.41
3:54.44

" 5 NORGE

Nr.1 Nereus AL, DD
Nr.2 Holland 3228.01
Nr.3 NORGE 3.29.:59

Toer uten styrmann

Nr.1 Bst-Tyskland 6.46.23
Nr.2 NORGE 6.47.72
Nr.3 Holland 6.48.52
Singlesculler

Nr.1 @st-Tyskland 6.58.96
Nr.2 Alf Hansen 7.00.01
Nr.5 Frank Hansen 7621409

Lettvekt firer uten styrmann

Nr.1 Sverige 6.34.57
Nr.2 NORGE 6:.36..17
Nr.3 Holland 6.44,46
Dobbeltsculler

Frank Hansen,Ormsund

Alf Hansen,Ormsund
Dobbeltsculler

Nr. 1 NORGE 6.33.85
" 2 Sveits 6.38.43
u 3 Sovjet 6.41.25
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Dobbeltfirer - B finale

Nr.1 Sverige 4.38.07
Nr.2 NORGE 4.40.71
Nr.3 Sveits 4.42.18

Dame dobbeltfirer - B finale

Nr.1 Frankrike 3422403
Nr.2 NORGE B3t 02
Nr.3 Belgia 3.57.66

Firer uten styrmann - B finale

Nr.1 New Zealand 4.45.85
Nr.2 Romania 4.47.,49
Nr.6 NORGE 5.01.66
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Dame dobbeltsculler - B finale

Nr.1 NORGE 3.40.08
Nr.2 Canada 3.41.47
Nr.3 England 3.42.83

Dobbeltsculler - Oppsamling 3 heat

Nr.1 Sovjet 4.53.31
Nr.2 Frankrike 4,54,86
Nr.3 NORGE b T80

FISA - veteranmesterskap, ble arrangrt i Nottindham 21.-23. september.

Fra Norge deltok felgende lag:

Dobbeltsculler (over 32 ar)

Edvard Pettersen, Fana Roklub
Rolf Olsen, . i

Fire m/stm (snitt 38 ar)

Hans Engebretsen, Christiania
Johan Hellebust, NSR

Bjern Lundin, Christiania
Robert Bjergan, Christiania
(engelsk cox)

Firer m/stm (snitt 45 ar)

Jo Finne, NSR

Ragnar Hegna, NSR
Ove Hjort, NSR

Johan Schreiner, NSR
Per Aske, cox, NSR

Firer u/stm (snitt 52 ar)

Age Moen, Christiania
Wilhelm Hayden, Barum
Per Aske, NSR

Sigurd Skarpaas, NSR

Singlesculler (45 ar)

Magne Selvsberg, Christiania

Singlesculler (52 ar)

Magne Selvsberg, Christiania
RESULTATER

Dobbeltsculler (over 32 ar) 2.avd.

Singlesculler (38 ar)

Jens P. Jensen, Norske Studenters Roklub

Atter (snitt 38 ar)

Hans Engebretsen, Christiania
Johan Hellebust, NSR

Bjern Lundin, Christiania
Robert Bjergan, Christiania
Johan Schreiner, NSR

Ove Hjort, NSR

Eilif Brodtkorb, Barum

Tor Ahlsand, Barum

(engelsk cox)

Atter (snitt 45 ar)

Per Aske, NSR

Sigurd Skarpaas, NSR
Age Moen, Christiania
Wilhelm Hayden, Barum
Jo Finne, NSR

Ragnar Hegna, NSR
Eilif Brodtkorb, Berum
Tor Ahlsand, Barum
(engelsk cox)

Singlesculler (32 ar)

Harald Nevik, Christiania

Singlesculler (32 ar)

Rolf Olsen, Fana

Singlesculler (38 ar) 2., avd.

nr 1 FANA 3.30.59
" 2 RC Nirnberg 3.30.90

nr 1 Fairmont Rowing 4.03.35
ol o 4,12.89
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VIII F.I.S.A. KONGRESS

F.I.S.A. Kongress ble avholdt i Festival Haal, Bled den 4. september
1979. Norges Roforbund var representert ved formannen og internasjonal
kampdommer Percy Armstrong.

Arsberetning, de respektive utvalgs rapporter og regnskap ble godk jent
uten spesielle bemerkninger.

Et nytt utvalg - Materiellutvalget - ble oppnevnt, Til formann ble
valgt Bjern Haslov, Danmark. Utvalgets ferste oppgave var a veie
samtlige bater som ble brukt under V.M. i Bled 1979. Hensikten var

a finne frem til minimumsvekt for de forskjellige typer konkurranse-
bater, slik at det senere kan fremmes forslag om vektgrenser for de
respektive konkurransebater.

Valg pa eksekutivkomiteen og lovforslag var ikke pa& dagsorden, men
pa grunn av viseformann Girads ded ble viseformann valgt. Claus Hess,
Vest-Tyskland ble foreslatt og enstemmig valgt for resten av perioden.

Borkowski, medlem av F.I.S.A. dommerpanel, ensket etter mange ars
innsats a trekke seg tilbake. Miljenko Finderle, Jugoslavia ble opp-
nevnt som nytt medlem.

Thor Nilsen er fortsatt medlem av F.I.S.A. treningspanel.

Forevrig ble det gjort oppmerksom pa at det nye lov og reglementshefte
var ferdig redigert og det ble henstilt til de respektive forbund &
gjere F.I.5.A. kapproingsreglement kjent for de roere som skulle starte
i sterre internasjonale regattaer.
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Det pahviler arrangerene i god tid & innkalle teknisk komitee for god-
kjenning av kapproingsbanen og de evrige innstallasjoner.Teknisk
komitee kan pa eget initiativ foreta lignende inspeks jon.

Vedtak:
Forslaget ble enstemmiqg vedtatt.

Nordiske mesterskap,

Nordisk juniormesterskap ble besluttet avholdt pa Bagsvaerd Se den 12.juli 1980
Nordisk mesterskap ble besluttet avholdt pa Arungen Rostadion siste week-

end i juli alternativt ferste week-end i august 1981,

Valg:
Til president i Nordisk Roforbund for neste 2 &rs periode valgtes Lauritz
Rode,Norge.
Til formann i Nordisk Roforbund for neste 2 &rs periode valgtes Thorleif
Torgersen,Norge.
Til sekreter i Nordisk Roforbund gjennvalgtes Mogens Serensen,Danmark.
Til Nordisk Teknisk komitee valgtes:

Hakan Wibom,Sverige

Krister Bsterman,Finland

Gunnar Aabye,Danmark

Jens Grevstad,Norge
Til styremedlemmer i Victor Hjort's Legat valgtes:

Bengt af Ekenstam,Danmark

Erkki Noramaa,Finland

K.J.Ke jser,Danmark

Rolf Manskow,Norge
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NORGESMESTERSKAPET

Ormsund Roklubb

Magnus Grepperud
Alf Hansen

Trondhjems Roklub

Haldis Lenes
Solfrid Johansen

Ormsund Roklub

Alf Hansen
Frank Hansen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad

Ormsund Roklub

Alf Hansen
Frank Hansen

Oslo Kvinnelige Roklubb

Helen Lycke

Christiania Roklub

Age Moen

Harald Nevik

Hans Engebrethsen
Jan Sederstrem
cox Rolf Hagen

Norske Studernters
Roklub

Jergen Bhre
Lorentz Brinch
Johan Werner
Sverre Loken

Hans J. Arvesen
Anders Formo

Tom Amundsen
Kjell S. Johansen
cox

SENIORMESTERSKAPET

Toer u. styrmann

ikke rodd

Dame dobbeltsculler

Oslo Kvinnelige Roklubb

Helen Lycke
Cecilie Fossum

Firer u. styrmann

ikke rodd

Dobbeltsculler

Horten Roklubb

Morten Andersen
Bjern Inge Pettersen

Dame single sculler

Oslo Kvinnelige Roklubb
Karin Elgethun

Firer eldre roere

Atter

Sarpsborg Roklub

Hans Holes
Bystein Ullnes
Hakon Wilhelmsen
Stig 0. Beckhus
Eivind Westby
Stein Otto Strem
Jergen Henriksen
Knut Jensen

cox Jan A. Olsen

JUNIORMESTERSKAPET

Drammens Roklub

Thorbjern Stryken
Jostein Jacobsen

Horten Roklubb

Kjersti Wold
Ingerid Andersen

Ormsund Roklub
Helge Lundevold
Nils Jergen Bjenness

Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud

Barum Roklubb

Vetle Vinje
Philip Mittusch

Oslo Kvinnelige Roklubb

Anne Cathrine Flyen
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Piker innrigger 1961/60/59
Nadderud Videregéende Skole

Gutter plastsculler 1961/60/59-nye
Ingen pameldte lag :
Gutter plastsculler 1961/60/59-rutinerte
Kirkeparken Videreqgaende Skole
Gutter innrigger 1961/60/59
Stabekk Videregaende Skole

Piker utrigger apen klasse
Nadderud Videregaende Skole

Gutter utrigger apen klasse
Stabekk Videregaende Skole

Beste skole sammenlagt:

Nr. 1 - Stabekk Videregaende Skole 69 poeng
" 2 - Horten Gymnas 43
"3 - Nadderud Videregdende Skole - "
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XIT TRENINGSNEMNDA

ro
€3

Treningsnemnda har i perioden bestatt ay felgende:

Arbeidsutvalget :
Formann: Kjell Eriksen
Medlem: Arild Marvik

- Ingunn Brechan
Sekreter: Kjell Emblem

Rikstrener: Ake Fiskerstrand

Horten Roklubb
Stavanger Roklubb
Trondhjems Roklub

Forbundskontoret

Utvalg for "elite"/"morgendagens roere":

Formann: Kjell Eriksen
Medlem: Arild Marvik
y Ingunn Brechan
4 Knut Amundsen
8 Edd Hillstad
Sekretar: Kjell Emblem

Rikstrener: Ake Fiskerstrand

Utvalg for junior:
Arild Rekdal

Tore Gulli

Formann:
Medlem:
" Svein Thegersen

¢ Christine Schjetlein

Distriktsrepresentanter:

Pstfold Tom Martinsen
Vestfold Einar Eriksen
Rogaland Leif Rasmussen
Bergen og

Hordaland Einar Gjessing
Mere og

Trendelag 0dd Johan Olsen
Agder

Oslo Pivind Haraldsen

Horten Roklubb
Stavanger Roklubb
Trondhjems Roklub
Drammens Roklub
Stavanger Roklubb

Forbundskontoret

Ormsund Roklub

Barum Roklubb

Sarpsborg Roklubb

Oslo Kvinnelige Roklubb

Sarpsborg Roklubb
Horten Roklubb
Roklubben Ter je Viken
Fana Roklubb

Aalesund Roklub

Christiania Roklub

Etter VM pad New Zealand ble arbeidsutvalget meddelt av Svein Thegersen
at han hadde enske om & trekke seg fra jobben som rikstrener. Sglv om
vi hadde en trears kontrakt med Svein, fant vi ingen grunn til & tvinge

han til a fortsette i jobben.
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Ake Fiskerstrand, Einar Gjessing og Kjell Eriksen deltok pa den
internas jonale trenerkonferansen i DDR.

Nemnda har i sesongen fatt god hjelp fra LIFA trikotasjefabrikk i form
av treningstey til gruppen. Videre har nemnda fungert som generalagent
for LIFA rotey .

Planleqgingen for 0.L. sesongen er allerede i full gang. 0.L. kandidatene
er uttatt og har allerede hatt sine ferste samlinger.

Felgende samlinger er avholdt:

12.-14. januar

februar

17. mars
19/3-1/4
7/4-15/4

16. april
17.-20. mai
2.-3. juni
9. juni
23.-24., juni
Lol JUTY

21.-22. juli
22.-28. august

28/8-2/9

Skisamling og test pa roergometer

Test pa roergometer og maling av 0,-opptak pa
Norges Idrettshegskole

Test pa roergometer
Treningssamling i Segeffe, Belgia
Treningssamling i k . Iwan Vanier var tilstede
Langdistanseregatta i Drammen

Treningssamling pa Arungen. Iwan Vanier var tilstede
Testregatta

Test pa roergometer

Treningsheydepunkt, Arungen

Samling/fellestrening for troppen til Nordisk
Mesterskap

Treningsheydepunkt, Arungen

Treningssamling i Vitlach, @stereike, for V.M,
gruppen
Treningssamling og treningsheydepunkt pa

lettvekt og damer

Arungen for V.M. gruppen menn
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Den positive virkningen gar imidlertid ikke bare en vei. Det er og
verdifult for forbundsvirksomheten at en far bedre oversikt over den
lokale aktivitet bade pa det instruksjonsmessige og det aktive plan,

en far bedre feling med de "daglige problemer" lokalt og selve kontakt-
flaten meliom kretsene/klubbene og forbundet utvides.

Selv om hovedsiden ved virksomheten ma betegnes som positiv, betyr ikke
dette at det er forhold som ikke kan gjeres bedre. I en del tilfeller
ser det ut som om kontakten mellom kretsene oq klubbene og innenfor
enkelte klubber er mindre god. Grunnlaget for denne antagelse ligger i
at det i en del tilfeller har gatt ut mangelfull informasjon om krets-
besekene fra kretsene/klubbene, slik at fremmetet og opplegget har blitt
preget av tilfeldighet og lite organisering. Utbytte av besekende ned-
settes naturlig nok i slike tilfeller.

Planlegging og organisering av beseksvirksomheten kan forberedes ved
at det legges opp til et mete mellom kretskontaktene og rikstreneren
for eksempel i forbindelse med forbundstinget eller ved trenerforum
pa senhesten.

Kritikk av beseksvirksomheten fra klubbene/kretsene ber legges frem
pa et slikt mete eller pa forbundstinget. Gjennom slik kritikk og
gjennom diskus joner mellom rikstrener og klubb/kretskontakter kan
beseksvirksomheten legges opp bedre enn tilfelle har vaert hittil.
Bedre planiegging og organisering vil med stor sansynlighet bedre
utbytte av virksomheten lokalt.

2. Arbeidet med forbundsgruppene

I tiden utenom kretsbesekene har det vart en forholdsvis utstrakt
kontakt med forbundsgruppene. Kontakten har i ferste rekke omfattet
elite-gruppen, morgendagens roere og lettvekt. Periodevis har en og
hatt kontakt med juniorgruppen. Arbeidet har bestatt av daglig trening,
deltagelse pa samlinger, fellestreninger og regattaer.

Utenom den daglige trening har rikstrenr vert tilstede pa 18 ulike

samlinger og fellestreninger (totalt ca 90 dager) og 19 nasjonale
og internasjonale regattaer (totalt ca 35 dager).

Vurdering av arbeidet med forbundsgruppene

Malsettingen for arbeidet med forbundsgruppene var i utgangspunktet
tO-delt .
1. Arbeide for at vare lag i det internasjonale toppsjikt
(2x elite, 2x lettvekt og 2x damer) skulle beholde
sine posisjoner.

2. Arbeide for & bringe flest mulig i gruppen "morgendagens-
roere" pi et prestasjonsnivé som ville gi dem en plassering
rundt 7.-10. plass i V.M,

3. Arbeide forat Norge igjen skulle bli beste nasjon i Nordisk
mesterskap.

Under punkt 1 har malsettingen for to av batene blitt oppnadd. For den
tredje baten (2x damer) har en hatt en klar prestasjonsmessig tilbake-
gang. Forklaringen pa dette ligger i ferste rekke i at vi ikke har
maktet & tilfere mannskapet tilstrekkelig inspirasjon og kvalitativ
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JUNIORUTVALGET
Norges Roforbunds styre oppnevnte hesten 1978 felgende juniorutvalg:
Arild Rekdal, formann, Ormsund Roklub

Tore Gulli, Berum Roklubb
Svein Thegrsen, Sarpsbor g Roklubb
Kari Andersen, Berum Roklubb

Etter en prinsippiell uenighet mellom juniorutval gt og treningsnemnda,
fant Kari Andersen det vanskelig & kunne fortsette sitt arbeide 1
Juniorutvalget og trakk seg derfor fra sitt verv 25. februar 1979.
Forbundsstyret oppnevnte 9. august Christine Schjetlein, Oslo Kvinnelige
Roklubb som medlem av Juniorutvalget for resten av perioden, i stedet
for Kari Andersen.

Treningsnemndas arbeidsutvalg utarbeidet fer jul et forslag til sesong-
opplegg for junior gruppen, samt et budsjett for juniorutvalgets virk-
somhet. Opple gget og budsjettet er i hovedtrekkene fulg i perioden.

Med bakgrunn i tidligere uttalte ensker fra Juniorutval et om a gjere

noe mer for de beste juniorroerne enn de evrige juniorroere i gruppen,

tok treningsnemndasarbeidsutvalg ut Rolf Thorsen, Horten Roklubb og

Berit Raadim, Oslo Kvinneli e Roklubb til & felg opplegget til forbundets
gruppe "morgendagens roere".

Juniorutvalget fikk 11 plasser til disposisjon pa skisamlingn pé
Gaustablikk som var i treningsnemndas regi.

Juniorutval (et har i egen regi arrangert 2 samlinger pa NIH - 27. og 28.
desember 1978 og 3. og 4. mars 1979, og en samling i Horten 12. - 15.
april. Til ferste samling pa NIH ble det innkalt de aller fleste junior-
roere som klubbene til da hadde oversikt over, mens tallet ble redusert
fra samling til samling, slik at de antatt beste junior-A roere ble igjen,
med henblikk pé satsing frem til FISA's mesterskap for juniorer i Moskva
15, =18, agugust, ‘

Juniorutval et sendte 4. mai ut en liste over regattaer som ville bli
lagt til grunn som vurdering for uttagning av lag til Moskva-VM. Til

to av de utenlandske regattaer pad denne listen, arrangerte juniorutval gt
selv turen. Savel til Ratzeburg 9.-10. juni og til Bagsver 21.-22. juli
var alle aktuelle kandidater med, samt en rekke klubblag som ensket &
delta i de regattaene for om mulig preve & kvalifisere seg til VM.
Kravene til start i Moskva var av NR's styre fastsatt til "en reell
mulichet til en god plassering i B-finalen, eller bedre", og junior-
utval et arbeidet gjennom hele seson@en frem til siste uttagningsregatta
med dette som kvalifiserinwskrav.

Ba ggverd-regattaen var utpekt som endelig uttaguingsregatta, og junior-
utvalget overleverte sin innstilling til NR's formann umiddelbart etter
regattaen. Innstillinen var delt i to: De som juniorutvalget pa dette
tidspunkt mente tilfredsstilte kravene for start i Moskva, 1x - 4x+D,
dernest en liste over de lag juniorutvalget var i tvil om hvorvidt de
var kvalifisert, 2x - 4- - 4x+.

NR's styre tok eyeblikkelig ut 1x og 4x+, mens 2x, 4-, og4x- ble tatt
ut kort tid etter.

Etter at denne uttagninen ble offentliggjort, ble juniorutvalget
kontaktet av savel Drammens Roklub som Horten Roklubb med henstilling

om ny vurdering av deres 2 lag, 2- og D2x. Dette ble gjort pa et mete
med NR's styre, og NR's styre tok da ut disse lagene ogéa til Moskva-
start. Som Ledere/ trenere til Moskva tok NR's styre ut etter innstilling
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UTDANNING 0G KURSER

TRENERFORUM (etterutdanningskurs) ble arrangert pa Norges Idrettsheg-
skole. Der deltok 29 trenere fra 14 klubber. Av programmet kan nevnes:
kosthold - roergometer - styrketreningens andel av den totale trenings-

mengde.

B-KURS var utlyst til april/mai, men matte dessverre avlyses p.g.a. for
fa pameldte deltagere. Vi far hape pabedre oppslutning neste var.

REPETISJONSKURS I NYBEGYNNERINSTRUKSJON ble arrangert av Oslo Rokrets
26.-28. januar pa Norges Idrettshegskole. Tilsammen deltok 16 stykker

fra 7 klubber.

EMNEKURS T NYBEGYNNERINSTRUKSJON ble arrangert av Bergen og Hordaland
Rokrets 21.-22. april og 5.-6. mai i Fana Roklub. Det var 11 deltagere
fra 3 klubber.

EMNEKURS T NYBEGYNNERINSTRUKSJON ble arrangert av Trondheim og omegn
Rokrets (na Ser-Trendelag Rokrets) 28.-29. mai i Trondhjems Roklub.
Det var den 15 timers praksisdelen av kurset som ble gjennomfert med
14 deltakere fra 2 klubber.

EMNEKURS I NYBEGYNNERINSTRUKSJON ble arrangert av @stfold Rokrets
21.-22. april i Fredrikstad og 28.-29. april i Moss. Der deltok 16
stykker fra 3 klubber.

C-KURS etter det nye utdanningsmensteret ble arrangert pa Norges
Idrettshegskole 12.-14. og 19.-21. oktober med 13 deltagere fra

7 klubber.

Vi har na fatt gjennomfert bade Emnekurs i nybegynnerinstruks jon,
B-kurs (1978) og C-kurs etter det nye utdanningsmensteret og kan
lettere vurdere helheten i vart opplegg. Vare ferste erfaringer er
meget positive, men et viktig ledd i systemet er rokretsenes
arrangement av Emnekurset. Her vil vi takke de kretser som har
gjennomfort slike kurs og vi haper Vestfold, Rogaland og Agder ogsa
kommer med.

Nar det gjelder rikstrenerens virksomhet er denne ment & vare en opp-
felging/etterutdanning av trenerne som har gatt forbundets ordinere
kurs, og ikke en erstatning for kursene.
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LEGEUTVALGET

Utvalget har i perioden ikke blitt forelagt noen saker til behandling/
uttalelse,

Utvalgsmedlem Tom Amundsen fungerer fortsatt som forbundets legekontakt
for roerne i forbundsgruppene.

Utvalgsmedlem Einar Gjessing er involvert i forskning og har holdt
foredrag pa FISA's trenerkonferanse over temaet "Combination and timing
of muscle groups"

KRETSER 0G KLUBBER

Kretser.

P& &rsmete den 8.mai 1979 ble det vedtatt a forandre navnet pa Trondheim
og Omegn Rokrets til S@BR-TRONDELAG ROKRETS.

Forevrig har det ikke vert forandringer organisas jonsmessig med hensyn
til vére rokretser og routvalg innen idrettskretsene.

Flere av vare rokretser har i inneverende &ar arrangert diverse kurser.

Klubber.
3 av véare klubber har i &r feiret jubileum:

Roklubben Terje Viken - stiftet 24.1.1904 - 75 ar
| Oslo Kvinnelige Roklubb - stiftet 12.6.1929 - 50 ar
| Arbeidernes Roklubb - stiftet 29.7.1929 - 50 &r

P& arsmete i Tromse Idrettslag 10.12.1978 ble det besluttet & legge ned
klubbens rogruppe.Laget meldte seg den 12.1.1979 ut av Norges Roforbund.

Den 21.11.1978 ble det nedsatt et interimstyre for a gjennstifte Tromse
Roklubb.5.4.1979 ble Tromse Roklubb's ferste ordinere general forsamling
avholdt og styre valgt.Norges Roforbund's styre opptok klubben som medlem
14.5.1979,

Kristiansund Roklubb har ogsd begynt & vakne til liv igjen.Pa arsmete
den 20.9.1979 ble helt nytt styre valgt,og man er i gang med seknad om
en tomt til nytt klubbhus.

Det er med stor glede at Norges Roforbund har registrert at klubber som
"har ligget i dvale",nd har vist tegn til aktivitet igjen.Vi hépep at
dette vil bare frukter og vi ensker klubbene lykke til med arbeidet.



202 ¢ gl LE oL Y 6L6L
661 7 9ZL 91 N S 8L6L
091 L €Z1L Ll Zl L LL6L
G6 ¢ G9 vl oL ¢ 9L61
601 L L8 5 9 SL6L
LL ¢ 8h Zl f wL6l
<8 9 8s ml e cLel
Jawe()

67" 4 - 692 oLl AA 9¢ 6L61
BLS S 802 ] A4 8¢ BLEL
86¢ ZL 652 S6 8l ¢ LL6L
76§ LL L€Z S0l Ll 0§ 9L6l
CLE L 44 ZLL 62 GL6L
96¢ 62 LeL 28 €z Ly nL6L
682 62 Lyl €9 0z 7¢ ¢L6L
wng X0) JotunC 3] 'uag Y 'uag 811[3 JV
Uu3ap

1Y3IYISTIFY JYIOUISNYHUNANOA 3IAN3II0S ¥3 6L61 1

YISNISTTHALYWY TIAX



XVIII

40

NORGES ROFORBUNDS REPRESENTASJONSMATERIELL PR 30. SEPTEMBER 1979

Bater

Nr  Type Verft Byggear Bathall

10  Atter Karlisch 1970 OKR

11 Firer m/stm Pirsch 1971 OKR

12 Firer u/stm Pirsch 1971 OKR

14  Dobbeltsculler Stampfli 1972 OKR

15 Toer m/stm Stampfli 1972 OKR

16 Toer u/stm Empacher 1973 OKR
"Torungen" langtursbat i plast
Sculler "Relle" Stampfli 1976 Arungen
Firer m/stm Empacher 1977 OKR
Dobbeltsculler Stampfli 1978 Arungen
To stk toer innrigger
turbat i plast Verner Jensen 1979

I tillegg er OKR's dobbeltfirer fra 1975 stilt til disposisjon for
NR som dame representasjonsbat

Arer

Forbundet disponerer 31 stk langarer med nummerering mellom 3 og 38.
(Are nr 11 er borte)
Dessuten 7 par for sculler og dobbeltsculler (uten nr).

Representas jonsutstyr

-25 stk drakter, blé bukse - red overdel med Norge p& ryggen for herrer/
damer.

-4 stk drakter, bla bukse m/hvite striper, red overdel m/hvite striper
pa ermene og Norge pé& ryggen for damer

-45 stk Norgestreyer

NYANSKAFFELSER

Forbundet har kjept 2 stk dobbeltscullere fra Stampfli - en til damer

og en til lettvekt, begge bygget 1979.

Dessuten 1 singlesculler fra Empacher bygget 1978. Videre 6 par sculler-
arer, 4 par fra Stémpfli og to par fra Karlisch, alle 1979.

En firer u/stm har i sesongen vert leid fra Empacher og en dobbeltsculler
har vaert leid av Stampfli.

For O.L.-sesongen er det vedtatt & g& til innkjep av en dobbeltfirer
u/stm for menn og en dobbeltsculler for menn. Videre en firer u/stm
og en firer m/stm pa leiebasis.

SALG

Bat nr 13, singlesculler, Empacher 1969, singlesculler "Verte", Stampfli
1976 og bat nr 17 firer u/stm, Empacher 1974, er alle solgt til norske
klubber i 1979,

Bat nr 14, dobbeltsculler, Stampfli 1972 og bat nr 10, atter, Karlisch
1970, anbefaies solgt. - Videre anbefales 12 stk langarer & selges.

SKADER
Toer u/stm fikk skade i skroget, men er tilfredstillende reparert,

REPARASJON
Sculler "Relle" og dobbeltfirer "Aime" (OKR) er til generell overhaling.
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Av det forventede disponible belop til materiell i 1980 har man funnet
det nodvendig & foresl& kr 40 000,- avsatt til forbundsmateriell.

Til fordeling pd klubbene etter soknad m& det sdledes forventes & gjen-
std et belep i sterrelsesorden kr 53 000,- - kr 58 000,-.

Et forslag til fordeling av dette belop er angitt nedenfor. Klubbene er
her fort opp i prioritert rekkefolge, avhengig av tildelingens storrelse.

1. Drammens Kv. Roklubb Single-sculler kr 6 000,-
2. Bergens Roklub 2 plastscullere m/érer kr 6 200,-
3. Fredriksstad Roklub Toer innrigger turbét kr 10 000,-
4. Roklubben Terje Viken Dobbeltfirer kr 12 000,-
5. Barum Roklubb Dobbeltsculler kr 9 500,-
6. Christiania Roklub Firer innrigger kr 11 500,-
7. Tromse Roklub Plast dobbeltsculler m/drer kr 5 700,-
8. Sandefjord Roklubb Atter kr 16 000,-

Totalt var det i &r 16 sokere om bidrag fra Tippemidlene til materiell.
Det omsgkte materiell utgjorde et stonadsbelop pa tilsammen kr 184 824,-.

2. ANLEGG

I folge bladet "Norsk Idrett" er to roklubber bevilget stonad fra
Tippemidlene til anlegg for 1979:

Arendal Roklub Bathus kr 130 000,-
RokTubben Terje Viken Garderobebygg kr 150 000,-

Arungen Rostadion er ikke bevilget midler sentralt fra S.T.U.I. i 1979.

3. TOTAL STONAD FRA TIPPEMIDLENE

Samlet tildeling til roidretten fra Tippemidler til materiell 0g anlegg
pr. 33 10.1979:

kr 4 067 300,-.
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UTVALGENES BERETNINGER

DOMMERKOLLEGIET

Kollegiet har hatt felgende medlemmer

Percy Armstrong Halden R oklub

Erling Elgaaen Ormsund Roklub

Conrad Reier Moss Roklubb

Knut Winge Solberg Ormsund Roklub

Carl Fr. Herlofson Norske Studenters Roklub

Kollegiet har hatt 2 meter og har ellers vert sammen pa en del regattaer

Kollegiet har gjennomgatt rapportene fra arets regattaer, det er lite
hyggelig lesning. Ved hver eneste regatta er det glemt lege- eller
lisenskort, det glemmes a sende skriftelig avmeldinger og klubber meter
frem til uttagningslep som ikke blir rodd. Anmeldelser er ikke
korrekte og gir arrangerene en masse unedvendig ekstraarbeide.

Dette skyldes antagelig manglende kjennskap til kapproingsreglementet
og Dommerkollegiet henstiller til klubbstyrene at de setter seg
ordentlig inn i reglementet og ogsa gir de aktive en innfering i dette.

Nar det gjelder kampdommere er situasjonen den at det i dag er for fa
dommere. Kollegiet skrev til de fleste klubbene i vares og bad om at de
fikk frem aspiranter. Kun en klubb - Horten Roklubb - har meldt to.

Det burde ikke vere for meget forlangt at hver klubb har to dommere.

Kollegiet henstiller derfor til klubbene om & gjere alt det de kan
for & finne folk som er villige til & vare dommere, far vi ikke flere
kan vi risikere a matte innskrenke antall regattaer og det er ikke
norsk rosport tjent med.

Dommerkollegiet
Percy Armstrong
(sign)
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Det vil bl: inngatt avtaler med klubbene i Arendal og Alesund, hvor
batene vil bli plassert.

Fra tidligere har utvalget plassert turbaten "Torungen", en toer

pa Riseya ved Riser. Denne begynner & bli nedslitt og utvalget vil
undersoke hva som ma gjeres for a fa baten pusset opp. Det kan bli
aktuelt & seke kontakt med klubber som kan tenkes & overta baten pa
adops jonsavtale,

Utvalget mener at man gjennom de stetteordninger man har satt i gang
har begynt & legge forholdene til rette for roere som er interessert

i langturer i mere variert farvann uten at det skal koste for mye i
bat-transport. Vi haper at klubbene vil informere medlemmer om hvilke
muligheter det er til & fa lane bater i andre klubber nér langtur skal
planlegges. Utvalget ensker & fa organisert en direkte kontakt med
langtursinteresserte medlemmer i klubbene.

PoL.oene = turen 1979

Utvalget ser det som meget positivt at norske roere far anledning til
a delta i internasjonale langturer. I forbindelse med kunngjeringen
om arets FISA-langtur ble det gitt melding om at utvalget ville
vurdere seknad om ekonomisk stette for deltagelse i slike turer. Det
kom en seknad som ble innvilget bistand til & delta i den 12. FISA-
langtur som gikk pa Donau fra Passau til Wien.

Sommerkurs i kroppsevning.

Akershus Fylkeskommune har de senere ar arrangert kurs for larere som
ensker innfering i nye idrettslige aktiviteter. Kursene blir holdt ved
Hurdalssjeen. Til arets kurs var det pameldt ca 100 deltagere som fikk
velge mellom 30 forskjellige aktiviteter. Av idretter med tilknytting
til vann var det tilbud i seiling, windsurfing, kajakk, kano, svemming,
dykking og for ferste gang ogsa roing. Kari Andersen fra Barum Roklubb
og Otto Gille Larsen deltok som instrukterer. Norske Studenters Roklub
stilte romateriell og battrailer til utvalgets disposisjon slik at vi
kunne pata oss oppgaven med & lere kroppsevningslerere litt om var sport.

De fleste kursdeltagerne hadde fra fer liten kjennskap til roidretten

og ble svart overrasket over a finne at roing kan drives som mos jons-
idrett for de fleste aldersgrupper. Serlig ble de kvinnelige lererne
overrasket over at roing passet sa godt for kvinner. Det var tydelig

at vi ikke har vert flinke nok til & propagandere for roing som mosjons-
idrett,

Vart tilbud om innfering i roing strakte seq over 3 dager. P& den tiden
fikk 45 av kursdeltagerne hver 3 timers instruksjon fordelt pa enaret
og pararet roing.

"Sjeen for alle" 23. mars - 1. april.

Tur- og mosjonsutvalget var med pa & arrangere en stand pd utstillingen.
Standen ble betjent av medlemmer fra Oslo-klubbene. Dessverre later det
ikke til at publikum fatter noen spe81ell interesse for roing pa en
slik utstllllng, men la oss hape at ogsa en slik presentasjon av roing
hjelper til a gjere var idrett mere kjent.
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LOVKOMITEENS BERETNING FOR SESONGEN 1978/79

Endringer i Norges Roforbunds Lov og Kapproingsreglement

Fordi F.I1.S5.A.'s endringer kom Norges Roforbunds styre sa sent i hende
ble tiden til & gjennomgéd disse meget knapp. Styret kunne derfor ferst
i begynnelsen av november forelegge sine endringsforslag for lovkomiteen.

Komiteen pd sin side hadde dermed ingen mulighet for & samle hele
komiteen til mete. Komitemedlemmene Rode og Brinckmann har imidlertid
gjennomgatt endringsforslagene i mete med formannen og viseformannen.

Lovkomiteen har ikke i detalj kunne gjennomga og vurdere styrets
forslag, men sa langt vi ser, gir de foreliggende forslag uttrykk for
de retningslinjer som Norsk Rosport ber felge for & kunne bringe
Roforbundets lovverk i takt med F.I.S.A.'s og de andre nordiske lands
bestemmelser.

Lovkomiteen gar ut fra at sa snart tinget har behandlet forslagene,
ma det innen rammen av de fattede vedtak utarbeides et helt ajourfert
lov og kapproingsreglement.

Herunder m& bl.a. de utgatte §§ sleyfes og de gjeldende gis fortlepende
nummer .

Dette redigeringsarbeid anbefales tillagt en komite pa 2 til 3 medlemmer
valgt av arets ting.

For den endelige redigering gar til trykken, ber Lovkomiteens uttalelse
innhentes.

Utover Forbundsstyrets forslag til endringer i Lov og Kapproingsreglement
har lovkomiteen ikke fatt seg forelagt andre saker til uttalelse.

Norges Roforbunds Lovkomite
Lauritz S. Rode
formann (sign).
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Vi vil ogséd preve a arrangere en ungdoms/treningsleir i sommertiden.

Forelepig er dette planer kun for Vestfold.

Roskole.

Utvalget har ikke arbeidet noe spesiclt med dette, men vil prove a
stimulere til at det kan arrangeres en slik skole i de forskjellige
kretser/klubber.

Forevrig har vi mottatt opplegget til Roskole fra Bzrum Roklubb og
sa vidt vi kan se skulle dette vare enkelt & felge.

For Ungdomsutvalget
Eddy Engeltrethsen

(sign)
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overfort
TRENINGSNEMNDA

Reiseutqg. Rikstrener
Bensin felgebat
Instruks jon trening
Serkretser

Samlinger/regattaer
Herrer/damer
Innenlands

Seneffe 62.354,50
- klubband. 36.901,-

Ratzeburg 54.343,85
- klubband. 42.188,05

Amsterdam 53.597,65
- klubband. 31.400,-

Spartikiaden 34.275,45
- klubband. 8.000,-

Essen 32686435
- klubband. 16.060, -

Samlinger/regattaer
Junior

NIH
Skisamling
Pasken

- klubband.

Ratzeburg
- klubband.

Kebenhavn  23.371,35
- klubband. 15.182,-

8.592,50
5.100,-

45.089,40
30.634, 50

23.520,85

52

442.416,28

8.414,95
1.255,80

33.191,60

19.522,55

25.453,50

12.155,80

22.179,65

26.275,45

16.626,35 122.213,30

4.044,50
3.747,-

3.492,50

14.454,90

8.189,35 33.928,25

Startkontingent innenl.
Reise nemnda

Reise utdan.konsulent
Reise trenere

Reise aktive

Leie NIH

Helset jeneste

Stipend

Transport til
Jonsvannsregattaen
Diverse

3.995,-
4.846,90
6.028,30 é -

28.861,85 : %0082 T b

3.263,20
10.000, -
84.211,70

11.745,25
1.870,-

25 DELTAGELSE ANDRES STEVNER

V.M, Bled 129.749,11
- klubband. 48.500,-

Junior 101..553;50
- klubband. 61.060,-

Nordisk M. 83.353,75
- klubband. 18.600,-

81.249,11
40.493,50

64.753,75 186.496,36

overfores 902.457,49
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overfort

Norges Idrettsforbund

Administrasjon
Idrettslig samkvem
0.L.-V.M. samkvem
Helset jeneste
[nnstruks jon ordinert
Innstruks jon saerkrets
Utdannings konsulent
Utdanningsvirksomhet
Trener

Trim

Idrettsmateriell

Ekstra

Nordisk trenerkonf.
Stotte B-Kurs
Utdanningsmateriell

88 RENTEINNTEKTER

Bank

N.R. Fond

Becker Ericksens Fond
Leif Grans Fond

AVSLCTTNINGER N.I.F,
FRA 1978

Administras jon

Tur- og mosjon
Utd.konsulent
Utdanning
Utdanningsmateriell
Helset jeneste
Informasjon lagsplan
Instruks jon serkrets
Materiell udisponert
Rikstrener

Egne midler

Tur- og mosjon
Bater-arer

Dommerut jevning
Reidar Knophs minnef.
Rikstrener

AVSETTNINGER N.I.F.
FOR 1979/80

Administras jon
Tur- og mosjon
Utd. konsulent
Utdanning

Egne midler

Dommerut jevning
Rikstrener/virksomhet

Underskudd drift 78

168.000, -
192.000, -
51.400, -

7.000,-
90.100,-
18.600,-
100.000, -
25.175,-
50.000,-
20.000,-

90.000, -

812.275,-

3.000,-
3.625,-

8.000, -

12.452,64
3,253,23
2.500, -

..

28.750,-
34.700,-
29.000,-
10.000, -
5.000,-
6.000,-
1.450,-
5.000,-
1.000,-

10.700, -

7.000,-
14.100,-
4.100,-
4.510,-
21.300, -

36.000, -
10.000, -
30.000, -

5.000, -

3.780,-
12,000, -

1.045.758,66 111.652,25

826.900,-

18.580,87

131.600,-

51.010, -

81.000,-

15.780, -

1.142,538,66 1.139.723,10
2.815,56

1.142,538,66 1.142.538,66
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56

b STYRETS FORSLAG TIL DRIFTSBUDSJETT 1979/80

Regnskap 78/79 Buds jett 79/80

NIF

Administras jon 168.000, - 170.000, -
[drettslig Samkvem 192.000, - 190.000, -
0.L.-V.M. Samkvem 51.400,- 50.000, -
Helset jerieste 7.000,- 7.000, -
Innstruks jon ordinart 90.100,- 90.000, -
Innstruks jon serkretser 18.600, - 19.000, -
Utdanningskonsulent 100.000, - 100.000, -
Utdanningsvirksomhet 25115, = 25.000,-
Trener 50.000, - 50.000, -
Trim 20.000, - 20.000,-
Materiell 90.000, - 100.000, -

NIF Ekstra 14.625,-

0.L. Komiteen ordinert 43,600, -

4 ekstra 7.000, -
Fonds og renteinntekter 18.500, - 6.000,-
Klubbandel rikstrener 35.400,- 35.000, -
Egne inntekter 22.600,- 15.000, -
NIF avsettninger fra 79 81.000, -
Egne avsettninger fra 79 15.800, -
973. 80, -
20 Administrasjon 120.000, - 136.000, -
21 Styre/komite/utvalg 16.750, - 33.000,-
22 Tur- oy mosjon 48.500, - 30.000,-
23 Utdanningskonsulent 122.000, - 130.000, -
23 Utdanninasvirksomhet 42.500,- 30.000,-
24 Rikstrener 99.000, - 110.000,-
24 Rikstrener virksomhet 33.000,- 45.000, -
24 Treningsnemndas virksomhet 234,000, - 237.000,-
25 Deltagelse andres stevner 186.500, - 75.000, -
26 Kontingenter /gebyrer 6.500,- 7.000,-
27 Utmerkelser/gaver 4.000, - 4.000,-
28 Renteutgifter 500, - 2,000, -
29 Forbundsmateriell 44,000, - 40.000, -
29 Vedlikehold/forsikring/utstyr 22.000,- 16.000, -
30 Egne stevner 5.000, -
70 Bidrag klubber materiell 60.000, - 60.000, -
70 Bidrag klubber Fonds 6.500,- 6.000, -
Nedskrivning underskudd 7.800, -

973.800,-
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RESULTATS REGNSKAP I PERIODEN

Utgifter:

Forvaltningsomk
Omk v/ aks jek jop
Overskudd

Bankkonto
Obligas jon Hvpotek
" "

" Forret.
Bankenes Finans og
Eksport 86/2
Obligasjon Forret.
Bankenes Finans og
Eksport 82/2
60 Aksjer DNC

KONSUL BECKER ERICKSENS FOND

239,75
53,10

2.751,25

3.044,10

Balanse pr 30/9-79

3.568,43
36.000,-
1.000,-

8.000,-

1.000,-

7.080, -

56.648,43

Rud i Berum, 23. oktober 1979

Kari Andersen
Regnskapsferer

Thorleif Torgersen
Kjell Eriksen
Revidert

Yngve Jacobsen
tilsatt revisor

Leif Ljunggvist
Brit Schjetne

Inntekter:

Kapital konto:
Saldo 1/10-78
+ utbet. N.R.

overskudd 78

1/10-78 - 30/9-79

3.044,10

3.044,10

56.397,18

2.500,-

53.897,18
2,751,25

56.648,43

Knut Strengelsrud
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6')
INNKOMNE FORSLAG

Forslag nr 1

Trondhjems Roklubs forslag vedrerende innkvartering ved terminfestede
regattaer.

Nor es Roforbunds Ting nedsetter et utvalg som skal utrede muli dhetene
for a bedre innkvarteringsforholdene ved terminfestede®has jonale og
internas jonale reqattaer i Norge. Utvalget bes om a legge frem for
Norges Rofcrbunds styre forslag til konkrete lesninger som kan settes

ut i praks:s allerede fra sesongen 1980.
" .
FORBUNDSSTYRETS KOMMENTAR o Mﬂo{

Innkvartering og forpleining har alltid vert arrangerenes problemer,

og i de fleste tilfeller er det en personlig avtale mellom den enkelte
klubb og arrangeren. Hovedproblemet har alltid vert at en god og rimelig
innkvartering/forpleining vanligvis ma bestilles i god tid. Klubbene

pa sin side ensker & vente med den endelige bestilling til kort tid

for regattaen finner sted. Med andre ord sa er det flere kryssende
interresser tilstede, sd forbundsstyret mener at det kan vaere grunnlag
for en komite til & foreta en undersekelse av saken. Dersom tinget

er av den samme mening anbefales at komiteens medlemmer oppnevnes

bade fra arranger og klubb, savel fra est som vestland.

Forslag nr 2

Trondh jems Roklubs forslag vedrerende kvalifisering for representasjons-
oppgaver.

Norges Roforbunds Ting anmodes om a vedta at en terminfestet regatta
pa forsommecen alternerende mellom Trendelag og Vestlandet, gjeres
kvalifiserende for representasjonsoppgaver i internasjonal sammenheng

med virkning fra sesongen 1980.

FORBUNDSSTYRETS KOMMENTAR

Forbundsstyret har intet imot at en fastsatt regatta i Trendelag eller
pa Vestlandst gjeres kvalifiserende for representasjonsoppdrag. Vi
gjer dog oppmerksom pa at for senior A (elite) vil kvalifisering
vanligvis skje mot utenlandske lag. For juniorenes vedkommende vil
det alltid vere flere allternativer & velge mellom, - forevrig ingen
kommentarer.
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§ 8

NORGESMESTERSKAP I ROING

A o kot S B o5 éh

Lep 2 Lettvekt firer uten styrmann TR A
Lep 3 Dame dobbeltfirer 4X

Lep 4 Lettvekt singlesculler

Lepi 25+ Single sculler

Lep 6 Toer uten styrmann

Lep 7 Dame dobbeltsculler & X~

Lep 8 Firer uten styrmann

Lep 9 Dobbeltsculler 2)(
Lep 10 Dame single sculler
Lep 11 Atter

SENIORMESTERSKAPET I ROING

Apent for roere klassifisert som senior C

B gl b T <

Lep 2 Dame dobbeltfirer

Lep 3 Single sculler

Lep 4 Toer uten styrmann

Lep 5 Dame dobbeltsculler

Lep 6 Firer uten styrmann

Lep 7 Dobbeltsculler

Lep 8 Dame single sculler

Lep 9 Firer veteran (klasse c)(se § )

Lon 10 Atter

Forbundsstyret kan i samarbeid med arranger redusere antall
lep i seniormesterskapet. Lepenes rekkefelge kan ikke for-

andres. Mellom mesterskapsleopene kan legges inn andre lep.

Disse skal vere oppfert i innbydelsen.

JUNIORMESTERSKAPET I ROING

Apent for roere under 19 ar (se §%§ )
Tillatt distanse: Inntil 1500 m Damer inntil 1000 m.

Lep 1. Firer

Lep 2 Dame dobbeltfirer
Lop-'''9" Single “sculilor

Lep 4 Toer uten styrmann
Lep 5 Dame Dobbeltsculler
Lep 6 Firer uten styrmann
Lep 7 Dobbeltsculler

Lep 8 Dame single sculler
Lep 9 Atter
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NORGES ROFORBUNDS KAPPROINGSREGLEMENT

§ 1

Dette reglement gjelder for enhver kapproing i inn- og utriggede
bater som arrangeres av Norges Roforbund eller av en krets av
Norges Roforbud eller av en klubb som er medlem av Norges Roforbund.
Unntatt er kapproinger/lep for bedrifts- og skolelag. (Se egen vei-
ledning).

§ 2
Ved kapproinger kan utskrives internasjonale, nasjonale og lukkede
lop/ stevner, hvorved forstéas:

a  Internasjonale - lep/stevne hvor samtlige klubber som er tilsluttet
Norges Roforbund har adgang og minst en utenlandsk klubb deltar.

b Nasjonale - lap/stevne hvor alle klubber som er tilsluttet Norges
Roforbund har adgang.

¢ Lukkede - lep/stevne hvor bare nermere angitte klubber er innbudt.
§ 3 Innbydelse
1 Innbydelse til en kapproing sendes ut senest 6 uker fer lopet
finner sted og skal inneholde:
Dag, tid og sted for kapproingen.
Betingelser og klassifiseringsregler for de enkelte lep
Premiene og sterrelsen av startkontingenten.

Banens lengde og bredde og alle saerlige forhold ved banen.

O QLW & 8

Startplassens antall og beliggenhet, samt fordelingsplan
for batene dersom enkelte startplasser ikke blir benyttet,
se dog § 34.

¥ Lopenes’;gkkefalge med angivelse av tidsrommet mellom P ://0945

lepene. '

-

regattaen strekker se

kapproinger far fordndstidende bestemmelser tilsvarende

3\

g Ammeldelsesfristen og hvem anmeldelsen skal sendes til.

h  Redegjerelse for hvorledes eventuelle forsekslep vil bli
avviklet og tidspunktet for slike lep

2 Den i innbydelsen fastsatte rekkefelge av lepene kan ikke forandres.

3 Med innbydelsen skal, sa vidt mulig, felge et kart over banen.
Denne skal vere autorisert av Norges Roforbund (se § 29).

X/W%w%‘@”%e @:

66

over mer enn en dag, ma det likevel
angis hvilken dag digse lep roes. For innbydelse til andre

] >
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§ 7 Klassifiseriftye=f€e ‘@7«/

klassifiserende lep for senior C gjelder:

a  Et vunnet Norgesmesterskap som seier i internasjonale lep
b Internasjonale lop (se % 72 o)

c Nasjonale lep (se § 2 b) hvor minst 4 lag fra 4 forskjellige
klubver deltar

d Lukkede lep (se § 2 c) hvor minst 6 lag fra forskjellige
klubber deltar

Seire i utlandet 1likestilt med seire innenlands v

Seire i Ikke-rodde lep ikke telle med (unntatt i mesterskapslep) v

TER N0

[

Seire i ekstraordinereéﬁop ikke telle med <-ﬂhl*4l

N

Seire i sprintlep (under 1500 m) eller langdistanse lep
(over 2500 m) ikke telle med ~

En junior roer som vinner i seniorklassen (jfr § ) far sine
klassifiserende seire registrert, men rykker ikke opp fer han/hun
aldersmessig er senior roer

§ 8 Styrmenn

For styrmenn er det ingen klassifisering. Dog skal i junior lep
ogsd styrmannen vere junior

Minimumsvekt for mannlige styrmenn er 50 kg, for kvinnelige 45 kg.
(Junior som kvinner). Supplerende dedvekt inntil S kg for styr-
menn er tillatt. Styrmenn kan forlanges kontrollveid.

I lep for kvinnelige roere m& bare benyttes kvinnelige styrmenn,
0og i lep for mannlige roere bare mannlige styrmenn

% 9 Jettvektsroere a.MM(‘-se)
th 6 ELIE

Innenfor de i § 4 anferte klasser kan det utskrives lettvektslep

hvor roerens gjennomsnittsvekt ikke ma overstige 70 kg og ingen

roer veie mer enn 72% kqg. I lettvektslep for single scullere ma

roerens vekt ikke overstige 72% kg.

Veiing skal foretas av kontrollkommis jonen pa kapproingsdagen
1 time for kapproingens begynnelse, eventuelt 1 time fer forseks-
lapenes begynnelse for sa vidt det roes lettvektslep i disse.

Ved lop som i henhold til § ikke blir rodd, skal laget kontroll-
veies,

§ 10 Veteranroere

Det kar: skrives ut lep for veteranroere etter felgende klasse-
inndling:

a 27 4r minimumm
b 32 ar minimumm
c 38 ar gjennomsnitt
d 45 ar gjennomsnitt
e 52 ar gjennomsnitt

Aldersforskjellen pa eldste og yngste pa laget ma ikke overstige
12 ar

En roer somahar fyllt 27. ar 1. januar 0g som ikke i det innevzrende
eller foregdende ar, har deltatt i lep for Senior-roer pa distanser
mellom 1500 og. 2008 m. kan kobladide s S ah Ut

51 ]

Seire i lettvektsleop telle med~+ i
f . 4,421,.‘1a144,cl¢, k~h{>
Seire i lep for veteran roere ikke telle med L Gnaler (ellen,,

é;gm;nu féy94ku

C
Seire i junior lep ikke telle med v 7 u“fe&" h"“(,.)

/;’s
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§ 12 Medlemskap . Kcvwb"'vvdfb/om ﬁa..s '

1 Det kan ikke anmeldes roere eller styrmenn som ikke har vert medlem
av vedkommende klubb minst 1 mnd fer anmeldelsen. Norges Roforbunds
styre kan doq i spesielle tilfelle gi dispensas jon.

‘ Ingen voer el ler styrmann kan i somme kalenderar starte for flere
enn en klubb, med mindre han/hun i mellomtiden har tatt fast opphold
i en aanen kommune. I sa fall har han/hun rett til & starte for en
derverende klubb.

3 Som start for annen klubb regnes ikke at en roer deltar pa et
kombinas jonslag - det vil si et lag bestdende av roere fra to
eller flere klubber hvis:

a Kombinas jonslaget er anmeldt i representasjonsoppdrag for
forbund eller krets i konkurranse med annet forbund, lands-
del eller krets.

b Kombinasjonslaget starter i utenlandske kapproinger apne
for kombinas jonslag

c Kombinasjonslaget starter innenlands etter samtykke fra 1o
Nocrges Roforbund og vedkommende arranger

“d  Roerne pa et kombinasjonslag skal vare likf‘éﬁf;GQEEEm_“> ary

§ 19 Premier
For rvert lop oppsettes premier for de vinnende lag. Arrangeren

kan utdele flere premier i forhold til antall deltagere. Annen-
premie ber utdeles nar deltagerantallet er minst 6 lag.

(For mesterskapene henvises til eane retninaslinjer under NR's Lov).

Reglement for STILROING  utgar

AMATORREGLER FOR NORGES ROFORBUND ’ghrf

{ il
&

En amater rcer/styrmann skal uteve sin idrett uten & ha eller tidligerezﬂ/
ha hatt ekoromisk gevinst av den. £ .4
Yot

En amater roer/styrmann kan av Norges Koforbund motta godtgjerelse for
tapt arbeidsfort jeneste og for de utgifter vedkommende har hatt i

forbindelse med reqattaer oq treningsleire orqanisert eller qodkjent
av Norges Roforbund /éaf:ﬁ

Ordet KAMPDOMMER utgar i stede brukes BANEDOMMER

VLILEDNING F0OR PLASTSCULLLRE

Bater som skal starte i lep for plastsculler m& ikke veie under 19 kg

i
ferdig rigget klar til start. i
|

Veiledning for Bedriftsroing - kommer senere

Veiledning for Skolekapproing - kommer senere s
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NORGES ROFORBUNDS MESTERSKAPSMEDAL JER

Norges Roforbunds mesterskapsmedal je, siste setning: Seniormesterskaps-
medal jen er 1lik Juniormedal jen men med redt band, er ny.

NORGES ROFORBUNDS KAPPROINGSREGLEMENT
§1

Siste setning: Unntatt er kapproinger/lep for bedrifts- 0g
skolekapproinger, er ny.

§ 2

I henhold til F.I.S.A. reglementet er nye definisjoner pa de ulike
regatta-benevnelser forskjellige fra tidligere. Det vil f eks si at

det vi i Norge betegner som internas jonale regattaer, vil i F.I.S.A.
definisjon vere "meeting". Dette har vi oversatt til lep/stevner.

Noen praktisk betydning eller noen forandringer (utenom nye benevnelser)
er ikke skjedd,

§ 3
INNBYDELSE

Pkt f, siste setning: Damer og stilroing er sloyfet.,

§ 4
BATLR

Pkt 1. De nye internasjonale betegnelsene ( + eller - ) er fayet til.
Ellers ingen forandringer.

Pkt 2. Siste setning: "feks de tyske gig-bater " er sleyfet.

MANNSK APER
§ 5
AMAT@RER

Siste setning: Kombinas jonslag skal vare 1likt antrukket, tillegget er
vedtatt pa tinget 1978.

§ 6
Tidligere §§ 6-7-8-9-10 er tildels utgatt, tildels forandret.

§ 6

SENIORROERE

§ 6 omfatter forslag om ny klassifisering for norske roere. Denne
klassifiserirg skiller seg ut fra F.I.S5.A. bestemmelser ved at vi
innenfor seniorgruppen ogsé foreslar en klasse for senior C. Forbunds-
styret mener at denne klassen vil vaere et bedre konkurransetilbud for
vare roere enn den i F.I.S.A. vedtatte aldersklassifisering. Nar
forbundsstyret allikevel foreslar 3 seniorklasser, er det absolutt

ikke meningen at regattaarrangerene skal invitere i alle senior-klassene,

men at det i hovedsaken vil bli invitert til lep for senior C og senior A.

Men dersom forholdene ligger slik til rette, har selvfelgelig regatta-
arrangerer anledning til & invitere i lop for senior B. Forbundsstyret

mener imidlertid at de samlede antall lep i en regatta ikke ber over-
stige gjennomsnitten av de antall som er praktisert i dag.

72




*Ja1bax s,y g 14

T 1ebutapuetoy abrrjuasen 3jejaloy atrq }8p WOSI3P S3IPUBIOS XSTIEWwo}ne
uspTiwaij T 1eq aq ‘Iarbaiiejewe s, °y°'g 1*4 Ae 1doy Ja 1arbaz aku aqg

"8L61 TTade Ae ajjaysjuawarbay bo Ao T 06 9pTs ed 1eys Jenuel *| Ae 1arbay

(NNBY040Y SITYON Y04 ¥I193IYYOLVIWY
*3adexs

-Jeqsamao;uag-qadensaaqsamaoxunf-qadenSJaqsawsaﬁJoN J04 :J9pAT wuabutujes
es ‘bbarrry 1 jadexsiajsawiotuas Jawwox I8y ‘z Pid *zz § axabryipr)
43IW3IYd
6L §

*1abutapueroy usbutr 9| § azabrpr]

dVY)SWI QTN
ZL §

*auasseyJotun( a3sbuk ap 1 J8x00 10y asse[)saapre [ratsads uasburt
bo ‘y zotunl 1 dot eppoa TrejUE T butusuaabaq usbut ey puetuty bo abtaang

*auasseyrotunl a3sbuk ap 1 18x00 10y assesiapre [[arsads uabuy *detwo bo
§%08104 ATsnuY bep ad 1ajae3s 7 aey 193juawatbaa axsuep 3ap bo °y*geyy

tapuabrey eay 33883309
Iajuawarbaa spuer axstpaou ap bHo 'V*S*1°*4 jossed[1] I8 bersioy aku 39

‘8L61 104 JesTawwajsaqsbuebiano bo 4| § azabrpr]
JY304YOINNC
lL§
"jadexsiajsawiotuag [T} Jaao 3933414 bo jadexs
-I93sawsabIoN T j94heTs Jo a1001 aipTe 104 dor 3e ed wosxyiewddo 1o(H Tp

*usbutoauerajen paw Jauolsuajut
§.°VY'G"1*4 j9ssed(T} I8 usbutipueroy :ezsol aipra ¢| § axabrpr]

JYI0OYNYYILIA
oL §

*=-= uauolsTWo3TT0IJuUON
AB sejaloy Texqs butrea ‘113 j8apuesoy 1o 7 yd T butujes a3suio g

‘buraastyrssery paa saubaapaw ders3®enllar T 1aTeg

"SATAATT0I3u0Y 3aDe] [exs ‘ppold ITTq T ¢7Z § TT3 pProyuay 1 wos dey pap
*@8STp T dB[S339A338T S804 38p IPTA Bs 10y ‘asyauudAbaq susbutoaddey aey
awty | uabepsbutoaddey ed ussserdieq 10y uajals Ae sejaloy 1e4s buttap
'z ¥d zL § aaebrpr)

IYI0YINIALLIN
6 §

B ¢ PreasuwnuTuTw TT3
jalpueltoy ‘rotunl Bo Jewep 1axoo 10y b3 gy TTappihay | § axabrrpr)
NNIWYA LS
8 §

*19butisbrazoy 3jeje104 azeq 39p 18 braaeioy
"PAW 3TT8} AT Jauelajan dey T aatas ‘Y xnd £ § 1T} 38Ipueioy Ja
‘Paw 197783 81801 aipre 10y dal T airas ‘P 1d g § axabrIpT] *H P4
INTHYISTATSSY N
L§



i

wL "
09 u
65 0
8S i
LS I
94 i
LG °PTs

asTaubajioysproyuut
I941T3sT3e]g
bersioj asuwoxuui
puo 4 suelsg jIa] 9

PUO § SU3SXJTJIJ I8X03g TNSUOY

086L-6L61 bersioyjzalspng
6.-8L6| Iadexsubalx yN
Jadexsubay

P
puo 4 spunqiojoy sabioy o
q
e



=2, e o M e AN o I3~ < S b

INNHOLD

Innkallelse

Timenlan

Tilleggsprogram (filmer)

Dagsorden

Anmeldte representanter til Norges Roforbunds Ting 1979

Styrets beretning

I
II
Lo
IV
Vv
VI
VII

VIII

IX

XI
XII
XIII
XIV
XV
XVI
XVII
XVIII
XIX
XX

innledning
Crganisas jon og administrasjon
Meldingsblad
Forbundets P.R.-virksomhet
Lov og reglement
Nas jonale og internasjonale kampdommere
Representas jon
a Styrets representasjon
b Aktiv representasjon
Kongresser
a FISA
b Nordisk
Norgesmesterskap-Seniormesterskap-
Juniormesterskap
Skolemesterskap
NR Medal jer og diplom
Treningsnemnda
Utdanning og kurser
Arleggsutvalget
Legeutvalget
Klubber og kretser
Amaterlisenser
NR representasjonsmateriell
Tippemidler-materiell og anlegg
Bidrag og gaver
tvalgenes beretninger
Dommerkollegiet
Tur- og mosjon

Lovkomiteen

o SR v RN - a8

Ungdomsutvalget

side

b~ R - R - TR SRRV SR SO S SR Y

20
20
21
23
23
25
27
28
36
7
38
38
39
40
41
43
44
44
45
48
49
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R TOTAL

ARES- m S m 31/12 % oppe.
KLUBB: MEDL. Aﬂ*«msxwvwmz X 1978 LEVERT
ALVBEN ROKLUBB 004 003 012 137 2
ARBE IDERNES ROKLUBB 025 012 080 + %
ARENDALS ROKLUB 010 015 003 083 + -
ASKER ROKLUBB 036 - -
ASKBY ROKLUBB 004 024 020 024 064 026 160 162 + 4
BERGENS ROKLUB 005 003 031 042 014 020 115 115 - -
BARUM ROKLUBB 009 020 029 002 on 002 154 082 050 359 359 o e
CHRISTIANIA ROKLUB 004 170 181 082 051 457 488 - 4
DRAMMENS KV. ROKLUBB 001 001 003 047 016 020 088 088 + -
DRAMMENS ROKLUB : 001 D23 X 025 100 010 169 159 + +
FANA ROKLUBB 009 010 003 017 008 030 015 035 127 127 $ -
FREDRIKSSTAD ROKLUB 001 015 022 on 003 on 051 019 187 133 + 4+
HALDENS ROKLUB 002 014 004 005 060 021 166 106 + +
HAMAR ROKLUB 001 002 004 005 010 010 032 032 - -
HENGSTRAND KV. ROKLUBB 001 030 006 013 050 050 - -
HORTEN ROKLUBB 003 016 020 001 052 048 029 132 169 5
KONGSVINGER ROKLUBB 015 020 007 031 034 007 118 114 ¥ o
KRISTIANSAND ROKLUBB 015 010 020 045 045 - -
KRISTIANSUND ROKLUBB 004 b 018 021 043 043 + -
LARVIK ROKLUBB b 005 006 001 010 025 015 062 082 " Rise =
LILLEHAMMER RO- 0G KAJAKKL. 010 020 020 030 -+
MOELV ROKLUBB 003 007 025 012 047 047 - -
MOSS ROKLUBB 015 005 002 004 047 028 023 121 124 *5 4
NAMSOS ROKLUBB 005 001 009 ¥ 005 013 — 033 o -
N.L.H.I. s ROGRUPPE 005 020 025 025 -k
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0S ROKLUBB 001 001 007 006 018 015 5.0
0SLO KVINNELIGE ROKLUBB 060 005 103 024 on 001 270 204 54
0SLO ROKLUBB 002 046 002 009 052 059 s g
PORSGRUNN ROKLUBB 008 019 013 002 005 002 016 048 032 145 145 - -
RISOR ROKLUBB 008 002 009 019 019 - -
ROKLUBB NJORD 021 019 079 060 179 179 - -
ROKLUBBEN TERJE VIKEN 035 038 080 073 + +
SANDEFJORD ROKLUBB 027 024 020 087 029 188 187 + +
SARPSBORG ROKLUBB w 004 w 008 004 001 020 m 010 037 090 084 w 44
SJBKRIGSSKCLENS ROLAG w 005 005 005 - -
STAVANGER ROKLURR 008 002 005 004 002 043 018 022 110 105 et
TROMSG 1.L. ROGRUPPA 010 010 010 - -
TRONDHJEMS ROKLUB 008 015 008 on 004 015 030 020 028 203 139 B
TONSBERG ROKLUB 012 015 024 022 031 014 107 118 = 4
AALESUNDS ROKLUB 001 002 011 020 015 001 002 003 032 062 024 173 173 + -
KLUBBER STROKET I 1978 |
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