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ROIDRETTENS UTVIKLING.

Generelt.

Roidrett, det & ro for roingens egen skyld, oppstod ved engelske kostskoler
og universiteter p& 1800-tallet.

Kapproing av forskjellig slag hadde vert holdt lenge for den tid. Kineserne
regnes for & vere blant de ferste som arrangerte kapproing i sine lange smale
"dragebdter" med opptil 23 roere. Enda tidligere var det holdt konkurranser i
Egypt i Ar 6000 for Kristi fedsel.

Fra v&r egen historie vet vi at vikingeskipenes forlepere var bdter bygget forst
og fremst for roing. Uten at vi har sikre opptegnelser om det kan vi nok anta
at de kappelystne vikinger ikke gikk av veien for en frisk kapproing nAr sjansen
bed seg. I alle fall hendte det nok at de spurtet for livet for &4 holde fienden
unna, En spurt som ge mer blodsmek i munnen enn vare dagers siste 10-harde.

Kvalsundbdten ca. dr 600 e. Kr. Funnet ved 4lesund i 1920.

Tilbake til England. Alt fer engelske studenter tok opp roing som sport hadde man
holdt kapproing i moderne forstand.

"Doggetts Coat and Badge Race" ble arrangert p& Themsen ferste gang i 1715. Lopet
ble arrangert av byens fiskehandlere som et ledd i kroningsfeiringen for Georg den
forste. Navnet skriver seg fra skuespilleren Dogget som satte opp en red treye med
sglvplate pd ermet som premie. Deltagerne var profesjonelle "licensed watermen" i
sine bruksbdter. Lepet var 7,2 km langt og roerne slet nok minst like hardt for den
oppsatte pengepremien som for treyen. Denne kapproingen holdes fortsatt. Premien
er fremdeles penger og en red troye, men ni roes det i single sculler.

Themsen er skueplass ogsd for neste skritt mot den moderne roregatta. I 1775
avholdes en kapproing hvor universiteter og foreninger inviteres til & delta. Alle-
rede n& markerer de senere store navn i engelsk roidrett seg j Eton, Cambridge og
Oxford har de beste lagene.

Heretter blir det de engelske universiteter som leder utviklingen av roing som
idrett i stadig lettere bAttyper. Eton universitetet hadde i 1811 2 seksere, 3
&ttere og 1 tier. Dette universitetet spilte en avgjerende rolle, og det er
betegnende at mange av Oxfords og Cambridge's beste roere i alle &r er rekruttert
fra Eton.
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Fig. 2 Den ferste Hamburg-regatta 22. sep. 1844

1829 er et viktig Arstall i rosporten., Da holdes det feorste &tterlep mellom
Cambridge og Oxford. Senere har dette lep over vel 4 engelske miles (6.780 m)
vert holdt hvert &r s& sant ikke ufred og krig har krevet kreftene til andre
oppgaver. 10 &r senere, i 1839, innstiftes Henleyregattaen som siden har vert
betraktet som rosportens Mekka, I de ferste &rene deltok bare universitetslag,
men omkring 1850 begynte private klubber & gi studentene konkurranse.

Fra England sprer interessen for roidretten seg. Tyskland fér sin ferste klubb
i 1836, Danmark felger etter i 1866 og Sverige i 1880, Den forste inter-
nasjonale regatta holdes mellom engelskmenn og franskmenn i 1858, og fra 1870
begynner utenlandske lag & gjere seg gjeldende i engelske kapproinger.

Internasjonale mesterskap, som det noe uklart ble kalt, ble arrangert av
F.I.S.A. (se senere) forste gang i 1893. Ved de forste moderne olympiske
leker i Athen 1896, var roing med pid programmet. Hellas vant imidlertid
lett da det bare stilte greske lag til start,

I siste halvdel av 1800-tallet var scullerroing meget utbredt som profesjonell
sport bl.a. i U.,S.A., Canada og Australia., Veddemllene gikk skyhoyt, og
premier pd tusenvis av dollar er nevnt. ILikevel var profesjonell roing ngermest
forsvunnet i 1900,

Fra 1820-4rene hadde man i England begynt & fastsette regler for rokonkurranser.
Det gjaldt vekt, lengde og konstruksjon av bdter, og ikke minst antall roere.

Slikt hadde tidligere vert svert tilfeldig. Tilsvarende regler ble etterhvert
utarbeidet p& nasjonalt grunnleg i de fleste land. Ved internasjonale oppgjer
skapte forskjellige og avvikende regler ofte uenighet og misforstdelser. For

& bygge bro mellom ulike nasjonale szrinteresser og for &4 etablere ensartede regler
for amaterroingen ble "Fédération International des Sociétés d'Aviron"

(P.I.S.A.) stiftet i 1892, Initiativteker var det Belgiske Roforbund.

I roidrettens barndom i England benyttet man mest bdter bygget etter modell

av kongelige sjalupper., De var klinkbygde innriggere, ca. 130 cm brede, med
faste tofter og plass til 8 - 10 roere. Den forste utriggeren ble sett pé& Tyne-
elven i 1828, Riggerne var av tre, og ferst da disse ble laget av stdl noen

Ar senere ble de pralktisk brukbare, I 1846 ble Oxford - Cambridge racet rodd

i utrigget bt for ferste gang. Biten var fortsatt klinkbygget.



Ti&ret 1850 - 1860 gir mye nytt til batmateriellet.
Kravellbygde biter kommer pA vannet, stremlinjeformer proves, det eksperimenteres
med swivels, og i U.S.A. ser man den forste 4-er uten styrmann, Forsek
med glideseter slo ikke an, men i stedet sydde man lsrlapp i buksebeken,
smurte toftene med fett og skled frem og tilbake til det gikk varmt., Sikkert
en blandet forngyelse, men da som nd var det viktig & f4 lengde pd takene.

Amerikaneren Brown konstruerte en rullesleide til sin sculler i 1861, Med dette
fikk hen et veldig forsprang pd sine konkurrenter. Han beholdt derfor
hemmeligheten for seg selv i neste 10 &r for han ga slipp pd den og tok ut
patent., Sleiden kom deretter raskt i bruk., Det pévirket rostilen, benbruket
ble mer effektivt, og rekordene falt p4 legpende bénd.

Utviklingen av béter og materieli medferte mange rare krumspring., Det & vinne
var tydeligvis det viktigste, og da ble alle kmep tatt i bruk., I firerlepet
ved verdensutstillingen i Paris i 1867 stilte s&ledes amerikenerne med 4-er
uten styrmann og slo overlegent konkurrentene som rodde med styrmann., Et
engelsk universitetslag s& at her 1& det muligheter. De dro hjem og trenet
hemmelig i 4-er uten., Til Henleyregattaen mitte de stille til stert med
styrmann ombord, men han hoppet i vannet like etter start, og laget vant glatt,

Mangelen p& bestemmelser og regler ferte, slik disse eksemplene viser, med seg
forunderlige utskeielser i rosporten., Men samtidig ga det en veldig stimulans
til stadig & forbedre og utvikle materiellet. I det vesentligste var ut-
viklingen gjort unna p4 100 Ar, og omkring 1910 hadde materiellet i grove trekk
f&tt sin nAverende form., Bedre materialer og teknikker har senere medfert
ytterligere forbedringer, men i prinsippet er racemateriellet lite forandret i
lepet av de siste 60 &r,



1 Norge.
Interessen for moderne roidrett i Norge vokste frem i 1870-&rene. Det var

ogs& p4 denne tid det kom fart i utviklingen av friluftsidrettslivet ellers her
i landet, Kristiania Skiklubb ble f,eks, stiftet i 1877.

Fra England kom unge nordmenn, serlig studenter og forretningsfolk som der hadde
lert rosporten & kjenne, Hjemme igjen finner vi ofte disse unge menn i de
oppblomstrende, aktive industrisentra, hvor de "smittet" venner og kjente med
sin robegeistring. Det er derfor ikke tilfeldig at de ferste norske klubber
oppsto 1 vére viktigste industribyer.

Fredrikstad var ferst ute, og Fredrikstad Roklub ble stiftet 9. mai 1877, Samme
Ar hadde "nogle unge Christianiamend" fAtt hjem en klink ut rigger med faste
seter. Mellom disse ble Norges forste kepproing holdt i Hankesundet den 5.
august 1877. De "unge Christianiamend" vant lspet over 5.000 alen (3.200 m)
med 26 sekunder,

Et referat i Vestlandske Tidende viser imidlertid at det p& et langt tidligere
tidspunkt ble drevet roing i Arendal - i regi ®v en privat roklubb, Allerede i
1844 (17. mai) ble det arrangert kapproing p&4 havna i Arendal.

I april 1878 blir Drammens Roklub stiftet, og vi mid tro det er de omtalte "unge
Christianiemend" som 15, mai stifter Christiania Roklub., De fglgende &r stiftes
klubber rundt omkring, og i 1883 er antallet oppe i 9. Ikke alle har livets
rett. Noen blir opplest snart mens andre fgrer en meget skiftende tilverelse.
Av de tidlige klubbene er det bare Fredrikstad og de sterste i Oslo som har vert
i kontinuerlig virksomhet.

Alt fra starten holdes kapproinger hvert &r, I 1883 arrangerte Norge den feorste
skandinaviske kapproing. Aret etter deles roerne i to klasser, junior og senior,
Hittil har alle rodd i en klasse. Distansen er vanligvis 5.000 alen (3,200 m).
Pra 1890-&rene kuttes den gredvis ned mot 2,000 m som fra 1902 blir gjennomfort
som normal konkurransedistense, bl.a., ved NM.

Det ble rodd p& fjordarmer og i sund, Mossesundet og Holtekilen var meget brukt,
Ellers 14 banene ofte utsatt til. Ver og vind kunne volde problemer selv for de
forholdsvis solide klink utriggerne. Fra Dammark kom en ny badttype som var
bedre egnet for hidrdt ver., Det er forleperen for innriggeren, gresunds-typen,
som blir en spesiell nordisk bAt., Den brukes i kapproing fra 1893 og blir en
viktig b&ttype i norsk rosport. Dette &ret kan vi ogs& notere den ferste séier
i kapproing mot utenlandske lag.



Forste innriggerlop i Norge, Holtekilen 27. august 1893.
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Den gang som nd var bdtmateriell fre utlandet kostbart. Serlig rundt i
smAklubbene finner vi mye roing i norske bidter. En del klubber stiftes szr-
gkilt for dette formil, Berum Roklubb ble bl.a. stiftet for konkurranseroing
med bruksbiter. Det er betegnede at mens de ferste landskapproinger bare
omfatter noen f& lag, s ble det holdt kepproing for bruksbdter i Bergen hvor
opp mot 50 bdtlag var med. P& et langt senere tidspunkt, i 1918 , behandler
Roforbundet spersmilet om & ta bruksbltroing opp i forbundet, men finner at
dette ligger utenfor Forbundets omrdde. Enda 30 &r senere, i 1948, blir Vest-
landets Krets for Nasjonal Roidrett med i forbundet som dermed fér bruksbit-
roing p& sitt program, Roing i bruksbidter har holdt seg helt til i vére dager,
men drives i de senere &r vesentlig pd Vestlandet.

Alt fra ferste stund var publikum interesse stor. Til en regatta i Mossesundet

1 1882 kom det bare fra Christiania 6 dampere full-lastet med tilskuere for a

se 3 lag konkurrere, Marinen var representert med en admiral med kanonbéteskadre.
Hornmusikk, flagg og festivitas preget kapproingene, 0g ikke minst festene som
alltid fulgte etterpi.

Inntil 1900 hadde klubbene ikke noe felles organ., Kristianiaklubbene hadde et
&rlig fellesmote, og pd initiativ fra disse klubber blir "Norsk Forening for
Roidret" stiftet den 9. april 1900. 7 klubber meldte seg inn fra starten. 10 ar
senere fAr foreningen sitt ndverende navn: Norges Roforbund,

Fra starten av ble "Foreningen" som serforbund nr. 4 medlem av "centralforeningen
for udbredelse av idret" som i dag er Norges Idrettsforbund. Det viser hvor

tidlig rosportens fedre var ute for &4 f& sporten inn i faste former her i landet,
Den ferste landskepproing i Roforeningens regi gir i Holtekilen 1 1900. Regattaen
var beskjeden med bare to juniorlep idet det manglet seniorarnmeldelser. B&t-
typene var 4-er innrigger og utrigger, og frem til ca. 1915 var dette det vanlige ,
bortsett fra et og annet lep i &ttere og scullere.
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I roforeningens ferste &r, 1900 - 1905, er landet oppe i en gkonomisk krise
som preger arbeidet i klubbene landet rundt, Noen klubber legges ned, andre
arbeider tungt. I 1905 er medlemstallet i Roforeningen sunket til 3 klubber,
Det er Osloklubbene Ormsund, N.S.R. og Christiania, Disse klubbene dannet
kjernen i Roforeningen og trakk lasset alene gjennom vanskelige &r, Til tross
for at klubbene rundt i landet ikke er medlemmer ser de p&d Roforeningen som
norsk rosports sentrale organisasjon og henvender seg dit om rdd og d&d i alle
slags spersmil, Og s& langt det makter bistdr Roforeningen med rdd og vei-
ledning om bAthus, materiell, lover trening og instruksjon.

I Roforeningens ferste 4r er det menn som ut fra medisinske synspunkter utarbeider
systematiske treningsmetoder og arbeider med spersmil som sundere kosthold for
idrettsmenn., Roforbundet har likeledes alltid krevet obligatorisk lege-
undersgkelse for start,

Rostil og tekmikk var selvfolgelig inspirert fra England, Tkke minst fordi
Roforeningen alt i 1905 og 1908 engasjerte engelske trenere for & instruere i
Norge.

Stilen som ble instruert ver den ortodokse og denne ble anvendt med sierre 0g
mindre variasjoner helt frem til 1930-&rene. Karakteristisk for stilen var et
stivt, mekanisk menster med et langt tilbakesving., Instrukteren holdt seg til
folgende grunnregel: "Ryggen ind, Brystet ud, Halsen ret op, Skuldrene ssnket og
Aarene ret ut fre Baaden med Aarebladet fladt p& Vandet'.

1908 var et slags sportslig gjennombruddslr for rosporten. Dette &r er OL i
London., Roforeningen og de 3 store Kristianiaklubbene gir sammen om 4 f& med
norske roere til Olympiaden., En kombinert &tter fra Ormsund og Christiania
reiser, men nir ikke opp i konkurransen, Iikevel er den blest dette skaper av
sterste betydning for rosporten og Roforeningens arbeid 1 drene fremover,

Dette A&r feirer Christiania Roklubb 30 &r med en regatta hvor H.M, Kongens pokal
settes opp for ferste gang ved en regatta.

Fra 1910 og utover blir situasjonen for Roforeningen lettere. Den skifter navn
til Norges Roforbund, men viktigere er det at medlemstallet nd er stigende, og
Roforbundet er p& vei til & bli den samlende organisasjon det var ment 4 vmre,

1910 m& ogs& huskes som stiftelsesir for Nordisk Roforbund,

Samme Ar gAr det forste Nordiske Mesterskep i firer, innrigger og sculler. Norge
sikrer seg tittelen i firer, Frem til 1928 holdes ni Nordisk Mesterskap hvert &r,
senere stort sett hvert annet &r, Nordisk Roforbund tar opp arbeidet med & skape
felles lover og reglementer for de nordiske land. At dette arbeid var nedvendig
fremgdr av situasjonen ved Stockholms OL i 1912, Der skulle det ros i innrigger
+il tross for at felles regler for mdl og vekt for bidttypen ikke fantes.

Norges Roforbund tilpasser i 1914 lover og reglement til de nordiske regler.
Bl.a., fAr vi nye regler for junior og senior betegnelsen, idet skillet mellom
inn- og utrigger bortfaller.

Mange klubber arbeidet s& adskilt fra den sentrale administrasjon at det ble
behov for kretsvise sammenslutninger. I 1916 fAr vi den ferste kretsoppdeling,
og i 1920 er landet delt opp i 5 kretser, et tall som senere gker.

Roforbundet arbeider gjennom 20-arene med en rekke organisasjons—- og reglements-
spersmidl, I 1921 blir det bestemt at utenlandske lag kan innbys til Norges-
mesterskapene, dog uten & kunne vinne tittelen. I 1922 blir det fastsldtt at
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Norgesmesterskapenes plassering skal tilgodese de enkelte landsdeler, Dette
spersmAlet har stadig vert under diskusjon bdde for og etterpd, Tinget

bestemte i 1931 at NM i lgpet av 7 &r skal gi 2 ganger p4 Vestlandet, Samme

Ar blir Horten permanent bane for mesterskapene p& gstlandet., Regattaforeningen
for Hortenskeapproingene, som gjennom Arene har spilt en viktig rolle for norsk
kapproing, ble etablert i 1934,

Hva skjer s& pA den idrettslige front i tiden frem og under den forste verdens-
krig? Etter det forste stille ti&r av Arhundret skjedde det fra 1910 og utover
en alminnelig samfunnsutvikling som medferte gode &r ogsd for rosporten. Fri-
luftsliv og idrett har veldig fremgang, Myndighetene gker sine bidrag, klubbenes
antall og medlemstall stiger. ‘

Engelske lag som besgker Norge i 1911 blir slétt p& Kristiania havn., Det vekker
oppsikt og begeistring for rosporten.

Ved OL i Stockholm i 1912 har vi med hele 5 lag. Dette skaper mer blest selv om
de ikke ni&r til topps.

I det hele er disse &r byggende &r for sport og idrett i landet. Iykkeligvis
blir Norge lite bersrt av den ferste verdenskrig, i hvert fall nir det gjelder
idrettsarbeidet, Tilmed det nordiske samarbeidet gikk nesten uberegrt av krigs-
tidene,

OL i Antwerpen 1920 stimulerte til hard forhé&ndstrening. De 3 store Oslo-
klubbene hadde bl.a., planer om fellesdtter, men vanskeligheter med kombinasjons-
lag var kjent den gang ogsd og det ble med planene, Norge kom likevel hjem med
2 bronsemedaljer i Atter og firer.

Dette ble opptelrten til norsk roings glansér. I seks &r péd rad fra 1920 vant
Norge de Nordiske &ttermesterskap. I 1921 vakte Christiania oppsikt ved & vinne
Thames Cup for &ttere i Henley., Det sto blest om norsk roing og oppslutningen
om regattaene gket, ILandskapproingen har for ferste gang fulle heat over banen,
Det er konkurranse i alle bdttyper, junior og senior, men firer uten styrmann
ser vi her hjemme forst i 1927, Den brede oppslutning bringer frem lag fra hele
landet., De gamle klubbene rundt Oslofjorden blir slitt ev lag fra Fana,
Haugesund, Tensberg, Sandefjord og Berum.
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Slutten av 1920-&rene og begynnelsen av 30-irene var preget av gkonomiske
vanskeligheter, og en omlegning av hele samfunnet., Med det utspring rosporten
fikk her i landet var det naturlig at dens tilhengere i de tidligere &rene ofte
kom fra en akademisk/borgelig bakgrunn, Den utjevming og "demokratisering' som.
fant sted omfattet ogsi rosporten. Nye grupper av folket kom i kontakt med roing
og dette gjenspeilte seg i en gkende tilslutning til sporten i 30-&rene. Race-
roing si vel som turroing blomstret., Konkurransen ved regattaer her hjemme var
hard, fulle heat og uttagningslep var vanlig, I disse &rene ble det langt mellom
utenlandsturene., Pengene strakk ikke lenger til deltekelse i Danmark og Sverige
og Nordisk Mesterskap hvor vi tok enkelte spredte seire, Til OL i Los Angeles i
1932 kunne vi ikke sende roere, og i Berlin-OL hadde vi med en enslig sculler-
roer, @Qkonomien var fortsatt et hinder for & bli medlem i F.I.S.A., og dermed
kunne vi heller ikke starte i europamesterskapene,

Flere gnsker og flere fir anledning til & delta i sporten som aktive., Klassen
"eldre roere" ble rodd i NM for ferste gang i 1929. Aldersgrensen var 32 4r, men
ble senere hevet til 35 Ar for igjen & havne pd 32 &r som i dag,

Fra 1922 hadde lettvektsroerne f&tt lov & veie 65 kg imot tidligere 60 kg, I 1932
fastsldr Tinget vekter med maksimum 70 kg, pr. mann og 260 kg. for laget. (i trdd med
den internmasjonale utvikling ble grensen for lettvekt ekt til 70 kg. i gjennomsnitt
og meksimalvekt 72 1/2 kg. av Tinget 1973.)

Ungdommen trekkes mer aktivt inn, For roere under 18 &r innferes i 1936 stilroing
med begrenset antall &retak pr. minutt,

I disse Ar begynner ogsd kvinnene & f4 en plass i rosporten, Som ferste norske
dameroklubb ble Oslo Kvinnelige Roklubb stiftet i 1929, Mottaekelsen var nok blandet
og det gikk noen &r for neste klubb fulgte, Moderne og modige kvinner hadde mye
tidligere prevet & f4 bli med i rosporten, Alt i 1890 avslo Ormsund Roklub &
starte en dameavdeling, Damene i Stavanger var flinkere og fikk i 1905 de bolde
herrer i Stavanger Roklubb til & godte en dameavdeling,.

I fem Ar pyntet damene i "reglementerte rodragter: Merkeblaa bluse og hvid matros-
krave" opp i klubben for de fleste var gift og rosporten upassende. Spredte
forsegk forte ikke til noe for OKR etter hvert fikk fglge av hele 20 dameroklubber
og avdelinger rundt om i landet. For & f& konkurranse mAtte OKR de forste &rene
utenlands, Bl.a, slo de i 1936 p& Bagsverd 2 danske og et engelsk lag. Det
forste NM for damer ble rodd i 1947, hele 18 &r etter at den forste klubb ble
stiftet. Distansen var 1000 meter innrigger og utrigger hvilket opp til vére dager
har vert damenes "gvelser",

Vi kan ikke forlate 30-&rene uten & nevne navnet Fairbairn og hans innflytelse pd
rostil og teknikk, Stephen Fairbairn var australier, men studerte i England hvor
han slo seg ned og virket som amatgrtrener etter noen &r som sauefarmer i Australia,
Den ortodokse stil som roingens pionerer her i landet bragte med seg fra England,
var med mindre variasjoner den mest anvendte helt frem til 1930-&rene. Stilen var
preget av et stivt mekanisk monster med et karakteristisk langt tilbakesving.

I begynnelsen av 30-arene tok Fairbairns ideer om en mer naturlig roing til & slé
igjennom i Europa, Hans stil legger forst og fremst vekten p4 en naturlig kropps-
foring og p4 et godt vannarbeid. Og like riktig ; han vil at den enkelte roer skal
tenke p& roingen og ikke slavisk felge et skjematisk opplegg. Engelske lag som
Todde i demne stil (Pembrokefireren 1933, Amsterdam-OL i 1928) vant en rekke seire
lett og lekende., Dermed var den ortodokse stil pd vei ut., Senere &r har gitt
ytterligere utvikling og modifisering av Fairbairns stil. Vannarbeidet og
benbruken er fortsatt det viktigste, men europeiske trenere har gitt nye impulser
$i1 utvik utviklingen, Hardt og kraftig benbruk, redusert kroppsving og variabel sleide-
kjoring har vert karakteristiske kjennetegn p4 gode kontinentale lag.
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Amerikenerne vakte fra 1948 og utover oppsikt med sin"Connibear"-roing, en teknikk
tilpasset amerikenske forhold., Den stiller spesielle krav til mannskapenes
storrelse og tyngde og er influert av at den amerikanske rodistanse er hele 3 miles
eller 4800 m.

Avarter som "piskeroing" med ekstrem hoy tekt og kort sleidekjering har vert lite
konkurransedyktige og har fatt kort levetid,

I Norge fikk Fairbairns idéer innpass forst pd midten av 30-tallet. Fana Roklubb
hadde gode engelske kontrakter og fikk kanskje ferst glede av de nye rotekniske
impulser., Grunnlaget for klubbens posisjon i de ferste &rene etter krigen, med
OI-bronse i &tter 1948 som hgydepunkt, var nettopp klubbens evne til & gjere nytte
av de nye idéer. '

Krigsé&rene 1940-45 medferte stagnasjon og stillstand for norsk roidrett som for

armen idrett i landet. Trusler og press fra "Nyordningen" ble mett av en samlet
idrettsfront hvor Norges Roforbund var et gikkert ledd. Forbundets tillitsmenn nektet
& arbeide for de fremmede makter og dens medlepere. I de f& klubber hvor enkelte
tillitsmenn ikke var tilstrekkelig steile, meldte som regel samtlige medlemmer seg

ut. All aktiv roing 1& derfor nede. Kapproinger og norske mesterskap ble ikke
arrangert. Spredte forsek p& kapproinger mellom tyske og norske lag ble oftest
mislykket, En del klubber ble overtatt av tyskerne, andre ble brukt til legre og
verksted. Merkelig nok ble en del klubber liggende urert. Pdeleggelsen av hus og
batmateriell var derfor meget ujevme, men store der de rammet mest.

Rrene etter krigen ble preget av gjenreisningsoppgaver b&de for klubbene og Ro-
forbundet., 1 det ferste &ret fikk vi stor hjelp fra danskene, bl.a. til utdannelse
av instrukterer. Roforbundets styre, lovlig valgt i 1940 hadde holdt kontakten
under krigen og gikk energisk inn for gjennoppbyggingen. P& Tinget i 1946 ble det
trukket opp retningslinjer som har preget forbundets arbeid til i dag.

Rundt i klubbene var kontinuiteten brutt. Trener- og instrukterspersmélet var
vanskelig. I de feorste regattaene var det naturlig nok "veteranene" fra for krigen
som tok med seg seirene, men oppbyggingen gikk raskt, Dobbelt gledelig var det at
vi ogsd grelded hevde oss internasjonalt., Fana's Ol-bronse i 8tter i 1948 henger
heyt i norsk rohistorie. Fra 1946 kunne man starte i EM uten & vere ordinert
medlem av F.I.S.A. Det vil fortsatt vere en for stor gkonomisk belastning for norsk
roing., Vére forste ElM-starter i Amsterdam i 1949 ga en 3'dje og en 5'te plass.
EFana 4-er uten, Sandefjord 4-er m.). Aret etter i Mileno fikk vi nok en femteplass
NSR 4-er uten).

Senere har Norge startet med jevne mellomrom i EM, VM og OL, men fram til 1970
bare sjelden mektet & ro seg frem til finaslene, 1 Nordisk sammenheng har det i
mange &r etter krigen vert lite & hente p.g.a. danskenes overlegenhet.

Fra og med 1970 - norsk roidretts store gjennombruddsir - har norske roere vert

(og fremdeles er) blant verdens beste, I denne erioden har vi oppn&dd hele fem
medaljer i internasjonale mesterskap (EM, VM, OL). P& Nordisk plan har vi de

siste &r vert den ledende ronasjon., Under Nordisk Mesterskep 1973 vant vi samtlige
7 herrelegp og fikk en suveren sammenlagtseier.

Vare dameroere har ogsi etter hvert kommet sterkere med og har deltatt i EM og VI
siden 1972,

Etter hvert har utevelse av idrett blitt vanslig for stadig ynmgre &rsklasser og roing
er ingen unntagelse. I 1973 ble det satt igang en preveordning med roing over 400 m.
for jenter og gutter i alderen 10-14 &r.
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Norsk roing har i all tid vert dominert av konkurranseidrett og er det fortsatt.

I de senere Ar har begreper som TRIM og mosjon blitt hverdagstale og er i ferd med
& fA en bredere plass ogsd i roidretten. P& tinget i 1973 ble vart tidligere
langtursutvalg omdept til Tur- og mosjonsutvalget og ektiviteten har gkt jevnt siden

den gange.

De ekonomiske forhold for idrett har bedret seg i etterkrigsdrene. Rosporten
har fétt tilskudd av tippemidler og kommunene fAr mer og mer oynene opp for
betydningen av & steotte idretten. Stetten gér til klubbanlegg, bAthus, bater,
regattabaner og alt det som er nedvendig for & drive roing.

Vare kapproinger bar tradisjonelt vert arrangert p& vann og fjorder; med beskjedne
midler, men desto sterre personlig innsats., Enda har vi ikke noen bane som kan
godkjennes for f.eks, F,I.S.A. mesterskap. Med det arbeid som er nedlagt p& é{ggggg
er vi et stykke pd vei imot et tidsmessig roanlegg.

Zkonomisk tilskudd og hjelp fra det offentlige er blitt nedvendig for rosporten,
men drivkraften i norsk roing har i alle 4r vert den enkelte entusiasts innsats

og arbeid for idretten Noen av disse menns navn lyser klarere i rohistorien enn
andres, som akcive, administratorer, tillitsmenn etc. Mange kunne vert nevnt, men
ingen burde glemmes av de som har skapt v&r rohistorie.
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BATTYPER

GENERELT.

De bater som benyttes til kapproing her i landet er innriggere og utriggere.

Innriggeren har anlegget for aren festet direkte til batripen. For a fa
tilstrekkelig lang indre arm pd aren, sitter roerne sideveis forskjgvet i
forhold til bitens midtakse. Fig. 5. :

Sleideslfi_gne

\ Svivel

Rigger
Langrem
Riggerspant

Tverrlist

Spant *———  Hud (skall)
Vertikal avstivning

Kjol

Fig. 8 Tverrsnitt av utrigger

Utriggeren har fatt sitt navn etter battypens karakteristiske kjennetegn,
nemlig det at anlegget for aren, svivelen, er plassert p& et stativ
(riggeren) som rager utenfor bitsiden. Dette er gjort for & fa en smal,
lett og hurtig bat som egner seg for kapproing. Fig. 6.

Tverrlist

Midtlangrem

Sleideskinne

/

Svivel

Vertikal stivnin
Sidelangrem erti avstivning

Kledning

~ Kjgl

Fig. 6 Tverrsnitt av innrigger
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Batene kan veare klinkbygget, kravellbygget eller skallbygget.

I en klinkbygget bat er skroget bygget opp av enkle bord som fra kjglen av
er lagt over hverandre og klinket sammen. En klinkbygget bat har bade utvendig
og innvendig kje¢l. Fig. 7 a.

P& en kravellbygget bat danner skrogets sider en glatt flate. Huden bestdr av
tynn trefinér bygget opp pa et spanteverk. Opprinnelig besto huden av smale
bord som ble lagt kant mot kant over spantene. I dag brukes betegnelsen ogsa
pd bater hvor huden bestdr av en stor flate. Fig. 7 b.

I en skallbygget bat er huden formet ved at tynne, krysslagte trelag legges
over en lest (form) og limes sammen under trykk. Huden blir derved stiv i
seg selv og spanter kan slgyfes i stor utstrekning eller helt.

En skallbdt er mer robust enn en vanlig kravellbdt. Av utseende og funksjon
er de svert like. Fig. 7 b.

a) Klinkbygget b) Kravell- eller skallbygget

Fig. 7

Materialer til batbygging er fgrst og fremst en rekke tresorter som velges
med omhu ut fra den funksjon de skal fylle. Hud til kravellbdter lages helst
av Tabasco-Seder fra Mellom-Amerika, mens klinkbygde bater ofte har kledning
av "Gabon". I mer pakjente deler: Kjgl, spant, relingslist etc. foretrekkes
"Oregon Pine" eller "Sitka-gran" fra USA og Canada. Kryssfinér-"skall" lages
mest av bgk og bjerk med seder i det ytterste laget.

Plastmaterialer, og fgrst og fremst glassfiberarmert polyester har fatt stigende
anvendelse. Dette materiale har stor mekanisk styrke. Det er robust, sjg-
vannsbestandig, t®res ikke og er praktisk talt vedlikeholdsfritt. Den robuste
plast-sculler er blitt en av vdre mest populazre og benyttede biter.

Til metalldeler brukes messing, aluminium, stdl og rustfritt stdl. De 3

fgrste metallene utsettes i sjgvann for stgrre eller mindre angrep av korrosjon.
Innvendig rustangrep pa riggere av stdlrgr er kjent i de fleste klubber.

Det kan fordrsake plutselige brudd uten antydning til svikt p& forhéand.
Sjpvannsbestandige al-legeringer er meget brukbare, ikke minst pga. sin lave vekt

:

I mer pdkjente deler, riggerbolter, riggere etc. er rustfritt stdl & foretrekke.
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INNRIGGERE (tysk: Seegig).

Her i landet brukes klinkbygde innriggere for to og fire roere med styr-
mann. Firedret innrigger har vert en meget benyttet konkurransebat, ogsa
i Nordisk sammenheng. Innriggerne egner seg utmerket til turroing, men
det er mest to'eren som har vert benyttet til dette formal.

Batene bygges etter internasjonale regler. Reglene for firer er tatt inn
som tillegg til Norges Roforbunds Kapproingsreglement. Hovedpunktene gjengis:

Lengde (maksimum) 10,5 m
Bredde (maksimum) 110 cm
Bredde (min.) 105 cm
Bredde i vannlinjen 80 cm
Dybde (min.) 36 cm
Vekt (min.) 100 kg
Ant. bord pd hver side 7

Bordenes tykkelse (min.) 5 mm

UTRIGGERE

Kravellbygde (skallbygde) utriggere.

De 9 bitklasser som benyttes i internasjonale konkurranser er alle av

denne type: gingel-sculler,

dobbel-sculler,
dobbel-firer, m/styrmann,
dobbel-firer, u/styrmann,
toer m/styrmann,

toer u/styrmann,

firer m/styrmann,

firer u/styrmann,

atter

Foruten disse battypene finnes det ogsd dobbelt-atter. Den brukes hoved-
saklig til mosjonsroing og er mindre aktuell som konkurransebéat.

Mens singel-sculler er pardret bat uten styrmann og styreinnretning (ror),
har bade firer-sculler og &tter-sculler styreinnretning.

For kravellbygde utriggere finnes ingen bestemmelser med hensyn til mal,
fasong og vekt for de enkelte battyper. Det eneste krav som settes er
antall roere og &rer og om det skal ros med eller uten styrmann. I
tabellen under er satt opp en del ca. mdl for de internasjonale battyper.
Enkelte bater kan avvike til dels betydelig fra disse gjennomsnittstallene.
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Battype Menn/ | Antalll Antall Bat
kvinnen roere arer . lengde stgrste bord vekt
lang kort bredde tykkelse {inkl. riggere
m cm mm kg
Singel-
‘$ sculler M/K 1 2 ca. 8 ca. 27 l1-1,5 ca. 14
~
'g Dobbel -
© | sculler M/K 2 2x2 ca. 10,5| 40-42 ca. 1,5 ca. 30
¥
Dobbel-
firer m/st K 4(+1) 4x2 ca. 13,5| ca. 50 ca. 2 ca. 65
Dobbel-
firer u/st M 4 4x2 ca. 13 ca. 50 ca. 2 ca. 63
Toer uten
g styrmann M/K 2 2 ca. 10,5| 40-45 ca. 1,5 ca. 32
:; Toer med
& | styrmann M 2(+1) | 2 ca. 11 40-45 1,5 - 2 ca. 36
Firer u.
styrmann M 4 4 ca. 13 ca. 50 2 ca. 61
Firer m.
styrmann M/K 4(+1) | 4 ca. 13,5| 50-52 2 ca. 63
Atter M/K 8(+1) | 8 16-18 ca. 60 3 ca. 95
Bédttyper ordnet etter hurtighet
Battype Internasjonal Hastighet Sekunder
topptid m/s Pr.batlengde
Toer med styrmann |7.08.5 4,7 2,4
Singel-sculler 6.59.0 4,8 1,7
Toer uten styrmann |6.43.5 5.0 2.1
Dobbel -sculler 6.20.0 5.3 2.0
Firer med styrmann [(6.17.0 5.4 2.5
Firer uten styrmann|6,05.0 5.5 2,4
Dobbel-firer u/stm |5.55.0 5.6 2.4
Atter 5.37.5 5.9 259
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Klinkbygde utriggere (tysk: Renngig) finnes som sculler, firer og atter.

I rosportens tidlige &r var det disse bitene som ble brukt. Hos oss brukes
disse battypene i dag bare til trening og mosjonering. I utlandet benyttes
de noen steder ogsd til nasjonale konkurranser, men klinkbygde utriggere er
pd vei ut. Enkelte land har fastsatt byggeregler for disse battypene.
Kapproingsreglementet for Norges Roforbund inneholder byggeregler for
klinkbygde scullere.

HBalvutriggere (tysk: Gig).

Disse ble tidligere klinkbygget, men bygges idag glatte, enten med kryssfinér-
skrog eller glassfiberarmert plast. Bitene finnes fra sculler til atter med
flere typer i hver klasse med varierende mil og vekt. De bygges som regel
etter visse bestemte maksimums- og minimumsmdl. Her hjemme ros halvutriggere
sjelden i konkurranser, men noen av typene brukes ofte til dette i andre

land.

Skrogets form - vannmotstand.

Ca 90% av den motstand som mi overvinnes ndr en bat ros gjennom vannet
skyldes friksjon mellom batsiden og vannet. Resten er form-motstand som
skyldes et biten skyver vann til side nar den beveger seg fremover og nar
den dupper opp og ned eller til siden. Luftmotstanden pavirkes ubetydelig
av batens form. Friksjonsmotstanden er proposjonal med overflaten av
bitens neddykkede del, den vate overflate. Denne ma derfor gjores sd liten
som mulig. Teoretisk vil et sirkelformet spanteriss (battverrsnitt) gi

den minste vAte overflate, og altsd den minste friksjonsmotstand.

En sirkelformet bat er imidlertid "kilen", dvs. vanskelig a4 balansere, og
bare meget rutinerte lag vil ha fordel av & benytte en slik bat.

En U-formet bat er stabilere, men noe langsommere. Det vanligste tverrsnitt
er i dag parabelformen som kombinerer en relativ liten vat overflate med
god stabilitet. Fig. 8. a.b.c.

I
|
|||

a) Sirkelformet midtspant - b) U-formet midtspant -
hurtig, men ustabil langsom, men stabil

c) Parabelformet midtspant -
"den gyldne middelvei"

Fig. 8 Skrogformer
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Biten bygges stor nok til & gi hver roer full naturlig bevegelsesfrihet,
men for @gvrig s& liten som mulig uten & ligge for dypt i vannet. Ut fra
disse hensyn har utviklingen gitt i retning av kortere biter. En atter var
tidligere 18.5 - 19 m. lang. I dag er "normal-atteren" ca. 17,5 m., mens
det har vert bygget &ttere med lengde pd 15,23 m.

Betydningen av & holde den vidte overflate sd liten som mulig fremgdr av
felgende:

Hvis den totale vekt av en dtter, bidt med mannskap, minskes med 2,5%
(f.eks. 20 kg hvis totalvekten er 800 kg) vil baten flyte 3 mm hgyere
p& vannet. Med den samme roerinnsats vil baten bli 0,4% raskere. Det
tilsvarer 8 m. pa 2000 m.- nok til & vinne et l¢p.

En bt mi passe til det mannskap som ror den. En liten bat ligger for
dypt i vannet og blir langsom, en stor bat flyter hgyt og blir ustabil.
I begge tilfelle vil roerne ha vanskelig for & finne en naturlig og
effektiv rostilling. Ved kjgp av nytt materiell er det derfor viktig &
ha klart for seg hva slags mannskap som skal ro baten.

Som nevnt skyldes 90% av vannmotstanden friksjon. Batens overflate gjgres
derfor si glatt som mulig. Forsgk har vist at en bat med ru overflate er

1 - 2% langsommere enn en som er glatt, dvs. 20 m. til 40 m. pd "strekket".

En blank lakkert flate er ikke alltid det beste. Denne har ofte sma
ujevnheter. Fint slipet (med vannslipepapir) lakk far et matt utseende,

men blir glatt og uten ujevnheter. De fleste eksperter anser dette for

det beste. De i dag kjente poleringsmidlene har ingen virkning utover & dekke
mindre ujevnheter. Det er ikke bevist at midler med vannavstgtende virkning
far baten til & gli lettere gjennom vannet.

INNREDNING

Bazrende konstruksjon.

En kravellbygget konkurransebat har en ekstrem form - lang, smal og lav.

Uten & bli for tung md bidten vere tilstrekkelig stiv til & ta Aarekreftene

og fordele mannskapsvekten. Batens bazrende skjelett er en trekantbjelke

som bestdr av kjglen og de to langremmene med karmen. De tre langsgaende
barerne avstives innbyrdes med diagonaler og vertikaler for & gi baten
tilstrekkelig stivhet mot bgyning og vridning. Huden har i vanlige kravellbater
ingen bazrende funksjon. I skallbater av kryssfinér medvirker huden som bzrende

element i konstruksjonen. Fig. 9.

- Horisontal avstivning

 remarmna | T‘a’ 1 Langrem
________ g - A -cbd
~—_e_J® e 2 — . .
|
~\\:)\\ 7, ‘

\_ . \-Vertikal avstivning
Kjel

Fig. 9 Hovedspantene i en firer
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En innrigger er i prinsippet avstivet pad samme mate, men i tillegg til
sidelangremmene har den ogsd en midtlangrem. Det klinkbygde skroget er
tykkere og stivere enn kravellhuden og bidrar i stgrre grad til batens
styrke og stivhet.

I en utrigger har hver roer fra 125 cm til 135 cm lengde til disposisjon.
Lengden fordeles omtrent likelig mellom benplass og sleidekjg¢ring. BHver
roerplass har tre hovedelementer:

fotbrett, sleide og rigger med svivel. (£fig.10)

D 7 38 - 400

flee 4
SZ ==
oo

a) Vertikalsnitt

80 - 88

125 - 135

5 ]f/ - - \]
- :

1 &r -
Im=1 N
|
|

b) Sett ovenfra

Fig 10 Roplassen
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Fotbrett.

Hgyden pd sleiden og svivelen bestemmes ut fra fotbrettet. Av hensyn til
batens stabilitet plasseres dette sid lavt som mulig. P& en del bater kan
helkappens hgyde reguleres. Den sikreste maten & feste fotbrettet pa er
skrueforbindelsen til kj@gl og langrem. For bater som brukes av flere lag

og fotbrettet md flyttes ofte, er knasteskinner med skruefester mer praktisk.

Ved helendene skal fotbrettene std mzr hverandre og sprike fra hverandre mot
tdendene i ca. 25° vinkel. For at benbruket skal bli effektivt, serlig i
sluttfasen, skal fotbrettet std sd steilt som mulig. Vinkelen mellom kjgl

og fotbrett varierer fra ca. 45° for sko med heler til ca. 38° for roing uten
sko.

Sleide og sleideskinner.

En normal sleideskinne er ca. 75 cm lang. Dette gir en rullelengde for

sleiden pa ca. 59 cm, tilstrekkelig for den lengste roer. Tendensen har

gadtt mot lengre sleideskinner, helt opp mot 85 cm. Dette gir roeren mulighet
til & forandre sin stilling i forhold til svivelen. Sleideskinnen er vanligvis
montert med sin fremre ende 65 cm foran svivelbolten. Med en 70 cm skinne rager
da skinnen 5 cm bakenfor svivelbolten. P& nye bater kan som regel hele skinnen
forskyves.

Benbruket blir mer effektivt nar fotbrett og sleide ligger i samme plan. For

at rostillingen ikke skal bli kreampaktig m@& sleiden likevel plasseres noe

hgyere enn fotbrettet. I de fleste bater er derfor sleidesetet 18 - 20 cm

over helkappen. Sleidebanen bygges med svak stigning 1,0 - 2,0 cm mot batens
baug. Derved beholder man fordelen ved lav arefgring uten at rostillingen blir
unaturlig. Aren fir lettere full vanndekning i slutten av taket og fremstrekket
blir friere.

Den mest benyttede sleide har et system med 2 hjulpar forbundet med aksler.
Akselavstand, hjulavstand, diameter etc. varierer, men i hvert fall tyske
bater bygges etter visse normer. Hgyden fra akselens senterlinje til sitte-
flaten er ca. 4 cm, men det finnes sleider hvor denne kan varieres. Sleiden
ma vere behagelig & sitte pd uten skarpe kanter. En mann som vrir seg pa
en vond sleide skaper uro i hele baten.

Fig. 11 viser flere plan av den mest benyttete sleidetypen.
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Riggerne.

Maksimal kraft pad en svivel kan g& opp i 175 kg. Normalt md man regne

med ca. 120 kg. Ved denne belastningen md arene beholde sin stilling,
hgyde og skvering i vannet. Dvs. riggeren md vare tilstrekkelig stiv

til & overfgre kraften til baten uten & vricseg eller fjazre for mye, sam-
tidig bgr den ha reguleringsmuligheter uten a bli for tung. Riggerne

lages derfor av rgr. Gitterdrageren med to rgrpar som avstives mot hverandre
og med toppstag_har tradisjonelt vart meget brukt. I dag finnes et utall
konstruksjoner som gir reguleringsmuligheter ikke bare i hgyden, men og-
sd sideveis, lengdeveis og i skveringen. Som tidligere antydet blir ro-
ingen mest effektiv med lav arefgring. Svivelens hgyde i forhold til
sleidesetet bestemmes ut fra dette gnsket og hensynet til en naturlig ro-
stilling. For pararet bat er normalhgyden ca. 15 cm., for endret 15-16 cm.
Svivelens hgyde over vannet er for endret bat i omrddet 20-24 cm mens
singlesculler og dobbeltsculler ligger 2-3 cm. lavere.

Svivelboltens avstand fra batens senterlinje bestemmer forholdet mellom
drens indre og ytre arm. Jo raskere badten er dess mindre kan den indre
arm vere. Avstand for pardret bat er 75-79 cm. og for endret 80-88 cm.

Svivel.

Svivler bygges etter to hovedsystemer. I det ene dreier svivelen om to
lagertapper hvorav den under kan forskyves for & regulere skveringen (pinol-
lagring). I det andre dreier svivlen om en gjennomgéende stalaksel. Det
fgrste system brukes nesten alltid pad todrete bater. For enaret bat med
stgrre svivelkrefter er systemet mindre godt. Slitasje i lagerleiene med-
forer slark og &reskvaringen blir variabel under taket.

Systemet med gjennomgdende aksel er enkelt, robust og kan ikke forskyve
seg ndr det fgrst er innstilt.. Dette anses derfor & vare det beste for
endrete bater . Fig. 12.

a) Med lagertapper b) Med gjennomgiende aksel

Fig. 12 Svivel
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Ageanleggets helning er normalt 4°lslik at det sammen med en 4° &re gir
8~ Aareskvering. Det finnes ogsa materiell hvor hele skvaeringen ligger
enten i aren eller svivelen.

Svivelen lages med eller uten lukkebgyle. Scullersvivel har alltid bgyle
og tendensen gir mot det samme for endret svivel. Da kan konstruksjonen
lages smekrere og lettere. Svivier ble tidligere laget av bronse, men
sjgvannsbestandige lettmetallegeringer (silumin) og plast brukes i stigende
grad. Svivler av disse materialer er like sterke, men vesentlig lettere.

Arer

En moderne lang-are er ca. 383 cm. lang og veier ca. 4 kg., en kort are
(scullerdre) ca. 298 cm. og 2 kg. For store og tunge mannskaper brukes
lengder opp til henholdsvis 390 cm. og 303 cm. Fig. 13.
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Arene er bygget delyis hule, helst ay kanadisk gran (Sitka Spruce) med
forsterkninger ay hard tresort pd anleggssiden under klampen og laret.
Forsterkning legges pa bade for styrkens skyld og for 4 gi aren den
riktige elastisitet.

Ved svivelanlegget mi treverket beskyttes mot slitasje. Tidligere ble
ler nyttet. Dette mitte spikres pa, og felgelig ble aren svekket av
mange spikerhull pa dette sted, da laret ikke var serlig slitesterkt og
matte skiftes ofte. Vann trengte ogsd inn under laret og ned i spiker-
hullene med den fglge at treet ratnet.

I dag nyttes utelukkende 1-2 mm tykk plastfolie (plastmansjett), som er
meget slitesterk og glatt. Dersom folien ikke utsettes for skarpe kanter,
er en levetid pa 6 &r eller mer ikke uvanlig, selv om aren benyttes daglig
i rosesongen. Plastmansjetten er vanligvis brunfarget, men mange bat-
byggere har nd begynt & levere den i grgnt og redt, avhengig av hvilken
side av baten aren hgrer til. Plastmansjetten trees inn pa &ren, og varmes
slik at den trekker seg sammen om arelommen. Det er sidledes ikke ngd-
vendig & spikre, eller svekke aren pd annen madte ved monteringen.

Bladformen varierer atskillig og man eksperimenterer stadig for 4 finne
bedre typer. De mest brukte former i dag er varianter av Macon-bladet
som er kortere og bredere enn den tidligere vanlige. For lang are er
bladlengden ca. 60 cm, bredden ved bladets ende 16-18 cm og stgrste bredde
20-22 cm. Tilsvarende mal for scullerblad er ca. 47 cm, 14-15 cm og

17-19 cm.

Vanligvis bygges arene med 4° vinkel mellom blad og svivelanlegg. Arene
kan da bare brukes pd& bau- eller strokeside. Det lages null-arer som har
den fordel at de kan brukes pa begge sider.

Klemringen lages oftesti to halwdeler som skrues sammen rundt aren. Derved
blir den ogsd lett & flytte. Materialet er av lettmetall med larforing
og i det senere mer og mer av plast.

Fig. 14 Klemring.

Klemringens plassering bestemmer lengden pa arens indre arm og dermed det
viktige forholdet ytre /indre arm. Avhengig av battype, mannskap og teknikk
vil dette forholdet variere noe. Som normal plassering kan regnes en indre
arm pd 112-116 cm for lang are og 85-87 cm for scullerare (298 cm).

(Se under Trimming).
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For at aren skal virke effektivt md den ha riktig elastisitet. Selv arer
av samme type fra samme batbygger har sjelden samme stivhet. Dessuten blir
arene mykere ved bruk. Store, tunge roere kan bruke stivere arer enn mindre
og lette. Det er derfor ngdvendig & kunne kontrollere arenes elastisitet.
Det gjgres ved & male nedbgyning som vist i fig. 15.

Stor &re 80

0-5,5cm
6,0 cm

»l

5

Scullerére 60

|
:

10 kg (stor &re)
5'" (scullerdre)

Stor &re
Scullerdre

Fig.15 Kontroll av &rens stivhet

Vekten pad 8 kg og 10 kg anbringes henholdsvis 60 cm og 80 cm fra bladenden
pa scullerdre og "stor" are. Nedbgyningen males med bladets ende og bgr
for stor are vere 5 til 5,5 cm og for scullerare 5,5 til 6 cm.

5
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MATERIELLETS BEHANDLING

Generelt

Kapproingsbidter og utstyr er lettbygget, skjgrt og kostbart. Det er lett

& skade materiellet og tilsvarende vanskelig & reparere 100% vellykket.

Og reparasjoner koster ogsd penger. Roerne og klubbens medlemmer kan nok
utbedre smiskader selv, men stgrre reparasjoner og utbedringer m& man ikke
gi seg i kast med uten den ngdvendige erfaring. En darlig utfgrt reparasjon
kan gdelegge biten mer enn den opprinnelige skade hvis denne blir reparert
fagmessig.

Det beste man kan gjgre er & bestrebe seg pd & unnga skader. Det er derfor
spesielt viktig at nye roere larer den riktige mdten og behandle materiellet
pd. - Ansvaret for bitens og materiellets tilstand bgr ligge pa den enkelte
roer eller lag. Man steller alltid penere med ting man regner som "sitt".
Klare instrukser og vel innarbeidede rutiner for bruk og behandling av
materiellet vil redusere skadene vesentlig.

Oppbevaring.

Materiellet tilbringer mesteparten av tiden i bathallen. Lagringen ma skje
ansvarsfullt fordi feil lagringsforhold fgrst vil gi seg utslag etter lengre
tid og skader er da uopprettelige. Direkte sollys, sterkt varierende tempera-
turer og hgy fuktighet bgr unngds. Stor takhgyde og god ventilasjon er e¢nske-
lig. Bathallens bredde og portene ma& vare sd store at ut- og innbaring kan
skje bekvemt og uten & bergre andre bater.

Stativ for bdter mid vere stive og parallelle. Er knektene av tre, bgr man med
jevne mellomrom kontrollere at de er i samme plan. Avstanden mellom understgttelser
gjgres sd kort at baten ikke bgyer seg ved lengre tids oppbevaring.

Utriggere lagres alltid med bunnen i veret. Scullere, toere og firere kan ligge
p& to knekter. Knektene for toer og firer anbringes like foran utriggeren pa
bauplass og bak utriggeren pd strokeplass. Det vil sdledes bli en avstand pa
ca. 2,50 - 2,80 m mellom toerknektene, og ca. 5,20 - 5,50 m mellom firerknektene.

Atter m& ha 3 understgttelser med ca. 4,5 m mellom hver. Man ma passe p& at
riggerne gar fri av understgttelsene. For lettere & plassere baten riktig, er
det fornuftig & male smid merker pd batripen der understgttelsen skal veare.

Nir batene lagres i flere hgyder bgr knektene vere forskyvelige. Derved blir
sjansen for & sli opp i bdten over mindre og pakjenningen pa karmen p.g.a.
sideskyvningen reduseres. Fig. 16.

_Fig.l_l_ﬁ_,'Eklempel p& forskyvelig understgttelse
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Scullere kan lagres pa knekter med innbyrdes avstand pd 2,50 m. Dette vil si

at en far understgttelsene pd batens trekk, og badtene vil ligge an pa dekkets
midtlist. Denne vil da enten knekke, eller bli bgyd kraftig inn i baten. Det er
to miter & unnga dette pd. Man kan bygge opp knekten som vist pa fig. 17,

eller bygge opp bdten med to smd klosser, ca. 10 cm lange som vist pa fig. 18.
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Fig. 17 Sculler lagret pa knekter
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Klosser festet til sculler
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Fig. 18 Sculler lagret pa knekter

Scullere kan ogsd henge i et heisbart system opp under taket som vist i fig. 19.
Fordelen med dette system er at man sparer plass. Som det fremgar av figuren
er de to bgylene forbundet med hverandre med en list. Hele apparatet kan ved
taljesystem heises opp under taket. Wire- endene bgr sikres, sd ikke sculleren
kan falle ned ved et uhell.

4o

== Ca. 250 ——

. 5 L

Fig. 19 Heisbart system for oppheng av sculler
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Utenom rosesongen bgr riggerne demonteres for & redusere pdkjenningen pa
baten og mulighet for vridningsskjevhet. Fotbrett og sleider bgr ogsd tas ut.

Hengebukker brukes kun for kortere tids opplegg for vedlikehold, trimming,
ettersyn etc. Bukkene bgr plasseres pad samme sted som permanente under-
stpttelser.

Innriggere lagres helst pa kjglen pa et plant gulv. P.g.a. batens tyngde kan
knekter ikke anbefales. Disse vil lett kunne gi seg og baten blir skjev.

Ca. 1.5 m fra bau og akterende bygges under med kiler. Det er en forutsetning
at baten tgmmes helt for vann slik at kjglbord og kjgl ikke blir stdende fuktig.
Stadig fuktighet vil fgrst tazre bort lakken og deretter vil trevirket langsomt
angripes.

Arene lagres best hengende i klampen. Fig. 20. Er bathallens hgyde for liten
kan de henges pa skrd eller legges horisontalt pd knekter. Fig. 21.

Arene bgr plasseres nazrmest dgren. Da er sjansen minst for at en are skal sli
borti batene under ut- og innbaring.
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10 cmL

Fig. 21 Skrétthengte &rer
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Fig. 21 Bearing av utrigger over hodet

Transport mellom bdthall og vannet - ombordstigning/opptaking.

De aller fleste batskader oppstdr under transport mellom bathall og vannet.
All bering, flytting, snuing og lgfting av bat skal derfor skje med fullt
mannskap og under kommando av en mann. P& land bgr singlesculler ikke bares
og handteres av en mann alene hvis det er mulighet for hjelp.

Fg¢r baten tas ut av badthallen skal &rer og eventuelt annet utstyr legges klar
pa bryggen. Ved bryggekanten ligger nemlig biten utsatt for bglgeslag og skader,
sa tiden her bgr vare s& kort som mulig.

Innriggere bzres med kjglen ned og ved grep i langremmene, ikke i tverravstivningene
I en firedret bat bazrer to roere pd hver side ved coxplassen, i en todret bat

bzrer en roer pad hver side av coxplassen. Styrmannen barer alltid i bauen.

Baten settes ut med akterenden fgrst. Roerne skifter tak langs langremmen til
akterenden flyter pad vannet og styrmannen kan sette ned bauen. Kjglen skal aldri
bergre bryggen. Roret bgr fgrst settes pd ndr baten ligger langs bryggen.

Ombordstigning foregdr med hele laget samtidig og fraspark som for utrigger.
bestdr laget av forholdsvis uerfarne roere, kan det vere bedre & la 3'er og
4'er gd ombord samtidig og deretter 1'er og 2'er samtidig. Styrmannen gar
ombord sist.

Roerne skal bare trad pd midtlangremmen. Bunnbrettene er ikke beregnet til &
std pa, de er kun en sikkerhetsforanstaltning. For & komme p& plass bgyes
benet som star pd midtlangremmen og det andre benet settes rett i fotbrettet
samtidig med at man setter seg i sleiden. Balansen holdes som i utrigger ved
at en hdnd holder om arehandtaket, den andre om batkanten.
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Ut av baten gar styrmannen fgrst. Ogsa for ham gjelder at det bare er lov

4 trd pa langremmen (eller kjglen). Deretter gar roerne (samtidig eller parvis)
opp og ut pd kommando. Nar badten skal opp bringes den vinkelrett p& brygge-
kanten. Styrmannen lgfter opp bauen, roerne griper pd hver sin side i lang-
remmene og skifter tak langs denne til de er omtrent ved styrmannsplassen og

kan lg¢fte akterenden ut av vannet. Er det mye vann i baten, &pnes bunnproppen
mens roerne holder biten. Kan det unngds md baten heller ikke nd settes ned

pa kanten av bryggen.

Snuing av innriggeren foregadr ved at en mann i hver ende lgfter og vrir baten
mens to andre stir pa hver sin side midt pad baten og vrir og hjelper til.

Er baten vit og sleip kan det vare tryggere med to mann i hver ende mens
styrmannen hjelper pa midten.

Utriggere bzres normalt over hodet med bunnen opp. Hver mann gar pad sin
roplass. Baten bares sikrest pa strake armer med hendene fattet om karmen.
Fig. 21.

A bazre pd krumme armer er tungt, men en brukbar mite er & bgye en arm si
langt at batkarmen hviler p& skuldrene. Fig. 22.

Over lengre strekninger kan baten enten bares pa skuldrene eller hengende

i strake armer med hver mann plassert overfor sin rigger. Styrmannen som
vanligvis har kommandoen, gar slik at han alltid har oversikt over hele baten,
ikke bare i bevegelsesretningen, men ogsad til sidene og bakover.

Fig. 22 Bering av utrigger pa venstre skulder
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Nar baten skal settes ut gar laget helt ut pad bryggekanten, helst pa
bryggens leside. Pa kommando fatter indre hand i en av batens tverrlister
og biten senkes mot vannet mens den andre h&nden stgtter baten ut fra brygge-
kanten. Bau og akterstevn skal settes ned samtidig. NB: Hold skotuppene
(tzrne) innenfor bryggekanten sd disse ikke har noen mulighet for a skade
batsiden ndr baten settes ned pa vannet.

Nir baten er pa vannet skal styrmannen aldri forlate den. Det er en god
praksis 4 la de roerne hvis riggere vender mot bryggen holde baten mens de
andre henter og legger i arene. Husk & skru svivelbgylene skikkelig til ellers
vil sviviene bgydqg deformert.

Ved ombordstigning er det vanlig at hele laget, ogsd styrmann, setter en fot
i baten (NB! trd riktig!) og s& pd kommando skyver kraftig fra med den foten
som stdr pa bryggen. Fig. 23.

Riktig utfe¢rt virker denne metoden bra, men drebladene vil skrubbe mot bryggen.
Er stigbrettet vatt p.g.a. sprut eller regn kan foten i baten gli i frasparket
og dermed er det gjort. Ihvertfall for urutinerte lag kan det vare fordelaktig
bare & sette seg i biten fgrst og si fi hjelp pa bryggen til & skyve fra.
Fotbrettet bgr innstilles fgr biten kommer pa vannet. M& dette gjgres utpa,
legges begge ben over batripen slik at fgttene "henger" utenfor baten. Altfor
mange bater har skjgrer som skyltes utilgivelige forsgk pad & flytte fotbrettet
uten & spenne lgs fgttene.

Fig. 23 Ombordstigning i bat

Oppstigning og opptaking er stort sett den motsatte prosess. Styrmannen

gdr som regel i land fg¢rst etter han har strammet rolinen slik at roret

stdr i nullstilling (dvs. parallelt med batens lengdeakse). Dette reduserer

faren for skade pd roret nidr baten bares.

Roerne pa bryggesiden holder biten ut fra bryggen. Laget setter ytre fot pa
stigbrettet, reiser seg, setter indre fot pd bryggen og gar samtidig ut av

baten. Arene tas ut og legges pa bryggen. Baten tas opp ved at mannskapet

fatter med en hand i en tverrlist og den andre i batkarmen nzrmest bryggen.

P4 kommando lgftes baten fgrst opp i fanget og deretter over hodet pa strake armer.
Banden som har tak i tverrlisten flyttes samtidig ut til karmen.
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Er det vann i baten vil roerne fa dette over seg. Litt erfarne lag unngar
dette ved & svinge baten opp over hodet, og samtidig g& ut motsatt riggerne
og deretter la biten gi ned i armene mellom roerne. Denne "mangver" ma skje
presist og samtidig, ellers risikerer man & knuse bau eller akterende.

Da er det bedre & bli litt vat.

Bade ved ombord- og ilandstigning md man passe pd at riggeren ikke rir
P& bryggekanten. Ligger badten som i fig. 24, kan resultatet bli brukne
riggerspanter, splintret karm og deformert rigger. Er bryggen passe hgy,
helst ikke mer enn ca. 15 cm., kan bdten ligge som i fig. 25. Hvis ikke
md riggerne holdes helt utenfor bryggekanten. .
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Fig. 25 Riktig!
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Scullere bgr bazres av to personer dersom dette er mulig. Baten bares
vanligvis pa skulderen eller i hoftehgyde. Roeren som gar bakerst ma
kontrollere at riggerne ikke stgter borti eventuelle hindringer.

Er man ngdt til & bzre sculleren alene, gjgres det pd fglgende mate:

Roeren fatter om biten med en hdnd pd hver karm, slik at baten er i balanse
i lengderetningen.. Umiddelbart bgyes den ene armen slik at hodet og skulder
stgtter batens innvendige deler. Ved bryggen snues baten s& den hviler i
den bgyde armen med kjglen ned. Deretter settes den pa vannet med den ene
enden fegrst.

Ombordstigning i sculler foregdr ved & samle drehdndtakene i den ene handen
som vender bort fra bryggen, og den tilsvarende fot settes pd fotplaten
mellom sleideskinnene.Il denne stilling lukker man svivelen, dvs. skrur igjen
l4sen pd svivelens overligger. Deretter tar man fatt med den andre hand

om riggen (gverste riggrgr) like inntil batsiden, og skyver fra med den andre
foten, som deretter straks settes i fotbrettet. Man setter seg sa ned pa
sleiden og den andre foten anbringes i fotbrettet. Fig. 26 a,b.

Fig. 26 a,b Ombordstigning i sculler

Ved oppstigning holder ytterste hdnd begge arer, mens den andre holder badten
inne ved bryggen. Ytterste fot lgses fra fotbrettet og settes pa fotplaten
mellom skinnene. Roeren setter seg pd huk, trekker den andre foten ut av
fotbrettet, reiser seg og setter denne foten pad bryggen. Men fgr han reiser
seg, mi han huske pd & skru opp ldsen pd svivelens overligger. Det er ogsad
viktig & se etter at disse er oppe nar baten bares ut.

Nir det gjelder plastscullere, foregdr det hele pd samme mdten. Det eneste
man mad huske pa, er & sette foten pd en av skinnene (ytre skinne) i stedet
for pd platen mellom skinnene. Mange plastscullere har nemlig ikke inne-
bygd vertikal stgtte ned til kje¢len under denne platen.
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Arer bzres alltid med bladet frem. Da unngdr man lettest & skade bladet
ved stet o.l. P& bryggen plasseres arene slik at de ikke ligger i veien

for batbazringen. Ofte er det greit 4 legge dem slik at bladet rager utenfor
bryggekanten. MA& arene stilles oppreist mot en vegg eller stativ skal de
std med bladet ned.

Daglig stell

Daglig kontroll og stell av materiellet skal innarbeides som en rutine

for alle lag. Da tar det faktisk ingen tid. Hver roer skal vare ansvarlig
for sin plass og sikre seg at alt funksjonerer som det skal til enhver tid.
For det fgrste er dette en betingelse for en vellykket tur- eller trenings-
kveld. For det andre vil man derved oppdage feil og skader fgr noe alvorlig
skjer. )
Fér roturen tar den enkelte en rask sjekk pd sin plass for a forsikre seg om
at alt er i orden og virker som det skal. Sleiden mad rulle fritt uten tillep
til fastkiling eller stopping. Akslingene md vare rene, men velsmurt.
Sleideskinnene skal vare rene og smurt med et tynt lag olje. Det ma ikke
vere noen ujenvheter pad dem, husk at hjulene skal rulle. Tidligere var det
vanlig & ikke smgre skinnene, da en var redd for at messinghjulene pa sleiden
ikke ville lgpe rundt, men bare gli i skinnene pga. den reduserte friksjons-
koeffisient. Den mekaniske slitasje ble sdledes meget stor, og skinnene

fort ujevne. I dag som det nyttes kunststoff i sleidehjulene kan man smgre
skinnene uten & risikere at hjulene "Laser seg".

P& fotbrettet undersgkes lisser, remmer og fester. De skal tale atskillige
kilos belastning ndr laget trekker opp til 10 harde. Kontroller at riggerne

er skikkelig tilskrudd. Lgse riggmuttere medfgrer ujevne krefter og pakjenning
pa baten foruten at man ikke far rodd skikkelig. Svivelen skal vare smurt

med olje i lager eller aksel. Styrmannen sjekker flyndre , ror og styreliner.
Dette er minst like viktig p& en styrmannslgs bit hvor man ogsa bgr titte pa
styremekanismen.

Areplasten smgres med syrefritt fett. (P& arelar bgr helst nyttes talg,
da dette ikke gjgr laret mykt). Aren forgvrig skal vare ren.

Etter roingen skal baten legges bort slik man ¢nsker 4 finne den igjen.
Smating som er dukket opp eller skader som er oppstatt under roingen rettes
med en gang eller rapporteres slik at reparasjonen kan bli utfgrt sd snart
som mulig.

Salt- og forurenset vann vil i det lange lgp skitne til baten og tare pa
lakken. Etter bruk bgr baten derfor spyles med rent, ferskt vann og terkes
med rene kluter. Oljeflekker vaskes bort med parafin eller White spirit.
Bensin skader lakken. Svivelene renses for overflgdig fett, men bruk ikke
batklutene til dette.

Fgr baten bringes pd plass i hallen skal lokkene til for- og akterskott
fjernes. Innestengt fuktighet vil ellers angripe treverket. Svivelbgyler
lukkes for at de ikke skal sl ned i bdten som ligger under og skade denne.

Er arene blitt fettede vaskes disse med en fille med White spirit. Et

fettet handtak blir glatt og sarlig vondt & holde i nar det blir vatt.

Det bgr vaskes med varmt sdpevann eller sandskures. Rasping kan brukes
nir handtaket er for tykt. NA&r det gjelder & fa bort fett er vasking a
foretrekke.
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Vedlikehold

Omhyggelig daglig stell og pass vil redusere behovet for stg¢rre vedlikehold
vesentlig. Likevel bgr man med visse mellomrom gé& over materiellet ekstra
grundig. Hovedvedlikeholdet bgr skje om vinteren slik at materiellet er

i god stand nar sesongen starter.

Lakken pd baten tjener 3 formal:

1. gir glatt overflate med liten friksjon
2. Dbeskytter treverket
3. gj¢r biten pen & se pa

De to fgrste grunnene gjgr det viktig & holde materiellet skikkelig lakkert.
Med de plastlakker sombrukes i dag, bgr en bat holde flere sesonger uten
omlakkering. Smd skader og hull i lakken bgr flekkes s& fort som mulig, ellers
vil treverket innenfor bli fuktig og etterhvert mgrkne. Bruk samme type lakk
som baten har fra fg¢r. Enkelte lakktyper gir nemlig ikke sammen.

Er batens lakk tilstrekkelig til & beskytte treverket, men er blitt ru i
overflaten, kan det vere nok & gi bidten et eller to lakkstrgk over det gamle.
Fgr lakkeringen og eventuelt mellom strgkene vatslipes huden med fint slipe-
papir og terpentin eller white spirit. Vann vil trenge inn i huden og ma
absolutt unngds. For & fi en glattest mulig overflate kan ogsa det siste
strgket vatslipes forsiktig. Er det gamle lakklag i drenes lgp blitt for tykt
eller sprukket og skallet bgr all lakk fjernes. Lakkfjerner kan brukes til
grovarbeidet. Deretter vitslipes omhyggelig til biten er treren.

Nar baten er ferdig slipt behandles den som ny. De fgrste lakkstrgk for-
tynnes for a impregnere treverket. Det bgr gis 3-4 strgk og slipes

med fint sandpapir mellom hvert strgk. Husk at flere tynne lag er bedre enn
ett tykt. Lakken innvendig blir ofte forsgmt. Her skal den fgrst og fremst
beskytte treverket. I for- og akterskottene, hvor det er vanskelig a

komme til, samler det seg ofte skitt ved kjg¢len og i bau og akterstevn.
Skitten holder pd vannet, treverket blir konstant fuktig og skader kan oppsta.
Det er derfor ngdvendig minst en gang i aret & undersgke ngye tilstanden

ogs& under dekkene.

Reparasjoner pd skrog og innredning kan man utfgre selv sd lenge skadene er
sma og oversiktlige. Slipp likevel aldri uerfarne folk til med dette arbeidet.

Det er bedre & betale fagfolk for & fa det skikkelig gjort enn & gdelegge
en bat.

Skjgrer som oppstar f.eks. pd regattabanen kan tettes forelgpig med plaster.
Fyll aldri skjgrer med fett eller voks. Hjemme igjen kan mindre skjgrer
repareres ved & presse vannfast lim forsiktig inn i skjgren, surre baten

med hyssing og presse skjgren sammen med smd trekiler. Men fgrst md baten
vere helt tgrr. Ste¢rre skjgrer, knust bathud, sprukne bord; i det hele tatt
stgrre lekkasjer og skader bgr alltid repareres av en fagmann.

Plastbater er solide og krever sjelden reparasjoner. Blir det ngdvendig, kan man
i de fleste tilfeller greie oppgaven selv. Fra badtfabrikanten bgr man fa fatt

i samme materiale som baten er bygget av. Et hull i huden repareres lettest
hvis man kan bygge mot en provisorisk form pa innsiden. Hvor man ikke kommer

til md man bygge ut fra hullets sider. Det reparerte stykket blir tykkere enn
huden forgvrig, men nar plasten er herdet kan den slipes ned og gis den riktige
form.

Barende konstruksjon:

Med tiden blir en bdt myk. Det skyldes at innvendige diagonaler, vertikaler

og horisontaler lgsner festene og mister sin avstivende virkning. Ved vinter-
overhalingen bgr alle forbindelser kontrolleres og eventuelt fornyes eller
forsterkes. Dette gjelder ogsd under dekkene hvor skader-har lett for & opp-
std pga. fuktigheten. Med de nye limtypene er det forholdsvis enkelt & reparere
lgsnede forbindelser, si dette er en oppgave laget selv greier.
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Fotbrett, sleider og sleideskinner kan roerne ogsd vedlikeholde selv.
Fotbrettet utsettes for store krefter; beslag og fester blir med tiden
lese. Det m& kontrolleres at alle beslag sitter fast i bdt og brett og
at skrueforbindelsene er faste. Er disse lese eller slarker mé de
erstattes med nye eller festes skikkelig. Serg for & gjere jobben feor
holdet i kjel og langrem er edelagt.

Darlig vedlikeholdte sleider som kjerer seg fast eller hopper av er det
vanligste "uhell" p& regattabanen. Til dette er & bemerke at den som
holder sleiden i skikkelig stand sjelden og aldri har dette "uhell".
Sleiden er sterkt pakjent, er utsatt for stor slitasje og md stelles
deretter. Sergelig ofte brukes makt for & f& sleiden ut av ferings-
skinnene. Det riktige er & kjere understellet mot de bakre stoppe-
kxnaster i sleidesporet og holde den der. Setet skyves deretter sd
langt mot bauen som mulig. Bakre hjulpar kan né& trekkes forsiktig over
stoppeknastene og sleiden er les uten edelagte feringer.

Grundig vedlikehold krever at sleiden demonteres fra tid til annen.
Messingskinnene i sleidens underdel, som akselen ruller pé, m& vare rene
og plane. Ellers vil akselen bli liggende p& samme sted og slite seg
ned. Slette og ujevne skinner md skiftes. Endene for slissene for
akselene m& ligge rettvinklet overfor hverandre. Hvis ikke stetter
akselen ferst mot den ene enden, dreier seg Og sleiden kan kile seg fast
eller hoppe av. Boyde aksler m& rettes eller helst skiftes ut. Ryker
en aksel tvert av uten forh&ndsvarsel (tretthetsbrudd) kan det vere lurt
& skifte alle akslene, ihvertfall pi racebdter.

Skadede eller urunde hjul m& skiftes. Hjuldiameteren m& vere lik for
begge hjul p& en aksel s& det kan vare nedvendig & skifte begge om bare
ett er skadet. Hjulet skal sitte fast pé akselen og rulle i sleideskinnen.
Derfor skal bare eskselen smeres med tynn olje der den ruller pd aksel-
skinnen og i messingerene i sleideunderstellet.

Sleideskinnene skal vere rette, plane i bunnen og renpusset. Smer dem
aldri med fett og bruk ihvertfall ikke mer olje enn det som blir igjen
etter en lett oljet fille. Pé&se at sleideskinnene er helt parallelle.
Bvis ikke vil hjulene "klatre" og slites skjevt.

Til slutt kanskje det viktigste, nemlig feringsbeslagene. Disse md
hverken skure mot skinnene eller ha s& mye klaring at sleiden kan hoppe
av. Beslagene m& tilpasses neyaktig til foringen; og da de ofte er lett
boyelige, m& de kontrolleres med jevne mellomrom.

Riggerne med sviveler g&s over grundig minst en gang i 8ret. Skader pé
riggernes rerkonstruksjoner ber repareres av fagfolk. Beyde stdlrer
ber aldri rettes kalde, da kan de bli skjere. M& man banke ut skader
sd bruk tre eller gummihammer.

HBvis riggerne ikke er av rustfritt materiale m& de kontrolleres ekstra
omhyggelig for rustangrep. Serlig farlige steder er sveiser og under
surringer. Innvendig rust i rer er det dessverre lite & gjere med.
Alle steder med tegn til rust eller les maling skrapes ned til stédlet og
stdlborstes. Deretter gis et par strek med rusthindrende maling fer
riggerne males i klubbfargene.

Aluminiumriggere ber ogsd kontrolleres da enkelte aluminiumlegeringer
kan angripes av salt- og urent vann. Rustfrie riggere males bare hvis
det er ensket av hensyn til utseendet.

Riggerboltene bor sjekkes og slitte bolter med d&rlige gjenger skiftes
ut. Likeledes har muttere en tendens til & bli runde. Rustfrie bolter
er & foretrekke, sd hvis man likevel m& skifte ber man g& over til
dette. De koster ikke all verdens og varer lenger. Bruk forresten ikke
skiftenokkel p& riggermutterne. Med en muttertrekker skdnes mutteren
og en risikerer ikke & trekke av bolten. Like viktig er det at man da
jkke fAr tak nok til & knuse treverket under riggerfestet.
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Svivelene er sa avgjgrende for den daglige roing at en skulle tro noen
hovedsjekk var ungdvendig. Men ogsd her syndes det i det daglige vedlikehold.
Det gir seg tilkjenne i sviveler som slenger og klaprer.

Dette skyldes slitasje pga manglende renhold og smgring. Stev og fett danner
sammen rene slipemidlet som greier opp med bade bronse- og aluminiumsviveler.
Sviveler, aksler og lagertopper bgr derfor regelmessig vaskes med white spirit.
eller parafin og smgres. Bgyde aksler skiftes med nye. Er lageret blitt romt
og slarkete er det som regel lite annet & gjore enn 4 f4 ny svivel.

Hvis en glemmer & skru til svivelbgylen eller denne lgsner kan svivelen bli

bgpyd ut. Er svivelen ikke lenger brukbar bgr den skiftes ut hvis den er av

aluminium eller bronse. Disse materialene vil bli svekket ved frem- og til-
bakebgying og en risikerer at svivelen senere plutselig ryker.

Alternativ til albanosystemet
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TRIMMING AV MATERIELL

Generelt

A trimme en bat i romessig betydning vil si & innstille alle regularbare
deler slik at den enkelte roer og laget far utnyttet krefter og teknikk

sa effektivt som mulig. Trimmingen begrenses til det man kan foreta seg
med en bat slik den foreligger fra batbyggeren. Innen visse grenser <o
baten tilpasses mannskapet, men det er ikke mulig & trimme en lettvektsbat
til & passe til 85 kg's roere. Det er derfor et viktig punkt ved nyinnkjep
av bat at den bestilles etter mannskapsvekten.

Ved trimmingen md& hver plass innstilles individuelt uten at dette gar

ut over "sammenhengen" i baten. Hva som skal og bgr gjgres vil avhenge av
lagets og de enkeltes sterrelse, krefter, teknikk og kondisjon. En
erfaren roer vil selv fgle, og treneren vil se, om han sitter riktig og
arbeider naturlig i badten. Gjg¢r han det ikke, har han i en moderne bat
fglgende trimmingsmuligheter:

1. Fotbrettets plassering og helningsvinkel
2. Sleidens hgyde over helkappen

3. Svivelens hgyde over sleiden og vannflaten
4. Svivelavstand fra midtlinjen

5. Klemringens plassering

6. Arens skvaring

7. Riggernes plassering

8. Sleideskinnenes plassering

Fotbrettets plassering og helningsvinkel

Fotbrettet er lett regularbart i batens lengderetning, og dette gjgres
som en selvfgplge. Men de aller fleste tenker bare pa & innstille fot-
brettet etter benlengden. Like viktig er det at fotbrettets plassering
bestemmer roerens plassering i forhold til svivelen og derved aretakets
vinkel. Denne m& ikke bli overdrevet spiss hverken fremme, eller bak i
taket. PA bater hvor svivelen ikke kan flyttes i lengderetningen mé fot-
brettet plasseres ut fra det siste hensyn. Dette krever tilstrekkelig
lange eller stillbare sleideskinner. Helningsvinkelen er normalt ikke
regularbar. Det er imidlertid viktig for benarbeidet at fotvinkelen er
riktig. Ca. 40° passer for de fleste. helen eller eventuelt taen pa
fotbrettet kan bygges opp med f.eks. gummi til & passe den enkelte.

Sleidens hgyde over helkappen

Sleidens hgyde er pé de f@rreste bater regularbar. Hgyden helkappe-sleidesete
reguleres derfor ved & flytte helkappene eller skoene. Av hensyn til stabili-
teten skal mannskapet plasseres s& lavt i biten som mulig. Man pregver derfor
fgrst med helkappene i laveste stilling. Gar ikke dette, flyttes de opp til
stillingen blir behagelig. Hgyden helkappe - sleidesete er normalt 15 - 20 cm.

Svivelens hgyde over sleiden og vannflaten

Generelt gjelder at jo lavere &reanlegget er desto bedre blir roeffekten.
Imidlertid md det tas hensyn til en naturlig stilling og ngdvendig klaring
bade over roerens knar og lar og over batripen. Skissen fig. 27 viser

(etter Reuss) en del veiledende he¢ydemdl for flatt vann. BHver plass ma til-
passes individuelt og dessuten md& svivelhgyden tilpasses Va@r Og bglgeforhold.
I vind og bglger mi svivelen heves sa arebladet gar klar bglgetoppene.

Hev ikke riggeren mer enn ngdvendig - hegyt aretrekk gir darlig effekt.
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De forskjellige riggerkonstruksjoner har forskjellige reguleringsmater
for svivelhgyden. Enten kan hele riggeren forskyves idet festene til
batripen har avlange hull eller man m& legge skive under de nedre festene.

ParAret (dobbelsculler)

Endret
Svivel || e ememem— e l_]
Ty----- 16 15 20, 5
22 15
_________ — — - 18 e e e - - — e —— — = = = =
14
R S .
Toer

) I IR R— T

6 5
23 17
—
e — 19| 24
------ nibaliad Shat 18 | 18 = Ssm et = = A =
15

5] 3~ =1 .

Firer Atter

Fig. 1 Veiledende madl for rigging

Fig. 27
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Forholdet mellom tykkelsen
av skivene (s) som legges
under og hevningen (h) av
svivelen fremgadr av fig. 28.

h=s-: s
a
Eksempel: a = 9 cm
b =65 cm
s =2+0,2=0,4cm
h=20,4 é% = 2,9 cm

Fig. 28

For de fleste vanlige riggertyper vil svivelen heve seg 7 til 10 ganger
skivens tykkelse.

En del svivelkonsiXuksjoner har aksel lengre enn svivelen. Ved & ta bort
skiver over svivelen og legge pd under heves svivelen. P& disse
konstruksjoner blir riggeren stdende i samme hgyde. I stor sj@ kan de
systemer hvor hele riggeren flyttes opp, ha en fordel.

Svivelavstand fra midtlinjen

Svivelens avstand fra batens midtlinje vil sammen med &rens ‘lengde og
plassering av klampen bestemme "tyngden" i draget. Svivelavstanden m&
derfor tilpasses battypen og den enkelte roers og lagets kondisjon)
stgrrelse og styrke.

Som hovedregel gjelder at jo raskere baten er, desto kortere skal svivel-
avstanden vaere. En atter bgr altsd ha kortere avstand enn en toer med
styrmann. Store og tunge folk bgr ha kortere avstand enn lette og smd
fordi de makter & trekke gjennom et tyngre tak. P& de fleste eldre bater
er svivelavstanden fast, men nye riggertyper har denne reguleringsmulighet.

Regnes svivelsavstanden fra batens midtlinje til svivelaksens senterlinje
har fglgende mal vist seg brukbare:

atter 79 - 82 cm
firer u/styrmann 81 -84 "
firer m/ L 83 -85 "
toer u/ o B4 - 87
toer m/ " 86 - 88 "

For pararet bat er forholdet mindre oversiktlig fordi individuelle
variasjoner far stgrre innflytelse enn i en endret. Avhengig av roerens
stgrrelse kan fglgende mdl anses som retningsgivende (etter Reuss):

Roernes hgyde

167 cm 2x 73 cm =152 em
175 " 2x 74" =15 n»
183 " 2x 75" =15 »
191 " 2x 76" =158
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Klemringens plassering

Klemringen (klampen) deler aren i en ytre og indre del. Indre skaft regnes
i det etterfglgende fra &re-ende til klemringens anlegg mot svivelen.

Ytre skaft regnes tilsvarende fra klemringens anlegg til ytre ende av bladet.

Forholdet mellom de to delene av aren gir et uttrykk for hvor tungt draget
er. Arens effektive indre arm er avstanden fra svivelens omdreiningsakse
til angrepspunktet for roerens kraft. Denne virker alltid tilnermet i
bidtens midtlinje pga. sleidens og fotbrettets plassering. Uansett indre
kraft, kan derfor indre arm regnes lik svivelavstanden. Ytre arm er lik
avstanden fra svivelaksen til Arebladets tyngdepunkt, eller mer korrekt, til
arebladets trykksenter. Bade tyngdepunkt og trykksenter er imidlertid
avhengig av bladformen og vanskelig & bestemme. Vanligvis uttrykkes derfor
dreforholdet som forholdet mellom ytre og indre skaft mdlt fra klampef.

Da kun svivelavstanden influerer pd indre arm md all stgrre tilpasning
(battype, mannskapsvekt) skje ved & regulere denne. Samtidig md klampen
flyttes tilsvarende. Indre skaft bgr vere ca. 30 cm lengre enn svivel-
avstanden for at roeren ikke skal arbeide skjevt. Scullerdrenes indre skaft
bg¢r vere 10 - 12 cm lengre enn svivelavstanden, dvs. overdekke hverandre

20 - 24 cm i midtstilling.

For mindre justeringer, t.eks. for & kompensere for medvind eller motvind
flyttes bare klemringen. Dermed endres ytre arm og altsd ogsd areforholdet.

Som generell regel for areforholdet gjelder:

- i hurtige battyper kan indre =rm vere kortere enn i langsomme

- i medvind kan indre arm vare kortere enn i motvind

- for stgrre, tyngre eller veltrente roere kan indre arm vere kortere enn
for mindre, lettere og utrente.

Som rettledning gis i det fglgende en del mdl for indre og ytre skaft for
arer med Macon-blad. Indre skaft mdles til klemringens anleggsflate mot
svivelen. Ytre skaft mdles fra klemringens anlegg til ytre enden av bladet.

Langarer:
Svivelavst.| Indre sk.| Ytre sk.| Arelengde| Areforholdet

Atter 79 109 266 375 266/109 = 2,44
[Firer u/styrmann 80 110 265 375 265/110 = 2,40
Firer m/styrmann 83 113 262 375 262/113 = 2,32
Toer u/styrmann 84 114 261 375 261/114 = 2,29
Toer m/styrmann 85 115 260 375 260/115 = 2,26
Atter 80 110 270 380 270/110 = 2,45
Firer u/styrmann 82 112 268 380 268/112 = 2,39
Firer m/styrmann 83 113 267 380 267/113 = 2,36
Toer u/styrmann 85 115 265 380 265/115 = 2,31
Toer m/styrmann 86 116 264 380 264/116 = 2,27
Atter 80 112 270 382 270/112 = 2,41
Firer u/styrmann 82 115 267 382 267/115 = 2,32
Firer m/styrmann 83 116 266 382 266/116 = 2,29
Toer u/styrmann 85 116 266 382 266/116 = 2,29
Toer m/styrmann 86 117 265 382 265/117 = 2,26
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Scullerarer:

Roerhgyde Svivelavst. Indre sk. Ytre sk. Arelengde Areforholdet
167 cm 73 - - - -

175 cm 74 85 205 290 205/085 = 2,41
183 cm 75 85 211 296 211/085 = 2,48
191 cm 76 86 214 300 214/085 = 2,48

For arer med andre bladformer og lengder md milene og areforholdet vare

noe annerledes for & gi samme kraftforhold mellom roerens drag og kraft

i vannet. Areforholdet bgr tilpasses mannskapets vekt. I tabellen under

er satt opp rettledende tall for indre og ytre skaft for forskjellige mannskaper
men med samme aretype: 380 cm med Macon-blad pa 979 cm?2 (etter Dubach).

Roervekt Ytre skaft Indre skaft = areforhold
65 kg 264 116 = 2,27
70 " 265 115 = 2,30
75 & 266 114 = 2,33
80 " 268 112 = 2,36
85 " 269 111 = 2,39
90 " 270 110 = 2,42

Arens skvering

Skvering er den vinkel som arebladets plan danner med vertikalen nar are-
bladet er i sin rette stilling i vannet. Skvaringen hindrer &ren i a
skjere seg ned under trekket og gir samtidig en stabiliserende oppadrettet
kraft pa biten. Pga. denne kraften bgr skveringen vere lik pd alle arer

i baten. Ulik skvering gir ulik kraft og balanse.

Skvaringen er normalt 8° og bygges oftest opp ved 4° i svivelen og 4° i
dren. Skvaringen betyr at kraften fra drebladet virker i en liten vinkel
med vannflaten og altsad gar tapt nar det gjelder & bringe bidten fremover.
For & redusere dette tapet s& langt som mulig, vil rutinerte lag ofte ro
med mindre skvaring enn 8°.

Wﬁ]ﬂu nulnnl'ullp‘u

Fig. 29 Maling av skvering
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Skvaringen kontrolleres med dren i den stilling den har under rotaket.

Biten plasseres vannrett i lengderetning og tverretning. Aren legges i svivelen
og holdes vinkelrett pa ba&ten i samme skrastilling som i vannet dvs. med

ca. 8° helning. Lommen er da ca. 26 - 30 cm over sleidesetet i batens
midtlinje. Aren klemmes mot anleggsflaten i svivelen og arebladets helning
bestemmes ved hjelp av loddesnor og millimetermdl. Fig. 29.

For 8° skvering finner man det tilsvarende helningsmdl i diagrammet,
Fig. 30.
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Fig. 30 Arebladets helning i forhold til bladbredden ved 8° skvaring

For skveringer fra 4° til 10° gir tabellen, Fig. 31, helningsmélet i
millimeter for forskjellige bladbredder:

sicvering 0 o c 0 o o) o
4 5 6 T \ 8 9 10
&reblad -
13 cm 9,1 | 11,3 1| 13,6 |15,8 }18,2 20,4 22,5
14 9,8 | 12,2 | 14,6 17,1 §19,6 [21,9 24,2
15 " 10,5 13,0 15,7 18,3 21,0 259 26,0
16 11,2 | 13,9 | 16,8 |19,5 j22,4 }25,0 27,6
17 " 14,9 | 14,8 | 17,8 |20,7 k23,7 N26,6 29,4
18 " 12,6 | 15,6 | 18,8 21,9 §25,0 28,1 31,1
19 o 13,3 | 16,5 | 19,9 |23,2 E 26,5 ]29,7 32,8
20 " 14,6 | 17,4 | 20,9 |24,3 §28,0 }31,3 34,6
Fig. 31

Skveringen justeres ved & korrigere helningen i svivelen, i aren eller i
begge. En del sviveler har stillbar akse og for scullersviveler er dette
alltid tilfelle. Verre er det hvor svivelbolten er fast. Da kan are-
anlegget korrigeres enten ved & file ned eller stgpe pd t.eks. tinn hvis
svivelen er av bronse. Skvaringen blad - anlegg i aren kan miles ved &

legge aren med lazret pa en firkantet list slik at bladet hviler p&d et plan
parallelt med listen. Fig. 32. Helningsmdlet vil da vere differansen

mellom avstanden fra bladets hjgrner til planet. Ved hjelp av tabellen,

Fig. 31, finnes sd vinkelen ndr bladbredden er kjent. .

S——F —— / T,

5 Fig. 32 Maling av skvering i éren
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Skvaringen i dren endres ved 4 bygge opp eller hgvle ned arens anleggsflate
under laret. Hele flaten mad bearbeides s& den blir plan. A skyve under sma
fliser vil medfgre at adren slites sterkt pa kantene og snart blir ¢gdelagt.
Dessuten blir areanlegget darlig og ustgtt.

Riggernes plassering

Normalt er riggerne plassert med annenhver rigg pa& bau- og strokeside. Dersom
alle roerne trekker like hardt medfgrer dette at bdten bukter seg frem i
sideretning for hvert tak, samtidig som den stadig styrer mot strokeside

pga. sidekreftene fra Aarene.

Disse kreftene vil medfgre at biten dreier mot strokesiden i fgrste

halvdel av gjennomtrekket i vannet, idet man har et kraftbilde som vist i

Fig. 33.

Sum sidekraft fra stroke-siden
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Fig. 33 ‘\\\\\ Sum sidekraft fra bau-siden
P4 grunn av at sidekreftene fra Aretaket er stgrre under vannarbeidets

fgorste enn siste del, vil man f& et resulterende dreiemoment for hvert
tak som tvinger baten mot strokesiden.

Ved italiensk rigging er riggerne plassert symmetrisk. Sidekreftene fra de
to sidene vil virke gjennom det samme angrepspunktet og ngytralisere hverandre.
Baten vil altsd g& rett fram. Fig. 34.
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Fig. 34
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Fig. 35 viser to symmetriske (italienske) riggersystemer for attere.
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Fig. 35

Avstanden mellom riggerne er ca. 135 cm. Nar to roere bak hverandre

ror pA samme side vil 3rene ha samme avstand i vannet. Enkelte har
hevdet at de to Arers vannarbeide vil forstyrre hverandre. Filmopptak og
studier av vannbevegelsen viser imidlertid at dette ikke er tilfelle.

De to siste systemer i flg. fig. 34, kan i den henseense regnes like gode.

Symmetrisk rigging egner seg ikke for alle lag. Det kommer helt an pa
styrkeforholdet mellom de to sidene. G&r baten rett ved normal rigging, er
det ikke noe & oppnad ved italiensk rigging. Men m& styrmannen stadig
bruke roret for & hindre at baten trekkes over vil dette bade bremse farten
og skape uro. Da kan italiensk (symmetrisk) rigging vare fordelaktig.

Nye biater bpr derfor bestilles med den mulighet.

Sleideskinnenes plassering

De siste &rene har tendenser til & gke sleidelengden tiltatt stadig sterkere.
Fra skinner med effektiv lengde 65 cm (m&lt mellom stoppeklossene) har
utviklingen g&tt via 70, 75, 80 inntil 83 ¢m lange sleideganger. Dermed

er sannsynligvis optimum overskredet slik at lengden i fremtiden vil stabili-
sere seg pA 75 - 80 cm. Jo lengre sleideganger, jo lenger md sleidegangen
strekke seg forbtr hovedspantet -hvor langt avhenger av den enkelte roers
sleideganglengde og ma utprgves i praksis.

Fglgende fremgangsmdte anbefales:

1. Sleidegangen innstilles slik at 65 cm av sleidegangens
effektive lengde ligger foran svivelens trykkflate.

2. Fotbrettet innstilles slik at roeren savidt ikke lenger kan
nd bauenden av sleidegangen med sleiden.

3. Prg¢v i praksis & fastsld om roeren behgver hele sleide-
gangens lengde mot fotbrettet. Hvis ikke forskyves sleide-
gangen mot bauen tilsvarende den ubenyttede lengden. Dermed
oppnds at den ubenyttede del av sleidegangen forstyrrer minst.

4. Ta en prgvetur og foreta en individuell etterjustering for
& oppnd samme vinkel pa Aarene ved vannfatning og uttak av
yvannet. Fra nd av skal fotbrett og sleidegang kun forskyves
samtidig og like mye.
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Plagsom bergring av legger mot enden av sleidegangen oppheves best ved at
helkappen stilles hgyere pa fotbrettet (evt. sko stilles hgyere).
For &tteren finnes enda en mulighet:

Valg av sd stor sporvidde for sleiden at leggene far plass
mellom sleidegangene. En tredje mulighet - montere sleidegangene
lavere og gjere sleiden tilsvarende hgy strander pd at bat-
konstruksjonen vil bli mer komplisert.

HBvis gamle bater skal utstyres med lengre sleideganger er innbygging av
forskyvbare og hgyere helkapper absolutt ngdvendig.

Konklusjon

Med riktig trimmet materiell vil et lag yte mer og f4 baten raskere og

lettere over banen. Trimming er imidlertid en vanskelig kunst. Det krever
erfaring og fgrst og fremst kjennskap til laget og dets enkelte roere. For roerne
selv er det ofte vanskelig, og for mindre erfarne folk umulig & finne ut
hvorfor laget ikke far utnyttet sine krefter og kondisjon :effektivt. Det blir
trenerens oppgave. Noe erfaring kan man plukke av andre, men det meste ma
man vinne litt etter 1litt selv. Husk alltid at alle lag og alle roere er
forskjellige. Kopier aldri hva andre gj¢r uten & vurdere ut fra ditt lags
forutsetninger. De mdl og angivelser som er gitt i dette kapitel er ment

som en rettesnor i trimmingsarbeidet. Forsgk deg frem under trening.

Prgv aldri nye, ukjente "vidunderinnstillinger" under €n kapproing. Det

som fi&r en annen bat til & gd fort trenger ikke vare veien til gullet for

ditt lag.

Jeg er ROTRENER - ikke svemmetrener!
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