


Gonmmonggpy Y/ /
W S

ks it 4 " / 4 o
Z 2 ” v o . 7 Z s iads ot S

v

Dagen vi aldri har
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Magnus og Sverre jubler rett etter malpassering. VM-gull foran slagne DDR
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20.000 VM-tilsku-
ere reiser seg av
begeistring. De
hisses opp av
trampeklapp som
brer seg i okende
styrke. Utover den
ellers fredelige og
idylliske Rotsee ly-
der taktfast og om-
hverandre: «NOR-
WEGEN — NOR-
WAY — NORGEn».

Det gar mot slutten i dobbeltscul-
lerfinalen. Norge har avansert fra
sisteplass og ligger pa hoyde med
DDR og drar ifra. Det blir gull
takket vaere et solid handverk.

Alf Hansen og Rolf Thorsen
takker hverandre mens ost-
tyskerne Joachim Dreifke og
Kroppelien ligger utslatt i baten.
Publikum hyller dem som ver-
densmestre og de hiver fortsatt
etter pusten nar gullmedaljene
blir hengt om halsen pa dem.

Ropresident Thorleif Thorger-
sen gar fram pa den rode loperen
og gir sine roere en hjertelig skul-
derklapp. TAKK!
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— Det er som en drem......

Hva VM-tilskuere og TV-verden
ikke visste da, men som de fikk
oppleve 20 minutter seinere var
at denne hendelsen egentlig mat-
te betraktes som et varsel pa at
mer ville komme. Som om det var
en reprise opplevde alle a matte
giennomga den samme ulidelige
spenning og fantastiske begei-
string i toerlopet. Igjen med DDR
og Norge i hovedrollen.

Som skutt ut av en kanon gar
DDR ut fra start, bak i feltet ar-
beider Sverre Loken og Magnus
Grepperud seg oppover. Mindre
enn 500 m fra mal gar de til an-
grep pa ost-tyskerne. Glir forbi og
vinner gull de ogsa.

Det seremonielle gjentar seg.
Aldri har norsk rosport opplevd
maken. Selv hine julidag under
Montreal-OL med gull og selv
kommer i skyggen.

— Ikke rart at president Thor-
gersen er dypt rort der han igjen
kalles fram «pa teppet».

— Vi trodde ikke det var mulig.
Dette er nesten for godt til a veere
sant.

Sa Leken og Grepperud etterpa.
Om dette klisjeaktige uttrykket
noen gang har veert berettiget var
det da. Skjent, Ake Fiskerstrand
hadde jo dremt om det pa for-
hand, akkurat som da de to slo de
russiske tvilling-verdensmest-



rene Pimenov i Amsterdan to ma-

neder tidliger.

Etter de to VM-lopene kunne
nordmenn med nesa hoyt i sky ga
rundt og beklage, — det var bare
disse to batene med.

Da toeren klappet til brygga
med gullmedaljene om halsen,
sto dobbeltscullerens mannskap
og Ake Fiskerstrand klar til & gra-
tulere. Og uten a vaere forberedt
pa det kastet de fire gullroerne
«Gullfisken» i vannet.

Deretter bar Sverre og Magnus
baten opp pa land, demonterte
riggene og pakket sammen for de
trakk seg tilbake for a fordeye det
som var skjedd.

GULLGUTTA:

ALF HANSEN

34 ar gammel. Har siden han la opp
som guttebryter tilhort Ormsund Ro-
klubb. Den storste gullgutten norsk ro-
ing har fostret. Hadde sin forste egent-
lige ferie pa 13 ar i host. Elektriker.

ROLF THORSEN

21 ar gammel. Ble Horten Roklubbs
forste verdensmester for han noen
uker seinere for forste gang ble NM-
vinner da han slo makker Alf Hansen i
en spennende NM-duell pa Arungen.
Ingeniorstudent.

SVERRE LOKEN

21 ar gammel. Tilhorer Norske Stu-
denters Roklubb. Satt pa forbundsfire-
ren i 1979 og 1981. Oppnédde gode re-
sultater ogsa som junior. Han er prese-
terist i flere fag ved Examen Artium.
Medisinstudent.

MAGNUS GREPPERUD

23 ar gammel. Ror for Ormsund Ro-
klubb. Satt sammen med makker Lo-
ken ogsa i forbundsfireren. Var neer
ved & kappe av seg armen i 1981. BI-
student.




Er det slik den ser ut. Forste gullmedaljer beundre
nysgjerrig av toermannskapet.
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Tanken omkring en gullmedalje begynte selv-
folgelig lenge for VM, i Luzern. Malene har
riktignok hele tiden vcert forholdsvis realisti-
ske, og er blitt flyttet oppover etterhvert som
fremgangen har vist seg pa trening og konkur-
ranser. Likevel har en gullmedalje veert be-
traktet som et langsiktig og kanskje utopisk
mal — som en slags drom i det fjerne.

Hva skjer sa nar drommer plutselig og uven-
tet gar i oppfyllelse? De umiddelbare reaksjo-
nene var som man kunne vente — en intens
opplevelse av glede, lykke og en utlosning av
spenning som hadde bygd seg opp den siste pe-
rioden for VM-finalen. For oss som vant for
forste gang, var dette det storste vi noengang

hadde opplevd. For Magnus og meg var dess-
uten resultatet langt i overkant av hva vi had-
de dromt om. Selv etter de innledende lopene
var tanken om gull fjern. Derfor ble ogsa opp-
levelsen ekstra sterk. At ogsa Alf og Rolf vant,
gjorde sitt til at det hele nesten var for utrolig
til a veere sant.
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Takk for hjelpen!

Hvordan er sa tankene nar man har fatt det
hele pa avstand? Vi kom fort ned pa jorda
igien. Medaljene forandret neppe livet til noen
av oss, og dagene gar na som for med trening
og skolegang. Vi vant alle fire gullmedaljer
som jeg tidligere sa pa som en fantastisk
drom: Likevel ser jeg ikke pa meg selv som
fantastisk av den grunn. Det er vel snarere sy-
net pa gullmedaljen enn synet pa meg selv som
har forandret seg.

Medaljen er blitt en del av et forholdsvis
nokternt selvbilde, og dermed en del av hver-
dagen. Pa en mate kan man si at malet eksi-
sterte bare mens det enna ikke var nadd. Den
folelsen kan betraktes som en slags tombhet,
hvor man stiller seg sporsmalet om det bare
var mens vi arbeidet for a oppna gullmeda-
ljen, at den hadde noen verdi.

Dette tror jeg er et viktig poeng. A se pa
medaljen der den henger pa veggen, gir ikke i
seg selv tilfredsstillelse, men den kan vekke
minner om kameratskap, godt miljo, hyggeli-
ge opplevelser, gleder ved a na et mal, og gjen-
nom det a skape grunnlag for nye mal.

Sverre Loken
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IDRETT OG OKONOMI er etter
hvert blitt begreper som bade pa
godt og vondt er uleselig knyttet
til hverandre.

Okonomi, eller mangel pa sa-
dan, er et «problem» som idretten
sliter med i sin daglige virksom-
het, enten man driver pa klubb-,
krets- eller forbundsplan.

En rekke omfattende utrednin-
ger om idrett og okonomi er fore-
tatt bade innenfor anleggsomradet
og for idrettens drift og virksom-
het forevrig. Samtlige har hatt
munnet ut i konklusjon om et
sterkt behov for ekte midler.

Det hersker imidlertid ingen tvil
om at det har vert en meget kraf-
tig okning av midler til norsk
idrett gennom 1970-arene, i forste
rekke grunnet en enorm tippeinte-
resse i vart land.

Aret 1983 kan i sa mate bli en re-
al blamandag for norsk idrett i 0g
med at tippeomsetningen i inne-
vaerende dr har vist en dramatisk
nedgang. I oyeblikket ser det der-
for ut til a bli en betydelig reduk-
sjon av disponible midler bade for
anleggssektoren og den aktive
idrett.

Pa kort sikt vil dette naturlig
nok fa store konsekvenser, men
jeg vil hevde at norsk idrett totalt
sett, og pa noe sikt, vil vaere tjent
med at vi tvinges til 4 stoppe opp
0g sperre oss selv hvordan vi di-
sponerer vare, tross alt, relativt
store midler.

Behovet kan virke umettelig, for
sa snart ett er dekket skapes flere
nye.

Norsk rosport
Utgiver:

Norges Roforbund
Hauger Skolevei 1
1351 Rud’

IDRETT OG BKONOIMI
~-MA MYE HA VMIER ?

Ser vi pa anleggssektoren er ten-
densen at sd snart en ny hall er fer-
dig bygget er det praktisk talt ikke
ledig en time, da stadig nye grup-
per «dukker opp» og har behov for
treningstid. Bl.a. ved at de naturli-
ge utendersidretter ogsi ensker 3
drive sin idrett innenders, samt at
alle idretter helst ser sin idrett
drevet pa hvert eneste sted i vart
vidstrakte land. Dette uansett om
forholdene, geografisk, klimatisk
eller pa andre mater, gjor dette na-
turlig.

1}!._.‘_'.Jllv

Av
Kjell Emblem

Videre gar det i retning av at
svaert mange idretter onsker sine
egne spesialhaller. — Fra idrettens
egen side er jeg overbevist om at
en bedre koordinering 0g samar-
beid pa dette omrade vil vaere hen-
siktsmessig. I disse trange okono-
miske tider vil det kanskje 0gsa vi-
se seg d vaere en nedvendighet.

Etter at det de siste 10-15 ar har
vaert bygget et meget stort antall
idretts- og svemmehaller, samt an-
dre idrettsanlegg, merkes i dag til
fulle de store omkostningene ved
drift og vedlikehold.

Jeg ser derfor ingen fornuft i en
fortsatt akselererende utbygging
av nye haller og anlegg dersom
man parallelt med nybygging ma
innskrenke driften av allerede ek-
sisterende haller/anlegg grunnet
store driftsomkostninger.

Tar vi sa for oss selve den aktive
idrett er nok ogsa her en sterk ten-
dens til et okende «pengejag». Med
den menneskelige «egenskap» at
«mye vil ha mer» er jeg redd for at
man likevel aldri foler at man far
nok, uansett hvor mye midler som
tilfores.

Det hersker selvfolgelig ingen
tvil om at det trengs penger for &
drive idrett, og jo heyere niva man
driver pa, dess mer penger trengs.

Det er imidlertid viktig 4 ha helt
klart for seg at penger tross alt, i
denne sammenheng, kun er et
middel og ikke et mal i seg selv.

I enkelte idretter kan man fa
inntrykk av at dette forholdet er
snudd pa hodet i kampen og dis-
kusjonen omkring tapt arbeidsfor-
tjeneste, stipender, overgangs-
summer, honorarer, bilordninger
og andre materielle goder.

Vart eget forbund, Norges Ro-
forbund, skulle vaere det beste be-
vis pa at topp internasjonale resul-
tater er fullt mulig & oppna med
sveert begrensete okonomiske res-
surser ndr man har en gruppe akti-
ve med et hoyt ambisjonsnivé og
en fandenivoldsk innstilling om &
ville bli best. Jeg tror at holdnin-
gen og innstillingen til det man
driver med er atskillig mer avgjo-
rende enn penger nar det gjelder
sporsmalet om & bli (best) — ver-
densmester.

«GULLEKSTRA 1982
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De siste aretak mot gull. DDR i bat nummer 5 blir lenger og lenger bak.
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FORDI NORGE ER BEST
EGNET FOR ROING !”

Det er imidlertid ikke bare om
vinteren at vi har bedre trenings-
forhold enn vare konkurrenter. Vi
har det ogsa i sommerhalvaret.
Roere pa kontinentet har jevnt
over storre problemer med battra-
fikk og vind i sine treningsfarvann
enn det vi har. Vi ma framover ar-
beide for at myndighetene innser
nodvendigheten av a beskytte ro-
klubbenes tross alt begrensede tre-
ningsomrader mot den stadig
okende motorbat-trafikken, slik at
framtida kan beholde
denne fordelen. Det koster ikke
engang penger, bare litt omtanke
og forstaelse for at prinsippet om
fri ferdsel pa sjeen i praksis betyr
den sterkestes rett. I konkurranse
med motoriserte fartoyer er vi ik-
ke de sterkeste.

Na litt om roerne sjol. Det
viktigste kjennetegnet ved
norske topproere er at de tror
pa muligheten for at de kan
bli de beste i verden. Det er
det ikke alle norske toppi-
drettsutovere som gjor. Har
de aktive forst tro pa at det er
mulig a bli best, er det ogsa
store muligheter for at de vi-
ser den motivasjon og innsats
som er nedvendig for faktisk
a bli-best. Dersom en ikke tror
det er mulig, blir naturlig nok
treningsinnsatsen deretter.

Ved siden av a ha tro pa egne
muligheter, har de aktive ogsa en
meget sterk prestasjonsmotiva-
sjon. De er kort og godt opptatt av
a gjore gode prestasjoner i sin
idrett og tenker ikke pa & fa mate-

vi ogsa i

og GULL og ens

rielle eller andre belonninger for
sin roing. Norske roere spor ikke
etter dagpenger eller tapt arbeids-
fortjeneste. De speor etter et godt
treningsprogram og skikkelig opp-
folging pa trening og i konkurran-
ser. Belonning for daglig trening
aret rundt far de gjennom gode
prestasjoner og anerkjennelse for
det og ikke gjennom bonusordnin-
ger eller andre pengepremier.

Av rikstrener
AKE FISKERSTRAND

Den grunnleggende presta-

sjonsmotivasjon forsterkes i
et miljo der det er «in» a trene
mye og kvalitetsfylt, og der de
aktive holder sammen i godt
kameratskap og oppmuntrer
hverandre til innsats og fra-
mgang.
Det finnes sjolsagt ikke noen en-
keltfaktor som kan gi oss svar pa
avorfor norske roere i enkelte bat-
yper viser seg som de beste i ver-
den. Det er mange forhold som
spiller inn, og jeg vil i det folgende
komme inn pa de faktorer som et-
ter mitt syn er av vesentlig betyd-
ning. Jeg vil legge vekt pa to ho-
vedforhold. For det forste prakti-
ske treningsmuligheter og for det
andre roernes grunnleggende mo-
tivasjon.

Nar det gjelder de praktiske
treningsforhold vil jeg uten
reservasjon komme med en
sapass sterk pastand som at
Norge er det land i verden
som aret igjennom har de be-

ste treningsmuligheter for ro-
ing. Dette er det viktig a vaere
klar over, og det er ikke minst
viktig a benytte seg av de mu-
ligheter vi har. Jeg vil kort be-
grunne min pastand:

Roing er en idrett som stiller
store krav til hjerte/kretslops-
systemet. (sentral aerob
kapasitet). Denne kapasiteten tre-
nes best ved omfattende og kvali-
tetsfylt utholdenhetstrening hvor
store muskelgrupper er i aktivitet.
Dette forhold har norske roere for-
statt og innretter treninga deretter
hele aret.

Roing er en aktivitet som i stor
grad belaster den sentrale aerobe
kapasitet. Men ogsa andre aktivi-
tetsformer er velegnede til trening
av hjerte/kretslopssystemet. Etter-
som en ikke kan ro hele aret i det-
te landet, ma en bruke slike aktivi-
teter i treninga om vinteren.

Skiloeping er en velegna tre-
ningsform for nevnte kapasi-
tet og for roere sannsynligvis
den beste foruten selve bat-
treninga. Og hvor i verden fin-
ner en bedre og framfor alt
lett tilgjengelige skiloyper enn
i Norge? I alle fall ikke i neer-
heten av de storre byer i
mellom- og ser-Europa (est og
vest), Amerika eller Austral-
ia/New Zealand hvor vare vik-
tigste konkurrenter trener.
Det er viktig a vite a benytte
seg av de klimatiske og ter-
rengmessige fordeler vi har.
Det mener jeg at norske roere
og rotrenere gjor.

gl(atulerer med fremgangen
er lykke til videre!




Kvartett med gull i
blikket. Den har
nettopp opplevd
hva sa mange mis-
unner den, — a bli
verdensmestre.
Det skjedde en
minneverdig au-
gustsendag i Lu-
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zern, ro-eldora-
doet i alpelandet
Sveits. Oppladnin-
gen fant sted i
samme land. Gull-
giengen oppholdt
seg tre uker i St.
Moritz der de be-
veget seg i flere tu-
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sen meters hoyde.
Etter roingen i lav-
landet steg de atter
opp i skyene.

— Na skal det sat-
ses skikkelig mot
OL i Los Angeles.
Dette er rett og

Med gull i blikket. De norske gullroerne Alf Hansen (t. v.), Sverre Loken, Rolf Thorsen og Magnus Grepperud har allerede peilet seg inn mot

slett fantastisk, ut-
bret studentene
Sverre Leken og
Magnus Greppe-
rud etter a ha rodd
inn til Norges for-
ste medalje over-
hodet i toer.

— Vi kan bare bli

nye mal.

bedre. Vi har tross
alt bare rodd sam-
men i knappe to
ar, summerte Alf
Hansen og Rolf
Thorsen. Alle fire
gullvinnere slo
fast: — Dette var
verdt slitet.

Ake
strand i gullrusen

Fisker-

som resultatlost
ble forsekt kjolet
ned med et ufrivil-
lig kast i Rotsee:
—Na skal det bli
moro a jobbe mot
OL.

Lutter glede i en
norsk rotropp.
Verdens minste
ble nesten den
storste i Luzern-
VM. Neste ar skal
medaljene forsva-
res i VM som fin-
ner sted pa en an-

Da rikstreneren ble kalt «Gull-
fisken i Rotsee».

nen norsk lykke-
bane, Wedau re-
gattabane i Duis-
burg.

For en ting er
sikkert:

Vare fire
densmestre

ver-
har

mer gull i blikket.
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- FRANK HANSEN skal sta utenfor
elitegruppa og bekoste alt selv nar han
na gar inn for come back, 37 ar gam-
mel.

PAL BORNICK har meldt sin inte-
resse for come back — som tungvekt-
er. Kanskje den tidligere verdensme-
ster i lettvekt-dobbeltsculler har ambi-
sjoner om a monstre pa en dobbeltfi-
rer? Det skjer ikke for han har avslut-
tet fysioterapistudiene i Amsterdam
— LIS SCHJQTT skal lede den nye da-
megruppa. Det endelige laget ble tatt
ut etter samlingen 11.-12. november.

Lis er gift med den tidligere eliteroer-
‘Ine Svein Nielsen

— AKE FISKERSTRAND ble tatt for
en tidligere soningsfange da han kom
snau- og skamklipt samt skjegglos
hjem fra VM. Under et bybesok ble
han invitert med pa et «brekk» av to
suspekte karer. Rikstreneren ble med
pa leken, inntil han matte forlate loka-
let i frykt for a fa latterkrampe.

— THORLEIF TORGERSEN kalles
«Mikojan» av de aktive og kretsen
rundt dem. Navnet kommer etter en
russisk politiker som overlevde alle ut-
skiftninger i politbyraet.

— PAL SANDLI fra Drammen vil ogsa
gjore come-back.

— LOS ANGELES inviterer til prove-
OL kommende sommer. Regattaen
skal ga pa den olympiske banen, og
norske bater starter.

— ORMSUND ROKLUBB fyller 100 ar
i 1983. Jubileet markeres med jubile-
umsregatta pa Arungen 25. og 26. juni.

ROLF SETERDAL star bak landets
forste «rogymnas». Det holder til ved
Fana videregaende skole.

— ROSPORTENS VENNER er en stif-
telse som er under planlegging. Presi-
dent Thorleif Torgersen er blant initia-
tivtakerne.

— NORDISK MESTERSKAP finner
sted i Stockholm neste ar. Datoen er 6.
august, og Norge har mye a hevne et-
ter fiaskoen i 1980.

NORGES ROFORBUND star som
arrangor av nordisk trenerkonferanse
5.-6. februar i Oslo.

— PETER MICHAEL KOLBE kan star-
te for Ormsund Roklubb i neste NM.
Da har han bodd i landet i over ett ar.
Sa sant ikke et eventuelt come back
tvinger ham til a ga inn i en vest-tysk
klubb. Kolbe var verdensmester i sing-
lesculler 1979 og 1981 og er gift med
Aina Moberg, tidligere journalist i Ar-
beiderbladet.

— ALF HANSEN har veert pa sin forste
ferie pa 13 ar — med hele familien. Tu-
ren gikk til Kanarioyene. Alf lop to-tre
timer hver dag. Fortsatt benekter han
avtalt spill i Ulveya Rundt der store-
bror Frank vant.

— ROLF THORSEN far Norges Rofor-
bunds bragdmerke. Han har tatt med-
alje i to internasjonale mesterskap.

I skyggen av VM-gull: Arild
Baaheim og Lars Bjennes
fikk 5. plass i lettvekt-
dobbeltsculler.

VM-resultater

Firer med styrmann: 1) Ost-
Tyskland 6.19.04, 2) Tjekkoslovakia
6.21.69, 3) USA 6.25.33.
Dobbeltsculler: 1) Norge (Alf Hansen
Rolf Thorsen) 6.23.66, 2) Ost-Tyskland
(Kroppelin-Dreifke) 6.25.36, 3) Tsjek-
koslovakia (Pecka - Vohoska) 6.28.08,
4) Canada 6.29.47, 5) Finland 6.34.19
6) Polen 6.34.40.

Toer uten styrmann: 1) Norge (Mag-
nus Grepperud - Sverre Loken) 6.41.98,
2) Ost-Tyskland (Ertel Sauerbrey)
6.44.88, 3) Nederland (Hoekstra
Adema) 6.45.72, 4) Spania 6.46.94, 5)
Vest-Tyskland 6.51.77, 6) Sovijet
6.55.68.

Singlesculler: 1) Ost-Tyskland (Rue-
diger Reiche) 7.00.67, 2) Sovjet (Vasilij
Jakutsna) 7.01.15, 3) USA (John Biglow)
7.02.08, 5) Sverige (Hans Svensson)
7.10.57.

Firer uten styrmann: 1) Sveits
6.10.41, 2) Sovjet 6.11.82, 3) Romania
6.12.32 :

Dobbeltfirer: 1) Ost-Tyskland
5.55.50, 2) Vest-Tyskland 5.59.10, 3)
Sovjet 6.00.90.

Toer med styrmann: 1) Italia
6.59.63, 2) Ost-Tyskland 7.01.55, 3)
Tsjekkoslovakia 7.02.07.

Atter: 1) New Zealand 5.36.99, 2) Ost-
Tyskland 5.39.17, 3) Sovjet 5.39.52.

Lettvekt

Singlesculler: 1) Osterrike 7.12.57, 2)
USA 7.14.26, 3) Itala 7.14.58.

Firer med styrmann: 1) Italia
6.17.79, 2) Spania 6.19.68, 3) Danmark
7.22.31.

Dobbeltsculler: 1) Italia 6.34.85, 2)
USA 6.37.28, 3) Sveits 6.38.87, 4) Ned-
erland 6.40.79, 5) Norge (Baaheim -
Bjonnes) 6.40.96, 6) Sverige 6.42.64.
Atter: 1) Italia 5.49.45, 2) Danmark
5.50.47, 3) Spania 5.51.90.

Jan ”"Sgderstrom C.R. gratulerer VM-Gutta!!
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Ake Fiskerstrand kontrollerer at Alf testes riktig. Bak Einar Gjessing — mannen som har oppfunnet vidundermaskinen.

'SKIFERIE | STERRIKE

\_ Vil du oppleve vinteren i nye fjell? Far vi da friste med KlTZBUHEL FRA 1205;
* Osterrikes fantastiske alper!
Fly direkte fra Fornebu med Scanair til utrolige lave ST ANTBN FRA 13057

priser, rett til noen av Europas beste skiomrader. SOLnEN FRA 1555-

Medregnet transferbussen fra Miinchen, blir den totale

reisetiden bare 414 til 6 timer. ISGHGI. FHA 1605,‘
Vent bare ikke for lenge med a bestille din reise. Prisene gjelder billigste avgang

| fjor var det utsolgt lenge for snoen kom. fra Oslo.

Fly ogsa fra Stavanger og Bergen
VingAlpin finner du bare hos Vingreiser. m i visse perioder. Skriv eller ring

etter var vinterkatalog for flere
Ring eller kom innom en av vare butikker. alpln opplysninger.

0SLO: Vingreiser A/S, Karl Johansgt. 18, Oslo 1. TIf. (02) 4156 96. BERGEN: Vingreiser A/S, Komediebakken 11, 5000 Bergen. TIf. (05) 233700
STAVANGER: Vingreiser A/S, Ostervag 20, 4000 Stavanger. TIf. (04) 53 31 40. DRAMMEN: (Til 1/12) Berg-Hansen Reisebureau A/S, Sparebankhuset,
3000 Drammen. TIf. (03) 83 1340 og 834031. (Fra 1/12) Vingreiser A/S, Schwenckegt. 6, 3000 Drammen. (Inngang fra Engene.) TIf. (03) 831340

HAMAR: Vingreiser A/S, Torvgt. 13, 2300 Hamar. TIf. (065) 30 066
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Ved hjelp av
vi-

denne
dunderma-

at en norsk
bat er fem
sekunder
raskere enn
fer, at den

vinne me-
dalje i VM.
Ved hjelp av
den samme
kan mann-

treningspro-
gram juste-
res. Kort og
godt, den
forteller alt

VIDUNDERMASKINEN>

det vidun-
dermaski-
nen som
brakte Nor-

ge til topps i

skinen kan
det fastslas

synlig

Lege Einar Gjessing vil ikke ga
med pa at roergometeret har revo-
lusjonert rosporten, men han med-
gir gjerne at det har perfeksjonert
var idrett.

Ergometeret kom i produksjon i
1977, men den forste prototypen
ble framstilt i fyrrommet i kjelle-
ren pa Sarpsborg Sykehus vinte-
‘ren 72/73. Gjessing unnfanget ide-
en da han jobbet pa Haukland sy-
kehus i Bergen da han ogsa satt
som formann i Fana Roklubb. Som
fysiolog testet han roere pa vanlig
ergometersykkel, det var da han
spurte seg selv om hvorfor ikke
testene kunne foretas pa en roma-
skin. Ideen slo rot og ville ikke
slippe.

I dag blir roergometeret brukt i
22 nasjoner. Det finnes plagiater,
men dette er det eneste som har
fatt utbredelse. Det er ikke ment
som en erstatning i treningen, de-
rimot som et apparat som skal te-
ste roerne. Den maler arbeidet rik-
tig og sa likt som mulig det lar seg
gjore a simulere roing. Rotrekket
har en hastighetsmaler og virker
akkurat som aretrekket. Det er la-
get et bremsesystem som maler ar-
beidet noyaktig.

Einar Gjessing forteller selv litt
om «hemmelighetene» og nytten
av roergometeret:

heyst sann-

skaper set-

vil tessammen,

ee Paroergometeret kan det leses
av hvor mye roeren arbeider,
og man kan dermed regne ut
hvor fort roeren gar pa banen.
Slike malinger har vi foretatt
bl.a. av toer uten styrmann, og
de viste at baten ville ta meda-
lie i VM.

Roergometeret kan ogsa brukes til

andre ting:

ee Nir det skal settes sammen
lag, kan de gode og darlige ro-
erne lukes ut. Roergometeret
viste at Grepperud/Leoken var
de to beste i fireren de satt i.
Som om ikke dette er nok, maski-
nen har ogsa andre gode egenska-
per:

ee Maskinen vil alltid vare en
og kan

«feedback», fortelle

Spionasje pa fersk gjerning da Alf
tok en «<maskintur» med Thorleif
Thorgersens stotte midt under
VM i Bled.

som er verdt
a vite. Er

internasjo-
nal rosport?

f.eks. at roeren er fem sekun-
der bedre enn pa tilsvarende
test aret for. Hvis det kjores to
forskjellige  treningsopplegg
kan man ogsa lese av resultate-
ne hvilket som egner seg best.
Og sannelig er ikke maskinen
brukt til a finne gullresepten
som ga to norske VM-gull i
host:

ee Roerne er de siste arene kjort
bevisst pa ergometeret i tester
som tilsvarer taktikken. Her
har man sett at raskeste tid pa
2000 m er nar det ros jevnest
mulig. Pa denne maten kan
mannskapene trenes opp til a
tale a ligge bak i store deler av
et lop.

Tro na ikke at roerne selv ser pa
maskinen som et vidunder. For
dem er den en nedvendig «helve-
tesmaskin» der de etter testene er
fullstendig utslatte. Selv vare be-
ste roere har ligget svimeslatte
med spyfornemmelser etterpa.
Akkurat som pa ordentlig....

— Roergometeret er forsokt til
trening, men det er sa knallhardt &
drive aroi tillegg til & ha den sam-
me veggen a glo pa, at den ikke eg-
ner seg til det bruk. A sitte ved ro-
ergometeret i en halv time, er ver-
re enn a ga pa ski i fire-fem timer,
slar Gjessing fast.

Vi bruker XL-1 hver dag under
trening og konkurranser, pa van-
net og i skisporet, sier gullroerne
Alf Hansen, Rolf Thorsen, Sverre
Loken og Magnus Grepperud.

Vi gratulerer!
Takk for tilliten.

SPORTSDRIKK

(Selges i sportsforretninger.)

|74
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Postboks 61, 3101 Tensberg

A SPESTALFORRETNING I GARN

saFiscHER | RETTVRINE

- MER SK'GLEDE HELGERUDGARDEN - TELEFON 54 18 68

m—— | €€ MASTLE
Kirkegt. 7, Postb. 1182, Sentrum, Oslo 1. Tel.: 02/41 36 90 SD@D mvnnn“l&to
L J

Forretnings- Forum a-s

Postboks 3020, Elisenberg, Oslo 2
Kontor: Bygdey allé 23, Oslo 2

'HELGERUDHALLEN ‘BAKERS //s
MATSENTER
Gagaten i Sandvika TIf: 548544 Hauger skolevei 12-14

1351 Rud.

God sport med godt utstyr. 1000 m? sport
og fritid pa en flate.

Beerum Sport A/S

Helgerudgarden, Sandvika
tlif. 54 47 66

GULLIVER REISEBYRA A/S
Stasjonsgt. 7, 3050 Mjendalen
TIf. (03) 87 79 75.

RINGSTAD
ks o
1300 Sandvika Erik EI’iChSen
Selskapsmat ring 54 21 56
| |

18



Adelskalender

Dette er rosportens Adelska-
lender. Den er basert Pa an-
tall norgesmesterskap klub-

bene har vunnet

fra ferste

NM i 1900 oq fram til i daq.

Herrer:

Christiania Roklub
N.S.R

Ormsund Roklub
Baerum Roklubb
Fana Roklubb
Haldens Roklub
Drammens Roklub
Sandefjord Roklubb
Stavanaer Roklubb
Bergens Roklubb
Moss Roklub
Fredrikstad Roklub
Tensberg Roklub
Rokl. Terje Viken
Porsgrunn Roklubb
Kristiansand Roklubb
Horten Roklubb
Roklubben av 1915
Sarpsborg Roklubb
Arbeidernes Roklubb
Hamar Roklubb
Haugesund Roklubb
Lillehammer Roklubb
Trondhjems Roklub
Damer:

Oslo Kv. Roklubb
Damenes Roklubb
Trondhjems Roklub
Drammens Kv. Roklubb
Baerum Roklubb
Fredriksstad Roklub
Sandefjord Roklubb
Moss Roklub
Horten Roklubb
Tensberg Roklub
Christiania Roklub
Alveen Roklub
Herrer — Junior:
N.SR

Christiania Roklub
Ormsund Roklub
Drammens Roklub
Bergens Roklub
Baerum Roklubb
Horten Roklubb
Fana Roklubb
Haldens Roklub
Sarpsborg Roklubb
Tensberg Roklub
Moss Roklub
Trondhjems Roklub
Stavanger Roklubb

Sandefjord Roklubb
Arendals Roklub

Kristiansand Roklubb
Aalesunds Roklub

Porsgrunn Roklubb
Alveen Roklubb
Fredriksstad Roklub
Lillehammer Roklubb
Damer — Junior:
Oslo Kv. Roklubb
Sandefjord Roklubb
Drammens Kv. Roklubb
Baerum Roklubb
Damenes Roklubb
Horten Roklubb
Ormsund Roklub

Henastrand Kv. Roklubb
Tensberg Roklub

Trondhjems Roklub
Fredriksstad Roklub
Alveen Roklub
Christiania Roklub
Porsgrunn Roklubb
Haldens Roklub
Trondhjems Kv. Roklubb
Aalesunds Roklub
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NORGE ER
VERDENS
4. BESTE

Medaljeoversikt for
internasjonale
mesterskap 1970-1982
VM 1970 St, Catherines, CAN
EM 1971 Kobenhavn, DAN
OL 1972 Munchen, BRD
EM 1973 Moskva, SOV
VM 1974 Luzern, SUI
VM 1975 Nottingham, ENG
OL 1976 Montreal, CAN
VM 1977 Amsterdam, NED
VM 1978 Lake Karapiro, NZ
VM 1979 Bled, JUG
OL 1980 Moskva, SOV
VM 1981 Munchen, BRD
VM 1982 Luzern, SUI
gull soly bronse
DDR 12
Sovjet 2 i 15
Vest-Tyskland 15
NORGE .
New Zealand
Finland
Romania
Argentina
Italia
England
USA
Bulgaria
Sveits
Danmark
Tsjekkoslovakia
Poln
Frankrike
Jugoslavia
Irland
Nederland

WOCWWEN=NEEO=O b

Frank NM-kongen

Mestvinnende roer i Norge er Frank Hansen. Han le-
der den inbyrdes kampen med lillebror Alf i kampen
om flest NM-titler. Etter arets mesterskap pa Arungen,
da Ormsund vant lilleslem, nadde Frank opp i 38 mes-
terskap. Alf har ett mindre, og tilsammen har brodrene
Hansen 75 NM-gull. Alf har en VM-gull og en VM-
bronse som Frank ikke har, derimot har Frank en EM-
solv, en OL-solv og en VM-solv (den gang Svein The-
gersen var makker) som broren ikke har.

Da forstar man kanskje bedre Alf Hansen da han tok
nederlaget i NM-singlesculler hardere enn ventet.
Frank er fortsatt eldst, og gir seg ikke.

Nordiske

mesterskap

9N
1912
1915

1918
1920
1921

1922
1923
1924

1925

1930

1934

1935

1965

1967
1969

1971

1975

Firer
Firer

Firer innrigger
Firer

Atter
Atter

Firer innrigger
Atter

Atter
Atter

Atter
Firer u/stm.

Atter
Firer u/stm.

Atter
Firer u/stm.

Firer innrigger
Singelsculler

Atter
Singelsculler

Firer innrigger
Firer lettvekt

Dobbelsculler

Toer u/stm.
Singelsculler

Atter

Firer
Firer lettvekt

Firer

Toer u/stm.
Firer u/stm.
Firer lettvekt

Firer

Toer u/stm.
Singelsculler
Firer u/stm.
Toer m/stm.
Toer m/stm.
Dobbelsculler
Firer lettvekt
Atter

Firer m/stm.
Singelsculler lettv.
Dobbelsculler
Atter

Dobbelsculler

Firer u/stm.

Toer u/stm.

Dobbelsculler, damer

Singelsculler, damer
tter

Firer m/stm.
Dobbelsculler

Toer m/stm.

Firer u/stm.
Dobbelsculler, damer
Singelsculler, lettvekt
Atter

Dobbelsculler, da-
mer
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Stedet er den osterrikske byen Klagenfurt. Aret er 1969. Alf
Hansen er blant Norges EM-deltakere. Alle ser de pa sin tilste-
devarelse som en stor opplevelse. De ser pa de ber?mt.e roer-
ne fra andre nasjoner og tenker «Vi vil aldri oppna a bli sa go-

de».

Alf blir bedre og bedre med arene.....

20

Alf Hansen ma vike plassen i atter.
Han blir sjuk og reserven ma ta hans
plass. Det er sunnmeringen Ake Fisk-
erstrand. Baten far juling. «Jeg tror tre-
ner Thor Nilsen jublet da jeg ble sjuk,
han hadde ikke tro pa meg», sier Alf
idag.

Aret etter befinner norsk rosport seg
1 St. Catherines i Canada. Det handler
om VM og det settes store forventnin-
ger til Norgesatteren. Alf Hansen er ik-
ke ombord, derimot sitter han i styr-
mannsfireren. Atteren skuffet, fireren
tok VM-bronse. Uten at noen visste
det, stotet til det som skulle bli gull-
alderen var gitt.

12 ar seinere befinner Alf Hansen og
Ake Fiskerstrand seg i Luzern. Ake
som rikstrener og Alf som dette VM's
eldste deltaker (34 ar). Alf vinner gull,
toeren tar en sensasjonell gullmedalje
ogsa. Ake omdopes til Gullfisken og
norsk rosport har aldri opplevd ma-
ken.

— Na fortsetter jeg til OL i 1984 og
onsker norsk rosport vil gjere det like
godt. Og jeg gir meg vel ikke for Orm-
sund Roklubb vinner alt i NM, slo Alf
Hansen fast.

Alf Hansen har gatt den talmodiges vei
til verdenseliten. Han har ofret og for-
saket og hatt bare tanke for roing. Det
finnes ikke anger & spore. Han fortel-
ler selv:

— Det er moro a drive med det en
kan. Pa mange mater har det veert en
feel tid med sér i rompa og vannblem-
mer i henda. Sa lenge det gar bra, er
lysten der. Dessuten holder jeg meg
ung.

— lkke redd for at nye generasjoner
skremmes av den disiplin og under-
kastelse som er nedvendig for & na top-
pen?

— Man ma ha en glod og lyst til tre-
ning. Unge ma vite at om de skal na
toppen, krever det enormt. Den som
ikke skjonner det nar ikke langt.

— Slitsomt & matte tenke roing, dag
etter dag, ar etter ar?

— Det er hardt pa varen. Etterhvert
har det tatt tid & komme i gang. Man
tror aldri at det er mulig & komme opp
1 36-takt, det er det verste. Ved a ha
rodd hele vinteren igjennom, kunne vi
i regattaer ha hentet et sekund eller to,
men vi har behov for avveksling i tre-
ning og derfor gar jeg mest mulig pa
ski.

Skigaing startet Alf Hansen i 1970.
Da slang han seg med i Vidarlepet og
stavret seg inn til 200. plass. «Det var
godt & ha staver, ellers ville jeg ikke
funnet balansen». Sju ar seinere vant
han det samme turrennet og debuterte
i NM- og Holmenkollensammenheng.
Om det ikke var nok? Nei, aret etter
gikk han Vasaloppet. Sprakk der akku-
rat som i 1980.



Slik opplevde jeg OL-
gull, fire VM-gull og to

VM-bronse

VM 1970: Ved et trylleslag var norsk
rosport kommet opp pa et pa lenge
uant nivé. Atteren vant i Ratzeburg og
ingen skjonte noe. Bater ble satt sam-
men pa tvers av klubbgrensene. Selv
rodde jeg sculler, men fireren trengte
en stroke. Jeg monstret pa. VM-bronse
var aldri i vare dremmer.

EM 1971 og OL 1972: Vi sto ikke
distansen og det ble mest bare stress.
Pa disse arene oppnadde vi bare et par
gode lop.

EM 1973: Jeg satset sammen med
Frank fordi jeg rodde fra Svein The-
gersen. Jeg fikk sparken fordi teknik-
ken ikke var god nok.

VM 1974: Frank og jeg rodde sculler
og jeg slo ham et par ganger. Vi gjen-
opptok samarbeidet, men rek pa det
taktiske i Luzern-VM. Vi la likt med
DDR etter 1500 m i finalen.

VM 1975: Thor Nilsen overtok som
trener og Frank matte overtales hvert
‘ar til a fortsette. Vi horte om Joachim
Dreifke forste gang. Fire forskjellige
DDR-bater motte vi for VM, men ikke
den beste. Det skjedde forst i
Nottingham-VM. Vi kjerte samme
opplegg der og vant.

OL 1976: Vi trodde ingen kunne sla
oss. Riktignok ble vi skremt litt av de
lette batene som ble laget. Vi satset for
avinne, og gjorde det.

1977: Jeg trente meg selv i senk, o
ble vel brukt som en forsekskanin. Jeg
kollapset flere ganger og hadde 180 i
puls selv en time etter lop. Frank tok
hvilear.

1978: Vi var spente, men hadde troen
pé oss sjol. Riktignok hadde vi fatt ju-
ling noen ;,dm.,(r Vi feide tvilen til si-
de pa Lake Karapiro i New Zealand.
1979: Vi var best og rodde fortest. Alt
var perfekt og vi stortrivdes i VM-
finalen pa Bled-sjeen i Jugoslavia.
1980: Slik vi begynte den sesongen
minnet om éaret for. Noen har sagt at
gullmedaljene i Moskva-OL la og ven-
tet pa oss. Det var som om verden
ramlet sammen da boikotten ble be-
stemt. Jeg provde ut pa hesten a ro
med Rolf Thorsen.

1981: Sammen med Rolf ble det mye
arbeid. Alt gikk tungt, og vi visste at
alt matte bli bedre. VM-bronsen i
Munchen var likevel en stimulans.
1982: Vi var jevnbyrdige i singlescul-
ler, og jobbet sammen med teknikken
for & kjere inn den stilen vi hadde tro
pa. Rolf ble mye bedre teknisk. Vi ble
lange i maska da vi oppdaget hvor dar-
lig vi 1a an etter 500 m i VM-finalen.
Om 1983: Vi har mer a ga pa, vi vet
hvordan baten skal ga for a ga fort.

Et uisolert tilfelle

ISOLASJON

1S OLASION

Gl. ﬁ
3

Tenk norsk
— tank Norol
N

NOROL
Norsk Olje as

-vart nasjonale oljeselskap
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vistoriste aar

1715 Ferste kapproing pa
Themsen — senere Kkalt
«Dogget’'s Coat and Badge».
Lopet blir fortsatt rodd hvert
eneste ar.

1829 Den ferste av den
tradisjonsrike kapproing i at-
ter mellom Oxford og Cam-
bridge universitet arrang-
eres.

1877 Norges forste rok-
lubb — Fredrikstad Roklub
— stiftes. Den ferste kappro-
ing pa norsk bane roes i
Hankesundet.

1892 Det internasjonale
Roforbund (Féderation Inter-
nationale des Sociétés D'A-
viron — FISA) stiftes.

1893 Det forste Europame-
sterskapet arrangeres.

a7 7777777777

1900 Norsk Forening for
Roidreet fra 1910 Norges Ro-
forbund — stiftes. Det forste
Norgesmesterskapet arrang-
eres i Holtekilen.

1908 Norske roere deltar
for ferste gang i Olympiske
Leker.

1910 Nordisk Roforbund
stiftes. Det forste Nordiske
Mesterskap arrangeres i Ke-
benhavn.

1929 Oslo Kvinnelige Rok-
lubb (OKR) stiftes som ferste
norske klubb for dameroere.

1947 Dameroere deltar for
ferste gang i Norgesmester-
skapet.

1949 For ferste gang del-
tar norske roere i et Europa-
mesterskap.

1972 Norske dameroere
deltar for ferste gang i et in-
ternasjonalt mesterskap —
Europamesterskapet i Bran-
denburg.

1975 vinner Alf og Frank
Hansen norsk rosports for-
ste VM-gulimedalje i Notting-
ham.

1976 vinner Alf og Frank
Hansen norsk rosports fer-
ste OL-gullmedalie i Mon-
treal.

1978 innferes VM for let-
tvektsroere med norsk gull i
dobbeltsculler ved P&l Bor-
nick/Arne Gilje.

1980 sier norsk idrett nei
til deltakelse i Moskva-Ol.

iz 7

Norsk roings medaljehost

OL 1912 Bronsemedalje firer m stm. Christiania OL 1976 Gullmedalje, dobbelsculler Ormsund

OL 1912 Bronsemedalje firer innrigger, Ormsund OL 1976
OL 1920 Bronsemedalje, firer m. styrmann, Christiania
OL 1920 Bronsemedalje, atter Stavanger

OL 1948 Bronsemedalje, atter, Fana

EM 1949 Bronsemedalje, firer u. styrmann, Fana RK
11953 Selvmedalije, firer u. styrmann

Halden RK

Selvmedalje, firer u. stm. Drammen/Baerum/NSR
VM 1978 Gullmedalje, dobbelsculler, Ormsund

VM 1979 Gullmedalje, dobbelsculler, Ormsund
VM 1981 Bronsemedalje, dobbelsculler, Ormsund

VM 1982 Gullmedalje, toer u. styrmann, Ormsund/NSR
VM 1982 Gullmedalje, dobbelsculler, Ormsund Horten

’////////////////////////////////////////////////S

VM 1970 Bronsemedalje, firer m. styrm., Ormsund/NSR

EM 1971 Selvmedalje, dobbelsculler, Ormsund

EM 1971 Solvmedalje, firer u. styrmann, Baerum/NSR

OL 1972 Selvmedalje, dobbelsculler, Ormsund

EM 1973 Bronsemedalje, firer u. stm. Drammen/Baerum

VM 1974 Selvmedalje, dobbelsculler Ormsund
VM 1975 Gullmedalje, dobbelsculler, Ormsund

Junior-VM — Lettvekt-VM

Lettvekt 1976 Selvmedalje, firer u/stm

Alesund/Trondheim Sandefjord/Stavanger

Junior 1977 Bronsemedalje, toer u/stm. NSR

Bronsemedalje, dobbelsculler, NSR Baerum

Lettvekt 1978 Gullmedalje, dobbelsculler

Lettvekt 1979 Gullmedalje, dobbelsculler Stavanger/Christiania

Stavanger/Christiania

i gz g7z irrriddddididdddddddddddd
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FRODE RONNING, skeyteloper. Medlem av Oslo

Dobbeltsculler ved internasjonale mesterskap. Idrettslag. Sprinter i nasjonale og internasjonale
Fellesbanken er hovedsponsor for Norges mesterskap. Bade klubbens skoyteavdeling.
Roforbund. Oslo-Alliansen og Norges Skoyteforbund har

Fellesbanken som hovedsponsor.

anken for gode plasseringer

Du kan selvsagt ha nytte av banken for gode plasseringer enten du er idrettsutover eller ei. Som privatperson,
naeringsdrivende, fra forvaltning, forbund eller forening, onsker vi deg velkommen til en full-service bank.
Foruten konkurransedyktige innskuddsbetingelser for storre og mindre belop, er hovedvirksomheten
likviditetsstyring, utlan og kreditter/finansiering, valutaomsetning og%)unklbrrclningcr i utlandet, fondsomsetning,
samt et nart samarbeide med landets sparebanker.

Fellesbanken er den forretningsbank som kommer nzermest de tre store. Om avstanden fram i storrelse kan veere
betydelig, arbeider vi desto mer malbevisst for at du som kunde skal fole at vi gjor en god jobb for deg.

v Fellesbanken a.s
\V/ Union Bank of Norway Ltd. e
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