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Forord fra redaktoren

Arboken for 2011 er laget over samme lest som 2010-utgaven, men noen forskjeller
er det blitt. Sidetallet er, etter godkjenning, utvidet til 168. En av grunnene er at
annonsemengden har okt. Det er positivt for klubben og produksjonen av boken.
Dermed forsvares ekstra utgifter til farger — pa nesten alle sider. Dessverre er det
noen bilder som blir stiende i svart/hvitt, men de siste sidene domineres likevel av
medlemslisten.

Presentasjonen av «Trenende mannskaper», med portretter av unge, aktive, er tatt
ut. Mye pa grunn av trangt om plassen, men ogsa fordi det ikke er vist interesse for
4 bidra med oppdaterte pass-/portrettbilder fra de aktive selv.

dealiel dak

Redaksjonen denne gangen har bestatt av Det har veert
selvvalgt. Jeg vet at flere har statt klar til innsats, og mange har gitt meg uvurderlig
hielp — alt fra 4 fremskaffe resultater og levere bilder, til 4 lese tekster og identifisere
personer som er avbildet. Alle tekster er giennomgatt og korrekturlest. Likevel, jeg
ser ikke bort fra at den vakne leser vil kunne finne feil her og der.

I den forbindelse vil jeg oppfordre alle som skriver beretninger, referat eller annen
tekst til boken, til & gjore seg flid med 4 kontrollere at navnene pa dem som omtales,
er korrekt skrevet. Selv bruker jeg gjerne medlemslisten bakerst i boken som fasit.

En annen oppfordring gir til de unge, aktive og til trenere. Det er forholdsvis fattige
tekstbidrag fra den kanten. Det hadde vzert fint om dere som faktisk deltar eller er
til stede under regattaer, enten i Norge eller i utlandet, peker ut noen skribenter.
Slik det er nd, domineres boken av den mer eldre garde. Ikke minst er noen av ild-
sjelene innenfor tur- og mosjon produktive og trofaste bidragsytere. I tillegg er jo
alle «sjefene» beretningsforpliktet.

Det er ogsd nedvendig a peke pa at boken neppe hadde vart mye verdt uten bildene
som stotter beretningene. Klubben har to fotografer som gjor seg spesielt bemerket:
Sigurd Gullerud og Stein Mork. Uten deres fyldige bidrag, hadde det vart liten
grunn til 4 bruke penger pa firefargers trykk. De jobber iherdig, hver pa sitt felt
og pé sin méte, men det gjor at redaksjonen har et stort sesongarkiv a plukke fra.
Likevel, det er nedvendig at flere er aktive med kamera — og for all del, noen er det
allerede.

Jeg retter en takk til alle som har bidratt p den ene eller den andre méten til 4 gjore
boken lesverdig. Det var hyggelig etter 2010-utgaven  fi positiv tilbakemelding om
resultatet. Det er 4 hdpe at oppfelgeren faller i smak.

Det er ogsé grunn til 4 takke Morten Hernzs for hovedarbeidet med & utforme

arboken og fa alle brikker pd plass. Han gjor en solid innsats, som klubben selvfol-
gelig honorerer.

Jahn Ronne

Oslo, februar 2012
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

Aresmedlemmer:

Per Gustavsen
Magne Solvsberg
Stein Mork

Tidligere formenn:
(nlevende)

Sigurd Diirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
@ivind Haraldsen
Stein Randsborg

Henning Cook
Bernt Christiansen
Erling Storm

15 med| valgt av
Leif Wahlund 1il 2014 Jan Soderstrom il 2012
Jon Mobriten 1l 2014 Veronika Vogler 1l 2012
Cathrine Monrad Hagen 1l 2014 Per-Kristian Dahlstrom il 2013
Pil Svensson til 2014 Bjorn Lundiin 1il 2013
Morten Flood til 2014 @yvin Broymer 1il 2013
Elsa Borch Graver til 2012 Tine Heien Bjonge 1il 2013
Peter Narvestad il 2012 Gerhard Diirbeck 1il 2013
Per Arild Mork 1il 2012
Chrit Roklubs zeresr
Konsul Axel Heiberg (1) 1911 Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957

Skipsreder Christoffer Hannevig (1) 1917
Grosserer Engelhardt Eger (f) 1918
Agent Hannibal Feght (1) 1925
Gen.krigskommiseer Jens Bratlic (f) 1928

Direktor Eskild Jensen (1) 1929
Disponent Boye Schlytter (1) 1951
Grosserer Leif Mostue (1) 1954

Bestyrer Gunnar EW. Fredrikson (1) 1968

Direktor Hans Blom () 1977
Direktor C.A. Christiansen (1) 1977
Bernhard Christiansen (1) 1982
Magne Solvsberg 1988
Per Gustavsen 1988
Stein Mork 2005



Styret 2011

Formann Viseformann
Per Arne Holmann Kristine Klavenes

Okonomisjef Tur og mosjonssjef Sekretaer
Magnus A Berg Kiersti Elvestad Margriet Boersma

Rosjef Klubbsjef Materialsjef

Svein Moldestad Maiken Hertzum Lars J. Jensen

Instruksjonssjef Bogstadsjef Vararepresentant
Paul Bencze Lars Jensen Carl Bjurstrom



Hovedstyret og utvalgene 2011

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Huskomiteen:

Valgkomiteen:

Revisor:

Radets ordforer:

FORMANN
VISEFORMANN
ROSJEF

TUR OG MOSJONSSJEF
MATERIALS JEF
INSTRUKSJONSSJEF
BOGSTADANSVARLIG
KLUBBSJEF
OKONOMISJEF
SEKRETZR

ROSJEF
1. VISEROSJEF

2. VISEROSJEF

MATERTALSJEF
AKTIVREPRESENTANT JUNIOR
AKTIVREPRESENTANT SENTOR
MASTERREPRESENTANT

Elisabeth Couto
Tobias Mahler
Gerhard Diirbeck
Peter Narvestad
Eivind Myrlid
Christine Coutorier
Torill Enersen
Kjersti Elvestad
@ivind Haraldsen
Elsa Graver

Jan Hultgren
Greta Stokke

Bjorn Lundiin
Jul Gunnulf Olsen

Morten Flood

Q@yvin Broymer

Per Arne Holman
Kristine Klaveness

Svein Moldestad

Kjersti Elvestad

Lars Jorgen Jensen

Paul Bencze

Lars Jensen

Maiken Hertzum Aunaas
Magnus A. Berg
Margriet Boersma

Svein Moldestad
Martha Helgeland

Vetle Vinje

Lars J. Jensen

Thomas Rummelhoff-Larsen
Rebecca Styrmo Frazee
@ivind Haraldsen

Morten Flood

Per Dahlstrom

Anja Thomsen

Stein Mork

Melanie Kirmess
Janne Spilling
Elisabeth Danielsen
Ingebjorg Grotta
Peik Ellingsen

Jesper M. Sommerset
Michelle M. Sommerset

Tone Pahle
Veronica Vogler (vara)

Gerhard Diirbeck



Innstiftet 1908
Vare lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (1)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstloytnant O. Conradi ()
Grosserer Christian Langaard (f)
Grosserer Nic. Andresen (1)
Gen. krigsk. Jens Bratlic (1)
Kommandorkapt. Th. Dannevig ()
Kammerherre Ferd. Egeberg (f)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kjopmann Thorbj. Stenersen (1)
Oberstloytnant Johan Sverre (1)
Grosserer H. Gulbranson (1)
Konsul Emil Morch, Frstad (1)
Arkitekt O. Sverre (1)
Overrettsakforer Fred. Juell (1)
Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Feght (1)

Kapt. B. Brakenhjelm, Géteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (1)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrém Goteborg (1)
Grosserer Aug. Kallevig (1)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (1)
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1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1911
1916
1916
1918
1918
1918
1918
1918
1918
1918

Tannlzge dr. Ludvig Mostue ()
Redaktor B. Rosvall, Stockholm ()
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1)
Hovedkass. Fr. Lorentzen (1)
Direktor Eskild Jensen (1)
Grosserer Eugéne Ekholt (1)
Arkiteke Chr. W, Heiberg (1)
Disponent Boye Schlyteer (1)
Hovedagent Thoralf Hagen (1)
Ingenior Th. Klem (1)
Agent Bertrand Moe (1)
Gross. Rudolph Schmidt, Kebenh. (1)
Dr. Gustaf Uddenberg, Géteborg (1)
Disponent Einar Andresen (1)
Dircktor Martin Arnesen (1)
Grosserer Leif Mostue (v1)
Colonel I. H. Gibbon D.5.0.
Leander Club, Henley-on-Thames (1)
Grosserer Sigurd Nielsen (1)
Direktor Per Fiistad, Stockholm (1)
Direktor Gustay Liitken (1)
Dircktor Hans Blom (f)
Bestyrer Gunnar . W. Fredrikson (1)

1918
1918
1918
1918
1921
1921
1921
1925
1925
1926
1926
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
1930
1930
1935
1938
1938



Overrettsakf. Harald Romcke (f)
Ingenior Fredrik Juell (1)

Konsul Reidar G. Wasteson ()
Dircktor Leif Sendrésen (1)
Disponent Rolf Manskow (1)
Direktor Jens Knudsen (1)

H.r. advokat Leif S. Rode (1)

Insp. Birger Storm Johannessen (1)
Agent Hein Ohlckers (1)

Dircktor Leif Sorvik, Goteborg (1)
Avd. sief K. A. Soelberg (1)

Avd. sief Johs. Quale (1)

Batmann Haavald Siljan (1)
Disponent Erik Jaer (1)

Bokrykker Arne S. Mork (1)

Gross. André Filtenborg, Kobenh. (1)
Direktor Vagn Jensen, Kabenh. (1)
Direktor Henry Larsen, Tonsberg (1)
Konsul H.R Becker-Eriksen, Moss (1)
Dircktor Gunnar Schioll (1)
Direktor C. A. Christiansen (1)
Advokat Sverre Vedeler (1)
Represen. Poul Kragh, Kabenh. (1)
Bankass. Wilhelm Haffner (1)

Avd. sicf Bredo Thorbjornsen (1)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (1)
Direktor Bo Kaiser, Stockholm (1)
Kijopmann Finn Bjonness (1)

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1957

Siving. Bernhard Christiansen () 1958
@konom Helge Dalset (1) 1958
Disponent Jens Lyche () 1958
Salgssjef Anton Johansen (f) 1958
Disponent Fr. Faye Knudsen (1) 1959
Sosialsjef Knut M. Backer (f) 1959
Agent Jens Grevstad (f) 1962
Speditor Bjorn Steinert (1) 1962
Salgsrepresentant Johan Aubert () 1967
Kontorsjef O. T. Krogh (1) 1968
Regnskapssief Willy S. Evensen () 1968
Asbjern Loken (f) 1973
Christian Liitken (1) 1974
Dirckeor Per Gustavsen 1978
Hilmar Toftager (f) 1979
Helge Olav Elgethun (1) 1980
Magne Solvsberg 1982
Jon Mobriten 1987
Jan Hultgren 1988
Stein R. Mork 1993
Stein Randsborg 1994
@ivind Haraldsen 1998
Helge Bjonge 2001
Per Hikon Ihlen (1) 2003
Gyvin A. Broymer 2003
Henning Cook 2003
Hans Engebretsen 2005
Erling Storm 2011

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i seerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved serlig fremragende prestasjoner har bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth (1)
Direktor Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode (1)
Direktor Eskild Jensen (1)
Direktor Henry Larsen (1)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (f)
Direktor Hans Blom (1)
Disponent Rolf Manskow (f)

1912
1918
1925
1925
1933
1933
1939
1947
1947

Dircktor H. R. Becker-Eriksen (1) 1950
Dircktor Ove Roll (1) 1957
Siv.ing. Bernhard Christiansen (f) 1960
Dircktor Gunnar Schioll (1) 1963
Bestyrer Gunnar F. W, Fredrikson () 1969
Agent Jens Grevstad (1) 1978
Asbjorn Loken () 1990
Thoralf W. Sandaker 1994
Lis Schjott 2011
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Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjorn Leken (1) 1984  Tone Pahle 1999
Thoralf W. Sandaker 1984

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelop
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelop eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelop eller NM. Det ma ha deltatt
minst to lag i lopene, og roeren md ha deltatt i apne lop for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger,)

Hannibal Fegth (1) 1905 M. Busch Christensen (1) 1938
Fredrik Juell (1) 1906  Bernhard Christensen (1) 1938
Haakon Tonsager (f) 1910 Knut Grabo (1) 1946
Gustav Haehre (1) 1912 Rolf Berg (1) 1949
O.T. Krogh (1) 1912 Arvid Eliassen 1949
Fr. Lorentzen (1) 1914 Willy S. Evensen () 1949
Jens Knudsen () 1914 Sigurd Gronli 1949
Henry Larsen (1) 1915 Arne Serck-Hanssen 1949
Th. Klem (1) 1918  Leif Gudim 1951
Kaare Heiberg (1) 1919 Bjorn Steimler (1) 1951
Johan Harbitz (1) 1919 Viggo Winther (1) 1955
Birger Var (1) 1921  Robert Tank-Niclsen 1956
Per Gulbrandsen (1) 1921  Egil Schoyen-Nilsen (1) 1957
AIf Hafting (1) 1923 Aage Moen (1) 1957
C. EKlyve (1) 1923 Arild Dyre Moe (1) 1957
Bernt Fossum (1) 1924 Per Hakon Thlen (f) 1960
Ernst Andersen (1=) 1927 Tor Westlie 1960
Frank Schieldrup (1) 1927 Hans Engebretsen 1962
Gert Heiberg (1) 1928 Tore Andersen (1) 1963
Erik Brekke (1) 1931 Robert Bjorgan 1963
Helge Motzfelds (1) 1931  Bernt Christiansen 1963
Gunnar Wessel (1) 1931 Bjorn Lundiin 1964
Ove Roll (1) 1931 Kjell Andersen 1965
Henrik Horn (1) 1933 Tor Ahlsand 1965
Martin Mehren (1) 1933 Bjorn Carlsen 1965
Einar Astrup (1) 1934 Erik Hirsch 1968
Jens Grevstad 1934 @yvin Broymer 1972
Rudolf Larsen (1) 1934 Stein Adel Randsborg 1973
Gunnar Schioll () 1935 Finn Haug 1974
C. A. Christiansen (1) 1935 Arne Jahr 1975
Gunnar E. W, Fredrikson (1) 1935  Tone Pahle 1976
Trygve Rostrup (1) 1935  Jan Soderstrom 1978
Even Bakke (1) 1936 Helge Refsum 1984
Albert Heyerdahl (1) 1938 Gunnar Sandborg, 2008
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Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorlop. Det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen md ha
deltatt i apne elite-, senior eller juniorlop i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (f) 1934  Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1939

Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth (f) 1960  H.R. Becker-Ericksen (f) 1969
Leif S. Rode (1) 1962 Rolf Manskow (1) 1969
Harald Romcke (1) 1969

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utovelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (1) 1963 ArneS. Mork (1) 1978
0.T. Krogh () 1964 Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar E. W, Fredrikson (1) 1964  Odd Hansen 1981
H. R. Becker Ericksen (1) 1965 Stein Randsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (f) 1965 Stein Mork 1983
Bernhard Christiansen () 1966 Jon Hagen 1987
Boye Schlyteer (1) 1967  Helge Bjonge 1987
Th. Hagen (1) 1967 @ivind Haraldsen 1988
Per Hakon Thlen (1) 1968 Tine Heien Bjonge 1991
Joakim Paulsen (1) 1968  Eivind Engebretsen 1995
Hilmar Toftager (1) 1969 Kristine Klaveness 1996
Jens Grevstad (f) 1971 Martha K Helgeland 1999
Magne Solvsberg 1973 Cathrine Monrad Hagen 2001
Hans Engebretsen 1974 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Per Arild Mork 1977 Robert Bjorgan 2005

Erik Bjonge 1977 Jan Sederstrom 2005
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Formannen har ordet

Da jeg i 2002 ble medlem i klubben, sa daveerende formann Erling Storm til meg:
«Du m4 vite det, Per Arne - det er ingen menneskerett & fi vaere medlem i CR.
Vi trenger ikke medlemmer som spor hva klubben kan gjore for dem. Vi trenger dem
som spor: Hva kan jeg gjore for klubben? Og da gielder det 4 gi dem oppgaver!»
Aret etter ble jeg styremedlem, instruktor pa roskolen og medlem i huskomiteen.
Mange takk, Erling og Christiania Roklub, for muligheten og tilliten.

Som medlem i CR er vi privilegerte. Vi nyter godt av klubbens dristige, kloke og ikke
minst sjenerose medlemmer, som i 1920-drene bygget Kongen. T snart 90 r har
klubben her forvaltet eiendommen slik at den fortsatt kaster av seg. En serlig takk
til Jan Hultgren og @yvin Broymer, henholdsvis daglig leder og styreleder for eien-
domsselskapet, som forvalter Kongen for roklubben.

Alle valgte tillitsmenn og kvinner arbeider gratis for klubben. Det gjor ogsa et meget
stort antall medlemmer i de mange komiteene. Innsatsen er formidabel. «Christia-
nia» er ikke foreldredrevet, men medlemsdrevet. Roklubbens inntekter gir uteluk-
kende til det sportslige tilbudet, nye bater og lonn til trenere. Vi ma ikke ta for gitt
at okonomien er god. Alle md bidra til 4 oke klubbens grunnkapital, ikke taere pa
den. Med kapital tenker jeg ikke pa penger, men pa de verdier som klubben er tuftet
pa. Klubbmiljet skal veere dpent og inkluderende. Si «Takk» og «Velkommen»
ofte. Det er en god investering.

Vir klubb stotter Norges Roforbunds arbeid. Veien til topps i roeliten gir via NR.
Nir CR onsker 4 pavirke forbundets arbeid, tar vi saken til de fora den herer hjem-
me i. Vi oppferer oss ordentlig overfor forbundet og andre klubbers tillitsvalgte og
utovere. «Christiania» vil soke innflytelse. Det har vi gode muligheter til. Erling
Storm er na president i Norges Roforbund. Vetle Vinje ble valgt til visepresident pa
Tinget. Grete Stokke leder dommerutvalget og Tone Pahle skal lede Masterutvalget.

Dersom utavere fra CR skal na landslaget og ta steget helt opp i internasjonalt niva
for seniorer, trenger vi NR mer enn de trenger oss. Ideen med kraftsentrene bygger
pa en felles treningsfilosof, fysisk trening og roteknikk. Med en slik felles plattform
ligger forholdene godt til rette for at de beste roerne i ulike klubber kan ro sammen
i lagbater og gjore hverandre bedre. Vi er den storste roklubben i Norge, men ikke
best. Best er noe man har veert og kan bli. Vi var beste klubb i Norge i 2011:
Vi vant Norges-cupen for klubber, NC for beste kvinne: Karen Johnsen - etterfulgt
av atte CR-jenter blant de ni beste. Vi vant «hjem igjen» Emil Morchs vandrepokal
for beste klubb i NM. Vi vant kongepokal for Martha Helgeland og Marianne
Nordahls innsast i NM. Stein Mork vant distansepokalen for tur og mosjon, med
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4123 km pa seks médneder. Flere gode resultater presenteres senere. Takk til alle som
kjempet og vant.

Varen 2012 skal CR arrangere regatta pi Arungen. Da trenger vi hjelp fra bade ro-
ere, tidligere roere og foreldre. Si «Ja» nar du blir spurt. Vi skal ogsé arrangere
Bogstadsprinten 21. juni, et 500 m sprintlop i 4x-bater som vi haper blir en slags St.
Hans feiring.

Norges eldste roklubb, Fredrikstad Roklubb fra 1877, skal arrangere NM i 2012.
De er en liten klubb og har ikke arrangert en stor regatta pa flere ar. CR stemte for
deres soknad og hdper med det 4 ha gjort godt igjen at vi fornzermet dem i Norges
aller forste regatta 5. aug. 1877. Historien finner du i boken Roerne i Christiania,
som kan kijopes av Stein Mork. Da jeg ryddet pa styrerommet i desember, fant jeg
tilfeldigvis klubbens aller forste medalje fra denne regattaen. (se bilde). Jeg har pus-
set den og stilt den ut i monter.

Blant stovete pokaler og hundretalls medaljer fant jeg ogs et praktfullt hefte laget
til dpningen av Kongen i 1924 og nydelige diplomer med kunstnerisk kvalitet, laget
opp gjennom érene. I denne tradisjon fikk Bjern Lindholt laget et triptikon, tre gra-
fiske trykk fra romiljeet ved Kongen og Bogstad, til vart 125 ars jubileum. Vi har
flere slike igjen. Se annonse i rboken. Kjoper du et bilde, far du et spennende kunst-
verk samtidig som du statter klubben ekonomisk. Takk til Bjern for initiativet.

Til slutt takker jeg redakteren for 4 ha laget idrettens flotteste arbok. Annonserene
gjorde det mulig. God lesning.
Per Arne Holman
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Sekretaerens beretning for 2011

Referat fra ordinzer generalforsamling
i Christiania Roklub

24. mars 2010 klokken 19.30 pd Kongen

g av de berettigede
Konstituert formann Kristine Klaveness dpnet Generalforsamlingen.
Det var 63 medlemmer til stede, som alle signerte protokollen.

Godkjenning av innkallingen, saksliste og forretningsorden
Inkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentar. Generalforsamlingen var der-
med lovlig satt.

Valg av dmgem(er), reierent samt to
P krive p '
Konstituert forman Krls(me Klaveness hle valgt til ordstyrer.
Margriet Boersma ble valgt til referent.
Leif Wahlund og Martha Helgeland ble valgt til  undertegne protokollen.

Behandling av mklubbens arsmelding,
herunder t fra b dsjefen, tur- og mosjonssjefen og klubb-
sjefen, referat fra hostmotet med beretningen fra rosjefen, materialsjefen og instruk-
sjonssjefen, samt Rédets protokoll.

Styrets beretning(er) er gjengitt i &rboken, som for Generalforsamlingen var distri-
buert til alle klubbens medlemmer. Kristine Klaveness gikk gjennom beretnmgene
fra de enkelte sty dl klubbsjefen, tur- og

bogstadsjefen og materialsjefen.

sekretaeren,
Generalforsamlingen vedtok styrets beretning.
Bjern Lundiin leste opp Radets protokoll.

Forslaget om 4 la raidsmedlemmene Leif Wahlund, Jon Mobréten, Cathrine Monrad
Hagen, Pél Svensson og Morten Flood sitte i tre nye 4r, ble tatt til folge.



Behandling av roklubbens regnskap i revidert stand

Regnskapet for 2010 er gjengitt i arboken med samme arstall, pa side 140-142.
Kristine Klaveness gjenga hovedpunktene i regnskapet. Det fremkom ingen spors-
mal til regnskapet for 2010.

Revisjonsberetning ble lest opp av Morten Flood.
General i dk for 2010.

Innkomne forslag og saker
Ingen saker var meldt inn.

Fastsette medlemskontingent

Styret foreslo at kontingenten for aktive medlemmer okes til kr 1200,- samt at kon-
tingenten for passive medlemmer blir kr 400,-.

Styrets forslag til kontingent ble vedtatt.

Vedtak av roklubbens budsjett
Kristine Klaveness gikk giennom budsjettet for 2010. Det kom sporsmal til enkelte
poster i budsjettet som ble lopende avklart av Kristine Klaveness.

Det fremlagte budsjett ble deretter vedtatt.
Beslutning om eventuell fullmakt for Radet til 4 forvalte roklubbens fond
Forslaget ble godtatt uten kommentar.

Behandling av roklubb ganisasj I
Kristine Klaveness gikk gjennom isasj 1 som synliggjor strukturen i
Christiania Roklub.

Kinhh

Gj foring av valg til styre

Valgkomiteens innstilling ble lest av Bjorn Lundiin. Innstillingen var som folger:
FORMANN Per Arne Holman Nytt verv (for 1 4r)
VISEFORMANN Kristine Klaveness Fortsetter (for 2 ar)
OKONOMISJEF Magnus A. Berg Ny

SEKRETAR Margriet Boersma Ny

BOGSTADSJEF Lars Jensen Ny

KLUBBSJEF Maiken Hertzum Aunaas Fortsetter

TUR- OG MOSJONSSJEF  Kjersti Elvestad Fortsetter
VARAREPRESENTANT Karl Bjurstrom Ny
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| STYREROMMET: Formann Per Arne Holman (n/) mdere nmdl bordet i «LlakLnemm
Margriet Boersma (sekretcer), Paul Bencze Lars Jensen (b

Karl Bji Kristine Kl Lars J. Jensen
(materialsjef), Swm Moldesmd (rosjef), Kjersti Elvestad (tur- og mosjonssjef), Maiken
Hertzum Aunaas (klubbsjef). @konomisjef Magnus A. Berg var til stede, men ikke pé
bildet.

Leder og nestleder velges alternerende hvert annet ar.

Alle ble valgt ved akklamasjon. Kristine Klaveness takket valgkomiteen for innsat-
sen.

Avgdende formann Erling Storm ble tildelt klubbens hederstegn for stor innsats i
klubben.

g av fem medlemmer til Radet, for tre 4. Minst fem av Rddets medlemmer bor

inneha roklubbens hederstegn. Dersom et medlem av Radet som er valgt av general-
forsamling eller hostmare, velges som styremedlem, skal det samtidig velges et nytt
medlem til Rédet for den gienstaende del av medlemmets funksjonstid i Ridet.
Dette ble dekket under punkt 4.



Valg av to revisorer

Morten Flood og Gerhard Durbeck fortsetter som revisorer.

Valg av representanter til ting og meter i de organisasjoner roklubben er tilsluttet,
eventuelt gi styret fullmakt til 4 utpeke representanter

Norges Roforbunds ting pa NN 26. og 27. november. Kristine Klaveness ba gene-
ralforsamlingen gi mandat til styret for 4 velge ut CRs tingrepresentanter. Forslaget
ble godtatt.

Valg av med leder, to og ett var
velges pa fritt grunnlag etter innstilling fra styret

Valgkomite

Bjorn Lundiin (leder) ~ Fortsetter
Tone Pahle Fortsetter
Jul Gunnulf Olsen Ny

Veronica Vogler (vara) Ny

Alle ble valgt ved akklamasjon. Kristine Klaveness takket valgkomiteen for innsat-
sen.

om innkalling til hostmote og dato for dette
Hostmetet ble fastsatt til 27. oktober 2011.

Eventuelt
Budsjettett for 2011 inneholder bare dekning av halve belopet til en 2X Coastal
Rowing-bit (av merket EuroDiffusion). Per Arne Holman oppfordret alle interes-
serte til 4 legge inn kr 1000,- i egenandel for & realisere kjop av en sinn bit. Han
tilsa sin andel, og evrige deltakere fra World Coastal Rowing 2010 i Istanbul gjorde
det samme.

Nicalai Astrup Wiik fortalte om en leverander av lettere rodrakter som han hadde
funnet i Kroatia. Han oppfordret interesserte til & ta kontakt med ham.

Generalforsamlingen ble hevet.
Kongen, 24. mars 2011



Referat fra hostmegtet i Christiania Roklub
27. oktober 2011 klokken 19.30 pd Kongen

Formann Per Arne Holman znpner Hostmotet. AEresmedlem Stein Mork ble hilst
spesielt velk Per G 0g Magne Solvsberg var ikke
til stede. En hilsen fra Per Gustavsen, som var syk, ble formidlet. Det var 57 med-
lemmer til stede, og alle signerte protokollen.

Godkjenning av innkallingen og saksliste

Innkalling og saksliste ble godkjent. Hostmortet var dermed lovlig satt.

Valg av meteleder og referent, og to til 4 underskrive protokollen

Formann Per Arne Holman ble valgt til ordstyrer.

Sekretzer Margriet Boersma ble valg til referent.

Morten Flood og Per Dahlstrem ble valgt til 4 undertegne protokollen.
Styrets orientering om r¢ ved rosjef, instruksj jef og materialsjef

Rosjef Svein Moldestad leste sin beretning fra sesongen, som inneholdt mange svart
gode resultater. Klubben gjor det godt i bide dame- og herreklassene i junior,og i
senior dameklassen. Christiania Roklub ble beste klubb i NM og fikk kongepokalen
i D2x, med Martha Helgeland og Marianne Nordahl.

Videre overrakte rosjefen takksigelser og blomster til trenerne.

Qivind Haraldsen foreslo at det lages et masters referat som forteller om resultatene
til masters. @ivind kan ta seg av dette for neste ar.

Materialsjef Lars J. Jensen leste opp sin beretning og ba samtidig alle medlemmer
om 4 vare forsiktige med materiellet. Lars oppfordret alle til 4 skrive seg inn i pro-
tokollen for man gér ut pa vannet pa Bogstad eller Kongen. Materialutvalget bestar
nd av Paul Bencze, Peik Ellingsen, Evy Zouganeli og Kristoffer Lorentzen.

Tone Pahle foreslo at nye roere pd Bogstad giennomferer et kurs i bithandtering.
Lars og Tone skal diskutere dette videre.

Det ble kommentert at antall registreringer i protokollen ikke forer til ekstra penger
til klubben, men gir en oversikt over hvor mye vare bater blir brukt.

Instruksjonssjef Paul Bencze informerte om at sesongen var gatt tilfredsstillende
med hensyn til instruksjon for voksne. Det har vaert avholdt roskole i helger, to kurs
imai og ett i september. Alle kursene ble raskt fulltegnet. Han avsluttet sin beretning
med 4 takke alle som har stilt opp og bidratt. Det er stor interesse for neste &rs ro-
skole allerede.



Per Arne informerte forsamlingen om at leie av Toppen koster na kr 2000 for alle,
inkludert de som har et verv i klubben. Endringen har kommet etter at det nesten
ikke har vrt inntekter ved utleie i 2011.

Valg til roklubbens styre

Valgkomiteens leder, Bjorn Lundiin, takket medlemmene i valgkomiteen for innsat-
sen og klubbens medlemmer for en positiv innstilling til 4 stille opp til verv. Valgko-
miteens innstilling ble lest av valgkomiteens leder Bjorn Lundiin.

Instillingen var som folger:

ROSJEF Svein Moldestad valgt
MATERIALSJEF Lars J. Jensen valgt
INSTRUKSJONSSJEF Paul Bencze valgt

Alle ble valgt ved akklamasjon.

Valg til kapproingutvalget
Valgkomiteens innstilling ble lest av Bjorn Lundiin. Innstillingen var som felger:

1. VISEROSJEF Martha Helgeland valgt
2. VISEROSJEF Vetle Vinje valgt
AKTIVREPRESENTANT JUNIOr  Thomas Rummelhoff-Larssen  valgt
AKTIVREPRESENTANT SENIOT Rebecca Styrmo Frazee valgt
MASTERSREPRESENTANT Qivind Haraldsen valgt

Alle ble valgt ved akklamasjon.

Per Arne takket i valgk for

BredaKiaioniskl
Jahn Ronne fortsetter som drbokredaktor og har fullmak til 4 velge sin redaksjon.
Kristoffer Lorentzen ble valgt som skioppmann.

i Pl
pp! g av ar

Utdeling av Rosjefens Pokal og Norges Cup Pokal

Rosjefens Pokal blir i 4r tildelt Martha Helgeland. Hun vil ta den imot pa rekeaften.
CR vant Norges Cupen. Alle som har vunnet i NC-seire i 2011 vil motta medalje pa
Rekeaften.

Status bathavn og Lahelleg AS ved styreleder @yvin Broy
@yvin Broymer orienterte om CRs eiendomsselskap Lahellegrunnen, som eier Kon-
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Svein Moldestad kte Rosjefens pokal til Martha Helgeland
for hennes innsats denne sesongen. Blant annet ble un Nordisk mester i Soro.

gen. De siste arene har vart preget av en konflikt med utleier av bithavnen pa Kon-
gen. Konflikten ser nd ut til 4 ha funnet sin losning, men det er fortsatt noe usikker-
het for saken er endelig avklart. Bathavnen vil bli byttet ut og drevet av et nytt
selskap. Investeringen og den nye driftsavtalen vil trygge den ekonomiske framtid
for klubben. Formann Per Arne Holman takket styreleder i Lahellegrunnen Gyvin
Broymer og daglig leder Jan Hultrgren for stor innsats.

Eventuelt

Jahn Roenne oppfordret alle il 4 sende inn tekst og bilder til Arboken.

Sigurd Gullerud papekte en mulig utilsiktet feil i sikkerhetsreglementet, som styret
bor se nazrmere pd. Det gjelder hvilke battyper som kan benyttes ved vinterroing.
Tone Pahle oppfordret alle i aldersklassen 27+ til 4 delta i masters-roing.

Lars J. Jensen orienterte forsamlingen om at vannet pa Bogstad vil bli stengt helgen
5/6 november.

Det var ikke innkommet yteerligere saker.

Per Arne avsluttet motet med 4 takke huskomiteen for deres arbeid i forbindelse
med metet, og hostmotet ble med dette hevet.



Styrearet 2011

Styret har avholdt ni styremoter i 2011 samt diskusjon av lopende saker og utveks-
linger av informasjon pa e-post mellom styremetene. Styremotene har omfattet et
vidt spekter av saker rundt utvikling og drift av Christiania Roklub. I 2011 har
styret diskutert klubbens strategi og revidert sikkerhetsreglementet, samt fatt pd
plass nye leverandorer av forsikring- og forretningsforertjenester. I tillegg har styret
blitt lopende informert nar det gjelder mudring pi Bogstad og driften av Lahelle-
grunnen. Styremetene har i all hovedsak funnet sted pi Kongen.

Margriet Boersma

TLF.: 08415 - WWW.VARDIA.NO kVAR D IA‘

Part of Scandinavian Insurance Group

22



Folgende medlemmer har i 2011 hatt
verv i tilknytning til rosporten utenom CR:

Ada Spaeren
Cathrine Monrad Hagen
Erling Storm

Grete Isachsen Stokke

Henning Cook
Jan Sederstrom

Morten Flood
Nina Mjland
Stein Mork
Svein Moldestad
Tone Pahle

Veronika Vogler
Vetle Vinje

Medlemsoversikt:

Larvik roklubb (leder)

NR Domsutvalget (medlem)

NR President

NR Dommerutvalget (leder)
Nasjonal og internasjonal dommer
NR Markedsutvalget (medlem)
Fornebu sportsklubb (leder)
Styremedlem i Rosportens Venner
NIID (leder)

Oslo Krets (revisor)

NR Toppidrettsutv (medlem)

Oslo Rokrets (varamedlem)
Nordisk dommer

FISA Masters Commission (Chair)
Nasjonal og internasjonal dommer
NR Dommerutvalget (medlem)
Nordisk dommer

NR Visepresident/ styremedlem Sport

KVINNER MENN TOTALT
Livsvarige il 48 62
Aktive 99 186 285
Passive 25 43 68
Totalt 138 277 415

Nye medlemmer 2011:

KVINNER ~ MENN  TOTALT
25 48 73
Endringer fra 2010:
NYE DODE UTMELDT/STROKET
73 1 46/4






Rosjefens beretning

Christianias konkurrerende lag 2011

DAMER, JUNIOR:

Andrea Adamson, Agnes Karlseng, Karen Johnson, Rebecca Styrmo Frazee, Marit
Andreassen, Thea Serensen, Aasta Andreassen, Mari Hamran, Kathrine Hamran,
Sigrid Vinje.

HERRER, JUNIOR:

Hikon Moldestad, Sverre Vinje, Harald Vinje, Thomas Rummelhoff-Larsen,
Thomas Eilertsen, Nicolay Dahl, Ilan Isak Hollander, Ole Chr. Lund, Thomas
Kilaas, Phillip Hoili, Marcus Johnsen, Bernt Thomas Due-Tennessen, Hikon Fossum
Loland, Nicolay Staff, William Hjort-Johansen, Adrian Lillevann, Thomas Wilson.

DAMER, SENIOR:

Martha Knutzen Helgeland, Kristina Lofman, Anna Skaarnzs-Moldestad, Marianne
Fernholt Nordahl, Karen Marie Belsby, Kari Andrea Sollie Alveborn, Marianne
Madsen, Trude Meyer, Christina Kinck, Nina Mjaaland, Kristine Klaveness, Thilde
Dalsmo Stray, Veronika Vogler, Marianne Gran, Mathilde Myklebust, Ingrid Victoria
Husebye, Bettina Hauesen.

HERRER, SENIOR:

Nicolai Astrup Wiik, Alexei Ivanov, Erik Sebastian Ranberg, Fredrik Aasaaren,
Anders Smedsrud, John O Mara, Karl Bjurstrem, Ole Chr. Lunke, Lars Landmark,
Magnus A. Berg, Nicolay Jorgensen, Kristoffer Lorentzen.

MASTER:

Janne Spilling, Kjersti Elvestad, Maiken Hertzum Aunaas, Antje Barsch, Christine
Hoffgen, Tor Ahlsand, Helge Refsum, James Wilson, Otto Petter Narvestad, Lars
Jorgen Jensen, Per Arne Holman, Lars Jensen, @yvin Baymer, Erling Storm.

Lalt er det lost 91 lisenser i 2011, en gledelig oppgang pa 31 sammenlignet med
2010.

samlinger

Aret startet med at elitegruppen reiste til «The Nile Regatta» i Luxor i Egypt
11.-17. januar. Det ble en vellykket samling med god regattatrening i varme og
historiske omgivelser. Gruppen ble tatt godt vare pa av arrangoren, og hjemreise
skjedde for urolighetene i Egypt startet for alvor.
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PASKE:

Andrea Alveborn nyter
forholdene pa vannet
ved Kongen.

I vinterferien tok Sigurd med seg jentene til en meget velykket samling i Sevilla,
og Michael tok med seg guttene til en like vellykket samling i Banyoles.

Rett for paske var elitegruppen pd regatta og trening i Pediluco i Italia. Martha og
Anna var pa samling i regi av Norges Roforbund i Avis i Portugal. Martha var med
pé to samlinger der, og Anna pa én samling i mars. P den siste var Sigurd med som
trener for jentene.

Jentene, med unntak av Martha, la paskesamlingen til Kongen og hadde fine tre-
ningsdager i kjente omgivelser. Martha var med pa Roforbundets samling i Leipzig.
Videre har vi hatt deltakere pd skisamling i regi av Oslo Rokrets, og vi hadde delta-
kere i roerlangrennet i Serkedalen.

TAR TAK: Marit, Thea, Karen FINT DRIV: Christiania-jenter
og Andrea pa Sevilla-samling. ror mot «Sevilla-harpen».




Elitesatsing

Elitesatsingen startet som et LM8+ for guttenes del, men dette ble dessverre skrin-
lagt da en sentral roer og stroke trakk seg fra prosjektet. Prosjektet gikk da videre
med LM4x og LM2-, og begge bitene ble tatt ut til U23-VM.

For jentene ble Martha / Kristine sammen med Tale Fiskerstrand tatt ut til WC2 i
Hamburg og WC3 i Luzern i W2x. Det samme ble Anna sammenn med Hilde
Gudem i LW2x. Kristina ble sammen med Tale tatt ut til U23-VM i W2x.

Regattasesongen
Etter en omfattende regattasesong, som startet tidlig CR ble vinner av

i mai og varte til langt ut i oktober, ble CR vinner av 5
Norges-cupen med 174,25 poeng. NSR ble nr. 2 NOrgeS cupen for

med 116,25 poeng. 25 CR-roere kapret poeng og forste gang pa
bidro dermed til at CR ble vinner av Norges-cupen flere Gr
for forste gang pé flere ar. Det er en innsats vi kan

vare stolte av!

INM pé Voss ble CR nok en gang beste klubb med 55 poeng. Neste klubb ble Fana
med 26 poeng. Dermed forble Emil Morchs Pokal i CR nok et 4.

Martha og Marianne fikk Kongepokalen for sin innsats i DS2x.
Med oss i bagasjen hadde vi atte gull, ti solv og fem bronse.

Internasjonalt var vi representert i:
JUNIOR-VM:
Hakon Moldestad i 4x med 15. plass som resultat.

PASKETRENING: Ikke pd
SAMLING: Jentene uten «Barberer'n i Sevilla». hoyfjell, men pa lavvann.
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7ges Rofobund.

U23 VM:

Kristina Lofmann i W2x med 5. plass som resultat.

Nicolai Astrup Wiik, Alexei Ivanov og Erik Sebastian Ranberg i LM4x med 14.
plass som resultat.

NORDISK MESTERSKAP I SORG:

* CR-roere var representert i ni finalebater, og vi fikk to nordiske mestere:
« Martha Knutzen Helgeland nordisk mester i W1x

* Hikon Moldestad nordisk mester i JM4x

o I tillegg fikk CR-roere to selvmedaljer:

POKAL: Redaktoren og hans sonn

Ketil er ubeskjedne nok til & omtale
og vise frem en NM-pokal som de
satte opp i jubileumsdret for Sydpols-
ferden «Martin Ronnes minnepokal.
Han er bestefar/oldefar til pokal-

holderne, deltok pi Framferden

i 1911 og sydde selve Sydpolsteltet.

Pokalen er satt opp i DJA4X. Det lyktes

ikke Christiania d fa forste napp i pokalen,

men Jahn og Ketil regner med at den

ender opp i klubben til slutt.



* Rebecca Styrmo Frazee og Agnes Karlseng i JW2x og Karen Marie Belsby i W4x

« Andrea Adamson, Karen Johnson, Rebecca S. Frazee og Agnes Karlseng, Christina
Kinck, Marianne Madsen, Andrea Alveborn og Trude Meyer, Ingrid Victoria
Husebye satt ogsé i finalebater.

* Alle disse roerne bidro til at Norge ogsd i ar ble beste nasjon i Nordisk Mester-
skap.

WORLD CUP:

Folgende roere har deltatt i «Samsung World Cup»: Khristia Lofmann, Martha
Knutzen Helgeland, Anna Skaarnzes-Moldestad, Nicoli Astrup Wiik, Alexei Ivanov
og Erik Sebastian Ranberg,.

ROSJEFENS POKAL I 20TT:
* Martha Knutzen Helgeland 16 seire
* Karen Johnson 14 seire

® Rebecca Styrmo Frazee 11 seire

Lalt har 47 christianiaroere sittet i vinnerbit i nasjonale regattaer i ar.

Rekruttering
T lopet av 2011 har gruppen med nybegynnere vokst mye. Dette er vi veldig glade
for, og det har fort til at vi har ekt antallet trenere/instrukterer for denne gruppen.
I tillegg til James, som har hatt ansvaret for denne gruppen i r, har Andrea Alve-
born og Trude Meyer gétt inn som hjelpetrenere. De har gjort en meget god jobb, og
gruppen har utviklet seg til 4 bli en positiv ressurs i CR! Dette setter vi meget stor
pris pa, og arbeidet med nybegynnergruppen vil ogsa neste ar fa hoy prioritet.
Svein Moldestad

SINGEL: Karen Marie i 1x i Sevilla. = SEVILLA-VILJE: Innsats fra Andrea,
Agnes, Rebecca og Karen (stroke).




Resultater 2011

NASJONALE RESULTATER

ARUNGENREGATTAEN 7.-8. ma
1/03413| H )8 1X | 1000 | Christiania RK Sverre Vinje
Rebecca Styrmo Frazee
Kaen johnson
107189 | 0 | JA | 4x | 2000 | chistiania Rk el
Agnes Karlseng
Harald Vinje
1103331 | H | 8 | 2x | 1000 | chistiania Rk S
1] 02:15,0 | Apen | wybeg. [ 1 | 500 | christiania R Nicolay taff
Harald Vinje
1005233 H | JB | 2x | 1500 | christiania R e
Thomas Rummelhoff-Larsen
1]09321| W | A | 2- |2000  chistiania R T e
Anna Moldestad
Rebecca Styrmo Frazee
1]07076| D | s | 4x|2000 | christiania Rk e
Agnes Karlseng
1/05457| H JB 1X | 1500 | Christiania RK Sverre Vinje
@yvind Lavall (Sandefjord)
Christiania RK/
Fredik Aasaaren (CR)
1006297 H | s |4 |2000Bergens R/ HEllK do st
| 0 (Bergens)
Sandefjord RK | Hallvard Bjorkelund ?BFrgFHS)
Aeeianov ()
yvind Lavoll Sand@hord)
rk Sebastian Ranberg (C
/
| g;jggi“‘a RK/ Federicsoby Sorfiag (savpshu«g)
iw 05:59,1| H | SyA |8+ 2000 §g?d§'g°’d“/m"/ ?réﬁy?k‘ﬁi‘s’a“a“r!ﬁ”mﬁ)
Thomas Elholm (Bergens)
Hallvard Bjarkelund (Bergens)
cox:Per Aksel Tonnevold (NSR)
Christiania RK/ Anna Skaamzes Moldestad (CR)
1]07302] D | S | 2X[2000 | gorym g Hilde Gudem (Barum)
Christiania RK/ Anna Skaarnaes Moldestad (CR)
[ B O (e ek Hilde Gudem (Beerum)
i / Rebec(ahstyvmo Frazee (CR)
Christiania RK, Karen Johnson (CR
1[07:21,1] D | JA | 4X | 2000 | pans pyc Bendikte Tollefsen’(Fana)
Agnes Karlseng (CR
Alexei Ivanov (CR)
Christiania RK/ Nikolai Astrup Wilk (CR)
1(06198| H S 4X| 2000 | Garpehorg RK rik Sebastian Ranberg (CR
Frederic Sorby Skjanhaug (sarpsbovg)
2[08241| D[JA_ | 1x| 2000 | christiania RK Rebecca Styrmo Frazee
2|03:43,7 H|JB 1X | 1000 | Christiania RK Harald Vinje
208143 D[S | 1x] 2000 | christiania Rk Anna Skaarnées Moldestad
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ILLINGSEIER: Harald Vinje JUNIOR-MIX: Aasta Gran Andreassen kon F
ant 2x jr B med bror Sverre.  Loland og Bernt Thomas Due-Tonnessen tok gull i Junior C Mix.

SUKSESS: Andrea Adamson (baug),
Karen Johnson, Rebecca Styrmo Frazee
og Agnes Karlseng i fremgang.




I Thomas Rummelhoff-Larsen
: Sverre Vinje
2(07:498| H | JA | 4- | 2000 Christiania RK Parald Vinje
William Hjorth-johansen
4 Trude Meyer
2(08190| D | S |2x|2000 | christiania RK Kates! Marie Behby
2]07:245] D | J8 | 1x 1500 christiania RK Thea Sorensen
Andrea Sollie A\‘vgbom
o Karen Marie Belsby
2(07:278| D | S | 4x 2000 | Christiania RK Ll
Ingrid Victoria Husebye
205556 H | J8 | 1x [ 1500 ] christiania RK Harald Vinje
3]04040| D | J8 | 2x 1000 | Christiania RK Qﬁ’a“s";’g‘ﬂfgz”
3[08:308] D | Ja [ 1x | 2000 | christiania Rk Agnes Karlseng
3] 04047 H [ B [ 1x] 1000 ] christiania RK william Hjorth-johansen
3[04209] 0 | J8 | 1x | 1000 | christiania R Marit Andreassen
3] 0a469] 0 | 8 | 1x 1000 ] christiania Rk Thea Sorensen
3(08253| D S | 1X | 2000 | Christiania RK Martha Knutzen Helgeland
3[06:523] D | JB | 1x | 1500 | Christiania RK Marit Andreassen
3[06153] H [ y8 | 1x] 1500 christiania RK william Hjorth-johansen
| Christiania RK/ Karen Marie Belsby (CR}
3| 08056] D s 2 | 2000 Horten RK Stine Eriksen Hammer (Horten)
Mexe\ Ivanov (CR)
3|06305| 1 | s |4 |2000]|Christania Rk/ Erik Sebastian Ranberg

Sarpsborg RK

(CR)
Fredeic sarby Skjonnaug (Sarpsborg)
Nikolai Astrup Wilk (CR)

OSTLANDSREGGATTAEN 21 ai
; Thomas Kilaas
1[1:56.79 | Apen | Apen | 2¢ | 500 | Christiania Rokiub | 2008 WeR2 oo
1] 1:59.0 | Apen | Apen | 1x | 500 | Christiania Roklub | Nicolay Staff
1083192 0 [ w21 | 1x [ 2000 ] christiania Roklub | Trude Meyer
1134909 | H | JB | 1x [ 1000 | christiania Roklub | Sverre Vinje
Sverre Vinje
132738 | H | JB | 2x| 1000 christiania Rokiub | TS iRle
Karen Marie Bdelsby
Marianne Madsen
1|7:2384| 0 | 5| 4x| 2000 | Christiania Roklub | jreraiE e R eh e
Andrea Sollie Alveborn
Thomas Rummelhoff-Larsen
| Nicholay Dahl
1(7:3557| H | JA | 4x | 2000 Christiania Rokiub | Nichoray oyt
William Hjort Larsen
Andrea Adamson
Rebecca Styrmo Frazee
1071230 D | JA 2000 | Christiania Rokiub | 20 YO
| Agnes Karlseng







1]43473| H M) [ 1x | 1000 | Christiania Roklub Tor Ahlsand
5 b / Erll}Sebasﬂabn Rinber:g ((f;g\suanbla) )
¥ Christiania Roklul Frederic Serby Skjenhaug (Sarpsborg
T|61454 | H | S | 4x | 2000 | Garnchiorg Rokiubb | Nikolai Astiup Wik (Christiania)
Alexei Ivanov (Christiania)
Kristiansand Roklubb
kim B
170471 H | JA | 2x|2000]/ Joak
Christiania Roklubb | Hakon Moldeslad (Christiania)
1[ 222,03 | Apen | Apen | 1x | 500 | Christiania Rokiub | Adrian Lillevand
1]54201| H JB | 1x | 1500 | Christiania Roklub Sverre Vinje
1(53174| H | J | 2x | 1500 | chistania Rokiub | RS Vi
o Tor Ahlsand
1[40389| H | MI [ 2x[1000 | Christiania Rokiub OnoPelerNarvestad
ﬁhrisliag\akﬁobkéub/ gl\aﬂhEa Eelge}\iand (Chn(sllama))
jorten Roklul tine Eriksen Hammer (Horten
) A S |l A ey Bergens Roklub Ingvild Ranningen (Bergen
Christiania Roklul Andrea Sollie Alveborn ((hnsllama)
2 o Frekdeng Sarby Skuabnhau ésarpsho)g)
Christiania Roklul Erik Sebastian Ran 49 (Christiania
T[61283| H | S| 4 2000 Sarpchorg Roklubb | Alexei Ivanov (Christiania)
Nikolai Astrup Wiik (Christiania)
F?’na Rnklul}b / O\iHennklgangdA(ndv)easen (Fana)
Christiania Hakon Moldestad (CR}
V[ 6190 | H | JA [ax 12000 | yictiancand Joakim B Bohn (Kristiansand)
Barum Dag-Erik Tvedt (Baerum)
o D ?hyvmd lavho\‘d (S(aBndeijcrgi)
ergens Roklul omas Elholm (Bergens
2162010 H S| 4| 2000 | Chyistiania Rokid Fredrik Aasaaren (Christiania)
Anders Smedsrud (Christiania)
IKKE Baerum Roklubb /| Hilde Gudem (Baerum)
2| Re6 0 S | 2| 2000 | christiania Roklul Anna Moldestad (CR)
Trude Meyer
2(82073| D | U21 | 2- | 2000 | Christiania Roklub MananneMadsen
2| 2:11.0 | Apen | Apen | 1x | 500 | Christiania Roklub Adian Lillevand
2[83843| D | U21 | 1x [ 2000 | Christiania Roklub Andrea Sollie Alveborn
2(82574| D S 1x | 2000 | Christiania Roklub Karen Marie Belsby
2[35674| H JB_| 1x | 1000 | Christiania Roklub Harald Vinje
K{\IS‘SHGD Kl‘aveness
Thilde Dalsmo St
272511 D S | 4x | 2000 | Christiania Roklub vemmkaehsabeth\/ng\er
Mathilde Myklebust
2[43740| H MF | 1x | 1000 | christiania Roklub Helge Refsum
- b / EX\E‘ Ivanov ((hrl\(sgwa’rva) )
v Christiania Roklu Nikolai Astrup Wik (Christiania
261681\ H | S5 | 412000 Garpihorg Roklubb | Frederic Sorby Skianhaug (Sarpsborg)
Erik Sebastian Ranberg &hr\suama
Anders Smedsrud (Christiania)
Bergens Roklub /
2(62239| H | s |4 [2000] christiania Rokiub / }fgggﬁsﬁé’a“r‘e}ﬁ%’h%fs@ma)
Sarpsborg Roklubb K
Frederic Serby Skjonhaug (Sarpsborg)




2| 2:15.05 | Apen | Aven | 2x | 500 | Christiania Roklub Mﬁf:'ih%i“n‘sen
2 (21954 | dsen | doen | 2¢ | 500 | christiania Rokiub | fhomasKiass
2[55041| H | JB_| 1x | 1500 | Christiania Roklub | Harald Vinje
Karen Johnson
2|7.0803| 0 | s |4x|2000 | Christiania Roklub Qggs;‘;asﬂsyﬁomm
Andrea Adamson
Andrea Adamson
2[7:1960| D | JA | 4x | 2000 | christiania Rokiub ng’eeﬂ‘jghsn‘z{]’g“mee
NN
2(7:1338| H | Ja | 2x 2000 | christiania Rokiub a‘gﬁ;ﬁw&g
2[42135| H | ME | 2x | 1000 | Christiania Roklub Jjg?geég”e'l‘ggf""
‘Anna Sofie Een Sture
2|s2969| 0 | 8 | ax | 1500 |Rokieh /<" | Sam Karline eage
i ) e Marit Andreassen (Christiania)
Thea Sorensen (Christiania)
Hallvard Bjorkelund (Bergens)
Bergens Roklub /
3| 62746 | H | s | 4| 2000 chrisiania Rokub /| Thomas Elom (Bergensh
Sandefjord Rolubb | £ aasaaren (Christiania)
3]9:07.94| D | U21 | 1x | 2000 | Christiania Roklub Ingrid Victoria Husebye
3 #0120 H | J8 | 1x | 1000 [ Christiania Roklub__| William Hjorth-johanse
Christiania Roklub Marit Andreassen
3]35251| © | JB | 2| 1000 | sandefiord Roklubb | johanne Lavoid
3]83602] 0 | s | 1x[2000 ] christiania Roklub | Karen Marie Belsby
3/82779| 0 | s | 2x|2000 | Christiania Roklub ﬁg@m;‘;ﬂe‘m
3[71314] D JB | 1x | 1500 | Christiania Roklub Thea Sarensen
Thomas Rummelhoff-Larsen
Christiania Roklub /
3[ 7295 | H | JA | 4x [ 2000 | Norske Studenters ﬁ,“jt'l'%"‘av"e"a"
Rokiubb William Hjort Larsen
R En seasian Ranberg (Cristionia)
> g’ ristiania Roklul yvind Lavol
3| G2381) H | S| 412000 garpchorg Roklubd | Halvard Bjorkelund (Bergens)
Alexei Ivanov (Chistiania)




STOKKAVANNSREGATTAEN 4. juni
Andrea Adamson

Rebecca Styrmo Frazee

1]7:2395| D | JA | 4X|2000 | Christiania RK Karen Johnson
Agnes Karlseng
Marianne Madsen
12842 © S | 2- | 2000 | Christiania RK Trude Meyer
Christiania RK Karen MEme Belsby
7 Horten RK Stine Eriksen Hammer
1i2:55:65i DS EAA 2000 K ricienaeR Andrea Alvebor
Ingvild Renningen
1[82970 | D | 21 | 1x | 2000 | Christiania RK Marianne Madsen
1081529] D | s | 1X|2000 | christiania RK Kristina Lofman
RebetcahSLyrmu Frazee
Karen Johnson
1[7:1953| D | JA | 4x | 2000 | Christiania RK Agnes Kallseng
Andrea Adamson
Christiania RK Kristina Lofman
T]&0034] 0 | S | 2X)2000] gergens Ry Ingyild Ronningen
Christiania RK Marit Andreassen
1]62464| D | B | 2X| 1500 | Gundefiord RK Johanne Lavoll
5 Christiania RK Hanna G. Inntjore
L0 R e e Christina E. Augum
Fana RK NN i
Christiania RK Karen Marie Belsby
1[73622| D | s | 4x|2000fqredne g
Stine Eriksen Hammer
7 Christiania RK Marit Andreassen
2| 35498 5D JB | 2x [1000 Sandefjord RK Johanne Lavoll
Horten RK tine Eriksen Hammer
eV A ) P R R e Andrea Sollie Alveborn
Kristiansand RK Joakim B Bohn
2|70042) W | A | 2K ) 2000 | chictiania Rk Hakon Moldestad
2083311 D | U21 | 1x | 2000 | christiania RK Andrea Sollie Alveborn
Ingrid Victoria Husebye
2(81523| D | S | 2X|2000 | Christiania RK e Meyet
Mari Bergendahl
2|75131| 0s | s | ax | 2000 | christiania Rk Atiree Solle hvebom
NN
2[71176| D | 8 | 1x [ 1500 [ christiania R Marit Andreassen
3184832| D | U21 | 1X | 2000 | christiania RK Ingrid Victoria Husebye
3|82367| D s | 2x | 2000 Christiania RK Karen Marie Belsby

Horten RK

Stine Eriksen Hammer




” ;fokkavannsreyaﬂaeﬁ

IKKE STOKKAVANN: Martha Knutzen Helgeland g-Mariann@ Eerntoft Nordablbar oppkjoring

pa Bogstad. De endte med i motta Kongepokal for innsatsen i 201 1-sesongen begge to.

N g — i),




Mari Hamran

102165 | Mix | J8 | 2x | 500 | christiania Roklub | Mart Hamian
1]02037] 0 [ ja | 1x | 500 christiania Rokiub | Karen Johnson
1]02:01,2 | Apen | Apen | Apen | 500 | Christiania Roklub | Thomas Wilson
Sverre Vinje
Christiania Roklub
1/01309 | H | JA | 4x | 500 Tonserg Rokiubb | Hordld vitie
Baerum Roklubb | J9rgen Nisson
Thomas Nestaas
Janne Sp\lhry\]g
Antje Barsc]
103523 0| Mo | 4 |1000 | hrstoma kb | hGRAGE
Anita Abrahamsen Brox
1]03230| H | M| 2¢ {1000 | christiania Rokiub | U1, Peter Narvestad
1] 02:07,4 ] Apen | Apen | Aven | 500 | Christiania Rokiub | Thomas Wilson
1]0&134] o [ s [ 1x |2000] christiania Rokiub | Martha Knutzen Helgeland
1[04505] H | | 1x [ 1000  christiania Rokiub | Tor Ahlsand
Karen Marie Belsb
1107379 0 | s | 4 |2000 | christiania Roklub | Martha Kntzen Helgeland
Andrea Sollie Alveborn
Tor Ahlsand
1|03462| H | MH | 4x | 1000 | Christiania Rokiub ﬁ‘g‘,‘;pe‘e[mwes‘ad
@yvin Anders Broymer
Janne spilling
1] 04063 | Mix | MF | 2x | 1000 | chrstania Rokib | o€ Sling
i Karen Johnson
| 1]o84gs| 0 | s | 2 |2000 | chrstania Rokub Mdmso,hemebom
Christiania Roklub Hilde
[1]o7186| 0 | 5 | 2 2000 | e s Moldestad
Sverre Vinje
Chistiania Roklub
1]06352| H | JA | 4x | 2000 Tansberg Roklubb p;jgﬁ‘,@””fn“
B2UMROKWDD | figimag Nestaas
Jen Oara
Harald Vinje
2(01:331 H S 4x | 500 | Christiania Roklub Anders Jordal Smedstud
Sverre Vinje
faren More blsby
Stine Eriksen Hammer
2(01424| D | s | ax | 500 Chrstiania Rokiub | 3ine Erksen Homimer
Karen Johnson
T E Andiea Sollie Alveborn
2[01519| 0 | s | 2| 500| christiania Rokub | prdrea sole
202149 0 | JA | 7x | 500] Christiania Rokiub | Rachel wilson
2 [ 02:08,4 | Aoen | Apen | pen | 500 | christiania Rokiub | Marcus jornsen
2 {01402 | mix | s | 2x | s00 | Chritiania Rokiub | Andrea Alveborn

sandefjord Roklubb

Kris Cato Thorn




Norske Studenters.
oklub

Anna Sofie Een Sture
Sara Karoline Hegge

2101446 | D | JA | 4 | 500 pocs Rokiubb johanne Solhaug
| Chistiania Roklub | Thea Sarensen
2| 0s320] w | e | 2 [1000 | chistaniarokip | Belge Refium,
204356 | 0 | mc | 2x | 1000 | christiania Rokiup | KersiEvestad
2 04531 | H | MH | 1x | 1000  Christiania Roklub | Otto Peter Narvestad
Filing Storm
2004113| H | MD | 4x | 1000 | Christiania Rokiub E'e'?‘:rln'g‘ﬁ‘gl’,‘“a"
Lars Jensen
2|07356| o | S | 2x |2000 ] christiania Rokiub fa’?ﬁ.‘ﬂ?iﬁmi?melge|and
2007203 | W | Ja | 2x | 2000 | christiania Rokiub iﬁ?é’uﬂ'&‘.ﬁ
3[01352| H | Ja | 2x | 500 |christiania Rokiub a“;,g‘g“j“"gg
01:504 | H JA 1x | 200 | Christiania Roklub Thomas arsen
3(02051| H | MD | 2x | 500 Chistiania Rokiub | Lavs Jargen jensen
302396 0 | Jjc | 1x | 500 Chiistiania Rokiub | Mari Hamran
3003340 H | MG | 2x | 1000 | christiania Roklub ;‘{!e‘fne'éa‘?ga,%”j‘;xz'ri“g
3| 02:22,2 | Apen | Apen | Apen | 500 | Christiania Roklub Marcus Jornsen
3| 0456,5| H | MF | 1x | 1000 | Christiania Rokiub | Helge Refsum
3| 04169 | Mix | ME | 2x {1000 | Christiania Roklub ‘f’(!‘:'s’zl‘;mifag’“vm"’
ORBOREGA
Karen Johnson
1]01:433] D |DJA 500 | chistiania Roklub Andrea Adamson
Karen Johnson
1| 01409| D |DJA 500 | Chrstiania Rokiup | Thea sprensen
Andrea Adamson
Kubb | Mokt Koen Helgeand
Baium Roklu Martha Knutzen Helgelan
UH BT SLR 500 | christiania Rokiub | Andrea Sollie Alveborn
Trude Meyer
Baerum Roklubb Hilde Gudem
T]0u4097 D | DS 500 | Ciistiania Roklub | Martha Knutzen Helgeland
[1]01471| D DS 500 | Christiania Roklub Martha Knutzen Helgeland
101393 0 [n)8 500 | Chistiania Roklub__| Sverre Vinje
1]o1523| o |0J8 500 | Chistiania Roklu | Marit Andreassen
101314 H |8 500 | Christiania Roklub | 1rald Vinje

Sverre Vinje
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Christiania Roklub Karen Johnson
Trude Meyer
Martha Helgeland
Paul Bencze

Per Arne Holman
Christiania Roklub Lars Jorgen Jensen
Bjorn Lindholt

KJ?IEI\ Elvestad

Maiken Hertzum Aunaas
Christiania ROKIVD | parackevi Touganeli
Elisabeth Danielsen

Kjersti Elvestad
Christiania Roklub Maiken Hertzum Aunaas

Christiania Roklub Sverre Vinje

Harald Vinje
Sverre Vinje

Andrea Sollie Alveborn
Christiania Roklub Trude Meyer

Christiania Roklub Andrea Adamson

n Andrea Alveborg
Christiania Roklub Karen johnsen
Harald Vinje

Sverre Vinje
Christiania ROKID | fomag Rummelhoft-Larsen
NN

01:51,9

o

DJA 501
DS 50

8

Christiania Roklub.

01:49,2

o
8

01406 | H | HM 501

8

=

01564 | D | DM 501

01:55,3

=

oM 50
H)B 50
HJB 50

8

01:42,7

=
8

01:38,2 Christiania Roklub

=
8

~

01:459| D DS 50

8

01:53,2

=l

DJA 50

8

~

01:546 | D DS 50

8

~

01:259| H |HJA 50(

8

Paraskevi Zouganeli
Christiania Roklub Alisabeth Danielsen
Paul Bencze

Anja Thomsen
Kjersti Elvestad
Maiken Hertzum Aunaas
Christiania Roklub Per Ame Holman
Lars Jargen Jensen
Bjorn Lindholt
Melanie Kirmes

cox Harald Vinje

Christiania Roklub Harald Vinje
Anja Thomsen
Christiania Roklub Melanie Kirmess

Erling Storm
Christiania Roklub Henning Cook
Christiania Roklub Paul Bencze
Harald Vinje
Sverre Vinje
mumas Rummelhoff-Larsen

02114| D | DM 50(

8

01342 | Apen | 0% 50

8

01:445| H [H)B 50

8

02118 D | DM 50

8

01:467 | H | HM 50

S

01506 | H | HM 50

S

5| Christiania Roklub/
01:29,4 B@rum/

Tensberg




FOLDENFJORDREGATTAEN 3 eptember

Christiania Eok\ubb

1] 8232 D 1x_| 2000 | Christiania Roklub Rebecca Styrmo Frazee
Andrea Adamson et
Martha Knutzen Helgelan
1| 7075 0 S | 4x | 2000 | Christiania Roklub Rebecca Styrmo Frazee
Anna Moldestad
Andrea Sollie Alveborn
107582 | 0 | S | 2x|2000 | christiania Roklub | ANCiER 300 T
Christiania Roklub/ | Trude Meys
1] 8133 0 s 2- [ 2000 Roklubb | Hanna Ga\h& Inntjore
2| 8266 | D | Ja | 1x | 2000 | christiania Roklub | Karen johnson
2| 4352 D ) B | 1x | 2000 | Christiania Roklub Thea Serensen
2| 8220 D S 1x | 2000 | Christiania Roklub Anna Moldestad
Karen Johnson
Tr
2| 7:092 D S | 4x | 2000 | Christiania Roklub Andrea Sollie Alvebom
Hanna Gailis Inntjore
Andrea Adamson
2| 8206 ] JA | 2x | 2000 | Christiania Roklub Karen johnson
Rebecca Styrmo Frazee
2| 8047 0 S 2x | 2000 | Christiania Roklub Andrea Adamson
2| 650,6 0 JB | 1x | 1500 | Christiania Roklub Thea Serensen
2] 9110 [ o | Ja | 1x]2000] christiania Roklub | Rebecca Styrmo Frazee
2| 8599 D 5 1 | 2000 | Christiania Roklub Anna Moldestad
3] 8536 0 JA | 1x | 2000 | Christiania Roklub Andrea Adamson
3| 8291 D 5 1 | 2000 | Christiania Roklub Trude Meyer
Karen Johnson
3| 8117 D S | 2x | 2000 | Christiania Roklub Trude Meyer
Karen Johnsor
3| 8569 S | 2- 2000 | christiania Roklub | ROERITROT ot
3] 9:081 D 5 1x | 2000 | Christiania Roklub Trude Meyer
3| 840, 0 Ja | 2¢| 2000 Sandefjord Roklubb/ | Johanne Lavoll

Thea Sorensen




NORGESMESTERSKAPET 1 8. september

Anniken Ellingsen
Marianne Madsen

Trude Meyer

Marianne Fernholt Nordahl

[ Karen Marie Belsby.

Martha Knutzen Helgeland
Andrea Solle Alvebom
Marianne Madsen
DS | 8+ |2000 | Christiania Roklub | Trude Meyer

Anna moldestad

Bettina Hau
MeliAne Ferifiolt Nordapl
| Anniken Ellingsen

Anna moldestad
Karen Johnson

Marianne N\ddsen

DS | 4- | 2000 | Christiania Roklub:

00:09:32,53

)

o

1| 00083333

08:42:13 D [DSLv | 2x | 2000 | Christiania Roklub

1 08:55:17 ] DS | 2- | 2000 (hﬂs,“,a,nla,'ikmb Trude Meys
Martha Knutzen Helgeland
| 1 | 00:08:02,00 D DS | 2x | 2000 | Christiania Roklub Marianne Fernholt Nordahl
Rebecca Styrmo Frazee
‘ 1]00081947 | © | D)A | 2x | 2000 | chistiana Rub | JG0cKR Y
Karen Marl Belsby
» ; Martha Knunen Helgeland
| 1] 074102 | D | DS | 4 | 2000 | christiania Rokiub | Maha Ktz
Hatiie Fermholt Norda
2 [00:11:0384 | D [D)A [ 1x | 2000 | christiania Rokiub | Agnes Karlseng

[ Andrea Adamson

Rebecca Styimo Frazee
91539 | D | DJA | 4x | 2000 christiania Rokub | yeCHO VT
Agnes Karlseng

| Veronika Elisabeth Vogler
Kristine Klaveness

Agnes Karlseng

Karen Johnson

2000 | Christiania Rokiub | Andrea Adamson

Marianne Gran

Ingrid Victoria Husebye

Mathilde Myklebust

Thilde Dalsmo Stray

Bettina Haueisen

Andrea Sollie Alveborn

Thilde Dalsmo Stray

Andrea Sollie Alveborn

Thomas Rumme\hoﬂ—Larsen
Sverre

Harald vw
Hékon Mol desldd

00:08:50,06

o

DS | &

2| 09:15:05 D | DSLv | 2x | 2000 | Christiania Rokub

2 10:05:59 D DS | 2- | 2000 | Christiania Roklub

2| 00:07:0511 | H | HJA | 4x |2000 | Christiania Rokiub




Andrea Adamson
Rebecca Styrmo Frazee
Karen johnson |

o b et Agnes Karlseng
2| 082900 | D [DJA |8+ | 2000 | Christiania Roklub | fENeg ka1 E
Katrine Nordhagen Hamran
Sigrid Vinje
Mari Hamran
Karl Hagen Bjurstiom
2| 082016 | H [HSLv| 4- | 2000 | Christiania Roklub g;‘ﬁgﬂ‘}‘;ﬁ;&“”kg
[ | Magnus Bergen
Mathilde Myklebust
2| 080014 | D | DS | 4 | 2000 | christiania Roklub | [Ride Dalsmo Stiay

Veronika Elisabeth Vogler
Andiea Sollie Alveborn

[3[0011:12,09 | D | DJA [ 1x | 2000 | chistiania Rokiub | Karen Johnson

Alexei Ivanov
Ek Sebastian Ranberg

3| 00:07:53,02 | H | HS | 4 | 2000 | Christiania Roklub | Ffif S 85tan Ref
Nicolay Jorgensen
Mathilde Myklebust

3| 00104684 | D | DS | 4- | 2000 | christiania Roklub | Thide Dalsmo Stray

Veronika Elisabeth Vogler
Andrea Sollie Alveborn

3 [ 00:11:27,64 | D | DSt | 1x | 2000  christiania Rokiub | Amna Moldestad B

Trude Meyer
Ingrid Vicloria Husebye

3] 00:083128 | D | DS | 2x {2000 | Christiania Roklub

NM / VANGSVANNET, VOSS 17. mber
' -

1| 0002:2258 | dven | dosn e | 2x | 500 | chrstania Rokiub R
1] 00:02:33,47 | pen | Apenmybegymner | 1x | 500 Christiania Roklub_| Marcus Jornsen
2 | 00:02:43,42 | Apen | Apennybegynner | 1x | 500 | Christiania Roklub | Marcus jornsen
2 | 00:02:33,20 | Apen | Apen nybegymner | 1x | 500 | Christiania Roklub | Adrian Lillevand

0. 0 y | Mari Hamran
2| 00022817 | D |ojc |2 |1000 | chistimaokop | NS

" I Mari Hamran

3] 00052970 | 0 |DjC 2x { 1000 | christiania Roklub | M21 Hamran
3 [ 00:02:47,70 | Apen | Apen beqymer | 1x | 500 | Christiania Roklub | Adrian Lilevand
300045312 | 0 |08 1x | 1500 | chritiania Rokiub | Thea Sorensen
3 [ 00024430 0 |ojC 1 | 500 | hristiania Rokiub | Aasta Andreassen

LANGDISTANSEREGATTA, ARUNGEN 8.-9. oktober

2(00:2902 | H | JB | 2x | 8000 | Christiania Roklub f“;;"gm;

[2] 003432 | o | s | 1x | 8000 | christiania Roklub, Marie Belsby
200:3503| D | JA 1x 8000 | Christiania Roklub | Rebecca Styrmo frazee
[3]003%33 | 0 | 5 | 7x | 8000 | Chrstiaia RoKitb | Trude Meyer







INTERNASJONALE RESULTATER




INGEN SURE | SORO:
Christiania-deltakerne
badde mye i glede seg
over i Danmark. Martha
viser frem gullmedaljen,
og averst til venstre ser vi
benne i fint driv. Rebecca
og Agnes kom pa solv-
plass i Junior A dobbelt-
sculler. Hakon Moldestad
var pa vinnerlag i Junior
A dobbeltfirer. Thomas
fikk bronse i JA 1x og tok
en velfortjent hvil.




Bli medlem av
Rosportens venner

Trenger din stette for & viderefere den stolte norske
rotradisjonen.

Vi har stottet med over en halv million!

Rosporten er den sommeridretten som har gitt Norge
flest medaljer i EM, VM og OL.

Med ditt medlemskap pa kr. 250,- pr. ar. er du
med pa a stotte Norsk Rosport!

Betal pa nettbank til:

Rosportens Venner kto: 51340613671

Eller kontakt Norges Roforbund tlf: 21 02 98 40
faks: 21 02 98 41 eller epost: per.winsnes@roing.no

En gang roer, alltld ‘roer '



Vi kjerer fra hus til hytte
og temmer hver tank for a nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utferer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

A4S Bonum Septik og “Transportjoretning

Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no

‘Roskole 2012

Roskole for voksne blir i 2012 arrangert som helgekurs. Vi starter kl 10
og avslutter kl 15 lordag og sendag. I lopet av helgen far du innfering

i grunnleggende roteknikk, ord og uttrykk, sikkerhetsregler og hvordan
bat-materiell behandles. Samt flere treningsgkter bade p& romaskin

og i laghat med instruksjon fra erfarne trenere.

Iz 5. og 6. mai eller 19. og 20. mai 2012

sten: Kongen, Frognerkilen. pris: Kurset koster kr 1000,~

Tilbud om instruksjon 4 ettermiddager kl 17.00 (mandager eller onsdager)
er inkludert i prisen.

Pamelding skjer ved a sende en mail til roskolen@christiania-roklub.no
med opplysninger om navn, e-post og mobilnummer.

Kjenner du noen som kunne tenke seg & prave seg som roer?

Gi dem et tips om at roskolen er popular, og at det er lurt & melde seg
pa tidlig.
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Juniorenes prestasjon i NM

Endelig var det klart for NM, et haydepunkt for mange av vére roere. Denne gangen
pa Voss. Voss har tidligere vist seg ikke 4 vare det beste stedet for en regatta. I ir var
intet unntak. P4 lordag startet de forste lopene, med
" forsek tidlig om morgenen. Voss viste seg fra den beste
Ls0g@ppnddde  siden og vannct var flatt, men utover dagen ble forhol-
gode lesuftater dene som de ofte blir, utfordrende. Sondag startet med
mye vind, men det ble bedre utover dagen. Men roerne
viste at de kan takle krevende forhold og oppnidde

gode resultater.

Her er en liten oppsummering

For forste gang pa lenge greier CR 4 stille en herrer JA 8, noe som er veldig bra og
sier mye om satsingen som gjores pa juniorsiden i klubben. Det ble ogsa stilt med en
junior 4x. I denne biten satt Thomas Rummelhoff-Larsen, Harald Vinje, Sverre
Vinje og Hikon Moldestad. Biten endte pa 2.-plass rett bak Fana etter et tett lop.
En sterk prestasjon med tanke p at noen av roerne var siste ars junior B. Hakon
stilte ogsa i Senior 4x, Den biten endte pa 3.-plass.

Jentene gjorde et bra NM. En sterk seier i 2x, samt annen- og tredijeplass i 1x. Og
det ble annen-plass i 4tter. Karen Johnson, Andrea Adamson og Agnes Karlseng
stilte i seniorklassen. Karen Johnson satt i baten som vant Senior 2x lettvekt. De tre
stilte i en av atterne. Den endte pa 2.-plass.

Hadkon Moldestad

Arer til alle nivaer og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport * mosi: 908 50 526 e e-post: akefisk@online.no
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ET YOUR IMAGINATION SOAR

Din totalleverandor av

handverkstjenester

Vi kan lage de beste kreasjoner med var sjablon-
maskin i samarbeid med vare dekorasjonsmalere.
Ta kontakt for prisforesporsel.

Tina Juuhl-Sivertsen
moei:980 01 560
e-posT: tina@bratfoss.no
wes: www.bratfoss



- Kom ikke helt i mal

Ut fra malsettinger som ble satt for 2011 sesongen, har det ikke gatt helt etter pla-
nen. Det har blitt en del «stang — ut». P4 nasjonalt nivd henger vi bra med. Totalt
vant vi Norgescupen i fire klasser, D JA 2X, D JA 4X, D S 2X og D $ 4X. I tillegg
vant Christiania Roklub Norges-cupen totalt med god margin.

I Norgesmesterskapet, som ble arrangert pa Voss,
markerte vi oss bra. Damer senior tok gull i 4x,
2, 2-, 4-, 8- samt flere andre- og tredjeplas-
ser. JR-jentene tok ogsa et sterkt gull i 2x,
hvor Rebecca Styrmo Frazee og Agnes
Karlseng rodde fletta av Fana jentene.

...rodde fletta
av Fana jentene



Internasjonalt har vi dessverre ikke greid 4 sette spor etter oss. «D JR A 4x» kvali
serte seg til Nordisk, men fikk det ikke helt til & stemme under lopet. Martha Helge-
land fikk det bedre til og vant Nordisk i singel i hard motvind. Christina Kinck
markerte seg ogsd bra i samme lop, og endte pd en flott tredjeplass.

For min egen del har dette egentlig veert en ganske bra sesong. Serlig 2x med Ingrid
Victoria, og 2- med Marianne Madsen. Det var szerlig goy da jeg begynte & «flytte
bat» i 1x denne hosten, etter en treblete virsesong. Forhapentligvis er dette bevegel-
sesmonsteret banket inn i ryggmargen, og ikke bare i hodet, slik at jeg er hundre
prosent klar ndr jeg sitter pa startstreken forste helgen i mai.

Etter en halvveis sesong prestasjonsmessig for jentene, ble det ingen lang trenings-

pause etter NM. For at vi skal klare 4 ni mélene og forventningene vi har satt oss i

2012 sesongen, har vi ikke hatt tid til  ligge pé latsiden i host. Vi er godt i gang med

vintersesongen, som bestr av vir gode venn Concept2, vekter og langkjeringer i

og og mark. I 4r som i fjor skal vi il den arlige vintersamlingen i Sevilla, noe vi
ser frem til.

Trude Meyer




ad og Atle Dingsor fra

med da det ble arranger

«Idrettens dag» pa Radbusplassen og rosporten
skulle nd ut til nye folk.

fra 23. til 25. juni. CR var klar med tre lay
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Pinseturen 2011 - eller
Oslofjorden Low Ships’ Race ?

Pinseaften, lordag 11.juni, var det oppmete hos Bestumkilen Roklubb klokken ni.
I bla-hvite drakter svinset Kjersti, Nina, Atle, Stein og Tore rundt og ordnet med
bater og bagasje. Solen tittet faktisk litt frem og inngav en viss optimisme for var-
og foreforholdene nedover mot Skogsborg.

I noenlunde samlet eskadre rodde vi av girde ved halv-ellevetiden. Eskadren bestod av
roere fra NSR, Barum RK, Bestumkilen RK og Nidaros RK — samt oss fem fra Chris-
tiania. Veldig hyggelig 4 treffe roerne fra de andre klubbene, og i beste FISA-lang-
turdnd, var lagene sammensatt pa tvers av alle klubbgrenser si godt det lot seg gjore.

Og sa begynte det & regne. Forst litt, s litt o
mer. 3 kom regntoyet ps, si kom regndri- Men regndrdpene
pene pé innsiden av jakkene — og fjorden I3 hamret mot havflaten
der si flatstille den bare kunne. Men regn-

drdpene hamret mot havflaten og skapte

flotte syns- og herselsopplevelser som ingen andre enn roere og spredte tillop til
kajakkpadlere vet 4 sette pris pd. Nar det regner sdnn som da, nar det meste blir sokk-
vatt pa fa minutter — er det helt OK 4 vite at natten skal tilbringes under tak i ei hytte.

bellied.

Pinse er ingen for roere. Tvert i mot, da stiller

man pa tur - bide fra Christiania, NSR, Barunm, og Nidaros.




LANDLOV: Til tross for at roere elsker det vite element,
er det oftest pd land de er i finne ndr alle skal veere med pa bilde.

Lunsjen ble inntatt under tak ved Sjestrand. Det smakte med mat, men vaeret fristet
ikke til lang stopp. Turen nedover langs Slemmestadlandet mot Ramton og etter
hvert Aros gikk smertefritt. Det voldsomme regnet holdt opp, og vi kunne til sist
hale bitene pa land ved Skogsborg i rimelig hyggelig sommerver. Hyttene ble for-
delt, dusjene okkupert, og da alle hadde «charmantisert seg», ble grillen fyrt opp, og
havets delikatesser godgjorde seg pa varmen.

Kvelden for evrig ble en livlig og kreativ fest i «Guttehytta» med godt drikke,
en EuRowision Song Contest, masse skravling og - ikke minst — latter til langt ut i
de sma timer.

Sondag opprant med sol - og vind. Planen var 4 ro inn Hallangspollen og rundt
Haoya. Sammensettingen av lagene denne dagen forte til at undertegnede ikke fikk
med seg Hallangspollen, men derimot en ganske strabasios tur i «motvind alle veier».
Vi utgjorde for anledningen «Invalidebaten» med de begrensninger det forer med
seg av styrke o distansekapasitet. Jeg er sikker pa at alle de andre hadde en fin ro-
opplevelse ut forbi Oscarsborg og inn Hallangspollen. Lunsjen var bestemt 4 finne sted
pa Hioya, og «min» bat satte kurs dit ganske raskt. En nydelig vik ble funnet, og det
kijennes alltid god & vekke positiv oppsikt med en elegant 2+ inn blant sedate seilere
med fangliner pa kryss og tvers over vika. Etter at vi hadde hatt berget for oss selv
en stund, kom resten av Pinseturen - og alle var lykkelige for en god hvileplass.

Men vi mitte jo «hjem» til hyttene pd Skogsborg. Vinden hadde muligens frisknet
litt til, og de andre forsvant ganske raskt. Det ble en toff motvindstur for de invalide,
og glade var vi da vi kjente stranden pd Skogsborg under fottene igjen.
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Sondagsmiddagen ble fortaert pa Sztre, og resten av aftenen i hyggelig lag pd
«Guttehytta».

Mandag 2. pinsedag opprant ogsa i sol — og med en deilig medvind for hjemturen.
Etter at hyttene var rengjort, satte vi kursen over mot Nesoddlandet og planla lunsj
pa Ommen. Men da vi kom dit, fant vi ut at & skulle legge til der med sipass mange
robter ville by pa unodige strabaser med 4 f& bade béter og mannskap pa land, s
vi bestemte Steilene som et bedre alternativ. Her fikk alle batene mer eler mindre
bryggeplass, og vi koste oss med lunsj ved bordene pa brygga. Veeret viste seg fra
en, for denne sommerens del, usedvanlig trivelig side. Det var mange smabter utpa
sammen med oss, samt en del nyttetrafikk, og summen av alt dette, pluss en liten
vind - gjorde fiorden ganske rotete og plaskete. Men det horer med - og er egentlig
ganske morsomt. Spesielt nar der skal byttes plass i baten, - en belge hiver baten, en
roer vil stotte seg og bommer pa dren og relingen — og Hooii — vi var nesten rundt!
Men vi hadde jo bare blitt véte...?

Hele Pinseturen gikk bra. Ingen ulykker. Mye glede og latter. Noen stive rygger og
rumper, men sint gir over.

Tusen takk til Roforbundets Breddeutvalg, ved Marianne Lundh, for et pa alle ma-
ter vellykket arrangement.
Nina Samuelsen

NOTTO TEKSTIL AS

Vier en av landets ledende
leverandegrer av gardiner/panelgardiner,
innvendig solskjerming og

foliering av glassfelt.

oss for pr !
T TIf. 227019 50
salg@notto.no
S

TS www.notto.no
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ENEBOLIG - Totalprosjektering av

enebolig - Lybekk, Oslo

ENEBOLIG - Bolig med garasje
og utleiedel, Reege, Sola

TILBYGG - Utvidelse og ombygging
av rekkehus - Ekeberg, Oslo

OMBYGGING - Totalombygging av
enebolig - Snaroya, Oslo

TO-MANNS - TIL ENEBOLIG -
Ombygging - Langodden, Baerum

Fa flere ideer pa:

TBA-ARKITEKTER.NO

Besoksadresse:
y/s Kronprinsen
Frognerstranda 2
0250 OSLO

HYTTE - Utvidelse av eksisterende
hytte - Spjeroy, Hvaler

Thomas Berge Andersen
Sivilarkitekt MNAL

Telefon: 913 20 838
E-post: post@tba-arkitekter.no




Klubbsjefens beretning

Nok et ar har gitt med mye aktivitet pa Toppen og i huskomiteen. Det har vart
sorget for servering pd Generalforsamlingen, Apningen, Bleikoya- og Ulveya rundt
samt selvfolgelig Rekeaften og Grotkveld. I tillegg har huskomiteen som vanlig statt
for servering samtlige torsdager hele dret rundt bortsett fra helligdager. Jeg vil pasta
at ingen andre klubber i Norge kan matche akkurat det. Mange vet 4 sette pris pa
denne innsatsen og gir skryt for jobben huskomiteen gjor. Det bidrar til 4 gjere det
relativt enkelt 4 rekruttere nye.

Dette matte jeg jobbe aktivt med fordi flere meldte seg ut etter mange ars tjeneste.
Stor takk til Ellen og Nina, Sigrid, Elisabeth W og Karoline. Heldigvis har vi fatt inn
nye herlige mennesker som gjerne tar i et tak: Gerhard og Tore samt Ingrid, som
kommer fra den aktive delen av klubben. Jeg haper flere folger etter.

Serveringen pa Toppen nar stadig nye hoyder i form av blant annet supper, salater
og smorbrad. Dog er det stadig like velkomment med polser og vafler. Nytt av aret
var «cupcakes» pa Generalforsamligen og pa rekeaften — den trenden liker vi.

Dugnaden var ogsd i r vellykket. Den ble arrangert pa en tirsdag og med sterre
oppmete enn vanlig. Talte pd det meste ca 30 personer i arbeide. Flott var det & se
at flere trenere tok ansvar og serget for at aktive utovere stilte. De er ogsa aktive
brukere av Kongen og scorer mange poeng ved 4 stille opp og ta vare pa klubbhuset
Vvart.

POPULART: Christianias

er et flott




GRILLFEST: Roklubbens medlemmer gar aldri av veien for sosialt samveer pa Toppen.

Apningen ble avviklet som vanlig med stort oppmete og god stemning pa Toppen.
Rekeaften foyer seg i rekken av de mer vellykkete arrangementene med enda bedre
reker enn dret og enda bedre sangstemmer, for ikke & nevne stemningen. Arets nyhet
var toastmasteren, Bjorn Lindholt, som gjorde det sa godt at han far slippe til neste
ir ogs.

Grotkvelden har vi flyttet tilbake til Toppen av flere drsaker og har fatt egen omtale.

Tlopet av dret matte jeg kalle inn til en ekstraordinaer dugnad for 4 tomme baktrap-
pen i henhold til brannforskriftene. Dette ble gjort av en gjeng pa ca ti, som fikset
det pd en, to, tre. Dermed fikk vi ryddet der, kastet en del og flyttet litt om pa ting
og tang. Veldig bra.

Gleden var stor da glassene som vi trodde hadde forsvunnet i brannen p4 Vinderen,
dukket opp innelast i boden i damegarderoben — si na har vi nok rodvinsglass en
stund.

Lar vil jeg til slutt takke en som gjor en serdeles viktig og stor jobb for klubben og
ikke minst for Klubbsjefen: Ada Sparen. Hun holder orden p utleie av lokalene
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vire og sjekker forholdene bade for og etter arrangementer. Dette er en uvurderlig
hjelp som hermed takkes serskilt.

Jeg ser frem til neste ar bare & vaere vanlig medlem av huskomiteen. Etter fire ar som
klubbsjef vil jeg overlate stafettpinnen til en enna ukjent arvtaker. Fortsatt er det &
vaere med i huskomiteen en av de beste matene & bli kjent med klubbens medlemmer
og vaere en del ay klubbens «indre liv» pa. Det er fortsatt pa Toppen «det skjer».
Derfor vil jeg fremdeles bidra der — og flere med meg, haper jeg. Hjertelig velkom-
men til enda flere.

Maiken Hertzum Aunaas

GEITA RUNDT: Stein og Anders.

ULVOYA RUNDT:
Per Ame og
Trude.

DUGNAD: Jobbing
for sesongdpning.



Instruksjonssjefens beretning

Vi har ogsd i ar gjennomfort roskole for voksne, arrangert som helgekurs. Kursene
ble lagt opp med torrtrening pa romaskin og jig lordag formiddag, én ekt pa vannet
lordag formiddag og to okter pa v

dret er at kursene i tillegg inkluderte mstruks]on pa van-
L..spennet i net fire etterfolgende onsdager. Vi holdt to kurs i 2011.
alder vo@i Begge kurs ble rasks fulltegner uten annen annonsering

enn i drboken og pa CR-hjemmesiden. Tilsammen har

20 personer fullfort roskolen i 2011. De fleste deltaker-

ne var mellom 25 og 40 r, men spennet i alder var stort,
med yngste deltaker rundt 20 og eldste litt over seksti. Det var en liten overvekt av
kvinner pa begge kursene.

Sigrid Vinje har vaert hovedinstruktor pa kursene. I tillegg til Sigrid har jeg fatt god
hjelp av mange av tur-og mosjonsroerne som har stilt opp som coxer, hjelpeinstruk-
torer og tradisjonsbarere.
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Neste roskole er planlagt 5.-6.
mai 2012. Flere deltakere har
meldt seg pa allerede. Ved be-
hov blir det satt opp ekstra
kurs helgen 19.-20. mai.

Jeg vil takke alle som har hjul-
pet til med gjennomferingen
av kursene og alle de hyggelige
nye roerene som har bidratt til
4 gjore kurshelgene til en fin
opplevelse. Jeg haper vi sees
pd vannet til vdren.

Paul Bencze

RO-SKOLE: Instruksjonssjef Paul
lar nybegynnerne prove seg
innover i Frognerkilen. Arets
nybegynner Erlend er stroke.



Lyst pd robdt
til fritid og trening?

Norges Roforbund har utviklet sin egen bat, for lavest mulig pris og
mest mulig glede pd vannet - for alle! Selges bade med mulighet for
single og dobbel.

Nybegynnere og godt trente - alle kan sette seg rett i baten og ro.
Med de ytre mal (bredde/lengde) pa 120 og 470 cm, samt en vekt pa
ca 35 kg er dette en stabil og funksjonell bat som kan gi deg gode
turer pa vannet, enten det er med barna pa fisketur, en hyggelig dag
pa fjorden med kjaeresten, eller som ren trening - og bedre trening far
man ikke!

Pris fra kr 20000, inkL. arer
og rigg (for single roer)
Roklubben far kr 2500,

i provisjon pr solgte bdt!

KONTAKT:

Peik Ellingsen:
peikell@online.no / 909 16 867
Trond Are Gjone (Roforbundet):
gjone@roing.no / 950 79 500




Tur- og mosjonssjefens beretning

Tur- og mosjonsroing er bra for kropp og sinn. Det vet alle vi som med glede stiller
opp giennom sesongen. Sely om ikke alt passer for alle, kan alle vare med pa noe,
ogsa dere som normalt holder til pa Bogstad. Det vil bidra til 4 skape et godt sam-
hold pa tvers av roferdigheter og ambisjoner. Her kan dere lese hva vi har gjort i
sommer, s kanskje noen far lyst til 4 bli med til neste &r?

Den faste roingen har gitt sin gang, med et jevnt antall fremmette, men vi ensker
oss flere. I tillegg kan Pinseturen i regi av Oslo Rokrets trekkes frem. Oppholdet i
Berliner Ruder Club am Wannsee var ogsd en utrolig fin opplevelse. (Se egne omta-
ler av disse turene).

SIRKELTRENING: Ndir roerne i Christiania legger hodene sammen, blir det morsomme bilder.




MOSJON: De fleste tirsdager og torsdager i sommerbalvéret
er tur- og mosjonsroerne d finne pa eller ved vannet i Oslofjorden.

Vi fire som dro pa overnattingstur til Hasya 25.-26. juni, hadde en super tur.
Vi syntes litt synd pa dere andre som gikk glipp av en vakker kveld, en god natt og
en like vakker morgen. Stuntet med Steins Super Weekend (3. og 4. september) ho-
rer ogsa med i kategorien tilleggsaktiviteter. Her var malet 4 ta alle Oslo Rokrets’
orienteringsposter pa én helg — og det greide vi selvfolgelig. Lordag var vi ni roere
som satte kursen innover Bunnefjorden, og stoppet
forst i sivet, i vika aller innerst. Siste posten den da-
Det holdt gen ble «Akerselvens utlop», og det med et s[erl.«
2. innslag av dramatikk. Der var det nemlig en veldig
Ppa a gé hel@g@ll  sccck strom, og det holde pa 4 g3 helt gale, Bade ba-
ter og roere kom seg heldigvis helskinner ut av bak-
evja. Sondag var det et lite frafall, men fem av oss
stilte med friskt mot. Haoya var posten lengst bort. Nesoddlandet utover og Vestfjor-
den hjem,med innlagt tur opp Sandvikselven og Lysakerelven. I variasjonen mellom
grite, duskregn og styrtregn, men naermest vindstille, tilbakela vi 128 km pé to da-
ger. Kanskije blir dette et fast rlig innslag? P4 tampen av sesongen (9. oktober) var
vi atte, inkludert en gjesteroer fra Bazrum RK, som dro pa beversafari opp Leira. Det
var Eivind som hadde invitert til ldn av bater i Lillestrom roklubb. Vi sa ikke noen
bevere, men etter 4 ha blitt innviet i bevernes liv av roere med bevererfaring, kunne
vi klart se sporene av dem. Et par andejegere satt klare til skudd pa bredden.
Vi slapp unna dem, men bare nesten unna styrtregnet.

Vi ror ikke bare langt. Noen ganger ror vi fort ogsd - og noen vil bare vaere med.
Det er plass til alle. De tradisjonelle regattaene i Oslofjorden er gjennomfert med
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normalt bra oppslutning og
gode resultater for CR. I Bleik-
oya Rundt (9. juni) deltok to
firere fra Christiania. Den ene
ble vinnerbdt. To CR-béter
deltok ogsd i Geita Rundt
(15. juni). En dobbel og en fi-
rer. CR forst i mal ogsd der.
P ARO-mila (15. august) stil-
te vi med en damefirer og en

herre «superbdt». Sistnevnte vant
med tiden 37:05! Damebéten
kom i mal som nummer to, rimelig
forneyde etter 4 ha «grusa» en firer
fra NSR noen hundre meter fra mal.
Ulveya Rundt (25. september) med to firere
og en treer fra oss. Ja da, vi hadde forste bat i mal.
CR-sangen fremfores selvfolgelig under premie-
utdelingene — alltid med andakt og stil. En

takk til @ivind H, Stein og alle andre som

.rimelig fornoyde
har bidratt til gjennomforingen av Bleikeya etter @ ha «grusa» en

Rundt, Ulveya Rundt og Klubbkapproin- firer fra NSR
gen. En annen god tradisjon er deltakelsen i
Barmen Rundt i Riser, overnatting i Aren-

FRILUFT: O i om tur- og ji i er enorm. Det er godt at
klubben har bater nok. Fornebustranda er et av malene for en ettermiddagstur.
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ARO-MILA: En fin tradisjon, og ndr mila er unnagjort,
da samler Christiania-deltakerne seg foran bathuset.

KORT PAUSE: Her har en av batene kommet seg innerst i Bestumkilen, rett ved
Oslo Roklubbs klubbbus. Stein bar sin vane tro aktivert selvutloseren.

dal Roklubb, og tur rundt Hiseya dagen etter. Dette skjer siste helgen i juli (hvert
ar), og er noe alle bor fa med seg. Festen i Arendal roklubb pa lordag kveld er ufor-
glemmelig, serlig for dem som klarer & huske noe av den. I ar hadde vi med oss
roere bade fra NSR og Baerum RK i gjengen. Det er veldig hyggelig med aktiviteter
der flere klubber er med. Til sammen var vi 12 roere, pluss mannen til frisoren til
formannen som cox i den ene baten. Som en del av Oslo Watergames var det en re-
gatta (25. juni). Start og mal var ved Operaen, og turen gikk rundt Ulveya. Malet
var a vise frem tur- og mosjonsroing som en av vannaktivitetene i Oslo. Christiania
Roklub gjorde sitt, og stilte med tre bater, hvorav den ene ble forste bat i mal. Om
dette blir et 4rlig arrangement, gjenstar 4 se. I tillegg til Gotailvsrodden og FISA-
masters, (se egne beretninger), deltok flere fra tur- og mosjonsmiljget pa Tunevannet
og i Kjerboregattaen. Goy, men mer trening ma nok til.

SMIL ETTER MIL: Elisabeth T, Kjersti
Melanie, Elisabeth B.D. og Evi vant



MAL FOR TUREN:
Langeyene er et yndet mal
for tur- og mosjonsroerne.

(.fdrste gang jeg har rodd iet 7™ oingen crettav de dr

Ll lige tradisjonsrike arrangemen-
badekar fra Sandvika til KORGER  tene. Det er vanskelig 4 tenke
seg en bedre start pa dagen enn

4 se kjente og kjre CR-roere

st pa Plenen, i CR-bunad, heise flagget p CR-vis, nesten presis (Stein mener det var
presis), og synge «Ja vi elsker», slik bare CR-roere kan? Nar dette blir etterfulgt av
en fin tur ut til Ormsund RK, med en liten styrkende slurk pa benken der, og is og
kaffe pa Toppen etterpd, er man klar for alt resten av dagen. Vi hadde lenge sett at
vimpelen pa Dyna fyr var litt liten og litt slitt. 17-mai var jo en fin anledning til
henge opp en ny. Det gjorde vi. Den kunne vert storre, men flott ble det. Ett av de
andre tradisjonsrike happenings er selvfolgelig Eskadreroingen til Solodden (29.

ARO-HVILA: Stein har en egen evne til 4 havne
midt i bildet, gierne omkranset av sote damer.



PA'N IGJEN: Gruppebilder av tur- og mosjonsroerne er utallige.
hver tur blir beborig dokumentert. Her er de nok en gang pd I.angﬂyerm

mai). Da var det dumt at coastal-bten ikke var kommet, for pa tilbal en, etter

4 ha fortart kaker, polser og annet, ble det rimelig friskt. Selv i innriggeren matte vi

pé s 11\1« belgene slo inn, og kommentaren fra en av gutta i trimmiene var;

Vi var ti

ristiania, Du var nok nl 4 sla NSR i antall h—emmmm og vi vant der-

for pokalen i dr. (Yezzz!). Rekeroingen (21. juni) har hatt veldig god oppslutning de
siste drene. I ar var det s& mange som 21 roere med, inkludert «vir egen» president

1 CR-KLUBBDRAKT: stiania-roerne har grunn til i takke Ormsund for gjestfribeten.
Ukentlig okkuperes brygge og rasteplass ved klubbhuset pi den hyggelige oslofjord-oya.




TAKK FOR | AR: Siste rotur for sesongen skjer bvert dr 15. oktober. Ingen grunn til
G gjore unntak i 2011. Her ses det frem til neste sesong med start 15. april 2012.

i Norges Roforbund. Kursen ble satt mot Langayene, med reker og tilbeher — og
jammen dukket ikke formannen opp med litt hvitvin ogsd. Bétene er alltid et flott
syn der de ligger langs stranden. Jeg er sikker pa

at det er flere rundt oss som skulle enske de var

en av oss. For mange henger sjo- og batlivet naer ..avsluttet med et
sammen '.Wd (einng» av Sankthansaften [2?. friskt bad fra brygga
juni), og vi er jo ved sjgen, og har tilgang til ba-

ter. Vzeret var s usikkert at vi ni som optimis-

tisk stilte opp, gjorde unna roturen forst og tok

spekematen pa Toppen etterpa. Veldig hyggelig! Det som virkelig har begynt 4 festne
seg som noe en «MA vare med pa» de siste drene er Forste rodag (15. april) og
Siste rodag (15. oktober). Forste rodag var vi 17 som sto pd brygga og kunne kjenne
gleden over 4 komme seg pa vannet. Ytterligere to loggforte turer den dagen. Seson-
gen startet med et fantastisk ver i pasken. Det forste sjobad var derfor lett 4 gjen-
nomfore. Siste rodag var 18 morgenfriske roere Klare til 4 sanke de siste minnene -
og noen kilometere til for dem som trengte det. Da vi kom til Ormsund RK smakte
medbragte boller og varm sjokolade godt. Solen hadde da brutt gjennom den litt
trolske stemningen vi hadde hatt pd vei ut. For fem av oss ble sesongen avsluttet med
et friskt bad fra brygga, med pafolgende badstu. Slett ikke verst det heller. Nye ho-
delykter med 360 graders hvitt lys er kjopt inn og tatt i bruk. Et forneyelig syn,
festet midt oppe pa hodet, men vi blir sett i hastmarket — og det er det viktigste.

Som nevnt innledningsvis er vi pa jakt etter flere medlemmer. Det ma alle hjelpe til
med. Tur- og mosjonsgruppen bidro til rekrutteringsarbeidet ved at to av oss stilte
pé Radhusplassen pa Idrettens dag. Vi hadde en 1x pa to bukker «til pynt», og to
romaskiner til bruk — og i bruk var de hele tiden. For eksempel rodde den avtrop-
pende Idrettspresidenten i konkurranse mot Roforbundspresidenten. Sistnevnte er
som kjent alltid heflig, hvis noen lurer pi hvem som vant.



Denne beretningen er ikke komplett uten & ha med den nye rekorden pa 4123 kilo-
meter. De som gjetter pa at det er Stein, har rett. Vi gratulerer sd mye (og tenker:
Den mannen md jo vare gal?). Som en fortsettelse av dette, passer folgende sitat fra
fjordrets beretning like godt i ar: «Det horer selvfolgelig med til bildet av at CR, pa
Norges Roforbunds Ting, ogsd i dr ble tildelt pokaler som drets lengstroende klubb,
lengstroende mann (Stein) og lengstroende kvinne (Kjersti). CR — ingen over, ingen
ved siden!»

Jeg avslutter med en stor takk til alle for nok en fin sesong, og serlig til Stein som
alltid stiller opp.
Kjersti Elvestad

Klubbkapproingen

Det viste seg at Klubbkapproingen var fastsatt til hostferien. For 4 fi med si mange
som mulig, szrlig blant de aktive, ble den flyttet til uken etter. Det ble gitt beskjed
til alle, og mange fikk beskjed flere ganger. Det hjalp tydeligvis ikke. Det var bare 11
medlemmer som stilte til dyst. Da en pitok seg oppgaven som starter og dommer,
ble det to firere med cox som skulle kjempe om & bli klubbmestere.

Huis det ble jevnt, skulle det ros to ganger. «Jevnt» ble definert som under en bit-
lengde. Forste race gikk. Det métte ros en gang til . . . men da var spenningen borte.
En klar seier til Evi, Erlend, Trude, Helge, med Per Arne som cox. En like klar og fin
2. plass til Elisabeth C. Jahn, Paul og Margriet, med Thomas som cox. Vi gratulerer!

Og til neste ar satser vi pi STOR oppslutning.

BUNNEN ER NADD: Bildet er ikke fra klubbkapproingen, men det var
«kapping» om d nd flest orienteringsposter i lopet av en belg.
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Tilbakeblikk fra et aeresmedlem

For 60 ar siden var Per Gustavsen med pa nzrmest  gjore rent bord blant firere og at-
tere. Medlemskapet startet i 1951, og allerede aret etter satt han i vinnerbatene. - Jeg var
overtalt av noen venner i klubben til 4 melde meg inn, og jeg startet hardtrening med en
gang, forteller 88-aringen, som er en av zresmedlemmene i Christiania Roklub.

Bazrumsgutten var godt voksen da han begynte rokarrieren; han fylte 28 det aret,
men det var ingen hindring for en som allerede var godt trent bide i bandy, lang-
renn, hindball og tennis. Dessuten var han vokst opp med amaterroing i en lettrodd
sjekte, gjerne i fint driv fra innerst i Bunnefjorden til Holtekilen.

— Jeg startet med 4 ro innrigger, men gikk snart over til utrigger. Vi var dtte mann,
som var aktuelle pd det tidspunktet. Vi delte oss i to: en firer med -, og en firer uten

styrmann. Jeg havnet pa baug i biten med styrmann.

Han forteller om spesiclle treningsopplegg for 4 ove inn teknikken. Og pa den tiden

kunne man nesten kjenne igjen Christiania-roerne pd stilen.




BARE UNGDOMMEN: Per Gustavsen
(baug) var medlem av Manila Boat
Clifb pa 60-tallet.

— Vi la oss mye mer bakpa i takene enn det som gjeres i dag. Vi hadde egen trenings-
bét, «Lerja», der det var plass for treneren til 4 g i midten. Ellers var det, pa den
innerste bryggen, rigget til en kasse med pimon-

terte drer naermest for 4 kunne drive «torrtrening». N
Om vinteren trente vi i Vestkantbader, foreller ve- | ss[y€ mer bakpa
teranen, som husker at det gikk fint 4 f inn teknik- i takene enn det

ken pé den maten. Godt samtrente ble de ogsa. . o
som gjoresiidag

— 11952 var det & prove seg pd vannet for alvor.
Vi vant sa 4 si alt vi stilte opp pa i det dret; bide firer’ne og itteren.

Lett match pa grunn av lavt niva i klubbene?

— Nei, slett ikke. Vi métte jobbe for seierne. Men klarte & bli norgesmestre bide med
atter og firer. Det dret var et lag fra Halden svart gode. De vant solv i 4+ i EM i
1953. Ellers var det hard motstand fra Ormsund, Studentene og Barum. Men noen
OL-deltakelse i 1952, var aldri aktuelt for noen av de norske roerne.

ZEresmedlem Gustavsens tid som raceroer ble forholdsvis kortvarig. Noe av arsaken
var at han begynte roingen for sent og hadde en jobbkarriere & ivareta. Det bragte
ham utenlands.



Jeg var ved Nato-hovedkvarteret i Paris noen ar. Da jeg kom hjem, var jeg for gam-
mel, syntes jeg.

Og sd ble det en tur til utlandet igjen?

- Ja, jeg fikk i oppdrag fra NORAD 4 legge til rette opprettelsen av en fiskeribank
pa Filippinene. P4 fritiden kunne jeg velge mellom tennis og roing. Det ble roing i
Manila Boat Club. Det forte til at jeg var med pi nesten daglig trening pa Pasig
River — og vant en av de internasjonale konkurransene.

Da Gustavsen var tilbake i Norge, viet han seg til stor innsats i klubben. Det ble
mange dugnader, slik det ogsa var pa femtitallet. Og ekonomien var dérlig.

— Vi hadde store problemer. Det ble si ille at

Idetkom forslag ... det kom forslag fra eldre medlemmer om 4
2 selge Kongen. Jeg var faktisk med p 4 se
om d selge Kongen etter tomt til nytt klubbhus ved Snaroya.

Heldigvis ble det ikke noe av. I stedet ble
noen lokaler leiet ut til Club 7, forteller han.

Okonomisk var det en dyd av nedvendighet men medforte ogsd en brann med store
dels Iser i pei: og spisesalen. Ellers minnes han gamlegutta som hadde fast
plass i h]m’net nederst ved peisen, eller de satt ute pa «Loggiaen» og kommenterte

roingen til de unge.

— P4 den tiden kunne man f servert roermiddag for en rimeli penge fra retauranten
nedenunder. Det var meget populzrt.

Hua skjedde da lokalene ble leiet ut?

- Vi bygget om pa Toppen. Blant annet var jeg med p4 4 lage forhoyningen av gulvet
pa den ene halvdelen for 4 kunne ha utsikt mot byen nér vi satt der. Men det fikk
jeg «pepper» for av en av gamlegutta, fordi vi dekket over den fine, originale parket-
ten.

Per Gustavsen var formann i Christiania i tre 4r, fra 1971 til 1973, og senere - i
mange ar — ordferer i Ridet. Han var ogsé leder for jubileumskomiteen til 100 &rs-

feiringen i 1978.

I formannstiden var Per Gustavsen sterkt engasjert i 4 etablere Bogstad som robase
for klubben.

- Det var en stor dag da jeg holdt innvielsestalen i mai 1973. En diger elg kom i det
samme svemmende, et minnerikt bidrag til den store begivenheten.
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Han er forneyd med losningen for klubbens skonomi, som de etter hvert kom frem
til, og at det er god kontroll med driften i dag.

Hua tror du om fremtiden og rekruttering av nye til d ta over?

- Driften ma jo ivaretas av medlemmene, vi mi bygge videre pd vare roere. Forelo-
pig har vi flinke folk til det, men det bor jo komme yngre krefter med kompetanse,
sier den tidligere bankmannen, som peker pa at Christiania Roklub, siden starten, i
stor grad har hatt personer fra naringslivet som medlemmer, og siledes godt skikket
til 4 drive klubben.

- Utfordringen fremover er & rekruttere ungdom til klubben, og som vil fortsette.
Det er sa mange valg i dag.

Christiania-veteranen er klar over at klubben utad kan ha blitt sett pi som snobbete,
ikke minst pd grunn av tette band til engelsk romiljo og nesten uniformsplikt med
bla blazere, hvit skjorte og slips.

~ Jeg vet ikke hvor lenge det vil overleve, man kan jo ikke kreve at de yngre skal
folge den tradisjonen.

Gustavsen har tro pa at et godt miljo og et godt ro-tilbud med gode bter vil kunne
holde pa roere. Et av minnene han har fra rokarrieren og som fortsatt sitter pa nett-
hinnen, er innsatsviljen blant roere.
~ Vi rodde mot stud i Solfastlopet pa D en. Vi li lenge ganske like.
Da vi naermet oss mél, der vann fra fjorden og elven motes, dannet det seg naermest
en vegg av vann da belgene fra en stor cabincruiser blandet seg inn. Serlig fikk stu-
dentene skikkelig vannsprut over seg. Baten fyltes med vann og den begynte 4 synke.
Men laget fortsatte & ro med full kraft, selv da de satt med vann til livet og biten
nesten ble borte under dem. Vi vant — med en bit bare halvfull med vann.

Jabn Ronne

Bente Dahl Storm

Tannlege MNTF

Rasmus Winderens vei 39
Postboks 8 Vinderen, 0319 Oslo
Telefon 22 49 58 82
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Mitt forste roar

Det er mange grunner til at jeg nd har meldt meg inn i IChristiania Roklub. Jeg alltid
har veert glad i & «mosjonere», og spesielt vannsport ligger mitt hjerte neer. Jeg har
i flere ar drevet med kanopadling bade pa flatt vann og i elv. Men, ettersom det er fi
som driver en slik «mosjonsaktivitet» her til lands, @nsker jeg 4 begynne med en
mosjonsaktivitet som flere driver med.

«Hansemann» (Hans Engebretsen red.anm.) og jeg bor i samme nabolag. Der stilte
vi frivillig opp for 4 bygge en stottemur i granitt i forbindelse med en bekk i et fri-
omrade, en sikalt gronn lunge. Her fikk
4 . H: og jeg mange anledni; til
Jeg fikk vondt i muskler samtaler — blant annet om sport, trening
og helse. Han inspirere meg til 4 gjore et

arlig forsok innenfor idretten roing.

1 begynnelsen av mai var jeg derfor deltager pa roskolen. Et bra kurs, og jeg lerte
mye. Det var uvant for meg 4 begynne 4 ro. Jeg fikk vondt i muskler, ikke minst i
setemuskulaturen.

Det var sikkert uvant 4 ro for de andre deltagerne ogsa. Etter hvert som vi ro-aspi-
ranter ble flinkere, kunne vi slutte oss til de andre garvede roerne. Vi var siledes med
pa turer til steder som dere alle kjenner til.

Det viste seg 4 vaere mye vanskeligere & ro enn jeg forst trodde. Mye skal skje pa en
gang, og tydeligvis gjorde jeg mye feil. Under en rotur i en

4x over til Langoyene, hvor Hansemann var cox, skriker

han til meg: «Erlend! Skal du lere & ro, ma du hore etter. ; ki
Kinseaices e, Dillma ez il stede hec Skcikkeop e WYV WDIJ205U
pi andre ting. Skal du lere & ro, ma du folge med. For godt jeg kan
kroppen rett frem og tilbake pa sleiden, og hold kroppen

i ro, ikke vingle hit og ditt.»

Da tenkte jeg: Ja, da. Jeg horer deg, og jeg gjor sa godt jeg kan, vet du. Den tiden
som jeg na har drevet med roing, haper jeg at jeg har fart en litt bedre teknikk.
Det foles i hvert fall slik.

Jeg ma si at jeg ikke har angret en dag pa at jeg har meldt meg inn i Klubben.

Jeg synes at jeg har blitt tatt godt i mot av dere i CR, og jeg har truffet mange hyg-
gelige mennesker.
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I tillegg: 4 ro ute i fjorden har gitt meg mange gode opplevelser. Jeg synes det foles
godt & fa brukt kroppen. Det gir meg en god opplevelse 4 vare nar overflaten, det &
fole at arene er i beroring med vannet, og for evrig bare det 4 vare ute i naturen.
Vi ror sammen i takt, i en felles rytme — mens baten glir lett fremover i vannet. Det
er ogsd i slike oyeblikk jeg synes det er godt 4 slippe stresset i hverdagslivet, for en
kort tid. Det er kanskje slike oyeblikk som jeg soker og ensker & oppleve; kanskje
en form for «rowing high»-opplevelse.

Det 4 ro ute i Oslofjorden kan ogsa ha andre utfordrende sider. Hvis det blaser kraf-
tig vind og bolgene kaster seg inn i baten, og jeg blir vit og kald, tar jeg det likevel
med godt humer.

Jeg ma si at alle turene har vert flotte pa sin mate, uansett varforhold ute i Oslo-
fjorden.

Na er sommersesongen over og innendorstreningen har begynt. Innledningsvis syn-
tes jeg det 4 trene pa romaskin virket kjedelig. Na synes jeg det er helt topp. Jeg skal
nd prove & vare med pa innendorstreningen bide pa tirsdager og torsdager for 4
song. Jeg gleder meg allerede.

forberede meg til neste ars rc

Takk til dere alle for denne ro-sesongen.
Erlend Wermskog



SPISEPAUSE: Elisabeth Couto.
- irod kjole, synes majones horer til.
- "
. -

TIL BORDS:
Hikon M. og Mari B. i festantrekh




NOK TIL ALLE:
Rikelig med
reker er «de unge
gutta» enige om.

EKEBAD: Novemberbad pi Huk horer med synes Jahn, il
Lars, Ellen, Margriet, Per Arne, Chris Kato Thon og Andrea A.




Grotkveld for jul

Tradisjonen hadde vi Grotkveld i dr ogsd. Dog i litt andre former enn tidligere ar.
Denne gangen hadde vi planlagt & vare pa Toppen — uten juletre, og dermed ble det
ingen dans i ring. Nissen var i nabolaget,
men kom ikke inn da det ikke er lov med

da det ikke er lov reinsdyr pa Toppen. Barna fant likevel litt
med reinsdyr pd Toppen godteri ute pa terrassen.

Greten var som alltid velsmakende, mand-

lene ble funnet, masse clementiner, sjoko-
lade og julekake ble fortaert. I dr sang vi gjennom noen av Christianias egne julesan-
ger — noye utvalgt sa bade store og sm4 talte teksten.

Alt i alt en veldig hyggelig aften og en fin avslutning pa roklubbens aktiviteter i
2011, og vi fikk alle onsket hverandre en god og fredfylt jul.

Maiken Hertzum Aunaas
JUL PA TOPPEN: Oppslutningen om Julegroten i
desember er ikke hva den en gang var, men julesanger ble det for store og sma.




Murmester

HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
og naturstein

40 érs erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com




Vi tilbyr gratis levering til selskap
som avholdes pa Kongen.

TLF 22 67 91 80

www.elvebreddencatering.no

Vi er stolte av 3 kunne tilby et spekter av retter og tjenester som

strekker seg fra det tradisjonelle til det eksotiske. Fornpyde
- kunder, kvalitet, service og konkurransedyktige priser
ELVCE‘PT%ER%EN kjennetegner Elvebredden Catering. Som anbefalt leverandsr,
tilbyr vi kostnadsfri levering (gjelder ikke utleieutstyr] til ditt

arrangement pd Kongen

CATERING EVENTS UTLEIE




Kilometerkonkurransen 2011 i CR

NR. NAVN

1 Stein Mork

2 Kiersti Elvestad

3 Janne

4 Paul Bencze

5 Helge Refsum

6 Torstein Rekkedahl

7 Oyvin Broymer

8 Tore Lysdahl

9 Evi Zouganeli

10 Hans Engebretsen
11 Gerhard Diirbeck
12 Tor Ahlsand
13 Grete Stokke
14 Stein Randsborg
15 Tone Pahle
16 Anja Thomsen
17 Jahn Ronne
18 Nina Samuelsen
19 Peter Narvestad
20 Jon Hegeland
21 Elisabeth Danielsen
22 Thomas Andersen
23 Melanie Kirmess
24 Truls Lindemann
25 LarsJ. Jensen (N)
26 @ivind Haraldsen
27 Lars Mork
28 Erlend Wermskog
29 Kiell Andersen
30 Ingve Dragenes
31 LivFinborud
32 Elisabeth Tostrup
33 Ada Spren
34 Anders Varang
35 Bjorn Lundiin
36 Morten Flood
37 Christine Hoffgen
38 Reidar Jordet
39 Knut Volden
40 Elisabeth Couto
41 Tobias Mahler
42 Sigurd Dirbeck
43 Maiken Herzum
44 Ellen Haug
45 Torill Enersen
Totalt km:

KM.
4123
2266
1250
1243
1156
1148
1034
1022
1007
941
911
882
803
801
750
686
635
626
612
568
567
563
553
514
514
510
502
438
390
386
336
326
323
320
304
303
301
262
290
210
176
170
143
136
12
31113

VALOR
GULL
GULL
GULL

SOLV

GLASS

354 >4 b < 2 2K 24 ¢ < K DK K B4 K X K B4 K K 4 3K 4 K 4 e

Arets beste nybegynner ble Erlend Wermskog med 438 km.

BEMERKNING
Norsk rekord

Snitt: 1/3 av alle rorene

2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997

1289
1236
1278
1317
1340
1345
1360
1245
1206
1164
1011
1070
1065
1065
1149

Arets beste nybegynner

Total rodde kilometere:
31113

2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997

27300
28705
32336
31055
24588
36931
30266
28570
24075
18318
25223
27707
26831
17789
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Adelskalenderen 2011

o
3

w
=

@ W ow W ow
e

@

88

Stein Mork
Hans Engebretsen
Stein Randsborg
Qyvin Broymer
Kjell Andersen
Oivind Haraldsen

. Terje Graver

Petter Narvestad
Gerhard Diirbeck

. Ada Sparen
. Elsa Borch

. Eivind Engebretsen
. Anders Veerang,

. Janne Spilling

Nils Petter Lilledal

. Bjorn Lundiin
. Morten Flood

. Thor Westlic

. Evi Zouganeli

. Melanie Kirmess

. Tone Pahle

. Nina Samulsen

. Tor Ahlsand

. Elisabeth Tostrup
. Paul Bencze

. Grete Stokke

. Aud Engebretsen
. Jon Helgeland

. Truls Lindemann
. Iver Hoy

. Helge Refsum

. Trygve Amundsen
. Trine Randsborg
. Kiersti Elvestad
5.
6.
37
8.
39,

Torstein Rekkedahl
Robert Bjorgan
Sigurd Diirbeck
Jan Hultgren

Lars Mork
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. Torill Enersen
. Ivar Mork

. Stein Hodnebo

. Christina Hoffgen
. Hege Brenne

. Anja Thomsen

. Sven Falkanger

. Jan Soderstrom

. 0dd Hansen

. Lars Jensen (DK )
. Elisabeth Daniclsen
. Espen Flood

. Pernille Pihl

. Bernt Christiansen
. Tore Lysedahl

. Ingebjorg Grotta

. Lars Jensen (N )

. Per Arne Holman

. Kristine Myrlid

. Pil Svensson

. Ellen Haug

. Ingyild Eriksen

. Marianne Gran

. Ingve Dragsnes.

. Erik Osvold

. Jon Hagen

. Olav Nygaard

. Maiken Hertzun

Margrith Mork

. Jon Mobriten

. Knut Volden

. Per Dahlstrom

. Per Gustavsen

. Reidar Jordet

. Erlend Wermskog

. Anders Broymer

. Hans Petter Olsson
. Gunnar Fredrikson
. Leif Wahlund
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DIN TOTALLEVERANDﬁR

FYM2000 AS benytter frsteklasses ravarer, sammen med
chnisk og menneskelig innsikt for d lage treningsutstyr

om brukerne foretrekker, og er i dag en av landets ledende
everandorer av utstyr til vkt og kondisjonstrening.

\ylet! s

5YM2000 AS har overtatt det Norske
agenturet pa ltalienske PANATTA.
e alle produktene p& www.panattasport.com

KAMPANJEPRIS:
29.900.- .

VEIL. PRIS: 35.000,- INKL. MVA.

GYM2000 AS utvikler og produserer
‘eget vekftreningsutstyr som selges
direkte uten fordyrende mellomledd.
1 tllegg har vi agentur p& Panatta og
7& SportsArt. Vi importerer/forhandler
ogsé en rekke andre
m,‘.‘;.‘.:".“*&"'\‘mmm i don ~ produker som: vekiskive;
ar e variasjonsalternat 4 stenger, hantler, gymgulv, og
B ellers det meste av det en frenger for det
komplette treningsrom. Foruten produksjon
og salg har vi kvalifisert personell som far
seg av service og vedlikehold.

PG Hantler L

e yhet 1 GYM000
xmu Dm.qllh-un- ‘

e
b ko el e L ]
‘ervllne

ke ubake for noe annet teir o e <t

fra k. 374 oster, vere ea billi



Materialsjefens beretning

Materialutvalget har mottatt positive tilbakemeldinger fra utovere og trenere om
nyanskaffelser i 2011,

Bitinnkjep er utfort etter prioriteringer og ensker fra aktivgruppens trenere samt
fra tur- og mosjonsgruppen. Etter den positive responsen kan vi konkludere med at
innkjop dette aret har vert vellykket.

Materialutvalget 2011 bestir av materialsjef Lars ] Jensen, nestleder Paul Bencze
og operativ komité representert ved Peik Ellingsen, Evy Zouganeli, Grete Stokke,
Sigurd Gullerud og Kristoffer Lorentzen.

Av Racemateriell har vi kjopt 1 stk brukt 2x Filippi tiltenkt Damer Junior A/ og
Senior, 1 stk ny 1x Wintech tiltenkt Herrer junior B/ C samt ni par scullerdrer og
battrekk til nyinnkjopte bter.

Av tur- og mosjonsmateriell har vi kjopt 1 stk ny 2x Coastal, battype Euro Diffusi-
on, og fire par scullerdrer. Vi har solgt 3 stk 1x plastscullere samt 2 stk 1x trimmyer
til klubbens medlemmer. 1 stk klassisk Stampfli 1x er annonsert til salgs; bud av-
ventes fra interessent.

Materialutvalgets ok yring 2011 kan ved at kostnader for inn-
kjopt materiell og utgifter til reparasjoner og vedlikehold av romateriell er innenfor
budsjettrammen for 2011. Inntekter fra salg av romateriell settes pa vedlikeholds-

STADIG NYTT: Det er ikke noe a si pd batparken i Christiania Roklub.
Hvert ar er det dap av nye bater.
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TRANSPORT: Bter pd
vei il NM pi Voss.

NY BAT: Den nye
dobbeltsculleren
Coastal, Euro
Diffusion, proves
ut av Per Arne
og Paul.

konto for racemateriell, dette er i henhold til styrevedtak. Reparasjoner av sterre
omfang handtert som forsikringssaker, har gitt ekstraordinzre utgifter til dekning
av egenandel.

Det totale skadeomfanget i 2011 er pa nivd med 2010, noe som ikke er tilfredsstil-
lende. Typiske skader er skrogskader, skade pa riggere, kjolfinner og ror. Her er ra-
cebater og racemateriell overrepresentert.

Utbedring av skader pa bater og skrog er ofte komplisert og tidkrevende. I noen
tilfeller er skaden si omfattende at biten ma sendes til profesjonelle bitbyggere for
reparasjon. Dette vil i verste fall medfore at utovere i lengre perioder ikke har til-
gang til eget batmateriell.

Utevere og evrige medlemmer oppfordres til 4 vise aktsomhet ved handtering av
CRs materiell. M4l 2012: reduksjon av skadeomfang; Visjon 2012: Et skadefritt ar!

Lars J. Jensen

91



Bruk av bater

SPESIFISERT
BATNR NR  BATNAVN 201 210 2009 2008 2007 2006
8 320 Christiania 435029
300 Bogstad i n e LT
265 Kongen D TR G
214 Reidar Knoph (e R
4x4- 324 Bjorn Lundiin 4 23
321 Thor Nilsen 0 27 43
315 Thilde D Stray e R
314 Erling Storm I7head i3
297  Robert Bjorgan 0L TE =10 At e g
296 Nils Petter Lilledal (i s bt ke S TR
290 Bernt Fossum 195007 35370t
280  Jul G Olsen (ST T e S e
257 Stein Randsborg Il S N0 Sk
256 Helge Bjonge Il 20205 S0 388151023
235 Hans Metelmann A Tl T 3T T
195 Gus DSt 0%+ X 0RSgs07 s sees)
2 293 Gerhard Durbeck S9N TSRS A 94D
248 Odd Hansen [ R ST
2X 327 Torill Wraalsen 1
326  Katinka Sundnes 11
325 Nina Mjaaland T
318 Marianne F Nordahl 26 13 12
310 Martha K Helgeland 25 AT Do B s
306  Christian L. Jensen 29 B0 SR SoRE 01 47
305 Eirik S Nodland R AT
304 Jan Soderstrom 24 441 299l 11 07
289 Bjorn Haug s6 55 49 91 73 16
282 Charlotte Morsund T A T S
281 Geir Bentzen (Do TN [Tl
277 Jan Hultgren TR ) o ST
274 Sigurd Gullerud 7 24 29 50 33 4
271 Kristine Klaveness 61 30 48 43 70 73
259 Thor Westlie 3430 S5 12 S 4G
258 Henning Cook 39 41 33 34 28 30
255 Eivind Engebretsen e £t S 9
Dagmar 21
1X 328 NN 44 14
319 Kjell Emblem 37 3 17
313 Veronika Vogler SO0 s s
311 Tore Andersen 120016 S 16n 14 = 0
309  Hans Engebretsen 29 26 47 30 26 37
308 Bjorn Walter Magnussen 59 42 73 57 46 39
303 Hans K Fleischer 3137 46 100 62 33
302 Kjell Andersen 24 2 20 34 0 22
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18 27
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BATNR

Ixpl

4innr

434

3XTr

2XTr

X Tr

NR
301
299
298
295
294
292
291
288
287
285
278
276
275
270
266
260
254
250
244

286
272
269
262
261
252
237

307

284
283
279

312

323
316
273
267
22

92
264

223
219

BATNAVN

Kietil Ronne
Maren Sandbu
Ernie Clark
Grete Stokke
Tone Pahle
Anders Warang
Gyvind Wollo
Janne Spilling
Petter Narvestad
Leif Wahlund
Jostein Greve
Esther Verburg
Janka Nakken
Jarle Roti

Per H Thlen
Inger Johanne Gresslien
Tine Heien Larsen
Helge Dalset
@yvin Broymer
private

Per Arild Mork
Tom H Westerling
Cathrine Wilhelmsen
Margit Mark

Ivar L Hagness

Roy Hagen

Jon Hagen

Sig.Bergersen.dy

Pél Svensson
Stein Mork
Annelise Hem

Per Ame Holmann

NN Hav
Pernille Pihl
Irene Kasa

De 4 Heer
Magne solvsberg
Erik Osvold

Nina Samuelsen
Lars Jensen

Aud Engebretsen
H.C.Haug

H.O Elgetun

2007

o
ocBowusc

35
60

31
29

15
107
12

28

33

15
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38

16

22
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56

113

58
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42

24

34

63



Bruk av bater
GRUPPER

2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
6 7 8

8+ 17 19 24 21 24 16 4 S8
4%, 119 163 158 159 81 66 109 121 991 71
2- 11 19 14 20 50 0 7 24° 30 3
2x 365 3n 355 397 336 370 493 359 Wr M
1x 743 701 782 899 759 811 822 574 835 734
Ixpl 1 6 9 28 42 4 113 269 112 179
TILSAMMEN 1256 1235 1342 1524 1292 1304 1551 1395 1481 1249
TURBATER

1x trimmy 102 107 92 163 145 90 103 135 114 155
2x trimmy 101 70 136 91 61 72 104 163 133 133
3X trimmy 14 18 30 40 16

43/4 116 124 97 103 97 = ¥2. - 180 301 358 113
Innrigger 6 14 8 14 25 12 6 21 25 10

TIL SAMMEN 339 325 333 411 344 286 393 620 630 401

TOTALT 1595 1552 1675 1935 1636 1590 1944 2015 2111 1650

Nir det gjelder bruk av bétene, sd er det bare turer i turprotokollene som er regis-
trert. Dette forer til at «racebdter» som har vaert i bruk andre steder enn pa Kongen
og Bogstad, ikke star oppfort med alle turene sine. Det har vert meget darlig foring
av turer i protokollen pa Bogstad. Jeg haper alle brukere er sitt ansvar bevisst neste
ar - slik at roprotokollen samsvarer med virkligheten. Bater som har vzrt brukt av
masterroerne, er de som stort sett er registrert med flest turer. At kun én plastsculler
har blitt brukt én gang, det er besynderlig.

Stein Randsborg

Tannlege Stein Randsborg

MN.TE
Klinikk: Privat:
Bogstadveien 46 B Hoffsjef Lovenskiolds vei 56 B
Kontor tif: 23 36 90 00 225209 65
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Eileen Il var blant verdens flotteste
yachter da hun forlot beddingen i
Glasgow i 1934, og som 77-drig klassisk
skjennhet er det fortsatt ingen som g jer
henne rangen stridig som Norges vakreste. enller
enestdende. Derfor blir ogsé en tur med denne hvite svanen
en stor opplevelse. Eileen I byr pd verdens mest eksklusive
materom, de nydeligste menyer og de beste vinene.

En opplevelse som huskes og verdsettes.

MAKSIMALT ANTALL GESTER: 30 OVERNATTING 5—7 g jester
ANBEFALT ANTALL GUESTER: 6-16  Timepris: kr. 5700, + 8% mva.
FOR YTTERLIGERE OPPLYSNINGER: WWW.€lleen.no
TeLeron: 23 35 68 90

i 92 fot enestdende eleganse
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Bogstadsjefens beretning

Jobben rundt klubbhuset p& Bogstad begynte tidlig pa aret for 4 f4 fjernet flere store
treer. Disse kunne odelegge bygget hvis de falt. Og med vinterens storm i minne,
var det trolig et klokt valg.

Starten pa sesongen 2011 ble noe troblete. Da isen pa vannet gikk tidlig i mai,
hadde den tydeligvis ikke smeltet i roret til vannforsyningen, si roerne mate greie
seg uten vann i flere uker. Neste problem opp-
stod da slusen ved Fossum ble odelagt, og van-
...vannet matte net matte tappes ned til 80 cm under norma-

- len. Det betod at vi ikke kunne ro ut fra
tappes ned til 80 cm - T o ve roere og foreldre fikk

under normalen lagt ut en midlertidig brygge som kunne benyt-
tes. Heldigvis ordnet det seg raskere en forven-
tet og alt var normalt igjen. Det positive er at
vi fikk foretatt flere prover, og det kom opp ideer til hvordan vi kan fa utfert mud-
ring med vesentlig reduserte utgifter nir vannet ma tappes ned igjen i 2012. Det blir
spennende 4 se hva vi kan fa til, men mye avhenger av bevilgninger og rask behand-
ling i kommunen.

Vi hadde ogsa en del problemer med de nye portene, som ikke ville lukke helt. Jeg
fikk ordnet den ene selv, men den andre métte leverandoren fikse, og det varte en

stund for han gjorde det.

KLUBBENS VED 0G VEL: Det ble gjort en god og nedvendig innsats pa
Bogstad for sesongen startet for alvor. Treer ble fjernet. Ropresident
Erling Storm og bogstadsjef Lars Jensen var belt pa hugget.




sommeren
kom tre store

treer ned med elva
og hektet seg i
beyestrek|

To av dem fi

vi dratt over og
kunne la dem flyte
videre, men det
storste matte

vi taue bort til
Bogstad gard

Vi har hatt en
dugnad for &

ydde beplantnin-
gen rundt huset.
Takk til Peik
Ellingsen som
gjorde en god

takk

til «B-gjengen»
som har ordnet
med beyene.

Lars (DK) Jensen

LAVVANN: Vannstanden
var pa et lavmal, noe Per Arne
demonstrerer ove




Der elven renner

Rett hjertet mot vinden ved hvert dretak, da vil du finne den gode vei mot malet.
Det sier et gammelt indiansk ordsprak. Eller ikke.

Det hele er bare sproyt fra min side. Om ikke annet hadde vi hjertet i halsen da vi la
til start og Justitia Roklubb la seg pa tvers foran oss. Men jeg hopper i fortellingen.
La meg begynne fra begynnelsen.

Som i fjor stilte Christiania med et dtter damelag i Gotadlvrodden, en distanse pa 20
km mellom Kungilv og Goteborg. Nesten de samme damene, og fremdeles gode som
gull. Vaeret var upiklagelig til oktober & vare. Nesten vindstille og en sol som hvert
oyeblikk skulle se sitt snitt til 4 bryte gjennom tdkedisen. Dessuten hadde vi i ar med
oss Wintek-en, som var en drem 4 rigge i forhold til fiordrets bat. Til start 1a vi og
duppet og drev da Justitia Roklubb plutselig klarte 4 legge seg pa tvers foran oss. Med
mange ferske roere i baten hadde Justitia litt, eller vi kan vel faktisk si store, problemer
med finmotorikken. S da starten gikk, I vi fast med arene klint inni dem. Bestum-
kilen fikk med dette et godt forsprang, men etter 4 ha kjempet oss los fra Justitia tok
vi dem igjen og ble liggende ca. 100 meter bak. Lenge. Faktisk si lenge at de ble ner-
vese. He, he. Det kan vi like, de som stilte i eliteklassen og vi som stilte i mosjon. Snart
rodde vi ogsi med solen pa skuldrene. Har du sett bildene i Gétaposten, der man ser
Sttere i sol og tikedis og med byen i bakgrunnen? Da vet du hva jeg snakker om. Ikke
like lekre er bildene av oss nar vi tar opp baten. Men det kan vi komme tilbake til.

Vi rodde som i fjor alt hva drer og sleide kunne bzere nedover Gotaelven og passerte
til stadighet firere, langdrede og pardrede bater. Noen av deltagerbétene hadde dog en
litt annen holdning til lopet. Her ble spist og drukket og det manglet bare anorakk og
appelsiner, si hadde man hatt den klassisk norske sondagsturen. Men ikke i

-
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2011 MALOMRADE —cssa

GOTAALVRODDEN
e o . Rhoassd

NY SUKSESS: Torstein coxet damene frem til seier pd Gotaelven: Melanie,
Maiken, Kiersti, Evi, Elisabeth C., Irene (Bestumkilen), Anja og Elisabeth B. D.

damedtter’n, nei. I én time og femten minutter si jeg rett i nakken pa roeren foran
meg, og korrigerte hele tiden etter som Torstein ropte fra coxeplassen om lange tak og
om 4 holde takten. Etter hvert ble det klart at vi ikke klarte 4 ta igjen Studentene, og
det var da herretterne begynte 4 komme. Som i fjor. Med lange tak skled de forbi oss.
Noe sd h... irriterende. Men i mal kom vi, til en knakende god tid (1:16:55) om jeg
ma si det selv, og atte minutter bedre enn i fjor. Dessuten var vi bare 40 sekunder etter
Studentene, og vi ble dermed andre beste damebit og vinner av mosjonsklassen.

For blabz
ikke utenom de for nevnte bildene nar vi tar opp baten. En reporter fra Gotaposten
lop rundt og tok bilder i malomradet. Av staute roere som berer bat og kjappe fin-
gre som rigger ned bater. Av oss er det to bilder. Begge er tatt i det vi boyer oss ned
for 4 ta opp baten. Bakfra naturligvis. Her er det altsa endelig et sporty bilde av meg
i en avis, og s er det med enden i fokus. Navel, blabarsuppe og siampagne ble det
i alle fall. Det ble ogsa tid til bade ol, restaurantbesok og shopping denne helgen.
Hva mer kan man onske seg... der elven renner.

suppe, som venter alle deltagerne under nedrigging av bater, kommer jeg

Elisabeth Bjerke Danielsen
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LANGTURER 2011

Aretak til Arendal

Torsdag 21. juli (kongen-Molen: 51,7 km)

Da Stein og Lars kom for & plukke opp Kjersti til langtur, stod bagasjen hennes klar.
Stein ble straks noe skeptisk ved synet av den. Kolli pa kolli ble baret ut, og fiellet
med utstyr sd ikke ut til 4 ta noen ende. Men Kjersti hadde patatt seg & pakke en del
av fellesutstyret, si totalt var det kanskje ikke mye mer enn vanlig. Vel nede pa
Kongen ble Less gjort klar og vi forlot brygga k. 10:50, med sol, 23,6 grader og
skrd medvind. Vi kom til Melen kl. 18:15 og net en fantastisk okse ytrefiletgryte
som Kjersti hadde tilberedt hjemme. Akl t av en flott solned, Kunne
man bedre ha det? Vi tok oss tid til 4 gratulere Anders Varang og Erling Storm over
telefon. For vi la oss viste varvarselet regn de pafelgende dagene. Det skulle pa
mange mater bli en grd og trist morgendag.

LANGTURLAG: Lars, Stein og Kjersti er klar til forste etappe pa Langturen til Arendal.
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Fredag 22. juli (Molen-Tonsberg tonne: 58 km)

«Hvor var du da du herte om bomben i regjeringskvartalet, og den pifolgende skytin-
gen pd Uteya?» Det er nok noe de fleste nordmenn vil huske i lang tid. Jeg rodde
forbi lokalene til Tensbergs Blad, der et digitalt nyhetsbanner skrev at det hadde vaert
en eksplosjon i Oslo. Vi spekulerte pd om det hadde vzert en gasseksplosjon , men vis-
ste jo ikke. Nar man sitter i en robat, er man noksa skjermet fra medias utsendelser
En stund etter ringte mobilen til Kjersti og arbeidsled hennes sjekket ruti

om alt var i orden med henne og resten av de ansatte. Da begynte vi 4 ane at noe var
virkelig galt. Uten sa god mulighet til 4 sjekke nyhetene ble det en del tanker og stillhet
der vi dro i drene pa vei sydover. Til slutt fant vi en fin plass ved Tensberg tonne.
Feltrutinen ble unnagjort, men det var radioen som fikk all oppmerksombhet.

Lordag 23. juli (Tonsberg t: holl ved fyret pd. d 55,1 km)

Vi vaknet til den grufulle meldingen om at over 80 mennesker var skutt og drept pa
Uteya. Det var helt absurd. En melding det var vanskelig 4 fatte. Vi pakket sammen
sakene og dro avgdrde. Det var jo uansett ikke s& mye annet 4 gjore. Men jeg kan

love deg at man har en del tid til & tenke over saker nir man ror timevis i dag etter
dag. «Hvordan kunne dette skje? Hvem var dette monsteret? Hvordan ville jeg ha
reagert? Hva kunne jeg ha gjort? Hadde det vaert mulig 4 overmanne A.B.B?».

Det at vi tidvis var sokkvite av regn ble i grunn til en bagatell. Kontrasten av idyl-

liske hytter ved vannet stod sterkt mot alle flaggene pi halv stang og som vitnet om

hva som hadde skjedd. Minnet

. . av dette har brent seg fast i hu-

.:kontrasten av idylliske hytter " “* " = D s

ved vannet stod sterkt mot alle  delse pa dagen var at en ven-

n 3 ninne av Kjersti hadde sagt at

flaggene pd halv'stang vikunne bo pa hytta hennes, pa

Buholmen, som 13 pa hoyde

med fyret pa Jomfruland. Der fikk vi luksusen av varm dusj, 4 sove i hytte, samt
fantastisk frokost dagen etter. Tusen takk til Janne og Jon for gjestfriheten!

Sendag 24. juli (Buholmen-Portor: 20 km)

Etter den sagnomsuste frokosten gjaldt igjen roernes motto: «Opp og av sted!».
Men da vi kom ut fra eyenes beskyttelse, stod vinden steilt imot. Faktisk s ille at vi
matte gd i land i naerheten av Portor. Vi skjonte at vi ikke kunne dra videre, s vi
gikk opp til den flotte hytta for 4 sperre om vi kunne overnatte pa eiendommen. Vi
ble mott av en blid husholderske som sa at det gikk i orden og at hun skulle si i fra
til «Celina» ndr hun kom. Vi satte opp Biltema-teltet, som til Lars’ overraskelse
fungerte meget bra. Dagen gikk ellers med til ventetjeneste og observering av hare
og mink mens vi net trendersodd med ris.
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REKEAFTEN: Arendal Roklubb inviterte pa rekeaften. Selv om deltakerne
fremstdr som svart beskjedne pa bildet, skal den lyse sommerkvelden ba
vart vellykket og rekene fikk <ben d gd pa»

Mandag 25. juli (Portor-Arendal Roklub: 72,2 km)

Etter at Stein hadde konstatert sitt sedvanlige «Det har loyet betraktelig», pakket vi
sammen for 4 friste lykken. I det vi skulle til 4 dra Less ut av viken, kom en hoy-
gravid og flott Celina Midelfart giende og tilbed seg 4 slepe oss ut et stykke.
Vi takket for tilbudet, og oppholdet, men sa at det skulle vi klare selv. Vi er da CR-
roere! Uansett; takk for hjelpen og gjestfriheten, Celina.

Vi satte i gang og det gikk rimelig heftig for seg. Faktisk ble det s3 roft at Kjersti
til slutt utbrot at «Stein og Lars var tomskaller som ikke kunne analysere risikoen».
Vi for var delt mente at Kjersti var en «<hysterisk nybegynner som overdramatiserte
situasjonen». Sannheten 13 kanskje et sted i mellom. Det gikk i hvertfall bra, og det
roet seg bide med stemning og vind. Kjersti fant ut pa kartet hvor vi var, og en god
del steder vi i hvertfall ikke kunne vare. Vi fant til slutt veien til Tromeysundet og
konstaterte at det er et langt stykke inn til Arendal. Men Arendal roklubb kunne
skilte med et flott «selskapslokale». Takk til Maseide for flott losji. Og etter en her-
lig middag, bestiende av svinefilet i flotesaus og med pasta i, la vi oss pa gode
madrasser pa hems og gulv.
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Tirsdag 26. juli (arenal roklubb-Ho: 47 km)

De som har rodd sydvestover fra Arendal roklubb, vet at det kan vzre sterk mot-
strom under broen, som ligger noen hundre meter fra klubbhuset. Og jommen sa jeg
smor! Denne gangen var det s stridt at vi var usikre pa om det ville g&. Hvis man
kommer skjevt inn, risikere man 4 smelle inn i en av sidene. Men heldigvis gikk det
pé andre forsok. Med blodsmak i munnene rodde vi videre i motvind, men ellers sol
og fint. Gjennom Redalskanalen/ Blindleia ble vi trukket av en flott snekke og net
lunsjen pé en liten oy, med svensk bosetning. Mot kvelden lette vi etter en overnat-
tingsplass og fant til slutt nordsiden av Ho/ Hoyholmen, som trolig er det eneste
stedet i omradet der det er mulig for Less 4 legge til og for oss & f4 opp et telt.

Onsdag 27. juli (Ho Kristiansand roklubb: 31 km. Totalt: 335 km)
Onsdag, dagen for mannskapsbytte mellom Lars og Tore. Vi stod opp kl. 06:00 for
at Lars skulle rekke bussen. Det var nydelig veer, etter hvert riktig s varmt og fint.
Kisefjorden ble rodd over pa 24 minutter blank. Skippergaten skinte som en perle.
Deretter var det ut i fjorden og opp mot Kristiansand. Etter litt konsentrert utkikks-
tjeneste fant vi utlopet til elven og fulgte den opp til Kristansand roklubb. Der tok
CR-formann Per Arne Holmann oss vel imot, med skolebrad og god drikke. Etter at
vi hadde tatt en rask dusj i klubbens flotte, nyoppussede lokaler, kjorte Per Arne
Lars til rutebilstasjonen, tidsnok til at Lars rakk bussen hjem.

Kjersti Elvestad

BLANT BARMENS BESTE: Chyristiania Roklubs vinnerlag i Barmen rundt - ved Risor.

by . v 1) & s
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En kvinne og to mann
med opptur fra Kristansand

Kiersti, Stein og Tore har en plan om 4 ankomme Oslo 7. august. Med avreise
28.juli har vi ni dager til disposisjon nr vi holder opphold i Arendal utenfor. Vi har
saledes god tid til ulike avstikkere.

Ved ni-tiden om morgenen ror vi ut kanalen, deretter «skippergata» som vi roter litt i.
Kvisefjorden krysser vi med rekordsugne Kiersti og Stein ved arene pa 23.30.
Etter anstrengelsen smaker det med et bad og hvil pa varme sva. Blindleia til Brekke-
ste med innkjep av reker for kvelden. Deretter utaskjaers, men i god tid for skum-

ringen begynner vi, klok av skade fra fjordret, & lete etter passende leierplass. Det
viser seg & bli vanskelig, hvert et nes og hver en strand er bygget ned. Litt utenfor
innseilingen til Reddalskanalen finner vi imidlertid en liten vik med en strand — kan-
skie er vi med tussmorket blitt mindre kresne. Det er grunt inn, si vi ma tomme
baten og vasse i land med bagasjen for vi kan lofte baten over stenene og pa plass.
Men etterpa finner vi oss godt til rette og nyter innkjepene fra Brekkesto i den stille
varme sommerkvelden. Dagsetappe 57 km, kan Stein melde fornayde roere.

29. juli. Vi legger i vei mot Reddalskanalen. Den bestir av to deler. Den ytre fra
Standfjorden til Landviksvannet er 3 km lang. Den innerste 500 meter lang og forer
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inn til Reddalsvannet. Anleggsarbeidet ble startet opp i 1876 og var ferdig i 1880.
En folge av kanalen var at nivdet i vannene sank med 2,1 til 2,5 m og at det til-
kom ca. 1800 mal ny dyrkningsjord langs kanten av de to vannene — god matauke.
Samtidig ble transport gjort enklere til nytte for tommerflotingen.

Kanalen er noen steder svart grunn; det ut-
gjor ikke et problem for oss, men den er

stedvis s smal at vi métte trekke inn drene ...vi mdtte trekke

og narmest padle oss frem. Vel inne pa B 3
Reddalsvannet gielder det & finne holmen 1111 AF€NE 0g NIMest

som blant enkelte av klubbens medlemmer padle oss frem
gdr under tilnavnet «bryllupsholmen. Der-

etter en noe raskere tur ut kanalen for vi vel

ute i fiorden setter kurs mot Arendal. Ved Grimstad ror vi opp Sundet og ut Hesnes-
kanalen, en fire meter bred smabatkanal som ble apnet i 1883.

Vi har under dagen i det alt vesentlige medvind. For vi tar inn mot Nidelven, forfris-
ker vi oss med bad og matpakker. Kjersti og Stein gleder seg til «storfart» ned stry-
kene under broen litt ost for roklubben, men de blir skuffet. Strammen er ikke
pé langt naer hva den var pa nedturen, da de slet seg oppover. Etter 47 km fester vi

tampen i bryggekanten og inntar Arendal

o 3 Roklubbs kombinerte klubb- og gjestehus.
Strommen er ikke pa Etter bad og vask setter vi turen mot Aren-

langt naer hva demv@r dal sentrum med kanalfestival og mye folk.

Neste morgen: regatta-forberedelser og bil-
skyss mot Risor og Barmen-rundt, der vi moter andre CR-roere. Vzret er flott og
stemningen god. Raskest er en innrigger fra Kristiansand, med Christiania som
nummer to. Arendal Roklubb byr pé rekefest; tyve deltagere. Stemningen er hoy
rundt langbordet pd bryggen. Det blir rodd 20 km den dagen.

Sondag stir Hiseen-rundt pa programmet. Det er stopp for bading og lunsj pa
Merdoe. Sommeren er endelig kommet og varet er flott. De fleste ror 22 km denne
dagen. En bat far 24 km.

Mandag 1. august far vi ikke den medvind vi hadde hipet pa opp Tromeysundet.
Vi velger etter hvert indre lop mot Lynger. Kort for innseilingen nyter vi matpakker,
men stans i Lynger blir kort. Utbyttet av en handletur blir magert. Stedet koker av
folk nd nar sommeren omsider har festet grepet. Dermed er hyllene tomme for det
vi trenger. Heldigvis har vi reserveproviant. Den far holde til Jomfruland neste dag.
Mot kveld finner vi hjemturens antagelig fineste leirplass i et trangt sund, bak en
bergnabb og med en flat og ganske jevn gressbakke. En liten bukt med sandbunn for
baten ble nadd etter 50 km roing i pent var.
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Neste dag: vi gar utenskjzrs langs Jaernesheia og bader i havgapet for vi etter hvert
sikter oss inn pa Ellingsvik hvor vi vet vi vil bli tatt vel i mot av Toril, P4l og Eirik.

Etter rasten setter vi kurs mot Brevik hvor Steins fetter Erik og hustru alt «varmer»
grillen. Men forst ma vi stoppe pd Jomfruland. «Slappkisten» er snart tom. Vi bader
ikke pa Jomfruland, derfor er vi i land pi Straaholmen for en dukkert. Mens vi
varmer oss pa svaberget, far «Less» eget liv. Heldigvis opptages hun for hun driver
for langt av. En rask spurt utover grunnene bringer henne tilbake. Denne gangen
ble det med skrekken, heretter fester vi tampeni land. Vi ankommer Brevik ved 19-
tiden. Etter dusj og 52 km smaker assortert grillmat med tilbehor og dessert utrolig
godt.

Runding av Tonsberg Tonne og leir i den hyppig benyttede Tallakshavn er ons-
dagens mal. Vi bestemmer oss for 4 g ut Kalven hvor Stein finner en ny grunne.
Molen og
Rakke runder vi pa flatt vann, og snarnt har vi kurs mot eygruppen Svenner, med
fyret som ble tent forste gang i 1874. Byggetiden var to dr. Fyret ble oppfart med
hielp av 18 tukthusfanger fra Akershus festning. Fangene hadde for evrig nettopp
bygget ferdig Torbjornskjer Fyr.

Han ma ut og skyver oss av. Strommen er med oss og vi gjor god fart

GODE TAK: Kjersti og Lars i drommeforhold pd sjoen.
Blankere vann blir det ikke.




GODT KLEDD: Langt fra drommeforhold, men Kjersti og Stein har bumoret i behold.

Vel fremme bader vi og besoker fyret med et lite museum, som i tekst og bilder for-
teller om livet pa Svenner for fyrvokterne og deres familier samt om eygruppens
varierte flora og dens betydning for trekkfuglene. Til var skuffelse er det ikke si mye
som en is 4 fa kjopt pa oya. Deretter har vi strak kurs mot nattens teltplass, som vi
nér i skumringen etter 50 km.

Mellom Holmsbu og Svelvik finner vi neste havn og

.09 fdtt opp- turens kumligste teltplass. Vi hadde fortjent bedre

muntrende till'Op etter 68 km roing - eller kanskje ikke. For vi har jo

5 nytt nok en flott dag pa fjorden, rodd kanalen gjen-

fra batfolket nom Horten og fitt oppmuntrende tilrop fra bat-
folket.

For dem som lurer - jo, Dramsfjorden er lang. Forst da vi rundet inn mot Drammen
by, ble det litt 4 se. En stund tror vi at vi ved utlopet av Drammenselven har rodd
inn i en «blindgate», men nei det gar fint gjennom. Drammen Roklubb ligger sen-
tralt. Lykketreff, et medlem ser oss komme og gar oss i mete. Vi forklarer at vi
gjerne vil overnatte, om mulig. Han gdr hjem etter nokkel, som vi liner. Han gir oss
samtidig noen instrukser om klubbens tyverialarm. Etter lunsj og noen kjentmanns-
rdd letter vi baten for bagasje og drar av girde opp elven. Det er sterk strom enkelte
steder, s4 farten er ikke rar. Det begynner 4 regne og snart heljer det ned. Ved Nedre
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Eiker kirke snur vi. P4 tilbaketuren fir vi igjen for slitet motstroms. Etter varmende
dus i roklubben melder Stein at distansen er samlet 46 km, herav 19 pa elven. Topp-
fart i loggen er 15,3.

Loerdag morgen gjelder si absolutt roernes motto: «Opp og av sted» — regntunge
skyer kommer sigende. Vi frykter nedber og bdde motvind og motstrem ut den
omtrent 30 km lange fjorden. Men lykken stir den kjekke bi, den varslete motvind
lar vente pa seg, og i Svelviksundet ser vi klare tegn til strom ut fjorden. Vi lykkes
med 4 holde regnet bak oss og oss selv terre; i alle fall til vi starter rundingen
av Hurumlandet og meter bolger og en vind som etter hvert har pustet seg opp.
Ved Tofteholmen er rundingen s& fullfort at vi har dreiet bolger og vind inn akter.
Det gir et godt skyv, og vi surfer av girde. Diskusjonen om neste havn begynner.
Den opprinnelige plan Hyvitsten ble raskt forkastet, dels pa grunn av farten dels
fordi den tidvis grove sjoen og vinden gjorde det lite fristende & krysse fjorden.
Haoya dukket opp som nytt alternativ. Diskusjonen i baten samlet seg om to syns-
punkter: En siste «koselig» teltkveld ved fiorden mot en kraftprove, «Drammen —
Christiania, over 80 km, i én okt». Gemyttene roes noe med store iskremer pa Ekra
(Malla) ved Filtvet, kjent for den gode isen. Ved Haoya tar vi en siste rast og bestem-
mer oss for 4 gjere unna sluttetappen for kvelden. Haoya tas pa vestsiden; der er
vannet noe roligere. Etter hvert loyer ogsa vinden. Det blir stille og vannet flatt slik
at vi pa fint fore glir inn til Kongen ved 21-tiden — etter 85 km og 11 timer i baten.

Deretter folger klarering av biten og pakking av bagasje for Kjersti svippes hjem.
P4 trammen hos henne tar vi avskjed med store klemmer og «Takk for en flott tur».
Resten er glade minner.

Samlet utrodd distanse Kristiansand-Drammen —Oslo er 455 km + Barmen (20 km)
og Hiseen rundt (22 alternativt 24 km).
Tore

Ny regnskapsfarer for Christiania Roklub fra 2012

kj vedlagt ori og fakturaer sendes til:
A CONTO REGNSKAP AS, Slependveien 48, 1341 Slependen

A CONTO
REGNSKAP AS

epost: anne@acontoregnskap.no « e 954 99 481 auorsert regskapsiorerseskap
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Boayene pa Bogstad
- sesongen 2011

Det ble ingen overraskelser da vi la ut boyene i dr. God merking av landfester sist
host, og wire som ikke hang fast i bunnen, var til stor hjelp. Vi fikk ogs4 til rimelig
god plass fra land ved «Krika» og alt fungerte fint med den buen vi har mattet
venne oss til, inntil regnet datt ned i botter og spann.

: Da ble det overflod i elven, og traer si store
.;jegwvar en stund redd  som troll fok ut av elvemunningen og hek-
for at wiren skulle ryke tet seg opp i strekket. Det ble trukket langt
mot vest, og jeg var en stund redd for at
wiren skulle ryke. Men formann og bog-
stadsjef rykket raskt ut og fikk losnet og
tauet det storste treet vekk, og undertegnede — med god hjelp — fikk tatt resten og
rettet strekket opp igjen.

Til tider har Sigurd Gullerud ogs3 vart pipasselig, og har justert og ryddet opp.
Det er na blitt slik at ndr wiren — enten av vind eller treer trekkes mot vest — gar den
ikke tilbake av seg selv. Fra ca. 1250 meter er det si grunt at den sitter fast i vegeta-

BOYER PA LAND: Gerhard Diirbeck er i full gang med innsatsen for a samle boyene
pd Bogstad.
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BOYEVETERANER: Bjorn Lundiin og Peter Narvestad har kontroll med biten
under baye-operasjonen. I bakgrunnen pa flytebrygga jobber Terje Graver.

sjonen pa bunnen, og mé saledes loftes og slepes sidelengs pa plass. Dette tar som
regel mange timer, og er en meget stor pakjenning for wiren.

Man kunne jo tenke seg kortere avstand fra 4
boyene ned il wiren fra ca 1250 m og  +*€l det g grunt a.t den
nordover, kanskje 15 cm, men da kommer  Sitter fast i vegetasjonen
ikke folgebiten over. Selv om vi lager noen

kioreregler og passeringssteder, vil en eller

annen gjore feil slik at wiren gar i stykker, eller at propellstammen odelegges.

Boyejengen — og sikkert mange flere — ser med stor forventning frem til mudring
hvor sandbanken blir borte, og dybden blir normal igjen. Skjer det kanskje i 20132
Opptaket og vask av alle boyene gikk ogsd i dr greit i fint hostvaer, og med ny mann
pa laget — Terje Graver!

Gode hjelpere utenom de som har vert nevnt (hdper at ingen er glemt) har vart
Petter Narvestad, Tor Ahlsand og Gerhard Diirbeck. Hjertelig takk til dere alle.

Bjorn Lundiin
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SKEF tilbyr produkter, tjenester og lasninger innenfor rullings-
lager, tetninger, mekatronikk, service og smaresystemer.
Tjenestene omfatter teknisk stotte, vedlikeholdstjenester,
tilstandsovervakning og kursvirksomhet.

Besek var hjemmeside pa www.skf.no eller kontakt oss pé:
kundeservice.norge@skf.com, telefon: 23 18 29 90.

Klubbens

faste leverandor

* VINDUER

* DORER

* INNREDNINGER

* SPESIALPRODUKTER
* MOBLER

HOVEDKONTOR:
Hadelandsvn. 1109

1488 Hakadal

TF: 6707 27 21

Fax: 6707 20 33

e-posT: bjerke@perbjerke.no
wes: www.perbjerke.no

AVD. VESTTELEMARK
3380 Dalen

SNEKKERMESTER 385 osen

Per Bje

rke AS

Snekkerverksted Etbl. 1932
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Varens vakreste ro-eventyr

Nils-Petter startet prosessen. Etter en ringerunde hadde han nok folk til en veteran-
atter i elvelopet i London, fra Mortlake til Putny Bridge. Sammen med Morten
Lindholt satte Nils-Petter i gang med alle forberedelsene. Hotellrom ble bestilt, bat
med cox ble innleid.

De fleste av oss ankom London samtidig og ble hentet pa flyplassen. Morten kjorte
oss i minibuss til hotellet. Det ble noen besok pd pub med bade god mat og godt
drikke. Kanskje ikke den beste oppladningen, men turen hadde ogsa en sosial side;
mange hadde kvinnelige ledsagere med.

Atteren hadde vi leid fra Molesey roklub.Den hold absolutt mal for oss. Det var
litt av en batpark den klubben hadde.Var er liten i forhold. Helge Bjonge folte at
knzrne ikke lenger holdt til roing og var med som trener. Det var ikke dumt.
Baten ble rigget etter alle kunstens regler. Forste turen pd vannet var vel egentlig
redselsfull. Biten gikk darlig. Etter noen justeringer gikk det mye bedre, og vi hadde

Christiani har ikke lagt inn drene.
London-roing er fortsatt noe de trakter etter.
AR Sy
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veldig godt av de tre treningsturene vi fikk. Coxen virket flink. Hun kjente godt
loypa.

Lordag rodde eliten/klubblagene, og sendag var det klart for veteranene.Vi s pa
regattaen pd lordag, og sang Christianiasangen. Plutslig herte jeg en stemme:
«I know you». Det var vire venner fra Kingston, som hadde tenkt at de skulle vinne
i Henley i 1976.

De hadde enni ikke kommet over at vi slo dem, og det verste var at vi var raskere
enn dem i starten. Spesiellt siden ingen engelske lag greide & holde folge med dem ut

Sondagen kom og vi var Klare. Minibussen

Vi.passerte noen bdter, gikk tidlig. Vi matte rigge baten og ro den
men ,'ngen tok oss igjen opp til start. Over 250 attere stilte til start,

sd det var relativt folksomt. Det var forste
gang jeg har rodd i ke.

Vel oppe var det bare 4 ligge rolig til vi fikk signalet; vi snudde béten og satte i gang.
Helge R. stroket og holdt en fin, lett rytme. N4 gikk det mye bedre enn p4 treningen.

TIDEVANN: Det er ikke noe d si pd innsatsen nér Helge (stroke),
Oyvin, Morten, Stein, Nils-Petter, Jens, James og Bjorn legger kraft i takene.




Det gikk jevnt og trutt. Vi passerte noen biter, kom fra det hele

men ingen tok oss igjen. Kjempestemning da vi "
passerte under broene. Det gikk litt i sta formal  med aeren i behold
da vi tok igjen et lag som ikke ville vike. Til slutt

kom vi forbi, men da var vi nesten i mal. Vi greide

det og kom fra det hele med ren i behold.

Vi var et gammelt lag i klasse E (55 ar i giennomsnitt). Noen seier i klassen ble det
ikke. Vi rigget ned, fikk baten tilbake til roklubben og fikk lagt den pa plass. Sa var
det tid til noen ol for vi ble kjort til flyplassen.

Laget bestod av: Helge Refsum (stroke), @yvin Broymer, Morten Lindholt, Stein
Randsborg, Nils-Petter Lilledahl, Jens Tronskar, James Wilson og Bjern Lindholt,
og med trener Helge Bjonge og visegutt Erling Storm.

Her rodde fem fra Henley-dtteren i 1976 pluss stroke, som var blitt forfremmet til
siefstrener. Vi hadde det veldig trivelig. Bjorn Lindholt var okonomisief for turen.

Haper han kom fra det uten for stort personlig tap. Dette ga mersmak.

Stein Randsborg

Vi utforer alt i mur-
og pussarbeider

Det er vi som har stopt og
flislagt terrassene pa Kongen

Ta kontakt for en uforpliktende samtale

Oslomur AS

Skadalsveien 14C, 0781 Oslo
TELEFON: 22 69 3012  mogiL: 917 13 813 /900 19 908
info@oslomur.no ® www.oslomur.no
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Med arer i Berlin
= _BERLINER RU

Turroernes utenlandsreise gikk til Berlin. Stein, som igjen hadde tatt ansvar, hadde
avtalt med Berliner Ruder-Club, som 14 nydelig til ved kanalen rett ved Wannsee.
Dette var en staselig klubb med et imponerende hus, bde i storrelse og historisk
atmosfere. Vi ble tatt giestfritt i mot av bade klubbens medlemmer og ansatte, og vi
ble solid bortskjemt i lopet av de fire~fem Kristi himmelfartsdagene vi tilbrakte der.
Klubben hadde bide restaurant og bar med fast ansatt personell, og vi ble servert
praktfulle frokoster og middag etter onske. Onsdagskvelden ble vi vartet opp med
grillmeny med tilhorende drikke ute pa terrassen med utsikt over Kleine Wannsee.
De fleste av oss tilbrakte nettene pé en stor sovesal med plass til 20. Klubben hadde
overnattingsmuligheter i ulike typer rom for atskillig flere.

ke dofleste ay Fem meget solfylte og varme dager ble

rammen rundt oppholdet, og vi not som-
oss knapt hadde sett.far,  meren pa kanalene og et antall vann mel-
lom Berlin og Potsdam. Vi fikk tildelt to
pardrede tur-dttere. Det var biter de fleste
av oss knapt hadde sett for. Det var en ny
erfaring for oss alle. Store, solide og stodige 4ttere pa il dels trange vannveier var en
helt nydelig opplevelse.
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Forste tu

Kleine Wannsee sydvestover
mot Potsdam. Det var
varmt og solen skinte fra
skyfri himmel. Det var ikke
vanskelig neste dag 4 se

hvem som ikke hadde tatt
forholdsregler med tilstrek-
kelig solbeskyttelse. Vi rodde
ki

Schloss Babelsberg og videre pa

kanalen gjennom Potsdam til Templi-

ner See, der vi hvilte oss godt ut med en

god, tysk lunsj og tilherende drikke pa Seekrug: LANGBORD: Venter

uteservering. Turen tilbake gikk i en runde over pd mat og mer a drikke.
rosse Wannsee for vi kunne svinge under broen

og inn til roklubben.

Vi fikk gode rad for fred: e ydover mot Potsdam,
men valgte 4 vende vestover for Potsdam og fulgte noen lange fjord-armer giennom
Jungfernsee, Lehnitzsee og Krampnitzsee, der bitene ble greit fortoyd i narheten av
der vi etter bekrivelsene mente det skulle ligge en kro. Vi var bide terste og sultne,
og det ble en lang oppdagelsestur til fots inntil vi til slutt fant en kro som kunne
servere oss en velsmakende lunsj med godt drikke. Tilbaketuren gikk ogsa nd over
Wannsee, der det i dag var stor trafikk med seilbater, andre roere og badeliv i fin-
varet. Etter to dager med lett «kniving» mellom to 4ttere, kjente de fleste av oss at
g hadde vert p rotur.

LANT BAT: Pardret tur-dtter var en ny opplevelse for Christiania-roerne i Berlin.




L
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ANDRE BORDSETTING: Tro ikke at en Berlin-tur bare handler om roing.

Nok en gang har CR-gjengen funnet seg et restaurantbord pd land.

Lordag ble den store sightseeingdagen der CR-folket spredte seg utover i storbyen
til fots, i buss, pa sykkel eller pa kanalbat. Vi avsluttet kvelden med felles middag
ved en av Berlins kanaler.

Sendag dro en gruppe pa besok til den norske roklubben i Berlin. Den holder til i
Hessenwinkel, et godt stykke unna Wannsee. Her fikk vi ogsé en hjertelig motta-

MINNEBILDE:

Stein Mork poserer
gjerne for fotografen
i Berlin.
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o kelse. Vi fikk rigge opp to klenodier, atteren «Sleipner» og
«Vi fikk toeren «Flink» med smijernsornamentert coxesete. Turen
rigge opp to  &ikk ut pi Muggelsee mot Kpenick og via Seddinsee tilbake.

Igg pp Det ble en solid tur i to flotte biter. A navigere i de serdeles
klenodier: trange kanalene ved roklubben hadde ikke vart mulig uten
kyndig assistanse fra vir trivelige kientmann, Stefan.

Mandag, vir siste dag, ble tilbragt i to firere i god fart og stil, igjen inn til Potsdam.
Pi veien tilbake forsvant den stekende solen til fordel for en piskende hard hagle-
byge med torden som et eksotisk akkompagnement til CR-sangen.

Da flyet lettet én time forsinket utpa kvelden, var det med en solsvidd og opplevel-

sesmettet CR-gjeng i setene.
Torstein Rekkedal

GJESTFRITT: Berliner Ruder-Club var en klubb med tradisjoner og idylliske omgivelser.




Christiania
Roklubs
orakitulle
friptikon

Litografien signert Hans Normann Dahl i et opplag p& 125 stk.

Bildet burde henge hiemme
hos alle Christianiaroere!

Salgsinntektene gar til en ny racebdt.
Vi héper G selge 30 sefti 2012.

Pris kr. 3500/sett e kr. 1500/stk.
Kontakt Per Arne Holman 982 07 631
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Naar vi dgde Vaagner

Prolog

Stille og meget rolig startet treningen igjen sommeren 2005.Med god hielp fra Janne
Spilling gikk det bra,men ikke fort i dobbeltsculleren. Hjertet slo lystig i vei og lop
ikke lopsk. Pulsklokke var et must. Vinteren kom og romaskinen ble tatt flittig i
bruk. Arene gikk og formen ble bedre og bedre.Tanken om 4 delta i FISA Masters
ble vekket. Egentlig hadde jeg vel vaert med og vunnet nok, men det er rart med det.
Jeg provde litt forsiktig,og var med i lop mot NSR pa «A

Vinteren 2011 kom en foresporsel om & vare med og ro tter i London. Den ikke
ukjente distansen fra Mortlake til Putny Bridge. Hele baugsiden fra Henley-tteren
i 1976 var pa plass, pluss Morten pa strokesiden. Helge hadde avansert fra stroke
til trener.Morten Lindholt var primus motor for oppholdet. Lopet gikk veldig greit,
og jeg kom i mal med en god folelse.

BANEBRYTING: Konk er i gang pe i Poznan i Polen.
FrE S e i i seguti full lengde.




Puls og glede i Poznan

Jeg bestemte meg sa for & delta i arets FISA Masters i Poznan. Tanken var en litt
forsiktig start. En 4X for CR hadde vart flott, men det ble dessverre ikke noe av. Jeg
kontaktet min gamle venn Henry, og vi fant ut at vi skulle ro sammen. Jeg ville bare
ro ett lop hver dag, det vil si to lop til sammen. S& det ble 2X G med Henry, og i 4X
G fikk vi med oss Duncan fra USA og Peter fra Danmark. Jeg gledet meg.

Henry Hammilton har jeg kjent i over 25 ar. Vi hadde rodd sammen tidligere og
vunnet bade i 2X og 4X. Han har vert trener i Christiania Roklub og trent blant
andre ikke ukjente Sigurd Gullerud. Han har ogsa rodd for Christiania. Denne gan-
gen ble det 2X-kombinasjon Christiania Roklub/Cambridge Boat Club.og 4X
Christiania Roklub/Cambridge Boat Club/Randers Roklub. Jeg gledet meg.

Det var ingen roing pa meg torsdagen. Henry hadde ordnet med leie av bat. Det er
veldig greit 4 ro sammen med en som er veldig opptatt av rigging og skvaring. Han
hadde gjort mesteparten for jeg kom. Vi kunne ikke prove baten for dagens lop var
ferdig. En kort tur, sa litt justering og béten var klar; ingen ny proving.

Fredagen kom med flott fore. Medvind med litt belger. Supert. Her blir det teknikk
fremfor kraft. Etter en noe stressende oppvarming I3 vi klare til start. Vi kom godt i

GOD TOR 0G TONE: Tone Pable i FISA ser at Tor Ablsand
i sin hvite og bld CR-drakt var pa et vinnerlag.




: Stein Randsborg og Henry Hammilton satset sammen i Polen og fikk
god grunn til i smile. De vant sitt heat.

gang, men lopet ble stoppet pa grunn av tyvstart. Jeg trodde det var oss, men det var
det ikke. Sa klar igjen. Starten gikk, vi kom godt ut (vanlig Christiania-start), og jeg
sd til min store overraskelse at at vi var sa vidt i feringen. Na var det bare & holde
sleiden nede og gli. Alt jeg tenkte p var rolig sleide, gli og dra hardr. Og vi gled bra.
En halv lengdes ledelse ved 500 m. Det var bare 4 fortsette. Sakte men sikkert fort-
satte vi 4 gli ifra. 250 m igjen var det

fortsatt ingen tegn til stivhet. Da kom . 4
gleden ved roingen. Dette gir veien, vi ...gleden over d ha greid a
kommer til & vinne. Slik gikk det ogsa. komme tilbake var stor
Seier med litt over en lengde. Gleden

over 4 ha greid 4 komme tilbake var stor.

Dette var eneste gang, denne dagen, at

Christianias navn var everst pa resultatlisten. Etterpa sjekket vi listene for 4 se om
vi hadde vert heldige. Det var ikke forklaringen. Tiden var veldig bra.

Lordag var det 4X. Vi provde biten dagen for, etter regattaen. Som vanlig litt juste-
ring — og si var alt bra. Vi kom ikke forst ut. Et knallsterkt tysk kombinasjonslag
tok foringen. Vi greide ikke 4 ta dem igjen, og det ble 2.-plass. Vi var godt fornoyd.
De var bedre. N4 spiller det nok litt inn at de hadde rodd over ti regattaer sammen
for i dr, og vi hadde ikke sittet sammen for. Tor Alsand sorget for at Christianias
navn kom overst pa resultatlisten. Dessverre var det bare oss to som fikk gleden av
4 vinne, begge pa kombinasjonslag. Na er det bare 4 trene videre.

Stein Randsborg
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ROERE VET - BALANSEN ER
VIKTIG FOR RESULTATET

BDO er en revisjons- og radgivningsvirksomhet med over 900 ansatte
ved kontorer over hele landet. Internasjonalt er BDO til stede i naermere
120 land og teller mer enn 47 000 ansatte.

Var kundemasse spenner fra smé bedrifter til store barsnoterte konsern
og vi har lang erfaring med bade private og offentlige virksomheter, samt
stiftelser og organisasjoner.

Vi tilbyr tjenester innen forretningsomradene;
REVISJON - RADGIVNING - SKATT OG AVGIFT - REGNSKAP OG LONN

Vil du vite mer om hva vi kan hjelpe deg med?
Ta kontakt med oss pé telefon 23 11 91 00 eller se vare nettsider:

www.bdo.no I B D O




Gamle minner og «britisk» vinner

Det 4pne britiske romesterskapet for masters ble arrangert andre uken i juni i
Nottingham pa «National Watersports Centre». Mine forste minner herfra er da
VM ble arrangert der i 1975. Banen, som den gang var ny, ble beskrevet som en av
verdens beste. Det ingen fortalte oss den gang, var at banen var — og fortsatt er —
meget sirbar for vind, og spesielt for vind pa tvers. I 1975 rodde vi 4x med cox.
Regattaen ble utsatt flere ganger pd grunn av roforholdene, og en gang 14 vi faktisk
helt oppe til start i vir bane da det ble besluttet 4 utsette starten nok en gang.

Laget som jeg rodde med her, er et internasjonalt lag, som bestar av en dansk roer
bosatt i England med tidligere topp elite-bakgrunn, en svensk roer, tidligere
landslagsroer, Christiania-medlem en periode i de gode 70-arene og faktisk ogsé
tidligere italiensk mester, og en engelsk roer med bakgrunn fra svemming pa hoyt
nivé til hun oppdaget at roing var den beste idretten.

Vi brukte senhesten til 4 ro sammen, felge hverandres treningsopplegg og utvikling
samtidig som vi planla en god weekend med fokus pa regatta — og alt det andre som
er viktig ndr gode venner motes.

Vi kjorte bathengeren fra Kingston Rowingclub tidlig om morgenen. Varmeldingen
var darlig, og jo narmere vi kom Nottingham, desto verre ble det. Bare det 4 fa
rigget opp vir 4x, denne gang uten cox, var en utfordring. Det var 12 grader og
vind, og selvfolgelig vind pa tvers av banen. For noen av oss ble det en folelse av &
bli satt tilbake 35 4r. Banen og bygningene hadde ikke att noen sarlige
forandringer, men var godt vedlikeholdt. Heldigvis hadde vi med oss de norske
startlisensene vare. Selv om de fleste kjenner oss, var det full id- og lisens-kontroll.
Ingen lisens-dokumentasjon, ingen start.

Virt lop var selvfolgelig et av de siste, s vi gjorde som de fleste andre og gledet den
lokale pubverten med vér tilstedevaerelse. Endelig naermet start seg og det var ikke
noe annet 4 gjore enn 4 begynne vandringen ned til batplassen Regntoy og pamply

hadde ingen funksjon. Dommerne i kontrollk i som var 1 t

British Rowing Masters Championships )74
SUNDAY 12t JUNE 2011 vVal
NATIONAL WATER SPORTS CENTRE, HOLME PIERREPONT, NOTTINGHAM  BRITISHROWING
Course - 1000 m — 6 Lane CHAMPIONSHIPS

125



National Watersports Centre

med British Rowings (tidligere ARA) masterutvalg, fortalte oss at det denne dagen
hadde kommet mer regn enn pa tre mdneder til sammen. Masterutvalget hadde
en viktig funksjon pa banen, de rekrutterte nye medlemmer, de hjalp til med 4 plan-
legge lag for Poznan, og de bidro med viktig informasjon.

Etter ti tak oppvarming innsa vi at det hadde ingen hensikt 4 prove a holde are-
lommene torre, her var det kun & klamre seg til arene sd godt vi kunne og vare
takknemlige for at tiden med vitt bomullstey, som hang fast over alt, heldigvis var
over. Heldraktene var et must.

Forste starttak gikk bra, stroken misset tak nummer to pd grunn av en belge, og da
jeg satt pd nummer tre-plassen, mtte jeg kutte mitt tak for ikke 4 treffe hennes are.
Her kom fordelen med erfaring inn, og blandet med en god dose adrenalin fikk vi
raskt inn i rytmen igjen. Vi var blitt enige om 4 ligge lavt i takt pd grunn av sidevin-
den og belgene, sa vi 1 i snitt pa 34 tak pr minutt. Baten responderte, og vi fikk den
gode folelsen nar baten glir giennom vannet. Ved 500 meter ledet vi, og i mal vant
vi. Dette var egentlig en overraskelse da vi hadde forventet & bli nummer to, kanskje
nummer tre. P4 grunn av silregn ble det ingen premieutdeling.

Vi rigget ned, provde 4 finne noe tort toy, og belaget oss pa en lang tur hjem. Fire
timer i striregn i sendagstrafikk med henger inn til London er ikke akkurat enkelt
ndr man er trett og kald. Vare tanker gikk til alle trofaste stottespillere i roingen som
helg etter helg kjorer hengerne — uansett ver.

Vi var ferdig med nedlasting og klare for middag og godt drikke ved midnattstider.
Madrassene p4 gulvet hos stroken fristet, og vi sov godt og lenge. Ville vi gjort det
samme igjen? Ja, uten tvil! Det er noe med roing, felles slit og gode venner.

Tone Pahle
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Brillesentrum

Roald Amundsens gt. 6
0161 Oslo (ved Radhuset)

TIf.: 22 42 49 27

Arne Jahr Eddie Ellefsen

Offentlig godkjente optikere

SPESIALRABATTER TIL KLUBBENS MEDLEMMER

Stakeergometeren er bygget
pa samme lest som var kjente
romaskin og hjelper deg med
a trene styrke og utholdenhet
spesifikt for langrenn. Justerbar

motstand og monitoren PM4 gir deg ;
full kontroll pa pulsen og treningen.

Concept2 Norge

Lis Schijett / Svein Nielsen
Smestadkroken 69, N-1340 Skui, Norway
TIf. +47 67 13 40 15. Fax : +47 67 1340 23
www.concept2.no concept@online.no




Hilde Skjeflo

Tannlege MNTF

Strgmsveien 58
2010 Strgmmen
TIf 63 81 58 74

Var Fiord frakthat: vi ifarer fransport ov
anleggsmaskiner, transport av bygnings-
materialer, heving/berging av béter, uflegg
av moringer/bayer osv.

| butikken «Lindaya Fjord Shop»

— forer i seajet produkter som bunnstoff,
vaskeartkler, malefilbehar,og alt som
trengs il virpussen.

Vi har vinteragring av bter, sippsetting
og batplasser.

Vi holder il p Lindaya i indre Oslofjord.
Med fergeforbindelse fra Vippetongen Oslo.

221104 81
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CRs Masterutvalg 2011

Vi startet opp innendersaktiviteten med treningssirkel for «Ko gjengen» hver
torsdag. Dette holdt vi gdende hele vinteren igiennom. Treningen var, som tidligere,
vellykket med mange ivrige deltagere.

Lalt 33 masterroere har deltatt i nasjo- ...med jevn og gradvis
nale og internasjonale regattaer i 4r. i ii
De fleste har deltatt nasjonalt, spesielt oppbygg’ng Eriaye muhg
i regattaene pa Tunevannet og Kjorbo.

Til «Fisa World Masters Regatta» i Po-

znan dro 14 roere. Det ble en del andre- og tredje-plasser. Stein Randsborg, derimot,
vant sammen med sin amerikanske venn Henry Hamilton i 2x. Og Tor Ahlsand vant
i en kombinasjonsbat 4+. At Stein er tilbake, er hyggelig og viser at med jevn og
gradvis oppbygging er mye mulig.

Regattasesongen startet imidlertid pa vdren i England, i Vesta Head of the River
Race. Dit dro en 8+. Det var karer som rodde sammen pa slutten av 70- og begyn-
nelsen av 80-tallet. En reunion som, ifelge deltagerne, var meget vellykket.

Martha Helgeland har gjennomfert instruksjonstimer bade innenders og pa vannet.
Tilbakemeldingene er meget positive. A f4 Martha som instrukter neste sesong,
vil bety mye for gruppen. Uansett: stor takk til Martha.

Masterroerne begynner 4 bli en gruppe som er mer enn eldre juniorer. Bare to er
registert i klassen B og 3-4 stykker er C. Hovedtyngden ligger pa E - J. Yngre og
erfarne konkurranseroere som legger opp, ma rekrutteres.

Mastersroing har utviklet seg til 4 bli en konkurranseform som i vire dager krever
mye trening gjennom hele dret om man onsker & kjempe om de beste plassene.
Eksempelvis i FWMR i 4r gikk 1000 metrene unna pa

WG 2x (damer 65-69 ar) pa 4:07, C 1x (herrer 43-49 ar) 3:38

A2x (herrer 27-35 &r) pa 3:14, WD 8+ (damer 50-54 &r) pd 3:28,
J 1x (herrer over 80 4r) pa 4:49, B 8+ (herrer 3642 ir) p4 2:54

WE 4x (damer 55-59 4r) pa 3:37.

Med andre ord: tider 4 bryne seg pa, ogsé nar «feret« er rapportert til 4 ha vart
under pari.

Takk for en god sesong.
Grete Isachsen Stokke
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Lutefisk og «Same Procedure»

For 33dje gang mates lutefiskgjengen i baren pa Continental k1.19. Vi far — selvfol-
gelig — stambordet til Wenche Foss. Her renser vi halsen med litt godt drikke og
forbereder oss til en kulinarisk opplevelse.

Det kunne lett blitt en trykket stemning ved bordet da nyheten kom at redakteren i
CR-irboken ikke ville ha vart innlegg om vare tirsdagsturer. Ogsa vi da — stjerne-
gutta — som vasser i NM titler, internasjonale regattaer, Masters, Henley — «you
name it».

Skitt au — vi hever glassene og skler for Christiania. Dette skal bli en festaften.
Vi skravler og ler o soler litt pa slipset — for det har vi gjort for. Historier blir for-
talt, o vi ler alle hoyt og stayende selv om de har blitt fortalt en rekke ganger tidli-
gere, men hvem av oss husker vel det.

Robert er seremonimester o instruerer oss i drikkekulturen. Man begynner med
ol o skylder ned med akevitt — ikke omvendt. Denne ovelsen gjor vi flere ganger.

LUTEFISK-FEST; T l.lwnu%/m wien d ro. Fra venstre: Per Dablstrom,
%701‘/1 Lundiin, Sigurd Diirbeck, Peter Narvestad

Per Gustavsen, Erling Storf
og RoberpBjorgan.




Per strever litt med dette og er alltid litt

usikker pa hvor mye akevichan miskyl-  ‘ibdigjerne noen ?kSt’ a
le ned - og tar gierne noen ekstra glass.  glass. Da kan det ga galt,
Da kan det gi galt, men gjor det ikke. men gjﬂf det ikke
Stemningen derimot er hoy, og vi har

drukket oss til nok mot til & fremfore

CR-hymnen hoyt og brolende i forskiellig stemmeleie. Joda vi blir lage merke til,
men positivt. Hovmesteren bemerker at det er hyggelig 4 se atte velantrukne herrer
pa Theatercaféen med slips.

Var det s noen kjendiser til 4 undertegne protokollen. Joda, vi gravde frem Sissel
Benneche Osvold og tidligere klubbformann i Kvaerner Rolf Utgard. Tirsdagsgjen-
gen har ogsa vart pd vedhogst og hjulpet til med 4 felle Londongrana - da fikk vi
signaturen til: Lord Mayor of Westminster Susie Budbridge — den britiske ambas-
saderen samt var alles ordferer Fabian Stang.

Sé er den 33dje lutefiskaften historie. Vi blir ensket tilbake neste ar av hovmesteren,
og dtte herrer vandrer ut i vinternatten godt forneyde med kvelden.

Peter Narvestad

INTERTRADE SHIPPING *s

BOKS 98 SKQYEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no




Christiania Roklubs
internasjonale deltakelse

Junior-VM
o Hikon Moldestad i 4x med 15. plass som resultat.

U23 VM:

 Kristina L6fman i W2x med 5. plass som resultat.

o Nicolai Astrup Wiik, Alexei Ivanov og Erik Sebastian Ranberg i LM4x med
14. plass som resultat.

Nordisk Mesterskap i Sore:

CR-roere var med i ni finalebter, og vi fikk to nordiske mestere:
® Martha Knutzen Helgeland nordisk mester i W1x

* Hikon Moldestad nordisk mester i JM4x

I tillegg fikk CR-roere to selvmedaljer:

o Rebecca Styrmo Frazee og Agnes Karlseng i JW2x og Karen Marie Belsby i Wx

* Andrea Adamson, Karen Johnson, Rebecca S. Frazee og Agnes Karlseng, Christina
Kinck, Marianne Madsen, Andrea Alveborn og Trude Meyer, Ingrid Victoria
Husebye satt ogsé i finalebater.

Alle disse roerne bidro til at Norge ogsd i ir ble beste nasjon i Nordisk Mesterskap.

‘WORLD CUP:

Folgende roere har deltatt i «Samsung World Cup»:

* Kristina Lofman, Martha Knutzen Helgeland, Anna Skaarnaes-Moldestad,
Nicoli Astrup Wiik, Alexei Ivanoy og Erik Sebastian Randberg.

RING EVENSEN
HOLDING AS

MoBIL: 982 27 97| * -pOsT: jon@ringevensen.no
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Nilen-regatta i Luxor

«The Nile Ragatta Luxor» ble arrangert i Egypt 11.-17. januar i 2011. Dette ret
deltok i alt roere fra ca 20 nasjoner. Fra Christiania Roklub kom Fredrik Aasaaren,
Nicolay Astrup Wiik, Erik Sebastian Randberg, Nicolay Jorgensen og lagleder Nils
P. Lilledahl.

Arrangerene stilte gratis bater til disposisjon, samt gratis hotellopphold med tre
maltider, transport til og fra flyplass og en rekke utflukter til fantastiske arkeolo-

giske steder i og i naerheten av Luxor, blant annet Karnak-tempelet og Kongenes dal.

Roerne fikk ogsd med seg en ballongferd over omradet som et avbrekk fra roingen.

Pa regattabanen fikk lagene «Fredrik A. og Nicolay J» og «Nicolay A.W og Erik
$.R» her sine andreplasser i 2x pa henholdsvis 500 m og 1000 m.




For hundre ar siden

(et utdrag fra beretningen)

Tidlig paa aaret fik man meddelelse om at Agecroft Rowing Club, Manchester i anled-
ning av sit 50 aars jubilwum vilde dra paa en Norgestur i pinsen, og vilde da gjerne ro
mot Christiania Roklub. Det vilde veere forste gang engelsk rolag bespkte Norge,
og det gjaldt derfor at legge seg i seelen for at gjgre regattaen saa festlig som mulig.
Lgpene ble arrangert den 7 juni som et led i barnehjelpsdagens program. For at gi
publikum bedst mulig anledning til at se kaproningen, ble hanen lagt fra Sjursgen
med indkomst ved Vippetangen, hvor det var reist tribuner. Til otterlgpet hadde
H.M. Kongen opsat en pokal, o til firerlgpet blev en pokal skjwnket ay konsul Axel
Heiberg.

Der var flere tusen tilskuere nede paa Vippetangen kaproningsdagen. Tribunene var
fuldt besat av et meget interessert publikum. Firerlgpet blev vundet ay Christiania-
laget - C. Wilhelmsen, Fr. Lorentzen, Emil Irgens, 0. T. Krohg stroke, E. Tonsager,

cox.

Klubben vandt ogsé otterlgpet ved C. Wilhelmsen, Th. Hgie, Th. Klem, G. Hxhre,
E. Irgens, H. Fegth, G. Grantz, O. T. Krohg stroke, E. Tgnsager, cox, efter en utmer-
ket roning. Morgenbladet refererer om dette lpo: «Spgrg om jubelen var over-
vaeldende. Vi har sjelden eller aldrig hgrt eller set saadan Begeistring. Fra tusinder

Struber lgd: Bravo Christiania, Bravo Fegth, godt gjort kjukke Trgens o.1.. Konge-

familien som overvar lgpene i Dampyatchten «stjernen» tilklappet det seirende

Lag sin uforbeholdne hjerteligste Hyldest.»

Om aftenen den 8. juni blev regattaen avsluttet med et bal pi Grand Hotel, hvor
utenriksminister Trgens delte ut pramiene. Ballet dannet ogsaa avslutningen paa en
rakke fester som var git til wre for de engelske roere.

Senere mottok klubben til minde om besgket en stor, meget verdifuld sglvpokal — den
inden klubben berpmte «Agecroftpokal», som der konkurreres om inden klubben
hvert aar.

Ved Nordisk mesterskap i Kristiania den 9. juli representerte klubben baade i firer

utrigger, indrigger og singlesculler, og hadde ogsaa anmeldt i otter. Dette sidste lop

blev det imidlertid ikke noget av da ingen andre anmeldelser forelaa. Klubben bley

slaat baade av Kgbenhavn og Vaxholm i firer utrigger, og av Aarhus og Vaxholm i
e laiq

sculler. og leverte et utmerket race.

havdet sig saa
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Klubbens internationale kaproing 30. juli var henlagt til Holtekilen. Til junior ut-
i anmeldt. Men da Studentene

riggerlgpet var Ormsund, Studentene og Ch
i sidste ieblik trak sit lag tilbake, blev det Christiania og Ormsund som igjen skulde
nappes om seiren. Resultatet blev at Christiania vandt.

Lopet om Knut C
Christiania og Giteborgs Roddklubb var de eneste startende. Den svenske styrmand

angaards vandrepokal fik desvaerre et noget irregulzert forlgp.

styrte stadig i zikzak og presset Christiania nermere og nermere mot land. 200 meter
fra land kom lagene i kollision og der blev nedlagt protest fra Christianias side.

Omroning blev bestemt ay dommeren, men svenskene vilde ikke starte om igjen.
Bestyrlesen besluttet ikke at la vort lag ro alene over banen, og pokalen bley derfor

ikke utdelt dette aar.

Klubben fik dette aar 2 nye indriggere, derav 1 fra Arendal. 2 gamle Klinkbyggede
ottere med aarer — de senere saa bergmte «Sjgormen» og Undervandsbaaten» — ind-
kjgptes i England for kr. 500.00 inkl. told og frakt. Fra «Dama paa Nakholmen»
fremkom tilbud om kjgp av hendes huser derute for kr. 4000.00, samt om overtagelse
av hendes forpaktningskontrakt med staten. Det ble dog besluttet ikke at reflektere
paa tilbudet.

KAPPROING: Christiania Roklub og engelske Agecroft Rowung Club mettes
til dyst der de rodde fra Sjurseya til Vippetangen ved Akershus festning.
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Kontakt Sigurd 7
www.crossmark.no 22 97 53 00 Strgmsveien 195, 0668 Oslo

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstjenester.
Vi leverer kvalitetsienester og yter god service.
Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

_7lwlna5 EGIEAO/J _/JS

THOMAS RENHOLD AS
Olav Kyrres vei 9, 1473 Lerenskog

T 67 90 68 01. wosi: 909 33 270
£¢0T: post@homas-enhold.no  wes: www.thomas+enhold.no
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Conceptsesongen 2010/2011

Lar som i fjor troner Stein Adel Randsborg pa toppen av den eksklusive Adelskalen-
deren. Det md vaere noe med det navnet som gir slike resultateter. I fjordrets rapport
tipset jeg om mulighetene som ligger pd Concept2s hjemmeside (http:/www.con-
cept2.com). 1470 roklubber og virtuelle lag har lagt seg inn med sine resultater. CR
er ogsa registrert, men bare med tre pa laget. Disse er Jan H. Jorgensen, Thomas
Riothe samt vart zzredsmedlem Stein Mork. Selv ror jeg pa nettet for Highveld Yacht
Club. Dette er et virtuelt lag med deltagere fra Brunei, Sor-Afrika, Storbritannia,
Australia og Norge. Torstein Rekkedal er ogsa med pa dette laget, og vi har gjort det
ganske sa skarpt pd noen av arrangementene i 2010 og 2011. Her er resultatene for
2011-sesongen, sortert etter deltagerens snitt-lengde:

PLASSE SNITTLENGOE KM !
1 Cambridge University (Pembroke College Boat Club) 5591 1 deltager

51 Highveld Yacht Club 1537 8 deltagere
201 Aarhus Roklub 693 2 deltagere

429. Christiania Roklub 402 4 deltagere
1622 Kennebecasis Rowing Club 5 1 deltager

Tar vi drets resultat pa adelskalenderen (12 731 km) og deler pa antall deltagere
(28), i far vi et snitt pa 490 km. Dette er ikke bra nok.

CONCEPT2-TRENING: Treningsrommet pd Kongen er flittig i bruk.
Huer torsdag er det de litt eldre i klubben som okkuperer romaskinene.




SOLID LAG: Paul, Tore, Olav, Knud, Anders, Lars, Stein og Qivind er racere pa romaskin.

Si til listen: Torstein R. og Jahn R. spiser seg stadig oppover og er nd henholdsvis pa
12. og 13. plass. Arets nykommer er Tore Listad med 411 km. Jeg regner med at
Erling Storm na finner tid til roing pa Concepten etter 4 ha gitt fra seg formannsver-
vet i klubben.

P4 veggen i Concept-rommet pa Kongen henger skjemaet for sesongen 2011/2012.
Det henstilles til alle som skriver «kmb, at de skriver tydelig. Det er ikke alltid like
lett & tolke tallene, i heller navnene pa dem som hiver seg pé etter at listen er printet
ut.

Ved en inkurie ble resultatene fra 100 km pa Kongen i arboken for 2010 uteglemt.
Stein M. fossrodde pa den stralende tiden 7:36:47.1 uten & ga av maskinen. Impone-
rende. Torstein R. kom i mal noe senere pa den meget gode tiden 9:41:30.0. Gakk hen
og gjor det samme. Sely fikk jeg bare rodd ni mil. Mitte tidlig hjem. I ar skal jeg full-
fore (tror jeg). Beskjed om 100 km-arrangementet for 2012 kommer pa oppslagstavla
pa Kongen. Dersom storskjerm kan skaffes, s4 vil alle Harry Potter filmene vises.

Pdl Svensson



Concept adelskalender 1996-2011

* = Rekkefolge for de 27 deltagerene i 2010/2011 sesongen
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Apent Norsk Mesterskap Innenders roing 8.-9. januar, Horten.
Christiania Roklubs beste plasseringer (1-3)

Damer, senior 50-59 ar

1| 7,57,7 | Kjersti Elvestad

Herrer, senior 80+

7,59,8 | Tor Ahlsand

Herrer, senior 60-69 ar, lettvekt
1| 7,282 | Stein Mork

Herrer, junior B 15-16 ar

1| 647,4 | Harald Vinje

3 | 7,03,9 | Eirik Bakke Jensen

Damer, junior B 15-16 ar

2 7,58,0 | Marit Andreassen

Damer, junior A 17-18 ar

1 | 7352 | Rebecca Frazee

Damer, senior Apen

1| 7,103 | Martha Knutzen Helgeland
stafett, damer, junior A 17-18 &1

2 7,18,4 | Tea Serensen

Rebecca Frazee

Karen Johnson

Marit_Andreassen

stafett, damer, senior Apen

2 | 7,055 | Mmartha knutzen Helgeland
Trude Meyer

Karen Andrea Sollie Alveborn

Karen Marie Belsby

JUNIOR-DAMER:
Rebecca S. Frazee
holdt unna for
Henriette (Fredrik-
stad) og Christina
(Baerum).

CR-SOLV: Marit
Andreassen deler
resultatgleden med
NSRs Anna (gull)
og Sara.




STAFETT-TOER: Thea Sorer
Karen Jobnson, Rebecca Frazee
og Marit Andreassen.

STERKEST | KLASSEN: Harald Vinje viste
muskler overfor NSRs Petter S. Svingen
og CRs Eirik B. Jensen.




Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

i tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

4. generasjon
Storm er medlem i
CR!

in lokale elektriker:
vdeing Oslo

ing Oppegérd:
nveid 65 150

www.stormelektro.no
Tif: 22 14 20 00

Eﬂ As Fax: 22 13 83 30
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Langt og lenge - roin
uten a8 komme av flekken

Sé var det dags igjen til 4 teste Concept-formen under «Christiania Open Concept
Marathon». Lordag 9. april kom med sol og pluss ti grader. Lite merket vi til vinden.

Vi var fem som var meldt pd, men Martha Helgeland og Tor Herman Smedsrud
ville ogsd vare med. Martha kom direkte fra en lengre rotur pa fiorden. Far og sonn
Ronne skulle se hvem som var best i familien. Det ble en knepen seier til junior. Pil
Svensson rodde hel-maraton, vi andre greide oss med det halve.

KAMPDAG: Givind, Ketil, Jabn, Pdl, Martha, Stein og
Tor Herman kjempet kampen mot klokka pd langdistansene.
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christiania Open hon, Kongen 9. april 2010

o 0
Martha Helgeland 30 Hyv. 1,27,45,4 1
Tor Herman Smedsrud 23 Hy. 1,23,04,4 1
Ketil Ronne 36 Hy. 124,147 1
Stein Mork 66 Letty. 1,24,57,8 1
yvin Broymer 63 Hy. 1,23,37,5 1
Jahn Ronne 64 Hv. 2

Svensson 64 Hv. 3,19,05,5 2,215

Forst i mal var Tor Herman, som etter mélpasseringen lovte a forbedre tiden til
neste ar. S3 kom vi i mél pa rekke og rad. Passe slitne, men fornoyd med arets tider;
vi blir jo alle litt eldre... vi maratonroere.

Sa var det diplomer til alle deltagerne. Haper pd noen flere roere lordag 14. april
2012.

Dew

vi stadig serverer i klubben bestiller vi hos Frognerkilen
Selskapsmat AS! De lager god og delikat mat, er veldig flinke og
palitelige. De leverer alltid til avtalt tid og pris!

Bruk klubbens annonserer og stottespillere!

Stein Mork

Kontakt Frognerkilen Selskapsmat AS
Gabelsgate 4, 0272 Oslo

TLF: 22 55 66 75 » 22 55 67 21
A 22 44 1189 \ Trogrertilern |
wosil: 952 57 274 » 411 01 001 | <4 |
£-POST: post@frognerkilen.no (f(’d‘ét}é«f//{([[;

|
wee: www frognerkilen.no L




Total leverandor

av alle typer varmepumper:

e |uft til luft
e |uft til vann
® bergvarmepumper

Vi utforer:
e vannbaren gulvvarme
e total entreprise vatrom

e sentral godkjenning prosjekterende
klasse 2 og utforende klasse 3

HERTZBERG

VARMETEKNIKK AS
AUT. RORLEGGER @
( @;y

TR 22143503
FAX: 22144892
MOB: 920 17345
E-POST: hvi@hvt.no

Web:  hvt.ne
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Christiania Roklub regnskap

pr31.12.2011

INNTEKTER 2011 2010 Budsj. 11
Inntekt fra klubbvirksomhet

Medlemskontingent 440 600 305175 333 000
Salg Kongen,tay,toppen etc 97 555

Innkj 2P medgan 77 051 20 504 18 649 15 000
Sum 461104 323 824 348 000
@vrige inntekter

Offentlige tilskudd drift/kjop 242258 255085 140 000
Offentlig tilskudd sedimenter Bogstad 200 000 200 000 0
Offentlig tilskudd merverdiavgift 89058 56 500 0
Gaver fra medlemmer 35000 9500 0
Egenandeler,Bogstadavgift,roskole: 126 050 114 985 249 000
Utleie klubblokaler 82511 93 082 100 000
Webreklame 5400 0 0
Grasrotandel 3680 2430 30 000
Diverse inntekter premier etc 9 000 10 690 30 000
Sum 792 957 742272 549 000
Arboken

Annonser 68 200

Kostnader 45 161 23039 49 200 -3 000
Sum 23 039 49 200 -3 000
Regattaer etc arr av CR 725 650 0
Sum driftsinntekter 1277 825 1115 946 894 000
DRIFTSKOSTNADER

Administrasjon

Rekvisita og trykksaker 1398 3052 3500
Porto,tif webside 12221 20708 17 000
Moater tinget 9156 14701 15 000
Diverse 0 0 2000
Regnskap (ink| mva 2010) 88 691 84 300 80 000
Sum 111 466 122 761 117 500
Matriell etc.

Kjop matriell 278721 254 908 221 300
Reparasjon og vediikehold 111 929 57 763 54 000
Sum 390 650 312671 275 300
Trening og kapproing

Konkurranser i Norge 222032 135330 130 000
Konkurranser i utlandet 63 564 86 801 90 000
Forsikringer bater/transport og roere 101 963 75283 72000
Diverse instruksjon,samlinger etc. 595 824 438 091 623 200
Bilutgifter CR bil og leiebil 202 024 161 878 157 000
Sum 1185 407 897383 1072 200




2011

2010 Budsj. 11

Premier etc
Premier og utmerkelser 7454 17481 5000
Oppmerksomheter 6763 1395 1000
Sum 14217 8876 6000
Drift Bogstad
Byggeprosjekt vedikehold,sedimenter 168399 263583 215000
Bogstad andre kostnader 46 943 45671 55 000
Sum 215 342 309 254 270 000
Drift Kongen
Husleie 687 566 674764 660 000
Adm. Utleie Kongen 10 000 10 000 0
Rekvisita 19178 22656 20000
Forsikringer (premier/malerier) 25699 22542 22000
Vask lokaler 108 063 123312 120 000
Drift alarm 9165 10194 8000
Sum 859 671 863 468 830 000
Sum driftskostnader 2776753 2524413 2571000
Driftsresultat (underskudd) -1498 928  -1408 467 -1 677 000
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 2023438 2023458 2000000
Rentekostnader 104332 112693 83000
Bankkostnader 3378 2929 3000
Sum netto finans 1915728 1907 836 1914 000
Arsoverskudd 416800 499369 237000
Disponeres som folger
Til egenkapi!a\ 416 800 499 369 237 000
BALANSE
Anleggsmidier
Bétmatriell 100 100
Henger 100 100
Robase Bogstad 1 000 000 1000 000
Sum varige drifismidler 70002001000 200
Finansielle driftsmidler
Aksjer i Lahellegrunnen AS 100000 100000
Lan til Lahellegrunnen AS 27,900 000 _ 27 900 000

28 000 000 28 000 000




Omlapsmidier 2011 2010 Budsj. 11
Debitorer 39093 3700
Forskuddsbetalt forsikring etc 35836 31062
Beholdning merker og tay 136 200 154 357
Beholding klubbsjef 1000 1000
Beholdning boker/kunst 44 800 44 800
Bankinnskudd,kasse 637 478 257 520
Sum omlgpsmidier 894407 492439
Sum eiendeler 29894 607 _ 29 492 639
Gjeld og egenkapital

Egenkapital 27 740 509 27 323 709
Annen langsiktig gjeld

Lén fra LIFI AS (rentefri nedbet 23 &r) 0 194434
Kortsiktig gjeld

Kreditorer 257 705 68 800
Mellomregning Lahellegrunnen AS 1147043 1164116
Mellomregning fonds 732629 710806
Skattetrekk,arb.g.avg. 16721 30 774
Sum Kortsikig gjeld 2154008 10744%
Sum gjeld og egenkapital 29894 607 29 492 639

Per Ame Holman
Formann
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Magnus Berg
konomisjef

Gerhard Durbeck
Morten Flood
Revidert



Regnskap fra klubbens fond

pr31.12.2011

2011 2010
Bradrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 42404 41169
Renter 1272 1235
Beholdning pr 31/12. 13676 32 404
Boye Schlytters fond
Beholdning pr 1/1 16117 15 648
Renter 483 469
Beholdning pr 31/12 16 600 16 117
Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1 196 121 190 409
Renter 5884 5712
Beholdning pr 31/12 202 005 196 121
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1 259 991 252418
Renter 7799 7573
Beholdning pr 31/12 267 790 259 991
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 71430 63 524
Tilfort i aret 6500 6000
Til Coastalboat -6 000
Renter 2143 1906
Beholdning pr 31/12 74 073 71430
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 124 743 121110
Renter 3742 3633
Beholdmng pr31/12 128 485 124 743
Sum ovenstaende fonds 732 629 710 806
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CR-trening

Tekst: Jahn Renne wmewooi: En solskinnsdag (Postgirobygget)

Jeg sitter ned’ pa Kongen og ser utover Kilen
en treningsdag i ferien min.

Til uken skal jeg satse, std pd maks hele tiden,
jo, denne ro-sesongen blir fin.

Forbi meg ror en junior i sin gule sculler

og folgebdt med jenter om bord.

Det kryr av bide baug og stroke med ro-ambisjoner,
men tror de var litt bedre i fjor.

Jeg kikker pa tiden, jeg har pulsklokke pa,

sd ingen tror jeg gjor det for gay.

Den eneste av roerne som herer meg pese,

han snur seg i mot meg og sier:

RirR:

Du, si meg, har du det bra?

Jo, takk skal du ha.

~ Jeg har det bedre enn de fleste her til stede.

Jeg trener hver dag, for a ro pa et lag.

Det er sa godt a trene, si meg kan du ikke se det.
Og blir du med pa Bogstad i en atter, for atter er det beste jeg vet.

Sa sitter vi i baten var og glir gjennom vannet,

Men cox-en sier nd ma vi spurte.

Vi fester grep om drene og legger om takten,

men bak meg var det noen som lurte:

Rk,

Vi glir sd lett pa sliden hele Ulveya rundt

Og skverer nesten helt i takt.

Og blir vi forst til Kongen, blir det kake pa Toppen,
Det har i hvert fall rosjefen sagt.

REFR.




Vi takker for at vi fikk oppgaven d
gi «<Kongen» nytt vakkert kobbertak!
Henry Hansen  Brobekkveien 80, 0582 Oslo

&Sennhs 99 93 94 60. fax: 22 93 94 61.
WEB: Www.hhansen.no




Gratis befaring og
uforbindtlig tilbud

- din lokale elektroentr

Jernbaneveien 25, 1369 Stabekk. TIf.: 67 10 27 80




LASNINGER FOR
EN VERDEN
| BEVEGELSE

Nordens ledende radgiver innen
plan, design og teknikk.

www.ramboll.com




Terminliste 2012

03 Womens Head of the River London (8+)
17 Head of the River, London (8+)
31 Pairs Head, junior Head Amsterdam (2-, jr1x)
APRIL Paske: 31.03 - 09.04
0708
12.-14, Paola d'Aloya, Piedilucio
28-29.* | Studentmesterskapet Nordasvannet
MAI
05-06 Stavanger RK NC
04-06. | WC1 - Beograd/ Minchen junior r
1213 Brandenburg Int. regatta
19.-20. Moss RK Arungen NC
2225 Ol-kvalik Luzern/ WC2 - Luzern
26.-27. Horten RK Arungen NC
JUNI
02.-03. Hamburg Int junior reg./Ryrsjoen
09.-10. 0s RK Ulvenvannet NC
15417 WG3 - Minchen,/Farstarodden
Tors 21. | Bogstad Sprint Cup ®
23.-24 Nordisk/Arungregatta NSR Arungen
I
30.06-01 | Soro Regatta/Henley Royal Reg.
07.-08.
1115 U2, Trakai (LIT)
28-29.
AUGUST
Junior- og senior-VM, Plovdiv
sarpsborg RK | Tunevannet
Kjorboregatta Baerum RK Kjorbo
SEPTEMBER
07.-09. | FiSA Masters, Duisburg
08.-09. rdregatta sandefjord RK NC
15.-16. EM, Varese (ITA)
22.-23. Fredriksstad RK | Arungen
29.-30. Baltic Cup (POL)
OKTOBER | Hostferie: 29.09-07.10/06.10-14.10
06.-07. | Gota Alvsrodden 6/10 [
13 LD-regatta, RA2012 [Aungen RkK | Arungen




Dette skjeri CRi 2012

Bat-dugnad 17. mars

G If li 22. mars
Concept maraton pa Kongen 14. april

Bat- 0g regattareglement gjennomgang 16. 0g 19. april*
Kongen-dugnad fer apning 25. april
Apning 1. mai kl 11.00
Roskole 5.-6. 0g 19.-20. mai
Pinsetur/Amsterdam 25.-28. mai
Eskadre-roing til Solodden 3. juni

Bleikaya Rundt 7. juni
Haoyatur / Oslo Water Games turlop 16.-17. juni
Rekeroing, rotur med rekefest pa oy 19. juni

Geita Rundt 20. juni

Vi griller pa Toppen 21. juni
Barmen Rundt - Risor 28. juli

Vi griller 16. august
Aromila 20. august

Vi griller igjen 30. august
Masters Duisburg 5.-9. september
NM 22.-23. septemb
Ulvoya Rundt 30. september
Klubbkapproing 11. oktober
Idrettsmerkepraver 18. oktober
Hostmote 25. oktober
Rekeaften 9. november
Grotkveld 20. desember

21. mars 2013

D

* samme gjennomgang begge dager. Obligatorisk appmate en av dagene.
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Wellness Retreat
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DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo
Tel: 23083888 reception@daikai.no www.daikai.no
Open 10:00 to 23:00 / 7 days per week
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BN Spring Energy operator
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X Spring Energy is a Norwegian
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Continental Shelf.
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Www.springenergy.no





