STYRETS BERETNING
FOR TINGPERIODEN 2016-2017

Oslo Rokrets dekker falgende klubber:

Arbeidernes Roklubb, Bestumkilen Roklubb, BI Athletics, Beerum Roklubb, Christiania Roklub,
Fornebu Sportsklubb, Norsk Roklubb i Berlin e.v., Norske Studenters Roklub, Neklevann Ro- og
Padleklubb, Oslo Roklubb, Ormsund Roklub, NMBI — Roing, Skullerud Sportsklubb,
Oslostudentenes idrettsklubb. Til sammen 14 klubber, hvorav 10 i Oslo.

Styret har i perioden bestatt av:

Leder: Torstein Rekkedal (CR)
Nestleder: Jens Petter Koren (NSR)
Styremedlem: Lis Schjett (Berum Roklubb)
Styremedlem: Stein Mork (CR)

Styremedlem: Lars Bjenness (Ormsund Roklub)
Varamedlem: Marianne Lundh (NSR)
Varamedlem: Per Giltvedt (Ormsund Roklub)
Administrasjon:

e Det har vaert avholdt 5 fysiske styremeter i perioden. I tillegg har styret i stor grad benyttet
kommunikasjon pr. e-post og telefon nér saker har dukket opp mellom styremetene. Saker
avgjort pr. e-post er senere bekreftet og formalisert pa neste styremete.

Representasjon:
e Kraftsenteret: Lars Bjonness
o Kretsmesterskapet (ifm. Kjerbosprinten): Lis Schjett, Torstein Rekkedal

o Mote med Byrad for kultur, frivillighet og idrett
om arbeidet med ro- og padlebane i Bestumkilen: Per Giltvedt

e Norges Roforbunds Ledermeote: Torstein Rekkedal
e Regattakomiteen NR: Torstein Rekkedal
¢ Mote med OIK om Klubbadminsystemet: Marianne Lundh
Aktiviteter:
AtterGrandPrix

I sesongen 2014/2015 deltok 55 lag, herav 6 atterlag, 41 firerlag og 8 toerlag, totalt 2 lag feerre enn
forrige sesong. Vinneren av Concepten ble Berum. Trekningen foregikk pa Solodden

pa Rosportens dag. Det er litt vanskeligheter med & fa «Stafett-oppmann/kvinne « i noen av
klubbene. Vi vil gjerne ha informasjon om 1 hvilken klasse det enkelte lag stiller. Navn pé laget
hadde ogsa vert fint. Ny sesong er i full gang. Vi forsetter med tre klasser og samme opplegg som 1
fjor. Det vil ogsa i ar vaere en Concept i «potteny.



Rosportens dag

P& grunn av at NSRs brygge pd Solodden var edelagt av isens herjinger i lapet av vinteren ble det Baerum
Roklubb som tok ansvar for & arrangere Rosportens dag den 5. juni. Det ble dermed eskadreroing til Berum
Roklubbs brygge i stedet for til Solodden. Det var mange bater med roere fra NSR og CR som tok turen. Det
ble som vanlig servert polser og andre godsaker pa Oslo Rokrets regning. Det ble ogsa som vanlig
gjennomfort quiz. Det var meget god stemning i det fine veeret. CR vant concepten for vinterens
AtterGrandPrix. Alle representerte klubber fikk premier med hjem.

Roorienteringen

Det var kun NSR og CR som hadde roere som tok et antall av orienteringspostene i 2015. Jens
Petter hadde funnet frem flere nye poster som ga mulighet til & finne frem til nye steder. CR var den
klubben som deltok med flest roere, ca. 25 stk. CR hadde ogsa i ar 3 roere som tok alle postene pa
en weekend. Det ble til sammen 138 km. Det viser seg at det gar bra!

19. november var det «Premieutdeling» pa Kongen. Der var det 5 fra NSR og 11 fra CR, som hadde
tatt mange poster. Jahn Renne var den heldige vinner av gavekortet pa kr. 1000.-. Ellers var det
flere «premier» til alle som var tilstede. Styret oppfordrer igjen klubbene til og ta poster. Det er
hyggelig 8 komme til nye steder.

Kretsmesterskapet

Barum RK var ogsa i ar arranger av mesterskapet, som ble avviklet sammen med Kjerbosprinten,
helgen 22.-23. august. Det ble delt ut Kretsmesterskapsmedaljer til vinnerlag fra folgende klubber:
CR  :DJA1lx, DS4x, DS1x

NSR : HIB2x, DJA1x, DJB4x, HIA4-, HIB1x, DJA2x, HJA2-, DS2x,

Barum : HS1x, DJB2x, HJIA2x, HIB4x, HM1x, HM2x, HS2x, HIA4x, DJA4x

Ormsund : HIA1x

Bestumkilen : DM4x, DM2x

Roerlangrennet

Roerlangrennet 2016 ble arrangert sondag 13. mars. Deltakelsen var svakere enn 1 2015. Feret var
godt og det ble oppnéadd til dels gode tider. Det var 45 startende (utenom kaninlgypa) og deltakere 1
alle klasser. Langrennet ber markedsferes bedre 1 klubbene. I tillegg til at det er en fin treningsekt,
er langrennet et felles sosialt arrangement for medlemmer og familie i klubbene i kretsen. NSR fikk
med seg vandrepokalen for flest deltakere. Seieren var suveren med 24 deltakere. CR hadde 14
deltakere, Baerum 5, Ormsund 1 og NTNUI 1.

Oslo Rokrets 100 ari 2017
Oslo Rokrets fyller 100 &r i 2017. Det har gjennom aret vaert arbeidet mye med planlegging av
aktiviteter for & feire 100-arsjubileet.

Oslo Rokrets jubileumsfest

Kretsens stiftelsesdag er 16. mars 1917. Vi vil arrangere en jubieumsfest med inviterte fra politikk,
administrasjon og idrett, medaljevinnere og klubbenes medlemmer lordag 18. mars. Festens
planlegges med ca 80 deltakere 1 CRs lokaler pd Kongen. En festkomite har arbeidet med dette
arrangementet siden hesten 2016.

Oslo Rokrets Jubileumstur i Oslofjorden



Jens Kolberg har i samarbeid med Marianne og en gruppe tidligere deltakere pa FISA-turer lagt ned
et meget stort arbeid for & arrangere en internasjonal jubileumstur i regi av Oslo Rokrets i august
2017. Opprinnelig ble turen planlagt som arets internasjonale tur i samarbeid med FISA.
Overraskelsen var stor da FISA kom med et kontraktsutkast i krav og betingelser som kretsen etter
mange forhandlingsrunder fant at vi ikke kunne akseptere. Vi valgte derfor & avslutte det formelle
samarbeidet med FISA og valgte 4 markedsfere turen som Oslo Rokrets jubileumstur. Det ble
gjennomfort en provetur sommeren 2016 fra Tonsberg med mal Oslo. Denne turen opplevde sd mye
uvear og sterk vind at vi valgte a endre konseptet til en tur med utgangspunkt 1 Oslo med turer 1
ulike retninger i lopet av uken. Konseptet har vist seg populart og vi har fatt langt over 100
interesserte, der ca 70 vil fa tilbud om deltakelse.

Arrangement av NM pd Arungen 19.-20. august 2017

Kretsen har fatt tildelt arrangementet av Norgesmesterskapet som vil gjennomferes pa Arungen.
Det er nedsatt en arrangementskomite med deltakere fra Berum Roklubb, Bestumkilen Roklubb,
Christiania Roklub, Norske Studenters Roklub og Ormsund Roklub. Svein Moldestad fra CR har
tatt pa seg ansvaret som regattasjef.

Annet

e Oslo Rokrets tok initiativ til et informasjonsmete for klubbene med Oslo Idrettskrets. Dette
ble ansett som informativt og viktig for klubbenes arbeid.

e Vi har si langt mulig prevd a delta og pavirke kommunen for a fa fortgang i arbeidet med
fullfering av ro- og padlebane 1 Bestumkilen. I den forbindelse har vi ogsé 1 forbindelse med
invitasjonene til jubileumsfesten forsekt a peke pé dette og andre forhold knyttet til ensker
og behov for roidretten i Oslo-omradet.

[ ]

Kraftsenteret:

Etter lov for Oslo Rokrets skal kretsen stotte opp under det arbeidet som skjer 1 Kraftsenteret.

Pa tinget skal det utpekes hvilket av styrets medlemmer som skal ivareta Oslo Rokrets'

oppgaver knyttet til kraftsenteret. Virksomheten i Kraftsenteret inngar i Oslo Rokrets' regnskap

og budsjett, basert pa prosjektregnskap og budsjett for Kraftsenteret. Regnskapet for

Kraftsenteret skal revideres sammen med kretsens regnskap for gvrig.

Selv om Kraftsenteret ikke drives av styret, er det likevel hensiktsmessig at det inntas felgende
oppsummering av virksomheten i Kraftsenteret i styrets beretning:

Kraftsenteret har i1 perioden jobbet for 4 stette klubbene i deres utvikling av raceroere, i forste
rekke senior og de eldste juniorer. Det er gitt ekonomisk stette til arrangementer og samlinger
for de yngre. Kraftsenteret har ogsa vert aktivt med 1 uttak til representasjonsoppgaver for
Norges Roforbund.

Kraftsenteret deltar i Kraftsenterutvalget og 1 Toppidrettsutvalget.

Oslo Kraftsenter var godt representert i de forskjellige ’landslag” i 2015:

VM Aiguabelette FRA
NSR hadde en utever, H4x Oscar Helvig (9.pl)



EM Poznan POL
NSR hadde en utever, H4x Oscar Helvig (9.pl)

Junior VM Rio
CR hadde en utever Aasta Andreasen fra CR i JD2x (9pl)

U23 VM Plovdiv BUL

NSR hadde 5 utevere, BML 2x Patric Een Sture og Petter Svingen (16.pl) . BM2x Oscar S.
Hellvig Selv, BW2- Anna Een Sture (5pl) BWL 2x Sara Hegge 15.pl

Barum hadde med en i M4x-, Halvor West 13. pl.

CR hadde med en 1 BWL 2x Agnes Karlseng 15.pl

EM Racice CZE

CR en utever, Aasta Andreasen JW2x 9.pl

Berum en utever, Andreas Berge JM2x 13.pl
Ormsund en utever Nicolay B.Yngsdal IM2x 13.pl

Nordisk Mesterskap, Arungen NOR

CR hadde 4 utevere, D4x Inger Kavli, Agnes Karlseng, Aasta Andreasen, Marianne Madsen (1.
pl) D2x Inger Kavli Marianne Madsen (4.pl) JD2x Aasta Andreasen (5. pl.)

Ormsund 2 utevere, H4- Hakon Grepperud (3 pl.) JM2x Nicolay B. Yngsdal (3 pl.9)

Barum 1 utevere, JM2x Andreas Berge (3.pl)

NSR hadde 2 utevere, H1x Patric Een Sture (2.pl), H4- Markus Holmemo (3.pl)

Baltic Cup Joenkeping, Sverige

Berum var representert med 3 utevere, JD4x Mina West, Synneve G. Foss (4.pl, 4 pl.) IM2x
Andreas Berge (4.pl, 4.pl.)

Ormsund hadde en utever JM2x Nicolay B. Yngsdal ( 4.pl., 4.pl.)

NSR hadde 3 utevere JH2- Pierre Louise Bret og Jonas Slettmark Juel (4.pl., 5 pl.) JD4x
Elisabeth Wiik 4.pl., 4.pl)

CR hadde en utever, JD4x Hermine Wilhelmsen (4.pl., 4.pl.)

Oslo Kraftsenter har stottet felles treningsleir i Frankrike i pasken og en ukes skisamling pé
Sjursjeen i vinterferien. Begge leieren var fullbooket og gjennomfert med veldig godt resultat
og utbytte.

Det har vart gjennomfort fellessamlinger sammen med de andre kraftsentra bdde for junior og
senior. Det har ogsa vert faste fellestreninger gjennom vinteren med utevere fra alle klubbene 1
kretsen. Arbeidet til "Oslo Juniorkraftsenter” har fortsatt i 2015. Dette har blitt en stor og
sammensveist gjeng. De har gjennomfert fellestrening hver lerdag gjennom hele hesten og
vinteren for alle klubbene i kretsen. Det er gjennomfort felles aktiviteter, svemmetrening med
instruksjon, kostholdskurs og juleball. De gjennomferte samlingene 1 vinterferien og paskeferien
12015 er i deres regi. Bade Kraftsenteret og Kretsen stotter disse tiltakene ekonomisk

Samarbeidet mellom klubbene i1 Oslo regionene og Kraftsenteret har fungert bra og det vert en
god og tett dialog. Saerlig har det vert inspirerende & se aktiviteten til Oslo Junior Kraftsenter.
En stor takk til Marteen Van Keuleen, NSR, Marte Krogsrud, Barum, og Hella Yngsdal,
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Ormsund, som har igangsatt alle tiltak og gjennomfert med stor entusiasme. De vil ta med seg
erfaringer de har gjort gjennom aktivitetene 1 2015 nar nye planer skal legges for videre
satsning. Takk ogsa til trenere, foreldre og alle andre som har bidratt.

Klubbene og Oslo Rokrets er med & finansiere en egen Kraftsentertrener for Ostlandet. I lopet
av aret har vi fétt til en avtale med Toppidrettslinjen pd Wang. Per Helge Brun Svendsen er
ansatt som trener og er ogsd ansvarlig for utevere pa toppidrettslinjene i Oslo, Fredrikstad og
Tensberg. Dette har medfert at klubbenes andel har blitt redusert fra 50.000,- det forste aret, til
10.000,- pr. klubb.

Arbeidet med & utvikle gode treningsmiljeer for de utavere som ensker a satse pd roing har
fortsatt. Kraftsentermodellen er et nytt element i dette, og det tar tid & skape effekt, men det er
lederens oppfatning at vi fortsatt gér i riktig retning og at 2015 har tatt oss en steg videre.

Okonomi:

Det har i ar blitt opprettet to nye kontoer: Oslo Juniorkrets og Oslo Kraftsenter.

Oslo Rokrets' regnskap viser et overskudd pa kr. 44.961 nar innestaende pa de to kontoer tas
med. Kretsen har en solid gkonomi.

Kretsen har i ogsé i dr prioritert ekonomisk stette til aktiviteter. Vi har blant annet bevilget
10.000.- kroner til satsingen pa fast ansettelse av trener. Bingoinntekter har blitt noe sterre enn
budsjettert. Styret mener likevel at det er fornuftig & ha en gkonomisk buffer da inntektssiden
fremover, spesielt bingoinntektene, innebarer stor grad av usikkerhet. Styret har pga den gode
okonomien valgt & budsjettere med et underskudd for 2016 og en avsetning til jubileumséaret
2017.

Oslo, 1.mars 2016

Torstein Rekkedal Jens Petter Koren Lis Schjett
leder nestleder styremedlem
Stein Merk Lars Bjenness

styremedlem styremedlem



