Styrets beretning
Oslo Rokrets 2004

Kretsen bestar av fglgende klubber: Arbeidernes Roklubb, Baerum Roklubb, Christiania Roklub, Fornebu
Sportsklubb, Kunnskapsbyens Ro-og Padleklubb, Norges Landbrukshagskoles IL/Rogruppen, Norske
Studenters Roklub, Ngklevann Ro- og Padleklubb, Oslo Roklubb, Oslo Kvinnelige Roklubb, Ormsund
Roklub, samt Arungen Ro - og Kajakklubb. Til sammen har kretsen 2650 medlemmer.

Styret har i Tingperioden fra mars 2004 til mars 2005 hatt felgende sammensetning:

Formann: Marianne Lundh (OKR)

Viseformann: Haakon Herstad Hansen (NSR)
Styremedlem: Robert Palmstrgm (CR)

Styremedlem: Ada Speeren (CR)

Styremedlem: Tor Arild Holst-Larsen (Ormsund RK)
Vararepresentanter: Mette Jacobsen (Arungen Ro- og Kajakklubb)

Lis Schjgtt (Baerum Roklubb)
Administrasjon:

Det har veert avholdt 5 styremgater i perioden.

Representasjon:

Marianne Lundh representerte Oslo Rokrets pa Kretsmesterskapet samt pa Norges Roforbunds Ting i
Horten november 2004.

Marianne Lundh er kretsens representant i Norges Roforbunds breddeutvalg.
Per Bansnes (NSR) representerer Oslo Rokrets i Stiftelsen Arungen.

Aktiviteter:

Materiellkurs ble avholdt i NSRs verksted i april 2004 med deltakere fra 3 klubber. Batbygger Jargen
Andersen fra Danmark underviste i mangt og meget innen reparasjon og vedlikehold av tre og plast. Et
bra kurs med stort utbytte for deltakerne.

| regi av NRs Utviklingsprosjekt ble det i april arrangert to instrukterkurs, et hos CR for CR internt, og
et hos NSR for gvrige klubber i kretsen, begge med Ake Fiskerstrand som instruktgr. Det var
meningen & ha et oppfelgingsmgte i november, men dette ble avlyst pa grunn av for fa pameldinger,
til tross for at det hadde vaert omkring 40 pa varkursene. Det synes a veere et generelt problem a fa
utdannet tilstrekkelig med instruktgrer, og vi kan kun oppfordre klubbene til & slutte opp om de
utdanningsmuligheter som gis fra sentralt hold i Norges Roforbund.

Ro-orientering: Poster ble utlagt i starten av mai med avslutning og premieutdeling pa Toppen hos CR
15. november, med en liten oppsving i antall deltakere i forhold til aret for.

Rosportens dag ble avviklet i forbindelse med Eskadreroingen til Kalvagya, og rundt 80 roere var
samlet pa Solodden. Her var det konkurranser pa land: Tautrekking, potetlgp og pilkast. Laget fra
Baerum Roklubb gikk av med seieren og kunne ro hjem i nye T-shirts.

Kretsmesterskap ble igjen i 2004 arrangert av Beerum Roklubb i forbindelse med Kjgrbo Sprintregattaen
i august. Det er en vel gjennomfgrt regatta, og vi oppfordrer klubbene til & melde pa lag i de lap som er
Kretsmesterskap. Isaer vil det vaere hyggelig a se flere juniorer i lagbater.



Formann/klubbledermgate ble avholdt i april og november. Det var stor oppslutning fra kretsens klubber,
og kretsen tolker dette did hen, at det finnes et reelt behov for klubbenes ledere & treffes og diskutere
saker pa tvers av klubbgrenser. Av saker som ble tatt opp: fellestransport til regattaer, skoleroing,
roskole, egenandeler, trenersituasjon, ansvarsforsikring og sikkerhet.

Neste formannsmgte holdes 14. april 2005 i Baerum Roklubb.

Vintertrening i robassenget pa NIH ble gijennomfart 4 ganger i januar/februar 2005. Det var lagt opp il
teknikktrening 3 ganger med instrukter fra Oslo Rokrets. Det var meget variert oppmete. En kveld var
tilrettelagt som feilrettingskurs med instruktgrer som malgruppe, med Ake Fiskerstrand fra
Utviklingsprosjektet i Norges Roforbund som leder. Her var 4 klubber representert, og deltakerne fikk noen
leererike og interessante timer i robassenget.

Roerlangrennet 2005 fant sted lgrdag 05.februar og grunnet mildveer og lite sng var det nervepirrende
helt opp til start om rennet kunne gjennomfares. Men ved hjelp av kunstsng pa en lgype over 2,5km
fikk de 54 startende en bra dag i Sgrkedalen med skirenn og hyggelig premieoverrekkelse. Vanen tro
var det herlige vafler og annet godt & fa fra kjgkkenet. Fullstendig resultatliste er lagt ut pa web-siden.
Christiania Roklub vant Vandrepokalen for flest deltakere. Arrangementskomiteen bestod av et fulltallig
styre fra Oslo Rokrets og vara Lis Schjgtt (Baerum Roklubb), samt Tom Johansen (Baerum Roklubb),
Harald Malthe (Ormsund Roklub), Jens Chr. Kolberg (NSR) og Bjerg Larsson(CR).

Annet:

Varen 2004 ble Oslo Rokrets varslet av Kystverket om bygging av flytebru mellom Bygdgy og Killingen
til erstatning for kabelfergen. Dette protesterte Oslo Rokrets mot, da det kun ville bli en &pning pa 4
meter i brua, noe som ville gjgre det veldig vanskelig & passere i utrigget robat og tvinge disse bater pa
utsiden av Killingen. Dessverre ble ikke var protest hgrt, og i november 2004 kom det informasjon om,
at Kystverket hadde gitt tillatelse til & legge ut flytebrua. Dette er blitt anket til Kystverket med krav om
at stredet ma forbli passabelt for robater.

Gkonomi:

Det ble besluttet pa forrige arsmgate a bruke en del av kretsens overskudd til stipend for U23-roere.
Hensikten er a stimulere til gkt deltakelse i regattaer i andre deler av landet. Kretsen mottok en (1)
sgknad om slik stgtte og det ble utbetalt til sammen kr. 4000.

Kretsens gkonomi er tilfredsstillende, dette skyldes isaer Bingomidler som ble tildelt i slutten av desember

2004. Regnskapet viser et overskudd pa kr. 22597,56. Styret i Oslo Rokrets henstiller derfor til arsmgtet &
la overskudd for 2004 ga til stipendet for Junior/U23 roere.

Oslo, 08.mars 2005
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Marianne Lundh Haakon Herstad Hansen Robert Palmstrgm
Formann Viseformann
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Ada Speeren Tor Arild Holst-Larsen



