Den storste dag i norsk ros historie. 25.[:!" 1976 rodde Alf og Frank Hansen inn #il olyll
pisk gullmedalje i sin dobbelsculler foran England og DDR. Dette er norsk rosports forste OL-
gull. Tre timer seinere vant firer vten styrmann solv.
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Velger du en
20 eller 25 HK
YAMAHA
lover vi deg
masser av krefter
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25-20 HK

20 og 25 HK har overdimensjonert
sylindervolum som betyr lang levetid
og stor skyvekraft @ Genial konstruksjon
med motorblokk av lett, korrosjonsfri
aluminium @ Innebygget anode gir
ytterligere sikkerhet mot korrosjon
@ Schnirle-type forbrenningssystem
med flate presisjonsstempler @ Kjole-
systemet kan skylles med haveslangen
® Lysuttak 12V, 80 W @ 25 HK leveres
ogsa med el-start.

VAMAHA

Norges mest solgte pahengsmotor
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1910 Firer
1912 Firer
1915 Firer innrigger
Firer
1918 Atter
1920 Atter :
1921 Firer innrigger
tter
1922 Atter
1923 Atter
1924 Atter
Firer u / stm.
1925 Atter
Firer u / stm,
1926 Fireru / stm.
1930 Atter
Fireru / stm.
1934 Firer innrigger
Singelsculler
1935 Atter
Singelsculler
1939 Firer innrigger
Firer lettvekt
1961 Dobbelsculler
965 Toer u / stm.
Singelsculler
1967 Atter
1969 Firer
Firer lettvekt
1971 Firer
Toeru / stm.
Firer u / stm.
Firer lettvekt

1975 Firer m / stm.

Singlesculler lettv.
Dobbelsculler
Atter
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TOPPIDRETT?

Hva kan arsaken vzere til at norsk roidrett har hevdet seg med slik bravour pa arenaer ver-
den éover de senere ar — medaljer er hostet i hvert eneste internasjonale mesterskap de sis-
. te7ar.

Det er en liten idrett — og dermed lett og na til topps — hevder de som ikke vet bedre. Pa
vare hjemlige breddegrader er nok idretten ikke blant de storste, men internasjonalt star
den sterkt. Ikke minst de treningsmengder om kreves for a na til topps, samtidig som hele
@stblokken satser hardt og seriogst pa roing skulle borge for kvalitet.

Likevel er vare amater-roere i stand til a sla statslonte idrettsutevere. — Vi har lykkes i
forste rekke fordi vi har hatt en gruppe roere med de hoyeste ambisjoner og fysiske og psy-
kiske forutsetninger for & na toppen. Mot dette malet har alt annet enn roing kommet ian-
nen rekke.

Samtidig har gruppen hele tiden blitt fulgt opp av seerdeles idealistiske og faglige dyktige
trnere og ledere, slik at et effektivt teamwork er skapt.

| roein — som i andre idretter — har treningsmengden bare ekt og okt de senere ar. Det
er derfor | dag umulig & kunne klare fulltids jobb/ studier kombinert med idrettslige topp-
prestasjoner i det harde klima som rar.

| arets OL-sesong tok vi konsekvensen av dette ved at gruppen jobbet halv dag fra 1. jan.
med helt fri fra 1. april. Dette ble muliggjort dels p.g.a. velvillige arbeidsgivere, dels ved stu-
dielan og ikke minst p.g.a. en fandenivoldsk satsing.

Uten dette ville vi aldri nadd de glimrende resultater som vi klarte under OL.

Hva sa med fremtiden? Klarer lille Norge & henge med i galoppen? — Dersom vi ensker
toppidrett, og ta konsekvensen av det ved 4 legge forholdene til rette for vare enere er jeg
zverbevlst om at vi i en rekke idretter vil kunne hevde oss i forste rekke ogsa i arene som

ommer.

Hovedproblemet — etter mitt skjonn — som ma leses er & fa frigjort tilstrekkelig tid til,
trening og hvile for de faenere vii realiteten har. )

Szerdeles lite er fra sentralt hold gjort for 4 lese dette grunnleggende problem, tendensen
til & ga rundt greten har veert atskillig mere utbredt. En rekke mer eller mindre perifere for-
hold er det brukt tid og penger pa; lettfattelige og faglig utmerkete hefter er utarbeidet om
f.eks. trening i varmt klima og i store heyder, men hva hjelper vel dette om man har hverken
tid eller penger til a gjore sine forberedelser under slike forhold.

Selvielgelig ma frigjering av tid koste penger, men det ber vi ha rad til. Dagens enere in-
nen idretten er artister pa hoyeste plan og ma betegnes som kunstnere pa sitt omrade. At
man skal kunne leve av & skrive, male, synge, spille, etc. er fullt ut akseptert. Hva er for-
skjellen om en idrettsstjerne tjener til livets opphold ved & underholde folk? — Jeg skulle
aett‘dzn'planist eller ballettdanser som nar til topps med full-dags jobb som rerlegger eller

ontorist.

Hva er sa lesningen?

La de 4 enerne vi har fa statslenn! Dette vil skape de beste o% mest renharige forhold.

Det er vel imidlertid fare for at tiden enna ikke er moden til a realisere denne tanken, men
jeg tror at toppidrett stadig vil bli sterkere akseptert som en vigktig kulturfaktor. — Hva ville
malerkunsten vzert uten sine enere?

IFOI: at dagens topputevere skal stottes opp ma vel fortsatt naeringslivet vaere rednings-
planken.

| dag bruker en rekke ledere i mange saerforbund uhyre meget tid og krefter ved pa hver
sin kant for at uteverne skal fa best mulig treningsbetingelser. Enkelte saerforbund er ned-
vendigvis dyktigere enn andre pa dette omradet, og | neste omgang medferer dette at ener-
ne innen forskjellige idretter far totalt ulike muligheter til a perfeksjonere seg.

Norsk idrett burde derfor samle sine krefter og satse pnn felles idrettspool — som vére
internasjonale enere — uansett idrett — kan fa glede av.

Hansken kastes herved til Norges idrettsforbund som med krum hals ber ga pa og fa lest
hovedproblemet for vare idretstjerner: tilstrekkelig tid til trening og hvile — med andre ord
skape den ekonomiske plattform som skal til for a realisere dette.

| fellesskap ma vi i langt sterkere grad preve 4 pavirke vare politiske myndigheter. I klar
skrift og tale ma de fa presentert hva toppidrett innebzerer og hvordan de ansvarlige innen

- ra:::l ag:«f’ke roere fa oppleve den olympiske innmarsjen ogsa i norsk idrett ensker 4 tilrettelegge denne del av virksomheten i de kommende ar.
? Kjell Emblem

| Vorte & Relle

En solfylt maidag pa Arungen i var. Apningsregat-
ta for landets roere. Flere tilskuere enn vanlig. Det
var pa denne dagen norsk rosport ble tilfort to nye
singelscullere.

Giver var den norske bryggeriforeningen, Di-
rektor Tor Skare, viseformann i Bryggeriforenin-
gen, dopte batene under stor applaus. Navnene ble
Vorte og Rolle, og man uttrykte det hap om at Ver-
te kunne holde seg en batspiss foran, slik at navnet
kunne tydes etter opphavet, nemlig Vorterel. Hvil-
ket de ogsa ble dopt i.

Batene ble i varsesongen og fram til Montreal-
OL brukt av Alf og Frank Hansen pa trening. Det-
te var en kjerkommen tilvekst i batparken til
Norges Roforbund. ‘ ;
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Den sterste dagen

De satset maksimalt og vant selv.

Hjemme | Norge gjorde man seg i stand til gullfest. | Mon-
treal turde vi liksom ikke. Selv om pressen en hel uke hadde
gitt ncering til hépet.

For i Montreal hadde brodrene Alf og Frank Hansen lekt
med konkurrentene. For sondag 25. juli, finaledagen, had-
de de ségar satt verdensrekord underveis. Ingen i verden
hadde rodd raskere enn dem i dobbelsculler.

Men fé& hadde vel trodd at vi denne sondagen skulle fé opp-
leve norsk rosports storste dag. Da en selviolgelig gullme-

dalje skulle vinnes, og da prikken over i-en ble satt med en
hoyst uventet og overraskende solvmedalje til firer uten
styrmann.

Altfor ofte har man nemlig opplevd at medaljer reservert
nordmenn i en olympisk konkurranse, likevel ikke har veert
sé lett & vinne. I innfri forventninger er vanskeligere enn
noe annet.

Men Hansenbrodrene klarte det.

Denne varme og til dels fukti-
?e sendagen i Montreal, reiste
5.000 tilskuere seg pa tribu-
nen da de to nordmennene
rodde inn til gull. Den friske
vinden pa langs av St. Law-
rencekanalen fikk medbrakte
norske flagg til & blafre i vin-
den og roerne til & krumme
nakken.

Aldri har vi opplevd & here
«Seier'n er var» pa en rosta-
dion. Den har liksom veert for-
beholdt de store, skeyter og
ski. Men denne dagen led den
i hoye toner pa Notre Dame
oya.

Forst etterpd fikk vi here at
det var en avkortet og under-
lig nasjonalsang som ble spilt
da Hansenbredrene sto pa
seierspallen. De fleste var for
preget av stundens alvor til &
registrere det.

ituasjonen var nesten den
samme tre timer seinere da
Ole Nafstad, Arne Bergodd,
Rolf Andreassen og Finn Tve-
ter fikk sine selvmedaljer. Hva
‘det egentlig hadde kostet dem
fikk vi se under premieutde-
lingen. Medaljen var knapt
hengt rundt Finn Tveters hals
for han tok noen skritt tilbake,
snudde seg og lot kroppen av-
reagere.

En norsk idrettsmann ma
overga seg selv om det skal
bli OL-medalje. Evnen til &

trene opp kroppen sa den ta-
ler det maksimale og gjerne
litt til er ikke gitt alle.

De hadde alle seks rodd sa
det svartnet for eynene etter
at «berserkspurten» var satt
inn. Enten eller, na eller aldri.
Ingen skulle fa si at de ikke
hadde forsekt.

| motsetning til est-euro-
peiske konkurrenter kunne
nemlig disse seks roerne fole
at de selv hadde ansvaret for
sin utvikling og sine presta-
sjoner.

Alf og Frank Hansen kom til
Montreal for & vinne gull. De
sa det ikke til noen. Det viste
seg ikke & vaere nedvendig
heller. De skjonte alle som var
til stede. Etter semifinalen het
det at de kunne sluttet & ro et-
ter 3 / 4 av lepet. Etter finalen
sade: — Her skulle mor veert.

Firer uten styrmann mann-
skapet oppdaget pa deres vei
til finalen at de faktisk kunne
vinne selv. Mer enn noen an-
dre visste de at forutsetningen
ville veere at alt matte klaffe.
De matte ha dagen, og to fan-
tomlep etter hverandre kom-
mer ikke pa bestilling. Likevel
unniot de & kjepe suvenirer
fra Canada fer finalen. Hva
skulle de vel med slikt, nar de
kunne vinne OL-medalje. Det
var jo derfor de var kommet.

VISTOTTER ROSPORTEN

E:ll sSfarm'bull

Oslo

Opplagt
start p dagen!

Start dagen med et glass kald, frisk melk.
Det smaker! Melk er en av vare viktigste
protein- og kalk-kilder, og den gir oss en
rekke verdifulle vitaminer. Melk er naturens
eget naeringsmiddel, viktig bade for barn
og voksne. En-halv liter hver dag er bra.

Det er bare naturen =W
som kan lage melk

3 Bates
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Vi bruker XL-1 hver dag under trening og > 'l 4

Mobdranttn . ovh. gt - Vi gratulerer og takker for tilliten!
- sier Alf og Frank Hansen i brev til oss den

9/1-76. De kvitterte senere for tilliten med

OL-guli!

SPORTSDRIKK e dl Collett-Marwell Hauge ais

e  |SPLITKEIN
- S Glasstiber

JARVEIEN - 4300 SANDNES - TLF. 045/66 055
RADHUSGT. 3 - 4600 KRISTIANSAND S. - TLF. 042/27 080

TORGET 15 - 5000 BERGEN - TLF. 05/219158 En nyufviklet ski som
tilfredsstiller de strengeste

krav til en langrennski.

Deres neste bil? | s

@ LETT TURLANGRENNSK
SPRINT special

Mange av dagens 504-eiere har et
kjort andre (og mer solgte) bilmerker

i arevis. Og gledelig synes vi det er at sa
mange forteller oss om

~NORDIC tevring

......

«en helt ny bilopplevelse»
etter & ha skiftet til Peugeot. SPLITKEIN - Norges
Men for De har provekjort ledende skimerke.
504 vet De ikke hva vi Produsertoy
snakker om... A/SNorske Skiprodukter
for A/S Freia.
Importor: '
BERTEL O. STEEN A/S :

Wdm. Thranesgt. 84, OSLO 1.

'FURUHOLMEN

INGENIOR THOR FURUHOLMEN A/S @

N EB B ENTREPRENORFORRETNING

Et aviandets ledende
» . Bruk gjerne vart firma til smétt ogstort
elektmkn|3ke Roere og elektrofagfolk i tre generasjoner.

selskaper A/S ERLING STORM

Noahbygdearken || ===
forregnet kom. ol

4 Noah var en forut-
seende mann, og tok sine
forholdsregleri tide.

%. Na som den gang er Ingeniorene Erichsen & Horgen
3 det om a gjore a veere
:o;‘rbevedf t pé at tidene RADGIVENDE INGENIORER MNLE. - MRIF.
skifte. Erichsen — Gurhelt
4 Har du en sparelans- . 5
avtate med Andresens

Bank er du sikret 1an. :
¢ o i Sanitar-, varme-, ventilasjons- og klima-anlegg
y ANDRESENS BANK b : ¥ FTRER N
' — den som sparer far l4n HANSTEENSGT. § — OSLO 2 — TELEFON 441840

RRA 7)
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En gullmedalje, en solvmedalje og en 4. plass ble resvitatet for disse Arne Bergodd, Finn Tveter, Ole Nafstad, Solf:
dtte roerne i Norge. Ingen nordmenn gjorde det bedre enn dem i OL. Brechan, Frank Hansen, Alf Hansen og Rolf Andre
lkledt de revolusjonerende Supertroyene fra LIFA ser vi fra venstre .
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er, Ole Nafstad, Solfrid Johansen, ingunn En mer suksessfull tropp enn denne har aldri norsk roing hatf. De
f Hansen og Rolf Andreassen. ' sorget for de storste oyeblikk i forbundets historie fo julidager i
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«0lympia-
S0l-
brilien»

| juli var det sommerolympiaden i Montreal. Topp idrettsfolk fra hele ver-
den mottes - for i over fiorten dager & kjempe om rekordplasseringer,
medaljer og poeng \

De norske fargene gjorde seg ikk e spesielt bemerket. Men to navn skilte
seg ut: Roerbredrene Frank og Alf Hansen som tok gull | dobbelsculler.

Her ser vi roerduoen under trening dagen for de dro av garde til Montreal.
For & beskytte eynene for sol og vannets reflekser har de pa seg solbriller
med polariserende linser, som fierner opp til 99 % av generende refiekser
og 98% av de ultrafiolette stralene. Den sdkaite «Olympiasolbrillen» fra
Polaroid var en del av utstyret til var norske OL-tropp.

POLAROID

Polaroid (Norge) A/S, Industriveien 88, Postboks 80, 1473 Skarer, Tel. 02/70 48 50, Telex 18716 nopol n, Cable norpoin

MENTO as

STAVANGER — NORWAY

Vi kommer med ny SINGELTRIMMER i 1977 med
fin plass til passasjer.

Vi har gatt inn for bare sandwichprinsippet i dek-
ket, og eller spanter i skroget.

ARNE HASLE

1800 Askim
Tif. fabr. 88 23 66 - priv. 88 12 54

I Norge burde :
alle biler ha forhjulsdrift

og oppvarmet forersete.

Bare Saab har det.

Det er vinteren som neerlys, nedfellbart
viser hva en bil er baksete som gir 1100
verd i et land som liter bagasjeplass,
Norge, og Saab 99 er 100-108 HK DIN

i alle detaljer en bil  motor, bensinforbruk
som er bygget for under literen pr. mil
nordisk klima. Med og en rekke andre
oppvarmet forersete sterke fordeler for
(GL), forhjulsdrift,  folk som bori et
store hjul, sterk start- vinterland.

motor, 50 % bedre

SAAB 99/ vinterbilen

4



Jeg skalv og ristet over hele kreo a K
iy ppen, og ensket a Komme vekk fra

t0_dr siden

Da Alf og Frank Hansen vant VM-gull i Nottingham | fjor var de ikke riktig forneyd. De
hadde ensket det var OL-gull. De visste det ville bli langt vanskeligere & na sitt storste

mal.

Det greidde de ogsa | Montreal, og norsk roing kunne sla fast at na befant man seg i
gullaideren. En epoke som var innledet med bronse i VM 1970.

Frank Hansen har vunnet en EM-selv, en VM-selv, en VM-gull og en OL-selv og alt-
84 OL-gull. Han er den norske roer som har vunnet flest medaljer. i

Her forteller han litt om det som ligger bak gullmedaljen, hvordan det var a na sitt
storste mal, a bli olympisk mdester. Hans meninger er nok de samme som hans yngre
bror ville ha ytret. Med denne artikkelen er det trolig at Frank Hansen sier takk for seg
som topproer, mens lillebror Alf vil vi here mer fra. Han har VM i New Zealand som

mal.

Hva gjorde at jeg fikk den?

Ikke lenger tilbake enn til
1974 da Alf og jeg vant
VM-solv i Luzern, trente
norske roere etter arbeids-
tid. Vi bestemte oss for &
satse de to neste arene, vi
ville trene det samme som
konkurrentene. Allerede da
lovte jeg gullmedalje i Mon-
treal under forutsetningen
at vi skulle fa stotte og an-
ledning til a trene ost-euro-
peisk. Det betydde at vi
dermed matte kutte ut alt
annet.Et vesentlig poeng
var den autogene treningen
vi underkastet oss. Selv
kom jeg med uttalelser om
at jeg var best, det ligner
ikke meg. Men vi fikk by-
gget opp var selvtillit. Ville
ikke dette fore til seier, ville
vialdri vinne.

Dessuten trente vi na sa
mye at vi ble utrolig sam-
kjorte. At Alf ble bedre og
bedre i singlesculler hjalp
ogsa. Det ma veere noe i at
bredre kan gjore det sa godt
sammen. Vi oppforer oss
likt og tenker likt, jeg tror
det ma vaere en stor fordel. I
Luzern-VM kom fem av
seks brodrepar pa medalje-
phiss.

Hvorfor ble det ikke gull
forrige gang?

Forste gang jeg gjorde det
bra i dobbelsculler var i
Kobenhavn-EM i 1972, Da
ble det skrevet om ass ‘i
pressen, hva vi gjorde var
ikke lenger notiser. Dette
presset okte foran Montre-
al-OL. Svein Thogersen og

jeg ble skrevet opp som fa-
voritter. Vi var ikke vant til
et slikt press. Seinere er vi
blitt mentalt sterkere. Vi
har kommet ut, sokt kon-
rranse ofte. Jeg har ikke tro
pa at man har noe a hente
om man gjemmer seg bort,
for plutselig a dukke opp.
Man skal bli like vant til a
stille opp i en stor regatta
utenlands, som a stille opp
pa Arungen.

Treningen har de to siste
arene blitt okt til det dob-
belte hva mengde angar
sammenliknet med forrige
OL-sesong.. Og at ovelse
gjor mester, den frasen er
hyperaktuell enna. Sa mye
annet nytt ble ikke brakt
inn i bildet. Nar man har
rodd sa meget som o0ss,
kjenner og foler vi hva som
er galt.v

Hvordan feles det a ta gull?

Nar det forst gar opp for en
hva en har klart er det bra.
Vi var stresset den uka vi
rodde i Montreal. Nar jeg
tenker tilbake eonsker jeg
ikke & oppleve liknende. Da
jeg gikk over mal ristet og
skalv hele kroppen. Pa sei-
erspallen onsket jeg at de
kunne fa flagget opp sa fort
som mulig, sa jeg kunne
komme vekk. Etter a ha
slappet av litt var folelsene
selvsagt herlige. Vi hadde jo
nadd vart mal.

Blir det en gull til?

Det blir ikke snakk om a ro
mer. Men jeg haper at de
fire'somr tok selv i Montreal

3
fortsatt er 100 prosent tent
og at forbundet gir dem
brukbare forhold. Himmel
og jord ma settes i bevegel-
se for det. Jeg foler meg
mett pa roing, men hver dag
har spersmalet dukket opp:
Skal jeg likevel fortsette?
Nar det forst blir var vil jeg
nok trene igjen, sier folk. |
Da vet jeg at det er for |
seint. Na er mitt mal a holde
magen borte. Jeg har rodd i ,
17 ar, na vil jeg begynne a |
leve som et vanlig mennes-
ke.

Egentlig tapte jeg ikke
noe okonomisk sorg roer de
siste to ara. Jeg hadde en
kone som jobbet og vi fikk
endene til & meates. Storre
krav stilte vi ikke. Derfor er
jeg henne like stor takk °
skyldig, som jeg er Alf
takknemlig. Uten Wiggo
Winther som trener hadde
jeg vel aldri blitt roer.

Gullmedaljen gav meg
den personlige tilfredsstil-
lelsen jeg sokte. Jeg er glad
jeg ikke ble feiret som noen
nasjonalhelt av den grunn.
Mange har spurt meg na om
jeg vil ofre meg som trener
slik at andre kan fa nytte
av den kunnskap jeg bor
sitte inne med. Men hvis jeg
forst skal veere trener, sa
ma jeg veere det fullt og
helt. ‘'Da Kunne jeg like
gjerne rodd selv.

SEN— S

" “Frank Hansen
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Han fikk sitt internasjonale
gjennombrudd i Canada.
Om bord i firer uten styr-
mann som vant VM-bronse
der i 1970. Baten han var
om bord i ble seinere om-
dopt «Show boat». Den
hadde ingen respekt for
konkurrentene, men mang-
let noe.

Da Finn Tveter foran re-
gattaen i Duisburg entret
om bord i firer uten styr-
mann kom han sammen
med like garvede roere
som seg selv. De hadde
vaert med pa like meget
som han selv. Det var ruti-
ne i lange baner, og et fel-
les enske om a vinne
OL-medalje.

De fzerreste trodde det
mulig. En trener for profe-
sjonelle golfspillere i Ca-
nada kom i kontakt med
dem i Montreal. Han fortal-
te at i roing matte det
samme gjelde for dem som
golfspillerne. Glem kon-
kurrentene og konsentrer
dere om & 14 ballen i hullet.
Underforstatt, kom ferst i
mal.

Som sagt sa gjort. At
DDR vant gulimedalje var
intet nederlag for Finn Tve-
ter & Co. Og hvem vet,
kanskje metes de igjen i
VM i Amsterdam allerede
neste ar?

Finn Tveter

var nederla

L]
3
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irer uten styrmann ved medaljeutdelingen. Finn Tveter mitte avreagere.

Hva gjorde at jeg fikk den?

Jeg matte med pa den beste fireren og den matte bli god
nok. Det var nedvendig a prioritere satsingen fra ferste
dag etter at beslutningen om a satse pa Montreal-O L. var
tatt. Slik ble arbeid og privatliv alltid satt til side dersom
det kom i veien for treningen. Her tror jeg at hovedarsaken
ligger til at nettopp jeg fikk selv denne gangen.

Hvorfor har jeg ikke fitt den for?

Mitt temperament har ofte veert vanskelig 2 temme. Iveen
har edelagt mye for meg pa banen. Viljen til & vinne ble
ofte for stor og gikk utover teknikk og riktig lepsopplegg.
Alderen og lang erfaring ser ut til a4 ha hatt heldig virkning
slik at uhemmet iver ble til kontrollert seiersvilje.

Teknikken ble ogsa forbedret i ir, og framfor alt stabil
og bevisst. Ved hjelp av en dyktig trener med video-band
fikk jeg innsikt i hvordan det perfekte rotak skulle utferes
og hva jeg matte rette pa for a fa det til.

Hele laget hadde dessuten gket treningsmengden til om-
trent det dobbelte, med vesentlig vekt pa lange roturer og
dermed mange gjentagelser av robevegelsen.

Hvordan det foeles a ta selv
Det umiddelbare inntrykk var en herlig folelse av a ha

=

lykkes. Etter noen tid ma jeg innremme at det endelige mal
enna ikke var nadd, men noen nederlagsfelelse har selvel
enna ikke gitt meg.

Hvorfor ble det ikke gull?

Roingen ble fullstendig prioritert i 10 mnd. Selv om grunn-
laget var godt allerede fer beslutningen om O.L.-satsing
})lle t?t, er det i dag nedvendig med slik prioritering ovei

ere ar. '

Dessuten var det nedvendig a arbeide for a4 fa mat
transport og tak over hodet. Arbeidet tok tid som med for:
del kunne vzert brukt til trening, hvile eller andre «fart.
skapende faktorers. :

Blir det noengang gull?

Svaret kan trekkes ut av ovenstaende. Lysten til a ro p: |

eliteniva er fortsatt tilstede, og trangen til 4 na helt ti
topps er det ogsa. Fortsatt satsing er imidlertid avhengi,
av at jeg og mine eventuelle lagkamerater gis anledning ti

kun a prioritere det som gir sterst fart pi baten ove |

2000m.

Siste ar kostet meg av egen lomme kr. 30 000-40 000.-
tapt arbeidsfortjeneste og direkte utlegg. Viljen til a fort.
sette er ikke sa stor at jeg vil styre forpliktelsene forai
megiflere ar.

Finn Tveten
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Aan visste at det var noe i gjeere blant norske
odamer. Da Ake Fiskerstrand fikk oppgaven &
a hénd om deres trening, hépet man han skulle
é det maksimale ut av dem. Dermed ble alle satt
singlesculler i slutten av april til en test. Tone
‘ahle kunne ingen sl i den batklassen.

or & finne fram til nok en béattype som kunne slé
eg igiennom internasjonalt ble resten satt sam-
nen i dobbelscullere. Ved en ren tilfeldighet ble
ngunn Brechan fra Trondheim og Solfrid Johan-
en fra Sandefjord plassert i samme. Ingen her
ljemme var i stand til & slé dem.

Jeres internasjonale debut i Ratzeburg midt i
nai var imotesett med spenning, og jentene var
kke snavere enn at de vant. 14 dager seinere
iste de at det ikke var noen tilfeldighet. De vant
gsé i Duisburg. | Amsterdam en méned seinere
rar det sjukdom om bord, og deres forste mote
ned russerne endte med tap.

kke desto mindre, de ble pekt ut som et av
nedaljehépene i Montreal-OL. I den forst olym-
iske konkurranse for kvinnelige roere kollider-
e de for start. Den ble utsatt, og jentene klarte &
ja videre til finalen. Her trodde man at det bare
ar DDR og Sovjet & kiempe mot, men sé& viste
let seg at Bulgaria var sterkest og lurie alle for
jullmedaljen. Og dermed ble vére degradert til
b. plass. Likevel det beste resultat som noen-
jang er oppnédd av norske rodamer. Og blant
let beste som er oppnédd av noen norske
dretiskvinner.

)erfor héper hele ro-Norge at de vil fortsette
amarbidet. For hva kan man vel ikke oppné
ned enda mer samarbeid nér det blir 4. plass i

)L etter snave tre méneders trening i samme
at?

De var
2,5 sek.
fra OL-

Det har mange ganger

vert snakk om for-
skjellsbehandling av
gutter og jenter innen

feller med rette. Denne
forskjellsbehandlingen
har 0g rojentene fatt
merke, og de.har i mange
ar mattet leve i skyggen
av «gutta».

De siste to — tre arene
har imidlertid jentene
greid & bedre sine posi-
sjoner innen roidretten
pa mange mater. Disse
forbedringene har na be-
gynt a gi seg klare utslag
i idrettslig framgang pa

bronse

idretten. Og i mange til-

NORSK ROSPORT

robanen. Framgangen
har vist seg bade i top-
pen, og i forste rekke
gjennom dobbelsculleren
med Solfrid Johansen og
Ingunn Brechan, men og
i bredden gjennom stadig
okende oppslutning om
jenteroingen i klubbene
og ved de nasjonale re-
gattaene pa ulike nivaer
og alderstrinn.

Jentenes trening og
satsing har blitt mer sy-
stematisk og grundig enn
noen gang fer, og savel
den fysiske kondisjon
som den tekniske ferdig-
het blant jentene er i dag

gjennomsnittlig langt
bedre enn bare for fa ar
siden.

Framgangen har som
ovenfor antydet ikke
kommet av seg sjol.
Grunnlaget ligger i fors-
te rekke i jentenes egen
motivasjon og trenings-
vilje og i deres arbeid for
bedrede muligheter og
posisjoner innen forbund
og klubber. — Vi har sett
at denne satsingen har
gitt resultater helt opp i
topp internasjonale plas-
seringer pa forholdsvis
kort tid. Mye tyder pa at
grunnlaget for fortsatt

framgang og videre opp-
blomstring av jenteroin-
gen na er lagt. Det vik-
tigste i tida framover er
at jentene na blir gitt
muligheter bade fra for-
bund og i klubbene til a
komme enna lengre i sin
utvikling bade i topp og i
bredde. Blir disse mulig-
heter holdt apne og ut-
nyttet vil den nivahev-
ning som jenteroingen
hér: . 1 landet har
gjennomgatt de siste to
— tre arene, ha kommet
for a bli.

Ake Fiskerstrand
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junn Brechan og Solfrid Johansen gjorde sa godt de kunne.
Lel
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7Veteran§tteren: Fra venstre: Tor Ahlsand, Eilif Brodtkorb, Tor Westlie, Johan Schreiner, Age Moen,

Leif Ljungquist, Per Aske. Foran: Gunnar Fredriksson, cox.
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Siden vi var sma
har vi hatt
noe med bater
a gjore

C

4,
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' Yrondheim - Drammen

| et begivenhetsrikt O.L.-ar
har norsk roidrett vaert noe
mer enn vare 14 OL-roere
selv om naturlig nok disse har
statt i fokus.

Et slagkraftig bevis pa at
roing drives ogsa etter at man
har passert «toppalderen» var
arets Veteran-VM et klart bev-
is pA — det samlet nemlig
1200 roere fra 30 til 70 ar.

For ferste gang deltok vi
med roere i dette mesterska-
pet — og med hvilken suk-
sess — «gamlekarene» seiret
bade i firer m/stm og atter i
klassen med gjennomsnitt-
Ider pa 38 ar. Flere batklasser
deltok vi heller ikke i!

Pa internasjonalt plan blir
det stadig flere attraktive re-
gattaer og mesterskap for den
gruppe av roere som ikke til-
herer eliten.

Ganske sensasjonelt opp-
nadde var firer u/stm selv-
medalje i VM for lettvektsroe-
re — kun slatt av Frankrike
som ogsa vant i fjor. | forsek-
slopet slo vart lag fransk-
mennene, men kom altsa til
kort i finalen.

Ikke nok med dette — ytter-
ligere en medalje er brakt
hjem til Norge i lepet av rose-
songen.

For ferste gang ble det i ar
arrangert «Internasjonalt Se-
niormesterskap» (for roere
som ikke er klassifisert som
eliteroere). Gledelig nok var
det denne gang en jente som
stod for bragden. Oslo Kv.
Roklubbs Anne Aas rodde sitt
livs lep (hittil) og fikk som re-
sultat selvmedaljen hengt
rundt halsen.

lonner seg
bade for den
enkelte og
samfunnet.

GLAVAPRODUKTER A/S

Postboks 5017, Majorstua Oslo 3.
TIf. (02) 465915

Vi leverte de spesi-
alsydde rodraktene
som vare suksess-
fulle roere benyttet i
Montreal

LIFA

Skipsmateriell~ Industristél-Overflatebehandling~ FB-stél



Knut Amundsen har hort til Norges
Roforbund trener stall de siste éra.
Foran EM i Moskva hadde han an-
svaret for firer uvten styrmann som
den gang vant bronse. Aret etter
mé sykdom ta skylda for at det
ikke ble medalje i Luzern-VM. |
1975 kan man si at han tok et hvi-

NORSK ROSPORT

leér pé forbundsplan, mens han i
olympiasesongen ofret seg helt og
holdent for arbeidet med vaére to fi-
rere. Den ene, vten styrmann, ble
belonnet med OL-solv. Treneren
fikk ingen belonning. Han fikk blott
vite at hans arbeid og tanker métte

Man mé veere takknemlig for at det
finnes folk av hans type. Forholde-
ne han arbeidet under denne se-
songen var bedre enn noen gang,
men langt fra tilfredsstillende. Det
gér vt over egen jobb, og det brem-
ser ogsa for muligheten at Knut

ha veert riktige.

blir forbundstrener i roing.

: Knut'bAmundsen (bﬁk) “l:l‘le.d‘sine to firere: Fra venstre: Tor Amundsen, Kjell Sverre Johansen, Rune Dahl, Sverre Norberg (alle firer med), Ole Nafstad, Rolf

Andreassen, Arne Bergodd, og Finn Tveter (alle firer uten).

n epoke er (ikke nedvendigvis)slutt

Knut Amundsen, ser ikke altfor merkt pa framtida.

Norske roere har siden 1970 vist
at idrettsutevere fra sma nasjoner
kan ta kampen opp med glgan-
tene. Denne epoke synger na pa
siste verset, ikke fordi ambisjo-
nene er mindre, men rett og slett
fordi tiden de aktive har til dis-
posisjon for trening ikke lenger
strekker til.

Jeg vet med sikkerhet at flere
av de etablerte roerne forsatt har
ambisjoner til & na heye mal, men
at de simpelthen ikke lenger
greier den enorme satsingen de
har hatt de siste arene. Forholde-
ne ma derfor legges bedre il rette
fordem.

| lepet av de siste 2 arene er
treningsdosene eket til det dob-
belte, og her oppe ma vi fortsatt
ligge skal vi ha mulighetene for &
hevde oss. Resepten er 3500 til
4000 km roing i lepet av en se-
song. Dette kan ikke gjennomfe-
res uten at det trenes pa dagtid.
To til tre timers fri pr. dag i vin-
terhalvaret (ca. 20 timers trening
pr. uke) og helt fri fra mars / april

er minstekravet for & kunne
gjiennomfore et opplegg av nevn-
te karakter.

Det ma derfor serges for at de
aktive kan ta seg fri uten at de
kommer i ekonomiske vansker.
,Ingen i var idrett venter 4 tjene
penger, det er kun snakk om a
vaere skadefri ved sesongens
slutt.

Roforbundet har ved & priori-
tere de sma midlene som har
veert til disposisjon greid & holde
en liten utvalgt gruppe i drift, og
ma etter min mening ha ros for
dette. Samtidig ma det konstate-
res at forbundet ikke har hatt folk
i sin midte som har hatt tid, vilje
eller evne til & skaffe ekstra mid-
ler til veie. Her kunne det helt
sikkert vaert gjort mye mer.

De aktive ma altsa g i s mulig-
heter til & kunne felge et opplegg,
tidligere har de aklive tatt seg
mulighetene pa eget initiativ.

Jeg tror 1976 sesongen marke-
rer et skillepunkt. Dersom vi fort-
satt ensker at norske idrettsutev-

ere skal kjempe om medaljene
mavita konsekvensene
av dette. Hvis ikke far vi vaere for-
neyd med en mere hjemlig stan-
dard. «Vi» er egentlig samfunnet,
men inntil dette bestemmer seg
or eller i mot toppidrett vil an-
svaret ligge pa szerforbundene.
Etter min mening ma en derfor
sorge for a koble det private naer-
ingsliv inn i sa sterk grad som
mulig. Styringen kan fortsatt
ligge hos forbundene.

Det som i szerlig grad har ka-
rakterisert de roerne som har
vaert med | elitestallen siden 1970
er det heye notivasjonsniva. De
har villet bli best, ingenting har
kunnet stoppe dem fra & na sine
heye mal, de fleste har ogsa greid
deten eller flere ganger.

Vilje og talent finnes fortsatt
bade blant de etablerte og blant
;ngre og mere urutinerte roere til

kunne gjennomfere et slikt opp-
legg, mendemahaHJELPil &
kunne greie det.

Knut Amundsen.

Det er mer i Nye Alle Menn
enn bra midtoppslag.

Gullmedalje, 12 nasjoner,
opp til 27 % i et renn,
alle med:

SUVERENE resultater fra O.L. 76 INNSBRUCK :

norske skistovler

SUI/EREN

SUVEREN SKOFABRIKK A/S, 1750 HALDEN, TLF. 031-83 786

M
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Tinnprisen er en utmerkelse til arets beste norske idretisutover.
1976-prisen er vunnet av Ivar Formo, Jan Egil Storholt, Sten
Stensen, Alf og Frank Hansen. Prisen, en skal med bilde av alle
vinnerne, kan De bestille i tinn hos landets gullsmeder.

Produsent:

Tensherg

De billigste
OL-medaljer
Norge har fat

Véart forbund har aldri lagt skjul pa at vi har satset pé
toppidrett. Dette har vi ogsé veert stolte av selv i tider
hvor trim- og masseidrett har rédet grunnen og toppid-
rett ncermest var i ferd med & bli et skjellsord.

At penger ikke er alt er vér suksess er klart bevis pé.
Vi har langt overskredet det mél vi satte oss hosten
1969, vien at vart forbund kan beskyldes for & ha hatt
for mye penger é rutte med.

| denne 7-érs periode hvor vi har hostet 10 medaijer i
de offisielle internasjonale mesterskap har vért for-
bund tilsammen brukt kr. 620.000.- pé& denne del av
vér virksomhet. Belopet innkluderer trening/samlin-
ger, regattadeitagelser, trenervtgifter og deltakelse i
mesterskap. (Til sammenligning er & rets budsjett

for Teknisk Komite Langrenn kr. 900.000. -).

| denne forbindelse kan det
veere verdt & nevne at av de
nevnte 620.000.- er hele kr.
315.000.- kommet som direk-
te tilskudd-fra Norges Olym-
piske Komite pa bakgrunn av
de gode resultater vare roere

har oppnadd. Dessuten har

vare treningssamlinger og
reiser til regattaer veert
gjennomfert stort sett pa
spartansk vis.

Hvordan har det vaert mulig
a opprettholdt en sa stor og
mangfoldig aktivitet med en
sapass begrenset ekonomisk
ramme? Svaret er enkelt: Den
enkelte aktive ikke minst
klubbene har mattet betale i
dyre dommer om de har veert
representert i forbundets eli-

Bli govenner .

med DnC

Det er ikke sa dumt a sta pa god fot
med en stor og velutbygget bank som
DnC.

En vakker dag trenger du kanskje et lan,
eller et rad i forbindelse med ekonomi
eller....

Praktisk talt hva som helst som har med
penger a gjere. Kom innom og snakk med
oss om din privatekonomi en dag.

Vi har mange tjenester som kan hjelpe

Dn

testall. Dermed har de reelle
utgifter ganske sikkert over-
steget 1 million. (I dette reg-
nestykket er det da ikke tatt
med det belep som de fleste
av vare aktive har «mistet» i
tapt arbeidsfortjeneste, samt
andre personlige utgifter
knyttet til roidretten).

Det er heller ikke bare ved
deltagelse pa samlinger og
ved internasjonale regattadel-
tagelser at klubber og aktive
har mattet betale. Pa grunn av
forbundets szerdeles darlige
okonomi har man selv ved
deltagelse | internasjonale
mesterskap veert tvunget til a
sende tildels betydelige reg-
ninger til klubber / deltakere.

.V%rt forbund har i disse

arene satset stort og vi sliter i
dag med et underskudd pa
ca. kr. 90.000.-, og dette er
mye med et arlig budsjett i
underkant av Y2 million kro-
ner. Det vil derfor by pa van-
skeligheter & opprettholde
vart heye aktivitetsnivd og
samtidig nedbygge under-
skuddet. Med dette som bak-
grunn er det vi utgir denne
engangsavis for om mulig &
skaffe noen tusenlapper i en
slunken forbundskasse.

VIANMODER DERFOR
OMASTOTTE VARE
ANNONSO@RER

som har muliggjort utgivelsen
av denne avis.

Norsk roings
medaljehest

OL 1920 Bronsemedalje, firer u.styrmann
OL 1920 Bronsemedalje, atter

OL 1948 Bronsemedalje, atter

EM 1949 Bronsemedalje, firer u.styrmann
EM 1953 Selvmedalje, firer u. styrmann
VM 1970 Bronsemedalje, firer m. styrmann
EM 1971 Selvmedalje, dobbeltsculler

EM 1971 Selvmedalje, firer u. styrmann
OL 1972 Selvmedalje, dobbelsculler

EM 1973 Bronsemedalje, firer u. styrmann
VM 1974 Selvmedalje, dobbelsculler

VM 1975 Gullmedalje, obbelsculler

OL 1976 Gullmedalje, dobbelsculler

OL 1976 . Selvmedalje, firer u. styrmann
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