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WELLNESS RETREAT

 Luksus behandling

en uror

DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo
Tel: 23083888 reception@daikai.no www.daikai.no
Open 10:00 to 22:00 / 7 days per week



Du har nd en bok i hendene som kan kalles en jubileumsutgave, skjgnt arboken har ikke
altfor mange sider om klubbens 140-arsjubileum. Likevel, omtalen skulle vaere nok til
at markeringen vil bli husket og at de som ikke hadde anledning til & vaere til stede pa
Kongen 15. mai, far et inntrykk av stemningen. Ellers er arets utgave av arboken laget
over samme lest som tidligere.

Redaksjonen, for ikke & si redakteren, har ogsa denne gangen holdt fast pd & fa
alt stoffetinn pa 168 sider - i tillegg til omslaget med sin forside og tre annonsesider. Det
gir begrensninger, og hvert ar er det like vanskelig & prioritere tekst og bilder. Bidrags-
yterne som leverer tekster, har ofte mye pd hjertet; ingen grunn til  klage over det, men
nettopp derfor mé det sies at det skjaerer redaktaren litt i hjertet & matte ta frem kutte-
redskapen for & & plass til alle temaene. Mengden av bilder, som det kan velges blant,
er ogsa stort. Dilemmaet er: hvilke skal velges bort.

Innholdet i boken er, som far, en gjenspeiling av aktivitetene i klubben i aret som gikk
- bade sportslig og sosialt samt ngdvendig, felles innsats. Det siste kommer godt frem
gjennom dugnadsbildene, men mange trofaste medlemmer gjer utrolig mye mer gjennom
hele aret. Dette blir sjelden dokumentert. Man bare aner at noen tar ansvar; klubben gjer
seg ikke selv.

Det er & hape at drboken til en viss grad far frem bredden i det & drive med roing, og at de
unge eliteutaverne ser at roing er en aktivitet for livet. Innholdsfortegnelsen gir et bilde av
mulighetene til & holde seg aktiv etter at elitesatsingen er lagt bort. Tur- og mosjonsroing
samt masterdeltakelse gir mange gode opplevelser. Men de som leser mellom linjene i bo-
ken, aner at klubben ogsa er &pen for dem som bare vil ha et fastpunkt i tilvaerelsen.

Fra tid til annen far redaktaren forslag til beretninger som ikke har med arboksarets
hendelser & gjgre; noen er blitt awvist nettopp av den grunn. Men henvendelsene tilsier at
bade klubben og boken betyr noe for medlemmer som i dag ikke er szerlig aktive. En slik
henvendelse kom etter at styrelederen, pa redaktarens oppfordring, sendte en henstilling
1il medlemmene om 4 ta kontakt hvis de hadde noe 4 bidra med. Ett av bidragene hadde
slett ikke noe med 2018-sesongen 4 gjere, men det var ikke lett @ skulle avvise en som
hadde veert medlem siden 1945. Det fantes heldigvis en lzsning. Knaggen, som Gunnar
Sandborgs fortelling kunne henges pa, var «Jubileum». | 2018 var det 70 ar siden han
deltok i OL i en Christiania-firer. Denne kurigse historien star beskrevet pa side 138.

Arboken har en rekke solide stattespillere, de fleste er gjengangere, som redaktaren er
sterkt avhengig av for @ komme i mal. Mange av dem har veert nevnt i tidligere forord, og
det er ikke mindre grunn na til & bersmme fotografer, statistikere, skribenter - samt ut-
tegner, for innsatsen. Derfor: Takk til alle - og en vennlig hilsen til velvillige annonserer for
statte til boken og klubben. } Jahn Renne
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

| Feresmedlemmer

Per Gustavsen
Stein Mark
@yvin Braymer

Tidligere formenn

(ndlevende)

Sigurd Diirbeck Erling Storm

@ivind Haraldsen Per Arne Holman

Stein Randsborg Svein Moldestad

Henning Cook

15 valgt av

Per-Kristian Dahlstram til 2019 Morten Flood 1il 2020
Bjrn Lundiin 1il 2019 Kristine Klaveness 1il 2020
Tine Heien Bjonge 1il 2019 Elsa Borch Graver til 2021
Gerhard Dirbeck til 2019 Peter Narvestad til 2021
Maiken Hertzum Aunaas 1il 2019 Kjersti Elvestad il 2021
Leif Wahlund 1il 2020 Jan Sederstrom 1il 2021
Jon Mobrdten 1il 2020 Veronika Vogler 1il 2021
Cathrine Monrad Hagen 1il 2020

Christiania Roklubs dl
Konsul Axel Heiberg (f) 1911 Bestyrer Gunnar FW. Fredrikson (f) 1968
Skipsreder Christoffer Hannevig () 1917 Direkter Hans Blom (f) 1977
Grosserer Engelhardt Eger () 1918 Direktar CA. Christiansen (f) 1977
Agent Hannibal Fegth (f) 1975 Bernhard Christiansen (1) 1982
Genkrigskommiszer Jens Bratlie (f) 1928 Magne Sglvsberg (f) 1988
Direktar Eskild Jensen (1) 1929 Per Gustavsen 1988
Disponent Boye Schiytter (f) 1951 Stein Mark 2005
Grosserer Leif Mostue (f) 1954 @yvin Braymer 2015
Hovedagent Toralf Hagen (f) 1957
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Styret 2018

Styreleder Nestleder
Erling Storm Camillla Wold Kox

sj Dkonomisief
james Wilson Laila M. Thomassen

Tur- og mosjonssjef
Tore Lysdahl

Materiellsjef Sekretaer Anleggssjef
Lars}. Jensen Marie Lindvik Jorstad Peik Elingsen

Varamediem
Helga Marie Lovenskiold Kveseth



HOVEDSTYRET LEDER
NESTLEDER

ROSJEF

TUR- G MOSJONSSJEF
MATERIELLSJEF
BKONOMISJEF
ANLEGGSSJEF
SEKRETAR
VARAMEDLEM
KAPPROINGSUTVALGET ROSJEF
VISEROSJEF
TRANSPORANSVARLIG
REGATTA-ANSVARLIG
TRENERE JUNIOR
TRENER DAMER
TRENER HERRER
JUNIOR-REPRESENTANT

Hovedstyret og utvalgene

Erling Storm

Camilla Wold Kox

James Wilson

Tore Lysdahl

Lars . Jensen

Laila M. Thomassen

Peik Ellingsen

Marie Lindvik Jgrstad

Helga Marie Lavenskiold Kveseth

James Wilson

Grete Isachsen Stokke

Sigurd Gullerud

Svein . Moldestad

Andrea Alveborn og Erik Pran
Sigurd Gullerud

Ernie Clark avlgst av Esther Verburg
Nicoline Lindstrem

MASTERROER-REPRESENTANT

HUSKOMITEEN Tobias Mahler
Stein Mark

Morten Flood

Per Dahlstrgm
Peter Narvestad
Michelle Sommerseth
LailaM. Thomassen
Kjersti Elvestad
Tore Lysdahl
Melanie Kirmess
Torill Enersen

Anja Thomassen
Knut Volden

Sissel 0. Pedersen
Reidar Jordet
Perann Stokke

VALGKOMITEEN Kjersti Elvestad

Trond Johannessen
Torstein Rekkedal

Atle Dingsar

Janne Spilling

Gerhard Diirbeck
Thomas Andersen
Ingve Dragsnes

Grete Stokke

Peik Ellingsen

Elsa Graver

Liv Finborud

Ingeborg Lanning
Agnethe Berentsen
Elisabeth Danielsen
Tore Toreng

Karine Thorsell Hansen
Siw Tgnnesen

Melanie Wang-Norderud

Ingrid Aasaaren
Andreas Holager (vara)

Martha Helgeland Lande
KONTROLLKOMITE Morten Flood, Gerhard Dirbeck
RADETS ORDF@RER ! @yvin Braymer
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Innstiftet 1908

Vére lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende

Konsul Axel Heiberg (t) 1908  Tannlege dr. Ludvig Mostue (f) 1918
Grosserer Engelhardt Eger () 1908 Redakter B. Rosvall, Stockholm (t) 1918
Oberstlgytnant O. Conradi (f) 1908  Dr.Em. Saugmann, Slagelse (f) 1918
Grosserer Christian Langaard (f) 1908 Skipsr. Haakon Wallem, Bergen () 1918
Grosserer Nic. Andresen (f) 1908 Hovedkass. Fr. Lorentzen (f) 1921
Gen. krigsk. Jens Bratlie (f) 1908 Direkter Eskild Jensen (t) 1921
Kommanderkapt. Th. Dannevig (t) 1908 Grosserer Eugéne Ekholt (f) 1921
Kammerherre Ferd. Egeberg (f) 1908  Arkitekt Chr. W. Heiberg (t) 1925
Arkitekt Hj. Welhaven (f) 1908  Disponent Boye Schiytter (f) 1925
Kjgpmann Thorbj. Stenersen () 1908  Hovedagent Thoralf Hagen (t) 1926
Oberstlgytnant johan Sverre (f) 1908 Ingenigr Th. Klem (1) 1926
Grosserer H. Gulbranson (1) 1908  Agent Bertrand Moe (f) 1926
Konsul Emil March, Fr.stad () 1908 Gross. Rudolph Schmidt, Kabenh. (f) 1927
Arkitekt 0. Sverre (f) 1908 Dr. Gustaf Uddenberg, G6teborg (1) 1928
Overrettsakfarer Fred. Juell () 1911  Disponent Einar Andresen () 1928
Konsul Einar Wettre (f) 1916 Direkter Martin Arnesen (t) 1928
Skipsreder Christ. Hannevig (f) 1916  Grosserer Leif Mostue (vf) 1928
Agent Hannibal Fegth (t) 1918 Colonel I. H. Gibbon D.S.0.

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg (f) 1918 Leander Club, Henley-on-Thames () 1928
Grosseser Einar Christensen (1) 1918 Grosserer Sigurd Nielsen (f) 1930
Godseier Westye P. Egeberg (f) 1918 Direkter Per Fjastad, Stockholm (f) 1930
Sven Hellstrém Goteborg (1) 1918 Direkter Gustav Litken () 1935
Grosserer Aug. Kallevig (f) 1918 Direkter Hans Blom (t) 1938
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (f) 1918  Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f) 1938
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Overrettsakf. Harald Remcke (t)
Ingenigr Fredrik Juell (t)

Konsul Reidar G. Wasteson (t)
Direkter Leif Sendrésen (t)
Disponent Rolf Manskow (f)
Direkter Jens Knudsen (t)

Hur. advokat Leif S. Rode (f)

Insp. Birger Storm Johannessen (1)
Agent Hein @hickers (t)

Direkter Leif Servik, Goteborg (f)
Avd. sief K. A. Soelberg (1)

Avd. sjef Johs. Quale (t)

Batmann Haavald Siljan (f)
Disponent Erik Jaer (1)

Boktrykker Arne S. Mark (f)

Gross. André Filtenborg, Kebenh. (t)
Direkter Vagn Jensen, Kabenh. (f)
Direktar Henry Larsen, Tansberg ()
Konsul HR Becker-Eriksen, Moss (f)
Direkter Gunnar Schigll (t)

Direktar C. A, Christiansen (f)
Advokat Sverre Vedeler ()
Represen. Poul Kragh, Kabenh. ()
Bankass. Wilhelm Haffner (f)

Avd. sjef Bredo Thorbjernsen (f)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (t)
Direkter Bo Kaiser, Stockholm ()
Kjgpmann Finn Bjgnness (1)

Siving. Bernhard Christiansen (t)

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1955
1957
1958

Bkonom Helge Dalset (f)
Disponent Jens Lyche (f)
Salgssjef Anton Johansen (t)
Disponent Fr. Faye Knudsen (t)
Sosialsjef Knut M. Backer (f)
Agent Jens Grevstad (f)
Spediter Bjern Steinert (1)
Salgsrepresentant Johan Aubert (f)
Kontorsjef O. T.Krohg (1)
Regnskapssief Willy S. Evensen (t)
Asbjgrn Leken (f)

Christian Litken (f)

Direktar Per Gustavsen

Hilmar Toftager (t)

Helge Olav Elgethun (f)
Magne Selvsberg (f)

Jon Mobréten

Jan Hultgren

Stein R Mark

Stein Randsborg

Bivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per Hakon Ihlen (f)

@yvin A. Braymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Erling Storm

Bjern Lundiin

Morten Flood

Sigurd Gullerud

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i seerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved seerlig fremragende prestasjoner har bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth (f)
Direktar Jens Knudsen (f)
Advokat Leif S. Rode (f)
Direkter Eskild Jensen (1)
Direktar Henry Larsen (t)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (f)
Direktar Hans Blom (t)
Disponent Rolf Manskow (f)
Direktar H. R. Becker-Eriksen (f)

1912
1918
1925
1925
1933
1933
1939
1947
1947
1950

Direkter Ove Roll (t)

Siv.ing. Bernhard Christiansen (f)
Direkter Gunnar Schigll (1)

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f)
Agent Jens Grevstad (f)

Asbjern Leken (1)

Thoralf W. Sandaker

Lis Schjett

Tone Pahle

1958
1958
1958
1959
1959
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1979
1980
1982
1987
1988
1993
1994
1998
2001
2003
2003
2003
2005
2011
2012
2013
2014

1857
1960
1963
1969
1978
1990
1994
2011
2013
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Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbigmleken(f) 1984 Tone Pahle

Thoralf W. Sandaker 1984
Innehavere av Norges Roforbunds medalje

(Utdeles til roere som har vunnet seks dpne internasjonale elitelap
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelgp eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelep eller NIM. Det md ha deltatt minst
to lag i lepene, og roeren md ha deltatt i dpne lap for elite,

Hannibal Fegth (1)
Fredrik Juel (f)
Haakon Tansager (f)
Gustav Haehre (f)
0. T.Krohg (f)

Fr. Lorentzen (1)
Jens Knudsen (t)
Henry Larsen (1)
Th.Klem (1)

Kaare Heiberg (f)
Johan Harbitz ()
Birger Var (f)

Per Gulbrandsen (t)
Alf Hafting ()
C.F.Klyve ()

Bernt Fossum (t)
Ernst Andersen (t%)
Frank Schieldrup (t)
Gert Heiberg (1)
Erik Brekke (t)
Helge Motzfeldt (1)
Gunnar Wessel (f)
Qve Roll (t)

Henrik Horn (1)
Martin Mehren (t)
Einar Astrup (1)
Jens Grevstad t
Rudolf Larsen (t)
Gunnar Schigll ()

C A Christiansen (f)
Gunnar F. W. Fredrikson ()
Trygve Rostrup (1)
Even Bakke (t)
Albert Heyerdahl (1)
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1999 Grete Isachsen Stokke 2016

Erling Storm 2016

for fortjenestefull roing

senior eller junior i minst fire sesonger,)

1905
1906
1910
1912
1912
1814
1914
1915
1918
1914
1919
1921
1921
1923
1923
1924
1927
1927
1928
1931
1931
1931
1931
1933
1933
1934
1934
1934
1935
1935
1935
1935
1936
1938

M. Busch Christensen (f)
Bernhard Christensen (t)
Knut Gréba (1)

Rolf Berg (f)

Arvid Eliassen

Willy S. Evensen (1)
Sigurd Granli

Arne Serck-Hanssen (f)
Leif Gudim

Bjern Steimler (1)
Viggo Winther (f)
Robert Tank-Nielsen
Egil Schayen-Nilsen (t)
Aage Moen (f)

Avrild Dyre Moe (t)

Per Hakon Ihlen (t)

Tor Westlie

Hans Engebretsen
Tore Andersen (1)
Robert Bjargan (f)
Bernt Christiansen (t)
Bjern Lundiin

Kjell Andersen

Tor Ahlsand

Bjorn Carlsen

Erik Hirsch

@yvin Braymer

Stein Adel Randsborg
Finn Haug

Arne Jahr

Tone Pahle

Jan Sederstram

Helge Refsum

Gunnar Sandborg

1938
1938
1946
1949
1949
1949
1949
1949
a5
1951
13955
1956
1957
1957
4057
1960
1960
1962
1963
1963
1963
1964
1965
1965
1965
1968
1972
1973
1974
1975
1976
1978
1984
2008



Innehavere av Norges Roforbunds medalje
for fortjenestefull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale

elite-, senior- og juniorlap. Det md ha startet minst to lag, og styrmannen ma ha deltatt
i apne elite-, senior eller juniorlgp i minst seks sesonger,)

Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 19511
Gunnar F. W. Fredrikson (f) 1939 Morten Flood 2014

Nordisk Roforbunds 2resmedlemmer

Hannibal Fegth () 1960  H.R Becker-Ericksen () 1969
Leif S. Rode (t) 1962 Rolf Manskow (f) 1969
Harald Remcke (t) 1969

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters plakett
(Utdeles for god sportsdnd utvist av CR-medlemmer under utevelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth () 1963  AmeS. Mark (1) 1978
0.7, Krohg (1) 1964  Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar F. W. Fredrikson (f) 1964  OddHansen 1981
H.R. Becker Ericksen (f) 1965  SteinRandsborg 1982
Birger Storm-Johannessen () 1965  SteinMark 1983
Bernhard Christiansen (1) 1968 | lontagen Lo
Boye Schiytter () 1957  HelgeBjonge 1987
e, g7  @ivind Haraldsen 1988
gen ()

Per Hakon Ihien (f) igen  olieiEEiton -~

Eivind Engebretsen 1995
Joakim Paulsen (t) 1968 iistine Klaveness 1996
Hilmar Toftager (f) 1969 Martha K Helgeland 1999
Jens Grevstad (f) 1971 Cathrine Monrad Hagen 2001
Magne Salvsberg () 1973 sigurd Chr. Gullerud 2003
Hans Engebretsen 1974 Robert Bjgrgan (1) 2005
Per Arild Mark 1977 Jan Spderstrom 2005
Erik Bjonge 1977 Nils Petter Lilledahl 2012
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Christiania Roklub har mange grunner til & veere forngyd med
2018, ikke minst jubileumsfeiringen, da klubben rundet 140-ar.

Det ble et nytt VM-gull til Birgit Skarstein, i ar igjen ble hun hedret pa Idrettsgallaen
med «Arets kvinnelige funksjonshemmede utaver». Gratulerer til Birgit og CR!

162 seiere er veldig bra. | 2017 var det 169, som var rekord. Se alle de gode resulta-
tene i denne arboken.

Jeg vil gratulere rosjefen, routvalget og trenerne, bade med godt treningstilbud, god
oppfelging og resultater deretter.

Det gode trenertilbudet bidrar til at det strgmmer treningsvillige unge til klubben.
Noen fra andre idretter som bandy og langrenn. De oppnar bedre resultater etter hvert
som rotreningen gir styrke og utholdenhet. De gode resultatene vére juniorroere har opp-
nadd, var nok en medvirkende drsak til at vi fikk innvilget statte fra Sparebankstiftelsen til
kjgp av to juniorbater med arer. Tusen takk for statten.

Fire CR-medlemmer har rodd over Atlanterhavet. «Rowegians» satte ny rekord pa 36
dager 9 timer og 53 minutter pa 2632 nautiske mil. Laget bestod av kaptein Sophie Stabell,
Hege Svendsberget, Comnelia Bull og Camilla Bull. For dette ble de pa et arrangement pa
Aker Brygge hedret med NRs Bragdmedalje. Vi gratulerer og haper de vil fortsette & ro.

Vier privilegert som har vart fine anlegg pa Bogstad. Na er mudringsprosjektet ferdig;
oppryddingen blir avsluttet til varen. Mudringen ble gjennomfert nesten til budsjettert
pris. Det ble litt dyrere pga. forsinkelsene pa oppstart (den farst valgte entreprenar gikk
konkurs). Vi sgkte og fikk tilleggsbevilgning fra Oslo Kommune, Bergesenstiftelsen og fra
Eckbos Legat. Stor takk for den gkonomiske stgtten som har gjort prosjektet mulig.
0Og: Gratulerer til mudringskomiteen, og ikke minst stor takk for innsatsen. Vi har ved det-
te sikret at det kan ros pa Bogstadvannet for flere generasjoner.

Tur- og mosjonsroerne er fortsatt veldig aktive, og mange av dem er aktive i klubbens
daglige drift.

| forrige arbok etterlyste jeg mer bruk av treningsrommene. Det har vi fatt; Norges
Roforbund ba om & fa leie treningsrommene pa dagtid. Det sa vi selvfalgelig JA til. | Tillegg
har vi en avtale med Wang Idrettsgymnas om bruk av treningsrommene.

Nar de beste trener sammen - gjer de hverandre bedre.

Vedlikeholdet av Kongen har kommet langt. Na er Toppen rehabilitert. Der ble taket
isolert, nytt parkettguly, vannbaren varme fra radiatorer og mange andre forbedringer.
Dette ble ferdig til feiringen av klubbens 140 ars jubileum, som ble markert med en stor
mottakelse pa Kongen pd stiftelsesdagen 15. mai.
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Kampen Janitsjar spilte og marsjerte ut moloen, foran gikk Oslos ordfarer Marianne
Borgen sammen med jubileumskomiteens formann, Henning Cook. Jeg hadde gleden av
a gnske dem velkommen.

Det ble mange gode tale

ve god mat fra Lergy. Vi hadde regatta i Frognerkilen.

Jon Mobratens bok om klubbens og husets historie kom fra trykkeriet akkurat i
tide. Boken forteller om mange av de sma og store begivenheter som har skapt klubben.
Mange kjapte boken, ifareren og idrettspresident Tom Tvedt fikk hver sin bok

Vi hadde aeren av & fa arrangere NM pa Arungen 22.-23
september. Det ble veldig bra, takket vaere en stor inn-
s
regattakontoret - og ikke minst ble de
en utrolig bra matservering. Stor takk til regattasjef
Svein Moldestad og alle hans gode hjelpere

Helg

fra mange, dommere, startere, fglgebatfarere og
sjennomfart

en etter arrangerte vi NM for coastal-bater i
ysakerfjorden. jet et meget vellykket arrange-
ment. Takk til alle som bidro her
Jubileumskomiteen, som ogsa fortjener
positivomtale, har fortsatt et mandat, og
det er snart bare ni ar til 150-arsjubileet
Huskomiteen, som sgrger for serve:

ring og arrangerer klubbaftener hver

torsdag - og mange andre hyggelige
al ha honngr for sin inn

samlinger
sats,

Det er ogsa grunn til takke arbokre
daktgren. Christiania Roklub har gitt ut
en slik bok i alle &r. Jeg er imponert over
den innsats som legges ned i dette arbei
det. Det er fin og tradisjonsrik bok du na
sitter med i hendene.
gnsker alle CR medlemmer et

Erling Storm
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Minneord over Magne Sglvsberg

Magne ble fadt i 1923 og vokste opp som den midterste av tre brgdre
pa Nes pa Hedmark.

Han tok Katedralskolen pa Hamar og GTI Ggteborgs Tekniske insti
tutt hvor han udannet seg til elektroingenigr. Vel hiemme i Norge fikk
han jobb i NEBB, og senere i Sennico der Kari var sekretaer,

De ble kjaerester og giftet seg i 1954. Sennico hadde sitt eget borettslag i Vollsveien, mi
da matte en gifte seg for & fa tildelt bolig. Sa ble Gudbrand fedt i 1959 og Hanne i 1962
Magne jobbet for firmaet med a bygge kraftverk i Telemark og fikk av Sgnnico en reise til Paris
som bryllupsgave. | de 20 arene som fulgte fikk de hyggelige julekort fra hotellet.

Neste arbeidsplass for Magne var i Industrikonsulent AS pa Rea midt pa 60 tallet. Det
18 s& naer at Magne kunne g4 til jobben hver dag, noe han gjorde helt til han ble pensjonist,
67 ar gammel

Fra 1965 fikk han seg hytte i Bamble ved sjgen der familien kunne veere i ferien. Her
hadde han mange praktiske prosjekter pa gang. Han arvet ogsa en hytte pa Sjusjgen
ideelt sted for skiturer i paske og vinterferier

Han var en ivrig sportsmann og trente mye. P4 ski om vinteren og med roing om sommeren,
Han lgp hver morgen en halv times tur etterfulgt av gymnastikk pa gangen hjemme. Han deltok
i enrekke tur-renn bade i Norge og i utlandet. Kari matte alltid vaere med. Tilsvarende pd regatta
om sommeren. Nar han skulle delta i USA, fikk alle fire vaere med. Hanne, som ogsa ble roer,
kunne han felge nér hun deltok i regattaer. Selv ble han aeresmedlem av Christiania Roklubb,

Magne og Kari fulgte opp barna og var rause med bidrag nar de skulle stifte egne hjem.

Nar Gudbrand overtok hjemgérden, deltok Magne gjerne som gardsgutt i varonna eller
nar det trengtes, spesielt etter at han ble pensjonist. Han reiste ogsé med Kari til mange
land i Midtgsten og til Iran, ivrig opptatt som han var av persiske tepper, av kulturen og
landene langs Silkeveien

Tungt var det da Kari dgde for fem &r siden. Da falt han litt sammen. Da han for tre dr
siden fikk et lite slag, mistet han interessen for & felge med og lese, noe han fer hadde
vaert sa glad i. Han kom ferst pa sykehus og forsgkte deretter a greie seg hiemme et halvt
ar. Sa kom han pa Berger sykehjem i desember 2015, men hadde vansker med & sl seg til
ro der. Men da han fikk komme pa Eikstunet hvor ogsa en god nabo allerede var, trivdes
han bedre. Men han ble mer redusert etter hvert.

Bade hjerte og nyrer sviktet. Hanne var der pa torsdag 22. mars og fikk en siste kon
takt med ham. Lerdag 24.mars var det ingen kontakt, og han sovnet rolig inn om kvelden.

| dag er det mange som vil si en takk for hva Magne har betydd for dem.

| stillhet og takknemlighet lyser vi fred over Magne Salvsbergs minne.
Jan Sederstrom
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Generalforsamlingen

Referat fra ordinar generalforsamling
i Christiania Roklub - 15. mars 2018, k1. 19.30 pd kongen

Innkalling til generalforsamling i Christiania Roklub ble sendt ut 28. februar 2018,
Etter CRs Lov har generalforsamlingen falgende oppgaver:

j B j de tigete. ma veere betalt for & kunne stemme.)
Startet med & minnes tre medlemmer som har gatt bort i lgpet av aret som gikk,
Det var 61 stemmeberettigete til stede, og disse ble godkjent.

Codki : : : og
Innstilling fra valgkomiteen kom i dag 15. mars og kom dermed litt sent.
Saksliste godkjent.

Forretningsorden godkjent.

Velge dirigent, referent, samt to tila ive p
Erling Storm dirigent,
Johanne Asakskogen referent,
To til @ underskrive: Kristine Klavenes og Henning Cook.
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a ing med
fra de ulike sty dl og Radets pi
Takk til Jahn Ranne for flott arbok i ar ogsa.
Styrets beretning: Erling gar gjiennom drboken, takk til maten Lahellegrunnen forvalter
bygget pa herunder Jan Hultgren. Styrets beretning godkjent
Radets protokoll leses opp av Bjgrn Lundiin.

Behandle roklubbens regnskap i revidert stand.
Vibudsjetterte med overskudd pa 50 000 og fikk et overskudd pa 93 000.
Visliter med 4 fa alle til & betale kontingent.
1.9 mill. i sum driftsinntekter.
Kommentar fra Stein Mark - note 1 - «fra Oslo Rokrets», ikke fra «Norges Roforbund».
Kommentar fra Jan Sederstram - @nsker tilrettelegging for eventuelle medlemmer som
ikke har rad til kontingent - det har vi allerede en sgknadsordning for og dialog med
dem som trenger det.

Behandle forslag og saker:
Rapport fra bayekomiteen: nd kommer det nye bgyer med nytt bayesystem. 3 mm
rustfri vaier, med moring i hver ende og ankere hver 500 meter. Tre strekk ute, to baner
i hver retning, med mulighet for flere i forbindelse med for eksempel regatta. Ca 500
bayer som ma males gra, trengs dugnad for & male disse. Ma vaere gra fordi de skal
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helst ikke synes for andre enn roere. Trommelsystemet til vaierene koster rundt
140000 kroner. Bayekomiteen trenger flere nye medlemmer til & fa det nye bayesys
temet pa plass. Nytt trafikkmenster - banen skal ikke krysses fra nd av. Bredden pa
banen blir 13,5 meter, etter internasjonal standard

Forslag fra styret om ngdvendige fullmakter for a ferdigstille mudringsprosjektet - Ra-
det har samtykket til forslaget. Generalforsamlingen godkjente foresparsel om & ke
laneramme med 2 500 000,-. | dag fikk vi 200 000 fra Bergestiftelsen
Jubileumskomiteens arbeid; 140-arsjubileum 15. mai kl. 17. Kampen janitsjar spiller
Ordfarer Marianne Borgen taler. Jon Mobraten har skrevet bok om klubben; den blir fer
dig til jubileet. Regatta fra ca k. 18/18.30. Atter eller firer/dobbeltfirer. Presentasjon
av vart tidrsprosjekt mot 150-arsjubileum om ti &r. 22. 0g 23. september arrangerer CR
NM pa Arungen. Og helgen etter, 29, september, arrangerer vi Coastal-NM.

Fastsette medlemskontingent pa minst kr 100 og treningsavgift,
eller gi eventuelle gruppestyrer fullmakt til & fastsette treningsavgift
for gruppens aktivitet

Styret foreslar 1600. Vedtatt.
Styrets fullmakt til & fastsette Bogstadavgift. Vedtatt

Vedta roklubbens budsjett.
Vedtatt

Oppklarende sparsmal besvares.
Det var ikke foreslatt noen endringer i organisasjonsplanen,
Vedtatt.
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Engasjere statsautorisert eller registrert
revisor til & revidere klubbens regnskap.

0dd Ivar Lytomt fra Lytomt Revisjon ble valgt.

Foreta folgende valg til styret:

a) Styreleder, for to ar, Erling Storm, gjenvalgt

b) Nestleder, for to ar, Camilla Kox (ikke pd valg)

) @konomisjef Laila Laila Thomassen, gjenvalgt

d) Anleggssjef Peik Ellingsen, gjenvalgt

e) Tur- og mosjonssjef Tore Lysdahl, gjenvalgt

f) Sekretzer Marie Jorstad, valgt (ny)

g) Ett varamedlem Helga Marie Lavenskiold
Kveseth, valgt (ny)

Velge 5 medlemmer til Radet, for 3 ar

Elsa Borch Graver, Peter Narvestad, Kjersti Elve-
stad, Jan Sederstram og Veronika Vogler gjen-
velges.

FULLE FAT: Sissel serverer i Pausestuen.

Velge ité med tre
Morten Flood, Thilde Dalsmo Stray og Gerhard Diirbeck gjenvelges.

Velge representanter til ting og mgter i de organisasjoner roklubben
er tilsluttet, eventuelt gis styret fullmakt til & utpeke representanter.

Styret ble gitt fullmakt til & utpeke representanter.

Velge valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Kjersti Elvestad, Martha Lande, Ingrid Aasaaren og Andreas Holager gjenvalgt.

Vedta innkalling til hastmgte og fastsette dato for dette.
Hastmgtet 23. oktober 2018 applauderes.
Generalforsamling 28. mars 2019,

Styreleder takket avtroppende sekretaer Johanne Asakskogen og varamedlemmer Sverre
Vinje og Trude Meyer for innsatsen i styret

Styret informerte om nyutnevnte til utvalg:
Ny medlemsregistersjef - lvar Kristiansen
Trude Meyer gar inn i bayekomiteen.
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' Rene produkter
&gen tilsetningsstoffer
Kun ekte ravarer

Rene produkter fra Baker Hansen
/ Naturlige og sunne

Handverk og kvalitet — det er oss!

Bespk var nye flotte btuikk pa Vinderen - les mer om oss pa bakerhansen.no!

Erling Storm anbefaler pa det varmeste
den hyggelige kafeen pa Vinderen!

www.bakerhansen.no




Sevilla-dilla
—den drlige treningssamlingen

Bildene taler for seg




Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstjenester.
Vi leverer kvalitetsjenester og yter god service.
Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

‘74 Omad /{)0"/!() /’(‘/ -~ ~/»S)

THOMAS RENHOLD AS
Olav Kyrres vei 9, 1473 Lorenskog
TiE: 67 90 68 01. mosi: 909 33 270
£¢0sT: post@Hhomasrenhold.no  wes: www.thomas-renhold.no




Hostmotet

Protokoll fra hgstmgtet i Christiania Roklub
Torsdag 25. oktober 2018 kl. 19.30 pd Kongen

Tur- og mosjonssjef Tore Lysdahl gnsker velkommen, og da seerlig til aeresmedlemmene
Stein Merk og @yvin Braymer. Matet er satt.

1. Godkj de tigede.
56 medlemmer hadde mgtt opp og alle hadde stemmerett.

2. Godkjenning av i i i og for
Innkalling og saksliste ble godkjent, hestmatet ble lovlig satt.

3. Valg av moteleder, referent og to tila ive
Mateleder Tore Lysdahl, referent Marie Lindvik Jerstad, to medlemmer til & skrive under
protokollen er Iver Hay og Michelle Sommerset

4. Behandle beretning fra rosjefen og materiellsjefen.

Rosjef James Wilson startet med a si at arets sesong kvalitetsmessig har veert en bedre
sesong enn fiordrets. Selv om drets farste regatta ble avlyst grunnet uegnede forhold,
endte vimed 162 seire i arets sesong, kun sju seire bak fjorarets sesong. | tillegg er antal-
let roere vi har pa landslaget hayere denne sesongen, og de har gjort det bra i regattaer
internasjonalt. (For d lese hele rosjefens beretning henvises det til sidene 49 til 53 i
denne drboken - red.anm.)

LEDERVIKAR: Tore tar tak og loser forsamlingen elegant gjennom Hestmetet.




Det ble dpnet for kommentarer til beretningen, hvor James og routvalget far en takk,
og det settes pris pa at rosjefen har klare mal for fremtiden og nevner dem konkret.
Esther far ogsa skryt for jobben hun har gjort denne sesongen, det er hyggelig at hun er
tilbake. | tillegg far Torstein Rekkedal skryt for den fantastiske jobben han gjer med blant
annet pameldinger. Det blir lagt frem et gnske om at han skal fa lov til & lane rosjefens
betalingskort slik at han ikke selv ma legge ut for pameldinger.

Materiellsjef Lars Jensen orienterte om at arets storinnkjgp var en ny bathenger, som
tok mye av budsjettet. Hengeren har plass til flere bater, og vi er veldig forngyde med den.
Klubben eier na to bathengere. Utover dette har vi av bater kun kjgpt en brukt Empacher
1x til junior A og senior herrer. (For d lese hele materiellsjefens beretning henvises det til
side 106 i denne drboken - red.anm,)

Det apnes for kommentarer til beretningen, men ingen har sparsma.

5. Forslag til kontingent 2019 og Bogstad avgift 2019

Det gnskes & gke kapasiteten til trenerne for kommende sesong, sarlig med tanke pa ju-
niorene. | tillegg har vi fatt palegg om utbedring p& Bogstad, og vi har na starre utgifter
med d vedlikeholde anlegg. Det fremmes derfor et forslag om a gke kontingenten for 2019
med 400 kroner, samt & gke Bogstadavgiften fra 850 kroner til 1200 kroner. Dette forsla-
get mates med mye motstand. En av kommentarene er at det er en lite sosial tilnaerming &
gke kontingent og avgift s& mye ettersom vi har mange studenter i klubben. Det nevnes
ogsa at 200 av de 850 kronene i Bogstadavgiften er en lisensavgift, noe som gjer at den
prosentvise gkningen i selve avgiften er veldig hay. Noen ser poenget, men gnsker ikke at
avgiftene gkes sa mye. Det ma ogsa tas med i vurdering at det koster mye 4 reise til og fra
Kongen og Bogstad, og dersom totalen blir for dyr kan det veere et hinder for a begynne
med roing. Det blir ogsa foreslatt & se til de andre klubbene og rette oss etter deres priser
slik at vi ikke priser oss ut. For mange ar siden da kontingenten gkte dramatisk var det for
& ha like hay kontingent som de andre klubbene for ikke & lokke til oss andres medlemmer.
Styret blir oppfordret til & lage en strategi for & verve nye medlemmer for & & inn flere
penger pa den maten. Det blir ogsa foreslatt heller & vurdere en Kongen-avgift for de som
ror pa Kongen. Dersom dette punktet blir vurdert blir det bedt om 4 ta i betraktning at
mastersgruppen pa Kongen i sterre grad enn de andre gruppene arver utstyr og ikke kjgper
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noe nytt, samt at det er en darligere ordning med trener der. Avgiften bgr dermed ikke
veere like hay som Bogstadavgiften. Alternative mater som foreslas for a tjene penger til
klubben pa, inkluderer & finne sponsorer, ha «events», «fundraising dinners», og a kom-
mersialisere festlokalet oppe i likhet med NSR. Til slutt settes det sparsmalstegn ved om
det er undersgkt nok rundt gkonomien i klubben, og om det faktisk er et kritisk behov for &
ke prisene sa mye. Utleie av Kongen til ikke-medlemmer anskes ikke, da Kongen i seg selv
er dyr & holde. Aleie ut Toppen siter ut lokalene og gir mye ekstraarbeid pa folk i styret. Det
gnskes at kommersialiseringen skal finne sted i Lahellegrunnen, og der kommer det alle-
rede inn mye penger. Nar AS-et blir gjeldfritt, vil det falle mye penger pa CR. Vi skal ikke
tenke for mye pa a tjene penger, det vil ta fokus bort fra annet. Vi vil snart veere i en bedre
situasjon i vart AS. Lahellegrunnens side sier vi ikke skal vaere bekymret.

Det stemmes - alle er for at det ikke blir noen gkning i 2019, men at styret tar saken
tilbake, drafter den pa nytt, og tar det opp igjen ved neste anledning med en bedre og
ryddigere begrunnelse for eventuelt gkt kontingent.

6. Forslag til fullmakt til & gi styret fullmakt til & beslutte korttidsmedlemsskap.
Bakgrunn for dette punktet var en henvendelse fra NR i sommer om & &pne for sommer-
medlemsskap for studenter som kun skal ro ndr de er hiemme pa sommerferie. Forslaget
var rettet til alle klubbene. Styret vi ber derfor om fullmakt til dispensasjon om & fravike
medlemskategoriene etter individuell vurdering. Eventuelt kan styret utnevne en som har
ansvar for vurdering. Det foreslas 4 kalle dette medlemskapet for CR gjest. Slike fore-
sparsler gielder primaert Bogstad, men forekommer ogsa med Coastal pa Kongen. Det
foreslds ogsa at vi heller kan endre regelen om at det kun er medlemmer som kan bruke
tingene vdre. Vi er ikke tjent med & svare negativt pa NRs foresparsel, og vi ber derfor om
fullmakt til & kunne lage retningslinjer. Det nevnes at det blir komplisert & innlemme det i
lovene, men at vi ma endre vedtektene. Det konkluderes med at det ber legges frem et
saksargument med for og mot sd alle kan sette seg inn i argumentene. Det foreslas natur-

DE TAUSE MENN: Visergod ordskikkimdrandre taler.
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POKALER: Lorentz Pran fdr Rosjefens pokal av rosjef James Wilson. Nicoline Lindstrem mottar
«Joakim R. @. Sederstram’s Minnepokal», dvs. Juniorpokalen, overrakt av Snorre Sederstram.

lig & ta opp opprydding i vedtektene i generalforsamlingen. Det argumenteres ogsd for at
vi ikke har noe a tape pa a gnske denne typen gjester velkommen, og at vi ma tenke pa
omdgmmet vart og rausheten

Det stemmes, og vedtas at styret far fullmakt til & utarbeide klare retningslinjer

7. Foreta falgende valg: Valgkomiteens forslag
til felgende roller ble enstemmig valgt:
Rosjef til styret, James Wilson, gjenvalgt
Materiellsjef til styret, Lars Jensen, gjenvalgt
Viserosjef til Kapproingsutvalget, Grete Stokke, gjenvalgt.

Arer til alle nivder og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport ¢ mosiL: 908 50 526 ¢ e-post: akefisk@online.no
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Styrets oppnevning av representanter:

| forbindelse med Hastmatet oppnevnte styret personer til
a) Kapproingsutvalget

b) Arbokredaktar

) Regattasjef

a) Kapproingsutvalget

Kapproingsutvalget ligger under Rosjefen, og sammensetningen er som faiger:

Leder er rosjef (valgt pa hastmatet som styremedlem). Nestleder er viserosjef (valgt pa
hestmatet til Kapproingsutvalget). Materiellsjef er styremedlem. Transportansvarlig ut-
pekes av styret. Trenere for aktive juniorer og aktive seniorer, og en representant for
masterroere utpekes av styret.

En representant for aktive juniorer og en representant for aktive seniorer har rett til &
mate i Kapproingsutvalget for a gi uttrykk for sitt syn i saker som angar gruppen de repre-
senterer, men ikke rett til & vaere til stede under behandlingen av saken. De to represen-
tantene utpekes av styret.

Dette innebaerer at styret utpeker falgende til Kapproingsutvalget: transportansvarlig er
Sigurd Gullerud, representant for masterroere er Torstein Rekkedal, representant for aktive
juniorer er Nicoline Lindstrem og representant for aktive seniorer er Trond Johannessen.

b) Arbokredakter: Jahn Ranne. Arbeidet til drbokredakteren ligger under omradet til sty-
releder. Arbokredaktaren kan velge & etablere et utvalg.

) Regattasjef er Svein Moldestad.

Diverse orienteringer.

Bayekomiteens formann Bjern Lundiin orienterer om nye bgyer og mudring:
Denne sesongen har vi gatt fra & snakke om bayene pa Bogstad til roanlegget pa Bog-
stad. Anlegget bestar av over 10 000 meter rustfri vaier, mer enn 1000 kabinkroker og
500 beyer. Tau, moringer, kjettinger og ankere, 25 tromler minst. | tillegg er det lagt ut
nye brygger til & legge bater ut pa. (For d lese hele bayekomiteens orientering henvises
det til side 118 i denne drboken - red.anm.)

Torill Enersen tar ordet: Styret bestemte seg i ar for & oppnevne en «plastgeneral».
Tanken var & kaste seg pa «Plogging»-bglgen, men pa var mate, altsa plukke plast pa turer
i Oslofjorden (primaert mosjonsroerne). | tillegg til & vaere miljgvennlige, ensket vi  lage
blest rundt klubben, og samtidig utfordre andre klubber til & konkurrere om & plukke mest
plast. Konklusjonen er at det var lite plast a finne, noe som for sd vidt er en god ting. Torill
frasier seg rollen hun har hatt som plastgeneral, men sier hun vil holde et gye med dette
ogsa i kommende sesong.
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Det opplyses til slutt om at medlemmer i CR far fem prosent avslag pa Frognerstranda
Kro. Informer om dette og oppgi koden ved bestilling, sa vil rabatten trekkes fra prisen for
betaling

Styrearet 2018

| lgpet av aret har det blitt holdt sju styremater. | disse m@tene har styret blant
annet diskutert klubbens gkonomi, kjgp, salg og vedlikehold av materiell, med-
lemmenes kontingenter, muligheten for a innfare et gjestemedlemskap/som-
mermedlemskap, mudringsprosjektet pa Bogstad og alternativer for et nytt
lasesystem pa Bogstad og Kongen. Med det nye roanlegget pa Bogstad har det
ogsa blitt diskutert hvordan dette kan markeres, og mulighetene for & arran-
gere en regatta der. | tillegg utarbeides ulike seknader om midler som kan kom
me klubben til gode, og vi har i &r veert sa heldige & 3 tildelt statte fra Spare-
bankstiftelsen til to bater.

Marie Lindvik Jerstad
Sekretaer

. W\
WANG \\\\ ‘\a
arkitektur Y \

\\\,

Gode réd til ditt pros;el%t ‘f’,’

war .no
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Roernes vinterlek i Serkedalen

Roerlangrenn ble arrangert sgndag 4. mars. | alt deltok 78 lagpere fra fem klubber. | &r var
det «studentene», NSR, som stilte med f deltakere (34). Veer og fereforhold var bruk-
bare, s& det var nok en gang et vellykket arrangement, Christiania stilte med 19 lzpere,
e, Andreas Dugstad Sgrskaar i Junior A-klassen

mange med god innsats i de ulike klassel
sikret seg gull pa 10 km

TRE FOR START: Kristin, Tore
og Bjern bekrefter at det er
startnummer som telfer.

UNGT FREMMOTE:

God innsats,
inne som ute.

LT
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ODE MED TALL:
Tosifret fremmate

i Serkedalen.

Vi kjgrer fra hus til hytte
og temmer hver tank for a nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utfarer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

A8 Boonum Septik og Thanspontfornetning

Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no
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KLAVENESS

MARINE

BesoksaDREssE: Harbitzalleen 2a, 0275 Oslo
posTADRESSE: Postboks 399, 0213 Oslo
www.klavenessmarine.com



v i tilknytning til rosporten - uten

Erling Storm Stiftelsen Arungen Ro- og padiesenter (leder)
NR Anleggsutvalg (leder)

Grete Isachsen Stokke NR Dommerutvalget (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer

Gerhard Diirbeck Oslo Rokrets (revisor)

Stein Mark Oslo Rokrets (styremediem)

Torstein Rekkedal Oslo Rokrets (leder)

Tore Lysdahl NR Tur- og Trimutvalget (leder)
NR Klubbstatteutvalg (medlem)

Svein Moldestad Nordisk dommer

NR Dommerutvalget (medlem)
Nordisk Rodommerforbund (mediem)
NR Styret (varamedlem)

Tone Pahle FISA Masters Commission (Chair)
FISA Council (medlem)
FISA Women’s Commission (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer
Veronika Vogler Nordisk dommer
NR Dommerutvalget (medlem)
NR Ankekomiteen (medlem)

Kjersti Elvestad NR Lovkomiteen (medlem)
Daniela Linarello Nordisk dommer
Anniken Ellingsen NR Dommerutvalget (medlem)

NR Regattautvalget (medlem)
NR Anleggsutvalget (medlem)

Maiken Herzum Aunaas  Nordisk dommer

Camilla Kox NR Styret (varamedlem)
MEDLEMSOVERSIKT: KVINNER MENN TOTALT
Livsvarige 18 47 65
Aktive 115 186 301
Passive 36 43 79
Totalt 169 276 445
NYE MEDLEMMER 2018:  rvinneR MENN TOTALT
25 30 35,
ENDRINGER FRA 2017: D@DE UTMELDT/STROKET*
2 129 (50 kvinner, 79 menn)
A iden 1. Januar 2017
har vaert tilknyttet hentet ut her,
Kan vaere fammet av et etterslep i ouwyddmgen og ajourfaringen. E1CR 140 AR =
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Jubeldag pa

- Avets 140-arsjubileum var vellykket og starre enn jeg hadde forventet, et slikt arrange-
ment skaper stemning, sldr Jon Mobraten fast, forfatteren av jubileumsboken «Huset
Kongen. Historien om en molo, et klubbhus og noen bathavners.

Han minnes 100-arsjubileumet i 1978: - Det var fint og hyggelig, men gkonomien var
dérlig. Derfor hadde ikke klubben rad til & giennomfare en del avplanene som ble foreslatt.
125-arsjubileumet ble bedre. Det ble feiret i 2003. | tillegg til en festdag pa Kongen,
var det bestilt litografier - et triptykon - av Hans Normann Dahl og en jubileumsbok av
Edvard Hoem, «Roerne i Christiania».

Til arets jubileum var det boken «Huset Kongen» som ble utgitt. | tillegg hadde klub-

. ben i forkant benyttet anledningen til & pusse opp «Toppen. Klubbens stiftelsesdato,
.. 15.mai, ble den store festdagen med ordferer Marianne Borgen til stede, sammen med
| idrettspresident Tom Tvedt og Kampen janitsjar.

A

B8 Borgen og jubelsief Henning Cook
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BOKENTUSI-
ASTER: Birgit
Skarstein og

Jan Soder-
strom.

Man drar gjerne litt til i forbindelse med et jubileum, s& det & markere 140-&rsjubile
umet, var bra, sier Jon Mobraten. Han har fatt mange gode tilbakemeldinger om boken. N&
er spersmalet hvordan 150-arsjubileumet skal feires. Kanskje kan det komme en tredje
bok med en samling av gode historier hentet fra tidligere arbaker - eller andre kilder inklu

dert bildearkiver

NYDELIG VFER: De fleste hadde funnet frem solbrillene.
T
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v i Christiania Roklub, /oraim/crrpd «Kongens» overste terrasse. Fra venstre: Bernhard Chri-
stiansen, Per Gustavsen, formann 11936, Rolf
Manskow, Hans Blom og ]orma.wnevl i jubilewmsdret, Givind Haraldsen.

Trolig er det tilfeldig, men boken til 140-arsjubileumet har passende 140 sider, hvis
man med godvilie holder de fire bakerste sidene med arkitekttegninger utenfor. | tilegg
til beretningen om hvordan klubbhuset Kongen ble til, er forfatteren innom krigsarene og
etterkrigstiden, overgangen fra restaurantdrift til et sted & veere for ungdom i naermiljget
og kvinnenes inntog i klubben,

Forfatteren har klart & lage en interessant historiebok med mange detaljer og mor-
somme anekdoter, men han presiserer at en del av innholdet bygger pa egen hukommelse
og andres innspill. Han deler historikken inn i tre deler: epoken
knyttet til Hannibal Fegth som drivkraft, epoken etter
Fegth med et gryende ungdomsopprer og epoken der
det meste handlet om gkonomi og ulike forretnings-
aktarer, som stat, kommune og idrettsforeninger.
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KLUBBENS FREMTID: Ung jubileumsglede nddde Toppen.

N4 er Jon Mobraten opptatt av at det blir et generasjonsskifte med yngre krefter som
tar over de oppgavene i klubben som de eldre i dag tar seg av.
Det er i dag en sterre oppgave enn det har veert noen gang tidligere d drive klubbens
virksomhet og ta vare pa verdiene som finnes her. Nettopp derfor er det & hape at noen
vil skape nye kapitler i denne spesielle klubbens historie, fremholder han.
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| tillegg til klubbens

140-arsjubileum, er det
grunn til  markere

at det er 85 ar siden
Christiania-teksten til
den amerikanske melo-
dien ble skrevet. «Stein
Song» var kampsangen
til universitetet i Maine i
USA og havnet gverst
pa hitlistene i 1930.
Melodien ble ogsa
populeer i Norge og

det ble skrevet flere
norske tekst-varianter.
Christiania-versjonen
var det lettvektroeren
Titus Vibe Miller som
skrev i 1933.Pa den
tiden ble det avholdt
sakalte julemater pa
Kongen, som ogsd
kunne by pa egen revy.
Og det var her Titus
stod frem pa scenen

og fremfarte sangen til
stor applaus. Den gang
herte det med en opp-
sang, som beskrev
roingen og personer i
klubben pa den tiden,
men senere var det bare
refrenget som overlevde
- ikke minst takket vaere
den sangglade Arne S.
Merk, ifalge historien.

JELA CHRISTIANIA \

Heng 1 “ciu kaster vant-

-
e
=
@
-3
2

tre, 3 land.
1ern han venter P

k
<o Fegth'n med PO Fladag'n
piir numer Srmer og ben-
der BIIT \k““s.z‘“ w!
skulde 368 VO nq.
er rokiubbens Keres

a c“"“““"‘:hu‘-

Hed

trer Vi €0 em,
der er QLT a11id med Ak
pokaler 0¥ - rer ror for

Heia Christiania,

det er klubben vi er stolt a'!
Pokaler tar vi altid med hjem,

for fire karer ror for fem!
hei-, hei-, hei-,
«Se nu bare p3d hver kropp

ndr vi spurter, ndr vi gir opp!
Det er klubben det stdr ry'a -

HEIA CHRISTIANIA!!
HE1-, HEI-, HEI
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Reisebrev fra Budapest
8.-13. mai 2018

av sosialantropolog Siw (med i Christiania Roklubs tur- og mosjonsgruppe siden vdren 2016).

Det falgende er skrevet i stor kjeerlighet til den gjengen som jeg anser som et av de fi
1este felleskapene i livet mitt. Tusen takk for en skikkelig fin tur til alle deltakerne

| mai 2018 fikk jeg muligheten til & gjare et feltarbeid ved Donaus bredd, naermere
bestemt i Budapest, og pa roklubben Kulker Eve Jeg tilbragte fem dager sammen med
den stammen som kaller seg for tur&mosjonsgruppa i Christiana Roklub (fra na av TM
stammen)

Forarbeider for reisen: jeg har i to ar vaert deltakende observater i TM-stammen. Jeg
har leert noe om koder, sprak og klesdrakt. Noe er innafor - noe er definitivt utafor (rad
sekledning utlgser ofte lavmaelt hvisking og hinting om at det
mannlig stammemedlem til & la ga upaaktet hen). Gje

ommer ikke et spesielt
om dette forarbeidet falte jeg
neg ganske trygg pa at jeg mestret stammespraket og kodene far vi dro av garde til Bu
dapest

‘] ’




DONAU-BREDDEN: Farste lag ut i ldnt bdt.

Datainnsamlingsmetode: den folgende rapporten er skrevet ut fra en datainnsam-
ling giennom deltakende observasjon i alle stammens daglige gjeremdl. Jeg har spist
sammen med stammen, sovet midt blant dem, vaert med pa tre roturer oppover og ned-
over og oppover og nedover, oppover og nedover, en av Europas lengste elver. | tillegg var
jeg sa heldig & fa et dybdeintervju med en av stammens mannlige medlemmer allerede
ferste kveld pa reisen,
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GUTTEROMMET: Stein, Tore og Jahn
med flagget «til topps».

Mine funn
Styreform: TM-stammen har ingen klar patriarkalsk eller matriarkalsk styreform. Det ser
snarere ut til at mennene og kvinnene veksler pa a ta lederrollen. En av stammens eldste
ser ut til & vaere en slags leder nar det kommer til alt som har med bater og utstyr d gjere.
Dette medlemmet hadde ogsa pa forhand etablert kontakt med den ungarske stammens
leder, Ferry. Han viste seg & veere en lun, rolig og sveert imgtekommende vert og vi fikk
lane det de hadde av utstyr i klubben

Kvinnene ser ut til & ta lederrollen nér det kommer til hvor maltidene skal inntas - vi
spiste ulike maltider sammen. Lunsj pa ulike steder oppover elven - blant annet i den pit-
toreske landsbyen Szentendre. Pa en lokal restaurant i naerheten av roklubben spiste vi
den forste felles middagen. De andre dagene spiste vi pa flere restauranter inne i Buda-
pest. En dag pa en buffet-restaurant (hvor flere av stammens medlemmer var svart be-
geistret for & kunne spise og drikke sa mye de bare orket). Dagen etter delte stammen seg
i to, de som ville spise og drikke eksklusivt og de som ville spise mer ngkternt.

P& roturer (som tross alt er disse turenes viktigste formal) er det slik at hver bat utstyres
med en styrmann eller cox. | slike sammenhenger er det ikke alltid like klart hvem som er i

PERFEKT: Fint vaer og landsby-idyll.




lederposisjonen. Noen ganger gnsker stammemedlemmer, som ikke sitter p& coxeplassen,
& ta styring. Dette kan skape situasjoner av forvirring, kanskie litt irritasjon, men 6g mye latter.

En morgen i baten sendte en av stammens yngre kvinner en flaske (innholdet var
visstnok fra hennes opprinnelsesland og het «Gammel dansk») rundt i baten far avreise
- dette s ut til & vaere sveert populzert blant hele mannskapet.

Et annet viktig funn er at stammen opptrer inkluderende, ogsa pa nye medlemmer. Det
er mange smil og mye latter. Av og til blir folk slitne (og litt irriterte), men dette forsvinner
som dugg for solen nar drene legges inn og batene baeres opp (og ved et glass eller to).

€n mulig feilkilde i dette feltarbeidet var at jeg ikke deltok pa det sosiale utover
kvelden og natten. Men (fra andrehandsberetninger) md jeg si meg svaert imponert over
at flere av stammemedlemmene kunne holde det gaende inn i de sma timer og allikevel
komme seg opp til frokost og ned i batene.

Jeg reiste sammen med flere av stammens kvinnelige medlemmer hjem. Det opplevdes
veldig fint nr en av dem sa til meg, i avskjeden: «na er du en av oss». Tusen takk for det
0Og tusen takk for organiseringen av turen, Stein - og ellers: takk til alle dere andre.

Siw Tennesen
Stolt medlem i TM-stammen

LOS|I: «Hotel Paradise».

(R 140 AR 47






12018-sesongen fortsatte vi den gode fremdriften med hensyn til kvalitet og deltakelse
pa landslaget.

Dette ville ikke veert mulig uten full statte fra sponsorer, styret, ro-komiteen og tre-
nere. Mange har brukt mye tid, og sammen med gkonomisk stgtte har dette fatt ting til &
skje. Jeg er sveert takknemlig for all statte som har fart til arets suksess; jeg selv som ro-
sjef er bare en liten del av det hele.

Sa hva har vi oppnadd pa hayt niva i 2018-sesongen? |o, vi stilte 600 ganger til start
paialt 18 regattaer. Vi fikk 162 seiere, bare syv feerre enni 2017, men tatt i betraktning
at Arungenregattaen ble kansellert, kunne dette ogsa blitt en rekordsesong,

Det haye antall seiere omfatter alle nasjonale vinnerbater der et CR-medlem har vaert
med. Det at 53 av klubbens medlemmer i et aldersspenn fra 12 til 87 &r kan skilte med én
eller flere seirer, viser hvilket mangfold vi har.

Birgits parademarsj

Det startet med innenders Norgesmesterskap i begynnelsen av februar, der begge juni-
orlagene, gutter og piker, vant stafett. Deretter ble den arlige treningsleiren i Sevilla gjen-
nomfert, som forberedelse til regattasesongen,

P& landslagsniva var det flere CR-roere som fikk preve seg til uttak. Birgit Skarstein
fortsatte & dominere i sin klasse. Ikke bare satte hun verdensrekord tidlig i World Cup-se-
songen, men hun oppnadde senere & beholde VM-tittelen og sla sin egen verdensrekord
Det er vanskelig & se at noen av hennes konkurrenter vil kunne fa til noe lignende; hun har
uten tvil hevet nivaet i Para-roing noen hakk.
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1 ar har vi hatt fire CR-roere med pa kvinnenes seniorlag. Marianne, Hanna, Inger, og Siri,

Tidlig pa sesongen, i Head of Cork i Irland, rodde Marianne inn til andreplass i kvinnenes
singelsculler. Sammen med Inger satt hun i den norske W4X i ferste World Cup-regatta i
Beograd. | Ratzeburg ble det gull i begynnelsen av juni. | andre World Cup-regatta i Poznan
ble det s@lv. | forberedelsene til EM i Strathclyde ble Hannah med laget til Henley. Jentene
stilte nd opp som Christiania-roere og kom lett til kvinnenes 4x-finale. Dessverre tapte de
for det britiske landslaget, men det var flott a se et CR-lag i en Henley-finale. Verdens-
mesterskapet i september gikk av stabelen i Plovdiv i Bulgaria. Uheldigvis var ikke laget i
stand til & fullfere det siste lapet pa grunn av sykdom, sa de mdtte trekke seg fra mester-
skapet
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Siri ble tatt ut til & stille i kvinnenes 2x lettvekt og deltok i de farste World Cup-regat.
taene og i EM, men laget klarte ikke & holde vekten og kraften da det var uttak til VM
Forhapentligvis vil de kamme tilbake som en del av det norske laget neste ar,

Juniorer hevder seg
Nordisk mesterskap ble i &r arrangert i Sorg i Danmark. Tinius Wilhelmsen, Andreas Dug-
stad Serskaar, Jonathan Wang-Norderud og Erik Johansen ble tatt ut til & ro HjB+ sammen
med NSR, og de kom pa tredjeplass.

Senere i sesongen ble Tinius, Andreas og Erik samt Nicoline Lindstrgm tatt ut til drets
Baltic Cup i Polen. Tinius og Andreas stilte i MJ2x med femteplass lgrdag, men sgndag




klarte de & snu det hele rundt og tok gull. Nicoline gjorde det bra og ble nummer fire
begge dager i klassen W] 1x. Erik, derimot, matte trekke seg pa grunn av en skade.

Pa hjemmebane i Drammen River Cup Regatta vant seniorjentene W4x 14. april. Under
apningsregattaen i Frognerkilen den pafglgende helg gjorde CR-atteren, M8+, god inn
sats mot den godt trente NSR-atteren.

Regattasesongen startet i ar senere enn vanlig fordi det fortsatt var is pa Arungen.

Juniorene kom godt i gang med sesongen under ledelse av Erik, Esther og Andrea

Alle gruppene sett under ett klarte de & oppna 97 seiere. Dette viser at juniorene
fortsetter & utvikle seg, noe som gir hap om at dette blir grunnlag for gode seniorroere
mange ar fremover.

Blant senior-herrene, som Esther trener, var det ikke alle som var i stand til a trene som
normalt eller kunne konkurrere s& mye som gnskelig pa grunn av skader eller jobb-situa-
sjon.

Men det var gledelig & se at vi beholdt sglvmedalien i M4X i NM, noe som virker lovende
for neste ar.
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Senior-jentene under ledelse av Sigurd oppnadde 33 seiere, og denne gruppens styrke
kom tydeig frem under NM.

Ettersom Christiania var NM-arranger i ar, var det flott a se at klubben var tilbake pd
vinner-sporet. Det ble atte gullmedalier i alt; i kvinner senior ble det fem seiere: PA1X,
W8+, WaX, We-, Wlw 2-. Spesielt gledelig var det a se atter, dobbeltfirer og toer vinne
med overbevisende margin.

Og for ikke & vaere danket ut av seniorene, tok junior-jentene enda tre medaljer; W|4X,
WJ4 - W)2-.| tillegg ble det tre sglv og tre bronse med senior menn da de tok sglv i M4x,
og juniorene rodde inn til femteplass i mennenes seniorklasse 8+. Pokalen for beste klubb
glapp med bare to poeng til NSR,

Sisti september reiste en del masterroere til Sarasota i Florida, men utgjorde en mindre
deltakergruppe enn dret fer. Under Torsteins ledelse kunne CR-roerne vaere stolte av &
vaere representert pa i alt 12 vinnerlag.

Endelig vil jeg takke alle som har gjort denne sesongen mulig, og jeg ser frem til det
nye &ret som kan bli enda bedre!

Rosjefens pokal gar i ar til junioren Lorenz Pran for den imponerende prestasjonen &
vinne 38 Igp. Forhapentligis vil han felge opp dette til neste &r,

James Wilson
Rosjef
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Christiania Roklub

Chiistopher Wolf
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Siri Eva Kristiansen

cob Hagen
orentz Pran

Brage Nerdal
| Kaspar Olof Hilsen

| Anna Edine Lmdjudalen
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: Jacob Hagen
Christlania Christoffer Widding
B o6 ot

OmsUundROKLD | Tyra Eklo Hiemdal
Christiania Roklub | Jacob Hagen
Christiania Roklub | Lorentz Pran

Brage Nerdal
Christiania Roklub Kaspar Olof H\Isen
Christoffer wranmg

Christiania Roklub

 Chvistiania Roklub/ |
Bergens Roklub

Christiania Roklub

Brage Nerdal

Lorentz Pran

Sir Eva Kiistiansen
Maia Lund

Jacob Hay
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e DOBBELT GLEDE: Endelig er
- =g ccooer i gang for Siri og Maia.

BLIDE FIES: Anna og Nr(o/m&"
‘hadde grunn til G vaere fornaydey
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FORSOMMER: Juniorene Christoffer, Brage, Jacob og Lorentz deltok med

stor suksess da Ormsund arrangerte Forsommerregatta pd Arungen i mai,

| STOKKAVANNREGATTAEN 2627, mai

LORDAG 26. MAI
N Tio oy
il H
2 | 01:4081 H
2[01:2943| H
2 | 08:1592 D
3 /072876 H
1 D
1 H
1 H
3/033106| H

56 1 CR 140 AR

2x

2x

2%

2%

500

500

2000 |
2000 |

2000

1000

1000

1000

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub
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Christiania Roklub

Christiania Roklub

NAVN
Christoffer Widding

Jacob Balder Hagen

Lorentz Pran

Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Kristoffer Lorentzen

Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Kari Andrea Solli Alveborn
Jacob B. Hagen
| Lorentz Pran
| Christoffer Widding
Brage Nerdal

Jonathan Wang-Norderud
Marius Ahlsand | 8
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| Tinius Halvdan Wilhelmsen
Erik Johansen
Andreas Dugstad Serskaar
Jonathan Wang-Norderud

Chﬂsmﬂev W\ddmg
Brage Nerdal
LDremZ Pvan

| Jacob B, Hagen

Tinius Wilhelmsen
Andreas Dugstad Sarskaar

Bror Henrik Flyen Storsten
Mamus Bj ﬂm anser\ Ahisand
Jacob B.

Lorentz Andveas Rogge Pran

Trond A Bjercke Johannessen
Kristoffer Lorentzen

Lorentz Andreas Rogge Pran
Christoffer Widding

Jacob Balder Hagen

Brage Nerdal

| Helga Marie Lavenskiold Kveseth
| Tinius Wilhelmsen

| Kristoffer Lorentzen

| Helga Marie Lavenskiold Kveseth
| | Kari Andrea Solii Alveborn

[Jac
(nnsmffer wmdlng

Brage Nerdal

| Lorentz Pran

ﬁﬂa(haﬂ Wang-Norderud
larius Ahlsand

| Trond A. Bjercke Johannessen
| Kristoffer Lorenzen

| Chistoffer Widding

Brage Nerdal

Lorentz Pran

| Jacob B. Hagen

| Tinius Halvdan Wilhelmsen

| Erik Johansen

| Andreas Dugstad Sersgaar

| NI

[nk Johansen

| Andreas Dugstad Sersgaar

| Marius Ahlsand

| Jacob B. Hagen

Lorentz Pran

| Jonathan Wang-Norderud
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@stlandsregattaen

TRE PARLEP:
To ma man vere.
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Varin Fagerbakke
Martine Nesse

Lorentz Pran

Erik Johansen |
Trond Andreas Bjercke
Johannessen

Siri Eva Kristiansen
laia Lund

Hanna Gailis
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Jostein T ‘
e Aieas Hoges

Jonathan Wang-Norderud |
Marius Bjern-Hansen Ahlsand ‘

Helge Refsum
Peter Narvestad

Janne Spilling
Anita Abrahamsen Brox ‘

Inger Seim Kavlie
Marianne Madsen
Thea Helseth
Anna Sture

Tabea Wende

2000 | Christiania Rokiup | [onna Katariina Vuoskoski

| Victoria Fara

Helga Marie Lavenskiold Kueseth |

Jostein Eriksen Thon

Kaspar Hilsen
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SONDAG 10. JUNI

R o WGONN  KLASSE _ BAT | DISTANSE | KB NN

1| 06:0801 H 1500 | Christiania Roklub | Asmund Sand-Larsen
1/055411 | H B | 1x | 1500 | Christiania Roklub Jonathan Wang-Norderud
Varin Fagerbakke
1 10155808 | Apen | Apen | 2x | 500 | ChristianiaRokiub | yyartic SRECE
|
1] 020025 | H | Jc | 1x| 500 | ChristianiaRokiub | Chvistoffer Widding
2|020864| H | JC | 1x| 500 | ChristianiaRokiub | Jostein Erksen Thon |
1|014738| H JC | 1x | 500 | ChristianiaRokiub | Lorentz Pran |
3(021577| H | Jc | 1x| 500 | ChistianiaRokib | Brage Nerdal
2(080152| D | JA | 2x | 2000 | ChistianiaRokub | AnaEdinelindjodaien
10072663 | H | JA | 2 | 2000 | Chistiania Rokiub 3;’rkkdiggggjgmmmgaar
I I
2(074035 | D | s | 2x | 2000 | Christiania Rokiub | Helga fare Lovenskiold Kveseth
31074370 | D | S | 2x| 2000 | Cristiania Rokiub | fruistiie Ranckbore,
13041241 | H | jc | 2x | 1000 | Christiania Rokiub ‘E';S%;"‘Oﬁgﬁ‘_mgm
11035841 [ H | JC | 2x | 1000 | ChvistianiaRokiub | [o5tein Thon
| vilde Lavoll
11071616 | D | S | 4x| 2000 | ChvistianiaRoki | o uoskoski
K | Aasta Gran Andreasen
[ Tabea Wende |
2[072534| D | S | 4| 1500 | ChristianiaRokiuo | L3 Harie evenskiold Kueseth |
| Chistine Randshorg |
|
| | Jostein Eriksen Thon
| 1] 034266 | Mix | JC | 4x | 1000 | Christiania Roklub ‘g;‘?ifn'ﬁe'mmng |
| Lorentz Pran
| Erik Johansen
3|063042| H | S | 4 | 2000 | ChristianiaRokiub ﬁ;;g';zsn[wag;é‘?ﬂgg’gﬁf
Tinius Halvdan Wilhelmsen
1041302 H M 1x 1 1000 | Christiania Roklub | Helge Refsum

@STLAND, @STLAND: @verst (t.v.) har Christoffer kommet i mdl
med singelseier. Lorentz (t.h.) viste ogsd muskler og vant.
Nederst stdr CR-roerne Martine og Vdrin (t.h.) sammen med
Ormsunds Mathilda og Tora. Helt til venstre Ragnhild (CR).

CR140 AR 1 61



LORDAG 23, JUNI

1] 03467 | H
2 01497 H
2| 01855 | H
3 | 02064 H
1] 01493 | H
3| 02079 | H
2/08194 | D
107337 | D
307323 | n
107451 | D
103367 | H
2| 03458 H
303592 | H
304300 | D
107155 | 0 |
}
1| 03228 | Mix |
|
|
2| 03404 | Mix
1] 04120 | H

62 4 (R140 AR

1000 |

w
=
S

500 |
500 |
50
50
2000

S|s

2000
2000
2000

1000

1000

1000

1000

2000

1000

1000

100!

=

Christiania Roklub

| Christiania Roklub

Christiania Roklub
Chiistiania Rokiub
Chiistiania Rokiub
Christiania Rokiub
Christiania Rokiub

Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub/
Ormsund Roklub

Christiania Roklub/
Aalesunds Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

| Jonathan Wang-Norderud
|loentzPan
| Chvistoffer Widding
| Jostein Eriksen Thon
‘L Jacob Balder Hagen
| Brage Nerdal
Helga Marle Lavenskiold Kveseth

| Anna Edine Lind Jodalen
Nicoline Lovise Lindstram

Erik Johansen

Aasta Andreassen
Helga Marie Lavenskiold Kveseth

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jacob Balder Hagen

Jostein Eriksen Thon
Christoffer Widding

Brage Nerdal
Kaspar Olof Hilsen

Varin Fagerbakke
Martine Winther
Mathilda Monteil
Tora Olsen Kussild

Aasta Andreassen
Jonna Katariina Vuoskos|

lelga Marie szensklold Kveseth
Anna Lind Jodalen

loslein Eriksen Thon
orentz Pran
Jacob B. Ha%en

‘Anna Luna Bjgnnes Yngsdal

Christoffer Widding

Guro Elisa B Hoffsein
Natalie Grennevik Langlo
Johan Isak Bryhni

Lars Jargen Jensen



Hortens-
regattaen

BALANSE: Christine,
Marie, Helga Marie
og Tabea i fint driv.

SINGEL-SBLV:
Helga Marie med
medalje.



STRALENDE: Nicoline og
‘Anna skuffer ikke.




SBNDAG 24 JUNI

07:59.3

08023
08:07.3

03:50.7

04030
09.084

06:32,1

03:499

|
|
|
oan |
|

MD

ax

4x

4x

1x

500

@
=]
S

2000
2000

2000

2000

2000

2000

1000

1000
2000

1500

1000

1000

1000

+ | 2000

Chi
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

tiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub.

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub/
Aalesunds Roklub

Christiania Roklub/

Aalesunds Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Jonathan Wang-Norderud
Christoffer Widding
Lorentz Pran

Jostein Eriksen Thon
Kaspar Olof Hilsen

Jacob Balder Hagen

Eline Visser

Anna Edine Lind Jodalen
Nicoline Lovise Lindstrem

Tinius Wilhelmsen
Andreas Dugstad Sarskaar

Aasta Andreassen
Madeleine Heiberg

Tabea Wende
Helga Marie Lavenskiold Kveseth

Johanne Andrea Heegh
Asakskogt
Sofie }ensen

Christoffer Widding
Lorentz Andreas Rogge Pran

Jostein Eriksen Thon
Jacob Balder Hagen

Nicoline Lovise Lindstram

Varin Fagerbakke
Martine Nesse
Mathilda Monteil
Tora Olsen Kussild

|ostein Eriksen Thon
Christoffer Widding

Lorentz Andreas Rogge Pran
Anna Luna Bjgnnes Yngsdal

Brage Ner
Kaspar Olof Hl\sen
Johan Isak Bryhni
Jacob B.Hagen

Lars Jargen Jensen

Aasta Andreassen

Helga Marie vaensklold Kveseth
Johanne Andrea Haegh

Asakskogen

Sofie Jensen

Christine Randsburg

Marie Lindvik Jorstad

Kari Andrea Solli Elveborn

Vilde Lav

NN

21 CR140 AR 1 65 =



202009 | H | 1x | 500 | Christiania Roklub | Elias Mahler

1102029 | D | s |2 | 500 | ChristianiaRokiub F\'/f(';‘(;’u‘a’iggfg

202086 | D | S |2 | 500 | ChristianiaRokiub mg;‘gymge"“ﬁke‘

Tinius Halvdan Wilhelmsen

01357 | H A 2x | 500 | Christiania Roklub Andreas Dugstad Sarskaar

| | i Jonathan Wang-Norderud
3/01418| H | 1A | 2x | 500 | Christiania Roklub MB’iU§ Bjarn- Hansen Ahlsand

}ustebwré E;éksea Thon
| i jacob Balder Hagen
1102029 | Mix | JC | 4x | 500 | ChristianiaRokiub | {500 PO SERE o ooy
Christoffer Widding

S | 1x | 500 | Christiania Roklub | Helga Marie Lavenskiold Kveseth |

101582 | D [ |
i " |

200541 | D | JA | 2x | 500 | ChristianiaRokiub | Nt Morgenlie Skel

2101506 | D | JA | 2x | 500 | Chistiania Rokiub x*ﬂ(gg@ghoeyggdtygg;};gm

1]02026 | D | S | 1x| 500 | ChistianiaRokib | VictorfaFara

1002134 | W | ¢ | 1x | 500 | Christiania Rokiub | Kaspar Olof Hissen e

101507 | H | JC | 1x | 500 | ChristianiaRokiub | Lorentz Andreas Rogge Pran

2| 01562 | H | JC | 1x | 500 | CrvistianiaRokiub | Chiistoffer Widding

1101510 H | JC | 1x | 500 | ChristianiaRokiub | Jacob Baider Hagen

I

[3]02057 | H | ¢ | 1x | 500 | ChristianiaRokiub | Jostein Eriksen Thon

Tinius Halvdan Wilhelmsen
Erik Johan:

Andreas Dugs(ad Serskaar
Jonathan Wang-Norderud

01297 | H 1A 4x | 500 | Christiania Roklub

Andrea Sollie Alveborn

|2| 01521 | D | s | 2x| 500 | ChristiniaRokiub | o3 0N ol kveseth

2 | 01:447 ] H ]/:\ ] 1x | 500 | Christiania Roklub | Erik johansen

| T |acob Balder Hagen
[1jois1s | | | 2x | 500 | ChistianiaRokisd | {Gon At Rogge Pran
Jostein Eriksen Thon
Chistoffer Widding

2101537 | H JC 2x | 500 | Christiania Roklub

P jonathan Wang-Norderud
1101399 | H | 8 | 2x | 500 | ChistaniaRokb | {35 B ncen Aisand

1 0uS70 D B 1x | 500 | Christiania Roklub | Nicoline Lovise Lindstrem

| Helga Marie Lovenskiold Kveseth |
g larte Morgenlie Skei
101532 | D | S | 4x| 500 |ChristianiaRokiub | paiieRIBCHE

Lisa Eix

66 (1 (R 140 AR
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* SBNDAG 20. AUGUST

04315
2| 02355
102009 | H |
1| 01592 H |
3| 02184 | H |
2|02010 | H
2| o852 | D |
3108192 D
1/08300 | D |
2| 08297 | 0 |
1| 08226 | W |
20128 | H |
2| 06382 | H |
106530 | H |
3|06592 | D |
1| 04515 D
2| 04234 | H |
|
2| 04450 | H
108300 | D
1| 04045 H
T |
3| 04228 | H |
1| 07:582 H
310110 0
109539 | D
110317 ‘ D

68 (R 140 AR

MH Ix
MG | 1x
e {5x
K |ix
ek T
K |x
5 Ix
s |ix
5 2x
A |2
m | ix
B | 1x
B |1x
B | 1x
B | 2x
MF | 2x
MH | 2x
MG 2x
s |4
| ax
| ex
mo|ex
A | x
Siecald2
s ‘ 2

@ o
=3 k=1
3|8

2000
2000

2000

2000

2000
1500
1500
1500

1500

1000

1000

1000

2000

1000

1000

2000
50

S

50

S)

50(

S}

wes
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub:

Christiania Roklub

Helge Refsum
Iver Hoy

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jacob Balder Hagen

Kaspar Olof Hilsen

Christoffer Widding

Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Tabea Wende

Marte Morgenlie Skei

Lisa Eix

Nicoline Lovise Lindstrem

Anna Edine Lind Jodalen

Erik Johansen

Jonathan Wang-Norderud

Marius Bjern-Hansen Ahlsand
Elias Muhrer

Varin Fagerbakke
Martine Nesse

Anita Abrahamsen Brox
Janne Spilling

Anders Viaerang
Morten Flod

Byvin Braymer
var Hay

Helga Marie Lovenskiold Kveseth
Tabea Wende
NN
NN

Christoffer Widding
Lorentz Andreas Rogge Pran

Jostein Eriksen Thon
Jacob Haug Hagen

Tinius Halvdan Wilhelmsen
Andreas Dugstad Serskaar

Marte Morgenlie Skei

Tabea Wende

Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Esther Verburg ’
Victorija Fara




KLASSE | BAT _ DISTANSE _ KLuBa

4x | 2000 | Christiania Roklub |

| 1500 | christiania Rokiub

04090 | Mix | 4x | 1000 | Christiania Rokiub
i
[ NS

Er (hnsuama Roklub

|
‘ 1000 | Christiania Roklub
|

4x | 1000 ‘ Christiania Roklub

STILLE VANN: Junior A-guttene
tar en fortjent pustepause.

R

| T\mus Halvdan Wilhelmsen
Andieas Dugstad Sorskaar

‘ Jon: hdn dep Norderud
‘ Nicoline Lovise Lindstram

Jostein Eriksen Thon
Jacob Baider Hagen
entz Andreas Rogge Pran
‘ Christoffer Widding

Elias Malhler

Kristian Lorentzen

Bror Henrik Flyen Storsten
Trygve Bye Laker

| Helge Refsum
Byvin Anders Braymer
Stein Adel Randsborg
Iver Harald Hay

Antje Barsch

Anita Abrahamsen Brox
Christine Hoffgen

Janne Spilling

BOYESTREKK:
Helga Marie
holder banen.



H
4 H
1 2
1]oiss6 | H |
2| 01561 | H
101410 H
301471 | H
2| 01489 | D
2101393 | D
1101338 | H
2| 01441 | H
3| 01353 H
1]01404 | D
1(01378 | H
2 01464 | H
1{01515 | H
2| 01327 | H
201476 | D
2| 01373 | H
1101263 | H
301277 | H
1(01471 | D
1 H

70 42 CR 140 AR =

| s00

500

| s00

| 500

| 500

500

| 500

500

500
500
506
500

500

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Chistiania Rokiub
Chiistiania Rokiub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub/
Ormsund Roklub

Christiania Roklub:
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

| Asmund Sand Larsen

Jacob Balder Hagen
| Brage Nerdal

]ohan Isak Bryhni

Jostein Erlksen Thon
Lorentz Andreas Rogge Pran

| Chistoffer widding

| Helga Mrte Lovenskiod Keseth |

| Anna Edine Lind Jodalen
Marte Morgenlie Skei

T\mus Wilhelmsen
Andreas Dugstad Serskaar

Manus Bjern-Hansen Ar:l’sa’nrd'
| Jonathan Wang-Norderud

Krlsioffer Lorenlzen

| Marte Morgenlie Skei

| ]acob Balder Hagen

| Johan Isak Bryhni

| varin Fagerbakke

| Lorentz Andreas Rogge Pran

]ostem Eriksen Thon
Chnslcffer W\dﬂmg

Erage Nerdal

jonathan Wang-Norderud
larius Bjern-Hansen Ahlsand

| Martine Nesse

Mathilda Irene Monteil
Anna\una Emnnes

Kjetil Undset
lenrik Heiberg

Tinius Wilhelmsen
| Andreas Dugstad Sarskaar

Svene
Knstn"ev Lovemzen

Nicoline Lovise L\ndsnum
Marte Morgeniie Skei

Christoffer Widding
Fcob Balder Hagen

orentz Andreas Rogge Pran
Jostein Eriksen Thnn

| Helga Mane szensklold kveseth



2| 01:532

|
01456 | Apen | Mix)C

1/01414 (D

01256 |H |A

|01:349 | H B

1 (01530 | H MH
2 [01:565 |H MC

TURBO-LAG: Amelia,
| Johan Isak, Kaspar.
ag Brage ®

Ax

2x

2%

ax

500

500

| Christiania Roklub

| Christiania Roklub/

Sarpsborg Roklubb/

Tansberg Roklub

| Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Varin Fagerbakke
Martine Nesse

Brage Nerdal
Tormod Simonsen
Johan sak Bryhni
Shirin Synnavag

Anna Edine Lind Jodalen
Nicoline Lovise Lindstram
Marte Morgenlie Skei
Ragnhild W. Winther

Tinius Wilhelmsen

Andreas Dugstad Sarskaar
Lorentz Andreas Rogge Pran
Jacob Balder Hagen

Jostein Eriksen Thon
Christoffer Widding

Helge Refsum

Kietil Undset




1 DEoA
2 H | B
1 Hidioehe
2 H | I
2 Ha G
1001436 | H | IC
2|o02000| H | €
1{01540] D | s
3/01440| D | A
1|01437| D | S
1101329 | H A
201424 | D | S
201459 | H | Ic
1(01457 | H | €

I
301567 | H | IC
101402 | H | MC
2|01380| D s

=

| 2| 01:506 | Apen | MixJC
1| 01:477 | Apen | Mix|C

|
01471 | D ‘ A

~

01:336 H 1B

102030 | W | MC

72 51 (R140 AR®

2%

2%

2x

Ax

4ax

2x |

2x |

500 | Chiistiania Roklub
500 | Christiania Rokiub
500 | Christiania Rokiub
500 | Christiania Rokiub
500 | Christiania Roklub
500 | Christiania Rokiub
500 | Christiania Roklub
500 | Christiania Roklub

500 | Chistiania Rokiub
500 ‘ Christiania Roklub:
500 Christiania Roklub
500 | Christiania Roklub
500 i Christiania Roklub
500 | Christiania Roklub
500 i Christiania Roklub

500 | Christiania Roklub
|

500 | Christiania Roklub

500 | Christiania Roklub

500 | Christiania Roklub

| Christiania Roklub/
500 | rmsund Rokiub

500 | Christiania Roklub

v

00 | Christiania Roklub

Marte Morgenlie Skei

Asmund Sand-Larsen

Jacob Haug Hagen

Johan Isak Bryhni
Christoffer Widding

Lorentz Andreas Rogge Pran

Jostein Eriksen Thon
Helga M. L Kveseth

Anna Edine Lind Jodalen
Marte Morgenlie Skei

Marte Morgenlie Skei
Helga M. L Kveseth

Tinius Wilhelmsen
Andreas Dugstad Sarskaar

Marte Morgenlie Skei
Helga M. L. Kveseth

Jacob Balder Hagen
Jostein Eriksen Thon

Lorentz Andreas Rogge Pran
Christoffer Widding

Brage Nerdal
Kaspar Olof Hilsen

Henrik Heiberg
Kietil Undset

Marte Morgenlie Skei
Anna Edjne Lind Jodalen
Andrea Alveborn

Helga M. L Kveseth

Brage Nerdal
Amelia Tamburplass
Kaspar Olof Hilsen
Johan Isak Bryhni

Lorentz Andreas Rogge Pran
lacob Balder Hagen

redrikke Gullerud
Jostein Eriksen Thon

Marte Morgenlie Skei
Anna Edine Lind Jodalen
Hanna Elisabeth Grude
Ragnhild W. Winther

Jacob Balder Hagen

Jostein Eriksen Thon
Lorentz Andreas Rogge Pran
Christoffer Widding

Kietil Undset




| [ Andreas Dugstad Sarskaar
Tinius Wilheimsen

{
1 | | gskar \,quan
i etter Amay
1| 01346 | Apen | Apen |8+ | 500 | {istianiaROKWD/ | kiictan Lorentzen

Hugo Havin
Anna Emne Lmdjodaien
‘ Helga M. L. K

Mak Morenle Siei

| Elias Mahler

014134 1 | Chistiania Rokiub et S
| B g [ jostein Erlksen Thor
vsaas | || 0 |ramnnana | ESRETSY
Astri Kristine Hope Nesse
Lorentz Andreas Rogge Pran
Christiania Rokiub | 130D Baider Hagen

| Jostein Eriksen Thon

5]

310114032 | H 1B 4x | 501

~

01:5012| H | JC | 1x| 500 | ChristianiaRoklub | Lorentz Andreas Rogge Pran
015259 | H | Jc |1x| 50

01:4837 | H IC 1x | 50

S

w
1S]

Christiania Rokiub | Jacob Balder Hagen
Christiania Rokiub | Johan Isak Bryhni

3

3 |ons32| H | jc | 1x| 500 | covistianiaRokiub | Kaspar Hisen
'SORDAG 9. SEPTEMBER P |
2[020771 | H [ B [ 1x [ 500 | ChistianiaRokiub | EliasMaier

1 IC 1x | 500 | Christiania Roklub | Lorentz Andreas Rogge Pran

B JC | 1x | 500 | ChvistianiaRokiub | Johan Isak Bryhini |
1 IC 1x | 500 | Christiania Roklub | Kaspar Hilsen |
2 JC | x| 500 | ChvistianiaRokiub | jacob Balder Hagen |
3 JC | 1x| 500 | Chistiania Rokiub | jostein Erksen Thon |
3014674 H | B | 2x i 500 | Chvistiania Rokiub | EO Balder Hagen

2|l 53,53‘ H | Jc | 2x| 500 | CistianiaRokiud ﬁi;en‘QzE,;“;éfe”al”R%”ggepm
1|oiseis| W | ng 500 | ChvistianiaRokup | Kaspar OjcfHisen ‘
: ] | | s | Lorentz Andreas Rogee Pan
1/014740| H | JC |4x| 500 | ChristianiaRokiub fgfﬁa?a‘fmﬁ

| | Jostein Eriksen Thon

Jus(einB Er‘\jkselz Thon
Christiania Roklub/ | Jacob Balder Hagen

| 1]015191 | Mix | JC | 4x | 500 | BorensRokiub | Lorentz Andreas Rogge Pran
| | | Astri Kristine Hope Nesse




Fargerlk 7
under NM |
K

+ forsamling ur
pd Arungen
HEIA CHRISTIANIA: Gull 0g
bronse til de to CR-
lagene pd sendag.



NORGESMESTERSKAPET 22.-23.september

LORDAG 22. SEPTEMBER

R T Wew | asse ok | DSTANSE | kwea an
Varin F
S ! : Martine Nesse
2035383 (D |JB 4x | 1000 | ChristianiaRokiub | partineNesse,

Amelia Tamburplass

Brage Nerdal
Kaspar Olof Hilsen

103413 [Mix |IC 4x {1000 | ChistianiaRokiub | bt Qb
Walentin Wang-Norderud
2 |072209|D |S 2x | 2000 | Christiania Roklup | Marianne Madsen

Inger Kavlie

E Marte Morgenlie Skei
2x | 2000 | Christiania Rokiub | yiarte Horgenlie skel

08:14,36

=

Inga Kristin Gasbakk

Madeleine Heiberg
2072044 (D |S 4- | 2000 | Christiania Roklub | Ingrid Bye Laken
Johanne Andrea Heegh
Asakskogen

Marius Bjarn-Hansen Ahlsand
Andreas Dugstad Sarskaar
Jonathan Wang-Norderud
Tinius Halvdan Wilhelmsen

06:47,33

x
=
>

2000 | Christiania Roklub

Anna Edine Lind Jodaler
Nicoline Lovise Lindstram
¢ R
2000 | ChristianiaRokiub | <0 e e Chen
Mia Andersen

07:17.09

=

10:4857

o
2
=

2000 | Christiania Roklub | Birgit Skarstein

Trond Andreas Bjercke
Johannessen

4x | 2000 | Christiania Roklub | Johannes Groseth
Sverre Vinje
Kristoffer Lorentzen

~

06:1874

n

Marianne Madsen
Marte Morgenlie Skei
Inger Kavlie
Hanna Gailis Inntjore

06:47,19 2000 | Christiania Roklub | Aasta Andreassen

| Helga Marie Lavenskiold Kveseth

Agnes Karlseng
Ingild Renningen
cox: Viktorija Fara




R s Sy N P s
JUBILEUMSS@LV: Junior C-guttene tok medalje g
iJr B-klassen i jubileumsregattaen under NM.

76 (R 140 AR



SONDAG 23. SEPTEMBER

e TD KON WAsse | GAT | DISTWSE  Kwea i
i L R Jacob Balder Hagen
1041068 | H |[C 2x | 1000 | Christiania Rokiub | 60 EEARE0
5 46 ; 000 | Christiania Rol Lorentz Andreas Rogf
: 346 | H | JC 1000 | Christiania Rokiub | | SR A ECE 08
1 |065249 |H |8 1x | 1500 | Christiania Roklub | Elias Mahles
[acob Balder Hagen
Lorentz Andreas Roge

0204 |H |B 1500 | Christiania Roklub

Jostein Eriksen Thon
Christoffer Widding

21071550 D | B 2x | 1500 | Chistiania Rokiub | Varin Fagerbakke
Brage Nerdal
3 | 04:2055 | Mix | |C 1000 | Christiania Rokiub | Kaspar Olof Hilsen

Johan Isak Bryhni
melia Tamburplas

31093586 | D A 1x Christiania Roklub | Marte Morgenlie i
5 Chric o Viktorija Fara
1 510 s |2 Christania Roklub | {ikioriofare
. e ) Siri EvaKistiansen
1081631 D | 2000 | ChristianiaRokiup | i EvaKistiansen
193468 | D >« | 2000 | Chris o Viktorija Fara
3 | 093468 | D 2x | 2000 | ChristianiaRokiub | YKIOREAE
Anna Edine Lind Jodalen
A i g . i > Nicoline Lovise Lindstram
1,/0841,18| D A 4 2000 hristiania Roklub rte Mol lie Skei
Ragnhild Wihelmine Winther
Marianne Madsen
1]071863|D |5 4x | 2000 | Christiani RNELaEE]

Inger Ka

Hanna

Aasta Andreassen

M.J\H*Mu\wv\w%km
nes Karlse

Inguild Rmvmnguv

07:51,08|D |S 2000 | Christiania Roklub




Arets lengste dag

Jeg er fersk med bade drer og CR-medlemskap. Varen 2017 satt jeg farste gang pa en
sleide. Det ble tatt beslutning om at roing skulle bli en lidenskap da jeg meldte meg som
forhandler av den franskproduserte coastaltypen Liteboat. Kravet var & vaere en aktiv
roer, det var ingen vei tilbake. Etter en pravetur sammen med kona, fraktet vi en ‘dobbel
opp til Mjgsa og rodde Vorma og Glomma til @yeren, og til Sarpsborg neste dag, riktignok
noen kilometer med tralle over land ved Askim. Det var da jeg begynte & fundere: Hvor
langt er det mulig & ro pa én dag?

Den lengste dagen i 2018, 21. juni, ble blinket ut. Forberedelsene ble mange - tallrike
turer rundt Hagya i Oslofjorden. Det fine med a ro rundt @yer er man ma rundt og tilbake
der man startet. Etter nesten 20 rundinger fra oktober til april, ble det god fart i baten.
Vinterroing er undervurdert. Stille og solfylte vinterdager og man trenger bare ull under
og lua pa. Og sa ble det sommer. Den lengste dagen begynte ukristelig tidlig, i soloppgan-
gen |a jeg baten pa vannet i Drabaksundet

Det bar av sted. God fart pa stille vann over Breiangen, forbi Malen og giennom kana-
len i Horten, men en umeldt nordvest kom sterkere og sterkere. Forbi Bastay bygget bal-
gene seg kraftig opp rundt Slagentangen. Du verden sa krappe de ble med motstrgm fra
sar, Jeg matte konsentrere meg om kurs og balanse. Trygt inne mellom gyene var alt
glemt: - Na er det bare a cruise videre. Men den gang ei. Det ble en klissvat tur pa seks
kilometer mot Tensberg. Ved roklubben var det bryggeplass og slange med ferskvann.
Vann ble fylt og sokker vridd. Na var det bare a late som man ikke kjente noe som helst i
rompa, 0g ro pa - ned Tensbergfjorden og forbi Veierland i sommersol. Tensberg Tenne!
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1 SIGET: Lang dags ferd mot ukjent mdl

Hadde jeg ikke klart a ro dit, kunne det veere det samme, men nd var jeg der og dagen var
ikke over. En nordvestvind kom som en iskald slegge forbi tanna, og senere over Sande
fjorden. Magemuskler ble satt pa preve av en forholdsvis teff sidesje mot Kjerringvik, men
man kunne ikke gi seg, og mat fantes om bord. Noen hadde dessuten lovet & komme og
plukke opp baten og meg et passende sted, og Svenner fyr var ikke et slikt sted. Jeg inn
remmer gjerne at tenner matte bites sammen fer jeg la i vei over Larviksfjorden.

S kom synet av Stavern i baug. Etter 105 kilometer, 13 timer og 20 minutter rundet
jeg moloen. Det ble middag pa brygga fer hjemreise, og vips var den lengste dagen i 2018
husket for evig,

Tor Erling Gransather

[®¢ concept 25 '

| wwn.concept2.no - postaaconcept2.no
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Nybegynneropplevelser
i kortform

Det begynte med veneziaseilasen i red vindjakke og stralende solskinn. Eller rettere sagt,
det begynte med en lyst til & gjgre noe pa vannet, en e-post til Bestumkilen roklubb og
Christiania Roklub, og da Paul Bencze svarte, kunne jeg bare glede meg til kurs 5. mai

A komme ned til Kongen gav umiddelbar friskhet og frihet; en verden av bl, stille fjord
og harmonisk batliv. Mine medroere virket svaert vante. De bar ut arer, og et par var alt i
klubbantrekk og syntes  veere kjente med alt og alle. En eldre herre ventet ute. Han satt
pa en benk ved betongbakken og sa nybegynnerne an, hilste vennlig uten synlige for-
ventninger, reiste seg 0g gav noen instruksjoner. Jeg forsto at vi skulle ro med en veteran.

Na ber jeg tilfaye at jeg visste mindre om roing enn menigmann. Cox, svivel, stroke,
baug var alle fremmedord. Jeg kjente til Arungen som et sted der roere trener og hadde
sett menn sitte pa rekke og ro i takt en gang pa tv. At jeg noen gang selv skulle ta aktivi-
teten fatt, falt meg ikke inn de utallige gangene jeg kjerte forbi det vakre vannet

Vi skulle i en innrigger. Den vippet bare jeg satte foten i. Det var uvant. Heldigvis fikk
jeg hjelp og instruksjoner, og da vi var vel utpa, kunne jeg til coxens gledelige lettelse ta
av jakken som passet perfekt til roing. Den passet visst overhodet ikke, den var i studen
tenes farge, en klubb vi pa ingen mate ville assosieres med pa sjgen. Sa var den samtale
emne fra vi la fra bryggen, til alles muntre underholdning.

Jeg kan ikke huske at vi fikk videre instruksjoner, imidlertid fikk jeg krell med aren rett
etterpa og forsto at sporten ikke var farefri om jeg ikke konsentrerte meg

Snart oppfattet jeg at det ikke var sarlig 3 utsette pa oss, vi greide oss godt, sa godt
at baten gikk i jevnt sig. | fullt fokus om d vri og ro og vaere samtidig fremme til tak og
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endatil i vannet, var det brétt stemningsskifte. Det var folkeliv pa land og mer & veere

oppmerksom pa, for der gér dren rett i veggen og klok av skade far jeg lagt meg raskt ned,
Aren seiler over meg, coxen kaster et ekstra blikk og konstaterer at alt er greit. Da jeg
velberget igjen tar fatt, ror vi under noen broer fer det baerer ut og rundt Tjuvholmen.

Da vi kom til Kongen, var vi storforngyde. Jeg hadde ikke kjedet meg et sekund. Jeg
hadde fatt ro. Jeg hadde fatt frihet og hatt det gay og leert underveis, og jeg var i bat med
folk som ikke trengte a gve seerlig for a fa det til,

Det var en uforglemmelig tur, en dag med sol og frihet, moro og tillit. Det gav mersmak.
Jeg gledet meg til neste dag med mer sjgliv. Da var vi de samme fire. Kjersti Elvestad og
Birgitte Solbu instruerte sammen med Paul i falgebat, og na laerte vi & ro med to drer og
teknikk og i takt i ngyaktig og talmodig oppmuntrende instruksjon.

Etter denne helgen fulgte fire mandager og noen onsdager og vi kunne allerede vaere
med pd tur. Det var bare & komme. Det var imponerende, alt dette for kursavgiften alene.
0g sa velkomne som vi var. Da vi satt i solskinn og spiste rundt et bord pa den fasjonable
takterrassen, fortalte Kjersti hva som var plenen, og om sikkerhetsreglene.

Jeg ville ro hele tiden, og klubben har gitt meg mange uforglemmelige turer. Christiania
Roklub har Iaftet meg denne sommeren, og gitt meg energi og kunnskap og utallige gle-
delige minner som jeg har delt uhemmet av. Jeg hadde ingen forventninger og har blitt
hektet pa nok en sommersport. 885 kilometer har seilt inn. Til og med epostkontoen lgf-
tet seg i sjarm med hyggelige ord og forseggjorte bilder, paminnelser og invitasjoner.
Familien har fatt grene fulle av rohistorier og delt gledene og energien med meg, smittet
av den friske entusiasmen.

At det er sa enkelt & ha det sd bra i hovedstaden, er en berikende erkjennelse og enna
en hemmelighet. En krevende dag, og sa kommer du ned til Kongen, og sa skriver du deg
pa tavlen og snart er dui en bat og kan glemme, og fjorden lgfter deg til glede, den renser
sjel og sinn, og sa ror vi inn den siste kvelden, og det er vakkert lys og stemningsfullt og
vivet akkurat hvor heldige vi er. Marianne Barstein
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God prestasjon
av Tur og mosjon

«| manns minne», det er lenge det. Den beste sommeren i manns minne vil det antagelig
komme til & hete om sommeren 2018. Den var solfylt, varm og tarr. Sesongen fremviser
da ogséa klubbens beste resultat nettopp i manns minne. Det ble til sammen rodd 37 582
km, og 35 roere rodde over 500 km. Det ble ca. 650 turer fra Kongen; av disse 1691 en 4x.
Legg til resultatene pa regattabanene, fantastiske 162 seiere og fattige to poeng fra
Emil Marchs pokal. Da har du en klubb i fornyet fremgang.

Det har vaert stor aktivitet og mange aktive innenfor T&M, men vi har plass til flere.
Kanskje kan den felgende oversikten over tur- og mosjonsaktivitetene bidra til at enda
flere far lyst til & sla felge ut pa tur, enten sammen med andre eller i en singel.
rotokollen i bathallen ser jeg at farste rodag 15. april var det registrert 25 roere,
mens det siste rodag 15. oktober var til sammen 26 roere pa vannet, 24 av dem rodde

sesongens siste tur. Ut over de sedvanlige T&M-aktivitetene pa tirsdag, torsdag og
lardag, har vi hatt mange tilleggsaktiviteter

FLAGGB/ERERE:
Radt, hvitt og mye
CR-blGtt pd 17. mai.




€n kort gjennomgang

17. mairoing med 13 deltagere. Eskadreroing til Solodden 27. mai i regi av NSR, 17 roere
fra CR. | saerklasse blant vare aktiviteter er den na arvisse utenlandsturen. 2018-turen
gikk til Budapest med 22 roere. Vi leide bater, og de fleste av 0ss 0gsa rom i ro-klubben
der. Veeret var fint, sa det ble noen flotte turer pa Donau, motstrgms opp og medstrams
tilbake.
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«Styrkepravens, ogsa kalt Super Weekend, ble giennomfert 1. og 2. september. Malet
er alle Ro-kretsens orienteringsposter pa én helg. Samlet stilte 15 roere; fire av disse
begge dager - 52 km farste dag, 68 km den andre. Arets langtur gikk langs den svenske
vestkysten,

Turregattaer

Vi deltar ogsa i - og arrange-
rer - turregattaer. | Bleikaya
Rundt 7. juni stilte klubben
med 15 roere. | Geita Rundt
13. juni deltok 19 roere, og
pa ARO-mila 20. august stil-
te 22 Christiania-roere til
start. En ny turregatta arran-
gert av NSR 3. september,
Ramberg 8-ern, efter banens
form, samlet 18 CR-roere. Ul-
vegya Rundt 7. oktober, der
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“_ & GRILLAFTEN: Toppen av lykke
N etter d ha rodd et stykke.

LANDLOV: Sivert poserer som strand-
leve fer avgang fra Hvervenbukta.
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STANG INN: Det var vellykket
reketreff og Liv pd
Lindeya i august.

var 11 CR-roere med. Barmen Rundt i Riser var lagt til ny dato, 11. august, men stadig
med overnatting i Arendal Roklubb og tur rundt Hisgy pa sendag. Ti av vare roere deltok.
Coastal batene er blant de mest populzere pa Kongen. Det fremgér av statistikken hvor
mye de blir rodd. 29. september arrangerte CR igjen Coastal-NM pa Lysakerfjorden med et
skikkelig coastal-fare. CR var ogsa arranger av NM pa Arungen, takk til alle T&M-roere
som stilte opp blant annet som kantinevakter, batholdere og dommerbatfarer.
Vi ser ved inspeksjon av batparken at den begynner a bli slitt. Det er derfor seerlig

TAKK FOR | AR: Siste rotur
15. oktober med 24 deltakere.
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gledelig at Sivert har tatt tak i en skikkelig pussing av batene i spissen for Ivar, Atle og
flere. Det synes spesielt & ga hardt utover vare singel og doble coastal-bater. Flere har
fatt stygge skrammer saerlig i baug, muligens bar en skate inn til bryggene for sé& & snu
batene ved opptaket. Sikkert er det at arbeidet med a vedlikeholde er omfattende.

Prosjektet «forbedret teknikk» som ble startet opp i 2013, er na fulgt opp gjennom
instruksjon i basseng og deretter coastal-instruksjon. Ro-skolen, som star under utrette-
lig ledelse av Paul, hadde ogsa i ar to kull. Beklageliguis er frafallet fortsatt stort, men de
som blirigjen efter kursdagene, haper vi faler seg ordentlig velkomne. En ting vi jeg be alle
om: «legg an en hyggelig tone i batens.

- Vedlikehold er fellesansvar
Det virker som den reorganiseringen som ble giennomfert i 2016 er i god gjenge - med
mange utvalg og arbeidsgrupper. Bade Kongen-utvalget og Materiell-utvalget pa Kongen
fortjener takk. Men skal utstyr og bater holdes ved like og klubben fungere som et hygge-
lig mgtested, ma alle medlemmene delta

Klubbens vintersesong for T&M-roere, 15. oktober til 15. april, inneholder aktivitet pa
romaskinene og trening i vektrommet. Nytt i 2018 var at Sivert, som en erfaren skayte-
Igper, inviterte til skaytetur, og noen turer ble det. Roer-skirennet ble ingen stor suksess
for CR; jeg haper pa bedre deltagelse i 2019,

Tore Lysdahl

' Velkommen til oss!

Slemdalsveien 70 B, 2. etg,
Vi holder il i nye, moderne lokaler sentrale pa Vinderen, 0370 0SLO
Lett adkomst med parkering og heis. Vi er faglig oppdaterte, Timebestillin

tlstreber hoy kvalitet og setter av god tid il hver behandling, TI6.22 703990

Vi tilbyr blant annet:

- Rontgen med stor bilder
som gir bedre oversikt

- Utforer implantatprotetikk |

- Estetisk tannpleie

+ Samarbeid med dyktige
spesialister

VINDEREN J§ TANNLEGENE
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Siden vi synes at masterregatta i USA var litt for langt av garde, fant vi oss en regatta
litt naermere, nemlig et elvelgp i Wirzburg. Dette er byen Christine har vokst opp i.
Her er det glimrende ro-forhold, fint landskap, god mat og kulturelle opplevelser.
Vi fikk lane en gammel Empacher dobbelsculler som var veldig fin & ro. Det var en fantas-
tisk opplevelse & ha en sé lettrodd bat; noe som var godt & ha siden lgpet er 4500 m langt
og vi ikke er vant til denne distansen. Lapet er medstrems. Men siden det var terkesom-
mer i ar, var det lite vann i elven og nesten som d ro pa flatt vann.

Geografi er ikke lett: da vi startet, ble vi annonsert som Christiania Roklub fra Stock-
holm. 20 minutter seinere, da vi kom i mal, s& hadde de funnet ut at vi kom fra Oslo.

Hele regattaen var en fantastisk opplevelse. 22 grader i oktober, solskinn, utrolig man-
ge battyper og aldersklasser. Det var et stort spenn blant deltagerne: alt fra eliteroere,
blant annet en fersk verdensmester, til vanlige mosjonister og turroere. Og alt fra singel-
scullere til %-ere og dobbelattere. Til sammen deltok
det mer enn 280 bater. Etter malgang var det

anledning til & hygge seg pa regattaplassen
med god mat og vin fra distriktet. En re-
gatta som kan anbefales for CR-turroe-
re og andre.

Christine Héffgen og Janne Spilling

GODE TAKTER: Christine og Janne
ser ut til & ha funnet sammen.



IDYLL: Det er nesten synd @ ha det
regattatravelt i slike omgivelser.

INTERTRADE SHIPPING */s

BOKS 98 SKQYEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no
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Det var midt i sesongen 2017 at Esther Verburg overtok som herretrener bade for Senior
og Junior A.

Den jobben, som hun er svaert godt kvalifisert til ifalge CV-en hennes, trives hun sa
godt i at hun ser ingen grunn til 4 se seg om etter noe annet sa lenge Christiania vil ha
henne der.

0Og at hun selv kan ro, viste hun under NM, hvor hun og Viktorija Fara tok gull i 2-, lett-
vekt - riktignok uten altfor stor konkurranse i klassen, men likevel

Og det ble bronse i 2x SLv.

Hun presenterer seg selv som en ekstremt ro-frelst dame og reper at hun for noen &r
siden hadde et mél om & bli verdens beste trener.

- Men sa begynte jeg & tenke, hva er verdens beste trener? £n definisjon kunne vaere
4 fa en roer til & bli olympisk mester, men jeg fant fort ut at jeg vil heller vaere en trener
som ser hver enkelt roer, Mine ambisjoner na er & fa frem det beste i hver og én av dem.
Alle kan ikke bli verdensmestere, noen mater fysiologiske begrensninger, men jeg vil at
alle skal f& hjelp til & utvikle seg.

Esther forteller at trenerutfordringene i klubben motiverer henne, og synes at det er
spennende at det kommer stadig nye juniorer. Det lover godt, synes hun.

Den som harer henne snakke, kan ane en aksent der - og mistanken om noe neder-
landsk blir forsterket av etternavnet Verburg. Samtidig slar et og annet rogalandske ord
igiennom
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- Hvordan forklarer du det?

Jeg er oppvokst i Nederland
med nederlandsk far og norsk
mor. Hver sommerferie i oppvek
sten bodde jeg hos min mormor i
Egersund, jeg snakket norsk - og
sa ‘ikkje’ Jeg lekte med barna i
byen. Vi bygde hytte i bakgarden
og klatret i treer. Det var kjempe:
fint.1 1993 flyttet jeg til Norge
for & studere videre og var straks
pa jakt etter roklubb.

Esther hadde nemlig begynt
med roing da hun studerte
Idrettsvitenskap i Amsterdam,
Etter roskolen fikk hun valget ettty
mellom turroing eller konkurranse.

Hun valgte det siste, men stod
i fare for ikke & komme med pa la-
get fordi de var én for mye. Esther ble ansett for a veere minst egnet pa grunn av heyden
men sa ville skjebnen at en av de andre fikk benbrudd og Esther fikk prave seg. Kort for-
talt: hun viste seg god nok og fikk veere med videre. De gangene hun satt i baten, vant de.

- Det & veere for liten betyr ikke alt. Det hjelper a trene hardt. Men de som er lavere enn
meg, har ikke en sjanse pa internasjonalt niva, legger hun til med en latter

Da hun sa seg om etter en roklubb i Oslo, skjgnte hun ikke at «Kongens var et klubbhus,
derfor havnet hun farst pa Bygday-siden blant studentene.

- Jeg oppdaget at det ikke var sa mange jenter i NSR og fikk snart @ynene opp for
Christiania; de hadde jo mange flere, sa jeg begynte & trene med jentene der. | 1994 ble
jeg derfor CR-medlem.

- Den gang du selv var aktiv, hva oppndadde du - hva slags roer var du?

- Jeg rodde alle slags bater, men det var lettvekt som var min skjebne, og det var ikke
altfor mange andre i den klassen. S& jeg har jo noen NM-medaljer, tror det ble 14 gull. Jeg
rodde litt dobbel i Nordisk og Scandinavian Open. Roteknisk hadde jeg ikke god nok for-
staelse, og siden jeg ikke er sa stor, trente jeg mye og hardt, og fikk nok ut det beste som
Helt i toppskiktet ville jeg aldri ha kommet. Jeg var ti sekunder fra &

var mulig for m
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kvalifisere meg til World Cup og ville forsgke enda litt mer, men da ble jeg syk - kroppen sa
ifra

Studiene til Esther har alltid veert rettet mot idrett og fysiologi, men ogsa psykologi for &
kunne forsta mennesker bedre. | en kort oppramsing nevner hun Idrettsfysiologi ved Medi-
sinsk Fakultet ved Universitet i Oslo, Topptrener 2-utdanning ved NTNU/Olympiatoppen, og
hun hadde en forskerstilling i tre ar i Australia hvor hun fordypet seg i fysiologi med fors-
kning pa muskler. Senere har hun veert innom trenerjobb i NSR og har veert assistenttrener
i Norges Roforbund - uten at det viser hele bildet av Esthers erfaringer og kvalifikasjoner

- Har du noen forbilder blant trenere du selv har mott?

Det er flere personer som jeg har plukket smating fra, men Carsten Hassing, hovedtre-
ner i Roforbundet, gav meg en aha-opplevelse innenfor roteknisk utvikling. Da hadde jeg
brukt to &r pa & skjgnne hva han ville, og jeg lurte pa om det var en enklere mate & for
klare det pa overfor roere. Den tiden da jeg var i Australia, den var gull verdt. Da fikk jeg tid
til & jobbe med akkurat det - a prave ut hva som fungerer og ikke fungerer - det er for-
skjellig fra person til person. Det handler om a laere seg ti ulike mater a forklare en ting pa.
Det var alltid én mate som fungerte akkurat for den roeren.

Esther papeker at det roteknisk handler om & forsta hvordan man kan utnytte kropps-
vekten til & drive frem baten og hun blir ivrig med a forklare detaljerte bevegelser og rek-
kefolge.

- Begynner guttene d skjonne poenget ditt?

- De skjanner, men det er ikke stabilt, men det a gjenkjenne hva man gjer og hva som
mé gjares for & komme dit, det er en prosess. Det hgrer med. Det er stadig sma elementer
som ma pa plass
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| 2018-sesongen har det vaert veldig bra re-
sultater; de fikk litt juling i starten, men sa skjer-
pet de seg. De matte veere detaljert og ha riktig
fokus og ikke bare tenke: jeg vil vinne. Etterhvert
begynte resultatene & tikke inn. Det kulminerte
med Baltic Cup gull i dobbeltsculler med Tinius og
Andreas. Det var en bra prestasjon.

Esther bruker mye tid i klubben, kanskje det
dobbelte av det hun far betalt for, mener hun
men klager ikke. Det er hun selv som velger det: Jo
mer du gjer, desto bedre resultater. Og hun har
ingen hjemme som venter pa henne.

- Jeg skulle gjerne hatt en hund, men jeg tror
den hadde dedd av kjedsomhet. Jeg beundrer Si
gurd som har hatt en heltidsjobb nesten i hele
trenerlivet, s jeg skjgnner at hjemme hos ham W 2
kan de bl litt urolig MUPPET-FAN: Esther elsker Muppet-

Hun forteller at hun ogsa har jobb som per-  Show og figurene der, derfor har hun

: - laget sin egen Muppet-sculler.
sonlig trener i et treningssenter - hun ma jo tjene
nok til & f& betalt regningene.

Pa sprsmal om klubben er annerledes i dag enn i 1994, da hun ble medlem, svarer hun:

- Klubben er blitt mer profesjonalisert. Ting flyter bra, saerlig kapproingsdelen. Trene-
ren for 25 ar siden var mer alene da. Det fantes treningsutstyr, men treningsrommet
hadde ingen lufting, og vektene var avsagde jernstenger med noksa ulik vekt. Benken var
som en jernbanesville som hvilte pa noen bukker. Det virket amatgrmessig sammenlignet
med et treningssenter, men det fungerte. Na synes jeg det er bra, vi har det vi trenger. Jeg
synes at det er greit at man har bakkekontakt og ikke sa mye luksus, da har man fokus pa
det & trene og er ikke opphengt i om utstyret og omgivelsen er perfekte. Christiania har
alltid vaert en klubb med fokus pa a prestere og legge til rette for det

Esther Verburg er forngyd med & vaere gutte-trener, selv om det ikke spiller noen stor
rolle. Hun har erfaring med bade gutter og jenter,

- Gutter er veldig greie & jobbe med og tar imot en klar beskjed. Jentene ma f& budska-
pet mer pakket inn fordi de er mer selvkritiske. Guttene tar mer plass og er mer direkte i
maten & omgas pa

Na forbereder den kvinnelige treneren kommende sesong, men tror det kan ta noen ar
for CR har en atter som vinner i NM. Hun registrerer at det skjer et generasjonsskifte og
at det vil vaere et gap mellom de eldre eliteroerne og juniorene som er pa vei opp. Nar det
gjelder a ga helt til topps i Henley i 2021, som vil vaere 100 &r etter sist CR gjorde det, sa
vil nok det vaere ett ar for tidlig, tenker hun.

Jahn Renne
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Juniorer bestod testen

Vi ble tatt ut til nordisk mesterskap i flere batklasser, Tinius og Andreas i 2- og Erik i 1x,
men siden vi allerede hadde blitt tatt ut i 8+ sammen Jonathan og fire andre roere fra
NSR, valgte vi a bli sittende der.

Etter kort intensiv oppkjering og mange harde gkter i atteren dro vi til Sora i Danmark
- en uke far regattaen offisielt skulle dpnes. Gutta sa fram til & fa testet ferdighetene
sine mot danskene og svenskene, men farst en uke med trening pa regattabanen i Sorg.
Formalet med denne uken var a optimalisere formen til gutta fer mesterskapet

Daregattadagen endelig kom, var gutta klare for & gi alt. Vi stilte opp til start med ett mal:
kjempe helt til siste slutt og a kunne sitte igien med en falelse av at vi hadde gitt alt. Lapet
var lenge dpent med svenskene bare f& meter foran danskene og den norske atteren, men da
det kun var 500 meter igjen fer mal, rykket danskene og svenskene for hardt til at gutta fra
Oslo klarte & holde felge. Lapet endte dermed med en tredjeplass i Nordisk mesterskap,

Selv om resultatet kanskje ikke ble slik vi nsket, var gutta tross alt sveert forngyd med
lopet

Baltic Cup
Polen arrangerte arets utgave av Baltic Cup pé regattabanen i Kruszwica. CR-gutta hadde
kvalifisert en dobbel og en toer med Tinius og Andreas. Erik kvalifiserte seg til a ro singel,
men fikk dessverre et brudd i skulderbladet etter en sykkelulykke. Tinius og Andreas valg-
te a satse dobbel

Lardag morgen hadde vi en liten apningsseremoni. Deretter sto forsgket i 2000-meteren
for tur. Dobbelgutta kvalifiserte seg til finale, men der matte vi hard motstand og havnet pa
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Det vi tok med

et godt for sgndagens 500-meter.
rraskende andreplass kvalifiserte

gien til A-finale.
Vivisste at hvis vi hadde ekt lap, kunne det holde til en medalje. D

ble det klart at dette skulle sta mellom yskerne. Da vivar halvveis, klarte vi

ekstra dypt og finne et ekstra gir. Baten gikk opp i plan og vi sus

holdt helt til mé e Baltic gull i 2x var et faktum.

for alle

ger ned med nte pa ki i darlig musikk,
felgelig timene fra falgebaten. Andreas, Jonathan, Tinius og Erik




1 {01519 [H ) [1x | 500 [ Chrstiania Rokisb | Lorentz Pran
3 {07510 [H |[;A | 2x | 2000 | Christiania Rokiub 4‘%‘.‘5?13.%2 ,;‘553,5"'*35'
1 06259 [H [)c ’ 1x | 1500 | Christiania Rokiub | Bror Henrik Fiyen Storsten
06260 |H |)C | 1x | 1500 | Chistiania Rokib | Asmund Sand Larsen
06471 |H |IC | 1x | 1500 | ChristianiaRokiub | Elias Mahler
X | i Martine Nesse
3 06464 D |IC |2x| 1500 | ChistianiaRokub | VEHRERESe |
| Jacob Haug Hagen
3 101430 |H [jc | 4x |500 |ChristianiaRokiub gﬁifu“,'fgfgbiddmg
Lorentz Pran
2 |08518 D [Ic | 4x | 2000 | Chvistiania Rokiub | Annalindlodalen
Andreas Sarskaar(CR)
| | Erik Johansen(CR)
fsd Fugo Haavin

sk Norges Roforbund | Jonathan Wang-Norderud(CR)
2 |06327 |H 1A 8+ | 2000 | Inkl. Christiania Kristian Lorentzen

Roklub Oscar Hoeg Wohlfart

| Petter Amnay

| Tinius Wilhelmsen (CR)

Ella Hegge (o)

ictiani Jacob Haug Hagen
Christiania ROk | yistoffer Widding

Marius Ahlsand
Asmund Sand Larsen

~
S)

o491 |H [ | 2x | so
|

2 |06103 |H I 2x | 150(

5]

Christiania Roklub

1 104'09,1 D Ic 1x | 1000 | Christiania Roklub | Nicoline Lindstrem
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Jacob Haug Hdgt’u
Brage Nerdal
Christoffer Widding
Lorentz Pran

jacob Haug Hagen
Lorentz Pran

Marius Ahlsand
Asmund Sand Larsen
Andreas Sgrskaar (CR)
Erik Johansen (CR)

Hugo Haavind
Jonathan Wang-Norderud (CR)
Kristian Lorentzen

Oscar Haeg Wohlfart

Petter Amay

Tinius Wilhelmsen (CR)

Ella Hegge (cox)

Jacob Haug Hagen
Lorentz Pran

Marius Ahlsand
Asmund Sand Larsen

Bror Henrik Flyen Storsten
Trygve Bye Laken
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'RATZEBURG |

| LORDAG 2. JUNI |

[ Ti0 KON KLASSE

NAVN

ChistaniaRoKiub/ | i Eva Kistansen
3 [07:1073|D s | 2x |2000 | Guetet R ROk | R o

Christiania Rokiu/ | Yarianne Madsen

| Thea Helseth (Aalesund) |
1 |063752(D |S 4x | 2000 | Adesunds ROKUY | v (VSR |
Inger Kavlie |
'SBNDAG 3. JUNI |
d Christiania Roklub/ | Siri Eva Kristiansen
1 |0718%2 /D |5 2x | 2000 | goroensRokiub | Maia Lund
Marianne Madse |

Christiania Roklub/

2 |064415|D |S ax | 2000 Qg\esumdwokmb/ nuue\mh(Aalesmm)

Anna Sture (NSR)
Jenny Rarvik (Aalesund)

SEIERSKLEM: Maia og Siri var godt fornayde
med resultatet i den tyske regattaen.

TO AV FIRE: Marianne og Inger represen-
terer Christiania i den norske 4x-landslags-
bdten som vant sitt lep lerdag.

vssO) P 2018 WORLD ROWING
i Wl| CHAMPIONSHIPS

VERDEN VANT: Det ble C-finale pd dob-
beltfireren og endte som nummer 15
totalt. Ikke ddrlig, men Marianne, Hanna,
Anna (NSR) og Inger har noe @ strekke
seg etter. CR-tresten var at Birgit tok
VM-gull i sin klasse (se side 101).
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Henley Royal Regatta

Roerne fra Christiania stilte opp i det som heter
The princess Grace Challenge Cup i juli, hvor det
er to lag som konkurrerer om & komme videre.
CR-baten slo ferst ut et britisk lag. | semifinalen
var det australske damer som métte gi tapt for
de norske, men i finalen ble det britiske landsla-
get for sterkt.

2018 EUROPEAN ROWING CHAMPIONSHIPS

SIRI STROKE: Christianiaroer Siri Kristiansen slo an takten i 2x-
lettvektsklassen under EM i Glasgow i august. Sammen med
Maia Lund fra Bergen ble den norske landslagsbdten nummer
fem i B-finalen.

TOPP TI: Marianne, Hanna.
Anna (NSR) og Inger nddde
ikke opp til A-finalen, men
kom blant de ti beste totalt.

STOTTEAPPARAT | SOR@: Det var selv-
felgelig en Christiania-roer som tok
ansvar og ofret seg for d teste at
arrangerer av internasjonal regatta
er godt nok forberedt til d kunne
hjelpe en roer dersom uhellet er ute.
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Gratulere

Christine og Martin

Christine Randsborg (CR!) giftet seg i Ullern kirke 11. august med Martin Halvorsen, padler
fra Oslo Kajakklubb. Dette lot ikke roklubben ga upaaktet hen og stilte med karakteristiske
atterarer, som dannet en fin bryllupsportal, en sakalt areborg, med seks Christianiaroere
som «aresvakter»; Marie Jarstad, Arne Jahr og Liv Lindvik til venstre og Jul Olsen, Marte
Serensen og Odd Hansen til hayre

Din lokale malermester i Oslo vest.

Vileverer alt av tradisjonelt malearbeider samt tapetsering og gulvbelegg.
I vére lokaler i Hovfaret 8 restaurerer vi vinduene dine.

Ta kontakt pa tIf: 22 5190 00 eller se mer pa www.jubr.no

JUUHL & BRATFOSS
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Birgits prisverdige innsats

Birgit Skarstein har all grunn til & vaere forngyd med rosesongen 2018, og det var ikke
overraskende at hun vant prisen for drets kvinnelige funksjonshemmede utaver. Under
VM i Plovdiv tok hun gull og satte ny verdensrekord pa distansen 2000 meter med tiden
10:13,24. Hun vant ogsa verdenscupen for kvinner i para-singelsculler. | tillegg var det
henne «folket» stemte pa i karingen av «Arets navn» innen idrett.

| sin takketale under idrettsgallaen benyttet Birgit anledningen til & trekke frem den ny-
opprettede Stiftelsen VI: - Det heter ikke deg og meg, det heter vi. Det er hele poenget, det
eringen som blir gode alene, sa den engasjerte roeren, som ble medlem i Christianiai 2013.
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Dette er noen ord om hvor mye klubben betyr for
0sS.

Vier en gjeng som ser lite aktive ut ifglge logg-
faringsbekene pa Bogstad og Kongen. Men reelle
kilometertall er nok blant de aller hayeste i klub-
ben, kanskje harfint forbi Stein Merk, eller..? Dette
etter utallige timer pa Arungen, regattaer og sam-
linger i inn- og utland for & kunne na den store
drgmmen om et OL i Japan i 2020

@kter der vi selv velger sted, setter vi stor pris pa & kunne trene pa
hjemmebane - pa Kongen eller Bogstad. Oftest blir disse gktene gjennom-
fert nar andre er pa jobb eller er godt inne i feriemodus. Men det hender
faktisk at vi stater pa de spreke mandagstrenerne.

Vi prover & representere favorittklubben var sa mye vi kan utad, nar vi
er sa heldige & kunne reise pa samlinger og regattaer. Reiser som ville
veert mye vanskeligere & fa til gkonomisk uten en sa veldrevet klubb i ryg-
gen. Vi vet hvordan st trenere, ut aktive
utavere, ikke fullt sa aktive utavere og andre stattespillere gir hvert sitt
unike bidrag for & holde klubben sa oppegdende - sportslig, sosialt og gko-
nomisk.

Christiania Roklub er en klubb som inkluderer alle som vil bidra. Man
trenger ikke & ha foreldre som er ressurssterke for & ha mulighet til  havne
gverst pa seierspallen. | CR far du, enkelt og greit, disponere batmateriell
etter hvor god du er. Det forventes ogsa at de aktive selv bidrar med hen-
gerlasting og andre ngdvendigheter for a kunne dra pa regatta. Det skal
ikke sys puter under armene pa noen av utgverne - man skal leere & ta
ansvar og a bidra til fellesskapet - en avgjerende laering for senere i livet.

All denne innsatsen og ansvaret overfor fellesskapet fra hver og én i
CR bidrar ogsé til nettopp det - et fellesskap. Det er f& andre treningssen-
tre der man sier hei og kan sl av en prat med de andre trenende man
skulle state pa. Sannsynligvis er det ingen treningssentre som arrangerer
en sa tradisjonsrik festkveld som dette - der man kan utveksle erfaringer
og ha det gay sammen selv om man dekker et stort aldersspekter. Og det
er definitivt ingen andre treningssentre som star der som en bauta mens

livet skjer og blaser som mest. Pa vegne av landslagsroerne
Marianne Madsen
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Lutefisk og huskestue

For 40. gang stiller ni pene, velkledde eldre herrer pa Theatercafe
Tradisjonen tro mater hovmesteren oss med et stralende smil og
0ss hjertelig velkommen.

Nar det ferste begeret er pa bordet, hedrer vi vare venner som har gatt bort nemlig
n, Tore Andersen, Robert Bjgrgan, Bernt Christiansen og Gunnar Fredrikson
ynne. Lutefisken baeres inn med alt tilbeher. Vi fryder oss over kvali
teten og jet pa glasset - CR Hymnen skal fremfares,
Ni malmfulle rester runger giennom lokalet. Ingen burde veere i tvil om at CR-gutta er pa

for a innta lute
dpne armer 0g @n

var Andr
Sd kan feste b

vitten, Etter | ste servering sldes

plass i ar igjen.

Som alltid f&r vi kiendiser til & undertegne protokollen - s ogsé i &r. | &r ble vi bezeret
av tidligere fotballpresident Per Ravn Omdal og investor Jan Petter Sissener

Det ble mye 'husker du’ - eller gjgr vi det. Vii kommer i alle fall igjen neste &r. «Same
rocedurex»

Peter Narvestad

«SANGKORET LUTEFISKEN: Til tenkte toner fra Christianiasangen,

stdr (bak fra venstre, bortover og nedover} Per Dahistrom, Tom '\
Gerner, Peik Ellingsen, Jan Bengtson, Tore Lysdahl, Bjern Lundiin, .
Sigurd Drbeck, Torstein Rekkedal og Peter Narvestad.
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Materiellsjefens beretning

Materiellkomiteen Bogstad er representert ved Anders Alveborn, Elias Hammer, Sigurd
Gullerud, Esther Verburg og Erik Pran.

Materiellkomiteen Kongen er representert ved Sivert Kalvik, Paul Bencze, Tore Lysdahl
og Ivar Kristiansen. Takk for god innsats!
Innkjop racemateriell 2018: 1 stk 2015 mod 1x Empacher 1x lettvekt, 2-/2x kombi
Stampfli samt 4 par scullerarer og 4 stk langarer.
Racearer som erstattes med nye og som ikke benyttes av aktive gruppene, er overfart
til Tur/ mosjon.
Innkjep treningsmateriell: 2 stk ro-ergometer C2 Concept samt 1 stk sykkelergometer
type Wattbike,
Innkjep tur og mosjon: 8 par scullerdrer.
Det ble ogsd innkjgpt ny tilhenger for battransport. Denne har starre kapasitet enn var
gamle tilhenger.
Salg av materiell: 1 stk 2x Malewi, 1 par trearer macon og 2 stk C2 ro-ergometer B
modell,
Materiell mottatt som gave fra DNV: 1 stk 2x Hasle er forbeholdt nybegynnere.

Innkjep og avhendinger er omforent i Routvalget og Styret. CRs prosedyrer for innkjgp er
etterfulgt

| &r har vii ogsa rehabilitert 2 stk Empacher tur- og mosjonsbater

Avslutningsvis en oppfordring til samtlige utavere: Ta ansvar for tildelt materiell og
behandle materiellet med varsomhet. Utavere plikter & rapportere skader, feil og mangler

til trener og lagleder. Lars | Jensen
Materiellsjef
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Forste langtur-etappe: MiL-mannskap, altsa Matthias, Ingve og Lars

| medvind dro Mathias, Lars og jeg fra Kongen kl. 12.30 med baten Less i retning Stram-
stad 9. juli. Der skulle vi ankomme torsdag 12. juli. Ferste etappe med god medvind gjorde
roingen lettere, og utstyret fungerte bra lenge. Tenker da pa roret og stroke-ara som vi
slet litt med underveis

Etter vel 41 km lgsnet roret fra festet, og vi matte komme oss til land ved naermeste
bukt, Husvika i Vestby. Her fikk Lars festet roret pa en slik mate at det var trygt & ro vi-
dere. Malet for forste dags roing var Moss Roklubb, og vi begynte a ro videre, men etter
vel fem km oppdaget Matthias at han hadde glemt igjen dagsturposen fra Husvika, der vi
reparerte roret.

Da var det bare & ro tilbake til Husvika i sterk motvind og sa leir der. Vi var vel fremme

til Husvika kl. 21.00 etter a ha rodd vel 54 km. Vi satte opp teltet far vi begynte med mid-
dagsmaten.
TIRSDAG: | fint vaer kom vi oss av garde kl. 11.00 fra Husvika. Vi skiftet plass i baten og
rodde i retning nordre del av Hanke. Det var stille i dag og vi hadde ikke noe hjelp av vin-
den, slik at farten pa baten gikk ned vel 2 km/t i snitt i forhold til i gar. Vel fremme kI.
18,00, etter 40 km. Her slo vi leir ved ei vik.

Vibadet og koset oss og satt opp teltet for kvelden - et fint sted med mange plasser.
ONSDAG: | stille fint vaer kom vi avgarde kl. 11.00 og rodde mot svenskegrensen. Etter
hvert rodde vi lenger ut fra land og vi merket sidevinden. Det ble litt tyngre & ro, men
malet for dagens etappe var 8 komme over grensa, og Vi slo leir ved en fin badeplass, Nord
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BAT-TRIO: Sjarmer-delen av forste etappe for Ingve, Matthias
og Lars. Bjarn L. foreviget motivet ved Larkollen.

Hem Sg, etter vel 40 km. Vi badet mye og i tillegg ble det en Klatretur til en topp pa denne
@ya, bare 8 km fra Stremstad.
TORSDAG: Den siste dagen for mitt vedkommende, fer jeg skulle la Knut overta min plass i
Stremstad. Jeg coxet inn til byen, og vi brukte vel en time inn til havnen.

Ingve Dragsnes

Andre langtur-etappe: KLM-mannskap, altsa Knut, Lars og Matthias

Dette var en fantastisk opplevelse. Min farste langtur med robat og haper ikke siste. Man-
stret pa i Stremstad 12. juli da Ingve avsluttet sin etappe. Farste dag ble fort ganske
dramatisk da &ren brakk pa strokeplassen, der Lars satt, pa siste tak i de sedvanlige «zehn
dicke».

Hell i uhell ble vi reddet av en privat hytteeier. Det endte med en fin kveld som de far-
ste i deres nye gjestehytte. Makan til gjestfrihet, det ble full middag med vin og greier. Der
var det ogsa plass til kjernekaren Stein som i kveldstimene hadde tatt seg til Kongen og
videre med bil til Ostholmen med to nye &rer fra innriggeren. Neste dag med nydelig
skjeergard og Hamburgsundkanalen og perfekt teltplass pa gya Dannemark. Her fant vi
spiselige gsters, og Lars overrasket med & hoppe fra en 14 meter hay klippe. Den gutten
er ikke bare sterk men grasigs ogsa. Der sliter dog jeg litt mer noe Matthias poengterte
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som det mest risikofylte momentet pa turen; nemlig nar Knut gikk fra baug til coxeplass
hver 3. time,

Neste dag like flott og vakkert med skjeergard og Sotenkanalen. Campen ble i Karlsvik, 8
km gst for Kunghamn/Smegen. Neste dag sarover forbi den vakre Gullholmen og like stor-
slagen skjeergdrd til neste camp pa Sunna holme. Her passerte vi flere kolonier med seler,
som I& p& holmene og tittet. Tror vi s naermere 100 seler til sammen. Siste dag sgrover til
Gateborgs roddforening. Her hadde vi den kjente Carlsten fastning i sikte i nesten seks ti-
mer i lgpet av denne rodagen. Det var litt slitsomt og tungt, men etter hvert kom storbyen
Goteborg til syne. Godt & komme innendgrs i roklubben etter 100 km de siste to dagene.

De to siste rodagene til «Team young boys» gikk nordover, og vi brukte samme camp
som sist: Sunna holme. lkke pa langt neer like mange seler a se nd. Turens farste og enes-
te regnskyll meldte seg denne kvelden og natten, men det gjorde ingenting. Kjedelig hvis
eventuelt smavatt telt skulle plage teamet som overtok neste dag, men det tror jeg ikke
Torill, Kjersti eller Stein merket. Siste dag gikk inn til Lysekil hvor tre erfarne og forvent-
ningsfulle roere ventet pa oss. De kan bare glede seg til siste etappe mot Oslo og Kongen,
Tenk hvilken ferietur, det var noe av det artigste jeg har opplevd - og at teamet gikk sa
godt sammen.

To gode erfaringer: Pa langtur er det ingen skam & bruke gsekaret.. - ofte, og bruk
gierne to sitteputer. Haper for min del pa flere turer.

Knut Volden
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Tredje langtur-etappe: sTK-mannskap, altsa Stein, Torill og Kjersti

Mélet med langtur-roturene er ikke nadvendigvis det & ro lengst mulig hver dag, men &
nyte roingen, ha tid til & stoppe og se vakre steder, ankomme overnattingsstedet tidlig
nok til & ha tid til & kose seg fer man legger seg. Vi overtok Less i Lysekil og rodde totalt
237 kmilgpet av 8,5 dager. Antall kilometer pr. dag varierte fra 10,37 km til 36,81 km.

Denne sommeren vil sta som den varmeste i manns minne. Vi gledet oss over endelig
a veere pa langtur igjen og overnatte i telt og slippe alt regnet fra fjordrets tur pa Helge-
landskysten. Svenskekysten er vakker med fine muligheter for overnatting. Faret var det
heller ingenting & si pa i ar. Det gikk fint over bade Gula Humpen og Sekken mens derimot
strekket fra Resg og over til Syd-Koster var litt mer enn hva jeg falte meg bekvem med,
Bolgene var 2-3 meter haye, men verken Kjersti eller Stein sa stresset ut, sa her matte
jeg preve & holde fast ved at de kjenner baten bedre og har vaert giennom mange flere
skumle farvann enn meg

For farste gang i Steins rohistorie traff vi p4 en annen roer, en svenske. Han var en
pensjonert sjgmann og skulle ro i fire uker, fra Stremstad til Halmstad, ca. 40 mil. Ganske
utfordrende 4 ro alene med all battrafikken som er i disse farvannene.

Det er grunn til & nevne Sotenkanalen og Hamburgsund som spennende og vakre ste-
der & ha rodd. Dagen vi hadde pa Syd-Koster er det ogsa god grunn til & fremheve. Vi
overnattet hos sgsteren til Kjersti i nydelige omgivelser, fikk lane sykler av henne og
brukte dagen pa & se og oppleve Syd-Koster. Det var veldig flott og hyggelig. Stein var en
talmodig sjel da Kjersti og jeg fant det ngdvendig med litt shopping midt i all idyllen

VETERANLAGET: Stein og damene enda en gang.
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Andre minneverdige ting som skjedde pa roturen, var middag og overnatting pa Tor-
steins hytte pa Sgndre Sanday. Det ble en hyggelig ettermiddag og kveld med en fin
spasertur pa gya med ilagt svemmetur. Dagen etter hadde vi turens lengste strekk - vi
rodde via Skjzerhalden og rundt Stremtangen fyr til et fint overnattingssted nord i Han-
kesundet, Laertretangen.

Nest siste dag var planen & overnatte pa Revlingen, en gy litt syd for Moss, men det var
for mye vind til at vi kunne veere der, sa vi endte i Moss Roklubb og middag i Moss. Pa
veien stoppet vi innom @lbern hvor vi traff pad Melanie og hennes familie. Hun stilte med
vafler og deilig lunsj.

Siste overnatting var nord p& Hagya. Pa vei dit stoppet vi pa Villa Malla for en is og traff
sgsteren min og foreldrene mine. Gay 4 vise frem baten og mannskapet. Tror de var litt
imponerte. Nydelig lunsj inntok vi deretter hos Sissel pa Storsand. Men vi matte videre,
Vi sa frem mot siste natt med gjengen og livet i telt. Det ble en ganske ellevill kveld, som
egentlig aldri tok slutt. Vikan vel si det sann at det ble litt hardere & ro tilbake til Kongen
enn vi hadde tenkt.

Det som er ggy med langtur, er at man gleder seg til alle disiplinene man skal gjennom
i lopet av en dag: Sta opp, ro-start, deretter én time stroke, én time baugplass, én time
coxing; pause og litt mat - og p&'n igjen. Deretter gleder man seg til & finne ny leirplass for
kvelden, nyte en fortjent gl far teltsjau og de lekre middagene Kjersti disker opp med,
enten Real Turmat, en bokslapskaus, eller pastarett fra pose. Og vi gleder oss til kvelden
nar vi slapper av med et glass vin, snakker litt om dagen som var og den som kommer, far
vi kryper til kays og sovner til Steins fine spilleliste. Til slutt gleder vi oss over alle gode
venner vi treffer underveis, som stiller med mat, overnatting og fine hyggestunder.

Torill Enersen

SELFIE: Og sd ror de inn
i solnedgangen - sd a si..
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Vi produserer trykksaker og
reklamemateriell i alle kvaliteter,
opplag og formater.

Kontakt oss for et pristilbud eller en hyggelig

TIf.: 23248500 post@itgrafisk.no




Bogstad for alle penga

Etter rekordlang ventetid pa at isen skulle forsvinne fra Bogstad, kom vi endelig i gang i
begynnelsen av mai. Den snarike vinteren hadde heldiguis ikke gjort noen skade pa klubb-
huset. Taket holdt den store sngmengden godt. Vi hadde lapende vurdering av fagmann
som hjalp oss med vurdering om vi skulle ta den store jobben a make av taket. Men terras:
sen matte mdkes, den led under vekten av sngmengdene. Stor takk til Grete som tok
jobben tre ganger i vinter

Til lands...

Arets Bogstadutvalg konstituerte seg 2. mai: Grete S, Ester V, Sigurd G, Gerhard D, Stein R,
Jan W-N og undertegnede. Ingen felles vardugnad i ar, Bogstadutvalget fordelte oppga
vene seg imellom og sgrget for at alt var klart bade inne og ute til sesongstart.

Den starste aktiviteten for sesongstart pa Bogstad var det Baneanleggskomiteen
som sto for. Tre banestrekk ble lagt ut rett far pinsen. De har stort sett ligget pa plass i
hele sesongen, og vi har hatt vann nok under kjglen til tross for rekordlite nedber, men det

BOG STA-BEISTENE: Peik, Grete og Bjorn gjer en viktig jobb far nye bayestrekk kan legges ut.
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er litt for grunt ved Krdka. | lgpet av hasten kom ogsa fire nye bryggelengder pa plass. De
fire innerste bryggene hadde fatt seg «en trgkk» bade fra mudringspram og lavvann. De
gamle ble pusset opp og skal heretter fungere som startbrygger eller lignende.
Hestdugnad ble gjennomfert siste helg i oktober, en kald og sur opplevelse, saerlig for
dem som jobbet med bayestrekk og vasking. Klubbhuset ble ryddet og klargjort for vinteren.
God innsats fra veldig mange, men neste ar forventer vid se flere juniorer pa hastdugnaden

Planer pa gang
Det foregar na mye i forbindelse med Bogstadanlegget. Etter inspeksjon fra Vann- og
avigpsetaten i 2017 er vi blitt palagt & seke om ny utslippstillatelse og serge for at god
kient avlgpssystem installeres. Sgknad ble sendt, og ny utslippstillatelse gitt. Etter
2019-sesongen installeres et kiemisk/biologisk minirenseanlegg sa sant «Plan og Bygg»
gir tillatelse. Siden anlegget vart ligger innenfor Marka grensen og pa fredet grunn, er ikke
sgknadsprosessen enkel. Det jobbes ogsa med a fa sgke om spillemidler innenfor sakalt
Idettsfunksjonell godkjenning. Dette for & f& dekket en stor del av alle omkostninger som
palgper med vedlikehold av bygg og anlegg i fremtiden. For & fa denne tillatelsen mé noe
gigres med adkomst, garderober, toalett og dusj. Det blir spennende a se hva vi far til
Takk til alle som bidrar med & holde Bogstadanlegget gaende. Husk at vi har et felles
ansvar for a holde orden i anlegget.
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blant mudder...
2018 ble aret da vannet var ferdig mudret slik at var egen dugnadsgjeng kunne legge ut
banestrekk over hele vannet. Omradet vart er na et registrert baneanlegg, forberedt for
konkurransearena med fem bayestrekk, men vi har bare lov til & ha tre bayestrekk ute
permanent

Massene fra mudringen ble kjert ut pa Bakkjordet og Bratastykket, slik at til sammen
ca. 120 da skrinne jorder nd er blitt topp produktive. Gammelt grustak pa Stregmsbraten er
fylt igien og skal bli nytt jorbruksomrade. Badetranden blir rehabilitert med ny, ren lokal
sand. Logistikken og planene for utkjering var ngye utarbeidet i samarbeid med Nibio,
Ecoloop og Bymiligetaten, og alt gikk etter tidsplanen - mye takket vaere god tele i bak
ken i vinter. Litt ekstra arbeid ble det med a fjerne sng. | juni, juli og august var vi heldige
med varmt, tart veer, sa fordeling av massene utover jordene gikk som smurt langt foran
tidsskjema. Entreprengren Kaare Mortensen hadde gjort en svaert god jobb med utkjaring
av masser, men dessverre klarte de ikke a bli helt ferdige med tilbakestilling av avvan
ningsomradet (02) som planlagt. Det gjenstar kun ca. en ukes arbeid, men det ble for vatt
il at de kunne avslutte i 2018. De ferdigstiller nar det blir tart nok til varen, antagelig i
mai. Dette skjer i forstaelse med Bymiligetaten som eier omradet. Forsinkelsen vil ikke fa
noen gkonomisk konsekvens for CR.

Bymiljgetaten og politikere er svaert forngyd med resultatet fordi de har sett at prosjek-
tet har blitt styrt og giennomfart innenfor de gitte gkonomiske rammene klubben har hatt
til radighet. Dessuten har mudringen fert til gkt vanngjennomstramming i vannet, noe som
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SVENSK-INSPIRERT: «Att angéra
en brygge» av Hasse og Tage?
S

:\k\

forbedrer vannkvaliteten vesentlig, til glede for mikroorganismer, fisk, fugleliv og badeliv. |
tillegg har kommunen fatt store gevinster ved jordforbedring pa sine landbruksomrader.
Pga. uforutsette meromkostninger i prosjektperioden som CR ikke kan lastes for, var det
behov for en tilleggsbevilgning fra kommunen pa to millioner kroner. Dette ble med glede
(politikernes egne ord) gitt i revidert budsjettbehandling 2018, samt at bade Bergesen
stiftelsen og Eckbo’s legat stattet prosjektet med ytterligere store ekstra belap

Gjennom hele prosjektet har vi hatt et veldig godt samarbeide med Bymiljgetaten og
miljigavdelingen hos Fylkesmannen. Dette har vaert avgjerende for at oppstatte proble-
mer har blitt last og gjennomfert pa smidige og ordenlige mater. Helen Sterud Prosjekt-
tienester har pa en sveert dyktig mate loset oss trygt giennom hele prosjektet og bistdtt
med sgknadene til kommunen, spillemidler og momskompensasjon. Biolog Arnt-Olav Haa-
vya (Ecoloop AS) har jobbet med mudringsprosjektet vart, til og fra, helt siden 2011, Han
har sarget for at prosjektet har en baerekraftig og miljgvennlig profil, har gjort det «spise-
lig» for politikere, Fylkesmannen og Bymiljgetaten. Svend Arntsen hos Norconsult har pa
en ordenlig og smidig méte sgrget for det kontraktsmessige, anbudsdokumenter, tilbud
og tildelinger av kontrakt samt kontraktsoppfelginger. Det har veert et supert team.

Litt ut av det bla og noksa uforstaelig ble vi innklaget til KOFA (klageorgan for offent-
lig anskaffelse) for feil med hensyn til tildelingen av mudringsoppdraget til finske Ojanen
0. Klagesaken ble klart avvist av KOFA. Heldigvis hadde vi Helen Sterud Prosjekttjenes-
ter og vare egne, Kjersti E og Jon M, som kunne gi drepende tilsvar pa klagers argumenter
slik at klubben vant saken pa alle ankepunkter

Na er det bare opplgpssiden igjen, sa er Mudringsprosjektet fullfart.
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...0g til vanns
N4 heter ikke denne rapporten lenger «Bgyene pa Bogstad».

Et roanlegg i samarbeid med Oslo Kommune v/Bymiljgetaten, oppsittere til Bogstad-
vannet, Norsk Tipping og betydelige midler fra andre bidragsytere er etablert. Bak dette
ligger timer med grubling, meter internt, mgter med ulike leverandgrer som Trosterud Me-
kaniske Verksted, Hovdan- Poly, besgk hos Kongsvinger Roklubb, varemottak og kontroll,
kapping og knyting av 400 snorer, handspraying av 350 bayer etc.

Anlegget bestar fysisk av mer enn 10000 meter rustfri wire, over 500 bgyer med
oppbevaringsbur, mer enn 1000 karabinkroker og sjakler, moringer, ankere, kjettinger,
tauverk, 25 store aluminiumsneller, to vinsjesystemer og en god 15" Pioner arbeidsbat og
nye brygger. Og sa brukes en rekke Petter Smart-lasninger for ikke & fa galvanisk taering
mellom rustfritt og galvanisert,

Den store utfordringen med dette anlegget, i sitt slag kanskje det eneste i verden, er
at det ikke tillates festepunkter i land noen steder, det er et elveutlgp medi blant kraftige
strgmninger og treer som kommer ut 90 grader midt pa banen, og med en bunn som fort-
satt er «uendelig» full av synketemmer. Temmeret gjgr at all wire ma opp etter endt se-
song, et viktig rad fra Kongsvinger Roklubb som ogs& har vaert plaget av synketgmmer
etter gammel tammerflgting pa Vingervannet.

Vihar kun tillatelse til & ha tre strekk ute permanent - disse gir 0ss to baner hver vei. Fem
strekk totalt kan midlertidig legges ut i forbindelse med en eventuell regatta, og bayene
skal veere gra. Disse restriksjonene har grunnlag i at vannspeilet skal se minst mulig berart
ut, og falgelig er det ogsa meget strenge restriksjoner ved bruk av instruksjonsbater.

Etter all planlegging, produksjon og innkjgp giennom vinteren, var i farste rekke Peik
Ellingsen og undertegnede meget spente pa om alt ville fungere slik som forventet da
isen endelig slapp taket like etter den offisielle sesongapningen.

Forst matte vi etablere moringsfester, og en god hjelper her var Svein Moldestad med
profesjonelt landmalingsutstyr som sammen med oss og ny rekrutt til bayegjengen,
Trude Mever, foretok digital oppmaling og posisjonering av 10 stk. tunge moringer.

| mellomtiden hadde Grete, Janne, Peik og undertegnede handsprayet neer 400 bayer
med gra spesiallakk.

Neste store test var & se om trommel og vinsjeutstyret, samt den nye anleggsbaten
med en supply-bat ville fungere - og det gjorde det, med mannskap bestaende av Grete,
Peik, Peter, Thor, Jan Bengtson, Terje Graver og undertegnede. Hjelpemannskapet pa land
besto av Janne og Tore. Det gikk forbausende lett & legge ut wirene, feste bayer pa hver
20. meter og & stramme inn med noen lure lgsninger. Vi oppdaget imidlertid at de ferdig-
produserte tverrstrekkene med Igkke pd hver 13,5 meter métte pa plass veldig fort pa
500, 1000, og 1500 meter, ellers ble det flere «timeglass». | hver ende la vi inn bayer et
stykke pa vei pa hver 10. meter for & gi en lettere innretning av batene.

Det er meget mer som kunne nevnes, men anlegget fungerte etter planen helt til
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SER IKKE NOKKEN: Trolsk stemning over Bogstadvannet.

kraftig nedbar i august, og sterk stram fra elven pluss litt kvister og treer flyttet
festet ved 1000 m. Roerne matte noen dager ut av banen og sé inn igjen etter et lite
stykke. Peik og undertegnede forsterket dette punktet slik at det fungerte resten av se-
songen

Nye trafikkregler ble etablert med et faringsstrekk ut fra var brygge frem til banen,
hvoretter regelen farst er a ro nordgstover slik at kryssing av banen unngds - dette av
sikkerhet for bade roere og materiell,

Opptaket av anlegget ble litt av en sjaul Rundt null grader, speilglatte brygger og
dark, frosne fortayninger, til dels snavaer, til-slammet wire og baver, forlenget denne
prosessen betraktelig. Et stort problem pa dag to, lerdagsdugnaden sammen med resten
av klubben, var at vi matte vinsje opp fra nord med sterk nordgstlig vind, hvilket bral
baten ut av kurs med den falge at wiren gikk i bunn og hang seg opp i gammelt tem
Dette skjedde nok en gang pa ca 400 meter, og det var lite morsomt & komme ut av
disse problemene i et vaer hvor vi tidvis ikke kunne se land pga. snebyger. De som var
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HER BLIR DET LIV: Sommer-
sesongen 2019 kan bare komme,

med og fras utenom undertegnede, var Jan, Thor, Tore, Lars Jensen og to ivrige aktive
roere som hjalp til i sluttfasen med en av felgebatene da vi satt fast i gammelt tammer
forste gang.

Mannskap pa land - for det meste racerroere, hadde en utrivelig jobb med & handvaske,
skylle og til dels trykkspyle over 300 grisete bayer i det kalde veeret

Men alt i alt er jeg veldig forngyd med anlegget. P& utviklings- og @nskelisten til

Etablert for over
seksti ar siden: NEER e Kontakt oss:

Bedriften er i dag allsdig 2305 46 50
leverandarer av bade
ko T MEK. post@trosterud.no
serieproduserte prdodukter. arsion www.trosterud.no

Stativ Vinsj ~ banemarkprer
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neste ar er: Kraftigere dreggfester for tverrstrekk, motorisert vinsj, vaske/bgrsteanord-
ning for wire og snorer pa utsiden av baugen i anleggsbaten, noe tidligere hgstdugnad,
og litt tydeligere markering av 250 metere. Baneanlegget flyttes trolig en banebredde
mot gst i nordre ende, for a fa bedre plass mot «Kraka» ndr sivet vokser opp der midt-
sommers,

At andre klubber gjerne vil ro pa Bogstadvannet, er forstaelig. Men dette anlegget har
ikke kommet «rekende pa ei fjgl», som uttrykket lyder. Det ligger ca atte drs prosjektar-
beid bak et forutgaende mudringsprosjekt til en pris av rundt 30 mill. kroner inkl. mva. og
med utallige mater med offentlige etater, miljgvern, grunneiere, politikere. | tillegg meng-
der med grundige utredninger, biologiske malinger og undersgkelser, og et meget stort
innslag av betalt konsulentbistand. Mudringen er finansiert av Oslo Kommune samt gode
bidragsytere, og CR har veert ansvarlig byggherre og har statt for giennomfaringen av
hele prosjektet.

Det totale roanlegget utgjer en kostnad pa naer kr. 900 000 (eks. mva) finansiert av tip
pemidler etter at CR kunne dokumentere en tinglyst bruksrett til Bogstadvannet i 30 ar. CR
har bidratt med et betydelig belgp fra egen kasse og ytet anslagsvis 6000 dugnadstimer.

Med sapass mye utstyr i drift ma vi nok regne med en utvidet grad av vedlikehold og
kostnader i forhold til hva vi har hatt sa langt.

Det er ikke sikkert at jeg har fatt takket alle for entusiastisk innsats i dette farste
driftsaret, men uansett - hjertelig takk til alle som har hjulpet til, og til Sigurd G. som kon-
tinuerlig passer pa og varsler nar noe er galt!

Peik Ellingsen og Bjern Lundiin

Baerum bilutleie
www.barumbilutleie.no




Mastermesterskap i Florida

TROPEVARME: Florida-
turister i velvalgt
antrekk.
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World Masters Rowing 2018
ble holdt i Nathan Benderson Park i
Sarasota pa vestkysten av Florida i
USA. Frem til 1981 var parken bei-
temark og sandtak pa ca 1100 mal
Det ble da besluttet at omradet
skulle graves ut og fylles som en
kunstig innsj pa ca 650 mal

Regattabanen har ti baner, hver
av dem 13,5 meter brede og med
internasjonal standard lengde pa
2000 m. Ved masteroing benyttes
kun 1000 meter.

Den kunstige @ya, forbundet
med to inn- og utgaende broer, iva-
retok all administrasjon, batplasser,
salgsboder, restauranttelt, telt med




30 romaskiner til oppvarming, luftkjglte toaletter og utleie av sykler. Og det var gratis
buss til og fra et enormt parkeringsanlegg i naerheten.

For de som ikke hadde egne bater, var det tre batprodusenter som stilte med meget
godt materiell til utleie, og meget kompetent og hurtig valg og justering av arer.

Var det noe som spesielt imponerte, sd var det dommertdarnet til syv millioner dollar og
den flytende belgebryteren langsetter banen, som viste seg a vaere utrolig effektiv.

Det var ifglge Tone Pahle 2000 deltagere fra 47 land, hvorav nar halvparten (48 %)
var kvinner; ny rekord.

Varmen var sjenerende, 35 grader celsius og hay fuktighet, men vi laerte fort & drikke
mye vann og ta salttabletter. Medaljene var flotte.

Tor Ahlsand
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Rustent ror holdt til gull

Historien begynner i 1999 hvor Sissel Bos tok kontakt med meg pa Kongen og spurte om
mannen - Peter Bos - kunne far ro i klubben. Det var naturlig & sparre om han hadde rodd
far. |o, han var kaptein pa det amerikanske OL-laget i 1960.

Da var det bare 8 tromme sammen en atter pa Bogstad med Robert Bjgrgan som stro-
ke. Peter var sveert begeistret og kunne ikke rose stroken nok. Han var tent og ville gjerne
ro mer med oss. | 2001 var det Masters i Montreal og Peter foreslo at vi stilte opp med en
4-er. Jeg fikk med Sigurd Dirbeck og Peter ordnet opp med fijerdemann, som var kaptein
pa en amerikansk atomubat. Han passer nok bedre til det - noen roer var han ikke, men vi
ble nr. 3

Sa var det stille noen &r. Peter Bos ryddet opp i gamle papirer og kommer over en T-
skjorte han hadde utvekslet med Kraft Schepke som satt pa det tyske OL-laget; de fikk
gull i &tter. Peter mente Kraft ville ha sterre glede av T-skjorten enn ham, og begynte &
lete etter Kraft pa nettet. Endelig Ilyktes han, og de fikk kontakt. Siden har de mattes en
rekke ganger bade i Tyskland og USA

S& dukker Sarasota opp, og Peter spar Kraft om han kunne tenke seg a ro i Sarasota
Det var ikke nei i hans munn. Og det var ikke nei i min munn da jeg ble invitert med.

Peter, som er hyppig i Norge, foreslr at vi tar en prevetur pa Bogstad. Kraft kommer
opp fra Kiel og jeg far med @yvin Braymer som stroke. Praveturen gikk darlig, for & si det
pent

Omsider kom vi oss til Sarasota og skulle pravero igjen. Baten var god, men mannska-
pet fikk hverken rytme eller balanse i baten. Dette sd slett ikke bra ut, pa toppen av det
hele rodde vi inn i startbrygga og knuste baugen. Vi matte fa ny bat. Den sa helt fin ut
inntil vi hadde rodd noen tak - den dro seg over til strokeside. Vi hadde ikke tid til & rette

VENNELAG: Peter bakerst til hayre.

«HBLI-HUE»:

Arrangorsvikt d
dter var pd ko
sjons-kurs. Noen bar
¢-pd kurs!
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den opp og rodde opp til start. Vi fikk en knallstart og hadde etter 20 tak over to lengder,
og det bare gkte pa. Vi gikk likt i vannet, hadde en fin rytme og baten var i balanse. Men
noe stemte ikke - den dro seg over til strokeside. Vi startet i bane 4 og endte opp i bane
1.Vivant med over 20 sekunder pa neste bat. Vi var redde for & bli diskvalifisert pa grunn
av at vi ikke greide a holde banen, men vi hadde ikke forstyrret noen av vare konkurrenter.
Stor stas, alle forngyde med innsatsen og resultatet. Ekstra stas for meg som fikk anled-
ning til & ro med de to tidligere OL deltagerne, den ene altsa med gull i tter. USA ble nr. 5.
Racet ble behgrig omtalt i den lokale presse.
Da vi bar baten opp land, viste det seg at roret var rustet fast i en stilling som forarsa-
ket at den dro mot strokesiden.
Peter Narvestad

CR-dramatikk pa banen

Veteran-VM skjedde ikke helt uten dramatikk for flere av CR-roerne. Faktisk har vi aldri
«opplevd» sd mye pa vannet i noe tidligere Veteran-VM enn det som skjedde i Sarasota. |
et sa stort arrangement skal det mye til for det fordrsaker oppmerksomhet, men CRs
mange bathavarier ble kommentert av arrangarene. Vanligvis stiller vimed egne béter, og
vanligvis er alle batene like hele etter regattaen. | Sarasota ante vi alle batene; for gurig
sveert bra bater. Falgende skjedde i lapet av de dagene vi var pa banen:

2x med Tore L. og Jan B. var litt uoppmerksomme etter malpassering og rodde pa
grunn, pa vei til bryggen. Sapass at baten ble stygt skadet og matte hentes av rednings-
baten, og Jan ble vat pa bena.

Minst like ille gikk det noe senere med 4x, med Gerhard, Tore, Jan og Jul. P4 vei ut fra
bryggen, opp til start, kolliderte de med en amerikansk bat. Den var ogsa pa vei til start.
Rett etter bryggene hadde arrangerene plassert to dommerbdter pa to steder, nettopp
for & varsle bater pa kollisjonskurs, fordi batene matte vende 90 grader opp mot start. S&
viste det seg senere at den ene baten akkurat da var hentet inn pa grunn av motortrebbel
og var ikke blitt erstattet. CR-fireren fortsatte rett frem i istedenfor a svinge 90 grader og
traff den amerikanske fireren pa en slik mate at den faktisk brakk i to og mannskapet
havnet i vannet. Nordmennene valgte ikke & stoppe fordi en redningsbat kom ut fra bryg-
gen. P4 vei til start skjgnte (R at de ogsa hadde fatt hull i skroget og tok inn vann.
De valgte likevel & starte, men kom sist i mal med baugen s vidt over vann

Den minst uheldige var Peter N. i 4x med et blandet mannskap, ogsa i en lant bat.
Under trening dagen far selve racet hadde de et uhell. Etter flere starter i lapet av den
1000 meter lange banen, var de kommet nesten frem til enden, men tok en ny start med
tiharde - og braket inn i startblokken. Ingen trodde at de var s& naere. Baugen ble gdelagt,
men ikke verre enn at de kunne ro til lands hvor mottageren mente at dette skulle de
fikse selv.

Gerhard Diirbeck
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Resultater
Selv om vi var feerre deltakere i Sarasota en de seneste drene i Europa, var CR ogsa her en
av de starste klubbene med godt over 20 rene CR-starter og et stort antall starter i kombi-
nasjon med andre klubber i Norge og internasjonalt. Vi métte naturlig nok leie bater. Batma:
teriellet var meget bra, med god statte og hjelp til rigging og tilpassing av arer og giring.

Regattabanen i Sarasota sies & vaere USAs beste ro-arena. Det var et fantastisk an-
legg og arrangementet var perfekt giennomfert. Vi bodde sammen pa et hotell naer ba-
nen, sa det ble ogsa tid til sosialt samvaer. Det var varmt og mye sol. Mange av oss lgste
utfordringene ved a dyppe lue og traye i kaldt vann fer vi dro til start.
Vi fikk felgende seiere i Sarasota:

Iver Hay: G1x

Iver Hay og @yvin Braymer: GZx

Tor Ahlsand og Peter Narvestad: L2x

Iver Hay, @yvin Braymer, Helge Refsum, Stein Randsborg og Jan Edvard Thygesen: H8+

i internasjonalt kombinasjonslag

Tor Ahlsand: K4-, K4+, K4x, K8+ og MixJ2x i internasjonale kombinasjonslag

Peter Narvestad: |4- i internasjonalt kombinasjonslag

Helge Refsum: MixH2x i internasjonalt kombinasjonslag

Tone Pahle: MixG4x i internasjonalt kombinasjonslag

Etter regattaen hadde de fleste av oss lagt opp til ulike lgsninger for en liten ekstra ferie.

Noen besgkte venner i Florida og andre steder i USA. Espen dro pa jazzferie til New Orle-

ans, 0g vi var atte som reiste sydover i to biler med mal i Key West, USAs sydligste punkt.
Torstein Rekkedal
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Murmester

HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
od naturstein

40 ars erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com
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Masterutvalget og masterroing

Jeg har igjen hatt gleden av & lede mastergruppen giennom rodret 2018, Som tidligere har
haydepunktet for mastergruppens forberedelser vaert deltakelse i World Rowing Masters
Regatta. De foregéende ar har CRs mastergruppe veert blant de aller starste, bade i antall
deltakere og i antall starter. Vi har ogsa vaert blant de beste klubbene nar det gjelder
seire og plasseringer totalt

| og med at drets Master-VM var lagt til Sarasota i Florida, visste vi at vi kanskje ikke
ville bli like mange som de foregaende &r. Masterutvalget har bestatt av Stein Randsborg,
Gerhard Dirbeck, Janne Spilling og undertegnede. Ganske tidlig begynte vi planlegging og
motivasjonsarbeid for a fa med flest mulig.

Forberedelsene gjennom vinteren har bestatt av innetrening pa Kongen, i stor grad i
samarbeid med tur- og mosjonsgruppen. Det har véert stort fremmgte til rospinning pa tirs-
dager, roing, vekttrening og sirkeltrening pa torsdager og intervall pa romaskin pa fredager.
Jeg takker spesielt Paul Bencze for hans innsats som leder bade pa rospinning og intervall
trening. Ansvaret for giennomfering av sirkeltreningen har gatt pa omgang mellom delta-
kerne. Mange av masterroerne bruker skiene som en viktig del av vinterforberedelsene,

Vihar ogsa i ar prevde & fa med tur- og mosjonsroere som har vist interesse for mas-
terroing, uten veldig stor suksess. Overgangen fra tur- og coastalbater pa Kongen til kon
kurransebatene pa Bogstad er ganske stor. Masterroere ble invitert til instruksjon i robas-
seng; bassenget ble leid noen dager far sesongen startet pa Bogstad. Vi har stor tro pa
at trening i robassenget kan gi en god start for forbedring av roteknikken.

)
STINN BRAKKE: !
Mandagstrening
for voksne.
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Nytt i ar var at mastergruppen fikk penger til instruksjon p& Bogstad. Martha Helge-
land Lande tok pa seg oppgaven. Dessverre var aktuelle tidspunkter ikke ideelle for alle,
men de som deltok, uttrykte at de var sveert forngyd. Vi haper pa mer instruksjon pa
Bogstad neste ar. Behovet er stort, bade-for erfarne masterroere og nye roere som vil
prove seg der og pa regattabanen,

Det har veert fantastisk flott a ro pa Bogstad i & med det nye bayeanlegget. Aktivite-
ten har vaert stor. | stor grad hadde vi tidlig et antall klare lag, stort sett basert pa gruppen
som hadde bestemt seg for & dra til Florida.

Vi var totalt 19 roere som dro sammen til World Rowing Masters Regatta i Sarasota,
Florida, 16 fra CR og tre fra Drammens Roklubb. Vi flay sammen til Fort Lauderdale, leide
et antall biler og kjerte tvers over Florida til Sarasota. Tone hadde naturlig nok dratt fer
0ss, som leder av FISAs Masters Committee. Drammensroerne hadde jo trent med 0ss i
atter pa Bogstad, og Stein Hoff og Pal Sandli rodde ogsa pa kombinasjonsatterne i H- og
G-klassen. Utenom var gruppe, var det sd vidt jeg vet, kun én gvrig norsk deltaker, Arjen
Punter fra Bestumkilen. Alt i alt ble 2018 en fin rosesong med Sarasota som haydepunk-
tet. Vi haper og tror at vi neste ar skal fa en enda sterre gruppe med World Masters i Vel-
ence i Ungarn som sesongens hovedmal

Takk til alle som har bidratt til & gjere rosesongen 2018 vellykket og minnerik for mas-
terroerne, Takk il rosjefen og routvalget for godt samarbeid. Torstein Rekkedal

Vi har hatt deltakere fra mastergruppen i en rekke norske regattaer i lapet av aret,

der falgende masterroere har deltatt i én eller flere regattaer:

DAMER: Antje Barsch, Anita Brox, Christine Hoffgen, Janne Spilling, Tone Pahle

HERRER: Tor Ahlsand, Jan Bengtson, @yvin Braymer, Gerhard Diirbeck, Morten Flood, Henrik Heiberg,
Iver Hay, Jars Jensen, Truls Lindemann, Tore Lysdahl, Peter Narvestad, Jul Olsen, Stein Randsborg,
Helge Refsum, Torstein Rekkedal, Espen Riktor, Jan Edvard Thygesen, Kjetil Undset, Anders Vaerang,
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Coastal-roere tok bolgen

For andre gang ble apent Coastal-NM arrangert, fortsatt med Lysakerfiorden som arena.
Christiania Roklub hadde ansvaret for giennomfaringen lgrdag 29. september. Coastal-
batene kom til sin rett i mye vind og balger. 20 bater giennomfarte i seks ulike klasser med
roere fra Ormsund Roklub, Norske Studenters Roklub, Baerum Roklubb, Kristiansand Ro:
klubb og Mgindal Roddklubb, og selvfelgelig Christiania Roklub. | alt 34 deltakere.

HEIA: Christiania!

NM COASTAL Christiania-roere (plass 1, 2 eller 3)

LORDAG 29. SEPTEMBER
N T sse ALDER_ NAVN

138142 |WC1x | Apen | Meikede Vias
2 | 27030 | MC1x Apen | Tor Erling Gransather
327349 | MC1x | Apen | PaulBencze

28054 | WC2x | Apen | Kiersti Elvestad / Maiken Hertzum
2 | 28217 | W
1 | 28407 | MixC2x | Apen | Kiersti Elvestad/ Paul Bencze

Apen | Torill Enersen/Evi Zouganeli

33002 | MixC2x | Apen | Siw Tonnessen / Stein Mark

Lars Jensen
5 Thomas Andersen
1128311 |MC4x | Apen | SivertKalvik
Sagar Sen
cox. Agnethe Berentzen
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Vi kan:
Fasadeboards

Kontakt Sigurd
www.crossmark.no 2297 53 00 Stremsveien 195, 0668 Oslo
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Klubbmesterskap i oktober

Klubbkapproingen, denne gang med syv lag, ble som far gjennomfert i Frognerkilen. Det
ble et bra arrangement med godt oppmate. Det stilte til sammen 28 roere: 14 juniorer, 6
master-roere og 8 mosjonister. Alle lagene godt blandet og «etter beste evne» jevnt
fordelt med hensyn til styrke. | tillegg hadde vi noen velvillige coxer som byttet litt pa
hvilke lag de var med og tok roret. Etter tre innledende heat gikk vinnerne fra hvert heat
videre til finalerunden. Gratulerer sa mye til det suverene vinnerlaget: Andreas Sersgaard
(ir) stroke, Maiken Aunaas (master), Ingve Dragsnes (mosjon), Brage Nerdal (ung jr) og Ag-
nethe Berentsen (mosjon) (cox). Stor takk til alle roere, spesielt til de unge som var sa
mange. Det er virkelig gay. Takk ogsa til funksjonaerene og de som stod for fin servering
pa Toppen. Vihaper pa like stor deltakelse i 2019,

Torill Enersen

Regnskapsfarer for Chrlstlanla Roklub

sendes til:

vedlagt
A CONTO REGNSKAP AS, Slependveien 48, 1341 Slependen

A CONTO
REGNSKAP AS

epost: anne@acontoregnskap.no « nr: 954 99 481 auorisert regnskapsiorersiskap
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tif: 22 55 66 75
post@frognerkilen.no

frognerkilen.no
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Conceptsesongen

CONCEPT-NM Iordag 3. februar

LBRDAG 4. FEBRUAR

[ o KUASSE | DISTANSE KBS AV
203190 [H ME 1000 | Christiania Roklub | Ivar Kristiansen

2| 07269 |D Slv | 2000 | Christiania Roklub | Siri Eva Kristiansen
2 | 06539 |D S 1000 | Christiania Roklub | Marianne Madsen
3 [ 03317 |H IC 1000 | Christiania Roklub | Lorentz Pran

3 | 07589 |D B ) Christiania Roklub | Vérin Fagerbakke

206341 |D 5 4x500m | Christiania Roklub | Marianne Madsen
Siri Eva Kristiansen
Tabea Wende
Helga Marie Lavenskiold Kveseth

07:120

4x500m | Christiania Roklub | Jacob Hagen
Jostein Eriksen Thon
Lorentz Pran
Brage Nerdal

07301 |D B 4x500m | Christiania Roklub oline Lovise Lindstram

) Fagerbakke

06415 | H B 4x500m | Christiania Roklub BwvmekF\vator:tm
Marius Ahls
Jacob} mgvu
orentz P
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.~ Billedvev

CR-Roerne

vurderes for salg

STORRELSE: 56 €M X 87 cm

PRISANTYDNING: KT 5000,
inkl. messingstang

ARBEID: Ca 270 timer
MATERIALFORBRUK: Ullgarn/
selvtrad/renning
Vevnaden er designet
og vevet av Ada Spaeren

KONTAKT :
ada.sparen@gmail.com
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CHRISTIANIA OPEN CONCEPT REGATTA

PSS o 500 SNTT | K]
1 1 2012 |H
1 1 21225
1 )4326, | 2205 |D
1 046504 | 2205 |D
1 Fullfart Fulifert | D
1 H
1 H
1 H
1 H

ALDER

VeKT

Hy

DisTANSE
21097
21097
10000
10000
10000
10000
10000
10000

5000

5000

Kwss

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklut
Christiania Roklub
Christiania Roklut
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklut
Christiania Roklub

Christiania Roklub

lerdag 7. april

NN

Jahn Ranne

Erlend Wermskog
Michelle Sommerset
Melanie Kirmess
Kjersti Elvestac

Ivar Kristiansen
Stein Mark

Sivert Kalvik

Peter Narvestad

Tore Lysdahl




Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

i tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

5. generasjon Storm
er medlem i CR!

Din lokale elektriker:
rm Elektro AS

¥
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Christiania-firer
i London-0OL i 1948

For Christiania Roklub er 2018 et jubileumsar, farst og fremst
fordi klubben feiret 140 ar. Sa viser det seg altsa at det er grunn o juuy"9 a0 W avsusT
til & markere enda en begivenhet, Det var 70 ar siden et rent Chris- ONDON
tiania-lag representerte Norge i Sommer-OL

Gunnar Sandborg (91) forteller

- Var firer med styrmann reiste til ro-arenaen i London, det vil si
Henley-banen. Den gang skulle klubblag kvalifisere seg for Rofor-
bundet. Christiania vant atteruttaket, men forbundet mente likevel
at Christiania hadde en sveert god 4- med styrmann og kunne ga
helt til topps der. Dermed fikk Fana Roklub atterplassen, det laget
som CR hadde slatt under uttaket, forteller Gunnar Sandborg,

Han begynte i Christiania Roklub pa ettersommeren 1945,
18 ar gammel. | tiden som aktiv roer for klubben klarte han a ta fem NM-gull til sammen
fordelt pa ulike bater, bade som junior og senior

Gunnar Sandborg

CRS OL-BAT 1 1948: Willy Evensen, Sigurd Grenli, Gunnar Sandborg,
Arne Serck-Hanssen (stroke) og Thoralf Sandaker (cox).
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- Da vi kom til Henleybanen, viste det seg at
bare to og to bater kunne konkurrere i de innleden-
de rundene pa grunn av det smale elvelgpet -
skjent i finalen ble det tre baner. | fgrste duell tapte
vi for Danmark, baten som tok gull. | oppsamlings-
runden for bater med andreplass, slo vi et jugosla-
visk lag, men ble selv slatt ut av italienerne. Sa det
ble ingen finale eller norsk medalje. Ungarn tok
bronse.

Aftenposten fra mandag 9. august 1948 om-
talte roingen slik:

«Fireren fra Christiania hadde dessverre i kvartfina-

len favoritten Italia, og gikk dermed ut av konkurran-

sen etter et for gvrig pent lgp pa utmerket tid. Det er

Italia og Danmark som kjemper om fersteplassen i

denne klassen, men Christianias firer er nok klassens

fierde beste lag. Det er synd at Themsen er sa smal G, Sandborz. 12 st ¢ 1b Notweglan
ved Henley at man bare kan ro tre lag i bredden. Der- 5' I s C*IW"- T s
med kan ikke fierde, femte og sjetteplass kares i ro- " Weinesa Saieman.

ing dette ar». Heals Worked Off On

Dhakuria Lake

| dtterfinalen, der Fana skulle ro mot USA og Stor-
britannia, ble det norsk bronse. Gunnar Sandborg
kan ikke la veere a tenke at det kunne veert Christi-
ania-atteren som hadde statt pa pallen med bron-
semedalje, men slik ble det ikke...

Et morsomt poeng i Christiania-sammenheng var
at Hannibal Fegth var til stede som tilskuer, 40 ar
etter at han selv deltok i OL, da ogsa i London. Fegths bat, 8+, nadde aldri finalen i 1908.

Etter skuffelsen i London, fikk Gunnar Sandborg raskt annet a tenke pa. Samme hast,
ble han flyttet til Hong Kong i forbindelse med jobben han hadde. Ro-gleden tok han med
og endte som rosjef i Royal Hong Kong Yacht Club.

- Det var mange nordmenn i omradet og viklarte d stille med en norsk firer i flere regat-
taer. Etter to ar ble jeg overflyttet til Karachi i Pakistan. Jeg ble medlem av Karachi Boat
Club og opplevde bade suksess og et uhelli «All Indian Championship» i 1951, men det er
en annen historie, avslutter Gunnar Sandborg.
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40 aars jubileeum og spanskesyke

Der blev gjort alt mulig for at traeningen skulde begynne saa tidlig som mulig dette
aar. Allerede tidlig paa vaaren var de roere uttat som skulde reprasentere klubben
ved sommerens regattaer, men trods alle anstrengelser gik det langt fra som man gn-
sket. Spanskesyken kuldkastet alle | inger og liggjorde stadige ompl

ringer paa lagene.

Utfaldet av kredskaproningen 30. juni blev ikke swrlig god. Det blev rodd paa
banen ved Grgnlien og som sedvanlig viste denne bane sig litet brubar. Veiret var i
den grad slet, at startene maatte utsettes baade to og tre timer og sidste lpp blev ikke
rodd fgr kI 12 nat.

Senior firer utrigger bley vundet av Studentene.

Senior otter mellom Studentene og Christiania blev «close» fra start til maal. Indtil
de siste 50 meter ledet Christiania med "4 lengde, men Studentenes indspurt var for
haard, og i de siste par tak fik de presset sin baat foran.

Regattaen i Kjgbenhavn var allerede en uke efter. Klubben hadde pokaler at forsvare

dernede og sendte ned et juniorlag og senior-otteren. Men imens var spanskesyken be-
gyndt at grassere. Hvad man end kan si om den sygdommen, saa gjorde den ialdfal sit
arbeide grundig og gdela samtlige lag. I den 11te time maatte det foretas omplaceringer
og swttes inn nye folk i den utstrackning som det var mulig. Naar man skal starte mens
feberen sitter i kroppen er det jo ikke saa urimelig at resultatene blir temmelig skrgpe-
lige, og klubben tapte ogsaa alle de lpp den startet i. T begynder utrigger blev den nr. 2, i
senior firer nr. 2, i secunda senior ogsaa nr. 2 efter Kgbenhavn og i otterlgpet blev pla-
ceringen igjen den samme — nr. 1 Kgbenhavn med Christiania 4 sek. efter.
Spanskesyken fortsatte sine herjinger blant de trnende mandskaper og ved land-
skaproningen 14. juli var der ikke et eneste lag som ikke hadde faat fyle sygdommens
virkninger mere eller mindre. Seniorlgpet i firer utrigger, hvor Studentene og Chris-

1 Klubl

tiania var anmeldt, maatte efter mellom indstilles, da begge

lag for en vaesentlig del bestod av bleke, giennemsiktige rekonvalescenter.
(Morgenbladet skrev om kapproingen og spanskesyken. Et utdrag av artikkelen
var tatt med i referatet for 100 dr siden. Red. anm.)
Junior firer utrigger om Kongens pokal blev vundet av Christiania ved Edv. Hel-
lum, Per Guldbrandsen, Johs. Bjgrnstad, Thor Tangvald, stroke, Th. Hagen, cox.
Ormsund blev nr. 2 og Fredriksstad nr. 3. Hermed vandt klubben denne pokal til

odel og eie.
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Christiania Roklubs

40-aars jubilzum,
Fra lestmiddagen igaara'tes. — Formanden Hanaibal Fegth
tildeles Roforbundets guldmedalje of klubbens haderstegn.

Det var med god samvittighed,
Christiania roklub kunde feire sine
wrorige tradiioner gionnem 40 aar
ved on fostmiddag imanrafion § Grand
hotols rokokosal. Og en memngds af
klubbens medlemmer og talrige i
stor var medt frem for at h~|w ju-
"

bilanten. Der var af stiftorne

ke og sundhed et godt kamoratakab,
og lwrte at lofta i flok, Han konkln-
derode med en skasl for rosportens
forteatte triveo! og fremgang. — Er-
ling 1. Ohristonsen talta for
gjostorum, — do andre roklubbers re-
presentantor og speciolt for don ene-

te reprmsontant for vors nabolande,

Kong Haakon den 7. hadde sendi fglgende telegram som svar pé en hilsen fra Christiania Roklub: «Jeg takker
medlemmene af Christiania Roklub for den tilsendte hilsen og gnsker til lykke med 40-aarsdagen. Haakon R.»

Totterlppet startet N.S.R., Bergen og Christiania. Samtlige lag fik en nydelig start
og laa jevnsides til 1000 meter, men herfra og ind gik Studentene frem og vandt med
en leengde. Christiania og Bergen som nr. 2 og 3.

20. og 21. juli avholdt klubben sin jubil: L ing i forbindelse med
som dette aar blev arrangert av klubben. Spanskesyken hadde ogsaa i uken efter laml-

disk

skaproningen fortsat at meie ned for fote, med den fglge at adskillige av de anmeldte lag
maatte traekkes tilbake og en del lgp indstilles. Saaledes maatte tilslut klubbens seniorlag
fra lppet om Knut C. Langaards pokal, og man maatte overlate til Studentene og Kgben-
havn at kjempe om den. Sidstnmvnte gik av med seiren. Juniorlaget var derimot merke-
lig nok fremdeles det samme som i landskaproningen og laget vandt farst secunda seni-
orlgpet over Ormsund, og derefter junior utriggerlppet ogsaa over Ormsund. I det fprste
av disse lgp fik klubben Lmdvlgs pracktige pokal til odel e cie, ogi det andre forste aktie
i Chri ia Roklubs ji k
Paa klubbens stiftelsesdag, 15. mai, blev 40 aars Jllhl]ﬂ)el feiret me(l en vellykket
i Grand Hotels Rokok 1. Af
(1 en gjengivelse av arboken for 100 ar siden er Aftenpostens tekst i artikkelen fra
16. mai 1918 tatt med. Se faksimile. Red. anm.)

1 skjeenket ay

skrev om festen:
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I anledning av jubilwet blev der ogsaa utsendt et festskrift paa ca. 100 sider. Skrif-
tet var utarbeidet av bestyrelsen med assistance av Arnt B. Jordan, og indeholdt

forskjellige artikler fra roere og klubber i ind- og utland, en oversigt over klubbens
historie

Der bley ogsaa i samme anledning anskaffet et diplom til bruk ved utnavnelser av

og ved av klubbens haederstegn. Diplomet blev utfart
av tegneren Brynjulf Larson. Til delvis dwkning av denne post skjenket formanden
kr. 500.

Paa grund av krigen var vanskelighetene med at skaffe materiel stadig blit stgrre
og stprre, og dette aar var spprsmaalet blit helt prekaert. Det var swerlig aarer som
manglet. Efter mange vidervaerdigheter fik man omsider 10 badeaarer og 7 par scul-
leraarer hjem fra Kjgbenhavn og dermed var den vaerste ngd avhjulpet. For gvrig fik
man en par-aaret baat hjem fra England og der blev paa Maritim bygget 1 sculler og
1 indrigger. Da imidlertid prisene pa disse baater var avskrakkende, fristet ikke ek-
sperimentet til gjentagelse.

Baathusspgrsmaalet var stadig paa tapetet, men noget definitivt resultat kom man
ikke til. Efter forskjellige konferancer med autoritetene trodde man at der var haab
om at klubben kunde bli anvist tomt paa nordgstsiden av det nyregulerte Ytre
Brandskjewr, og i paavente herav blev saken atter utsat.

Som bidrag til klubbens i Kjobent skjenket den kr. 1000.

Riktorsoft AS ........

innen og IT-service

Finner doren nar du har mott IT-veggen!

Les mere pa www.riktorsoft.no
Send sporsmal pa e-post til: er@riktorsoft.no
Eller ring pa telefon: 977 28 075
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Kort fortalt...

Plastmangel

Gjennom 2018-sesongen
hadde klubben egen
«Plastgeneral», Torill
Enersen. Den inkluderende &

oppfordringen «Her er plast for allex, svarte ikke helt til forventningen. Selv det minste
skar matte tas med. Blir det Ro og plukk i 20197

Gavedryss

Esther, Erling og Camilla representerte Christiania Roklub
under Sparebankstiftelsens gaveoverrekkelse. Det er ikke
gaven Camilla holder i armene, men klubben far statte til &
kj@pe to nye scullere til juniorene (en dobbelt og en toer)

Jons bok Hvalfart
Jubileums: En tradisjon blant turroerne er i ferd med &
boken Huset etablere seg, i tillegg til Rekeroing, Det
Kongen kan satses stort: Kall det Hvalbiff-kroing. Det
kigpes hos var femte gang CR inntok Revierhavna
Stein Mark, Kro pa Hovedaya for & spise hvalbiff en
fortrinnsvisen  lgrdag pa tampen av sesongen,
torsdag kveld.
Pris kr. 275,~

Jubel-NM

Vipps eller

kontant Christiania roklubb patok

Ogvips saer seg a arrangere Norges-

du en fyldig mesterskapet pa

klubbhistorie /\rungen og stilte med et

rikere. solid funksjonzerlag - fra
il start til mal. Attpa til var

HUSET KONGEN

det jubileumsregattal




Kontinuerlig behov for vedlikehold

Det har i lgpet av de siste ar blitt investert betydelige belgp i vedlikehold av Kongen. Vart
klubbhus som ble bygget i1924, fikk nytt kobbertak i 2006 og hele fundamentet under
Kongen ble fornyet i 2011 med ajourfart vedlikehold i ar. | 2015 ble fasaden mot land
pusset opp. | fjor ble mye av det tekniske anlegg knyttet til vann- og avlgpssystemet byt-
tet samt at det meste av husets gamle EL-anlegg ble skiftet.

1 ar ble CRs klubblokaler pa Toppen totalt oppgradert med nytt tak, gulv og varme.

Det har de siste ar ogsa kommet nye solide leietagere til vare naeringslokaler som ogsa
selv har pakostet betydelige moderniseringer og blant annet bedret ventilasjon.

Siden Lahellegrunnen overtok den flytende delen av Kongen Bathavn i 2015, har det
veert behov for naer NOK 10 mill. i oppgraderinger for & kunne tilby en fersteklasses bat-
utleiehavn. Det er i tillegg investert naer NOK 6 mill. i oppgraderinger av havneplassene
langs moloen i 2012.

Forholdet til Oslo kommune
Det har alltid veert viktig for CR og ogsa for Lahellegrunnen & holde en naer og god kontakt
med Oslo Kommune. Oslo Kommune ved Eiendom og Byutviklingsetaten har i &r anlagt en
handicap-brygge pa landsiden inntil var molo ut til Kongen. Dette har krevet noe matevirk-
somhet for & forhindre en for stor reduksjon av bathavnens utleiemuligheter.

Det har ikke kommet nyheter vedrerende reguleringssaken av Filipstad-omradet som
skulle bergre Lahellegrunnens interesser. Styret ser imidlertid med bekymring pa utviklin-
gen av parkeringssituasjonen pa land. Det er et faktum at denne ikke lengre farst og
fremst betjener havnen og Kongen slik intensjonen opprinnelig var da den ble anlagt.
Kommunen arbeider med nye planer for parkeringsomradet. Lahellegrunnen forsaker &
folge opp dette best mulig.

Byvin A. Braymer
Styrets formann - Lahellegrunnen AS
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LAHELLEGRUNNEN AS - CHRISTIANIA ROKLUBS KOMMERSIELLE VIRKSOMHET

SKJ/ER | SJOEN:

Navnet Lahellegrunnen kommer fra
undervannsskjaeret som Kongens
fundament og pilarer hviler pa.

Lahellegrunnen AS, som eies 100 prosent av Christiania Roklub, har som formal & utvikle og
drifte fast eiendom med sikte pa a statte Christiania Roklubs idrettslige formdl. Selskapet ble
stiftet 20. august 1997 med navnet Christiania Roklub AS, men foretok navneskifte 27. mars
2003. Lahellegrunnen AS er eier av Kongen og grunnen under denne, moloen ut til Kongen med
eget landfeste og retten til & anlegge og drive bathavn langs og @st for denne moloen. Dette re

presenterer store utleieinntekter. Det er 2155 kvadratmeter kontor og lagerarealer, 27 parke:
ringsplasser, 49 bobatplasser langs moloen samt 196 plasser i den flytende havnen
béthavn. Eiendelene forvaltes med et langsiktig og naer evigvarende siktemal.

Fra stiftelsen av selskapet har styret, med noen unntak, bestatt av de samme tillitsvalgte
Christiania-medlemmer, Dagens styre bestr av: Kristine Klaveness, Henning Cook, Erling Storm
Jon Mobraten, Morten Flood, Veronika Vogler og @yvin A. Braymer. Jan Hultgren er engasjert som
aktmester og driftsbestyrer av bade bygget og havnen.

Kongen
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Adelskalenderen 2018

G SR
1 Stein Mork das i i 41 Aud Engebretsen
2 Stein Randsborg S6 L T L0 42 Lars Mark
3 Hans Engebretsen 34 ) 0 43 Sigurd Dirbeck
4 @yvin Broymer SR 44 LarsJensen (N)
5 Kjell Andersen 30 10 1 45 Jan Hultgren
6 Peter Narvestad e o) 46 Knut Volden
7 Givind Haraldsen e 47 Trygve Amundsen
8 Gerhard Dirbeck ZoRanE o 48 Sissel Os Pedersen
9 Terje Graver eERRRALY 7, 49 Trine Randsborg
10 AdaSpaeren B 3 7 50 Anne-Lene Eriksen
11 Janne Spiling 1840, 0 51 Laila Thommassen
12 Bjorn Lundin (E SR 52 Tore Toreng
13 Evi Zouganeli ol 53 Sivert Kalvik
14 Tone Pahle 148 osito 54 Ivar Mark
15 Tor Ahisand ek i 55 Stein Hodneba
16 Elisabeth Tostrup = 3 3 56 Hege Brenne
17 Morten Flood T30 2l o8 57 Anja Thomsen
18 Anders Vierang 7 e 58 Sven Falkanger
19 EisaBorch W2 b 59 Jan Saderstrom

20 Paul Bencze 12T 60 Meike de Vias

21 Jon Helgeland A ) 61 Siw Tannesen

22 Grete Stokke i G ) 62 Erlend Wermskog

23 Helge Refsum 2S00 63 0dd Hansen

24 Eivind Engebretsen 1sg=ibay 1l 64 Ingebjorg Grotta

25 Kjersti Elvestad 0 0 ] 65 Espen Flood

26 Truls Lindemann TR 66 Sagar Sen

27 Torstein Rekkedal e 67 Pernille Pihl

28 Iver Hoy (oo 68 Jan Bengtson

29 Nils Petter Liledahi 104 0" o 69 Olav Nygaard
30 Christina Hoffgen CRR A 70 Maiken Hertzum

31 Melanie Kirmess 9 0 1 71 Per Ame Holman

32 Thor Westlie 9 0 0 72 Kistine Myrlid
33 Tore Lysdahl g t0 0 73 Pl Svensson

34 Elisabeth Danielsen edries il 74 Marianne Barstein
35 Torill Enersen B 75 Bjarn Lindholdt
36 Liv Finborud BSOS D 76 Ivar Kistiansen
37 Jahn Renne 8 0 0 77 Reidar Jordet

38 Ingve Dragsnes FEial iy 78 Olav Nygaard

39 Ingeborg Lanning (5 E ) 79 Karine Hansen

40 Agnethe Berentsen GRS WD 80 Espen Riktor

£ 146 53 (R 140 AR =
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Kilometerkonkurransen >015

NAUN
Stein Mark

Kiersti Elvestad
Agnethe Berentsen
Paul Bencze
Torstein Rekkedal
Sivert Kalvik
Janne Spilling

Ivar Kristiansen
Ingeborg Lonning
Siw Tannessen
Sissel Os Pedersen
Knut Volden

Torill Enersen
Helge Refsum
@yvin Braymer
Iver Hoy

Tone Pahle
Marianne Barstein
Tor Ahlsand

Lars Jensen

“Tore Lysdahl

Evi Zouganeli
Stein Randsborg
Ingve Dragsnes
Elisabeth Danielsen
Christine Hoffgen
Gerhard Diirbeck
Crete Stokke
Maiken Hertzum
Jahn Ranne

Peter Narvestad
Birgitte Solbu
Truls Lindemann
Erlend Wermskog
Lars Mark

Jan Bengtson
Karine Hansen
Espen Riktor

Jon Helgeland
Morten Flood
Tobias Mahler
Marte Myhre
Sagar Sen
Elisabeth Tostrup
Tore Toreng

Ada Speeren

Liv Finborud

Laila Thomassen
Anna Brown
Anders Vaprang
Thomas Andersen
Fredrik Eckholt
Melanie Kirmess
Guri Akre

Michal Geyr
Ragnhild Bruunsgaard

Totalt km

VALGR
GULL

GLASS
X

35 3 3 3K 3K 3 3K 3 3 3 3 3K 3K X 3 3 X X XX X XX XXX XK X X

BEMERKNING
SNITT: 1/3 AV ALLE ROERNE
2018 i 174
2017 1223
2016 1195
2015 1034
2014 1032
2013 1138
2012 1197
2011 1289
2010 1236
2009 1278
2008 1317
2007 1340
2006 1345
2005 1360
2004 1245
2003 1206
2002 1164
2001 1011
2000 1070
1999 1065
1998 1065
1897 1149

* Avets beste nybegynner

TOTAL RODDE KILOMETRE:
37582

2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

1997

37092
35808
34432
29954
31790
30097
31113

£CR140 AR 5 147 =



Bruk av bater © SPESIFISERT

BATNR NR  BATNAVN 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2011 2011 2010 2009 2008 2007 2006
8+ 320 Christiania ZITEAGNI50 - (201 1 80 64 N T IRAS (/N

300 Bogstad 1o S0 1 T v - - G- R iR R SN

265 Kongen b Sa R TIR - EER- R B AA M
4x-4- 358 Erik Pran 1

355 Christoffer Hannevig 11 73 56

350 Sigurd Gullerud Il . 45258

324 Bjern Lundiin 1921 14 28 ‘6 &.13 -4 23

321 Thor Nilsen 24 X2 193, e &0 T D e 0

315 Thilde D Stray I R B v R i - O B R ¢y

314 Erling Storm 182058 ) B 6 28717 3¢ 413

205 NilsPetterliledatl ™ °5. 38, (13 17 W7 301 B dide )RR EH R

290 Bemt Fossum 7: 28" 151125 6] 10/ 10519 527 3h SRR ED

280 Jul G Olsen e TR | 0 1 B LR Pt e

257 Stein Randsborg Il M- M SO | R 6 8 e i ey 3

256 Helge Bjonge Il 9 X 1B R VT T 2 2520 LRSS

235 Hans Metelmann [« RS ¢ S B A« AR, MR- SRl e R s
e 257 Gunnar FW Fredrikson 7 34

293 Gerhard Dirbeck 4 17 21. 15 34 7 31 08 0185 T8 e

0
248 0dd Hansen 1 TS R Sl GO | LR T (VR
2X 349 Andrea Alveborn - g BAR-]
344 Qivind Haraldsen 48 64 76 90 1
340 Jan Oldenburg 2953 27 H0 B
339 Lars Jergen Jensen 1 18, 2 & 15
334 Anniken Ellingsen e O

327 Katinka Sundnes 87 1 Bt alions 3
326 Torill Wraalsen v S Bl 2 QR ST TR 1 1
325 Nina Mjaaland 398 13.,'28 3 il R

318 Marianne FNordahl 23 17 14 13 16 4 24 26 13 12

310 MarthaKHelgeland 24 47 21 29 15 7 25 25 32 15 29 7 3
306 ChristianL.Jensen 24 55 72 3 38 57 64 29 20 42 28 21 47
305 Eirik S Nodland bl 14- | 338 26| 13 12" 51501 9" 1782008 88 S ]
304 Jan Sederstrem B9 4213 45 281 20412\ 24% 44 29 SRR 2,
282 CharlotteMorsund 27 28 14 24 1 CAR-0 R R i
277 Jan Hultgren gt @7 24 15 18 1N 9 N 3 RO W
274 Sigurd Gullerud 25 8 6 13 8 A4 7 2, £3550535 48
271 KristineKlaveness 48 32 40 S0 50 31 34 61 30 48 43 70 73

259 Thor Westlie 33 22 18 6 25 16 21 34 30 1) 25 18 46
258 Henning Cook 11 23 54 5884 18 "9 39 4] 837  Mad8 0
1X 258 NN 24

356 LailaM Thomassen 0 1
253 Torstein Rekkedal B 83 3

352 Andelslaget Py e IO R
351 Magnus Berg 0 414 12
348 Svein Moldestad 54 57 39 54
347 Peik Ellingsen 31 83 13 10

346 Birgit Skarstein 2] 15287, 80 ' 2

335 Melanie Kirmess Mm 14 19 &1 15 14

333 Jahn Ranne IS . I A )

329 Paul Bencze AT R 200 I BRSIEs R

328 Maiken Hertzum 44 29 68 56 10 16 31 44 14

£ 148 5 (R 140 AR



BATNR
3%

2xpl
Txpl

4innr

434

3XTr
2XTr

1XTr

4xXC
2XC

IXC

NR
319
313
31
309
303
302
301
299
298
292
291
287
285
278
276
275
270
266
260
254
250
244

254
286
272
269
262
252
307
284
283
279

w
~

323
316
267
322
317
223
336
345
343
338
330
342
341
337
331

BATNAVN

Kiell Emblem 18
Veronika Vogler 61
Tore Andersen A
Hans Engebretsen 5
Hans K Fleischer i
Kjell Andersen 46
Ketil Ranne 21
Maren Sandbu 30
Ernie Clark 8
Anders Veerang 25
Oyvind Wallo 10
Petter Narvestad 38
Leif Wahlund 0
Jostein Greve 10
Esther Verbuig 24
Janka Nakken 4
Jarle Roti 52
Per H Ihlen 63

Inger johanne Gresslien13

Tine Heien Larsen 18
Helge Dalset 24
@yvin Braymer 35
private 8
Snorre Saderstram 0
Per Arild Mark 0
Tom H Westerling

0
Cathrine Wilhelmsen 0
Margit Mork 0

Roy Hagen 0
SigBergersendy 18
Pal Svensson 65
Stein Mork 32
Annelise Hem 32
Per Arne Holman 0
Perille Pihl 0
Irene Kasa 13
Magne Salvsberg 0
NinaSamuelsen 18
Lars Jensen 2
HCHaug 0
Nitti 20
Tore Lysdal 48
Erik Osvold 51
Asbjern Laken 74
Kiersti Elvestad 36
Elisabeth Danielsen 58
Evi Zouganeli 62
Torill Enersen i
Per Gustavsen 39

18
8
: |
1

12

65

35

10

31
61

1
74

50

2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006

42 45 41 38 51
54 58 45 85 42
Le SRR 2 O AT
AP AR At ek
B RS G 7o ]
Qs 2 9
1 ol

E1CR 140 AR 5 149 5



RACEBATER 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
8+ 47 80 77 37 24 16 19 24 21

17 2 2 24 16

4+x- 147 259 205 192 108 64 99 119 163 158 159 81 66
2 8 53 4 21 22 34 8 11 19 14 20 50 0
2% 537 458 473 511 451 256 287 365 311 355 397 336 370
1x 831 750 582 840 773 685 590 743 701 782 899 759 811
Txpl 0 0 3 0 9 8 4 1 6 9 28 42 41
TIL SAMMEN 1550 1600 1344 1601 1387 1058 997 1256 1235 1342 1524 1292 1304
TURBATER
1x trimmy 20 28 113 99 85 101 166 102 107 92 163 145 90
2x trimmy 13 21 19 25 35 145 80 101 70 136 91 61 72
33/4 0 (5 4 0 10 15 10 14 18 30 40 16
43/4 129 113 110 135 111 119 134 116 124 97 103 97 112
Innrigger 18 1 23 17 8 19 14 6 14 8 14 25 12
4XCoasteal 20 19 6 22 7 8
2XCoasteal 209 197 151 119 127 31
1XCoasteal 141 1153 153 118 74 85
TIL SAMMEN 580 544 579 593 447 493 404 339 325 333 411 344 286
TOTALT 2130 2144 1923 2194 1834 1551 1401 1595 1552 1675 1935 1636 1590

10 MEST BENYTTEDE BATER | 2018

NR NAVN TYPE  TURER  BRUKES AV
1 338 Asbjern Loken 1xC 74 Mosjonister Kongen
2 304 Jan Sederstigm 2X 69 Master/Div
3 284  PalSvensson 43/4 65 Mosjonister Kongen
4 266  PagerH lhlen 1X 63 r
5 341  EviZouganeli 2XC 62 Mosjonister Kongen
6 342  Elisabeth Danielsen 1XC 58 Mosjonister Kongen
7 348  Svein Moldestad 1X 54 Alle Bogstad
8 270 Jarle Toti 1X 52 Master
9 343  Erik Osvold 1XC 51 Mosjonister Kongen
10 344  Qivind Haraldsen 2X 48 Senior Damer

271 Kristine Klaveness 2X 48 laster

345  Tore Lysdal 2XC 48 Mosjonister Kongen

Vihar i ar hatt fire jenter pa landslaget, og de har trening pa Arungen Dette medfarer at
fire 1X og to 2X ikke har fatt turene sine registrert i turprotokollene pa Kongen eller Bog-
stad. Det er ogsa slik at turer ikke registreres ndr vi er pa regatta (slik har det alltid veert).
Fortsatt er det et sterkt nske om at alle samvittighetsfullt ferer inn hver tur i protokollen
med tydelig navn og batnummer. Stein Randsborg
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Pr31.12.2018

Budsjett
RESULTAT Note. 2018 2018 2017
INNTEKTER
Inntokt fra Kubbvirksomhet
Medlemskontingent 405 550 471000,00 549 500
Salg Kongen: Toy, Toppen etc 220617 87000 123733
Innkjop og medgatt 262552 41935 99000 145743 -22010
um 353615 459 000,00 527 490
Qvrige inntekter
Off. og priv. tiskudd diifjop 17 708503 120001 454 583
Offentig tiskudd merverdiavgift 197873 170000 169 267
Gaver fra mediemmer 1 0
Egenandeler Bogstadavgift roskole 171844 201000 157 800
Utleie Klubblokaler 103700 80000 93500
Grasrotandel 45516 51500 45896
Salg matr ntekter, premier, 32050 36000 96000
Sum 1292985 658 501 1017046
Arboken
Annonser 67600 63700
Kostnader -29 463 38137 30000 -30721 32979
Sum 38137 30000 32079
196 382 157350
Regattaer am_av CR 106 477 89905 40000 -116947 40403
1784642 1187501 1617918
Budsj
DRIFTSKOSTNADER  Note 2018 2018 2017
Administrasjon
Rekvisita, porto webside 4200 602
Moter finget 12885 19000 16461
Diverse 34011 3000 34494
Endring tapsavsetning 48087 26913
Regnskap, revisjon, faktureringstjenester
etc. 278843 284000 301019
Sum 305804 310200 379 488
Regnsapsprinsipper
Regnskapet fares ett ndr de palaper. Det er foretatt

avsetninget for péregnelge tap p Utestsende fordng

Tilskudd og gaver
Offentlge tiskudd knyttet tl ordine vitksomhet utgior 534 892
Tilskudd til batleie Masﬁws regatta fra Oslo rokrets: 5000

Private gaver

fik at inntekter fares nar
er.

e 13 Sparcbankstiftelsen Dn aremerket bitiap for juiorer: 412000

Tilskudd til Bogstadprosjektet er fart over balansen, se note 7

£ 152 (R 140 AR



Materiell ete. 2

Kjop materiell 28494 40000 132 868
Avskrivninger materiell 84094 60000 57311
vediikehold 82653 45000 357237
Sum 195241 145000 547 417
Trening og kapproing
Konkurranser i Norge 206059 100000 137792
Konkurranser i utlandet 166945 150000 311590
Forsikringer baterftransport og roere 45190 40000 57508
Diverse instruksjon,samiinger etc. 814135 856 500 789 168
Bilutgifer CR bil g leiebil 88054 265000 97037
Sum 1320382 1411500 1393005
Premier etc
Premier og utmerkelser 155924 55000 11610
2855 7,000 3385
Sum 158779 62000 14995
Bogstadaniegget
yageprosieki, sedimenter 7 0
Bogstad dritkostnader,
vediikehold 119468 82000 97394
Sum 119468 82000 97394
Dt Kongen
Husleie 3 874545 859381 850745
Rekvisita 39435 20000 15684
Forsikringer 45190 55000 57508
Vask lokaler 165560 158401 153788
Drift alarm 15957 18756 18210
Sum 1140687 1111538 1095935
3240361 3122238 3528324
1455719 1934737 1910406
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 2023740 2022750 2025496
Rentekostnader 127860 187083 10938
8424 8000 8430
Sum netto finans 1887455 1627 667 2006128
431736 107071 95723
g 2698142 733000 3107174
Arsresultat e. e.ord. poster 3129878 625929 -3011452
Overfor 3120878 3011452

ote
Driftsmidier - Batmateriell og tihenger

Anskaffet: Ny béthenger fra Techau 0 1x Empacher
Inngdende balanse pr. 0101 2018:433 266
Aktiverte anskaffelser | 201

Avskrivninger 1 2018 (1 0% inezert) 84094

Bokfart verdipr 31.122018:623003

Note3
Det er belastet elendomsskatt med 43 164 for 2018, Belepet inngar i husleiekostnaden

CR140 AR = 153



BALANSE

EIENDELER 2018 2017
Anleggsmidier
Batmateriell 431355 439 166
Henger 191648 100
Robase Bogstad 4 1000 000 1000000
Sum varige driftsmidier 1623003 1439266
Finansielle anleggsmidier
Aksjer | Lahellegrunnen AS 5 100 000 100000
27900
Lan tl Lahellegrunnen AS 26 400 000 000
Sum finansielle 28000
26500 000 000
‘Omlopsmidier
Kunde- og andre fordringer 125397 99 101
Beholdning merker og tay 8 116890 164 390
Behoiding klubbsjef 1000 1000
Behokdning bokerfkunst 63642 29500
2204719 1011546
Sum omlepsmidier 2601 648 1305 537
30744
Sum eiendeler 8 30724 651 803
GJELD 0G EGENKAPITAL
26387
Egenkapital ] 29494 979 060
Kortsiktg gield
Kreditorer 308 344 440419
Lén fra Lahellegrunnen AS o 3100000
Mudringsprosjektet < 0
Mellomregning fonds 8 843338 770117
tetrekk.arb feriepenger 77990 47207
Sum kortsi 1229672 4357743
30744
‘Sum gjeld og egenkapital 30724 651 803

Note d

Ontsmider - Robose Bogstt 1 000000

Verdi fra tidligere ar er vider

Aol o ke gerpete, Bithuseter forsiet for 10929676

Note s

litoen e 1000 akser 3k 10001 Lahn\\cglunncn AS. Dette utgjer 100% av aksjekapitalen. Aksjene er verdsatt til
anskaffelseskost, som var 100 pr. ak:

Note 6
Egentapil
kanla\ pr.31.12.2017:26365 1

Avpmmu\rav 31 7%78 overfares i sgenkaw(a\

Resuattbes ave g en nettoinntekt pb 2698142 fra
mudringsprosi

Egenkapital pr 31 WZ 2018:29494 979

Note 7
Mudringsprosjektet
I1apet av 2018 det forbrukt 5 546 73 tldekning av drets p3lop il mudring
il eretter Gette 28981 658 Det er mottatt mva

Kompensssion o niegg med 4 228.903.Det genstr mind arbedr 2019 0 et ansakes a-kompensasion frsite e
av prosjeket 202
Ved drets slutt m«punev 200000 av klubbe idl
|lapet av dret er det mottatt statte med totalt 8 244 876 fordelt slik

FraGergesensifesen 200000
Fia Eckbos Legat.
2000000 er utbetalt i Ulskudn fra Oslo kommune i lzpet av 201
Videre er det utbetalt 1 334 000 i tildelte spillemidler til anlegg Mnne av aref
| desember ZEH 7 ble det I&nt 3100000 fra Lahellegrunnen AS, til 5 % rente, lnf giennomfaring av prosjekt. Lanet ble delvis
nedbetalt  lapet av 2018 0B oppgjort ved Arsslutt, Piopt rentekostnad 126111 ved arsslutter fort over ordineert ftsresultat
Arets upDUPﬂl? nankvems-v pa prosjektkonto: 669 er mrl over ordinert driftsresultat
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2018 2017
Brodrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 48396 48300
Renter 97 97
Beholdning pr 31/12 48493 48396
Boye Schiytters fond
Beholdning pr 1/1 18394 18357
Renter 37 a7
Beholdning pr 31/12 18431 18394
Hannibal Fegths fond
Beholdning pr 1/1 223836 223389
Renter 448 447
Beholdning pr 31/12 224284 223836
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1 337331 296 138
Renter 675 592
Tiforsel* 22500 40 600
Beholdning pr 31/12 360 505 337 331
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 37569 29510
Renter 75 59
Innskudd, skapavgift etc 8500 8000
Batkjop dekket av andelslaget
Beholdning pr 31/12 46144 37 569
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 145 190 144 901
Renter 200 200
Beholdning pr 31/12 145 481 145 190
Sum ovenstaende fonds 843338 810716

* Ved en feil var ikke tilforse til livsvarige mediemmers fond med i regnskapet for 2017. Oppstillingen er

Korrigert for dette.

EICR 140 AR =63 155



Termlnils!‘e

AR n ARRANGER 0 RNAS|O
Februar

9/10. feb NMi ergometerroing BergensRK | Bergen

April

27. april Drammen Rivercup regatta | Drammen RK | Drammen

Mai

10-12.mai i
11/12. mai Arungregattaen NSR Arungen

25/26. mai Stokkavannsregattaen Stavanger RK | Stokkavannet

31. mai-2. juni EM - Lucerne, Sveits
Juni

8./9. juni @stlandsregattaen Moss RK Arungen

e
i AR
22423 juni Hortensregattaen Horten RK Arungen

29/30.juni__| Nordisk mesterskap Sarpsborg RK_| Tunevannet

Juli

6/7.juli Sorg - Danmark
12-14.jul nfﬁ(ﬁgﬂhkonemm
August

17/18.aug__| Tunevannsregattaen Sarpsborg RK_| Tunevannet

24J25.aug | Kjerbosprinten Baerum RK Kjgrbo

25.aug-1.sep VM- Linz, Polen
7.8.sep ur 0OsRK 0Os

1155 s
21.422.5ep Norgesmesterskapene Ormsund RK | Arungen

28/29.sep Baltic Cup - Estland

kveld».

HISTORISK: En rekke bilder fra
roklubben, helt tilbake til 1883,
har dukket opp fra et skap pd
Kongen. Et av de kurigse bildene
er fra Vendelsundet mellom
Neseya og Brennaya, trolig fra
1893. Mange kjekke Christiania-
roere. Her lukter det «Lysbilde-

CR 140 AR = 167



Roer langrennet 3. mars
Generalforsamling 28. mars
Concept- regatta 6. april
Forste rodag 15. april
Dugnad 24, april
Apning 1. mai
Roskole 11.0g 12 mai
Eskadreroing til Solodden 26. mai
Bleikaya rundt 13.juni

Geita rundt 19, juni

Vi griller pa Toppen 27.juni
Barmen rundt 10. august
Hisgya rundt 11. august

Vi griller pa Toppen igjen 22. august
Roskole 24.0g 25. august
ARO - mila 26. august

Ramberg- 8ern

2.september

Overnatting pa Steilene

7.-8. september

Ulvgya rundt 15. september
NM Coastal 28. september
Klubbkapproing 10. oktober
Ro hjem 12. oktober
Siste rodag 15. oktober

I 24. oktober
Rekeaften 8. november
Grotkveld 19. desember

Generalforsamling

26. mars - 2020

KLUBBENS ADREsSE: Frognerstranda 2, 0250 Oslo wes: www.christiania-roklub.no  kontonummer: 71290505954
oesion/uavout: Morten Hernaes = wusTrasjoner: Nina Nordal Renne = rvkk: IT Grafisk AS

168 =2 (R 140 AR



Vinderen
Nye kontorer i representativt bygg

* Moderne, lyse og trivelige kontorer i 2., 3. og 4. etasje
* Felles kantine med fin utsikt, takterrasse og god mat i 4. etasje

* Flotte mgterom, felleskjokkener

© Toaletter med dusj i hver etasje
© 1. ETASJE: Baker Hansen, Billies Kitchen, FRISK og Vinmonopolet
*© UNDERETASJE: SATS Elixia

konTAKT: Nordvik & Bendixen AS
Cathrine Bendixen | mosiL: 908 30 451



to

We're open
all year so don't

You fear, from

light to dark come

drink and eat, we
have your favorite
g\ food and seat. ‘

* x






