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Forord

Redaktaren har nd gleden av & presentere den sjette utgaven av arboken i farger. Det er lagt
inn en liten ansiktslafting og noen layout-justeringer, som forhapentliguis faller i smak.

| lgpet av aret, fer arbeidet med denne arbokutgaven startet, var redaktgren i kontakt
med et par nye designere for & vurdere en eventuell fornyelse av boken. Resultatet er
fornyelse, men det er likevel Morten Hernaes som star for den. Han fortsetter jobben med
layout og ombrekking, som han har gjort pa en utmerket mate giennom mange &r. Han
hadde selv gode forslag til fornyet design, og som redakteren lett kunne slutte seg il
Hensikten har veert & bringe inn fornyelse, men slik at arboken er til & kjenne igjen.

| tillegg har en ny bedrift fatt oppdraget med & trykke arboken for oss. Bryn Trykk-
service AS kunne gi oss et gunstig pristilbud og med Igfte om samme kvalitet pa boken
som tidligere.

De faste postene i boken er & finne omtrent slik de har veert plassert tidligere - alt fra
styremedlemmer, Hederstegn og Generalforsamling til regattaresultater, ro-reportasjer
og statistikker. Bakerst finner dere regnskapet, medlemslistene og terminlister. Ettersom
Generalforsamlingen vedtok & endre betegnelsene «Formann» og «Viseformann» til
«Leder» og «Nestleder», er dette tatt til fglge. Redakteren har likevel tillatt seg a kalle
Lederens ord for «Sjefen har ordet>.

Innholdet for gvrig viser et innholdsrikt klubbér og stor aktivitet, sa vel innenlands som
i utlandet. Det gjelder bade de unge, konkurranseaktive og de litt eldre som velger tur- og
mosjon - for ikke & snakke om masterroere og veteraner. Dermed ble det sapass trangt
om plassen at redaktgren like godt ba om godkjenning til & utvide boken med atte sider.
Tilleggskostnadene er akseptable.

| denne utgaven vil dere ogsa finne to kartutsnitt. De viser tur- og mosjonsruter i
Oslofjorden. Dette har CR-medlem Mats Hallén hjulpet oss med. Kartene vil trolig vere
bade nyttige og interessante for mange, ikke minst for nybegynnerne i klubben. | 2015
utlyste redaksjonen ledige stillinger. Behovet for & forsterke arbokbemanningen er blitt
patagelig. Derfor var det gnske om 4 finne tre personer som kunne ta hovedansvaret for
henholdsvis Bilder, Resultatlister og Annonser. Kampen om stillingene uteble. Likevel,
redakteren hadde pa sensommeren gleden av & overlate annonseansvaret til tur- og
mosjonsroer Agnethe Berentsen. Dette har styrket redaksjonen, og annonsestgtten er
et viktig bidrag til produksjonen av arboken.

Na er det slik at arboken blir til med bidrag for et stort antall medlemmer. Uten den
innsatsen disse gjgr, ville boken aldri kunne fa et slikt mangfold av artikler og bilder. Der-
for retter redaktaren en stor takk til alle skribenter, fotografer og statistikkleverandgrer.

Jahn Ronne
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

Fresmedlemmer

Per Gustavsen
Magne Selvsberg
Stein Mark
@yvin Braymer

Tidligere formenn
(ndlevende)

Sigurd Dirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
@ivind Haraldsen

Henning Cook
Erling Storm
Per Arne Holman

Stein Randsborg
15 valgt av

Per-Kristian Dahlstrom til 2016 Morten Flood
Bjern Lundiin 1il 2016 Kristine Klaveness
Tine Heien Bjonge 1il 2016 Elsa Borch Graver
Gerhard Dirbeck til 2016 Peter Narvestad
Maiken Hertzum 1il 2016 Kjersti Elvestad
Leif Wahlund 1il 2017 Jan Sederstrem
Jon Mobréten 1il 2017 Veronika Vogler
Cathrine Monrad Hagen 1il 2017

Christiania Roklubs
Konsul Axel Heiberg (1) 1911 Bestyrer Gunnar FW. Fredrikson (t)
Skipsreder Christoffer Hannevig (f) 1917 Direktar Hans Blom (f)
Grosserer Engelhardt Eger (f) 1918 Direktar CA. Christiansen (t)
Agent Hannibal Feght (f) 1925 Bernhard Christiansen (f)
Genkrigskommisaer Jens Bratlie (f) 1928 Magne Sglvsberg
Direkter Eskild Jensen (f) 1929 PerGustavsen
Disponent Boye Schiytter (f) 1951 Stein Mark
Grosserer Leif Mostue (f) 1954 @yvin Braymer
Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957

1il2017
til 2017
til 2018
1il 2018
til 2018
1il 2018
til 2018

1968
1977
1977
1982
1988
1988
2005
2015



Styret 2015

Nestleder
Svein Moldestad Anniken Ellingsen
Dkonomisjef Tur- og mosjonssief
Johanne Asakskogen Tore Lysdal A g ea A\mom

Materialsjef

James wum £ hsaln“h dee\sen Lars . Jensen

Bogstadsjef !

Paul Bencze Peik Ellingsen Hakon Moldestad



& Hovedstyret og utvalgene

HOVEDSTYRET

KAPPROINGSUTVALGET

HUSKOMITEEN

VALGKOMITEEN

REVISOR

RADETS
ORDF@RER

LEDER

NESTLEDER

ROSJEF

TUR- 0G MOSJONSSJEF
MATERIALSJEF
INSTRUKSJONSSJEF
BOGSTADANSVARLIG
KLUBBSJEF
BKONOMISJEF
SEKRETAR
VARAREPRESENTANT

ROSJEF

1. VISEROSJEF

2. VISEROSJEF
TRANSPORTSJEF
MATERIALSJEF
AKTIVREPRESENTANT JUNIOR
AKTIVREPRESENTANT SENIOR
MASTERREPRESENTANT

Elisabeth Couto
Tobias Mahler
Stein Mark

Morten Flood

Per Dahlstrem
Peter Narvestad
Camilla Fingarsen
Laila Thomassen
Kjersti Elvestad
Tore Lysdahl
Melanie Kirmess
Torill Enersen
Agnethe Berentsen
Knut Einar Volden
Sissel Ose Pedersen

Kjersti Elvestad
Martha Helgeland

20153

Svein Moldestad
Anniken Ellingsen
James Wilson

Tore Lysdahl
Lars J. Jensen

Paul Bencze

Peik Ellingsen
Elisabeth Danielsen
Johanne Asakskogen
Andrea Alveborn
Hakon Moldestad

James Wilson

Grete Stokke

Sigurd Gullerud
Sigurd Gullerud
Lars J. Jensen
Hermine Wilhelmsen
Trond Johannessen
Torstein Rekkedal

Reidar Jordet
Sissel A Utnes
Ingeborg Lanning
Janne Spilling
Gerhard Dirbeck
Thomas Andersen
Ingve Dragsnes
Grete Stokke

Peik Ellingsen
Elsa Graver

Liv Merk Finborud
@ivind Haraldsen
Atle Dingser
Elisabeth Danielsen

Ingrid Aasaaren
Nikolai Jergensen (vara)

Morten Flood og Gerhard Dirbeck

Torstein Rekkedal (vara)

@yvin Braymer



utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester

Innstiftet 1908
Vidre lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret

av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende

Konsul Axel Heiberg (t)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstlgytnant 0. Conradi (f)
Grosserer Christian Langaard (f)
Grosserer Nic. Andresen (t)

Gen. krigsk. Jens Bratlie (t)
Kommandarkapt. Th. Dannevig (f)
Kammerherre Ferd. Egeberg (f)
Avkitekt Hj. Welhaven (f)
Kjgpmann Thorbj. Stenersen (t)
Oberstlytnant Johan Sverre (1)
Grosserer H. Gulbranson (f)
Konsul Emil March, Fr.stad (t)
Arkitekt 0. Sverre (f)
Overrettsakfarer Fred. Juell (f)
Konsul Einar Wettre (f)
Skipsreder Christ. Hannevig (f)
Agent Hannibal Feght (1)

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg ()
Grosseser Einar Christensen (f)
Godseier Westye P. Egeberg (f)
Sven Hellstrom Goteborg (1)
Grosserer Aug, Kallevig (f)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (t)

1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1911
1916
1916
1918
1918
1918
1918
1918
1918
1918

Tannlaege dr. Ludvig Mostue (t)
Redaktar B. Rosvall, Stockholm ()
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1)
Hovedkass. Fr. Lorentzen ()
Direktar Eskild Jensen (f)
Grosserer Eugéne Ekholt (1)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (t)
Disponent Boye Schiytter (t)
Hovedagent Thoralf Hagen (1)
Ingenier Th.Klem (t)
Agent Bertrand Moe (1)
Gross. Rudolph Schmidt, Kebenh. (1)
Dr. Gustaf Uddenberg, Géteborg (f)
Disponent Einar Andresen (f)
Direktar Martin Armesen (f)
Grosserer Leif Mostue (vt)
Colonel I. H. Gibbon D.S.0

Leander Club, Henley-on-Thames (f)
Grosserer Sigurd Nielsen (t)
Direktar Per Fiastad, Stockholm ()
Direktar Gustav Lutken (f)
Direktar Hans Blom (f)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f)

1918
1918
1918
1918
1921
1921
1921
1925
192
1926
1926
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
1930
1930
1935
1938
1938



Overrettsakf. Harald Remcke (f)
Ingenigr Fredrik Juell (t)

Konsul Reidar G. Wasteson (t)
Direkter Leif Sendrésen (f)
Disponent Rolf Manskow (f)
Direkter Jens Knudsen ()

Hur. advokat Leif S. Rode (f)

Insp. Birger Storm Johannessen (f)
Agent Hein Bhickers (t)

Direkter Leif Sarvik, Géteborg (1)
Avd. sjef K. A. Soelberg (t)

Avd. sjef Johs. Quale ()

Batmann Haavald Siljan (f)
Disponent Erik Jaer (t)

Boktrykker Arne S. Mark (t)

Gross. André Filtenborg, Kabenh. (f)
Direkter Vagn Jensen, Kebenh. (f)
Direkter Henry Larsen, Tensberg (t)
Konsul H.R Becker-Eriksen, Moss (t)
Direkter Gunnar Schigll (1)

Direkter C. A. Christiansen (1)
Advokat Sverre Vedeler (f)
Represen. Poul Kragh, Kabenh. (1)
Bankass. Wilhelm Haffner ()

Avd. sjef Bredo Thorbjernsen (t)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (t)
Direktar Bo Kaiser, Stockholm (f)
Kjgpmann Finn Bjgnness (t)

Siving. Bernhard Christiansen (t)

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
15535
1957
1958

Pkonom Helge Dalset (1)
Disponent Jens Lyche (f)
Salgssjef Anton Johansen (t)
Disponent Fr. Faye Knudsen (t)
Sosialsjef Knut M. Backer (f)
Agent Jens Grevstad (f)
Speditar Bjern Steinert (1)
Salgsrepresentant johan Aubert (f)
Kontorsjef 0. T.Krogh (f)
Regnskapssjef Willy S. Evensen (t)
Asbjarn Laken (f)

Christian Lutken (f)

Direkter Per Gustavsen

Hilmar Toftager (1)

Helge Olav Elgethun (f)
Magne Sglvsberg

Jon Mobraten

Jan Hultgren

Stein R. Mark

Stein Randsborg

@ivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per H&kon Ihlen (1)

Dyvin A. Braymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Erling Storm

Bjern Lundiin

Morten Flood

Sigurd Gullerud

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i seerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved seerlig fremragende prestasjoner har bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre (t)

Agent Hannibal Fegth (f)
Direktar Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode (t)
Direkter Eskild Jensen (f)
Direkter Henry Larsen (1)
Tannlege dr. Ludvig Mostue ()
Direktar Hans Blom (f)
Disponent Rolf Manskow (f)
Direktar H. R. Becker-Eriksen (f)

1912
1918
1925
1925
1933
1933
1939
1947
1947
1950

Direkter Ove Roll (t)

Siving. Bernhard Christiansen (t)
Direktar Gunnar Schigll ()

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f)
Agent Jens Grevstad (f)

Asbjern Laken ()

Thoralf W. Sandaker

Lis Schjatt

Tone Pahle

1958
1958
1958
1959
1959
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1979
1980
1982
1987
1988
1993
1994
1998
2001
2003
2003
2003
2005
2011
2012
2013
2014

1957
1960
1963
1969
1978
1990
1994
2011
2013

B9H



Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjarn Leken (t) 1984  Tone Pahle 1999
Thoralf W. Sandaker 1984

Innehavere av Norges Roforbunds medalje
for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet seks dpne internasjonale elitelgp
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelap eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelap eller NM. Det md ha deltatt minst
to lag i lepene, og roeren md ha deltatt i épne lap for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger,)

Hannibal Fegth (f) 1905 M. Busch Christensen (f) 1938
Fredrik Juell (f) 1906  Bernhard Christensen (1) 1938
Haakon Tensager (f) 1910  Knut Grabg () 1946
Gustav Haehre (f) 1912 Rolf Berg (1) 1949
0.T.Krogh (f) 1912 Anvid Eliassen 1949
Fr. Lorentzen () 1914 Willy S.Evensen (t) 1949
Jens Knudsen (t) 1914  Sigurd Grenli 1949
Henry Larsen (1) 1915  Arne Serck-Hanssen 1949
Th. Klem (t) 1918 Leif Gudim Azl
Kaare Heiberg (t) 1919 Bjern Steimler (t) 1951
Johan Harbitz (t) 1919 Viggo Winther (t) 1955
Birger Var (1) 1921 Robert Tank-Nielsen 1956
Per Gulbrandsen (f) 1321 Egil Schayen-Nilsen (t) 1957
Alf Hafting (1) 1923 Aage Moen (t) 1957
C F.Kyve (f) 1923 Arild Dyre Moe (f) 1857
Bernt Fossum (f) 1924 Per Hakon Ihlen (f) 1960
Ernst Andersen (t~) 1927 Tor Westlie 1960
Frank Schieldrup (f) 1927  Hans Engebretsen 1962
Gert Heiberg (f) 1928  Tore Andersen (1) 1963
Erik Brekke (1) 1931 Robert Bjgrgan 1963
Helge Motzfeldt (t) 1931 Bernt Christiansen (t) 1963
Gunnar Wessel () 1931 Bjern Lundiin 194
Ove Roll (f) 1931  Kjell Andersen 1965
Henrik Horn (f) 1933 Tor Ahlsand 1965
Martin Mehren (t) 1933 Bjern Carlsen 1965
Einar Astrup (f) 1934 ErikHirsch 1968
Jens Grevstad t 1934 @yvin Braymer 1972
Rudolf Larsen (f) 1934 Stein Adel Randsborg 1973
Gunnar Schigll (t) 1935 Finn Haug 1974
C A Christiansen () 1935 Arne Jahr 1975
Gunnar F. W. Fredrikson (f) 1935 Tone Pahle 1976
Trygve Rostrup () 1935  Jan Sederstram 1978
Even Bakke (f) 1936  Helge Refsum 1984
Albert Heyerdahl (t) 1938  Gunnar Sandborg 2008

$10 3



Innehavere av Norges Roforbunds medalje
for fortjenestefull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale

elite-, senior- og juniorlep. Det md ha startet minst to lag, og styrmannen md ha deltatt
idpne elite-, senior eller juniorlgp i minst seks sesonger,)

Sigurd Fladager (f) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar F. W. Fredrikson (t) 1939 Morten Flood 2014

Nordisk Roforbunds aresmedlemmer

Hannibal Fegth (f) 1960  H.R Becker-Ericksen (f) 1969
Leif S. Rode (1) 1962 Rolf Manskow (f) 1969
Harald Remcke (1) 1969

BOYE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters plakett

(Utdeles for god sportsdnd utvist av CR-medlemmer under utavelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (t) 1963 Amne S. Mark (1) 1978
0.T.Krogh (t) 1964  Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar F. W. Fredrikson (f) 1964  OddHansen 1981
H. R. Becker Ericksen () 1965  SteinRandsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (1) 1965  SteinMerk 1983
Bernhard Christiansen (f) 1966 J’:’Q‘;;gi)ﬂnge %33;
E;’VS ) 1967 Bivind Haraldsen 1988
agen (f) Toe/ il o

Per Hakon Ihlen (1) 19gg;,  L=mSEloOnes
Eivind Engebretsen 1995
JoakimFauisen () 1956 gristine Kiaveness 199
Hilmar Toftager (1) 1969 Marthak Helgeland 1999
Jens Grevstad (f) 1971 Cathrine Monrad Hagen 2001
Magne Sglvsberg 1973 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Hans Engebretsen 1974 Robert Bjgrgan 2005
Per Arild Mark 1977 Jan Sederstrem 2005
Erik Bjonge 1977 Nis Petter Lilledahl 2012






«Sjefen» har ordet

Nar vi ser tilbake pd 2015, har vi hatt eit & med mykie & glede oss over for CR, og vi har
passert mange viktige milestolpar.

No nar bathavnsaka er landa og drifta er i godt gjenge, er det mudring av Bogstadvan-
net som har statt i fokus. Dette er veldig viktig med tanke pa at CR framleis skal ha ein
god base pa Bogstad for trening. Og samtidig kan vi fa ein kjiempefin ro-arena der vi har
mogelegheit til & arrangere regatta over 1000 meter.

Eg ma fa lov til & skryte av den jobben mudringskomiteen har gjort, med ei framdrift
som kan ta pusten fra nokon kvar. | tillegg til a holde eit imponerande tempo har dei greitt
det kunststykket a fa tildelt 16 millionar kroner ndr vi i utgangspunktet var lovt 15,4,

Dette arbeidet fortset med full styrke inn i 2016 med mal om at mudringa skal bli ut-
fert til sommaren.

Lahellegrunnen fortener skryt for den gode jobben dei gier med 4 ta vare pa juvelen
var, Kongen! Nytt av aret er «Aktives romy. Vi har fatt tilgang til eit arkiviom som er temt,
pussa opp og mgblert slik at aktive har ein plass a slappe av mellom gktene - eller gjere
lekser. Eg trur dette blir eit godt tilbod til dei aktive. Vi ma berre veere flinkt til 8 bruke det
og ta vare pa det.

Sportsleg har ogsa 2015 vore eit godt &r. Vi fekk Norgesmester i innendgrsroing for
damer senior ved Marianne Madsen. Og vi forsvarte Emil Mgrchs pokal som beste klubb i
NM etter eit godt giennomfert mesterskap i Stavanger.

| Norges Cupen vart det ein fin 2. plass bak Fana, og vi fekk ei farstehjelpsveske i pre-
mie i tillegg til pengepremie.

| gvrige norske regattaer har CR vore godt representert i dei fleste. Eg skulle gjerne
sett at vi var representert i alle, men ser at det ikkje alltid let seg gjennomfare.

Internasjonalt har Christiania Roklub ogsa i 2015 vore til stades fleire plassar.

Aasta vart teken ut til Junior-VM i Rio, og ho og Rebekka Bugge fra Moss forbedra
prestasjonen med ein plass frd i fjor og vart nummer ni i eit veldig sterkt selskap. Ein
sveert god innsats,

1 VMi Frankrike var vi ogsa i ar representerte ved Birgit, som stilte opp som tittelforsva-
rar. Ho gjorde eit sterkt mesterskap og fekk bronsemedalje. Dette er imponerande, for
Birgit rodde heile mesterskapet med brote ribbein! Det 4 stille opp og gjennomfare - og
attpa til ta bronsemedalje, er ein prestasjon som overgar det meste.

| Nordisk Mesterskap pa Arungen vann Inger, Agnes, Aasta og Marianne for Norge og
kan alle titulere seg som Nordisk Mester. Gratulerer.

1U23 VM i Plovdiv, Bulgaria, rodde Agnes lettvekt dobbelsculler saman med Sara Heg-
ge fra NSR. Dei rodde eit veldig jamt mesterskap og presterte godt og vart nr 3 i C-finalen
iei sveert sterk klasse.
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| Ratzeburg og Sorg har vi ogsd i ar vore godt representert og nok ein gong med mange
sterke prestasjonar.

Tur- og mosjonsgruppa tok i 2015 alle dei oppsette pokalane, som vanleg, kan ein bli
freista til & seie. For det har dei gjort i mange &r. Det er dette vi kallar prestasjonskultur.

Nar det gjeld coastal-roing, vert det trena godt i klubben, men den eine ragattaen som
var terminfesta, vart avlyst pa grunn av darleg pamelding. S& her har Ro-Norge litt & ta tak i
Skal coastal fa starre omfang, ma tilbodet bli bedre, og dei som trenar, ma melde seg pa
regattaer, elles vil ingen stille som arranger.

Tradisjonen med roskole vart vidarefert, og det er framleis med stor glede eg regis-
trerar at mange av dei som startar pa roskolen, blir med vidare i gruppa som medlemmer.
Eit godt rekrutteringstiltak.

Klubben var nok ein gong regattaarranger. Det vart ei taff helg for alle involverte, bade
pa grunn av at [T-delen svikta laurdag, og fordi SportsAdmin pafarte oss mykje ekstraar-
beid. Men etter iherdig innsats fré alle involverte greide via gjennomfare regattaen. Godt
jobba alle saman.

Klubbutviklingsprosjektet rullar og gar, og vi har som mal & fremije eit forslag pa Gene-
ralforsamlinga til varen. Alle gruppene jobbar iherdig for at vi skal na dette malet.

Til slutt vil eg takke for all den stgtta kiubben og alle mediemmane har gjeve meg
personleg i eit ar som har vore veldig tungt pa mange métar. Det er nar ein mister nokon
av sine naeraste ein ser kvan som verkeleg bryr seg om korleis ein har det. D& set ein stor
pris pa & ha stor familie og godt nettverk. Sa tusen takk alle saman. Det er slik som er med
pa & gjere Christiania til ein god og inkluderande klubb & veere i La oss fortsetje med det i
det nye aret ogsa.

Svein Moldestad

Regnskapsfﬂrer for Chrlstlama Roklub

| vedlagt origi og sendes til:
A CONTO REGNSKAP AS, Slependveien 48, 1341 Slependen

A CONTO
REGNSKAP AS

epost: ANNE@ACoNtoregnskap.no « mir: 954 99 481  avorisertregrskapstsersisiap
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19, juni 1965 satte fire unge gutter seg i baten for a ro sin farste
regatta for Christiania Roklub. Stedet var Halden og klassen var ju-
nior lettvekt. Vi hadde blitt kjent med hverandre aret far og trent
jevnt og trutt gjennom hele vinteren. Utpd varparten ble vi enige om
aro pa lag sammen. Vi vant aldri noe gull eller sglv, men vant noe
som var mye mer verdifullt. Dette ble starten pa et livslangt venn-
skap.

9, august fikk vi den triste beskjeden vi hadde hapet ikke skulle
komme pa lenge, men som vi likevel var forberedt pa - Erik hadde sovnet inn etter mange
ar med sykdom.

Noen fa uker tidligere rakk vi @ markere vart 50-arsjubileum for lettvekten og vart
gode vennskap - hjemme hos Erik. Han var opplagt og som alltid i godt humar til tross for
sine smerter. Vi mimret om gamle dager, men forsto at det na gikk raskt mot slutten for
Erik. Han beholdt helt til det siste sitt tapre og gode smil.

Erik ble medlem av roklubben i 1964, 15 ar gammel. Han var sterk og atletisk og hadde
stort talent for & kunne bli en god raceroer. Han behersket veldig bra singlesculler og var
en selvskreven stroke bade i 4-er og 8-er. Dessverre for klubben valgte han a ta gymnas i
England og deretter a stifte familie i ung alder, noe som naturlig nok satte en viss stopper
for hans videre ro-karriere.

Han har imidlertid vaert aktiv i klubbmiljget i alle r og var blant annet instruksjonssjef
ved klubbens 100-ars jubileum hvor han blant annet tok initiativet til @ utgi et lite instruk-
sjonshefte i roing. Han ble da ofte titulert som «ro-rektoren». Han var Tur- og mosjonssjef
i 1990, ro-instrukter og klubbens revisor i mange ar og medlem av radet i 1996 til 1998,

Erik var ogsa en ivrig tur-roer, | ungdomsarene hadde vi flere turer til Jomfruland, hvor
Erik tidligere hadde tilbragt noen somre. Vi fikk sla leir pa akeren til bonde Sgrensen,
en bekjent av Erik, og hadde noen fantastiske dager der med bading, piker og gitarspill.

Erik var ogsa en morsom og god taler, Han gledet mang en person og forsamling med
sine fine ord og formuleringer. Spesielt gjorde han seg bemerket med humoristiske inn-
slag pa klubbens rekeaftener. Han var kunnskapsrik og spesielt opptatt av naturen og
vern av ville dyr. | tillegg hadde han en god fighting spirit, noe som blant annet kom frem
pa regattabanen - og ikke minst under hans sykdomsperiode.

Det er tungt & matte forsone seg med at vi ikke lengre skal se ham og hans alltid brede
o0g gode smil igjen. Men minnene om en god venn og en positiv, hyggelig gutt som alltid
hadde et vennlig ord, lever videre.

Junior Lettvekten fra 1965
Morten Flood, Stein Merk, @yvin Breymer
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Generalforsamlingen 2015

Referat fra ordiner generalforsamling
i Christiania Roklub
Torsdag 19. mars 2015, klokken 19.30 pd Kongen

Godkj de berettigede

Nestleder Anniken Ellingsen gnsket forsamlingen velkommen, og spesielt aresmed-
lem Stein Mark. Samlingen ble godkjent, og det var 51 personer til stede som signerte
protokollen.

Godkjenne innkallingen, liste og for
Innkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentar. Generalforsamlingen var dermed
lovlig satt.

Valg av dirigent(er), referent, samt to

representanter til 3 underskrive protokollen

Nestleder Anniken Ellingsen ble valgt til dirigent. Sekretaer Andrea Alveborn ble valgt til
referent. Grete Stokke og Sigurd Gullerud ble valgt til & skrive under protokollen

Behandling av roklubbens arsmelding,
i fra tur- og

fen og referat fra med i frarosjefen, ma-
teri og samt Radets p
Styrets beretninger er gjengitt i arboken, som fer Generalforsamlingen var distribuert til
alle klubbens medlemmer.

Bogstadsjef Peik Ellingsen ga status for mudringsprosjektet og informerte om at det
er opprettet «et verbal» for prosjektet. Prosjektet kommer pa revidert budsjett juni 2015.
Bymiljgetaten vil sta for giennomferingen av mudringen, og forhapentliguis vil mudringen
starte hasten 2016.

Ellers var det ingen kommentarer til beretningene. Beretningene ble vedtatt av Gene-
ralforsamlingen. R&dets protokoll ble lest opp av Bjgrn Lundiin.

@yvin Breymer informerer om at Kjersti Elvestad gér inn som erstatter for Per Arild
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Mark i radet. Han har sittet lenge i Radet, og Radet gir ham honner. Per Arild Mark takket
klubben for at han har fatt vaere en del av det

Behandling av roklubbens regnskap i revidert stand

@konomisjef Magnus Berg takket for hjelp fra klubben ved Stein Mark og Evi Zouganelli
Regnskapet for 2014 er gjengitt i arbs Det var ingen kommentarer til regnskapet
Revisjonsberetning ble lest opp av Morten Flood. Generalforsamlingen godkjente regn
skapet for 2014.

Behandle innkomne forslag og saker
Det har kommet inn en sak om hva vervene skal kalles, at Formann og Viseformann kan
endres til Leder og Nestleder. Det er det som stér i NIFs reglement og
dokumenter fremover skal det sta Leder eller Nestleder

I henhold til klubbens lover, paragraf 17 punkt 5, er en sgknad fra klubben, om & inn.
sette et nytt Aresmedlem, blitt behandlet. Gunnar Fredrikson gjenga begrunnelsen for
@yvin Breymers Aresmedlemskap og leste opp @yvins historie i klubben. @yvin ble stemt
inn som nytt Aresmedlem ved akklamasjon.

@yvin takket for hederen og fortalte hvor viktig klubben er for ham, og hvor viktig den
er for alle medlemmer

regler, sdialle

STVREAKnvnEj Andrea taster
matereferat mans Lars og Magnus
lar Anniken lede motet.

«

-
by




FORTJENT ARE: Ayvin
Broymer er blitt klubbens
nye @resmedlem.

Fastsette medlemskontingent
Styret foreslo fglgende kontingent for 2016

AKTIVE: 1400,- Uforandret
PASSIVE: 400,- Uforandret
TADAVGIFT: 850,- Uforandret

LIVSVARIG: 15 x arskontingent  Uforandret
Endringen i medlemskontingenten ble vedtatt.

Vedta roklubbens budsjett
Budsjettet vedtatt uten innvendinger.

Beslutte eventuell fullmakt for Radet til & forvalte roklubbens fond
Fullmakt til radet til & forvalte roklubbens fond vedtatt uten kommentarer.

Behandle roklubbens organisasjonsplan
Roklubbens Organisasjonsplan ble godtatt.



Foreta valg til roklubbens styre
Valgkomiteens innstilling ble lest av Per Arne Holman. Innstillingen var som falger:

© NESTLEDER 2ar  Anniken Ellingsen - Gjenvalg
© BKONOMISJEF 1ar Johanne Asakskogen - Ny

© BOGSTADSJEF 13r  Peik Ellingsen - Gjenvalg

© SEKRETAR 13ar  Andrea Alveborn - Gjen:

© TUR-0GMOSJONSSJEF 1 ar:  Tore Lysdahl - Gjenvalg

© KLUBBSJEF 14ar Elisabeth Danielsen - Gjenvalg
© VARAMEDLEM 1ar Hakon Moldestad - Ny

Alle ble valgt ved akklamasjon.
Anniken Ellingsen takket valgkomiteen for innsatsen. Magnus Berg mottok blomster
og applaus for fire &rs tjeneste som gkonomisjef i klubben

Valg av fem medlemmer til Radet

Velge fem medlemmer til Radet, for tre ar. Minst fem av Radets medlemmer bgr inneha
roklubbens hederstegn. Dersom et medlem av Radet, som er valgt av Generalforsamlin
gen eller Hastmatet, velges som styremedlem, skal det samtidig velges et nytt medlem til
Radet for den gjenstaende del av medlemmets funksjonstid i Radet

FULL SAMLING: Det var godt fremmate i Peisestuen i mars.




Innstillingen til Radet er:

© Elsa Borch Graver - Gjenvalg
© Petter Narvestad - Gjenvalg
® Jan Sgderstrgm - Gjenvalg
© Veronika Vogler - Gjenvalg

@ KjerstiElvestad - Ny
© Maiken Hertzum - Ny
Alle ble valgt.

TO VETERANER: Morten og Olav mater trofast opp.

Velge to revisorer

© Morten Flood

© Gerhard Diirbeck

Forslag om vararepresentant: Torstein Rekkedal
Alle valgt.

Velge representanter til ting og meter i de organisasjoner
roklubben er tilsluttet, eventuelt gi styret fullmakt til & utpeke
representanter

Generalforsamlingen gir Styret fullmakt

Velge valgkomité med leder og to og ett dl
Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag etter innstilling fra styret
© Martha Helgeland - Gjenvalg (1 ar)

@ Ingrid Aasaaren - Gjenvalg (1 ar)

@ Kjersti Elvestad - Ny (1 ar)

© Vararepresentant: Nikolai Jergensen - Ny (1 &)

Styret takker Maiken Hertzum og Per Arne Holman for deres innsats i valgkomiteen.

Vedta innkalling til hgstmote og fastsette dato for dette
Dato for Hgstmatet satt til 22. oktober 2015,
Kommentar fra salen om veldig fin nyoppusset hjiemmeside. Det gis informasjon om
aktiviteter som skal skje videre og alle oppfordres til & delta,
Generalforsamlingen ble hevet 21.15
Kongen, 19.mars 2015



& Jakten pa ro-sommer i februar

| flere &r har Christiania Roklub

hatt treningssamling i januar el- >3 f"\; {
ler februar i Spania. Det var ikke J_ (; ﬁ
noe unntak i 2015. Bade dame- ey & \ It
og herreroere tilbragte en uke i 'L i %‘ v
Sevilla-omgivelser. 7 L
Bildene taler for seg selv. A b, I{
esea

RENE FOTBALLAGET: 11 roere - om ikke i samme bat.
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KLAR FOR INNSATS: Ernie med kontroll pd treningsteamet.

ELVELANGS: /da Sofie og Andrea nyter forholdene.




DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo
Tel: 23083888 receptlon@da|ka daikai.no




Hostmotet 2015

Referat fra hgstmgtet i Christiania Roklub
Torsdag 22. oktober 2015 klokken 19.30 pd Kongen

Nestleder Anniken Ellingsen gnsket forsamlingen velkommen. Mgtet ble satt

Godkjenning av innkallingen og saksliste
Innkalling og saksliste ble godkjent, hastmatet var lovlig satt

Valg av moteleder og referent, og to til 3 underskrive protokollen
© Ordstyrer er nestleder Anniken Ellingsen.

© Referent er klubbsjef Elisabeth Danielsen.

© Elisabeth Ramsdal og Andreas Holager skriver under protokollen

Prosjektet: Mudring av Bogstadvannet
Helen Sterud orienterte om mudringsprosjektet
@ Hvordan, hvor, nar, samt gkonomiske rammer
© Roaktivitet blir mulig stort sett hele sommeren, men med begrensninger
© Rddet er orientert om dette
Erling Storm tok ordet og sa at han er imponert over arbeidet som er nedlagt sa langt.
Oppfordret sa til at styret oppnevner en styringsgruppe som sparringspartner for Mud-
ringsgruppen.

Noen sparsmdl fra forsamlingen angéende: tillatelser, full robar lengde, tetting av
demningen og vannstanden, dato for ferdigstillelse, innsigelser og varslinger fra/til na-
boer og Lysaker-vassdragets sarbarhet

Styrets orientering om rosesongen

- ved rosjef, instruksjonssjef og materialsjef

Rosjef Ketil Ronne

Aret 2015 har vert en veldig god sesong pd mange mater, bade nér det gielder NM, inter-
nasjonal innsats og rekruttering.
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JUNIORHEDER:
Hermine Wilhelmsen
mottar «joakim @.
Sederstroms Junior
Pokal» av Sederstrem jr
- det vil si Snorre.

eborn og
m henhold

dr

ar blitt erstattet a
3 Ernie Clark fortsettel

Trenere
JUNIORENE: Andreas
SENIORENE: Sigurd Guller
Senior Herre-trener.




Damegruppen
© En god sesong der de fleste mal er n&dd.
© NM gikk svaert bra, dvs 2.- og 3.-plass (atter), Kongepokal Marianne Madsen.

© Junior-VM; 9-plass (Aasta Gran Andreassen) og U23-VM;

© Videltok og i Baltic Cup med Hermine Wilhelmsen

© Marianne Madsen og Inger Kavlie ble dessverre ikke tatt ut til VM, og mistet dermed
muligheten til a kvalifisere baten til OL.

© Birgit Skarstein tok bronsemedalje i VM og sikret samtidig norsk OL-billett.

-plass (Agnes Karlseng)

Herregruppen

© Herregruppen fortsetter a utvikle seg fra i fjor. Der er det en kjerne med syv-atte mot-
iverte utgvere med elite-fokus,

© Det var studentmesterskapet i Ser-Korea. Der deltok Karen-Marie Belsby, Sjur Nafstad,
Ola Krosness, Kristoffer Lorentzen og Christopher Wolff. De kom alle til semifinale.

© NM: starre gruppe enn i fjor, og med bronse til 8+, Til sammen hele tre bronse, og stor
fremgang fra i fior.

© Nasjonale regattaer: noen seiere i 2-

@ Junior C: har veert pa pallen etter hvert lgp denne sesongen. Totalt er det elleve junior-
gutter som trener jevnlig,

CR Regattaen

© Meget vellykket CR-regatta pa Arungen. Solid funksjonaerinnsats fra klubbens med-
lemmer, gunstige vind- og vaerforhold og mange tilskuere.

© Roere fra totalt 22 klubber, flere gode CR-plasseringer. Sjeldent mange juniorer i B- og
C-klassen.

Rosjefens pokal

Totalt 111 seiere for Christiania i de nasjonale regat-
taene i &r. Veldig jevnt i toppen, men vinner av poka
len er Marianne Madsen med 12 seiere, Andrea Solli
Alveborn har 11, det samme har Agnes Karlseng, og
Aasta Gran Andreassen har ti seiere.

Materialsjef Lars Jensen

Batinnkjep

RACE 2015

© Filippi lettvekt - MYE MATERIELL:
1 st os Ltk ateritat
1x, samt mellomvekt Anniken har ingen
-1 stk 2x (brukt). innvendinger.

28



© Wintech lettvekt - 3 stk 1x
® Prioriteringer er omforent i Routvalg og Styre. CRs prosedyrer for innkjgp er etter-
fulgt.

TUR/MOSJON
© Empacher tungvekt - 1 stk 4x (kjept fra racegruppen).

ANNET MATERIELL

© 1 stk RIB med motor for bruk som fglgebat pa Kongen.

© 8 par nye Concept BB-arer.

© 2 par Concept Skinny-arer (tur og mosjon).

© 4 par Concept-arer (race).

© Battrekk og alu-riggere innkjgpt til samtlige nye racebater.

Salg av utrangert materiell
1 stk 4x Malewi, 3 stk 1x Malewi og 1 stk 1x Stampfli.

Annet

© Samtlige race BB-arer som er erstattet med nye, er overfart til «Tur og mosjon».

© Gammel 8- er overtatt av hagskolen i Lillehammer.

© Nye areoppheng og batknekter, samt rullestativ til singelscullere er kjgpt og skrudd
opp pa Bogstad.

© Nye dreknekter er kjgpt til Kongen, men er ennd ikke montert.

© Bl roklubb far lagre sin 8- pa frigjorte knekter mot at CR har 2. prioritets disponering av
baten.

Materialkomiteen bestar av Paul Bencze, Elias Hammer, Sigurd Gullerud, Jon Helgeland,
Sagar Sen, Nicolai Jargensen og Lars Jensen. Hammer har ogsa ansvar for treningsrom-
mene. Vedlikeholdsplan skal utarbeides med Elias Hammer - bade for Bogstad og for Kon-
gen. Sarlig er det behov for vedlikehold av bater pd Konger.

Spersmal fra forsamlingen
Stein Merk stilte sparsmal om antallet arer pa Bogstad er for stort. Sigurd Gullerud be-
stred dette sterkt. Saken ble henlagt etter kort diskusjon.

Det ble stilt spersmal rundt behovspreving av bater, hvorfor de ikke har fatt batene de
har bedt om. Det ble spurt om man har brukt de riktige kanalene. Uenighet mellom to
grupper hvorvidt dette er gjort. Saken ble avvist av styret samt en representant fra de
aktive etter en lengere debatt.

Instruksjonssjef Paul Bencze
Har ansvar for roskolen for voksne. Malet er rekruttering til «Tur og mosjon», «Coastal-
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roing» og «Master-roing», og gjennomferes bade i mai og etter sommeren. Disse gjen-
nomfgres pa dugnadsbasis med bistand fra flere i de tre nevnte gruppene.

| gjiennomsnitt ca 40 deltagere hvert ar, hvor hver betaler kr 1500,- i kursavgift. Dette
gir en fin ekstrainntekt til klubben. Ogsa i &r var det overvekt av jenter. Det har dessuten
veert et veldig godt samarbeid med Master-gruppen, blant annet da to av jentene be-
gynte a ro pa Bogstad

Det har veert to Coastal-kurs med en fransk og en spansk trener, Det var henholdsvis
12 og 17 deltagere fra CR. Overskuddet gar tilbake til klubben. Meget gode tilbakemel-
dinger, og man gnsker & viderefgre dette til neste dr.

Valg til roklubbens styre

Valgkomiteens innstillinger ble lest av valgkomiteens ledes
James Wilson Valgt (Ny)
Lars Jensen  Valgt

EF PaulBencze Valgt

d akklamasjon

Avtroppende rosjef Ketil Ranne ga «Vandre»-stoppeklokken videre til patroppende rosjef
James Wilson. Ketil mottok blomster og applaus for innsatsen.

RO-TAKK
Anniken
Ellingsen
takker avtrop-
pende rosjef
Ketil Renne for
to drs innsats

i styret.




Valg til kapproingsutvalget

© 1. VISEROS|EF Grete Stokke Valgt

© 2.VISEROSJEF Sigurd Gullerud Valgt

© EN REPRESENTANT FRA AKTIVE JUNIORER  Hermine Wilhelmsen  Valgt (Ny)
© EN REPRESENTANT FRA AKTIVE SENIORER  Trond Johannessen  Valgt (Ny)
© ENREPRESENTANT FRA MASTERROERNE  Torstein Rekkedal Valgt
Alle ble valgt ved akklamasjon

Opp ing av arbokredakter og ski
® Jahn Ranne fikk fornyet tillit som drbokredaktar.
© Agnes Karlseng ble godkjent som ny «skioppmann».

Utdeling av rosjefens pokal

® Rosjefens pokal ble i ar delt ut til Marianne Madsen med 12 seiere. Hun var ikke til
stede.

© CRhadde 111 seiere i nasjonale mesterskap.

Utdeling av Joakim @. Sederstrems Junior Pokal.
® Deles ut til en junior som viser stor treningsvilie, samspill og positivitet.

® Vinner av arets pokal var Hermine Wilhelmsen. Ketil Renne leste opp begrunnelsen,
Snorre Sederstrgm delte ut pokalen, og hun fikk applaus, pokal, medalje, blomster og
ble dessuten behgrig fotografert.

Eventuelt
© Sigurd applauderte det nye rommet for aktive utavere,
© @yvin Braymer orienterte kort om hvordan det ble til
Fra forsamlingen: Stor applaus til styrets arbeid.
Anniken takket for oppmatet, spesielt til seresmediemmene som var til stede; Stein
Merk og @yvin Brgymer. Matet ble hevet.
Kongen 22. oktober 2015 10,18

Fra styret matte: Hakon, Paul, Peik, Anniken, Lars, Ketil, Tore og Elisabeth
52 personer deltok pa Hgstmatet.
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= Klubbutviklingsprosess

Prosessen ble startet i februar 2015, og klubben har til nd hatt fire mater med veileder fra
NIF, Norges idrettsforbund.

Malet med en slik prosess er at klubben skal utvikle seg fra dagens situasjon til en
gnsket situasjon.

Nesten 50 medlemmer matte opp for & gi innspill til hvordan vi @nsker at klubben skal
utvikle seg pa det farste mgtet. Utfallet fra matet ble en formulering om ansket situasjon
som felger

«Klubben gnsker en velfungerende organisasjon hvor flere bidrar. Den @nsker flere med-

lemmer, og at alle medlemmene skal fgle seg inkludert og ivaretatt. | tillegg ensker de et

godt sportslig fundament i kiubben, slik at de best mulig kan oppna gode resultater.»

Det ble dannet tre arbeidsutvalg: Organisasjon, Trenere og Arrangement - med ulike opp-
gaver, som skal gjgre at klubben oppnar gnsket situasjon. Arbeidsutvalget for organisa
sjon jobber med & optimalisere den formelle strukturen i klubben for & gjere det enklere &
bidra. Arbeidsutvalg for trenere jobber med & ha tilbud om trenere/instruksjon til alle
gruppene, samt legge til rette for gode arbeidsvilkar. Arbeidsutvalget for arrangement er
spesielt rettet mot de yngre medlemmene i klubben. Enkelte endringer har allerede
skjedd, og de aktive roerne har na fatt et eget oppholdsrom ved siden av garderoben -
som et tiltak for & apne klubben mer. En oppfordring til alle etablerte medlemmer i klubben
er & hilse pa nye medlemmer, da spesielt juniorene. Dette ber giennomferes for & kunne
oppfylle mélet om at alle mediemmer skal fele seg inkludert og ivaretatt.

Vible tidlig advart av veilederen fra NIF at dette er et omfattende arbeid som krever tid og
innsats. Selv om prosessene tar tid, er det veldig positivt & se at det er mange som gnsker &
bidra til at Christiania Roklub utvikler seg til & bli en enda bedre kiubb & vaere medlem i

Anniken Ellingsen

IDEGRUPPE: Hermine, Ida Sophie, Snorre, Anna og Anniken har noen punkter klare,




Styredret 2015

Det har veert avholdt ni styremater i 2015. To av dem pa Bogstad og syv styremater ble av-
holdt p& Kongen. | tillegg til faste punkter pa styremgtene har styret, i r som i fior, brukt mye
tid pa & snakke om mudringen av Bogstadvannet. | tillegg har det foregatt en lgpende disku-
sjon og utveksling av informasjon gjennom epost og pa telefon mellom styremedlemmene.

UITT HBYTID: Styret stdr pent oppstilt under Apningen, men ellers har matene vaert mer
uformelle.

Klubbens
faste leverandor "

HOVEDKONTOR: AVD. VEST-TELEMARK
* VINDUER Hadelandsvn. 1109~ 3380 Dalen

* DORER 1488 Hakadal AVD. TRYSIL

« INNREDNINGER bk Z LT

* SPESIALPRODUKTER €-posT: bjerke@perbjerke.no

« MOBLER wee: www.perbjerke.no

“ SOLLIHOGDA TREVAREFABRIKK AS
| 2092 Minnesund
| 717 6396 80 05

SNEKKERMESTER | ®tiime

Per Bjerke AS

Snekkerverksted Etbl. 1932




Vardugnad

g | }
i/ 4
W e N E
%
2 i
: &y gl L
1 “ (
B n
A




Hostdugnad




T
KLAVENESS
MARINE
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Verv i tilknytning til rosporten - utenom CR:

Erling Storm

Grete Isachsen Stokke

Morten Flood
Stein Mark
Torstein Rekkedal
Tore Lysdahl
Svein Moldestad
Tine Heien Bjonge
Tone Pahle

Veronika Vogler

Kjersti Elvestad
Martha K. Helgeland

Daniela Linarello

MEDLEMSOVERSIKT:
Livsvarige
Aktive
Passive
Totalt

NYE MEDLEMMER 2015:

ENDRINGER FRA 2014:

NR President
Styremedlem Nordisk Roforbund
Medlem av Kongepokalkomiteen

NR Dommerutvalget (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer

0Oslo Rokrets (revisor)

Oslo Rokrets (styremedlem)

Oslo Rokrets (leder)

NR Tur- og Trimutvalget (leder)

Nordisk dommer

Generalsekretaer | Norges Roforbund (NR)

FISA Masters Commission (Chair)
FISA Council (medlem)

FISA Women's Commission (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer
Nordisk dommer

NR Dommerutvalget (medlem)

NR Ankekomiteen (medlem)

NR Lovkomiteen

NR (styremedlem)
NR Toppidrettsutvalg (medlem)

Nordisk dommer
KVINNER MENN TOTALT
16 53 69
107 195 302
33 =l 7
156 287 443
KVINNER MENN TOTALT
13 19 32
NYE D@DE UTMELDT/STREKET
32 2 28
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Rosjefens beretning

Aret 2015 har vaert en veldig god sesong pa mange mater. Norgesmesterskapet i Stavan-
ger ble vellykket, mange har gjort en solid innsats for klubben internasjonalt, og rekrut-
teringen har vaert tilfredsstillende.

Det har vaert noen endringer i trenerteamet for juniorene, Andreas har sluttet og er
blitt erstattet av et meget solid team bestaende av Andrea Solli Alveborn og Sverre Vinje.
Sigurd Gullerud og Ernie Clark fortsetter som henholdsvis Senior Dame- og Senior Herre-
trener og sikrer kontinuitet i treningsarbeidet.

Regattasesongen

Lisenser

Det ble denne sesongen innlgst i alt 131 lisenser for klubbmedlemmene. 55 for kvinner
og 76 for menn. 75 av lisensene gjaldt for medlemmer under 30 &r, 56 for dem over 30
&r. 26 roere med lisens var over 60 &r, eldstemann B84, Lisenser for roere som var 20 ar
eller yngre, utgjorde 32.

CR blant de beste

| Norges Cupen ble det kéret en vinner. Fana Roklubb vant til slutt og Christiania ble num-
mer to. Men trofeet Emil Marchs pokal, for beste roklubb, var det var klubb som kapret -
0gsa i dr.

SKVFERE GUTTER: Christiania-roere med stil.




IM | ROING 3= STAVAI
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PALL-PLASS: Christiania-damene dominerte pd pallen under NM. CR-gull ved Marianne, Hanne
Sophie, Trude og Tabea. Selv til Fana og bronse til Martha, Christine, Marie og Johanne.

Damegruppen

NM gikk sveert bra, men damene «fikk bank i tter», slik trener Sigurd uttrykte det. Det vil
si at de fikk 2.- og 3.-plass - henholdsvis 1,5 sekund og 17 sekunder bak Fana. Ellers ble
yokal til Marianne Madsen. Vi deltok i Junior-VM med Aasta Gran Andreassen

kalt Student-OL i Ser-Korea og endte i B-finalen.
ihelmsen. Da det var uttak til VMi ar, ble det
er Kavlie ikke ble tatt ut til dette mester
igheten til & kvalifisere baten til OL. Pararoer Birgit Skar
kret samtidig norsk Rio-billett etter en

Karen-Marie Belsby var med i s
ok 0gsa i Baltic Cupm
dtur da Marian

ermed mistet de mul

spennende finale. Et Igp hun klarte & gjennomfere imponerende bra til tross for smerter
etter et ribbeinsbrudd,

Ellers har ro-damene deltatt i de fleste regattaene denne sesongen. Det har vaert en

god ses og de fleste




HEL-TENTE: Anders, Nicolai, Petter og Erik har mye energi - kan de bli de nye heltene?

Herregruppen

Herregruppen forsetter & utvikle seg fra i fjor og har i vinter hatt en kjernegruppe pé 7-8
motiverte utgvere med elite-fokus, der de har hatt 12-timers treningsuker. Kristoffer Lo-
rentzen og Christopher Wolff klarte & kvalifisere seg til Studentmesterskapet i Ser-Korea
hvor de kom til semifinalen og videre til B-finale. Det samme gjaldt for Sjur Nafstad og Ola
Krosness.

En enda starre gruppe enn i fior deltok i NM. Det er grunn til & vaere forngyd med mes-
terskapet denne gangen. 8+ gjorde en god innsats pa tross av til dels mangelfulle forbe-
redelser, og de fikk en bronse-plass. Guttene klarte & ta til sammen tre bronser i dette NM,
som er tydelig framgang fra i fjor.

I lgpet av sesongen har det ogsa blitt noen seiere i 2- i nasjonale regattaer. Det er
viktig med gradvis progresjon og kontinuitet, derfor vil Emie fortsette & jobbe med grup-
pen for a gjare det enda bedre neste &r.

Ellers har vi flere gutter som gjer det veldig bra i Junior C denne sesongen, og de har
veert pa pallen etter hvert Igp. Totalt er det elleve junior-gutter som trener jevnlig,

CR-regattaen

Ellers ble det enda et ar med en meget vellykket CR-regatta pa Arungen. Sjelden har det
totalt vaert sa mange juniorer i B- og C-klassen. Mange av disse utgjer nybegynnere, noe
som lover godt for rosporten i fremtiden. Arrangementet var godt giennomfert med solid
funksjoneerinnsats fra klubbens medlemmer. Det ble flere gode CR-plasseringer, og man-
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BOGSTAD-IVER: Damebdtene pd Bogstad lar mudder vaere mudder og konsentrerer seg om

kraft og hurtighet.

ge fornayde roere, - fra i alt 22 klubber. Mange tilskuere hadde ogsa funnet veien ftil

Arungen, der vind- og veerforhold var gunstige

Rosjefens pokal
Det ble i alt 111 seiere for
Christiania i de nasjonale regat-
taene i . Denne gangen ble
det veldig jevnt i toppen. Det
var fire roere som & nesten helt
likt ndr det gjaldt seiere. Den
beste var likevel Marianne Mad-
sen med 12. Dermed var det
hun som ble tildelt Rosjefens
pokal - i &r som i fjor. De tre an
dre var Andrea Solli Alveborn
(11), Agnes Karlseng (11), Aasta
Gran Andreassen (10)

Ketil Renne

& SEIERVILJE:
Marianne (12) og Agnes (11).
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Like bra - bare billig




Regattaen gjor ikke seg selv

Christiania-regattaen ble nok et ar arrangert pa Arungen. Denne gang 13 og 14. juni
Konklusjonen er at det var vellykket - ikke minst med tanke pa veeret og vindforholdene.
Det er samtidig grunn til & fremheve innsatsen fra klubbmedlemmer i funksjonzerroller og
en rekke velvillige foreldre, som ogsa bidro. Roerne som deltok representerte i alt 22 klub:
ber, og det var sveert mange juniorer i B- og C-klassen. Det siste er et positivt tegn for
rosporten.

Arrangementskomiteen i Christiania, som startet forberedelsene i god tid, hadde en
rekke planleggingsmater i lgpet av varen. | spissen for komiteen stod Tone Pahle og Svein
Mollestad. Det er mange forhold & ta hensyn til og mye skal organiseres. Heldigvis kunne
man dra nytte av erfaringene bade fra 2013- og 2014-regattaene.

PREMIE-GUTTA:
Peter og Givind
sarget for spesial-
designete medaljer
til vinnerne.
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FIN DAG: Birgit deler
ut medaljer, Andrea
koser seg pd sin mdte.

KIOSK: Torstein og Stein er innom
hos Elisabeth, Laila og Agnethe.

Her er stikkord fra Tone - for mye av det som md vaere i orden:

© Startomradet © Organisere batholdere og start-dommer.

© Folgebater © Organisere fglgebater og en egen sikkerhetsbdt - og kunne gi presse/
fotografer batskyss. Dessuten vester til dommere og andre om bord,

© Premier © Bestille tilstrekkelig med medaljer og innkjep av andre premier

© Farstehjelp/lege © Vaktordning for lege og sarge for nadvendig medisinsk utstyr,

© Sikkerhetsansvarlig © Ikke en medisinsk oppgave, men innsats pa vannet etter be-
hov - for eksempel med redningsvest ved bétvelt. Ansvar for 4 registrere vanskelige
omrader og ha en plan for handtering ved darlig vaer

© Premieutdeling © Bemanning og interigr. CR-telt og tilherende flagg.
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MATPRAT: Ingen sure miner, eller..? ROERLUNS): Stefan og Snorre er tid til en pause.

SJEKK BATEN: Medalje-Snorre og Bat- OL-ROER: Frank Hansen i prat med CR-roer Helge.
navn-Svein med fotosmil. " =




© Regattakontoret 5, oversikt over antall batnumr

«maskinpark>» - skri an lagendring og etteranmeldin
© Maltarnet © Jury o

© Presse-kontakt © Sende utinv
© Ansvarsforsikring for arrangementet
© Bruk av Arungen © Overnattingsplas

REGATTASTEMNING: Ernie fant GOD PLASS: Paul, Kjersti
smilet og Kristoffer fant mat. 0g Janne fant tribuneplass.

BATANTREKK: Tore
gjorde falgebdtinnsats.




RESULTATER 2015

NASJONALE RESULTATER

1 02069 | Aen | oM, | 1x| 500 | Christiania Snorre Sgderstiom

302055 H | JC | 1x| 500 Christiania Andreas Sarskaar

1 04134 D B 1x | 1000  Christiania Hermine Wilhelmsen

1007554 D | S | 1x| 2000 | Chistiania Marianne Madsen

2 08269 D JA 1x | 2000 ' Christiania Aasta Gran Andreassen
> Hermine Wilhelmsen

2103538 D | B |2x| 1000  Chistiania eI e

2003583 | H | JC | 2x| 1000 | Christiania Tinius Wilhelmsen

Andreas Serskaar

1107298 D A 2x| 2000 | Chistaniaioss  AZSiaGian Andieassen

Sara Karoline Hegge (NSR)
07266 | D | S | 2x|2000 | Chistiania/NSR 23 OIS HS

Karen Marie Belsby
207334 | D | S | 2x| 2000 CwisteniaHorten EXenforeBebby o

)7:35 Marianne Madsen

307356 | D S 2x | 2000 | Christiania Andrea Alveborn
Kristoffer Lorentzen

3|07108 | H S 2- | 2000 | Christiania Christopher Wolff

Hermine Wilhelmsen

2103477 | D | B 4x 1000 | Christiania/Berum | ¥nnave Gilebo(Berum)

Anna Musk

Andrea Aetarn

Johanne Asakskogen
107221 | D | S 4x| 2000 | Christiania begtrs

Tabea Wende
'SBNDAG 10. MAI &

Tause_wuwas

103062 D | S | 1x| 2000 Christiania Marianne Madsen
2| 02335 | Aen | oo x| 500 | Christiania Snorre Sgderstrom
2 02278 H | JC | 1x 500 | Christiania Andreas Sgrskaar
207426 | D | JB | 1x 1500 | Christiania Hermine Wilhelmsen b
3110041 | D | S | 1x 2000 | Christiania Agnes Karlseng i



| Arungenregattaen

MEDALJER: Andreas i 1x og i 2x med Tinius.

JA-SAMARBEID: Andrea, Maia
(Bergen), Marianne M. og
Agnes fikk vinnerglass.



uwes AN

) Marianne Madsen
1/07464 | D S 2x | 2000 | Christiania/Fana Caroline Skagestad (Fana)

. (NR) Christiania/  Agnes Karlseng
2 07593 | D | S 2x 2000 | o Maia Lund (Bergen)

2000 | (NR) Moss/ Rebekka Wiberg-Bugge (Moss)
11074581 D | A | 2x| 2000 | fyrictiania Aasta Gran Andreassen
2 06346 D B 2x 1500 | Christiania LR
2104145 H | JC  2x| 1000 | Christiania Ll
Kristoffer Lorentzen
107313 H S 2| 2000  Chistiania Ko
Mina West (Bzerum)
208117 D | JA | 4x| 2000 | Christiania e fessen
Anna Musk

Agnes Karlseng

Andrea Solli Alveborn
larianne Madsen

Maia Lund (Bergen)

07190 D S 4

2000 | Christiania/Bergen

Johanne Asakskogen

: s Marie Jorstad

2000 | Christiania Christine Randsborg
Tabea Wende

Ola Krossnes (CR)
yvind Lavoll (Sandefiord)
Hakon Austad Langberg (Jamnen)
s-Gunnar Grepperud (Orms)
06135 H | SIA  8x 2000 | Christiania/mfl st Messel Natstad (R
le Johan Ekeli Klingan
Petter Tufte (NSR)
Sten Ole Molstad Nicolaysen (NSR)
x

3, 07345| D 5 4;

GLA'GUTTER: Ernie er stolt av
Christopher og Kristoffer-seler,




BSTLANDSREGATTAEN c 30-31. mai

LORDAG 30. MAI

NR o

2 091650
11073991

~

041220

~

041220

~N

06:32,02

04:01,53

07:1938

~

07:44,12

2 063202

xann

D

Kunsse

Slv

[
1x

2x

DisTANSE

2000
2000

1000

1000

2000

1000

2000

2000

2000

wes

Christiania

Christiania

Christiania

Christiania

Christiania

Christiania/Baerum

Christiania

Christiania/Fana

Christiania

i
Agnes Karlseng

Agnes Karlseng

Aasta Gran Anurumsen

Hermine Wilhelmsen
Vibeke Gran Andreassen

Hermine Wilhelmsen
Vibeke Gran Andreassen

Johannes Groseth,

Trond A B Johannessen,
Sjur Messel Nafstad,
Andreas Holager

Hermine Wilhelmsen

Ani
Vibeke Gran Andreassen
Stina Vad (Baerum)
Karen Marie Belsby
Soliejensen

Marie Jarstad

Christh Randsbor
Johanne Asakskogen

Tabea Wende
Inga Kristin Gasbakk
Caroline Skagestad (Fana)

johannes Groseth
rond A.B. Johannessen
Sjur Messel Nafstad

Andreas Holager

BRONSE-BRUNE: Hermine, Vibeke, Aurora og Josefine pd medaljeplass.



Pstlandsregattaen

MASTERE: Erling Storm deler glede med Knut og Lars pd selvplass.

RODT, HVITT 0G BLATT: Tvilsomt SONDAGSSEIER: Aastq,
nasjonalfargevalg, Andreas. Marianne N., Agnes og Karen Marie.




SONDAG 31. MAI

WA T e Kusse | BAT | oistwise | wes T
1021123 [ Aen | M | 1x | 500 | Christiania Philip Berge
11020472 H | I x| 500 | Christiania Andreas Dugstad Sarskaar
11081796 D | JA | 1x 2000 | Christiania Aasta Gran Andreassen
1075290 D | S | 1x 2000 | Christiania Marianne Madsen
2081255 D | S 1x| 2000 | Chistiania Agnes Karlseng
1,073258| H | S 1x | 2000  Christiania Kiistoffer Lorentzen
3063460 D | JB 2« | 1500 | Christiania/Barum émj@;f(kkw,’
11071740 D | S 2x| 2000 NSRiChistiania | aareHeBEe(MSR)
31073145 D | S 2x| 2000  Chistiania SR
20035332| H | M 2x 1000  Christiania el
1020011 | A= | ke 2x| 500 | Christiania il el
Sjur Messel Nafstad
2062660 H | S 4x| 2000 | Chistiania sl sioelien
Trond A.B. Johannessen
Hermine Wilhelmsen
1055794 | D | |B  4x 1500 | Christiania/Barum c:gyeii\J‘(Ljrs;vAndrsassen
Stina Vad (Beerum)
Marianne Fernholt Nordah
1/065363 | D S 4x 2000 Christiania f\:‘f['a'”ég‘n";\ﬁvmsm
Agnes Karlseng
|ohanne A, H Asakskogen
3071682 D | S 4x 2000 | Christiania e Rtk
Tabea Wende
Hermine Wilhelmsen
3073229 D | JA  4x 2000  Christiania Vibeke Gran Andreassen

Aurora Olsen Juklestad
Josefine Lindstrem

«SORT GULL»: Karen Mm

Christine, Marie og Sofie.
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CHRISTIANIAREGATTAEN

13.-14. juni

1000

50
2000
2000
1000
1000

501

5]

38

1000

2000

2000

2000

1000

1000

2000

2000

2000

2000

50
2000

S

2000

Christiania Roklub  Hermine Wilhefmsen
Christiania Roklub  Andreas Dugstad Sgrskaar
Christiania Roklub  Inger Kavlie

Christiania Roklub  Marianne Madsen
Christiania Roklub  Helge Refsum

Christiania Roklub  Anna Musk

Christiania Rokiub  Chistian Weidel

Andreas Dugstad Sgrskaar
Christiania Roklub Tinlus Wilhelmsen

Christiania Roklub  Karen Marie Belsby

HortenRokiubd  Stine Hammer (Horten)
Christiania Roklub E”;Zﬁ{gg;gﬂdsmg
Chistiania Roklub ijﬁé!sgﬂl’gggmd
Christiania Rokiub  Helge Refsum

Otto Peter Narvestad

Vibeke Gran Andreassen
Christiania Roklub Musk
Baerum Roklubb Hermine Wilhelmsen

tina Vad

Marianne Fernholt Nordahl
Aasta Gran Andreassen
Andrea Adamson
Andrea Sollie Alveborn

Inga Kmslln Gasbakk
Marie Joi

Chnsnne Randsborg
Tabea Wend

Elise Tveita
Chistiania/Moss | (810 Bve Laken

jensen
Anette Sneis (Moss)

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Kristoffer Lorentzen
Chiistiania Roklub ,\{I‘é'o‘”;'fzzi'l:“;mg”
Johansen

Christiania Roklub ~ Andreas Dugstad Serskaar
Christiania Roklub | Nikolai Jargensen

Christiania Rokiub | Hermine Wilhelmsen ‘



Christianiaregattaen

PA HUGGET: Inger
0g Marianne M.

TOMMEL OPP:
Sjur og Andreas

BIRGIT-GRATULASJON:
~ Inger tok grep.

SEIERSREKKEN:

Karen Marie, Stine
(Horten), Marianne
N-og Andrea.




wes

2| 04172 M [ 1x | 1000 | Christiania Rokiub_| Helge Refsum
1| 07447 s | 2x | 2000 | christania Rokip | e Hadsen
5000 | Norges Roforbund | Sara Hegge (NSR)
2| 07561 S| 2x| 2000 | (CR¥NSR) Agnes Karlseng (Christiania Rk)
3| 07594 S | 2x | 2000 | chistaniatMoss | el Andreassen
1| 03581 JC | 2x | 1000 | ChvistianiaRokiub | Andeas Dugstad Sarskaar
1| 04090 M | 2x| 1000 | ChistaniaRokiub | HelBeRefsum
1| 07097 S | x| 2000 | ChvistianiaRokiub | Kstorfer Loreptzen
3| 07211 S | x| 2000 | chvistiania Rokiup | ffond johannessen
e Chiistiania Roklub | Hermine Wilhelmsen
1| 10057 Baltic | 2 | 2000 | Brum Rokiubb | Synnave Foss
- Manarg\e Madsen
fiistiania Rokub | Inger Kaviie
1| 06562 5. [ 4xf 2000 Aasta Gran Andreassen
Agnes Karlseng
Matianne Fernholt Nordahl
2| 07127 S | 4x| 2000 | chvistiania Rokub | FineFammer,
Karen Marie Belsby
IeaKiistin stk
Marie orsta
3| 07182 s |4x | 2000 | chistaniaRoko | Flriglorstad
Tabea Wende
Josefine Lindstrom
3| 07352 JA | 4x | 2000 | ChistianiaRokib | ek (ran Andieasen
Hermine Wilhemsen
Oskr sl
Kistiansand/ | Teodor Astrup Wik
I o600 S | 4| 2000 | NRiChiistiania | Nicolai Astrup Wik

Petter Georg Johansen

1 MAL: Christine, Inga, Tabea og Marie.




NORDISK MESTERSKAP

27.-28. juni

2 070679 D 5; 4x

3072640 D > 4x

I .

1 083762 D 5 4x

055150
2 (+435) al s 8%

057,32
| (+1017) b E by

2000  Christiania

2000 | Christiania

2000

Christiania

2000 | Christiania/BR m.fl.

Chistiania/
2000 | NNU/ ORK

Andrea Adamson
Sofie Jensen
Marianne F. Nordah!
Andrea Alveborn

Christine Randsborg
IngaKistin Gasbakk
Tabea Wend

Hanne stme smnaug

Aasta Gran Andreassen
Marianne Madsen

Inger Kaviie

Agnes Karlseng

Nicolai Astrup Wik
Erik Sebastian Ranberg
Ha\lvard ngrke\unn Theodm
i
Dlde Wie-Soltvedt
Adrian Lindgren
Oskar Sedal
Petter Johansen
Cox: Lise Skarstein Jacobsen

Sven Ole Mollestad
Fredrik Winther Thorsen
Ole Johan Kliny dg

Hékun Ausia Langberg

Mads
Sjur Messe\ Nafstad
@yvind Lavoll

0Ola Myklatun Krosness
Cox: Oda Emilie Danielsen

2 | 0655871

HERMINE: Gir seg
ikke uten kamp.

Christiania/NSR

S Messel Nafstad

Sven Olee M. Nicolaysen



Nordisk mesterskap

T
NORSK PA TOPP: "
Med 80g 15

sek margin.

TOK.TREDJE: Chr
Hanne, Sofie; Inga
O




TUNEVANNSREGATTAEN © 15.-16. august

[ KIONN | KUASSE | BAT  DISTANSE | KLUBE

Anders Jordal Smedsrud

1101284 H S |4x| 500 | Chistania el Tk

ik Sebastian Ranberg
Petter Georg Johansen
101524 D S | 1x| 500 | Chvistania Karen Marie Belsby
201557 D S | 1x| 500 | Chistiania Andrea S, Alveborn
P Andiea ol Aeborn
ristiania ntje Peine
101456 D S 4x| 500 | Gingnd Karen Marie Belsby
Aurora Juklestad
3002130 H O | 1x| 500 | Christiania Tinius Wihelmsen
2 01574 H JC | 1x| 500 | Chistiania Andreas Dugstad Sarskaar
ﬁnd?vsAomal S\;/nidsrun
colai Astrup Wil
1101299 H 5 |4 500 Cistania e
Petter Georg Johansen

| JEE R Andrea Solie Alveborn
201493 | D S 2x | 500 | Christiania Karen Maarie Belsby

Tinius Wilhelmsen
Andreas Dugstad Sgrskaar

Synnave Gillebo Foss (Baerum)
Baerum/ NSR/ lina Helmkjeer West (Baerum)
Christiania Elisabeth Wiik iNSR)

Hermine Wilheimsen (CR)

301574 | H I 2x | 500 | Christiania




Tunevannsrega

itaelfl 'j ;

VETERANENE: Helge, @yvin,
Hans Petter og Stein.

VISER MUSKLER:
Erik, Petter, Anders

og Nicolai (baug).

MASTER E:
Fire fine damer



laasse | BAT | DISTANSE | KwBB NN
Tor Ahlsand

104419 H | M 2x 1000 Christiania e
T ey Torstein Rekkedal
204471 | H | M | 2x 1000 Chistiania e
¢ : @yvin Braymer
104013 H | MG 2x 1000 Christiania Pt
304310 | H | MG | 2x 1000 | Christiania J"“jb”gg’hﬁ“”‘“‘k
Lars Jargen Jensen
2 04021 H | MC 2 1000 Christiania botsloleen et
1 0158) | H | JC | 1x | 500 Christiania Andreas Dugstad Sarskaar
2 02142 | H | JC 1x 500 Chistiana Tinius Wihemsen
1/08231 | D | S 1x 2000 Christiaria Karen Marie Belsby
1008333 D | s | 1x 2000 Chistiania Andrea S, Alvebom
: : T Janne Spilling
204182 | D | ME | 2x 1000 Chistiania e el e
204331 | H | MG 1x 1000 Chistiania Helge Refsum
204363 | H | MG 1x 1000 Christiana @yvin Biaymer

Andrea Solie Alveborn
1 07254 D | S 4x 2000 Chistiania P;ﬂgf;*éﬁdswg
Karen Marie Belsby

OTT DAG: Snorre og Stefan
yter en fin regattadag.




N o KIONN | KLASSE

2003541 H [

2| 0420 D ME

1 03339 H MG

1| 07491 ] 7
308139 | D 5
3 08194 H S

1 04235 Mix MG

02:30.2 H MG

TUNE-TOKT: Janne holdt styr
pa en klubb-blanding med
dtte ivrige roere i CR-drakter.

BAT

2x

ax

ax

2x

2%

2x

%

g+

DISTANSE kL83

1000  Christiania

1000 | Christiania

2000 | Christiania

2000 | Christiania

2000 | Christiania

2000 | Christiania

1000 | Christiania

Christiania/
Ormsund/
Drammen

1000

Baerum/

NSR/
Christiania

AN

Tinius Wilhelmsen
Andreas Dugstad Sarskaar

Janne Spilling

Christine Hetfgen
Antie Barsch

Anita Abrahamsen Brox

@yvin Braymer

Helge Refsum

Stein Adel Randsborg

Hans Petter Rasmussen (Drm)

Andrea Solie Alveborn
Karen Marie Belsby

Christine Randsborg
Marie Jorstad

Nikolai Jergensen
Mathew Spreadbury

Helge Refsum
Janne Spilling

@yvin Braymer
Helge Refsum

tein Adel Randsborg
Jan Giltvedt
Torstein Rekkedal
Hans Petter Rasmussen
Pal Sandi
Stein Gunnar Hoff
Cox:Janne Spilling

Mina Holmkjcer West (Baerum)
Synnave Gilleba Foss (Beerum)
Elisabeth Wik (NSR)

Hermine Wilheimsen (CR)




KJORBOREGATTAEN o

22.-23. august

1 1 OTs03 ok JC 1x

201508 H | JC 1x
1] o4 o] s Tix
2lome2 | s |
3joisn oS X
2losep | 0| A ix
2[oses [ D | B |ix
3/ 02040 | H | A |1x
1{01383 | D | A lex
2| 01463 | H | o |2x

1101377 | D S 2x

2| 01442 | D S 2x

01:37.4

JUNIOR A: Gjer det ganske bra.

500
500

500
500
500
500
500

500

500

500

500

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania/
Mass Roklubb

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Tinius Wilhelmsen
Andreas Serskaar.
Andrea Alveborn
Agnes Karlseng

Sofie Jensen

Aasta Gran Andreassen
Hermine Wilhelmsen
Snorre Sgderstrgm

Aasta Andreassen
Rebekka Wiberg-Bugge (Moss)

Andreas Sarskaar
Martin Dege

Aasta Gran Andreasen
Agnes Karlseng

Andrea Alveborn
Sofie Jensen

Andrea Alveborn
Sofie Jensen
Aasta Gran Andreassen
Agnes Karlseng

>
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NAVN

Ix | 500 | Christiania Roklub ~ Andrea Alveborn
2 01489 D 5 Tx | 500 | Christiania Roklub ~ Agnes Karlseng

2 01501 H Ic Ix = 500 | Christiania Roklub  Tinius Wilhelmsen

2 01510 H  JC  1x 500 | ChristianiaRoklub  Andreas Serskaar

2 0151 D JB |2 500 | ChistianiaRokiub Hemine Wiheimsen
Christianial Agnes Karlseng

2/01377 | D | S | 2x| 500 | moccRokiubb | Rebekka Bugge (Moss)

; Chvistine Randsbor
3 01398 D S 2x| 500 | ChristianiaRokisb | et Rendsborg

201438 H | JC | 2x| 500 | ChristianiaRokub | NriusWiheimsen
anes Karlssng
are Jorsta
ChistianiaRokisp  (laieforstad
Andrea Alveborn

SPRINT: Rebekka (Moss) og Aasta lykkes i samme bdt.

66 ® FIRE BLE TRE: Firer-bronse til Petter, Nicolai, Erik og Ander



NORGESMESTERSKAPET o Stokkavannet 19.-20. september

LBRDAG 1 GUST

W T koW wsse ekt e o

1 074368 D | S | 1x 2000 Christiania Marianne Madsen
Petter Georg Johansen

3| 06153 | H S | 4x Christiania EHZEEH

Erlk Ranberg

Tabea Wende
Hanne-Sophie Y. Solhaug
Trude Meyer

Marianne F. Nordahl

11 07:3431 D 5 4- 2000  Christiania

Martha K. Helgeland
Marie Lindvik Jarstad
Christine Randsborg
Johanne Asakskogen

3/074744 | D S 4- 2000 | Christiania

1081530 | D Slv  1x 2000  Christiania Agnes Karlseng




Marianne Madsen
Marianne . Nordah
Hanne-Sophie Y. Solhaug
000 Andrea Adamson
2000 | chistiania Trude Meyer
Sofie ensen
Agnes Karlseng
Andrea Sollie Alveborn
cox: Hermine Wilhelmsen

Martha K. Helgeland

Marie Lindvik Jorstad

Christine Randsborg

lPharme Asakskogen
071839 F 50 S 8+ | 2000 | Christiania abea Wende

Ingrid Hauge Aasaaren

Karen Johnson

Karen Marie Belsby

ox: Anna Musk

~

06:5386 D S B+

Emk Se%ast»arf ?\anberg

= i etter Georg Johansen

06253 H S | 4| 2000 | Chistiania Anteis Joti e
Nicolay Wiik

~

» P Tabea Wende
080252 D 5 2- 2000 ' Christiania Trude Meyer

Marianne Madsen
2000 | Chistiania e

71389 D 5 2

&

an}es Karr!:eé\g

larianne Madsen

2000 S Marianne F. Nordahl
Karen Marie Belsby

Kari Andrea ksjnm Alvdebum
Marie Lindvik arsta

RO e Christine Randsborg
Sofie Jensen

06528 D S 4

£

w

07:191 D 5 4

*

Nicolai Wik
Erik Ranberg

Anders Smedsrud
Kristoffer Lorentzen
Christiania a*r Nafstad
ristopher Wolff

06:01.97

jan Oldenburg
tter johansen
x: Andrea Alveborn

Tinius Wilhelmsen

Christiania Andreas Dugstad Serskaar

103431 M C 2x 1000 Chistiania Z‘,‘”éﬁga‘;’i[‘g‘fé’;’éﬂ“sﬂ,skaar
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Norgesmesterskapet

NOK EN GANG: CR-damer pd 1.- og 3.-plass.




BRONSELAGET: Tar godt *
- vare pd cox Anna Musk. ., -
vl Rt Bz Lok

[ o
TRQFE-GJENGEN:”
Christianiapd - -
hostjakt:




Velkommen til oss!

Vi holder cil i nye, moderne lokaler sentralt pa Vinderen.
Lete adkomst; park

i tilbyr blant annet:
Rentgen med store bilder

ng og heis (ogsa for rullestol).
Kvalitetsmessig ucforclse, hoy hygienefakeor o god tid
il hver behandling, er virt varemerke.

Porselensfasette

PROAV 0SS!

Adresse Timebestilling
Slemdalsveien 70, oppg TIf.22703990
2,619, 0370 0SLO wwwyinderentanniegeneno  VINDEREN ) TANNLEGENE

CONCEPTZ INDOOR ROWER
MODEL D

Concept2 Indoor Rower Model D er anerkjent av roere | hele
verden og har etablert seg som det mest brukte test- og
treningsapparatet for nesten ale olympiske roerteam o
Romaskinen kopierer robevegelsen for utmerket styrke- o

kondisjonstrening, uten vektbelastning pd leddene 54 trener man

alle de store muskelgruppene | ben og rygg, i tllegg til hjerte,
lunger og kretsiop.

For mer informasion - se WWW.CONCEPt2.no X concept @
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gen 2014/15 har jeg
Leererikt! Her er en liten opy




Trengte litt appelsin pa turen @ @ &

HO@YDETRENING: Skal dette kalles sommeridrett? J0: Det var visst sommer.

Sierra Nevada, Spania & nov/des-14 (hgydesamling 2320 moh.)

© Man trenger bare a ga en rolig tur for & kunne kalle det en treningsgkt i hayden (.08
det er jo ganske deilig).

© Sett pa cal/h pa romaskinen for & ikke bli skuffet over egen prestasjon.

© Derimot kan man fgle seg supersterk i hayden (mindre luftmotstand?)!

© Man ber hare pa haydedyret Olaf: & gjare de riktige valgene (les: trosse instinktene) i
hayden, er alfa og omega - drikke mer enn du tror, spise mye, trene roligere enn rolig.
ellers far man «hammeren>.

@ Det er null problem & ro pa et vann uten brygge. Det er faktisk lettere & sette seg i
baten vassende med vann til over kneerne.

© Det er mulig & ta eksamen dagen etter samling.

© | november er g paskestemning i haylandet i Spania.

Aviz, Portugal Bmars 2015

® | Aviz slipper man & ta med sportsbar pa joggetur. Det er bare & forsyne seg av per
fekte, syrlige siner fra traerne underveis

© Treningshotellet i Aviz er det perfekte sted for rosamling

antastisk mat, lange bane

73



strekk, badebasseng og delikate lokaler. Det finnes derimot en (sveert sentral for de
norske roerne) akilleshael kaffen smaker ikke kaffe. Teorien om denne drikken gar ut pa
at den lages i en tanne, varmes opp og fylles daglig etter behov. Det er altsa en blan-
ding av kaffe laget i tidsrommet «minus fem &r til i dag». Sa for all del: husk & ta med
banner, kvern, vannkoker og presskanne!

© 18kmi singel for Olaf er ikke det samme som 18 km i singel for meg.

© Det er koselig med esler langs veien til batplassen hver dag

Stremstad, Sverige B juli/august 2015

© Stremstad er mer enn kjgtt, alkohol og godteri. Det er en sjarmerende sommerby med
skjeergard!

© Man kan ro et 6 km strekk fra Systembolaget i sentrum - utsalget med starst omset-
ning i hele Sverige.

© Det er mulig & bo &tte til ti personer i 20-arene i to uker p& 25 kvm pa gulvmadrasser
- og fortsatt vaere gode venner.

© Det er praktisk med billig godteri nar man trener i store mengder, og ma serge for
«kalorier inn = kalorier ut».

Jeg har leert mye, og gleder meg til mer nyttig (og unyttig) kunnskap! En stor takk til
Christiania som gjer det mulig at jeg far reise rundt.

Marianne Madsen
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DESIGNERS EXTERIORS
PLANNING GENERAL ARRANGEMENT PLANS
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=1 Roing i Rio

| sommer var jeg med i Junior-VM i Rio de Janeiro, pa neste ars OL-bane. Jeg rodde dob-
belsculler med Rebekka Wiberg-Bugge fra Moss Roklubb. Vi ankom Rio tidlig lardag mor-
gen den 1. august etter en lang og ganske kjedelig flytur. Vi gledet oss alle til 4 komme
frem til banen og fa se igjen batene vare. Det ble et gledelig gjensyn etter tre lange ma-
neder fra hverandre. Etter at vi hadde pakket opp batene og rigget dem opp, var det klart
for farste gkt pa Lagoa de Freitas, midt i sentrum. Vi hadde hert skumle rykter om fly-
tende, dade fisker og annet svineri. De dede fiskene sa vi ikke noe til, men store balger,
fiskestimer og helikopterstay gjorde at forholdene ikke var optimale,

Sendag vaknet vi tidlig opp og var Klare for to gkter pa vannet. Vi matte en stappful
bane med roere overalt, som vi skulle konkurrere mot fa dager etter. Etter farste gkt var vi
oppe pé Jesus-statuen, noe som var utrolig kult, med utsikt utover Rio og robanen som 1&
rett nedenfor. N& var det fa dager til konkurransen begynte, og vi gledet oss til & starte.
Vi forberedte oss grundig pa deltager-hotellet, der vi fikk nydelig mat, myke senger, til-
gang til badebasseng og flott utsikt over de karakteristiske fiellene og strendene i Rio

Farste lgp var veldig spennende. Vi visste ikke hvordan vi 18 an i forhold til de andre
batene. Vi & bakerst ganske lenge, men spurtet inn mot mal og slo akkurat amerikanerne.
Vaermeldingen spadde veldig mye vind pé finaledagen, sa arrangarene bestemte seg for
a forskyve hele regattaen én dag. Oppsamlingen ble derfor rodd p& samme dag. Der kom
Vi pa 3. plass, og var videre til semifinalen

HURRA: Rebekka og Aasta nr. 3 i B-finalen i JR-VM!




ar enda bedre. Vi rodde

Denne turen var helt fa

bare glede

Aasta Gran Andreassen

i




Fra 2015-sesongen/ acTive

HVER SIN ARE: Toer uten BATTILHENGERE: Phillip, Andreas, Stefan og Snorre
andre enn Kris og Chris. vet at bdtsjau er en del av sporten.

SOLING-KLASSEN: Aurora TRENINGSPES: Unge damer drar pd drene.
og Vibeke nyter idyllen
under trening.




VETERANER / Fra 2015-sesongen

CHRISTIANIA-KUNST: Jakten pd «Skrik». RO-TEST: Torstein og Elisabeth praver mulig
utenders romaskin til Kongen.

BAT-SJAU: Ole @. haler en personlig seier i land.

- =

'SESONGSTART: 15, april er det
pd fjorden,




Med- og motstrem pa Donau

Tror ikke det gikk mange minuttene fra invitasjonen om tur til Wien kom, til jeg var pa-
meldt. Tenkte at her fikk jeg veere rask, sa jeg var sikker p& & komme med.

Viankom Wien - en gjeng pa ca. 20 mennesker - i stralende sol. Himmel, det var borti-
mot 30 grader, rene sydentemperatur. Veeret holdt seg hele helgen giennom - 4.-7. juni
- sd vi var heldige med tanke pa hvordan det norske sommervaeret var i 2015, Vi fikk en
pangstart; solhatt og solkrem var helt ngdvendig.

Stein hadde booket oss inn hos «Erster Wiener Ruderclub», som 1 idyllisk til ved Alte
Donau. De fleste av oss sov i roklubben, mens noen, blant andre meg, bodde pa Hotell Le-
nas Donau like ved. De som bodde i roklubben, rigget seg til i treningsrommet deres, Rom-
met ble delt i to med en smal benk, s& pa den ene siden 1 det en haug med roere, p& den
andre siden trente mannskapene i roklubben. Rommet hadde en noe «rufsen odar», vil jeg
vel si. Frokost var inkludert i oppholdet pa treningsmattene til 5 euro pr. dag - ikke verst.

N&r man er s mange pa tur, ma man bestille restaurantbord p&
forhdnd. Vi har Ieert fra tidligere turer. Farste kvelden spiste vi pa Schweizerhaus i Prater,
et tivoliomrade, hvor man serverte liter-gl og schweinehaxen sd store som hus. Maten og
drikken var god, men min porsjon kunne jeg godt delt med 2-3 andre.

Forste rodag var lagt til Alte Donau. Det er en ganske lukket innsjg hvor det er yrende
badeliv. Jeg hadde ikke tatt med badetay, da jeg antok at 'man bader da ikke i Donau’, men
det gjgr man altsd, bade Alte Donau og selve Donau. Roklubben ville starte pa Alte Donau
for & se om vi var gode nok til & ro pd Donau, som er mye mer

“'m.an b'_Jder utfordrende med sterk strem. Og - joda, vi var gode nok. Roklub-
da ikke i ben stilte med cox til alle batene, og de var utrolig hyggelige og
Donau... greie med oss. Snakk om gjestfrihet. Vi hadde deilig lunsj under-
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veis, men roturen ble ikke saerlig lang, kun 15 km. Vi avsluttet sd vidt tidlig at Melanie og
undertegnede rakk en tur inn til sentrum av Wien, sann at jeg fikk se selve Wien. Fredag
kveld inviterte roklubben p& middag, noe av den samme typiske gsterrikske maten som
Vi spiste i Prater,

Lerdag hapet vi pa en lang rotur. Vi skulle ro medstrems pé Donau. Det var gay, det gikk
sa det suste. @sterrikerne var vére coxer og styrte perfekt. Vi stoppet og badet et sted,
og hadde deilig lunsj underveis, men var nok litt skuffet over at turen ikke ble s&lang som
vi hadde hapet pa. Lerdag kveld dro vi inn til byen og spiste italiensk mat.

Sendagen rodde vimotstrems. Tror alle var litt spente pa det, om vi skulle greie det, om
vi var sterke nok. Men det var vi altsa. Jeg er for gvrig veldig glad for at esterrikerne var
med som coxer. Det var steder som var litt krevende & ro. Vi métte ta i ekstra hardt for &
passere, men disse folka var lommekjente og skrek ‘Los’ nar vi matte sette inn statet og
1o pa. Nyttetrafikken gar som kjent pa Donau, veldig greit da & ha kjentfolk med i baten.

Altialt, en kiempefin tur og en stor takk til Stein. Er spent pa hvor ferden gar i 2016,

Torill Enersen

FERIEMODUS: Det er ikke noe race
ndr det arrangeres tur-roing.
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CR-SAMLING: 19 blide fjes utenfor «Erster Wiener Ruderclub».

Brillesentrum

Roald Amundsens gt. 6
0161 Oslo (ved Radhuset)
TIf.: 22 42 49 27
post@brillesentrum.no

Arne Jahr Eddie Ellefsen
Offentlig godkjente optikere

EXPRESS LEVERING - EGET VERKSTED
SPESIALRABATTER TIL KLUBBENS MEDLEMMER
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INTERNASJONALT 2015

INTERNAS]JONALE RESULTATER

SOROREGATTAEN © 4. i

LBRDAG 4. JULI

N o KIOWW | KUASSE BT | DISTANSE | KLUB NV

ik . Andrea Alveborn
307503 D | S | 2x 2000 Christiania SO ersai

Christiania/ Rebekka Wiberg-Bugge (Moss)
V]073729 170 | A | ex | 2000 |focs Aasta Gran Andreassen

Christine Randsborg
=i = Marie Jarstad
1072061 D | S |4x 2000 Christiania Gt
Johanne Asakskogen

Andrea Alveborn
2 073277 D S | 4x 2000 Chrstiania S (oamsson
Thea Serensen

'S@NDAG 4. JuLl
om0 e | asse | shr | osse | muee ry

5§ : 000 | Chistiania/ Sara Hegge(NSR)
21073050 D | S |2x 2000 pep Agnes Karlseng

Andrea Alveborn
3073481 D S | 2x 2000 Chistiania SR
1 080757 D | S |1x 2000 Christiania Cathrine Ador
Crvistiania/ Rebekka Wiberg-Bugge (Moss)

11072255 | D0 EIA  exi 20000 g, o Aasta Gran Andreassen

Aasta Gran Andreassen
Christiania/ Agnes Karlseng
Moss/ NSR Rebek Wiperg Sugge(oss)
Sara Hegge(NSR)
Cathrine Ador
S Christine Randsborg
070772 2000  Christiania e T
Marie Jgrstad

07.0041 D 5 4x 2000

AVKJBLING:
CR trdr vannet.




Sorgregattaen




Internasjonale

JUNIOR-EM:
Aasta og
Rebekka
var med.

VISER MUSKLER
Kraftens mamma;
= e

BRONSE: Birgit

etter israeler og brite.




OPPGAVE:
Md rigge.
s STADIG: o]

| bevegelse

PA VANNET: Inger og
rianne. World Cup i Luzern.




‘Kamp om seteplass’-sesong

Etter et aldri s lite comeback til rosporten var det duket for en opplevelsesrik sesong
Med turer til bade Razeburg, Sorg, deltakelse | Nordisk og U23-VM
Norges Roforbund ga tydelige signaler om at det skulle satse pd 2x for lettvektsdamer,
Malet til forbundet er & kvalifisere en Lw2x til OL i Tokyo 2020. S& her er det bare & henge i
Det hele startet med sdkalte «time trials» og «seat race» i 1. mai-helgen. Alle roere
som gnsket a konkurrere om et sete i forbundets satsingsbater, matte giennom en «time
trial». Dette innebaerer & ro 2000m med intervallstart pa 30 sekunder mellom hver bat. Ut
ifra disse resultatene ble de som var aktuelle for kamp om et sete, tatt ut. Det ble kjart
slike sete-lap de neste to dagene. Siden vi var tre jevne utavere til plassen i lettvektba-
ten, ble det ikke noe endelig uttak etter denne gkten. Vi pravde nok en gang noen uker
etter, men her var 0gsa «seat race» meget jevnt.
Det endelige uttaket skulle vaere en samlet vurdering av lgpene vi hadde gjennomfart
men ogsa baseres pa resultater i Ratzeburg. Sa denne hel-
..denne helgen gen var veldig avgjerende.
var veldig av- Vi kjgrte samlet tropp ned til Ratzeburg, med Sigurd
gjﬂrende» som sjafer. Det var stralende sol og utrolig varmt der
denne helgen. eg skulle ro lettvekt bade i singel- og dob-
belt-sculler. Sigurd hadde kun meg med som utaver, sa jeg fikk helt super oppfalging hele
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helgen. Jeg vant forsgket i singelsculler, men det andre heatet var fullt av sterke roere. Jeg
endte pd en 6. plass i finalen. Men det var veldig gay uansett. Sendag rodde jeg dobbelts-
culler lettvekt med Sara fra NSR. Vi rodde et bra lap og var rimelig forngyde med 5.-plas-
sen. Dette var 0gsa det tyske uttaket, derfor mange gode bater. Men jeg var veldig spent
pd om dette ville holde til U23-kvalifisering.

11. Juni kom beskjeden om at Sara 0g jeg - 0g en stor, norsk tropp pa 17 roere - var
tatt ut til U23-VM i Plovdiv i Bulgaria. Vi var i ekstase begge to. Og etter en lang ut-
taksprosess var det endelig klart at det var vi to som skulle ro sammen resten av som-
meren. Vi hadde base pa Arungen. Vi var en treningsgruppe pa atte, som ble trent av
Sebastian Baranzano Lena. | lapet av oppkjeringen deltok vi i Nordisk i Sorg - og var pa
treningssamling i Stromstad,

Da vi reiste ned til Plovdiv 19. juli, var vi forberedt pa at det kom til & veere ekstremt




varmt - og det var det. Vi dusjet i kaldt vann fer nesten hver treningsgkt og var veldig
naye med a drikke mye. Banen er utgravd, derfor var det veldig mye uro og sma stremnin-
gerivannet. Hotellet vi bodde pa var stort og fint. Og etter mye om og men fikk vi jentene
ordnet oss med tre omtrent like «gode>» senger. Dagene fer mesterskap-start gikk fort, vi
dro til banen klokka seks hver morgen for & ro en kort gkt. Ved 14-tiden var vi tilbake til
enda en rolig gkt. Vi var veldig spente fer ferste lgp; vi visste at vi hadde veldig mange
gode konkurrenter. Fokus var & ro et bra teknisk lzp, og det fglte vi at vi gjorde. Selv om vi
kun slo én bét, s& vi oss forngyde. | oppsamlingen, derimot, gikk det noe tyngre - og vi
endte i C-finalen. Vi var veldig innbitte og klare for & gi alt i finalen. Vi falt dessverre
samme litt teknisk og ble tilslutt nr 15 av totalt 18 béter. Personlig mener jeg vi var litt vel
stinne av trening i det vi kom ned til mesterskapet, og at vi ikke traff helt med topp-
formen. Derfor var det litt skuffende, nar jeg vet at vi kunne bedre. Nar jeg ser tilbake
pa opplevelsen, har det likevel vart det reneste eventyret. Jeg har hatt den morsomste,
mest leererike og spennende sommeren noensinne. Og det takket vaere en god makker!
Men ogsa trenere og andre treningspartnere,

Den utrolig gode opplevelsen motiverte meg til & trene bra mot NM, selv om mester-
skapet kom helt pa tampen av sesongen. | singelsculler lettvekt var det for ferste gang
forsek. Dette var veldig gay og gjorde det mer utfordrende enn hva jeg hadde sett for
meg. Det endte godt, og det ble NM- gull i & som i fjor. | & var jeg veldig heldig som fikk

» lov til & ro med min bestevenninne og gode treningsvenn
.09 Vi fosSet  aiianne Madsen i senior 2x Det var ufattelig gay og vifos-
ffﬂ de andre set fra de andre konkurrentene. En utrolig opplevelse jeg
konkurrentene setter hayt, Det samme gjorde vi i finalen i 4x ogsa. Utrolig

RATZEBURG;
Sara og-Agnes i dobbel.




U-23: Deltakelse i Bulgaria. GODT 0G VARMT: / norske farger.

mange spreke og gode CR-damer var med til Stokkavannet, som gjorde at vi sanket man-
ge medaljer og kronet det med Emil Marchs-pokal. Og min store helt, Marianne Madsen,
fikk fortjent Kongepokalen for sitt gode singellap.

Jeg ser frem til en hard og god innesesong na. Med mye svette og slit, men som skal
resultere i enda raskere tider pd maskin - og ikke minst i bat, ndr den tid kommer,

Takk for god stette fra klubben, klubbvenninner og min eminente mentor og trener
Sigurd Gullerud. Rories Kariseng

Oslo Sportslager

+ Alle mediemmer i Christiania Roklub
far spesialrabatter hos oss!

facebook

oslosportslager.no




Studentenes atlet-eksamen

Arets Student-OL eller Universiade, som det ogsa kalles, var det 28-ende i rekken. Det
gikk av stabelen i Sgr-Korea i byen Gwangju, som arrangerte semifinalen i Fotball-VM
2002 i Japan/Korea. | arets Universiade deltok over 13 000 utavere fra over 140 ulike
nasjoner i 21 forskjellige idretter. Roingen foregikk derimot noen timer unna, naermere
bestemt i Chungju, hvor vére norske dobbeltscullere dro hjem \VM-gull, og ikke minst Chris-
tianias egen Birgit Skarstein tok salv, i 2013

Den norske troppen som reiste, besto av rundt 50 ut@vere i ulike idretter, og av roerne
stilte Christiania med fem deltakere. Ola Krosness og Sjur Nafstad rodde i M 8+, med ro-
ere fra NTNU, Karen Marie Belsby stilte i LW2X med Stine Hammer Eriksen fra Horten ro-
klubb, og Christopher Wolff og Kristoffer Lorentzen stilte i M2-. | tillegg stilte Hallvard
Bjerklund fra Bergens i M1X.

Fasilitetene og arrangementet var upaklagelig; egne utgverlandsbyer, vakter overalt,
servicepersonell, og matservering til alle degnets tider. Det starste problemet var riktig-
nok varmen, det var godt over 30 varmegrader hver dag, og med en Iuftfuktighet p& over
80 prosent, var dette noe vi merket sveert godt.

Da vi ankom anlegget, hadde vi tre dager fram til forsgkslapene. Dagene gikk med til

RO-STUDENTER: Christopher og Kristoffer samt Karen Marie og Stine fant flyten.




=¥

B-FINALE: Ble nummer 11 totalt. SMAFORNBYDE: Kjempet hardt.

rigging og fininnstilling av bater, selvsagt noen gjennomkijgringer og muligheten til & bli
kjent med anlegget. Gutta i 8+ rodde ikke forsgk, men sékalt «race for lanes», mens alle
de andre norske batene matte giennom forsgk og semifinaler. Resultatmessig var det vel
ingen av de norske batene som var 100 prosent forngyde. Selv ble Christopher og jeg
nummer fem i B-finalen. Det stilte mange sterke lag, blant annet ferske europamestere,
WC-vinnere - og senere U23-verdensmestere og senior-verdensmestere bare uker etter
Universiaden. S& motstanderne var det ikke noe a utsette pa i hvert fall. Selv om det
hadde veert gay & se noen norske i A-finale
Etter at roingen var over, dro vi inn til Gwangju for & slutte oss til resten av den norske
troppen. Vi matte fa med oss noen andre idrettskonkurranser. Opplevelsen for alle oss
som var der er minner for livet, og forhdpentligvis en «boost» om at man vil std pd videre
for a fa delta i mesterskap senere. Vi var en bra Christiania-gjeng som dro, og det var som
alltid stort & fa ro med det norske flagget pa brystet. Noen for ferste gang, for andre av
oss, var det deilig igjen & fa kjenne aeren. CR «still going strong»!
Kristoffer Lorentzen

NORSKE FARGER: Karen Marie og Stine viste norske farger i Ser-Korea.




= Instruksjonssjefens beretning

Instruksjonssjefens hovedoppgave er & drive roskole for voksne, Malet med roskolen er &
kvalifisere voksne roere til & delta pa trening med Tur- og mosjonsgruppen, Coastal eller
Master. Roskolen gjennomfares to ganger i ret; farste gang i begynnelsen av mai og
andre gang i manedsskiftet august/september. Roskolen drives p& dugnadsbasis med
hjelp fra mange frivillige instruktarer. | 2015 har omkring 40 deltakere gjennomfart ro-
skolen. Deltakeravgiften er pa kr 1500,- og innebaerer en fin inntekt til klubben.

Som tidligere &r var det ogsd i ar overvekt av kvinnelige deltakere. Det har veert et
veldig godt samarbeid med Master-gruppen, for eksempel da to av de nye jentene be:
gynte & ro pa Bogstad.

| tillegg til Roskolen har vi i ar for ferste gang holdt videregaende kurs med fokus pa
Coastal-roing - se egen sak. Begge kursene ble holdt som helgekurs fra fredag til sendag
med overnatting pa Oslofjorden Friluftsrads hytter. Det var henholdsvis 12 og 17 delta
kere fra CR. Kursene ble ledet av en fransk og en spansk trener med spesialkompetanse i
Coastal-raing. Kostnadene forbundet med disse kursene ble i sin helhet dekket av delta
keravgift. Tilbakemeldingene var gode bade fra deltakere og trenere. Vi sikter derfor pa &
viderefgre dette neste sommer.

Paul Bencze

INSTRUKSJONSKLEDD:
Paul, Alberto og Sagar
har coastalplanen kiar.




Murmester

HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
og naturstein

40 ars erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com
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Vinnerskalle i sculler

Etter en taff kamp mot min verdige motstander Katrine vant jeg en
knapp seier og ble arets nybegynner. Det var absolutt ikke forven-
tet, men veldig moro!

Det var med et dpent sinn jeg matte pa roskole i mai; ganske lite
ante jeg om hva jeg kunne forvente. Roing ser jo s enkelt ut..!
Etter forste helgen var jeg er i hodet og en smule usikker pa om
dette noen gang kom til & ga. Veldig krevende 4 skulle konsentrere
seg om teknikk, roing, rytme og sa videre pa en gang. Men etter fire
onsdager, med god hjelp fra de flinke instruktarene, sa gikk det
utrolig nok bra - og det ble en smule vanedannende.

Roing er jo kiempegay! Mer mentalt krevende enn jeg hadde trodd, og s& mye mer enn
bare trening! En fantastisk méte & oppleve den vakre skjsergarden i Oslofjorden pa, og ikke
minst den sosiale rammen rundt det hele.

Noe av det jeg har satt mest pris pd, er alle de hyggelige menneskene og det gode
miljget. Jeg er blitt utrolig godt matt av bade veteraner og nykommere; for & nevne noen
Stein, Paul, Kjersti, Torstein - alle inkluderende og rause med rad og tips. Jeg har fatt pravd
ut tirsdagsroing, torsdagsroing, torsdagskafé pa Toppen, lardagstur og roing pa Bogstad
- med velt! Til sammen har alt dette gjort den-
ne sommeren meget minneverdig.

Jeg har nettopp flyttet til Bogstad, og et
malvar hele tiden & prave & ro litt der. Sammen
med et par andre fra kurset fikk vi hjelp av Tor-
stein, som fikk oss med ut pé vannet. Det ma
ha veert en solid talmodighetspreve med en
rimelig ustedig gjeng i bat, men han holdt roen
og gav god veiledning. Na skal det sies at han
har fatt god underholdning med pa kjgpet
0gsa - to velt pa 10 minutter er jo en ganske
bra prestasjon for én person. Heldigvis for
meg er jeg glad i & bade og hadde allerede
startet badesesongen pa Bogstad, sjokket ble
derfor ikke altfor stort.

Sesongen oppsummert: krevende og lare-
rik roskole med ekstrem lzerekurve. Erkjennel-
sen om at det er viktig & prave nye ting selv
om jeg er blitt voksen. Oslofjorden oppdaget
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pa nytt fra vannskorpa. Nye bekjentskaper og gode samtaler. Fantastiske vafler pa tor-
dagskafeen og et par halsbrekkende opplevelser mot balgene i Lysakerfjorden og med
sculler pa Bogstad. Det har vaert en supersommer som jeg har snakket varmt om til man-
ge. Dessverre ble sesongen avsluttet litt fer jeg hadde planlagt: tre sammenhengende
forkjglelser og sa utenlandstur, men jeg er godt fornayd med innsatsen - og det holdt jo
til sefer.
Jeg gleder meg til neste dr, selvfglgelig med mal om & legge bak meg det dobbelte i
antall kilometer.
Roerhilsen fra Silje

ENER, TOER, TREER:
Silje Hasle rykker
stadig n&rmere
stroke-plassen.




Klubbsjefens beretning

Christiania har tradisjoner. Mange tradisjoner. Lange tradisjoner. Vi er gode pa dette. Det
er typisk CR & veere god, kunne Gro sagt hvis hun var medlem. Pa vann og pa land legger
jeg til. For giennom dret er kalenderen fylt med tradisjoner. Her falger Klubbsjefens tradi-
sjonsrike aktivitetsliste for 2015

For undertegnede begynner rodret i mars - med forberedelse til Generalforsamling,
fulgt av Dugnad og Apning i april. Siste arrangement er julegrat i desember. Manedene
etter jul, frem til mars er rolige. | & er planen & legge huskomitefesten i denne perioden,
for & hedre huskomiteens mange og trofaste medlemmer med litt mat og drikke i vinter-
market. Dette dret har vi vaert 29 medlemmer inkludert klubbsjefen. Her surrer og gar
«driften» av seg selv, noe som gjar jobben relativt enkel. Det gjelder bare & huske & kjgpe
inn de starre tingene i tide. Som en periode i sommer da undertegnede led av dysleksi og
flaskevann ble til Farris. Flere av Klubbaftens trofaste medlemmer matte da klare seg
uten sprudlende kildevann i hete sommermaneder. Tre vaffeljern har vi ogsa slitt ut den-
ne sesongen. Roere mé ha svake vaffelhjerter. Eller kanskje de rett og slett er for sterke!
Tusen takk til alle huskomiteens medlemmer for stralende innsats i Igpet av &ret. Dere er
en flott gjeng.

Dugnaden forlgp som vanlig med bra oppmate selve dagen, samtidig som flere gjorde
en innsats far og etter. Det ble som alltid litt is, palser og brus pa de fremmatte. Ogsé pa
Apningen var oppslutningen upaklagelig. Et navnedryss over mange av klubbens med-

ALLE ELSKER ELISABETH

..for innsatsen hun gjer
som klubbsjef!
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BALFRI SONE: Det ble St. Hans-feiring i
friluft pd Toppen etter en tur pé fjorden.

lemmer ble det ogsd denne dagen, da CR hadde mange bater til dap. Sa mange faktisk at
flere i styret fikk en bat oppkalt etter seg, selv far de har avsluttet sitt verv.

Videre fulgte som alltid bevertning til Bleikeya Rundt og Ulveya Rundt, tre ganger
Grilling pa Toppen, Klubbkapproing, Hastmate og Rekeaften.

| Igpet av hgsten har klubbens lager av kopper og kar blitt fylt opp. Glass av ymse slag,
tallerkener og kaffekopper, samt bestikk og blomstervaser. Jeg vil tippe vi har nok til fem
ar fremover, minst. Hvis ingen skulle miste en bakke eller et stativi gulvet pa vei til Toppen
eller Peisestuen, da. De hayryggede stolene i Pokalveerelset er blitt trukket om, og for tur
star de dype stolene i Peisestuen og Pokalvarelset.

De aktive har nd ogsa fatt et oppholdsrom som de kan benytte som de vil. Det er rom-
met som ligger til venstre for trappen opp til Toppen. Rommet er ferdig oppusset, na
gjenstar bare mableringen fer det kan tas i bruk. TV-en er allerede pa plass. Det har Sigurd
sgrget far, Vi haper og tror dette vil bli et bra sted de aktive vil benytte hyppig og trives
godt i bade far, under og etter trening
En stor takk fortjener dessuten mine unnvaerlige hjelpere pa utleiesiden. Maiken gjer
1 formidabel innsats som booking-ansvarlig, og Ada trar til for & vise frem lokalene og

per til & holde orden i skuffer og skap. Takk for at dere gjer min jobb s& mye enklere.
Tradisjon tro haper jeg d se sa mange som mulig 0gsa neste & pa vare mange aktivite-

ter gjennom aret, ke minst at man tar turen opp pa Toppen etter torsdagstreningen.
Jeg tillater meg & ku—-abc Lars Saabye Christensens syn pa tradisjoner og gjere dem litt
vare. Han sier: «Jeg liker & holde pa tradisjoner, eller det vil si, det er tradisjonene som
holder pa meg».

Elisabeth Danielsen
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B2 Fra kyst til kyst

Sagar Sen snakker like varmt om Coastal som det
Tone Pahle gjer om Master-roing. Og da vet vi at
lidenskapen er til stede.

- Jo, jeg vil gjerne veere en padriver for Coastal-
roing i Norge, sier mannen som prevde denne bat-
typen for ferste gang for nesten ti ar siden. Han
synes coastal-bater gir store, spennende utfordrin-
ger og apner for roere som ikke nadvendigyis er r&-
sterke. Det handler vel sa mye om «& lytte» til sjgen
og beherske bglgene. Og det sier seg selv at denne
delen av sporten ikke krever noen strgken regatta-
bane, konkurransene kan forega langs kysten.
Dette kan bringe nytt liv til rosporten, mener han

Sagar kommer fra byen Bangalore i India. Der vokste han opp i et universitetsmiljg. Han
fattet tidlig interesse for datateknologi og forskning, og sgkte om et Commonwealth-
stipend i Canada. Dette ble innvilget i 2004. Han s& muligheten til & begynne med roing
ved universitetet. Han hadde sett roing under OL i Athen og mente at dette var en idrett
for ham. Tidligere hadde han provd cricket, bordtennis, fotball og svemming

- lIndia mangler vi en kultur som tar sport pa alvor, fordi man tror det vil virke negativt
inn pa skolegang og studier, forklarer han

| Canada begynte han pa McGill University i Montreal. Etter det ferste dret der meldte
han seg pa et universitetsprogram i roing. | alt var det ca 70 studenter som var interes.
serte; flertallet var jenter. Men for a fa plass blant dem som satset pa roing, métte de
gjennom mange tester. De ble avsluttet med 2000 meter pa romaskin. Han klarte 7:04 og
det holdt. Men dermed matte han sta opp kI 4 om morgenen for

Han klarte 4 ta seg ut til gya lle Notre-Dame utenfor Montreal. Der skulle
7:04, og det roer-gruppen trene pa vannet fra kI 6 til kl 8 om morgenen i to
holdt maneder.

- Treneren, som var fransk og en av de beste jeg har hatt, gav
svar pa alle sparsmal og var sveert inspirerende. Han behandlet alle likt, noe jeg satte stor
pris pa, for jeg kunne lett ha kommet pa sidelinjen fordi jeg skilte meg ut som ikke-norda-
merikaner. Da vinteren kom, ble alt stengt. Derfor var det mange som gav opp roingen
Men det ville ikke jeg. Dette var jo min sjanse til & f4 til det jeg hadde dremt om!

Han trente og trente og forbedret resultatet pa romaskin betraktelig, ned til 6:35. Men
fokuset hans var a bli bedre pd vannet.

1 2006 dro han til Frankrike i fire maneder og fikk kontakt med romiljget der. Det ble
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ter. Han var sv

Bretagne-mester bade i singelsculler og dobbelfirer.
Etter studiene i Canada dro han tilbake til Frank

iNice, ettiRennes ogett i Nan

Den coastalbaten han var med i, 4x+, ble nummer
fem i det franske mestel

Frankrikes niende starste roklubb.

Det var den franske treneren
pavirket ham til & dra til Frankrike. H
at franske roere ikke fokuserte pa
men heller pa fal

| FOKUS: Kamera kan avslere for
Sagar om teknikken holder mdl.




- | klubben spilte det ingen rolle hva slags bakgrunn man hadde eller graden av ro-
erfaring. Alle var med og hadde et eierskap til hva som foregikk, forteller han

12010 ble Sagar med i Coastal-VM i Istanbul. Der traff han Tone Pahle, og hun ivret for
at han skulle komme til Norge,

- Det var faktisk ikke noen fremmed tanke for meg. Jeg hadde nemlig vurdert & f& jobb i
SINTEF. Men da jeg kom til Norge i 2012, var det forskningslaboratoriet Simula p& Fornebu
som ble min arbeidsplass. jeg hadde doktorgrad i datavitenskap og ble ansatt som forsker,

Min utdanning innenfor datateknologi ser jeg bare pa som

verktgy. Jeg har en mer filosofisk tilnaerming til mitt fagfelt. -.en mer
Det handler om & utvide menneskets evne til & nyttiggjore filosofisk
seg vitenskapelige fakta. For tiden konsentrerer jeg megom  tilnaerming til
tre felt: effektivisering av tolldeklarasjoner for norsk tollve: mitt fagfelt

sen, en mobilspill-app med en sosial dimensjon, og effektiv
bruk av kreftregisteret. | tillegg er jeg med pa & etablere et nytt selskap, Sweetzpot.
Vi utvikler et system for & hjelpe utavere innenfor utholdenhetsidrett til & forbedre seg
ved hjelp av sensorer. N& har vi et prosjekt der det handler om 4 registrere hvordan man
puster under langvarig og hay aktivitet

Coastal-entusiasten startet som medlem av Studentenes roklubb, men han fant ingen
aromed og syntes det var litt kronglete & komme dit. Hans malsetting var & bli en av dem
som bygget opp et coastalmiljg i Norge. Christiania Roklub ble derfor alternativet og en
grei base for det formalet, synes han. At det til nd, i Norge, ser det ut til at «coastal» er

| SAMME BAT: Svenske Magnus Harju var Sagars makker under Bleikaya Rundt.




mest populaert blant master-roere, er han enig i. De som ikke har kystfarvann a trene i, bar
komme seg ut ndr veeret er teft, men han anbefaler ogsa coastal-opphold i Frankrike og i
Spania pa vinteren - gjerne som utveksling. Man kan bo i en klubb og leie bater.,

Men blir det slik at du naermest vil kapre roere til coastal, i konkurranse med det tradi-
sjonelle elite-miljget?

- Nei, slett ikke. Jeg haper at eliteroere, som farst og fremst satser pa regattabane-
roing, kan se at coastal-roing har mye for seg, og at det ikke handler om & matte velge det
ene eller det andre. Disse to gvelsene, med to ulike battyper, kan godt kombineres, frem-
holder Sagar, som jo har forsgkt begge deler. Han er likevel klar over at eliteroere som skal
satse pa OL, selvfelgelig ma konsentrere seg om sin battype.

Men kan coastal-mesterskap bli seerlig populaert?

- Coastal-regattaer har noen utfordringer med hensyn til publikum, men det blir litt
som i seiling. Det arbeides for a gjgre regattaene mer tilgjengelig. Det er allerede lagt inn
et spurtoppgjer mot slutten, som publikum kan falge med pa. Da lgper én roer fra hver bat
fra stranden og opp til mallinjen.

ke N Hvordan opplever du Christiania Roklub?

-.integrering - Jeg oppfatter Christiania som en tradisjonell klubb med en
av nye med- ganske god organisasjonsstruktur og noksa faste, definerte
lemmer kan  grupper pa det sosiale omradet. Til tross for at jeg har veert
bli bedre medlem av klubben i tre dr, faler jeg meg fortsatt som fersk, og
det synes & veere en utfordring  finne en fast makker a ro med.
Det er ikke noe stort problem for meg, men jeg stiller meg ofte sparsmalet om klubben er
moden for & dyrke frem et internasjonalt miljg. Kanskje «Christiania» bar se naermere pa
hvordan integrering av nye medlemmer kan bli bedre - og det gjelder alle - uansett hvor

de kommer fra og hva slags erfaringer de har med roing.

Sagar er Klar over at flaskehalsen for ham er spraket, men han er i gang med 4 laere seg
norsk. Og han ma bli bedre kjent med norsk kultur. Da han var i Frankrike, l&rte han fransk sa
godt at han vet han kunne fatt stilling som farsteamanuensis ved universitetet i Paris, bade
innenfor undervisning og forskning. N& jobber han altsa for Simula i Oslo, og tror ikke at norsk
vil vere et stort hinder. | tillegg har han fatt seg en norsk venninne. Bare det lover jo godt.

Jahn Renne




= ‘Dstersjo’-roing

Jeg ble tatt ut til Baltic Cup i 4- sammen med roere fra NSR og Baerum roklubb under
Tunevannsregattaen. Kvalifiseringen besto av 500 m pd lerdag og 2000 m pa sendag.
Baltic Cup i ar var i Sverige, i Jénkoping. Vi dro til Jonkoping fredag den 25. september og
tilbake sendag 27.

Da vi kom frem pa fredag stod batrigging og en kort tur pa vannet pa programmet. Den
korte batturen ble kortere enn planlagt pa grunn av forsinket battransport, treg rigging
og tidlig middag. Derfor ble det bestemt at vi skulle ta en kort gkt lgrdag morgen far re-
gattaen begynte. Vi bodde pa dobbeltrom, sa laget ble splittet, men det var kanskje greit
slik at vi ikke stresset hverandre for mye

Lerdag sto 2000 meter pa programmet. Det var bare fire bater som stilte i dame 4- ble
det ikke forsgk, men derimot «Race for Lanes». | dette lgpet bestemte vi oss for & ta det
med o ettersom det ikke var sé veldig lenge til finalen. Dessuten var det ikke stor forskjell
pa banene. Vi rodde mot Danmark, Tyskland og Polen. Vi kom sist i dette kapplapet om
baner, og endte derfor opp i bane 1. Finalen gikk heller ikke helt var vei. De farste 1000
meterne hang vi godt med, men sa begynte de andre bétene & dra fra. De hadde dess-
verre litt mer & gi enn det vi hadde, sa da ble det 4. plass, ca. 30 sekunder bak vinnerbaten.
Men vi var forngyde, for vi hadde gjort det vi kunne. Etter lapene var det middag, etter-
fulgt av disko for roerne.

GJORDE SITT BESTE: Elisabeth (NSR), Mina (Baerum), Hermine og Synnave (Barum).
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starten av lgpet holdt vi
godt falge, men sé
Danmark & dra litt fre
folge med Polen helt inn til m
0ss sa vidt - med C

igien til Norge.
Alt i alt var vi forngyd med helgen

v om det var surt bare & ta 4. plassen
ondag. Likevel, vi fglte at vi hadde gjort

det te vi kunne,
Hermine Wilhelmsen

LIKE BLIDE: De ble nummer fire.

SVENSKE OMGIVELSER: Hermine, Synnave, trener Marte, Mina og Elisabeth i godt veer.




Tur- og mosjons-

sjefens beretning

Sommeren 2015 vil neppe ga over i historien som uforglemmelig, men Christiania-roere
lot seg ikke skremme av manglende varme. Denne sesongen er klubbens nest beste med
hensyn til kilometere - i alt 34 432, og aldri far har s& mange, 57 personer, rodd over 100
km. Sammen med resultatene pa regattabanen, som omtales andre steder i drboken, be
krefter dette utsagnet myntet pa christianiaroere: «..ikke bare raskt, men langt ogsa».

Av protokollen i bathallen ser jeg at det var registrert 28 roere farste rodag 15. april,
mens det siste rodag 15. oktober var til sammen 26 roere pa vannet.

Utover de sedvanlige aktivitetene pa tirs-, tors- og lerdag, har vi hatt mange tilleggs
aktiviteter denne sesongen. 17. mairoingen samlet 12 deltagere. Etter flaggheising klok-
ken tte ble det rodd tur i Havneomradet. 31 mai var det Eskadreroingen til Solodden i regi
av NSR. | &r med 12 deltagere fra var klubb. Pinsetur il Skogsborg i regi av TuTu, og med
deltagelse fra NSR og CR i strélende veer. | alt 15 roere overnattet i to hytter. | sarklasse
blant vare aktiviteter er var arvisse utenlandstur i regi av Stein. 19 Christiania-roere ble
med til Wien

«Styrkepraven» ble giennomfert 26. og 27. september. Malet er & krysse av for alle
Oslo Rokrets' orienteringsposter pa én helg. Samlet var 16 roere med, av disse stilte tre av
dem begge dager, og la bak seg 138 km. Den sékalte FISA-turen gikk til Nord-Italia, Lago
Maggiore, ogsa med deltagere fra CR.







| Bleikgya Rundt 11. juni var 15 del-
BARE SAA BRA: Grete tagere fra var klubb med. Ni CR-roere
er med farste rodag. deltok i Geita Rundt 17. juni. ARO-mila,
- som skulle gatt 24. august, ble utsatt
pa grunn av torden, og ble gjennomfart
uken etter. Der stilte vi med 14 roere
| Ulvaya Rundt 29. september stilte
hele 11 lag til start, fem fra Christiania
Vart sikkerhets-regime knyttet til egne
T&M regattaer er blitt innstrammet ef-
ter ekstern kritikk. Beklageligvis har jeg
ikke oversikt over resultatene i de ulike
regattaene, Barmen Rundt i Risar, over-
natting i Arendal Roklubb, og tur rundt
Hisgy pa sendag er alt blitt en tradisjon
Barmen er hvert ar siste helg i juli, og
noe en ber fa med seg.

Vére coastal-bater er blant de mest populare batene pd Kongen. N& venter vi bare
pa at Roforbundet skal felge opp sin intensjon fra strategidokumentet 2013-2015.
Bétene er stabile og morsomme 4 ro, mange T&M-roere synes ogsa de er en starre ut-
fordring enn de tradisjonelle turbdtene.

Vi ser allerede na spiren il et konkurransemiljg for denne battypen. | «Challenge Prince
Albert II» i Monte Carlo 14. og 15. februar stilte Paul og Sagar opp i dobbel og Magnus
isingel, og 13. til 15. november deltok Sagar, med en svensk makker, i Coastal-VM i Lima.

Rekeroingen har lang tradisjon. | r ble batene fylt med reker og tilbehar med kurs for
Langeyene med storflott vaer og 24 deltagere. | tillegg ma vi vel ogsa kunne si at hvalbiff-

GRESSET ER GRANNERE: ..pd denne siden,
konstaterer roerne etter d ha nddd «bunnen>.




roingen begynner & feste seg som en tradisjon. 10. oktober var det 16 personer som, et-
ter & ha tatt en god tur innover fjorden, kom til dekket bord pa kroa pa Hovedaya

Etter en inspeksjon av batparken ser vi at den begynner 4 bli ganske slitt. Flere béter
har fatt stygge skrammer som ma repareres. Blant annet kreves det utskifting av rigger
og sleider i flere bater. Jeg haper derfor klubbens medlemmer vil stille lojalt opp om det
vedlikeholdsarbeidet vi planlegger & gjiennomfare i lgpet av vinteren, slik at vi i sesongen
2016 kan ha «nye» bater & ro.

Vi som regelmessig er pa Kongen er glade for de nye ansiktene som kommer til. Flere
av disse efter roskole deltagelse i mai, men noen ogsa fra kurset i august. Vi ansker dem
velkommen pa «Plenenx, pa Toppen og i batene. Seerlig hyggelig for Paul er at hans utret-
telige innsats som instrukter og arrangar av roskolen kaster av seg. Flere av drets roskole-
deltagere har funnet seg til rette i batene. Det gleder oss.

Prosjektet «Forbedret teknikk», som ble startet opp i 2013 med trening i singelsculler
pa Bogstad, er fulgt opp videre - ikke bare pa Bogstad, men ogsa pa Kongen. To coastal-
samlinger er omtalt i eget kapittel. Jeg haper initiativet til slike kurs kan falges opp, for det
var utvilsomt nyttig for flere av oss. | tillegg hadde vien periode en instrukter fra Kroatia,

Onsdag 11.november var Kjersti og jeg pa «workshop» i regi av Oslo Havn. Tema var
«Risikovurdering ved gkt aktivitet i Oslo kommunes sjgomrade ved Bjgrvika - samordning
av risikabildet/interessekonflikt mellom nyttetrafikk/smabattrafikk og badende/kajakk- og
kanopadlere (sic)». Vi fikk minnet dem om at roere er en del av dette bildet. Det er mitt inn-
trykk at en gnsker a begrense aktiviteten i noen omrader samt at en vurderer sektorskiller

MIX-MAKS: Damene og
herrene nyter kveldssolen.




- «kanaler» hvor smabattrafikken skal presses sammen. Samtlige av de mykeste papekte at
dette kunne bety en «tilstopping» i disse kanalene med gkt skaderisiko som resultat.
Jeg minner om at roing ikke bare er en sommeraktivitet. | vintersesongen, 15. oktober

TELRLIV? Janne ing, Ingve,
Stein og Liv'pua Steilene.

Vi kjerer fra hus til hytte
og temmer hver tank for & nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utforer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

AS Barnum Septik og Transpontjoretning

Telefon: 67 53 47 35




1il 15. april, vil du finne Tur- og mosjonsgruppen i aktivitet pa romaskinene og i vektrom
met. Tidspunktene er tirsdager og torsdager frakl. 1800.

Takk til alle medlemmer for en fin sesong, og en seerlig takk til dem som gjennom som
meren har bistatt ved T&Ms ulike arrangementer. Tore Lysdahl

STROKE: Ingve «ofret seg» og tok styringen. KALDFRONT: Thomas & Co nddde iskanten.

Vi kan:

Fasadeboards
Storformat

SALG

SALG
SALG

Kontakt Sigurd
www.crossmark.no 2297 53 00 Stremsveien 195, 0668 Oslo




Annerledeslangtur

... Stein, Kjersti, Lars, Torstein og Melanie.
Fra Oslo til enden av Sotenkanalen, og tilbake.

Mye er likt pa de ulike langturene: Hyggelige mennesker, lange dager med mye roing,

vekslende veer, feltrutiner, rgverhistorier og atter roing.

Sa hva gjorde drets langtur litt spesiell, eller er verdt & nevne?

@ Pa Revlingen ble det en del leting etter Kjersti sin «handveske; vanntett liten «bag»
med mobil, betalingskort og annet essensielt. Den kom til slutt til rette, og konklusjo
nen er at det meste dukker opp igjen, det er sjelden at folk stjeler roeres eiendeler pa
tur, og mobiltelefoner kan spores.

© Det finnes mye god psters i smale sund der vannet strgmmer friskt. Sundene rundt
Daftd, og rett syd for Leholmen ved Hankg, kan anbefales. Veldig greit & & aye pa
ostersene og vade fra robat.

© Mat er et av de starste velferdsgoder pa en rotur. Svinefilet i flatesaus med ravioli
akkompagnert av en nydelig solnedgang, er ikke feil

OVER GRENSEN: Lars, Kjersti og
Stein valgte svenskekysten fremfor
Serlandet denne gang.




© Dette var farste langtur, i hvert fall for Lars, at vi lot teltet std, temte baten og rodde
frem og tilbake pa en dag. Det kan veere litt risikabelt, men gevinsten er en lettere og
raskere bat, skjgnt gevinsten er kanskje en psykisk greie. Undertegnede noterte: «Less
var lettere, men ogsa mer uste/ ristende i balger. Generelt er det bedre med mer baga
sje i baten nar man ror i litt reffere vaer».

Kort avbrekk underveis for Lars, fordi han og broder Ivar allerede hadde bestilt billetter
til AC/DC-konsert i Oslo 17. juli. Lesningen var 4 tilkalle Torstein. Han kom som en red
dende engel noen dager. Uheldigvis for ham ble baten liggende vaerfast én av hans tre
dager, pa Tjurholmen.

For ferste gang harte vi pa radio underveis. Det var veldig hyggelig, men det er avhen-
gig av rolige forhold. Belger og vind overdaver lett radiolyden. Apparatet bar veere
vanntett eller ligge i tynn, helst
giennomsiktig, vanntett bag,
Kjersti og Melanie gjord et
kort mannskapsbytte. Selv
om Kjersti alltid er en fryd &
ro sammen med pd langtur,
sd var det veldig hyggelig
ahamed Melanie en dag.
Vimerket at det var noen

L]

o
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EXTRA-LARS:
Hendene fulle av psters.




ar siden hun hadde vart pa langtur sist; hun ble sjgsyk, sevnig pa coxeplassen
og manglet erfaring med gsekarets eller ripas fordeler nar naturen krevet det. Men hun
«ror som en kar» og er hele tiden blid og hyggelig. Og hun hadde til og med bakt nyde-
lig banansjokoladekake, som ble inntatt i Moss roklubb. Da Kjersti ogsa kom med ny-
stekte vafler fra brorens hytte, var det ingen ende pa velstanden
© Siste tips fra notatene: Selv om det er sommer, sol og tidvis sendag, s& kan det ogsa
pa sjgen veere surt og kaldt. Spesielt nar det regner og man blir vat, Da er det ull som
glelder! Bade ullvanter, ullue, ullsokker og gjerne ulltraye og ullstillongs.
Lars Mark
TRIBUNEPLASS: Tradisjonell camping ved sjekanten.

i ing & klage pd:
o vikarierte 09 Lars hadde ingenting
1. Melanie VI

|NNBVﬂER




1 |terdag | 11.juli | Kongen Hvitsten 37
2 |sendag |12.jull | Huitsten Revlingen 25
3 | Mandag | 13.juli | Reviingen Furuholmen a4
4 | Tisdag | 14.juli | Furuholmen Tj&mo, syd for Stremstad 40
5 |Onsdag | 15.juli | Tjarnd, syd for Stramstad | Porsholmen, Fiéllbacka 40
6 | Torsdag | 16.juli | Porsholmen, Fjallbacka Bunn av Sotenkanalen t/r 58
7 | Fredag 17.juli | Porsholmen, Fjdllbacka Résso 41
8 |lordag | 18.juli | Résso Tjurholmen 22
9 |Sendag | 19.juli | Veerfast pa Tjurholmen
10 | Mandag | 20.juli | Tjurholmen Hankasundet, Nord 44
11 Tirsdag | 21.juli |} Nord Moss Roklubb 34
12 | Onsdag | 22.juli | Moss Roklubb Kongen 54
SUM: 439
STEN  KJERSTI UARS  TORSTEIN  MELANE

439km | 405km | 383km 56 km 34 km

INNBYTTER 2: Torstein kunne
takke AC/DC for turen.
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&l Mosjonsregattaer

0og klubbmesterskap

Tradisjonen i Christiania er at medlemmer som er aktive tur- og mosjonsroere, deltar i en
rekke mosjonsregattaer gjennom sesongen. | hovedsak dreier det seg om sakalte @yene
Rundt-regattaer.

Bleikaya Rundt (CR-arrangement), Geita Rundt (Bestumkilen), Barmen Rundt (Risar),
ARO-mila (Arbeidernes Roklubb) og Ulveya Rundt (CR).

Da er det gjerne arrangementer som har en konkurranse med pafelgende hyggelig sam-
veer. Her er det ikke resultatene som star i fokus, selv om vinnerne i de ulike klassene fortje-
ner heder for innsatsen. Her gjelder absolutt «Det viktigste er ikke & vinne, men & delta»,

Derfor er det ikke noe poeng i & gjengi resultatene fra hver enkelt regatta.

Christianias klubbmesterskap arrangeres helst i oktober, men glansen, som en gang
var, er dessverre borte fra arrangementet. Deltakelsen har de siste drene ikke veert altfor
stor, derfor kan det ikke sies at tittelen «Klubbmesters har stor status. Men det ma til-
feyes at de som stiller opp i «trekvart-batene», 4x med cox, gir alt der og da. De som
vinner har derfor all grunn til  vaere fornayde, og laget fortjener applaus.

Kjersti, som satt i vinnerbaten, har denne rapporten om arrangementet:

«Klubbkapproingen ble arrangert 8. oktober. Denne gangen med litt bredere deltakelse enn

de siste drene. Det er bra. For eksempel var juniorene representert med Anders Aas, som

giorde en flott innsats. Etter litt frem og tilbake ble batfordeling gjort etter og god, gammel
dags utvelgelsesmetode, og 25 roere var klare til start. Det ble rodd to heat, med henholdsvis
tre og to bater, fer finaleheatet med tre bter. Litt protester ble det som falge av ombytting

av plasser, men dette var selvfalgelig helt uten betydning for resultatet, mener vinnerbten

hvert fall. | denne satt Sagar Sen, Andrea Alveborn, Per Arne Holman, Christine Randsborg
ogKiersti Elvestad»

HANG MED: dya rundt.




BLANDA LAG: Bleikaya Rundt. MEDALJE: Thomas og Erlend var ikke «Bleikere».

l \ ] HANDEN | VARET:
d . De som vant klubbtittel. -
y Y i o
Py . [ A = -
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Materialsjefens beretning

Batinnkjep race 2015: 1 stk 4x Filippi lettvekt, 1 stk 1x Filippi lettvekt, 1 stk 2x Filippi
mellomvekt (brukt) og 3 stk 1x Wintech lettvekt.

Innkjgpsprioriteringer er omforent i Routvalget og Styret. CRs prosedyrer for innkjgp er
etterfulgt

Batinnkjep tur/mosjon: 1 stk brukt 4x tungvekt Empécher; overfert fra racegruppen.

Innkjep annet materiell: Atte par nye concept BB-arer til Tur/mosjon, To par concept
BB skinny-arer samt fire par concept BB-arer til racegruppen.

Battrekk og alu-riggere innkjgpt til samtlige nye racebater.

Samtlige race BB-arer som er erstattet med nye, er overfart til Tur/ mosjon.

1 stk Concept skiergometer samt 3 stk spinningsykler er innkjgpt for treningsrom Kongen.

Salg av utrangert materiell: 1 stk 1x Stampfli

Trebygget 8+ er overtatt av hogskolen pa Lillehammer

SARBEHANDLING: Lars kan traste
seg med ai kade blir man Kl




Materialkomiteen 2015/2016
Bencze,




Bogstadsjefens beretning

utvalget

ell giennom

at utgiftene har

d & fjerne drestati

[= VEMODIG: Det er med stort vemod Peik Ellingsen
kjerer Gjessing-maskinene til fyllinga.




ORDEN: Slik skal en ryddig bdthall
se ut, ifelge bogstadsjefen.

Sist vinter ble nye dreoppheng etablert. Dermed ble det plass til fem bater, og et rul
lende batstativ til fem bater ble konstruert og anskaffet. Dette fungerer na veldig bra.
Etter hvert har &reoppheng og arer blitt merket. Til og med batstativet ble fylt opp med
bater, ikke bare brukt som terkestativ til battrekk. Vi fikk hjelp av Kristoffer Brun til jobben.
Foruten & vaere en som kan ro fort, er han en dugende snekker. - Tusen takk Kristoffer.

Den store Bogstad-dugnaden gikk av stabelen 10. oktober, litt tidligere enn vanlig.
Den ble meget vellykket; takk til alle de ca. 45 som stilte opp og jobbet. De farste kom
allerede ved ti-tiden og de siste forlot Bogstad ved 18-tiden. Det ble ryddet, vasket, feiet
og kassert. Blant det som endte pa Grenmoi ar, var vére gode gamle Gjessing-romaskiner.
Mange felte sikkert en tare da disse ble kjert bort.

Bathus og omradet rundt fremstar nd som ekstremt ryddig, nd vet vi hvordan det kan
vaere der, Slik skal det ogsa fremstd gjennom hele sesongen, for enhver tid fremover, det
ma vi tilstrebe. Det skaper trivsel og stolthet over at vi er s heldige a ha det flotte ro-
tilbudet vi har pa Bogstad.

Takk for sesongen 2015. 2016 sesongen blir kanskje amputert. Forhdpentligvis skal
det store mudringsprosjektet gjennomfares i juli/august.

Peik Ellingsen
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Bayene tayer sesongstartgrensene

Jeg skrev i fjor at bgyene pa Bogstad kom spesielt tidlig uti 2014, og det gjorde de san-
nelig i & ogsa - 23. april i pent varvaer med sol og 14 grader. De ansvarlige var som vanlig
Tor og Peter pa vannet med et landmannskap best&ende av Gunnar, Peik og Sigurd.

N&r man ogsa i skrivende stund, i desember, blir forespurt om & ro &tter i Frognerkilen,
vil de fleste skjgnne at noe har skjedd med klimaet.

Det viste seg at wiren manglet en del lgkker til & feste bayene i, men dette ordnet Peik
og undertegnede i en ny gkt noen dager etter. Lakkene er manuelt klemt fast med tang i
en dugnad vi hadde for noen &r tilbake, og da det den gangen ble litt konkurranse om
hvilket team som jobbet raskest, er nok det arsaken til at en og annen Igkke lgsner etter
hvert. For gvrig hadde vii &r ingen skader eller uhell med bayene, bortsett fra et og annet
tre - hvor nok Sigurd Gullerud har ordnet opp. Og takk for det!

Det knytter seg en viss spenning til handteringen av bayestrekket neste ar med hen-
syn til den planlagte mudringen av vannet. Men jeg tror at vi skal kunne klare & ha en stor
del av strekket i operativ tilstand. Det paradoksale er at mudringen i betydelig grad ikke
skal finne sted der hvor strekket gar i dag, men en del gst for dette. Kanskje vi kan finne
frem til noen smidige lasninger? Vi har jo noen ganger mattet flytte strekket vestover for
& komme klar av sandbanken, og samtidig unngd alt for stor sving. Den rette linjen som vi
opprinnelig hadde, og som vi skal gjenopprette, ligger altsa noe gst for dagens trasé.

Opptaket av bayene ble som de to siste arene synkronisert med den tradisjonelle hgst-
dugnaden pa Bogstad av de alltid trofaste gutta i bayegjengen. Takk alle sammen!

Bjorn Lundiin

BOYEGJENG IN SPE: Per Arne pd IKKE NOE TULLBALL: Gerhard, Hermine
fiordtur leverer en sterk seknad og Truls gjer en viktig baye-jobb.
til d bli medlem av

beyegjengen.



Mudringsprosjektet pd startstreken

Slik det ser ut i skrivende stund, skal det mudres i Bogstadvannet sommeren 2016,
Mudringen skal forega ved elveutlgpet, sandbanken, ved bryggen og utlepet fra bryggen
ut mot robanen, ved Kraka og litt i hver ende av robanene. Totalt utgjer dette ca. fem
prosent av vannets overflate, men det blir allikevel ca. 60 000 m? masse som skal pumpes
i land. Massene skal suges opp og inn i store «Geo-bagger» @4m L20-30 m. Geo-bagg-
ene legges pa jordet nord for bathuset, ikke naermest bathuset, men jordet litt lengre
innover. Der blir massene avvannet. Nar mudringen er giennomfart, far CR plass nok til
a legge seks parallelle baner i en lengde av 1950 m.

Til & hjelpe oss med a fa bevilget penger og bista oss gjennom alle byrakratiske irrgan-
ger for i det hele tatt f& lov til @ mudre, har vi brukt HS Prosjekttjenester v/ Helen Sterud

Planen var at Bymiljgetaten skulle samarbeide med oss slik at et klart og kvalitetssikret
prosjekt kunne legges frem for bevilgende myndigheter ved forhandlingene i Radhuset
De endte opp med & anbefale en bevilgning pa 0,5 mill til et nytt forprosjekt i stedet for
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16 mill til giennomfering. Gjennomfaringsansvaret ble overfert til Christiania Roklub,
og bystyret vedtok & gi bevilgningen pa 16 mill som et tilskudd. Litt nedtur for oss,
det ideelle for CR hadde jo vaert om kommunen tok ansvaret, men totalt sett er vi
glade.

I lapet av hasten har vi farst og fremst arbeidet med analyser av biologisk mangfold -
og tiltak for & unnga ugnskede hendelser - med hielp fra bla. Sweco AS og Ecoloop AS.
Det var et vilkar for endelig tillatelse fra Fylkesmannen. Den 10. desember presenterte vi
resultatet av hgstens arbeid oppsummert i et omfattende dokument for Fylkesmannen.

Ellers pagar na arbeid med & sgke alle ngdvendige tillatelser, og & lage anbudsdoku-
ment for mudringsjobbben. Vi er underlagt offentlige anskaffelsesregler og har inn-
hentet profesjonell hjelp fra Norconsult. Vare egne eksperter Gunnar Fredriksson og
Jon Mobraten skal vaere med i denne prosessen

A Conto Regnskap vil sté for selve bokfaringen av prosjektregnskapet, og Helen
Sterud vil styre gkonomien - med Tore Lysdahl som revisor. Ro-sesongen pa Bogstad-
vannet vil naturligvis bli noe skadelidende, men vi kan bruke vannet i mudringsperioden.
Her ma vi samarbeide med entreprengren og veere fleksible.

Da fér vi hape at mudring av robane pa Bogstadvannet gér bra og at vi kan 4 til et
flott roanlegg i rett bane pa 1950 meter,

Peik Ellingsen

Bryn

Trykkservice AS

Bryn Trykkservice AS  salg@bryntrykkservice.no OSLOs GLADESTE TRYKKERI! /"‘"*e»
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SLUTT MED STORM: Etter fem dr
som president i Roforbundet,
har Erling Storm gitt seg.
Idrettspresident Tom Tvedt
takker ham og over-

rekker ldretts-

forbundets

EEIE

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstjenester.
Vi leverer kvalitetsjenester og yter god service.

Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

‘ Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

? :7/unnaJ /f’\)(m/zo /(/ il ‘/\S)

THOMAS RENHOLD AS
‘ Olay Kyrres vei 9, 1473 Lorenskog

TF: 67 90 68 01. mosi: 909 33 270
EPOST: h hold.no  wes: www.th hold.no




Masterroernes internasjonale

Arets Master-regatta ble

rangert i Belgia, naermere bestemt pa innsjeen Hazewinkel,
et flott anlegg med atte b:

1er og hvor det tidligere er blitt arrangert VM
Christianias mannskap var alle innlosjert pa hoteller i den gam
Mechelen, tidligere hovedstad for «The Burgundian Netherlands»,
rten av Belgia og Nederland samt Lt
e jernbanelinje gikk ogsa
Hotellene vi bodde pd 13 bare fem minutters

rmerende byen
m bestod av meste-
nbourg og det nordlige Frankri uropas fer-
r mellom Mechelen og Brssel og ble dpnet 5. mai 1835,

1ge fra hverandre, sa vi hadde god kontakt.
| tillegg var det ca 15. minutter a kjgre til regattabanen.

Christiania hadde 32 pameldte lag og var dermed en av de starst kiubbene. Riktignok
te vi trekke noen lag da tre av vare roere, Janne, Mejke og Anders, matte melde forfall
pa grunn av sykdom.
hristianias roere bestod av: Elisabeth Couto, Anita Tone Pahle, Tor Ahlsand,
in Randsborg, Refsum, Gerhard Durbeck,
Bjern Lundiin, lver Hay, @yvin Breymer, Peter Narvestad, Jahn

! n og ble avsluttet pd sendag med mix-lgp
- damer og herrer sammen.

GOD MIX: Torstein R. og Elisabeth C. pent antrukket.

=y

_—

L
”

4)&%‘ “‘\' S



hoydepunkt

Alt i alt ble det noen meget vellykkete dager for CR i verdens sterste regatta med to
seiere og en rekke andre gode plasseringer. Dette er meget imponerende i denne knall-
tgffe konkurransen, Masterroere trener jo N mer enn noen gang, mange to ganger om
dagen, sé en seier her henger hayt. | tillegg til det sportslige hadde vi det ogsa meget
hyggelig sosialt bl. a. med flere koselige middager ute pa byen.

Arrangerene hadde gjort en kiempejobb og hele regattaen ble meget bra giennomfart
med heat hvert 3. minutt fra kl. 08:00 om morgenen til 19:00 pa kvelden. Og hele regat-
taen ble som vanlig n@ye overvaket av var egen Tone Pahle som er leder for FISA Masters
Commission. Tone stilte for gvrig opp pa et kombinertlag i et av lapene.

Til slutt vil jeg gjerne rette en stor takk til Torstein, Gerhard og @yvin som kjarte trans-
porten bade frem og tilbake og saledes sarget for at vi fikk ro vare egne bater.

STATISTIKK:

@ Det deltok roere fra @ | alt 10 754 seteplasser. euro, gar til FISAs
46 land @ 1 euro pr. sete av pa- «Masters Fund for Youth
657 deltagende klubber meldingsavgiften, som til Rowing» - utvikling

© Mer enn 3 800 lag sammen utgjer 10 754 av gode juniorroere,

Morten Flood
2ol - en fornoyd lagleder
CR-BASE: Christianiateltet var godt d ha.

STROKE: Bjorn Lagleder.

-




Drommen om en atterseier

Det er lenge siden 1982 - da Christiania sist fikk en atterseier i den arlige, internasjonale
masterregattaen. Klubben har stilt en &tter ved flere anledninger, men uten de store re-
sultatene. Atterlapene er alltid spektakulaere, og det ser ut som de som vinner ror stygg-
fort. | fjor hadde vi et samarbeid med Drammen Roklubb. Det resulterte i seier i nordisk
masterregatta i Bagsvaerd

Masterutvalget hadde store drgmmer i 2015 om 4 stille med to attere - i klasse G og
H, samt en dame-dtter. Det endte likevel bare med den ene.

Na var sparsmalet om vi skulle stille med en ren klubbétter eller en som kunne hevde
seg best mulig. Samarbeidet med Drammen ferte til at vi allerede hadde syv mann; fire fra
Christiania og tre fra Drammen. Ormsund hadde en roer i passende alder, som kunne dra
under 7:20 pa en 2000 meter romaskintest, og som var teknisk sveert god. Da var vi dtte
mann for klasse G. Sa gjaldt det & finne frem til et lag i den eldre H-klassen. Vi manglet tre,
men Drammen kunne stille med én og Henry Hamilton, som tidligere hadde véert trener i
CR, var klar. Fordi vi ikke fant den siste i Norge, lot vi Henry fa rekrutteringsoppdraget

Vi startet med &ttertrening hver mandag. Det var allerede mai og tiden var knapp.
Jeg er veldig takknemlig for alle reservene som hjalp oss for & f& fullt lag hver uke.

Etter sommerferien stilte alle i G-atteren opp og vi fikk noen fine treningsturer.
Samroingen ble forbedret, takten ble hayere og vi var fornayde.

Det var vanskelig & finne en lettvekt-cox, derfor tok vi beslutningen: Torstein Rekkedal
var mannen. Han styrte bra, men var egentlig 15 kg for tung. Vi angrer ikke avgjarelsen.

Av trekningslisten sa vi at vi i G-klassen ville mgte et engelsk kombinasjonslag og ett
fra Nederland og Tyskland med tidligere OL-roere. «Usl&elige» Occuquan International var
en utfordrer i klasse H,

Det var bra forhold da G-atteren skulle i aksjon. Svak motvind og ikke for haye bgiger.
Starten gikk greit. Tyskland/Nederland tok raskt ledelsen foran engelskmennene. Selv var
vi litt foran nederlandske Breda. De var kjent for sine avslutninger. Vi holdt avstanden
til engelskmennene fra 500 meter og inn. Kombinasjonslaget Nederland/Tyskland gkte,
men vi dro ifra Breda. Det ble tredje-plass, én lengde etter vinneren. Et godt giennomfart
lep.

Lardag var det tid for H-atteren. A ro med amerikanere er alltid en utfordring. Vi hadde
ikke fatt provd baten, men den var bra i klasse G. P grunn av leting etter noen av mann-
skapene og utdeling av like trayer, kom vi pa vannet i seneste laget. Iver, som var stroke,
beholdt roen. Vikjerte som vanlig rolig 20 i takt. Baten vaklet litt, men det ble bedre etter
hvert. Starten valgte vi skulle veere var gamle CR-start. Og den gikk aldeles utmerket.
Lagene rundt oss ble hengende etter, og vi var i feringen, en batspiss foran amerikanerne,
Ut i 36 tak og baten stod som en pale. Ved 250 meter farte vi fortsatt. Hvor ble det av
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DROMMELAG: Det ble
drommedag for den hdnd-
plukkede dtteren.

=
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amerikanerne, nar ville de rykke og gli ifra? Iver hadde kontroll med takten, den ble gradvis
senket til 31, og vi fikk puste, og dratt lange tak. Bten formelig seilte av sted. Vi pas-
serte 500 med 37 hundredelers ledelse. Opp mot 750 sa det ut som om vi hadde skaffet
oss en litt starre ledelse. Og det gikk jevnt, 31 i takt. Ville det g&? Passerer 750 i bra driv,
og Helge hyler ut: 30 harde! Hiver mer etter pusten, larene fortsatt bra, men na kommer
syra sigende.10 av 30 tak rodd, det merkes. Na er det bare & lukke gynene og dra det rem-
mer og tay kan holde. Det begynner & brenne i Idrene, men man greier alltid & dra noen tak
til: ti gjenstar.

- Sa har vi plutselig passert mallinjen.

Hvem vant?

De sa det sikkert pa hayttaleren, men vi harte ikke noe. Viligger stille og venter.

Sa ror Occuquan slukgret mot land; vi har vunnet! Gleden er enorm. Dette er over all
forventning. Vivant med 62 hundredeler. Det er en gjeng glade roere som setter kurs for
premiebryggen.

P4 laget satt: cox Torstein Rekkedal, CR, stroke Iver Hay, CR, @yvin Braymer, CR, Stein
Hoff, Drammen, Stein Randsborg, CR, Helge Refsum, CR, Swayse Townsend, Upper Vally
Rowing Foundation, Geoff Gratvik, Main Rowing Association og Henry Hammilton, Cam-
bridge Boatclub.

Stein Randsborg
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Kysten er klar

Etter atklubben de siste arene har kjgpt inn en rekke coastal-bater, bade singel, dobbel og
dobbelfirer, er interessen gkt for & bli bedre «kjent meds denne battypen. Derfor ble det i
Ipet av sesongen arrangert to sakalte coastal-leirer. Den ferste i juni, den andre i sep-
tember. Oppslutningen var bra og instrukterene var erfarme coastalroere, en franskmann
ijuni og en spanjol i september.

Coastal Camp p& Bergholmen 20.-21. juni ble ledet av Nicolas Parquic, en erfaren
Coastal-roer og trener fra Rennes i Frankrike. Han er ogsa FISA Coastal-dommer,

Kursstedet, som ligger pa sydsiden av Hagya ved Drabak, gav roeme lange gkter fra
Kongen og tilbake.

Coastal Camp pa Kjeholmen 5-6. september ble ledet av Alberto Etxarte Zambrano.
Alberto er en erfaren coach. Som aktiv har han deltatt i VM to ganger pa det spanske
landslaget og i seks World Coastal Championships. Han tok bronsemedalje i singel i Thess-
alonikii 2014

Konklusjonen er at det var nyttig, leererikt og sosialt hyggelig. Spanjolen Alberto var en flink
instrukter, som filmet rotreningen og kommenterte utgvelsen under samlingen pa kvelden.
| praksis ble det mye grunnleggende ro-gvelser og ikke s& mye coastal-teknikker. Men det
ble kompensert ved sparsmal, svar og forklaringer under samveeret innendars. Gruppen som
hadde meldt seg pa i september var sa stor at en «trekvarter»-bat ogsa matte tas i bruk.
Det ble en utfordring pa hjemturen over Lysakerfjorden sendag pa grunn av vind og balger.

mixunss God nbpslurning pd Hastkurset.
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Sagars Alberto-referat

- Alberto forklarte noen teknikker for d fa til mer effektiv roing i Coastal-konkurranser,
Nér en balge kommer rett mot baten, prev & unngd at baten hopper. Et hopp vil fare til
at baten gjer en stopp. Prov i stedet & g& med balgen ved & folge med - opp og ned.
Nar bglgene gar med deg i din retning, serg for at akterenden alltid peker opp. @k takten
- eller intensiteten - i dretaket nar du er pa vei giennom bglgen. Ta et hviletak - og ro
kraftige igjen nar neste balge kommer, srg for & surfe pa belgen. Nar bglgen kommer fra




UTE OG INNE: Variert opplegg.

siden, ro inn i balgen fra én side og stabiliser baten med den andre aren slik at du klarer
& surfe

- Ndr du skal delta i en regatta, er det viktig a finne frem til den vanskeligste bayen
30 minutter for start og merke av GPS-posisjonen til én eller maksimum to «veivisere».
Velg den vanskeligste bayen ut fra hvor vanskelig den er & fa gye pa, hvor langt unna den
er, og den betydningen den har med tanke pd strategisk plassering i konkurransen. Hvis
du felger altfor mange veivisere, vil GPS-en bare skape forvirring og kanskje gjgre at GPS-
en «skjaerer seg».

- Alberto la vekt pa roerens sakalte suspensjon - mdlet er «d henge pd drene slik at
kroppsvekten ikke hviler pd sleiden, men fordeler seg mellom fotbrettet og drene. S fort
du treffer vannet, ma presset mot forsiden av arebladet overferes til strammingen av
setemuskelen (i hovedsak et lett Igft), som ma bli opprettholdt gjennom hele ro-taket
Strammingen indikerer at roerens vekt ikke er dadvekt i baten. Ryggens krumming, strake
armer og fingre helt i enden av dette, er den neste bevegelsen etter setemuskel-stram-
mingen. Armene vil falge ryggens krumming, etterfulgt av en naturlig forflytning av krop-
pen, som sender baten avgarde, forklarte spanjolen.

ARETAK: Kraft ganger arm ganger to.




Coastal-VM

iPeru ———, .

— g
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Da Sagar satte kurs mot Lima i Peru for a delta i Coastal-verdensmesterskapet 13.-15,
november, var det sammen med svenske Henrik Bruhn (19) fra Helsingborgs Roddklubb,
En svensk «kollega» hadde tidligere spurt om Henrik og Sagar kunne ro sammen. Fordi det
var vanskeligere & fa svensken med som Christiania-roer, valgte Sagar & gjgre svenske av
seg for en kort stund. Helsingborg, som Sagar anser for & vaere den beste coastal-klubben i
Skandinavia, hadde ikke problem med 4 inkludere (R-roeren i teamet. Klubben ordnet alt det
administrative, inklusiv leie av bat. Men det ble ikke s& mye samroing som de hadde hapet pa
far avreisen til Ser-Amerika.

- | Lima var det 36 bater pameldt i dobbel-coastal. Det var roere fra en rekke land i Europa
og fra Ser-Amerika. Konkurransen i denne klassen hadde det hayeste antallet deltakerland s&
langt. Henrik var ikke sa erfaren, sa jeg valgte a bruke en GPS for & avmerke de ulike bayene vi
skulle runde, forteller Sagar. Og det viste seg a vaere til god hjelp for & holde kursen.

- Andre del av «lgypa» gikk inn mot kysten. Det ga anledning til & surfe pa balgene. Hadde
vi veert mer samrodde og erfarne, kunne vi ha utnyttet forholdene bedre. Det var flere bater
som passerte oss der. Men i kapplgpet i avslutningen, spurtet Henrik oss inn til B-finale.

- Da B-finaledagen kom, falte Henrik seg uvel, og vi vurderte & sta over. Likevel, jeg fikk
overtalt ham til & delta - med forsikring om at han ikke skulle ta hardt . For var del viste det seg
at B-finalen gikk bedre enni kvalifiseringen, men vible straffet med et tillegg pa 30 sekunder,
fordi vi hadde et lite sammenstat med en dansk bét. Det var danskene som svingte inn i var
bat, men vi fikk skylden pa grunn av noen regler det var vanskelig & forsta. Resultatet ble en
niendeplass, nr 20 totalt. Det var vi etter forholdene forngyde med, sier Sagar, som haper at
flere fra Christiania vil delta, for eksempel i en coastal-konkurranse i Monaco i 2016,

Jahn Renne

CLOSE RACE:
Innspurt i Lima.




Mange med pa roerlangrenn

Christiania Roklub stilte med flest deltakere i roerlang: ‘\" i
rennet i Sgrkedalen, det vil si i alt 21 CR-deltakere, og - »
kunne dermed ta med seg vandrepokalen hjem. NSR
hadde 19 deltakere, Ormsund 16 og Baerum dtte.
64 deltakere fullfarte roerlangrennet, utenom Kanin- & A
laypa for de minste. Vaerforholdene under konkurransen, NE
som ble arrangert i Serkedalen 1. mars, skapte krevende skifere, Det ble
en utfordring & finne den riktige smeringen. Temperaturen var rundt null grader med
sneveer bade fer og under rennet. Lengden pd leypene varierte fra én kilometer til to mil,
Etter rennet var det samling i Bygdehuset med servering og premieutdeling. Oslo Rokrets
innbyr til nytt Roerlangrenn i 2016. Arrangementet er lagt til sendag 13. mars kl.11.00.

PREMIE: Hermine takker Torstein. GOD CR-OPPSLUTNING: Bdde unge og eldre var med.

TIL START: Saderstram Junior og Senior | MAL: Tore fant sporet, konstaterte Torstein.




KRAFTEN LIGGER | MIMIKKEN

- Testuke er ingen spek for CRs junior-

mannskap, det viste seg ved dagens 2k-

test der gode tider og fine grimaser ble vist!
Novermber-bemerkning

@ST ELLER VEST
Oslofjorden viste seg fra sin beste side pa
sesongens siste lgrdagsroing. Maiken

VERDI-VURDERING
«Christiania Rowing Club is a very rich club,
having members like you»

Belgisk dommer i startomrddet,
til CR-funksjonzerer under CRs regatto

SALGSARGUMENT

FOR CR-MEDLEMSKAP 1

«Noen ganger, nar jeg er ute og ror, blir jeg

sa glad inni meg nar jeg tenker pa hvor hel-

dig jeg er som kom borti denne sporten

- og traff denne klubben med s& mange

hyggelige folk». Kjersti

SALGSARGUMENT

FOR CR-MEDLEMSKAP 2

«Hvorfor ga pa treningssenter og ha en

personlig trener, nar man i Christiania kan

ha atte - og det til en brgkdel av prisen».
Tore har ordet

VAERRAPPORT UNDER

SESONGENS FORSTE MOSJONSTUR

NORD FOR HOVEDGYA

Hagl i ret, versjon 1

«Hvis jeg herer darlig, sa er det fordi jeg

har sa mye hagli eret». Kjersti

Hagl i gret, versjon 2

«Noen haris irubben, andre har hagli gret»
Melanie

COX, STROKE ELLER BAUG
- Dei andre hadde rodd av garde. Medan vi
lag att og krangla om kven som skulle sitja

fremstibaten.  oeamoer sigmund Faich
fra boken «Dei likar ikkje grovisar i Rotary»
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CONCEPT-NM c 7. februar

ONN | KUASSE | DISTANSE

0
07:331 2000

06:54.3

06:4: 4x500

VARMER OPP:
«eller roer ned.

awee
Christiania
Christiania
Christiania

Christiania

Conceptsesongen 2015

Hermine Wilhelmsen
Aasta Gran Andreassen
Marianne Madsen

Aasta Gran Andreassen Tabea Wende
Inga Kristin Gisbakk Marianne Madsen




STAFETT: Tabea
fullferer sin
Bergen-etappe.

BLE NR 2: Inga,
Tabea, Marianne
og Aasta.




INTERTRADE SHIPPING */s
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BOKS 98 SKQYEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no




Christiania open concept regatta

RESULTATER © 11. apri

[ oer
Hermine Wilhelmsen D 15 | 1t36119 | 2168
Andrea Alveborn Dlv | 23 .| 1t3208) | 212
Kiersti Elvestad D 55 <Brot> -
Erlend Wermskog H 44 1135220 2154
Jahn Renne H 68 1126174 @ 2027
Stein Mark H 70 | 1133170 2126
10 000 METER

Melanie Kirmess D 38 | 47374 | 2228
Malken Hertzum D 43 | 47314 | 2226
Per Atle Holvik H 38 | 45413 | 2160
Iver Hay H 64 | 41146 = 2034
5000 METER

Byvin Broymer H 66 19566 1593

SESONGAVSLUT-
NING: Hermine,
Erlend, Stein,
Jahn og Andrea
kunne se seg
fornayde med
siste innenders-
konkurranse.




Kongen og Kongens bathavn

Christiania Roklub har organisert sitt eierskap i Kongen og Kongen Marina giennom sitt
heleide aksjeselskap - Lahellegrunnen AS. Dette selskap skal vaere klubbens kommersi-
elle senter og har som formdl & utvikle og drifte den faste eiendommen - huset, broen og
bathavnen. Siktemalet med virksomheten er & statte Christiania Roklub gkonomisk i klub-
bens idrettslige og sosiale formal samt & sikre kommersiell kontinuitet.

Betryggende

Lahellegrunnens banklan ble refinansiert i lgpet av &ret til gunstige betingelser. Resulta-
tene fremover synes a vaere sikret og ser ut til  bli gode. Driften av Lahellegrunnen ser
ut til & ha kommet over i en solid og betryggende fase. Det vil derfor pa sikt, etter at La-
hellegrunnens banklan (som fglge av investeringer i huset og bathavnen) blir nedbetalt,
kunne gi rom for betydelig utbytte. Styret bestar av Kristine Klaveness, Svein Moldestad,
Henning Cook, Erling Storm, Jon Mobraten, Morten Flood og @yvin A. Breymer. @yvin Bray-
mer er styrets formann og daglig leder av selskapet. Jan Hultgren er tilknyttet virksomhe-
ten pa konsulentbasis og er helt sentral i driften,

Ansiktslgft

Som den skarpe iakttager har sett, ble byggets frontside motland pusset opp i lapet av som-
meren. Dette ga et betydelig ansiktslaft av bygningen, hvilket er et viktig bidrag til at vare
leietagere trives pa Kongen. En av vare store leietagere, Bulk Eiendom, som leier hele den
gamlerestaurantdelen og store deler av parkeringsplassene langs broen, har gjort betydelige
oppgraderinger av lokalene med blant annet nytt inngangsparti og ventilasjonsanlegg. Lei-
eavtalen med Bulk Eiendom har fortsatt en varighet pa 13 &. En annen av vare viktige leie-
avtaler er med Yran og Storbraaten Architects. Denne leieavtalen ble i sommer delvis forlen-
get for fem nye dr. | denne anledning fikk Christiania Roklub tilgang til et nytt rom i tredje
etasje ved siden av garderobene. Dette rommet er pusset opp og blir meblert med et praktisk
tilsnitt tiltenkt de aktive brukerne av Kongen. Rommet tenkes ikke & vaere last,

Internett

Nytt av aret er at det er blitt tilgang til fri internett for klubbens mediemmer pa Kongen.
Det kreves ikke passord for d benytte tjenesten. Lahellegrunnen har ogsa foretatt en
justering av flyteevnen til den store landgangsbryggen som benyttes ved klubbens bat-
bruk. Pa grunn av algevekst var bryggen blitt liggende for lavt i vannet og i perioder med
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g
HUSET, BROEN OG HAVNEN:
Kongen stdr trygt pd Lahelleg

vind og sjg, delvis under vann. Det er installert kodelds for inngang til Plenen, mens det
fortsatt mé benyttet ngkkelkort for & komme inn i klubblokalene. Driften av Kongen og
utleiesituasjonen av sa vel bygget som parkeringsplassene pa moloen syntes for gvrig &
veere tilfredsstillende

Kongen bathavn
Lahellegrunnen disponerer 49 batplasser langs moloen og 180 batplasser i den flytende
havnen. Utleie av samtlige plasser gikk veldig lett og til de priser vi hadde lagt til grunn.
Driften har gatt bra gjiennom dret. Det er lagt opp til kameraovervaking av havnen og
gode sikkerhetsregler for @vrig. Fra hgsten 2015 overtok Lahellegrunnen i egen regi ut-
leie og drift av begge havnene etter at var tidligere drifter de fire siste ar, Norsk Marina-
drift, fikk gkonomiske problemer. Lahellegrunnen har inngatt avtale med Jan Hultgren pa
konsulentbasis i denne anledning. Dataregister over brukere og batplasser er betryggen-
de ivaretatt. Kongen Bathavn fremstar nd som en moderne, god og funksjonell tilbyder av
batplasser. Alle plasser har vist seg d vaere lette & leie ut selv med noe justering av leien.
Kongen Bathavn har en av byens beste beliggenheter s fremtiden synes lys. Et gryende
problemomrade som vil bli diskutert med Oslo kommune, kan, imidlertid, veere tilgjengelig-
heten av parkeringsplasser for havnens brukere.

Byvin A. Braymer
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Guttefireren 1965-2015

B 50 ar i ‘samme bat’

Fire smé gutter mattes i skolegarden pa Bjglsen skole i 1956.

| 1963 begynte Jul Olsen i Christiania Roklub. Hans far hadde rodd i Arbeidernes Ro-
klubb. Det var ikke mye scullerroing i den tiden, s& han fikk med seg Arne Jahr &ret etter,
0g de rodde dobbeltsculler 3/4 klinkbygd. En sommerdag rodde de forbi Stein Randsborg
- 0g sd begynte han ogsa i roklubben. Raceroing for yngre gutter var kun i firer. S& na var
det viktig a lete etter fierdemann. Vi fant ham, Odd Hansen. Na var vi klare for vintertre-
ning, og raceroing. Fire gutter fra samme klasse, opprinnelig fra Bjglsen skole, men né p&
Sandaker realskole.

Hpsttreningen startet fra Uranienborg skole. Det begynte med Igp i Frognerparken,
etterfulgt av vekttrening tre dageri uken. Sent mandag var det ogsa bassengroing i Vest-
kantbadet - en rektangulaer aluminiumsbét som var fastmontert. Lerdager og sendager
var det lgping - og skigding nar sngen kom. Hgsten 1964 var vi 15 &r og trente fem gan-
ger i uken.

Pasken 1965 kom bryggene pd vannet og vi kunne ro hver eneste dag. Det gjorde vi
helt til hgsten kom, med unntak av én ukes sommerferie. Transportmiddelet var sykkel, s&
z . vi kappkjerte fra Bjglsen og ned til Kongen, og vi kapp-
o Vi l_(appk]ﬂrte kjerte hjem igjen. Det var om & gjere & veere farst oppe pa
fra Bjolsen og toppen av Thereses gate. Dette var ekstra trening, men
ned til Kongen det forstod vi ikke da

SAMHOLD: Arne, 0dd, Stein og Jul har holdt seg flytende i 50 dr.




YNGRE UTGAVER: De hadde samme
plass i bdten, den gang som nd,
sd da er de til d kjenne igjen.

Vi hadde en eldre herre, Asbjgrn Leken, som trener. Han sa litt pa oss, men mest pa
seniorfireren dette dret.

Sesongen gikk aldeles utmerket. Siden battypen var firer med styrmann, matte vi skaf-
fe oss en cox. Det ble en liten, enda yngre gutt ved navn Pal T. jargensen.

Pa grunn av korpsspilling for to av oss deltok viikke i ferste regatta, men vi kom sterkt
da vi farst deltok. Vi fikk 13 seiere pa 13 starter. Stein Randsborg og Odd Hansen var med
pa & vinne farste NM for gymnas, sakalt skoleroing. Klassen var firer innrigger. Vi matte
lzere opp to nye mann, og det gikk utmerket. Fireren fra Alesund - og mange andre, ble
slatt. Aret etter var de to nye raceroerne med i Christiania Roklub,

Aret deretter deltok vi i det farste Junior-Nordisk. Ett lag fra hvert av de nordiske lan-
dene, og kun én battype; firer med styrmann. Veldig godt forngyde med andreplass etter
danskene.

Siden ble det bade Junior- og Senior-NM, deltagelse i VM, og flere ganger rodde to av
0ss i Henley. Alle fire har hatt styreverv i Christiania Roklub,

Alle fire har deltatt | FISA Master-regattaene, og etter endt rokarriere har vi holdt
sammen - og gjer det fortsatt. Det blir noen fa turer i fireren hvert &r. Falelsen, og glien,
er der fortsatt, og fremdeles kan vi hare klukkingen nar vi ror teknisk bra. Farten er nok
ikke som fer. | &r kunne vi feire 50-ars jubileum med en fin rotur pa Bogstad med etterfal-
gende champagne

... fremdeles kan vi hare
klukkingen nar vi ror teknisk bra
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Til ettertanke

Hadde Jul blitt medlem av roklubben i dag, hadde han blitt sendt ut i en sculler uten behov
for & fa med tre klassekamerater for & danne en firer. S& vi tre andre hadde nok ikke be-
gyntaro.

11965 var det tre firerlag i klubben. Senior-firer, junior lettvekt og «guttefireren», Det var
ogsa noen som rodde sculler. Scullerroerne forsvant stort sett fra klubben etter en tid. Tre
firerlag er 12 roere. Av disse 12 roerme har 11 hatt styreverv. 11 har deltatt i FISA Master.
Alle tre lagene har holdt sammen hele tiden. Det ble livslangt vennskap. Dessverre er tre
blitt borte; de beholdt sine medlemskap til de dede. De ni andre er fortsatt mediemmer,

Derfor vil jeg sla et slag for lagbater blant vare yngste. Prav & verve venner og be-
kjente. Kanskje kan vi fortsatt fa roere som vil bli i klubben livet ut, og bidra med styreverv
og livslang roing.

Stein Randsborg

Arer til alle nivéer og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport * mosiL: 908 50 526 « e-ost: akefisk@online.




Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

i tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

4. generasjon
Storm er mediem i
CR!

Din lokale elektriker:
Avdeling sk Avdeling Oppegard
asr rens vei 39 TIf: 66 99 16 99

°B. en
o O
m Frtn
T 22 142000
El As Fax: 22 13 83 30

lektriker pa hytta?

dlgS rpsborg: TIf: 69 13 68 00
\deling Moss: TIf: 69 21 09 90
\deling Fredrikstad: Tif: 69 36 00 40




cen «Christiania Roklub 1¢

Sesongen 1915

Fjoraarets nederlag hadde tydeligvis ikke virket swrlig ansporende paa de tranende
mandskaper. Traningen ik e, og de stadige utskiftninger av mandskaper i de
. Trods alt stillet klub-

forskjellige lag vanskeliggjorde i hi grad ins

ben allikevel lag til 5 av 6 lpp ved landskaproningen. Chansene til seir var ikke rare
og noget lgp vandt ikke klubben heller, selv om resultatene kunde ha veret veerre.
Juniorutrigger lgpet gik til Ormsund med Bergen som nr. 2. Junior indrigger bley
et meget morsomt lgp. Stavanger Roklub, Roklubben «Terje Viken», Ormsund og
Christiania startet. De to sistnevnte laa side om side fra start til maal. Der blev dgmt

dpdtlgp. Ormsund, som hadde mere fy: kraft at flyte paa, mgtte til omlgpet nogen-
lunde karske, mens Christianialaget fremdeles var noget myke i knazleddene, og re-
sultatet blev ogsaa at Ormsund seiret med 1 Lengde.

Seniorutriggerlgpet blev Studentenes, med Christiania som nr. 2 og Akademisk
Roklub, Kjghenhavn, nr. 3.

Letvegtslgpet blev Ormsunds — 1 % lengde foran Christiania med Studentene paa
erpladsen.
n nr. 2 og Chri
Den 11. juni arrangerte Ormsund og Christiania en felleskaproning i Holtekilen.

I otterlgpet seiret Studentene, med Bergen

Av andre klubber hadde bare Studentene meldt sin deltagelse. Veiret var temmelig

stormfuldt og sjgen meget g de. Klubbens letvegtslag (spurvelaget) hadde siden

forrige syndag undergaat en forandring, idet toeren var skiftet ut. Laget bestod nu av
Th. Hagen. Fr. Lorentzen, R. Wateson, Birger Var, stroke, S. Fladager, cox. Forand-
ringen var tydeligvis til det bedre, og laget fik sin revanche over Ormsund, som bley

slaat med ca. 2 lengder. Junior utrigger blev Ormsunds - 1% Lengde foran Ch

iret Studentene.

nia, og i seniorlgpe!

Trods de mindre opmuntrende resultater besluttet allikevel
Kialicihava: Intodentor Randl 1al

yret at sende lag til

som i 1914 var vundet til odel og eie av N.
S. R.. var der kommet en ny pokal - «Havnens Pokal — i junior utrigger. T dette lop
var Ormsund og Kghenhavn anmeldt. Vort juniorlag - A. Miiller, H. Becker Erich-
sen, R. Holtvedt, Kaare Heiberg, stroke, S. Fladager, cox, seiret, med Ormsund og
Kgbenhavn som nr. 2 og 3. Til Carlsherglgpet (secunda senior) bley juniorlaget for-
sterket med Henry Larsen og Fr. Lorentzen paa baug- og toerpladsen, og dette lag
vandt da ogsaa pokalen — 8 langder foran Akademisk Roklub. —

Iet bestyrelsesmgte 28. juli, hvor Ormsund Roklubs formand var tilstede, kompli-
menterte han klubben, og uttalte sin beundring for juniorlaget, som efter at vaere

slaat 2 gange i Holtekilen av Ormsund, allikevel startet for 3. gang og da vinder.
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Lite mas i Master-gruppen

Masterutvalget har i 2015 bestatt av @ivind Haraldsen, Gerhard Dirbeck, Janne Spilling
og Stein Randsborg med undertegnede som leder. Ogsa denne sesongen startet vi pa
hasten med & legge opp til sirkeltrening i samarbeid med tur- og mosjonsgruppen. Delta-
kerne har selv statt for organisering og ledelse av treningen hver torsdag. | tillegg har vi
hatt rospinning hver tirsdag og intervallroing pa fredager. En spesiell takk til Paul Bencze
som trofast har ledet begge aktivitetene p& romaskin. Etter hvert er det en stor gruppe
masterroere som er blitt pensjonister eller av andre grunner har anledning til trening pa
formiddagen. Vi har mgtt til ro- og vekttrening mandag morgen gjennom hele vinterse-
songen
De store malene denne sesongen var farst og fremst World Rowing Masters Regatta
i Hazewinkel, og som en forberedelse til denne, det uoffisielle norgesmesterskapet for
masterroere pa Tunevannet i midten av august. | tillegg hadde vi et antall deltakere pa
Christianias egen regatta pa Arungen
Folgende masterroere har deltatt i én eller flere regattaer for CR sommeren 2015
© Tor Ahisand, @yvin Breymer, Gerhard Diirbeck, Sigurd Dirbeck, Iver Hay, Lars Jensen,
Bjern Lundiin, Tore Lysdahl, Peter Narvestad, Jul Olsen, Stein Randsborg, Helge Refsum,
Torstein Rekkedal, Jahn Renne og Knut Volden.
© Antje Barsch, Anita Brox, Elisabeth Couto, Christine Hoffgen, Tone Pahle og Janne Spil-
ling
© Tone har stort sett rodd i lag med utenlandske deltakere og dratt i land flere gode re-
sultater.

Det er ogsa flere som har trent med mastergruppen, men som av ulike grunner ikke har
deltatt i regattaer i ar. Masterutvalget har hatt kontakt med et antall nye roere fra rosko-
len - og noen med noe mer erfaring, som er interessert i  ro pa Bogstad og trene med
sikte pa & delta i masterregattaer. Noen av disse har fatt en viss innfering i racebéter pa
Bogstad uten at det farte til regattadeltakelse. Vi har intensjoner om til neste ar & bli
flinkere til & lette overgangen fra turroing til roing i racebater for dem som er interessert.

Treningen pa Bogstad begynte som vanlig i slutten av april. Vi tok sikte pa & sette av
et antall torsdager til instruksjon og «matching» i singel- og dobbeltsculler far de viktige
regattaene. Takk til Andrea Alveborn som stilte opp som instrukter. Jeg tror samtlige mas-

... @ bli flinkere til G lette
overgangen fra turroing til
roing i racebater...
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REI! NTeGerhard, Tore, Tur;e Tor, jahn, ]L;I,
Iver, @yvin, Elisabeth og Mol Hazewinkel.

Vart mal for neste sesong er
... en enda starre mastergruppe...

terroere oppfattet instruksjonen som positiv. Vi har alle, uansett arelang erfaring, noe &
lzere og teknikk som kan forbedres. Sakalt «matching» ble det dessverre lite av i ar.

De fleste i mastergruppen stilte p& Tunevannet i flere lgp, og det ble mange seiere,
bade totalt sett i det enkelte Igp med handikap og/eller i aktuell klasse.

Hazewinkelregattaen har egen omtale i arboken. Vi fikk to seiere, lver i singel og &t-
teren i H-klassen, Totalt sett stilte vi med en stor gruppe, og vi var pameldt med 36 star-
ter, hvorav noen dessverre ble trukket pa grunn av sykdom. Vart mal for neste sesong er
at vi skal stille med en enda starre mastergruppe, da gar nemlig VM i Kgbenhavn

En stor takk til alle masterroerne for innsatsen i 2015, bade nar det gjelder trening og
deltakelse i regattaer - og for deltakelse i batsjau, battransport, dugnader, vask, polering
og rydding. En takk ogsa til alle trenerne, som har vist velvilie med rad og hjelp og 1an av
bater bade pa Tunevannet og i Belgia

Torstein Rekkedal



1. Stein Mark
2.Hans Engebretsen
3.Stein Randsborg
4.@yvin Braymer
5 Kjell Andersen
6.@ivind Haraldsen
7. Petter Narvestad
8. Gerhard Dirbeck
9 Terje Graver

10.Ada Speeren

11.Janne Spilling
12.Bjarn Lundiin

13, Evi Zouganeli

14, EisaBorch

15, Eivind Engebretsen

16. Morten Flood

17. Anders Vierang

18, Tone Pahe

19, Tor Ahisand

20, Elisabeth Tostrup

21, Paul Bencze

22 Nina Samulsen

23, Grete Stokke

24.Nils Petter Lilledal

25, Melanie Kirmess

26. Thor Westlie

27.Helge Refsum

28 Jon Helgeland

29 Kjersti Elvestad

30, Truls Lindemann

31. Torstein Rekkedal

32 lver Hay

33, Christina Hoffgen

34, Tore Lysdahl

35. Aud Engebretsen

36, Elisabeth Danielsen

37. Torill Enersen

38 Liv Finborud

39 Jahn Rame

40.Sigurd Dirbeck
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41.Jan Hultgren
42.Ingve Diagsnes
43, Trygue Amundsen
44,Trine Randsborg
45, Robert Biargan
46.0le @ren

47, Lars Mark

48, Ivar Mark
49,Stein Hednebe
50, Hege Brenne

51. Anja Thomsen

52. Sven Falkanger
53 Jan Sederstrom
54. Anne-Lene Eriksen
55, Laila Thommassen
56. Ingeborg Lanning
57. Agnete Bemntsen
58 Lars Jensen (N)
59.00d Hansen
60.Ingebjorg Gratta
61.Knut Volden
62.Espen Flood

63 Pemille Pl
64.Per Ame Holman
65. Sissel Os Pedersen
66.Segar Sen
67.Kistine Myrlid

68 Ellen Haug

69 Inguild Eriksen
70, Marianne Gran
71.Pal Svensson
72.Tore Toreng

73 Sivert Kalvik
74.Meike de Vias
75.Bjern Lindholdt
76, Erlend Wermskog
77.Reidar jordet

78, Maiken Hertzun
79.Olav Nygaard
80.Sissel Udnes
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Kilometerkonkurransen 2015

NAVN

Stein Mark

Kjersti Elvestad
Agnethe Berentsen
Janne Spilling
Ingve Dragsnes
Helge Refsum
Ingeborg Lenning
Paul Bencze
Torstein Rekkedal
Stein Randsborg
Sagar Sen

Liv Finborud

Tone Pahle

@yvin Braymer
Gerhard Dirbeck
Evi Zouganeli
Sissel Os Pedersen
Ann -Lene Eriksen
Tore Lysdahl
Erlend Wermskog
Lars Jensen
Christine Hoffgen
Sivert Kalvik

Ole Gren

Peter Narvestad
Elisabeth Tostrup
Laila Thomassen
Thomas Andersen
Knut Volden

Truls Lindemann
TorillEnersen
Grete Stokke

Jahn Ranne
Elisabeth Danielsen
Jon Helgeland
Meike de Vlas
Lars Mark

Bjorn Lundin
Bjorn Lindholt
Birgitte Sandbu
Kjell Andersen
Iver Hay

Jan Hultgren
Ingebjarg Grotta
Hans Engebretsen
Tore Toreng

Tor Ahisand
Elisabeth Couto
Jon Helgeland
Silje Hasel
Melanie Kirmess
Thobias Mahler
Karine Hansen
Liss Moustgaard
Ada Spaeren
Maiken Hertzum
Oivind Haraldsen
Perann Stokke

Totalt km

BRONSE

BRONSE

GLASS

X3¢ 3¢ 33 3 3K 3 3 3 3K X 3 3 33K X 3 X X 3K X X XK 3K X 3 X XK XK X X XK XK X

BEMERKNING

SNITT: 1/3 AV ALLE ROERNE
2015 1034
2014 1032
2013 1138
2012 1197
2011 1289
2010 1236
2009 1278
2008 1317
2007 1340
2006 1345
2005 1360
2004 1245
2003 1206
2002 1164
2001 1011
2000 1070
1999 1065
1998 1065
1997 1149
TOTAL RODDE KILOMETERE:

349

2014 29954
2013 31790
2012 30097
2011 31113
2010 27300
2009 28705
2008 32336
2007 31055
2006 24588
2005 36931
2004 30266
2003 28570
2002 24075
2001 18318
2000 25223
1999 27707
1998 26831
1997 17789
ARETS BESTE NYBEGYNNER
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Bruk av bater © SPESIFISERT

BATNR NR  BATNAUN 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
8+ 320 Christiania 20 B\ B b w4 S0
300 Bogstad A8 A R 3 SRR ER TR i S
265 Kongen [ SR BN R SR S D Lo L N -
4x-4- 350 Sigurd Gullerud Il 8
324 Bjern Lundiin 28 6 6 13 4 23
321 Thor Nilsen 43 5. 2 _B..30.°7 43
315 Thilde D Stray 453515 AT SF- oA 380
314 Erling Storm 21 8 6 24 17 34 8 3
2% NisPetterLiledal 17 17 3 1 6 4 3 23 8 3 2
290 Bernt Fossum 25 "l 10 10~ 10527 S5EaFegl g - 7
280 Jul G Olsen P s s GRS (RN il [ A [ T -2 (o
257 Stein Randsborg Il 2R G S TR O E S SeP
256 Helge Bjonge Il (i A AR A 0 e e R S e I
235 Hans Metelmann OF 02 s S ST e s A 4 AT T
195 Gus 5 0ETH 01 Ja 0T 0 0 B8 a7l
FS 293 Gerhard Durbeck a1 1 e 2 S L e E e S T el
248 0dd Hansen QRSO D 0 SN A o SO e e g
2X 349 Andrea Alveborn 5
344 @ivind Haraldsen ¢ S
340 Jan Oldenburg 30 18
339 Lars jargen Jensen & 15
334 Anniken Ellingesen 32 11 37
327 Katinka Sundnes B0 RS- SRR S
326 Torill Wraalsen e T S S !
325 NinaMjaaland 2821 6 1S5 7 22
318 Marianne FNordahl 13 16 4 24 26 13 12
310 MarthaKHelgeland 29 15 7 25 25 32 15 29 7 3
306 Christian L. jensen 3 38 57 64 29 20 42 28 21 47
305 Eirik S Nodland 3826 13 ilg = 160 0 S a7 20 9aii
304 Jan Sederstrgm 45 28 20 12 24 44 29 31 11 27
289 Bjern Haug 8 44 29 17 56 55 49 91 73 16 117 23
282 CharlotteMorsund 24 1 e M7 B8 8 T M 41
281 CGeir Bentzen DS I B (e SR S e L e e | R
277 Jan Hultgren 5 W19 U S HAR 2N GRSE] B S0 =g e
274 Sigurd Gullerud 6 13 8 4 7 24 29 S0 33 44 72 8 46
271 KristineKlaveness 50 50 31 34 61 30 48 43 70 73 8l 59 51
259 Thor Westlie 6 G 21034 =30 S11L P55 16T v67 49 51
258 Henning Cook 58 B84 18 9 39 41 33 34 28 30 45 66 65

250 Enind Engehisisen SHORS 7 Iz SO S0 E N0 ORE R R ARS8 S0 7
1X 253 NN 14

352 Andelslaget 19 1
351 Magnus Berg 12

348 SveinMoldestad 54

347 Peik Ellingsen 10

346 Birgit Skarstein 2

335 MelanieKimess 41 15 14

333 Jahn Ronne 9 12 25

329 Paul Bencze o ]

328 MakenHerzum 56 10 16 31 44 14
319 Kjell Emblem 33 29 17 43 37 33 17

F154 4



BATNR.

Ixpl

4innr

43/4

3XTr
2XTr

1XTR

4xc
2XC

1XC

NR
313
311
309
303
302
301
299
298
294
292
291
287
285
278
276
275
270
266
260
254
250
244

286
272
269
262
252
307
284
283
279
312
323
316
267
332
322
317
223
336
345
343
338
330
342
341
337
331

BATNAVN 2015 2014 2013
Veronika Vogler 7.3 &
Tore Andersen 6 12 10
Hans Engebretsen 29 16 30
Hans K Fleischer 34 60 41
Kiell Andersen 35 40 20
Ketil Renne 3 TN
Maren Sandbu 12 17 99
Emnie Clark 5. 18 B
Tone Pahle ¥ 35 e
Anders Warang 43 55 48
@yvind Wello 24 14 36
Petter Narvestad L ioey
Leif Wahlund 0 0 ©0
Jostein Greve 6 0 0
Esther Verburg. 25 16 30
Janka Nakken 8 11 14
Jarle Roti 65 54 36
Per H Ihlen ol
Inger Johanne Gressliens8 31 3
TineHeienlarsen 30 51 3
Helge Dalset 22 12919
@Byvin Braymer 47 63 60
private 311 24
Per Arild Merk 07 S0 0
Tom H Westerling 0 0 0
Cathrine Wilhelmsen 0 8 3
Margit Mark 0" 10
Roy Hagen (i (1= i)
SigBergersendy 17 8 15
Pal Svensson 6 53 57
Stein Mark 57 47 47
Annelise Hem i {3 n Iy
Per Arne Holman 8§ 1 15
Pernille Pihl 25 518828
Irene Késa 06t L
Magne solvsberg 0 0 6
Fabian 4 4 4
Nina Samuelsen 31 385

Lars Jensen 15550
HCHaug 43 42

Nitti 22 % -8
Tore Lysdal 23

Erik Osvold 65 18
Asbjgrn Laken 6l 54 31
Kjersti Elvestad 35 45 61
Elisabeth Danielsen 98 21

Evi Zouganel 75 37
Torill Enersen 4 0 11
Per Gustavsen 2 16 74

2012 2011 2010 2009
51 1 18

16
47
46
20

4

4
27
17
37
1
1

i
26
31
31
43
54
3
37
2
45
58

13
52
33

40
ST
10

76
47

2
26
62

51
49
67

26

19

2008 2007 2006 2005 2004 2003
1
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Bruk av bdater © GrurPer

RACEBATER 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
8+ 24 16 9 58

37 17 19 24 2 24 16 7 48
4+x- 192 108 64 99 119 163 158 159 81 66 109 121 99
2- 21 22 34 8 1 19 14 20 50 0 7 24 30
2x 511 451 256 287 365 311 355 397 336 370 493 359 347
Ix 840 773 685 590 743 701 782 899 759 811 822 574 835
Txpl 0 5 3 4 1 6 9 28 41 113 269 112
TIL SAMMEN 1601 1387 1058 997 1256 1235 1342 1524 1292 1304 1551 1395 1481
TURBATER
1x trimmy 99 85 101 166 102 107 92 163 145 90 103 135 114
2x trimmy 2535 145 80 101 70 136 9 61 72 104 163 133
3x trimmy 0 10 15 10 14 18 30 40 16
43/4 135 111 119 134 116 124 97 103 97 112 180 301 358
Innrigger 17 8 15 14 6 14 8 14 25 12 6 21 25
4xCoastal i 7 8
2xCoastal L)L ) |
1xCoastal 176 74 85
TIL SAMMEN 593 447 493 404 339 325 333 411 344 286 393 620 630
TOTALT 2194 1834 1551 1401 1595 1552 1675 1935 1636 1590 1944 2015 2111
1 10 MEST BENYTTEDE BATER | 2015
NRNR  NAN TYPE TURER BRUKES AV
1 342  Elisabeth Danielsen 1XC 98  Mosjonister Kongen
2 344 @ivind Haraldsen 2x 90  Senior damer Marie og Christine
3 341 EviZoganel IXC 75  Mosjonister Kongen
4 266 PerHlhlen 1X 69
5 260 IngerjohanneGresslien 1X 68  Senior Damer
6 270 Jarle Roti 1X 65  Mastere
7 343  Erik Osvold 2XC 65  Mosjonister Kongen
8 284  PalSvensson 43/4 62  Mosjonister Kongen
9 258  Henning Cook 2X 58  JunB/damer/ mastere
10 283  Stein Mark 43/4 57  Mosjonister Kongen

Budskapet fra tidligere gjelder fortsatt: Det er viktig at alle roere skriver seg inn i protokol-
lene - selv etter en kort treningstur pa Bogstad. Dessuten ser det ut til at bater i regattaer,
ikke blir skrevet inn. Alle mé veere sitt ansvar bevisst! Protokolltallene skal samsvare med
virkeligheten. Viktig informasjon kan leses ut av protokollene - blant annet aktivitetsnivaet
0g nar det skal vurderes salg, eller innkjgp av nye bater. P4 Bogstad har roemne i ar vaert
flinkere til d fare inn treningsgkter i protokollen - spesielt herrene. Det er registrert gkende
aktivitet bade pa Kongen og Bogstad. Men nybegynnerne burde bruke plastscullerne mer.

Stein Randsborg
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Christiana Roklubs regnskap

INNTEKTER Noter 2015 2014 Budsj. 15
Inntekt fra Klubbvirksomhet

Medlemskontingent 418700 386 700 417500
Salg Kongen.toy.toppen etc 51416

Innkjop medgatt -18 154 33262 7669.1 16 000
Sum 451962 304 369 433500
@vrige inntekter

Offentiige tiiskudd driftkjop 1 529 366 340 568 132559
Offentlig tilskudd merverdiavgift 166 967 166 967 90 000
Gaver fra mediemmer 8000 0 20000
Egenandeler, Bogstadavgift roskole 147 900 154915 120 000
Utleie kiubblokaler 98750 75950 100 000
Webrekiame 0 0 0
Grasrotandel, bingo 76215 98499 65000
Diverse inntekter premier etc 2137 37816 20000
Sum 1029335 874715 547 559
Arboken

Annonser 60350

Kostnader -33620 26730 36397 20000
Sum 26730 36 397 20000
Regattaer arr. av CR 138 031 96 408 60000
Sum 1646058 1401889 1061059
DRIFTSKOSTNADER

Administrasjon

Rekvisita og trykksaket 0 1813 0
Porto,if websid 0 664 1000
Moter tinget 9555 1652 14000
Diverse 34700 25125 11498
Regnskap. etc. (inkl mva) 267 068 242 929 200 000
Sum 311322 272 182 226 498
Matriell etc.

Kiop matriell 675275 332668 392 000
Reparasjon og vediikehold 51216 93 161 50000
Sum 726 491 425 829 442 000

Noter til regnskapet
Prinsipper
Regnskapet fores

ter regnskapsprinsippet. Innitekter registreres nar de opptienes og utgifter ndr de palgper
Deter for

ninger for paregnelige 1ap i utestaende fordringer

158



Pr31.12.2015

Noter 2015 2014 Budsj. 15
Trening og kapproing
Konkurranser i Norge 214 968 133035 265 000
Konkurranser i utlandet 182 054 209 828 80000
Forsikringer béter/iransport og roere 49815 42814 65000
Diverse instruksjon,samlinger et 537 841 607 811 684 860
Bilutgifter CR bil og leiebil 126 531 116 269 65000
Sum 1111209 1109757 1159 860
Premier efc
Premier og utmerkelser 35904 14045 0
e 4383 5400 2000
Sum 40377 19 445 2000
Bogstadanlegget
Byggeprosjekt, sedimenter 2 0 314971 88000
Bogstad vedikehold 97795 71601 25000
Sum 97795 386 572 113 000
Drift Kongen
Husleie 762434 721176 749 500
Adm. Utleie Kongen 10000 10 000 10000
Rekvisita 69623 13015 20000
Forsikringer (premier/malerier) 49815 42814 65000
Vask lokaler 109 808 107 601 120 000
Drift alarm 15315 10772 10000
Sum 1016994 905 377 974 500
Sum 3304189 3119162 2917858
1658131 1717273 1856799
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 2023321 2023333 2000000
Rentekostnader 0 23524 5000
5358 5928 4000
Sum netto finans 2017963 1993881 1991000
359832 276 608 134201
Disponeres som falger
Til egenkapital 359 832 276 608 134201
1
jer mottatt
321000
sferte honorarer i forarbeider
grunnundersakelser, analyser mm 99992550
Nedskrevet med a konto mottatt statte 999 925,5(
Bokfart verdi per 31.12 ‘ 159



Noter 2015 2014
BALANSE
Anleggsmidier
Batmatriell 100 100
Henger 100 100
Robase Bogstad 3 1000000 1000000
Sum varige driftsmidler 1000200 1000200
Finansielle driftsmidier
Aksjer i Lahellegrunnen AS 100 000 100 000
Lén til L AS 27900000 27 900 000
Sum finansielle 28000000 28000 000
Omiopsmidier
Kundefordringer 200 583 29893
Forskuddsbetalt forsikring etc
Beholdning merker og tay 134 000 147 600
Beholding Kiubbsjef 1000 1000
Beholdning boker/kunst 27 000 23250
ka 4 1947357 591432
Sum 2309 939 793 175
Sum eiendeler 31310139 29793375
Gield og egenkapital
Egenkapital 29178228 28818396
Kortsiktig gjeld
Kredito 382 041 134614
Mellomregning Lahellegrunnen AS 0 0
Bidragsgjeld 4 1000075 0
Mellomregning fonds 749796 815670
kattetrekk,arb.g.avg. 0 24695
Sum kortsiktig gjeld 2131911 974 979
Sum gjeld og egenkapital 31310139 29793375

Svein Moldestad
Formann

Ki
Anstaffelsskoster ik tgienei
Béthuset er forsikret f

4

Bidragsgleld

Kiubben har mottat a konto kr 2 mil. i statte fra Oslo
eider. Rest belapet er overfat il e

prosjekteringsarbe

160

000
hor vl 8 iderefare verden et (o anleget ot f under beryeig oppgaterng

321 om betycelg tatt 1 oo fer muding av vannet i oba

Johanna Asakskogen
@konomisief

000

ingen heru

8584735

n bank konto for prosjektmidier

mimune for muding av Bogstadvannet. A belapet er kr 999 925 nyttet tl



Fondsregnskap CR = pr31.12.2015

Regnskap for klubbens fond pr 31.12.2015

2015 2014
Brodrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 47726 46336
Renter 477 1390
Beholdning pr 31/12 48203 47726
Boye Schiytters fond
Beholdning pr 1/1 18139 17611
Renter 181 528
Beholdning pr 31/12 18 321 18139
Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1 220736 214307
Renter 2207 6429
Beholdning pr 31/12 222944 220736
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1 202621 284 008
Renter 2926 8523
Beholdning pr 31/12 205 547 202 621
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 96 049 85484
Renter 960 2565
Innskudd, skapavgift etc 10160.6 8000
Batkjop dekket av andelslaget -87000
Beholdning pr 31/12 20170 96 049
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 140 399 136 310
Renter 4212 4089
Beholdning pr 31/12 144611 140 399
Sum ovenstéende fonds 749 796 815670
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= Roklubber L‘ Z

P31 Badeplass
- Ulveya Rundt (16 km)
— — - Geita Rundt (17 km)
= — - Fomebustranda (20 km)
~ Nesaya Rundt (30 km)
— — - ARO-mila (10 km)
= =< Ingierstrand (26 km)
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Badeplass
Uiveya Rundt (16 km)
Geita Rundt (17 km)
= Fornebustranda (20 km)
~ - Nesoya Rundt (30 km)
= ARO-mila (10 km)
= == = Ingierstrand (25 km)
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Terminliste 2015

REGAT ARRANGOR STED

INTERNASJONALE REGATTAER

FEBRUAR

o NM i ergometerroing

oo opes ‘HanenRK ‘Nurge

[Fongs
APRIL
15-17. I | World Cup 1 Varese
MAI

304-15 |Arungenregatta NSR Arungen
7.8

Christiania RK/

14-15. CR Regatta Ormsund RK

Arungen NC

21-22.
28-29, Stavanger RK | Stokkavar N
JuNt
45
11-12. Moss RK Arungen NC

18-19. World Cup 3 Poznan
o Nordisk Junior MdIndal, Sverige

A

World Cup 2 Luzern

25-26.
Juu

23, Sora, Henley
9-10 €M Junior

16-17.
23-24.
30-3L.
AUGUST
6-7. OL Rio (Roing 6-13. aug)
13-14.
2021 Sarpsborg RK NC | UM (SrA/SrBIr) Rotterdam
27.28. | Ki BeumRK | Kjgrbo UM (STA/SrBI]r) Rotterdam

'SEPTEMBER
34. PLRio (Roing 3-5. sep.)

10-11. 0s RK Ulvenvai N
17-18.
24.25. Sarpsborg RK_| Tunevani
'OKTOBER
1-2. Baltic Cup
8. RAL i ArungenRK | Arungen
15-16.
22-23

OKTOBER
DESEMBER

F4

F4

VM Master Copen




= Dette skjer i 2016

Generalforsamling 17.mars =
Concept regatta 9. april

Dugnad 20. april
Apning 24. april
Roskole 7-9mai
Eskadreroing til Solodden 29. mai
Bleikaya Rundt 9. juni

Geita Rundt 15. juni

Vi griller pa Toppen 16. juni
Overnatting pa Steilene 18-19. juni
Barmen Rundt 30. juli

Vi griller pa Kongen 11. august
ARO-mila 22.august
Vigriller igjen 25 august
Roskole 27.-28.august

Overnatting pa Steilene

3-4. september

Ulvgya Rundt 18. august
NM-regatta 24.-25. september
Klubbkapproing 13, oktober
Hgstmgte 27. oktober
Rekeaften 11. november
Grgtkveld 15. desember

Generalforsamling

23. mars 2017

KLBBENS ADResse: Frognerstranda 2, 0250 Oslo wes: wwwi.christiania-roklub.no « konTonummer: 71290505954
pesicn/LavouT: Morten Hernaes * LusTRasjoner: Nina Nordal Ranne « Trykk: Bryn Trykkservice AS
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STROMSVEIEN
195, OSLO
APENT:
1020 (18)
TELEFON:
22229999

__HARALDSEN & CO

utvalg av Stressless' stoler utstilt,
Prov alle de beste for du velger
den beste for deg!

N

A L NA="]




M/
KONGEN

Bar & Cafe

Run’s best, on Love, Laughter
& Happy People

Welcome

Follow us on Facebook . Kongen Marina





