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Forord fra redakteren

Det er blitt fyldige boker de siste drene — i alt 168 sider. I tillegg kommer omslaget
pa fire sider. Slik er det for 2014-boken ogsa. Det gledelige er at det ikke er vanske-
lig 4 fylle sidene. Det kan heller vaere en utfordring 4 f4 plass til alt stoffet, og ennd
er det begivenheter som sa 4 si ikke er nevnt og noen som hadde fortjent mer om-
tale.

Det er hyggelig med all positiv tilbakemelding om drboken og arbeidet som ligger
bak. Det motiverer til 4 fortsette suksessen. Det er selvfolgelig alltid noe som kunne
vert gjort annerledes og i den forstand bedre. I kjolvannet av 2013-utgivelsen kom
det en rekke tilbakemeldinger om noen feil og mangler. Disse er rettet opp i den grad
det angdr drets utgave. Spesielt er medlemslisten gjort mer leservennlig.

Forsiden denne gang har fitt en litt annerledes utforming ettersom premiebildet
er innfelt. Vi som har diskutert forsiden, er enige om at de to elementene horer
sammen. Og det er ikke tvil om at innsatsen og plasseringen i U23-VM fortjener
forsideoppmerksomhet.

Bilder som viser Inger og Mariannes solvmedalje gir igjen et par steder, i Inter-
vjuet og i selvvinnernes egen beretning. En overdrivelse? Vel, trener Sigurd uttryk-
ker selv i intervjuet at solv i denne sammenheng er stort. Det er sdledes & hape at
flere finner det interessant 4 lese Sigurds betraktninger i trenerrollen og hvilken filo-
sofi som ligger bak. Han gjor en god jobb og er inne pa et viktig poeng: en utover-
gruppe ma vaere solid nok til & tale at noen er fravaerende noen dr, for eksempel pa
grunn av studier i utlandet.

Nok en gang ma redaksjonen takke dem som bidrar med bilder — denne gang i
hovedsak Stein, Sigurd og Jan «Seder». Det er det som brer boken og gior den
tiltalende. Men for all del; det er bilder og tekst hand i hind som skaper helheten.
Sa for den saks skyld: Takk til alle!

Redaktoren forsekte i lopet av hosten 4 skape interesse for en mulig ny spalte i
boken, CR-arbokens svar pa Twitter. Noen svar og navneforslag er kommet inn,
men oppslutningen har vaert skuffende lav. Spalten er likevel kommet pa plass, som
et forsok. Det er trolig lettere 4 fi respons pd noe konkret. Tanken er alts at med-
lemmer i kortform, maks 140 tegn, uttrykker meninger, stemninger, munterhet eller
hiertesukk knyttet til klubb-dret. Kanskje innleggene strommer pa til neste bok.

Arbokarbeidet har de siste drene vart en ensom jobb, unntaket er selvfolgelig
samarbeidet med den flittige ombrekkeren Morten Hernzs. «Ensomheten» har vaert
selvvalgt, men redakteren innser at redaksjonen ber utvides. Derfor er det i boken
utlyst tre ledige stillinger. Sa er det & hape at medlemmer star i ko for 4 besette dem.
Godlcnng: Jahn Ronne

NYTTIG INFORMASJON:
E-POST TIL CR-STYRET: styret@christiania-roklub.no s INNBETALINGER TiL CR: 7129 05 05954
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

Aresmedlemmer:

Per Gustavsen
Magne Solvsberg
Stein Mork

Tidligere formenn:
(ndlevende)

Sigurd Diirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
Qivind Haraldsen
Stein Randsborg

Henning Cook
Erling Storm
Per Arne Holman

15 medl valgt av g If li
Elsa Borch Graver 1l 2015 Gerhard Diirbeck 1il 2016
Peter Narvestad 12015 @yvin Broymer 1il 2016
Per Arild Mork til 2015 Leif Wahlund til 2017
Jan Sederstrom til 2015 Jon Mobriten til 2017
Veronika Vogler til 2015 Cathrine Monrad Hagen til 2017
Per-Kristian Dahlstrom til 2016 Morten Flood til 2017
Bjorn Lundiin til 2016 Kristine Klaveness til 2017
Tine Heien Bjonge 1il 2016
Christiania Roklubs @resmedlemmer:

Konsul Axel Heiberg (1) 1911  Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957

Skipsreder Christoffer Hannevig (1) 1917
Grosserer Engelhardt Eger (1) 1918
Agent Hannibal Feght (1) 1925
Gen.krigskommiseer Jens Bratlie (1) 1928

Direktor Eskild Jensen (1) 1929
Disponent Boye Schlytter (1) 1951
Grosserer Leif Mostue (1) 1954

Bestyrer Gunnar EW. Fredrikson (1) 1968

Dircktor Hans Blom (1) 1977
Dircktor C.A. Christiansen (1) 1977
Bernhard Christiansen (1) 1982
Magne Solvsberg 1988
Per Gustavsen 1988
Stein Mork 2005
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Formann Viseformann
Svein Moldestad Anniken Ellingsen

Okonomisjef Sekretar
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Hovedstyret og utvalgene 2014

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Huskomiteen:

Valgkomiteen:

Revisor:

Radets ordforer:

FORMANN
VISEFORMANN
ROSJEF

TUR- OG MOSJONSSJEF
MATERTALSJEF
INSTRUKSJONSSJEF
BOGSTADANSVARLIG
KLUBBSJEF
OKONOMISJEF
SEKRETER
VARAREPRESENTANT

ROSJEF

1. VISEROSJEF

2. VISEROSJEF
TRANSPORTSJEF
MATERIALSJEF
AKTIVREPRESENTANT JUNIOR
AKTIVREPRESENTANT SENIOR
MASTERREPRESENTANT

Elisabeth Couto
Tobias Mahler
Stein Mork
Morten Flood

Per Dahlstrom
Peter Narvestad
Camilla Fingarsen
Laila Thomassen
Kjersti Elvestad
Tore Lysdahl
Melanie Kirmess
Torill Enersen
Anja Thomsen
Knut Einar Volden

Per Arne Holman
Martha Helgeland

Svein Moldestad
Anniken Ellingsen
Ketil Ronne

Tore Lysdahl

Lars J. Jensen

Paul Bencze

Peik Ellingsen
Elisabeth Danielsen
Magnus A. Berg
Andrea Alveborn
Ole Christian Lunke

Ketil Ronne
Grete Stokke
Sigurd Gullerud
Sigurd Gullerud
Lars J. Jensen
Thea Serensen
Aasta Andreassen
Torstein Rekkedal

Sissel Ose Pedersen
Reidar Jordet
Sissel A. Utnes
Maiken Hertzum
Janne Spilling
Gerhard Diirbeck
Thomas Andersen
Ingve Dragsnes
Grete Stokke

Peik Ellingsen

Elsa Graver

Liv Mork Finborud
Elisabeth Danielsen

Maiken Hertzum Aunaas
Ingrid Aasaaren (vara)

Morten Flood og Gerhard Diirbeck

Qyvin Broymer



Innstiftet 1908
Vire lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (f)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstloytnant O. Conradi (1)
Grosserer Christian Langaard (f)
Grosserer Nic. Andresen (1)
Gen. krigsk. Jens Bratlie (1)
Kommandorkapt. Th. Dannevig (f)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kijopmann Thorbj. Stenersen ()
Oberstloytnant Johan Sverre (f)
Grosserer H. Gulbranson (f)
Konsul Emil Morch, Frstad (1)
Arkiteke O. Sverre (1)
Overrettsakforer Fred. Juell (f)
Konsul Einar Wettre (f)
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Feght (1)

Kapt. B. Brikenhjelm, Goteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (1)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrom Goteborg (1)
Grosserer Aug. Kallevig (1)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig ()
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1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1911
1916
1916
1918
1918
1918
1918
1918
1918
1918

Tannleege dr. Ludvig Mostue (1)
Redaktor B. Rosvall, Stockholm (1)
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1)
Hovedkass. Fr. Lorentzen (1)
Direktor Eskild Jensen (1)
Grosserer Eugéne Ekholt (1)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1)
Disponent Boye Schlyteer (f)
Hovedagent Thoralf Hagen (f)
Ingenior Th. Klem (f)
Agent Bertrand Moe (1)
Gross. Rudolph Schmidr, Kobenh. (f)
Dr. Gustaf Uddenberg, Géteborg ()
Disponent Einar Andresen (f)
Dircktor Martin Arnesen ()
Grosserer Leif Mostue (v1)
Colonel I H. Gibbon D.5.0.
Leander Club, Henley-on-Thames (1)
Grosserer Sigurd Niclsen (f)
Direktor Per Fiistad, Stockholm ()
Direktor Gustav Liitken (1)
Direktor Hans Blom (f)
Bestyrer Gunnar . W, Fredrikson (1)

1918
1918
1918
1918
1921
1921
1921
1925
1925
1926
1926
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
1930
1930
1935
1938
1938



Overrettsakf. Harald Romcke (1)
Ingenior Fredrik Juell (1)

Konsul Reidar G. Wasteson (1)
Direktor Leif Sendrésen (1)
Disponent Rolf Manskow (1)
Dircktor Jens Knudsen (1)

H.r. advokat Leif $. Rode (1)

Insp. Birger Storm Johannessen (1)
Agent Hein @hlckers (1)

Direktor Leif Sorvik, Goteborg (1)
Avd. sjef K. A. Soelberg (1)

Avd. sjef Johs. Quale (1)

Batmann Haavald Siljan ()
Disponent Erik Jaer (1)

Boktrykker Arne S. Mork ()

Gross. André Filtenborg, Kobenh. (1)
Direktor Vagn Jensen, Kabenh. (f)
Dircktor Henry Larsen, Tonsberg (f)
Konsul H.R Becker-Eriksen, Moss ()
Direktor Gunnar Schioll ()

Dircktor C. A. Christiansen (f)
Advokat Sverre Vedeler (f)

Represen. Poul Kragh, Kebenh. (1)
Bankass. Wilhelm Haffner (f)

Avd. sjef Bredo Thorbjornsen (f)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (1)
Dircktor Bo Kaiser, Stockholm (1)
Kjopmann Finn Bjonness (1)

Siv.ng. Bernhard Christiansen (f)

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1958
1953
1953
1953
1957
1958

@konom Helge Dalset (1)
Disponent Jens Lyche (1)
Salgssjef Anton Johansen (1)
Disponent Fr. Faye Knudsen (1)
Sosialsjef Knut M. Backer (1)
Agent Jens Grevstad (1)
Speditor Bjorn Steinert (1)
Salgsrepresentant Johan Aubert ()
Kontorsjef O. T. Krogh (1)
Regnskapssief Willy S. Evensen (1)
Asbjorn Loken (1)

Christian Liitken (1)

Direktor Per Gustavsen

Hilmar Toftager (1)

Helge Olav Elgethun (1)
Magne Solvsberg

Jon Mobraten

Jan Hultgren

Stein R. Mork

Stein Randsborg

Oivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per Hikon Ihlen (1)

Qyvin A. Broymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Etling Storm

Bjorn Lundiin

Morten Flood

Sigurd Gullerud

Innehavere av Norges Roforbunds gulimedalje
Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:

1. Personer som i serlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og tri

2. Roere som ved scerlig fremragende prestasjoner har bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth (1)
Dircktor Jens Knudsen (f)
Advokat Leif . Rode (f)
Dircktor Eskild Jensen (1)
Dircktor Henry Larsen (1)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (f)
Dircktor Hans Blom (f)
Disponent Rolf Manskow (t)
Direktor H. R. Becker-Eriksen (f)

1912
1918
1925
1925
1933
1933
1939
1947
1947
1950

Direktor Ove Roll (1)
Siving. Bernhard Christiansen (1)
Dircktor Gunnar Schioll (1)

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f)
Agent Jens Grevstad (1)

Asbjorn Loken (1)

Thoralf W. Sandaker

Lis Schiott

Tone Pahle

1958
1958
1958
1959
1959
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1979
1980
1982
1987
1988
1993
1994
1998
2001
2003
2003
2003
2005
2011
2012
2013
2014

vsel.

1957
1960
1963
1969
1978
1990
1994
2011
2013



Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjorn Loken (1) 1984  Tone Pahle 1999
Thoralf W. Sandaker 1984

E e

Innehavere av Norges ds je for fortjer
(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelop
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelop eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelop eller NM. Det ma ha deltatt
minst to lag i lopene, og roeren md ha deltatt i dpne lop for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger,)

full

roing

Hannibal Fegth (1) 1905 M. Busch Christensen (f) 1938
Fredrik Juell (1) 1906  Bernhard Christensen (1) 1938
Haakon Tonsager (1) 1910 Knut Gribo (1) 1946
Gustav Hzhre (1) 1912 Rolf Berg (1) 1949
0. T. Krogh (1) 1912 Arvid Eliassen 1949
Fr. Lorentzen (1) 1914 Willy S. Evensen (1) 1949
Jens Knudsen (1) 1914 Sigurd Gronli 1949
Henry Larsen (1) 1915 Arne Serck-Hanssen 1949
Th. Klem (1) 1918 Leif Gudim 1951
Kaare Heiberg (1) 1919 Bjorn Steimler (1) 1951
Johan Harbitz (1) 1919 Viggo Winther (1) 1955
Birger Var (1) 1921  Robert Tank-Nielsen 1956
Per Gulbrandsen (f) 1921 Egil Schayen-Nilsen () 1957
Alf Hafting (1) 1923 Aage Moen () 1957
C. E Klyve (1) 1923 Arild Dyre Moe () 1957
Bernt Fossum (1) 1924 Per Hakon Ihlen (1) 1960
Ernst Andersen (=) 1927 Tor Westlie 1960
Frank Schieldrup (1) 1927  Hans Engebretsen 1962
Gert Heiberg (1) 1928  Tore Andersen (1) 1963
Erik Brekke (f) 1931 Robert Bjorgan 1963
Helge Motzfeldt (1) 1931 Bernt Christiansen (1) 1963
Gunnar Wessel () 1931 Bjorn Lundiin 1964
Ove Roll () 1931 Kjell Andersen 1965
Henrik Horn (1) 1933 Tor Ahlsand 1965
Martin Mehren (1) 1933 Bjorn Carlsen 1965
Einar Astrup (f) 1934 Erik Hirsch 1968
Jens Grevstad 1 1934 @yvin Broymer 1972
Rudolf Larsen (1) 1934 Stein Adel Randsborg 1973
Gunnar Schioll (1) 1935 Finn Haug 1974
C. A. Christiansen (t) 1935 Arne Jahr 1975
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1935 Tone Pahle 1976
Trygve Rostrup () 1935 Jan Sederstrom 1978
Even Bakke (1) 1936 Helge Refsum 1984
Albert Heyerdahl (1) 1938 Gunnar Sandborg 2008
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Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

(Utdeles til styrmenn som bhar minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorlop. Det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen md ha
deltatt i dpne elite-, senior eller juniorlop i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar E W. Fredrikson (1) 1939 Morten Flood 2014

Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth () 1960  H. R. Becker-Ericksen (1) 1969
Leif S. Rode (1) 1962 Rolf Manskow (1) 1969
Harald Remcke (1) 1969

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett

(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utovelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (f) 1963 Ame S. Mork (1) 1978
0. T. Krogh () 1964 Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1964 Odd Hansen 1981
H. R. Becker Ericksen (f) 1965 Stein Randsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (1) 1965 Stein Mork 1983
Bernhard Christiansen (f) 1966 Jon Hagen 1987
Boye Schlyteer (1) 19¢7 - Helge Tonge 198
: Qivind Haraldsen 1988

Th. Hagen (1) 1967 A
n Tine Heien Bjonge 1991

Per Hikon Thlen (1) 1968 gt E
T 1oy Eivind Engebretsen 1995
ot Kristine Klaveness 1996
Hilmar Toftager (1) 1969 Martha K Helgeland 1999
Jens Grevstad (f) 1971 Cathrine Monrad Hagen 2001
Magne Solvsberg 1973 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Hans Engebretsen 1974 Robert Bjgrgan 2005
Per Arild Mork 1977 Jan Sederstrom 2005

Erik Bjonge 1977  Nils Petter Lilledahl 2012
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Formannen har ordet

2014 er historie og vi har starta pa eit nytt ubrukt 4r med nye mogelegheiter. Dé er
det klokt & stoppe opp ein augneblink, sja tilbake pa dret som har gitt og glede
oss over at CR har teke nye skritt i positiv retning. Og det er lurt 4 sjd pa kva som
kan forbedrast slik at vi tek det med oss inn i det nye dret. 2014 gér over i historia
med mange milepelar bak oss, og nokon av dei er svaert viktige for framtida til
CR.

Rettstvisten med batplasskjoparane er avslutta i lagmannsretten med full siger til
CR/Lahellegrunnen. Og dommen er rettskraftig i og med at anken til hogsterett
frd motparten vart avvist. S no er det ingen tvil om eigarskapen av bithavna ved
Kongen. Med dette pa plass kan vi sja fram mot eit
solid ekonomisk fundament for vidareutvikling av

CR som jon, si vel som fund or  solid okonomisk
sportsleg utvikling. fundament

Vidare har vi gjennom nitid arbeid fatt giennom-
slag i Bymiljoetaten for midlar til mudring av Bog-
stadvatnet. Det vil bli loyvt 15,4 millionar kroner til
mudringa i 2015. Dette er i samsvar med finansieringsplanen som CR har utarbeida.

Sportsleg har 2014 vorte ein suksess. Nasjonalt tok vi tilbake Emil Morchs pokal
for beste klubb i NM etter at den har vore eit ar pa andre sida av Kilen.

CR fekk 3. plass i Norges Cupen og fekk to par scullerdrar i premie. Det viser at
det er verdt 4 satse pa Norges Cupen.

CR har vore godt representert i dei fleste norske regattaene, og personleg ser eg
gjerne at vi er representerte i alle, sjolv om eg ser at logistikken til tider kan vaere
vanskeleg. Og slik blir det nar vi baserer oss pa frivillig innsats. Denne dugnadsan-
da, som det blir kalla, er det viktig 4 ta vare pa.

Internasjonalt har vi vunne Nordisk mesterskap med Asta Gran Andreassen i
DJ2x saman med Rebekka Bugge fra Moss. Dei kvalifiserte seg ogsd til JR-VM som
1. rs JA og presterte veldig godt der med ein sterk 10. plass. Og i 2015 gar JR-VM
i Rio, sa det er berre & st pa, sa blir det kanskje langtur pa Asta.

1U23-VM var CR representerte med Sverre Vinje i H2x saman med Ask Tjom fra
Tonsberg, Kari Andrea Alveborn i WL4x saman med Sara Hegge (NSR), Maia Emi-
lie Lund (Bergens) og Lise Skarstein Jakobsen (Fana), Nicolai Astrup Wiik i LM1x
og Marianne Madsen og Inger Kavli i W2x. Alle presterte opp mot potensialet sitt,
Men Sverre mitte, pa grunn av skade, diverre kaste inn handkledet etter forsoket,
der dei var ner ved 4 g direkt vidare, Det heile toppa seg med at Marianne og Inger
tok selv i D2x etter & ha lege sist etter 500 meter. Det 4 f4 lov til 4 veere ringside
og oppleve den magiske stemninga der ein skulle tru at mesteparten av tilskuarane
var frd Noreg, var ein opplevelse eg skulle onske alle i Christiania kunne fa oppleve.
Det er vel rett 4 seie at stemninga var heg i den norske troppen etter dette.




Vi hadde ogsa store forhapningar til Birgit Skarstein i VM etter ein sterk 2. plass
i fjordrets mesterskap (som nybegynnar). Ho innfridde til dei grader, og ho vann
med 13 sekund ned til nummer to! Etter 4 ha sett lopet kan vi konkludere med at
Birgit saman med verdens beste rotrenarar har teke pararoing til eit nytt niva.

Christiania har vore godt representert i Sore og Ratzeburg ogsa.

Tur- og mosjon gjorde i 2014, som i 2013, som i 2012 reint bord og tok heim alle
pokalane som vart sette opp. Det er ei imponerande innsats fra denne gruppa, som
jobbar veldig seriest. La oss holde pa det og la denne innsatsen smitte over til alle
deler av klubben.

Ogsd i dr har det vore gjennomfert roskole, bide for vaksne og ungdom. Vi ser
med glede pa utvikling der stadig fleire av dei som deltek pa roskolen, blir aktive i
romiljeet i klubben etter avslutta roskole. S roskolen er ein viktig rekrutteringsa-
rena.

Christiania har ogsd dette aret arrangert regatta med mykje godord om arrange-
mentet. Vi byrjar 4 fd ein solid regattaorganisasjon, og vi er tildelt regatta i 2015.
Den er tidfesta til 13. og 14. juni pd Arungen, sa set
av denne helga. Vi treng alle tilgjengelege ressursar
for at CR-regattaen blir ein suksess i 2015 ogsa! Skal 2ok
Vi satse pd 4 feire 140-drsjubileum med & arrangere det er viktig
NM? Det kunne vere eit fint arrangementsmal. a vaere vakne...

Nir det gield 4 ta vare pa Kongen, pgir framleis
arbeidet med 4 regulere til cruisebithavn i omridet.

Men det er viktig & veere vakne, og eg vil rette ei stor

takk til dei som har engasjert seg i 4 folgje med pa dette arbeidet. Det er sers viktig
at vi, saman med KNS og NSR fol med i timen slik at vi framleis kan bruke vann-
speilet i Frognerkilen til vire aktivitetar.

Eg vil minne om gjeldande vedtak, som tidligere er vedtatt i styret:

«CR skal vaere en ryddig og serios idrettsforening som gir alle aldersgrupper et
godt trenings- og rotilbud i gode bater av alle typer. Klubbmiljoet skal vaere dpent
og inkluderende».

For & serge for at alle deler av klubben kjenner til dette, er vi i ferd med 4 starta
opp cit prosjekt med klubbutvikling i samarbeid med Akershus Idrettskrets. Vi vo-
nar dette kan vaere med pa 4 vidareutvikle CR i positiv retning.

Til slutt vil eg f4 takke for tilliten de har vist meg, og eg vonar eg har greid 4 leve
opp til forventningane de har til meg som formann. Stor takk il alle som bidreg til
4 gjere CR til ein god og inkluderande klubb.

Svein Moldestad



Nekrolog

Arne Serck-Hanssen forlot oss 27. no-
vember 89 dr gammel. Han var en
idrettsmann, hoppet i Holmenkollen
og var kretsmester i langrenn i Oslo i
ungdommen. Arne var med i den nor-
ske motstandsbevegelsen, ble arrestert,
satt pd Grini og sendt til Sachsenhau-
sen. Arer etter tilbakekomst i Norge
ble han norgesmester i roing, og etter
flere norgesmesterskap ble christiania-
fireren, med Arne som leder og «stro-
ke», tatt ut til London-olympiaden i
1948. Dette var den forste olympiaden
etter krigen, og den norske deltaker-
troppen fikk en entusiastisk mottagelse pa Wembley Stadion. Her satt
Winston Churchill og King George 6. Vi var en alliert nasjon, hadde
veert med og vinne krigen - og fikk stor applaus. En annen stor opple-
velse var da vir firer rodde opp til start forbi den store tribunen ved
Henley rostadion pd Themsen. Vi rodde vér beste «stil-roing» forbi
klappsalver fra publikum. Det var et stort eyeblikk. Da roingen var
over, ble de norske roerne gjort @re pa av den beromte Leander Ro-
wing Club ved at vi fikk delta i klubbens olympiske fest. Grace Kelly
var til stede fordi hennes bror rodde singlesculler for USA. Arne gikk
bort til Grace Kellys bord, bukket og inviterte henne til dans. Hun
aksepterte og Arne ble kveldens helt. Arnes rokarriere sluttet ikke med
dette. Under sin utdannelse til lege ved Durham University i UK ledet
han universitetets beste rolag som «stroke» og var med pa a gjore
Durham til Universitetsmester. Han fikk flere utmerkelser, og en av
klubbens konkurransebdter fikk navnet «Arne». Senere i livet, da alle
fire pa rolaget var kommet i SO- til 60-drene, rodde laget i Frognerki-
len og Langvik og provet iherdig 4 ro fra de unge som trenet til arets
regattaer. Firer'n hadde arlig skisamling pa Skarverennet.
Arne var en god venn og en flott kar.
Gunnar J. Sandborg
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Generalforsamlingen 2014

Referat fra ordinaer generalforsamling
i Christiania Roklub

Torsdag 20. mars 2014 klokken 19.30 pd Kongen

dki de L B
Viseformann Kristine Klaveness dpnet Generalforsamlingen og ensket spesielt vel-
kommen til Zresmedlemmene Stein Mork og Per Gustavsen. Hilsen og gratulasjo-
ner fra NRs president Erling Storm ble lest opp.

Det var 56 medlemmer til stede som signerte protokollen.

Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentarer. Generalforsamlingen var
dermed lovlig satt.

Valg av dmgent(el) leferent samt to
p til a ive p
Viseformann Kristine Klaveness ble valgt til ordstyrer.
Sekretaer Anniken Ellingsen ble valgt som referent.
Klubbmedlemmer Eirik Stokke Naadland og Andrea Alveborn ble valgt til 4 under-
skrive protokollen.

Behandling av mklubbens arsmelding,
herunder fra b dsjefen, tur- og j j og klubb-
sjefen, referat fra hostmotet med beretningen fra rosjefen, materialsjefen og instruk-
sjonssjefen samt Radets protokoll
Styrets beretninger er gjengitt i Arboken, som for generalforsamlingen var utsendt
til alle klubbens medlemmer. Stein Mork papekte at det er lost 101 lisenser, mens
kun 76 roere har rodd rcg,‘ltta for CR. Dette er fordi det er lost lisens for alle tur- og
ne av forsikr ige hensyn.
(;anmlf()rs)m]mgen vedtok styrets beretning.
Bjorn Lundiin leste opp Radets protokoll.




Behandling av roklubbens regnskap i revidert stand

Regnskap for 2013 er gjengitt i Arboken pa side 152-155 og sendt ut til klubbens

medlemmer via epost i forkant av Generalforsamlingen. @konomisjef Magnus Berg

ikk for general kapet som gjengitt i ekonomisjefens be-

retning. Magnus rettet spesiell takk til Evi Zouganelli for arbeidet hun gjor som

ansvarlig for medlemslistene. Det var ingen kommentarer til regnskapet.
Revisjonsberetningen ble lest opp av Morten Flood. Det er ikke avdekket noen

feil eller mangler og er i samsvar med idrettens regnskapsretningslinjer.
Generalforsamlingen godkijente kapet for 2013.

Behandle innkomne forslag og saker
Det var ikke kommet noen forslag til styret.

a1, 1 "

Styret foreslo folgende kontingent for 2015:

AKTIVE: 1400,~ Uforandret
PASSIVE: 400,~ Uforandret
LIVSVARIG: 15 x drskontingent  Uforandret

Det var ingen innvendinger til medlemskontingentene.
Kristine Klaveness orienterte om at Treningsavgiften for 2014 vil vaere kr 850.

Vedta roklubbens budsjett

Okonomisjef Magnus Berg gikk giennom budsjettet for 2014 som var sendt ut i
forkant av Generalforsamlingen. Magnus opplyste Generalforsamlingen om at det
kommer til & skje justeringer i budsjettet ved neste styremeote. Det kommer til a
skje en omdisponering av posten «Bogstad sedimenter» for 4 kunne realisere pro-
sjektet.

Bivind Haraldsen stilte spersmél om sin innsendte soknad om bidrag til master-
gruppen pi opp til 10000 kr for deltagelse pd masterregatta. Styret vil diskutere
temaet ved neste styremate.

Stein Mork poengterte at det er gjort en reduksjon pa ca 100000 pa posten «leie-
bil> fra 2013. Dette er pa grunn av at flere poster er blitt slitt sammen under rosje-
fens konto.

Budsjettet ble vedtatt.

Beslutte eventuell fullmakt for Radet til a forvalte roklubbens fond
Forslaget ble godtatt uten kommentar.



Eandl lubh et 1

Kristine Klaveness gikk gjennom Christiania Ro-
klubs organisasjonsplan, som var utsendt til klub-
bens medlemmer i forkant av metet. Kristine ret-
tet en stor takk til alle som har tatt pa seg verv i
klubbens komiteer og for det arbeidet som blir
gjort der. Dette bidrar til at CR kan ni de mélene
som settes for klubben, bade internt og eksternt.

Organisasjonsplanen ble godkjent.

Radets formann @yvin Broymer delte ut he-
derstegnet til Sigurd Christian Gullerud for sin
innsats i klubben over lang tid.

Foreta folgende valg til roklubbens styre
Valgkomiteens innstilling ble lest av valgkomiteens formann Jul Olsen. Innstillingen
var som folger:

FORMANN Svein Moldestad Gienvalgt (2 ar)
VISEFORMANN Anniken Ellingsen

OKONOMISJEF Magnus Asbjorn Berg

BOGSTADSJEF Peik Ellingsen Gjenvalgt (1 4r)
SEKRETER Andrea Alveborn Ny 1ar

TUR OG MOSJONSJEF Tore Lysdahl Gjenvalgt (1 dr)
KLUBBS]EF Elisabeth Danielsen nvalgt (1 4r)
VARAMEDLEM Ole Christian Lunke Gjenvalgt (1 ér)

Alle ble valgt ved akklamasjon. Kristine Klaveness takket valgkomiteen for innsat-
sen.

Valg av fem medlemmer til Radet

Velge fem medlemmer til Radet, for tre ar. Minst fem av Radets medlemmer bor
inneha roklubbens hederstegn. Dersom et medlem av Rader, som er valgt av gene-
ralforsamling eller hostmotet, velges som styremedlem, skal det samtidig velges et
nytt medlem til Radet for den gjenstiende del av medlemmets funksjonstid i Radet.
Leif Wahlund Gijenvalg

John Mobriten Gienvalg

Cathrine Monrad Hagen ~ Gjenvalg

Morten Flood Gienvalg

Kristine Klaveness Ny



om drets

Stos
hvor det er to akm med drikke- og spisepause i mellom.

Velge to revisorer
Morten Flood og Gerhard Diirbeck fortsetter som revisorer.

Velge representanter til ting og moter i de organisasjoner roklubben
er gi styret fullmakt til & utpeke representanter
Styret fikk fullmakt til 4 utpeke representanter.

Velge valgkomité med leder og 2 medl| og1 dl
Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag etter innstilling fra styret
Per Arne Holman Gjenvalg (1 ar)

Maiken Hertzum Gjenvalg (1 ar)

Martha Helgeland Ny (1 4r)

Vara Ingrid Aasaaren Ny (1 )

Alle ble valgt ved akklamasjon. Kristine Klaveness takket valgkomiteen for innsat-
sen. Jul Olsen mottok blomster og applaus for sin innsats som leder av valgkomiteen
og lang fartstid i valgkomiteen generelt.

Vedta innkalling til hostmote og fastsette dato for denne
Hostmotet ble fastslatt til torsdag 23. oktober 2014
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Eventuelt
Rédets formann @yvin Broymer takket Kristine Klaveness med blomster og applaus
for hennes innsats som viseformann i klubbens styre.

Huskomiteen ble takket for innsatsen den gjor og for oppsettet til drets general-
forsamling

Ada Speren informerte om de nye utleierutinene for Kongen. Klubben har ni
gatt over til et online bookingsystem og Maiken Hertzum har overtatt rollen som
bookingansvarlig. Ada vil fortsatt fungere som utleieansvarlig.

Bogstadsjef Peik Ellingsen informerte Generalforsamlingen om klubbens prosjekt
for & mudre Bogstadvannet. Mudringskomiteen bestdr nd av Peik Ellingsen, Svein
Moldestad, Kristine Klaveness og Anniken Ellingsen. Komiteen har giennomfort et
flertall av moter med diverse offentlige instanser og etater, hvor de har mett positive

holdninger. Mudringskomiteen har avsluttet sitt arbeid med Aquateam og inngdtt et
samarbeid med Helen Sterud som konsulent for videre arbeid i prosjektet. Soknad
om mudring vil bli sendt til Fylkesmannen i begynnelsen av april, deretter er det tre
maneders behandlingstid. Om positiv tilbakemelding derfra kan komiteen soke om
okonomisk stotte fra de forskjellige etatene og stiftelsene. Peik poengterte at dette er
et «vare eller ikke vaere» for klubben pa Bogstad da gjengroingen er akselererende.
Han ba klubbens medlemmer forberede seg pa at roklubben ma stille med deler av
«prislappen», dog jobber utvalget kontinuerlig med 4 soke midler til stotte. Sigurd
Gullerud papekte viktigheten av at d pé ber iden blir vedlikeholdt for
4 holde vannstanden konstant og forhindre opphopning av masser grunnet skiften-
de vannstand. Bjern Lundiin informerte om at sandbanken er selvbyggende, og selv
om demningen blir forbedret, vil ikke nodvendigvis sandbanken forsvinne av seg
selv. Komiteen tar innspillet til etterretning. Mudringskomiteen informerte videre,
etter sporsmil fra Eirik Stokke Naadland, at samarbeidet mellom Baerum kommune
og Oslo kommune er godt og at begge kommunene er behjelpelige med 4 finne area-
ler til avrenning for mudderet .

Regattasjef Tone Pahle minnet om Christiania Roklubs
kommende regatta. Regattaorganisasjonen begynner ni 4

samle seg, men trenger flere hjelpende hender. Tone oppfor-
dret juniorenes foreldre til 4 stille opp. Videre papekte hun
mulighetene Christiania Roklub vil fa til 4 arrangere et Nor-
disk mastermesterskap pa Bogstadvannet ndr det er ferdig
mudret. Ada Sparen stilte sporsmal om regattaorganisasjo-
nen har noen planer med tanke pa det kommende Grunnlovs-
jubileet. Det har de ikke.

Jahn Ronne berettet om Arboken og dens arbeid og takket

arets bidragsytere, videre oppfordret han samtlige til 4 over-
holde fristene for innsending av materiale og beretninger til
neste ars arbok. Deretter delte Jahn ut en innrammet karika-
turtegning fra arboken av lutefisklaget til Peter Narvestad,
selvutnevnt president i lutefisklager.



Peik orienterte om pararoing og hvordan Christiania
Roklub jobber med 4 viderefere arbeidet som er gjort
frem til na. En hurtigarbeidende komite bestiende av
Helge Bjonge og Martha Helgeland er dannet for i for-
ste omgang 4 arbeide med 4 utvikle Birgit Skarstein som
pararoer. Vi er stolte av & kunne vaere en dpen klubb og
kunne legge til rette for funksjonshemmede. Cathrine
Monrad Hagen utfordret klubben til 4 jobbe videre
med 4 dpne ogsd Kongen og etasjene oppover for funk-
sjonshemmede. Ada Sparen minnet om at FISA har en
egen post for stotte til pararoing, som klubber kan soke
om midler fra. Per Dahlstrem poengterte at tilretteleg-
ging for handicaproing ble brukt som argument allere-
de da Bogstad ble bygget. Da ble en luke satt inn pd
nordvestsiden av huset inn mot fjellet. Styret har vaert

i kontakt med Fylkesmannen med plantegninger for a PROTOKOLL: Bjorn
kunne benytte fiellet som rampe, og fikk tilbakemelding ~ Lundiin leser fra Radets
om at dette ikke kom til 4 fa dispensasjon fra Marka- crverdige bok.
loven.

Stein Mork minnet om at kontingenten har forfall 21. mars. Deretter oppfordret
Kongen
er na skrevet ut og Stein skjenket generest klubben en ny pent innbundet protokoll

han til okt fokus pa bruk av protokollene ved bruk av biter. Protokollen p3

i gave. Videre berettet han at «Consept Maraton» na har skiftet navn til «Consept
regatta» med 5000 m, 10000 m eller halvmaraton.

Bjorn Lundiin informerte om at isen pa Bogstad ni nesten er borte og at Bayeko-
miteen har planlagt forsok pa 4 sette ut boyer allerede for paske. Torstein Rekkedal
pdpekte at bryggen pa Bogstad er noe medtatt etter vinteren og trenger a bli satt i
stand for sesongen. Peik informerte at han skal pa befaring der med forsikringssel-
skapet Winterbergh i uke 12.

Generalforsamlingen ble hevet.
Kongen, 20. mars 2014

RADSMOTE:

I forkant av
Generalforsam-
lingen er det
alltid rads-
mote.
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Sevilla-tradisjonen ble ivaretatt

Nok en gang var vi si heldige & fa reise til Sevilla i vinterferien. Vi var en gjeng
pa fire juniorjenter, tre seniorgutter, tre seniorjenter fra Christiania — og Stine fra
Horten.

En sprek og ansvarsfull gjeng stod for roing av bater over kilen til NSR uken
for avreise, batene skulle lastes pa hengeren og kjores til
Sevilla av NSR-trener Roger Wiggins.

Lalt var det ca 50 norske roere som reiste sammen med | f@st inns[ag
fly til Malaga og buss til Sevilla. Det var mange som gledet de sist
seg til fint vaer og roing pd vannet. e egSIS e

Lunsjen var allerede servert da vi ankom hotellet, i det dtte drene
var bare 4 kaste seg over pastaen og hvitloken, som har
vert fast innslag de siste dtte drene. Noen fikk deretter en
klaustrofobisk opplevelse i heisen, som stoppet flere ganger i lopet av oppholdet.

Bitene nidde frem samme dag, og vi fikk en kveldstur pa vannet. Det var veldig
song pa
maskin. Resten av uken hadde vi to okter pa vannet hver dag, i tillegg til basis: yoga
og jogging pé land. Det ble mange fine og lange turer p4 elven; man kunne ro itte
km i strekk.

deilig 4 hore vannet suse under skroget pa egne bater etter en lang vinterse

SOMMER | FEBRUAR: Jentene var ikke akkurat misfornoyde
med d fa baten pa vannet og kunne varme opp i solskinnet.




TURISTER: Ingen protester mot d stille opp for fotografen, med eller uten solbriller.

Det var bra fokus p4 det tekniske, og alle hevdet seg ro-messig. Mange fikk provd
i bat med roere fra andre nc

eret var fantastisk hver dag, bortsett fra én morgen da vi vaknet opp til take




kraesjet og
havnet i sivet

tykk som grot. Det var
mange roere og pad|
re pa elven samridig,
det var kaos! Dobbel-
fireren var innblandet i
et nes sj, og den
ene dobbelen krasjet
og havnet i sivet. Hel-
digvis gikk det bra
med bade roere og bat.
SINGEL-LIV: Kristoffer Lorentzen sorger for I tillegg til roing
norske farger i Spania — rodt, hvitt og klesblatt. fikk vi tid til bytur
med shopping, besok i
en katedral og «skywalking» pa en 25-meter hoy treskulptur. Vi fulgte selvfolgelig
ogsa spent med pd Vinter-OL, som var det store samtaleemnet blant de norske ro-
erne i Sevilla.

SORTKLEDD ATTER: Anonyme Christiania-roere - Andrea, Marianne, Aasta, Josefine,
Johanna, Aurora, Karen Marie og Stine (Horten).




MOT DEN HVITE BRO: Et vakkert syn der de ncermer seg en Sevilla-attraksjon i spenn.

Ni dager etter ankomst métte vi dessverre hjem. Vi overnattet i Malaga for vi tok
flyet hjem. Tradisjonen tro var vi pa restaurant den siste kvelden. Det var ekstra god
stemning i byen fordi det var karneval, si alle var i godt humor selv om vi skulle
hiem til romaskiner og hverdagsliv. De aller ivrigste fikk en siste treningsokt i Spania
tidlig neste morgen, med jogging og bading i havet.

Dette var en kjempefin tur som vi sent vil glemme — med mye bra roing og hygge-
lig samvzer. Tusen takk for turen!

Andrea Alveborn og Aasta Gran Andreassen

Arer til alle nivaer og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport ¢ mosiL: 908 50 526 © e-posT: akefisk@online.no




Hostmotet 2014

Protokoll fra hgstmetet i Christiania Roklub

Torsdag 23. oktober 2014 klokken 19.30 pd Kongen

Formann Svein Moldestad ensker forsamlingen velkommen. Han ensker spesielt
eresmedlem Stein Mork velk . A i Per Gustavsen og Magne
Solvsberg var ikke til stede. Han informerer om at det er programendring for pau-
sen. Maotet er satt.

Godkjenning av innkallingen og saksliste
Innkalling og saksliste ble godkjent, hestmetet er lovlig satt.

lod.

Valg av og refi , 0g to til & underskri koll
Ordstyrer er formann Svein Moldestad. Referent er sekretaer Andrez Alveborn.
Morten Flood og Tone Pahle skal skrive under protokollen.

Styrets orientering om rosesongen,

ved rosjef, instruksj f og
Rosjef Ketil Ronne forteller at vi har flest innleste lisenser i Norge, dobbelt si man-
ge som neste klubb, NSR. Og ifolge dametrener Sigurd Gullerud har vi hatt drets
beste sesong. Vi har hatt representasjon i U23-VM, junior VM, VM, Student-VM,
World Coastal Regatta og «Nationals» i USA. Vi har gull i VM ved Birgit Skarstein
i WAS1x og selv til Marianne Madsen og Inger Kavli i 2x, U23-VM. T tillegg har vi
mange andre deltagelser: Nicolai Wiik, Andrea Alveborn, Sverre Vinje (som matte
bryte) i U23-VM, og Aasta Andreassen i Junior-VM, Anders Smedsrud, LM4-, med
seier pa «Nationals» i USA. I NM tok vi Kongepokal i D4x, og vi ble beste klubb
sammenlagt og tok Emil Morchs pokal. Pa damesiden vant vi alle batklasser utenom
4- og LW2x. Guttegruppen har vokst og forbedret seg veldig, noe vi ser positivt pa.
Materialsjef Lars Jensen forteller at det har vart normal slitasje pa utstyr i ar,
ikke noe mer eller mindre enn tidligere ar. Han takker Grete, Sigurd og Peik, som
har vaert med i materialkomiteen. Vi har i ar kjopt en tungveke Fillipi 100kg+ 1x og
en 2x fra Forbundet. I tillegg til to 2x, 2 Coastal 1x og 9 par Concept-drer. Vi fikk i
tillegg Croker-drer, som klubben vant i Norges-cupen og som blir gitt ti Tur- og mo-
sjon. Det har vert dre- og batreparasjonskurs, noe som vil bli gjennomfort arlig
fremover. Vi har solgt en Werner Carl, en trimmer, Malewi, 2-, 2x, 4x og to 1x.
En Janousek 2x er lagt ut pd «weben». To trebiter skal vekk, 8+ og 4-. Material-
sjefen oppfordrer til 4 melde fra om skader til trenere og ansvarspersoner.
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GULL-KAKE: Birgits
VM-gull var en kake
verdt, som alle kunne fi en

smak av - kaken, altsd.

VEKTLOFTER: Formann Svein viser
krefter og ny Soderstrom-pokal.

I fremtiden er det et hip om at det er topp bater som vil bli kjept inn ettersom
kvaliteten er bedre.

Formannen leser opp beretningen til instruksjonssjef Paul Bencze, som ikke er til
stede, og det informeres om at det har vaert 28 deltakere pa roskolene, av dem er det
overvekt av kvinner. Det har vaert bra tilbakemeldinger og bra veer pa kursene. Sa-
gar har hjulpet til som instrukter. Instruksjonssjefen retter en takk til Kjersti og Stein
som har stilt som cox og instrukter ved behov.

Det ble reist sparsmal len angdende roskole-roere som fortsatt bruker klub-
ben uten & ha meldt seg inn. I tillegg blir det papekt problemer med nokkelkort som
ikke blir sendt ut til innmeldte.

Ekstrasak, status bathavn og Lahellegrunnen AS ved styreleder 0. Broymer
Vi har vunnet fram i rettssaken, Hoyesterett avslo anke.

cier na de flytende bryg-
gene, noe som er bra for fremtidig skonomi. Det er flere plasser, som vil bety storre
inntekter. Leien vil ikke bli okt. Netto kontantstrem er 2,5 mill pa bygget. I havnen
blir innteke 3 mill nar alt er utleid, netto 2,5. Vi slipper skatt pa mange dr. Det er
mange reparasjoner siste tiden som har kostet en del. Blant annet utskifting av kob-
bertak og pilarer, dette har gitt gjeld pa ca 14 mill. Det gjor at vi ikke har si god
nleggene som allerede var der, som gjor at utgiftene er

okonomi enna. Vi har kjop
lavere. Det skal vare mulighet for strom og vann til leietakere i moloen. Batplasser
skal na oppgraderes og repareres. Norsk marinadrift drifter anleggene og tar 15
prosent av driftsinntektene samt et eget vaktmesterhonorar for dette.




Sporsmil fra salen om utbygging av Filipstad: Beskjed fra kommunen er at det
ikke skal innvirke pa bathavnen.
Formannen takker for innlegg og for innsats i rettssak og arbeidet med moloen.

Ekstrasak - utdeling fra Norges Roforbund

Presidenten i NR takker for 4 kunne dele ut medaljer. Forste er for fortjenestefull
coxing i 60 startende lop med minst to deltagere. Denne deles ut til Morten Flood.
Presidenten opplyser om at dette trolig er siste gang den deles ut, fordi det er for
fa lop til 4 kunne oppni det som skal til i fremtiden.

Neste medalje er Norges Roforbunds sterste utmerkelse. Den som skal motta
har hatt mange verv i forbundet og FISA og var farste norske kvinnelige utaver i OL
i Montreal. Tone Pahle blir overrakt gullmedalien hun egentlig ble tildelt i 2013,
men det har ikke passet med overrekkelse for na.

Valg til roklubbens styre

Valgkomiteens innstillinger ble lest av valgkomiteens leder Per Arne Holman.

ROSJEF Ketil Ronne valgt
MATERIALSJEF Lars Jensen valgt
INSTRUKSJONSSJEF Paul Bencze valgt

Alle ble valgt ved akklamasjon.

GUS-MEDALJE: Birgit for- FULL KLAFF: Endelig passer det Tone & motta NR-
tiente medaljen nok et ér.  medaljen fra 2013, og Erling leverer rett pd klaffen.
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PAUSESERVERING: Elsa, Liv og Maiken er blant dem som serverer under klubbmoter,
ber pa Generalforsamlingen i mars.

Valg til kapproingutvalget
Valgkomitteens innstilling ble lest av valgkomitteens leder Jul Olsen.
Innstillinger var som folger:

I. VISEROSJEF Grete Stokke algt
2. VISEROSJEF Sigurd Gullerud valgt
EN REPRESENTANT FRA AKTIVE JUNIORER Aasta Andreassen valgt
EN REPRESENTANT FRA AKTIVE SENIORER Kristoffer Lorentzen  valgt

EN REPRESENTANT FRA MASTERROERNe Torstein Rekkedal valgt
Alle ble valgt ved akklamasjon.

LA ki

Oppnevning av arb og skiopp
Jahn Ronne ble oppevat som arbokredaktor.

Marianne Madsen ble oppnevnt som skioppmann.

Utdeling av rosjefens pokal
Rosjefens pokal ble i ar delt ut til Marianne Madsen med 16 seiere. Hun var ikke til
stede.



Utdeling av Joakim 0. Soderstroms Junior Pokal
Ny pokal som vil bli delt ut pa rekeaften, en vandrepokal med tilhorende medalje til
odel og eie.

Eventuelt

Jahn Ronne nevner arbok som skal lages, og han oppfordrer dem som skal skrive til
ikke & vente til siste @yeblikk. Og han nevner behovet for en egen annonsesjef til
srboken. Formannen takker for arbeid som er gjort med drboken.

Tone Pahle nevner at Christiania Roklub skal arrangere regatta neste r, og det
vil vaere behov for hjelp av frivillige.

Det informeres om Master-arrangementer som skal skje i fremtiden.

Stein Mork spor om websiden — om det skal gjores noe mer og om hjemmesidene
vil bli oppgradert.

Per Gustavsens solvmedalije fra Sydney OL 2000 ble ogsd utdelt. Den forste som
tar medalje i et OL vil f denne til odel o eie, i mellomtiden vil den gi pa vandring
til den roeren som har den beste internasjonale prestasjonen gjennom dret. Birgit
Skarstein ble tildelt denne selvmedaljen for sin VM-seier i 2014.

Rosjef Ketil Ronne deler ut blomster til arets trenere.

Formannen deler ut blomster til Jahn Ronne for rbokarbeidet og il Jan Hult-
gren for hans engasjement i klubben.

Erling Storm holder et lite innlegg, som president i Roforbundet, og snakker om
hvor bra klubben er. Og han gir sin takk til styret og komiteer.

Motet er hevet.

Kongen, 23. oktober 2014

Styrearet 2014

Styret i Christiania Roklub har avholdt
atte ordinzre moter i 2014 og ett ekstra-
ordinart styremote. Alle styremetene er
blitt avholdt pa Kongen. I tillegg til de
faste punktene pd motene har styret viet
mye tid til & diskutere mudringen av Bog-
stadvannet, et prosjekt som bogstadsje-
fen gir en detaljert beskrivelse av i arbok-
en. Utenom selve motene har det veert
lopende kontakt mellom styremedlem-
mene gjennom epost og pa telefon med
utveksling av informasjon og i forbin-
delse med ulike diskusjoner.

Anniken Ellingsen



Aasta var Pokal-verdig

Minnepokalen etter CR-medlem Joakim R.
Orneberg Sederstrom jr. er en gave til Christia-
nia Roklub fra Jan R. Sederstrom sr. og Snorre
R. Orneberg Soderstrom jr. Joakim dode av
kreft i veldig ung alder. Pokalen, som skal vare
«evig-vandrende», er forbeholdt junior-roere
og har i tillegg en medalje knyttet til seg. Jury
for nominasjonen er Kapproingsutvalget, som
folger oppsatte kriterier- og statutter, og til slutt
godkjennes av hovedstyret.

Pokalen kan vinnes av én- eller flere samme
aret, det vare seg singel-roer, lag, - eventuelt en
junior som har utmerket seg helt spesielt i
Christiania Roklubs and.

Prisens forste heder og are-mottaker var
Aasta Gran Andreassen. Hun fikk utmerkelsen
for sin sporty og ekstraordinare ro-innsats i
2014. Denne sesongen oppnadde hun @ komme
til Junior-VM i Hamburg, fikk seier i Nordisk,
og kjempet seg til en plass i VM, der hun fikk en
hederlig 10,~plass.

Baerum bilutleie
www.barumbilutleie.no
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GRILLSESONG: Under skippertak-
dagen pa Bogstad horer grilling
med, men unge og eldre jobber
som helter.




DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo

Tel: 23083888 reception@daikai.no www.daikai.no
Dnan 1000 #a Y900 17 Aaue naransale



Verv i tilknytning til rosporten — utenom CR:

Erling Storm

Grete Isachsen Stokke

Henning Cook

Jan Sederstrom

Morten Flood
Nina Mjaaland
Stein Mork
Torstein Rekkedal
Svein Moldestad
Tine Heien Bjonge
Tone Pahle

Veronika Vogler

Kiersti Elvestad
Martha K. Helgeland

Daniela Linarello

MEDLEMSOVERSIKT:
Livsvarige
Aktive
Passive
Totalt

NYE MEDLEMMER 2014:

ENDRINGER FRA 2013:

NR President

Styremedlem Nordisk Roforbund
Medlem av Kongepokalkomiteen
NR Markedsutvalget (medlem)

NR Dommerutvalget
Nasjonal og internasjonal dommer

NR Markedsutvalget (medlem)

Fornebu sportsklubb
NIID (Norsk Idretts Internasjonale Dommerkollegium) (nestleder)

Oslo Rokrets (revisor)

NR Toppidrettsutvalget (medlem)

Oslo Rokrets (styremedlem)

Oslo Rokrets (leder)

Nordisk dommer

Generalsekretar i Norges Roforbund (NR)

FISA Masters Commission (Chair)
FISA Council (medlem)

FISA Women's Commission (medlem)
Nasjonal og intemasjonal dommer

Nordisk dommer
NR Dommerutvalget (medlem)

NR Lovkomiteen
NR Klubbstette, bredde og sikkerhet (styremedlem)

Nordisk dommer

KVINNER MENN TOTALT
16 53 69
102 194 296
34 42 76
152 289 441
KVINNER MENN TOTALT
21 25 46
NYE DODE UTMELDT/STROKET
46 i 8 30












Rosjefens beretning

12014 Sesongen har Christiania markert seg som en stor roklubb - ikke bare i an-
tall, men ogs4 i resultater pa regattabanen. Vi har for andre gang i historien vunnet
et VM-gull, i tillegg kan det vises til en rekke gode resultater internasjonalt av vare
beste roere. Under ledelse av vare hovedtrenere Sigurd og Ernie, henholdsvis dame-
og herre-trener, viser klubben sin tyngde utad. Andreas Holager gjor en stor innsats
pé junior-siden.

I ar har CR innlest totalt 110 lisenser hvorav 87 er «tilhorende» Bogstad med
mer eller mindre aktivitet. Det er ca. dobbelt si mange lisenser som NSR, som er
neste pd listen i klubboversikten.

Regattasesongen
CR har i dr deltatt i bide VM, U23-VM og Junior-VM med meget gode resultater.
Av internasjonale resultater kan vi skilte med en gullmedalje i VM med Birgit
Skarstein og solv i dobbeltsculler i U23-VM med Marianne Madsen og Inger Kavlie.
De fikk ogsd en 20. plass i Senior-VM. I samme mesterskap (U23-VM) ble det 16,~
plass i Lettvekt 1x for Nicolay Astrup Wiik, 9,~plass for Andrea Solli Alveborn i
lettvekt dobbeltfirer. Sverre Vinje rodde dobbeltsculler, men mitte dessverre bryte. T
Junior-VM fikk Aasta Andreassen en flott tiendeplass i dobbeltsculler.

SKIKKELIG BLEMME: Det er kanskje ingen trost d fa hos rosjefen.







Av andre internasjonale resultater som kan nevnes, er Anders Smedsruds seier i
det sikalte Nationals i USA, det amerikanske studentmesterskapet. Anders rodde i
herrer lettvekt 4-.

I Norge var CR godt rep t pa de fleste med gode

1 ar igjen arrangerte Christiania en meget vellykket regatta med gode plasseringer
og stort overskudd som resultat.

Det 4 vinne Rosjefens pokal ble i r et kapplop mellom tre gode dameroere, som alle
hadde mange fine seiere denne sesongen. Sterkest av dem alle ble Marianne Madsen,
som fikk utdelt pokalen under rekeaften.

Pokal-poeng:

Marianne Madsen 16
Aasta Andreassen i)
Andrea Solli Alveborn 11

Fra solv til gull

1 ar var det, som i fjor, ingen tvil om hvem som skulle bli tildelt Per Gustavsens solv-
medalje fra Sydney-OL 2000. Denne solvmedaljen fra Perth Mint i Australia skal g4
til den forste CR-utover som tar medalije i et OL. Da vil medaljen bli gitt til odel og
eie. Til det skjer, vil medaljen g p vandring til den roeren som har den beste inter-
nasjonale prestasjonen gjennom dret. Det ble altsd nok en gang Birgit Skarstein, som
fikk tildelt «Gustavsens Selvmedalje» etter & ha forbedret sin plassering i VM fra i
fijor - salv ble til gull.

Pokalinnsats
Norgesmesterskapet ble en opptur fra i fjor, og vi fikk satt «skapet pa plass» ved &
vinne Emil Morchs pokal som beste klubb. Damene hadde de fleste resultatene, men
guttene gjorde ogsd jobben og sikret poengene vi trengte for 4 vinne sammenlagt og
motta pokalen.

Ttillegg fikk vi Kongepokalen for damer i dobbeltfirer. Pa damesiden stilte vi med
26 jenter og vant alt unntatt 4- og lettvekt dobbel.

Av andre gledelige resultater i dr kan nevnes at vi fikk en tredjeplass i Norgescu-
pen og fikk to par Croker-drer i premie. Noe materialsjefen sikkert er veldig glad for
og som kommer godt med til neste sesong.

Lyse utsikter
Verdt & merke seg er at i lopet av sesongen har herregruppen vokst betraktelig og vi
har na en kjerne pa over 18 utevere som trener for fullt mot neste sesong.
Alt dette viser at klubben har lykkes med mye denne sesongen. Det lover godt for
fremtiden.
Ketil Ronne

43



Resultater 2014
NASJONALE RESULTATER
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L3 o KONN auasst | sAt | orstanse | Kwes N
3 [07:56,14] D s | 1x | 2000 | christiania Roklub Marianne Madsen
2 |07:3289 | H s | 1x | 2000 | christiania Roklub Kristoffer Lorentzen
1 ]07:1814] W | stv | 1x | 2000 | christiania Roklub Sverre Vinje
2 |07:2268 [ H | Slv | 1x | 2000 | christiania Roklub Harald Vinje
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& 5 Lars Jensen
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STOKKAVANNSREGATTAEN © 7.-8. juni
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3[043995] 0 [ 8 [ 1x [ 1000 | christiania Rokiub Kirsti Bratli Mordt
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104135 | H [ )8 [ 1x [ 1500 | christiania Roklub Hjalmar Vinje
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,‘ Tunevannsregattaen

| GOD MIX: Kjersti og Oyvin
fant rytmen og fikset en 2,~plass.
B PYTT-PYTT: Bjorn, Hans Petter
(Drammen), Sigurd og Torstein.
Bl TRUENDE: Morke utsikter

over Tunevann.

[ HENGER MED:

Bter av og bter pa.

B NESTE TREKK: Godt

d pakke sammen.
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Motstroms til Drebak

Pinseaften, lordag 7. juni, var ti glade pinsevenner ( Agnethe, Birgitte, Ingeborg,
Kiersti, Liv, Nina, Atle, Ingve, Stein og Tore) «Sig. Bergesen d.y.» og «Nitti» klare
for Vestfjorden mot Skogsborg. Alt var pakket. Dette skulle bli «Nitti»s jomfrutur
som langturbat. Den har ikke all verdens bagasjeplass, sa innrigger'n ble stuet rime-
lig full av staesj. En hard tern for mannskapet i Sig. Bergesen d.y.

Var og vind var pa vir side, og ferden mot lunsjpause pé Sjostrand gikk midt-
fjords i god fart. Det var morsomt & oppleve hvordan Nitti formelig svevde bortover
bolgene nar vi fikk den opp i hovelig tempo. En ting
er 4 ro denne baten, noe helt annet er det & coxe den.

Undertegnede er en av dem som ganske ofte coxer  jag gpplever ikke
bade «de store, gule» og innriggerne. Det er en grei d ha styringen.

jobb. S& ikke med Nitti — uten at jeg kan sette finge-
ren presist pa hva det er som gjor at mestringsopp-
levelsen definitivt er pa lavmal. Kort sagt: jeg opple-
ver ikke 4 ha styringen... Og dessverre er jeg ikke alene om denne erfaringen.

Men vi kom oss velberget og passe svette til Skogsborg. Her ble batene baret pent
pa land, roerne installert i sine hytter, og kvelden forlop med felles kokkelering, god
stemning, kortreist sporrekonkurranse og mimelek.

Sosialt og ingsfullt pa Skogsborg etter fin roing.



Sendag 1. pinsedag, opprant med sol og lovende vaerutsikter. Sendagsfrokoster tar
tid, og da vi etter hvert startet pa dagens rundtur, var det ikke vindstille. Planen for
dagen var 4 ro om nordpynten av Haoya og ned il Drobak Kaldbad. Som sagt, sé
gjort — i sterk motvind og ditto strem ned Drebaksundet.
Det skulle vise seg 4 bli en skikkelig styrkeprove. Enkelte
en skikkelig ~ sanser stod hytter ogurzer pa land fullstendig sill, de lyteet
seg ikke en centimeter. Men CR-roere gir seg ikke, og etter
SYIKIROMY. . icn mot stcammintog hdba P aet e o o
opp pd Kaldbadstranden. Sjelden har niste og en is smakt si
godt som da.
Tilbaketuren fra Drobak til Skogsborg gikk uten problemer tvers over Drobak-
sundet og inn pé vestsiden av Haoya. Resten av sendagen ble tilbragt med et bad,
en dusj og en velsmakende middag pa restaurant Lodsen pd Seetre.

Mandag 2. pinsedag, byr ogsé pa sol. Og vinden er pa vir side — hurra! I fint driv
settes kursen mot Steilene. Takket vaere flott veer og mange biter fortoyd her, ble
ilandstigningen pa Steilene mer eller mindre akrobatisk for CR-gjengen. Man lerer
stadig nye metoder — eller man gjor ting man ikke visste man klarte.

Innover langs Nesoddlandet koser vi oss pa fint rofore, og det gjor godt med drik-
kepause i vika ved fergeleiet pi Nesoddtangen for siste strekket mot Nakholmen og
hjem til Kongen.

Mye humor, mye latter, god mat, sire bakdeler, stive rygger, noen blemmer, nye
opplevelser pa fjorden og vissheten om at neste ar gir nye muligheter — en god rotur-
helg var over.

Nina Samuelsen

COASTAL 4X M/COX: «Nitti» fikk sin jomfrutur som langturbat.




Arets mosjonstur - Barcelona

Arets utenlandstur, med Stein i spissen, tok oss til den katalanske hovedstad, Barce-
lona. Vi ble en gjeng pa sytten eventyrlystne og forventningsfulle roere som reiste ned
siste helgen i mai. Klubben i Barcelona ble noye valgt etter strenge kriterier for 4 mat-
che CRs standard — da kunne det ikke bli noen andre enn Reial Club Maritim de
Barcelona, ja den kongelige maritime klubb. Klubbhuset kunne absolutt matche Kon-
gens prakt, historie og sentral beliggenhet, og drebladene matchet CRs blatt. RCMB
omfatter bade roing og seiling og ligger midt inn i byens sentrale marina med eget
batverksted og marinaplasser. Var vertinne Sonia hadde sett frem til & ta i mot «Vi-
king-klubben» som hun uttrykte for Stein i en av epost-utvekslingene og onsket oss
velkommen i klubbens flotte hvitmarmorkledde recepcion. Klubben disponerer for
ovrig gode lokaler for festlige sammenkomster der bl.a. pokaler, malerier og maquet-
ter av klubbhuset i sine forrige former kan sees. Ikke minst disponerer klubben en
egen stor café-bistro-lokale med bevertning der man kan nyte ferske tortillas, varme
og kalde tapas, ol og vin, enten innendors med storslagen utsikt mot byens praktfulle
bygninger eller utendors pé den store terrassen. En tilsvarende driftsmodell for Kon-
gen hadde vel ikke vaert & forakte til tross for den noe kortere utenderssesongen — hva?

Robdtparken var heller ikke noe 4 klage pd med en god del godt vedlikeholdte
konkurransescullere som brukes for & trene i havnebassenget og i konkurranser. Og
et antall for det meste nye coastal-bater — bade firere, doble og single - for & kunne
ro utenfor havnebassenget der det kan bli ganske utfordrende forhold pga. bade
battrafikk og vind.

Vi fikk ro coastal-batene, og vertene vire stilte med to hyggelige roere i folgebit.

KONTRAST: Evi og Torill
veier opp for den litt mindre
pene bakgrunnen.



CR I HVITT: Det var bare Ada som manglet pa bildet. Plass til alle — ogsa pa hotell.

Roturene var nok ikke av de mest idylliske, og landskapet var ikke av det mest va-
rierte vi kunne forestille oss. Man hadde to valg — enten ro serover langs den lange
(hoye, stygge) pier, eller ro nordover langs den uendelig lange pier. Og nir den delen
var overstatt og strendene og forstaden kunne glimtes i det fijerne, jo da var det pa
tide 4 ta veien tilbake igjen — langs den samme lange pier bare i motvind og store
vite bolger. Tkke at vi lot oss hindre av den grunn. Den forste dagen provde vi 4
lande pa en strand for vi fikk instruksjoner fra de lokalkjente i folgebaten. Det var

PAUSE: Tid til fotografering, ikke noe hastverk.
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Bytt raskt og enkelt pd onecall.no nne COII



LUNS}): Noen glemte matpakke, s det ble maltid pa land. Ingen sure miner av den grunn.

knapt noen belger, og vannet var turkis og innbydende. Men det var svart bratt
helling til stranden og forsek pa 4 lande langs vannkanten forte til at en firer nesten
kantret, arer ble skadet, coxen Elisabeth T fikk ankelen forstuet, og flere av mann-
skapet havnet ufrivillig i vannet. Eneste méten 4 erobre den katalanske kysten pa er
visst 4 ro baten i full fart rett mot land, hoppe ut av baten akkurat nér den treffer
sanden og dra biten opp ut av belger og til sikkerhet pa sanden. Den andre fireren
klarte dette etter noye planlegging dagen etter.

Hyggelige stunder pa terrassen bak i roklubben var en velfortjent begivenhet etter
toffe ro-okter. Om kvelden hadde vi noen enestiende middager i gode restauranter
takket vaere Elisabeth Couto, som fikk tips av en lokal bekjent. Kveldene ble ofte av-
sluttet med litt alkohol pa sydeuropeisk vis under arkene i en av byens flotte mennes-
kefylte piaca-er, piaca Reial, i nzrheten av hotellet. Man blir klart ned til 4 folge lo-
kale normer og skikker utenlands. Dette ble ikke billig, men en stor fornoyelse.

De som sparte kroner underveis fikk seg en smell rett etter turen som folge av
medlidenhet for undertegnede som klarte 4 dobbelt-booke hotell for hele gjengen og
glemte & avbestille. No-show-kostnadene var intet mindre enn 11000 Euro, ja
svimlende 84 000 kroner, som ble belastet AmEx-kontoen. Halvparten ble siden re-
fundert av hotellet etter mye press, omtaler pa nettet og juridisk eksperthjelp av
T&M-gruppens egne advokater. Turdeltagerne har vaert sa romslige at de tilbed 4
dele pd byrden. Det har dermed blitt etablert en «Barcelona ofre»-klubb som angi-
velig skal samles arlig i lopet av varen - noe flere visstnok venter spent pa. Under-
tegnede far neppe lov til 2 booke hotell for noen andre enn seg selv fremover. Neste
ar har dessuten de fleste deltagere tenkt & innkvartere seg i roklubben - sikkert for 4
gjore opp for underskuddet i Barcelona. Alti alt - og til tross for dramatikk — eller
kanskje nettopp pa grunn av den, ble dette en uforglemmelig tur.

Evi Zouganeli
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Murmester
HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
od naturstein

40 ars erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com




Student-VM i franske omgivelser

Enda et 4r har jeg veert sa heldig 4 fa vaere med pa Student-VM. I ar gikk ferden til
Grevele i Frankrike, og jeg skulle delta i singel.

Fra Christiania Roklub deltok Sjur Messel Nafstad, som satt i dtter’n (8+) til
'TNUIs rolag, Ingrid Loken og Elise Tveita, som rodde 4 for NTNUI, og altsa jeg
isingel. Siden det var et verdensmesterskap, representerte vi ikke klubber, men land.
Da vi ankom Grevele ble vi godt tatt imot og kjert til banen. Der fikk vi «engler»
som skulle passe pa oss under oppholdet og hjelpe oss med hva det matte vzere.

Vi fikk tildelt bater av litt ymse slag. Heldigvis fikk jeg bytte til en bit av samme
type som jeg bruker her hjemme. Vi fikk tid til & prove banen. Den var utgravd, og
ved siden av hadde de laget en diger voll som skal gi ly for vinden. Etter to dager
med rigging, skvaering, maling og trening kom Sebastian, kraftsentertrener for Vest-
landet, ned for & hjelpe oss teknisk og for  vaere coach under lopene.

Forste konkurransedag tror jeg alle kjente litt pa nervene som begynte 4 komme.
Og da denne dagen med konkurranse var over, var ikke alle like fornoyde. Vi for-
stod at det var veldig hoyt niva her. Bide VM- og OL-deltakere var med i forskjel-
lige klasser.

Andre konkurransedag kommer - og gar; vi er noen erfaringer rikere, og vi legger
slagplaner for finalene vare. Min plan var enkel: gd hardt ut og se hvor lenge det
holder.

HOSTET ERFARING: Andrea erfarte at niviet blant «studentene» var hoyt.




NORSKE FARGER: Fire av de norske deltakerne i student-VM var fra Christiania.

Det holdt en god stund. Jeg ledet ved 1000 meter, men som minste deltager i feltet
og med motvind, ble det for tungt - og syra kom.

Sa var konkurransen over. Det ble hostet mange gode erfaringer, og det var gjen-
nomfort mye god roing. Né var det bare 4 glede seg til en dag med sightseeing i
Paris for nesen vendte hjemover.

Andrea Alveborn

GRONNE OMGIVELSER: I et student-VM er det
pakrevet med student-antrekk i NTNUI-farger.
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ruksjonssjefens beretning

Vi har holdz roskole for voksne i to
omgang 014. Ett kull i mai og ett
kull i ménedsskiftet august/september.
Roskole-opplegget har som i fjor blitt
arrangert over én helg og fire ettermi
dager. Totalt har 28 nye roere deltatt.
Det har i begge kull vart en liten over-
vekt av kvinnelige deltakere.

Vi har fitt gode tilbakemeldinger
om kursene, og det har vart god stem-
ning og fint var. Ikke minst er det mor-
somt & se ndr deltakerne begynner &

en melder seg. Sagar har vart in-

struktor og ko-pilot pa begge kursene.
har mye av ren for at deltake

habile roere. Stor takk

ogsa til Stein og Kjersti som har stilt

opp som cox og intrukter ved behov.

Paul Bencze




Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

i tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

4. generasjon
Storm er medlem i
CR!

Din lokale elektriker:

Avdeling Osl Avdeling Oppegard:
ismus Winderens vei 39 Tif: 66 99 16 99

PB. 166, Vi

0319 Oslo

www.stormelektro.no
Tif: 22 14 20 00

Eu As Fax: 2213 83 30

Elektriker pa hytta?
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Debutant-reprise

Jeg har fatt den wre 4 vare «Arets nybegynner» i Christiania Roklub. Det er blitt
presisert at det er arets nybegynner blant turroerne og mosjonistene. Ellers var jeg
blitt bekymret for hvordan det stir til med rekrutteringen til norsk rosport.

Uansett, litt om meg selv: Er en mann pa 60, opprinnelig fra Kristiansund, men
har bodd i Oslo siden 1976. Er na nybegynner i roing for andre gang. Var med i
Kristiansund roklubb to somre mens jeg gikk pa ungdomsskolen. Vi var fem klas-
sekamerater i en gammel firer med cox, men matte gi oss da klubbhuset ble revet
fordi skipsindustrien i byen trengte plassen.

Det var en fin tid som jeg har gode minner fra og som ga grunnlaget for lysten til
a trene. I mellomtiden har det blitt bade volleyball, mosjonsleping og etter hvert
Klatring og fjellsport. Trodde at jeg na var for gammel il 4 begynne & ro igjen — inn-
til jeg traff Pal Svensson i paskeferien. Pal fortalte at Christiania Roklub arrangerer
rokurs for voksne og har en aktiv mosjonsgruppe med mange godt voksne medlem-
mer.

Kurset gikk bra, hadde ikke glemt riktig alt, og har greid 4 henge med sann noen
lunde. Det var fullt kurs, mange mye yngre enn meg, men hvor er de blitt av? Det er
ikke mange jeg har sett igjen pa roturene.

Forste tirsdagstur etter endr kurs var toff. P4 kurset rodde vi aldri mer enn fem
— ti minutter for det var stopp og instruksjon. Plutselig skal du ro nesten en time i

ARE-FERSK: Sivert fant seg godt til rette i pd en toerplass, og fant rytmen med damene.
E




strekk sd 4 si uten stopp. Det var brutalt for utrente muskler. Forste lordagstur var
enda mer brutal. Kanskje skal man se pa et opplegg etter kurset hvor nybegynnerne
far en litt mer human start med litt kortere tur og litt flere pauser i begynnelsen.
Mulig flere da vil mote opp og fortsette etter kurset?

Ellers har jeg opplevd mosjonsgruppa som en fin og inkluderende gjeng, som tar
godt vare pi «gamle» nybegynnere som meg. Mange nyttige tips fir man ogsé un-
derveis. Spesielt interessant ndr du ror treer med Evi i ryggen p toer-plass, og med
Hans som cox. Begge like ivrige etter 4 gi rad og instruksjon. Helst uavhengig av
hverandre og med forskjellig oppfatning av hvordan jeg rodde og hva jeg burde
gjore. Her var det bare 4 velge hva man syntes passet best, bruke sunn fornuft og
gjore som best man kan.

Kommer til 4 gjore hva jeg kan for 4 mote pi ro-trening sa ofte som mulig, men
utfordringen er 4 finne tid mellom jobb og andre forplikeelser. Blant annet kolliderer
tirsdagstreningen med «Likmila» pa Valle Hovin. Liker ogsd 4 g4 p4 skoyter, spesielt
turskoyter pa vannene i marka nér forholdene tillater det. Antall km pa romaskin
ser ikke sd bra ut forelopig, per 1. desember har jeg enna ikke nadd 100 km, men
troster meg med at hvis jeg legger sammen for loping, skoyter og roing, si er det
akseptabelt.

Gleder meg til sommersesongen, og hdper pa mange timer pa romaskinen i vinter
slik at kroppen er mere forberedt til forste rotur denne gangen.

Sivert Kalvik

Vi kjgrer fra hus til hytte
og temmer hver tank for a nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utferer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

A4S Brnum Septik og Transportioretning

Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no




Klubbsjefens beretning

I det 2014 gr mot slutten og mange allerede gleder seg til en ny sesong pa vannet,
m4 jeg si meg enig med den eldre garde: jammen gikk dette aret fort! Mens vi om

-erne samles
under samme tak. Under Kongens kobbertak. Juniorer, seniorer, master og mosjon.
Mange driver naturligvis med aktiviteter ogsa andre steder, men akkurat i disse vin-
termanedene har vi en felles arne: Kongen.

sommeren flyr mer viden omkring, er det na i vinterhalvaret alle

Gjennom dret som har gitt mottes vi stadig til de tradisjonelle arrangementene.
Her kan nevnes Bleikoya Rundt, Ulvoya Rundt, Generalforsamlingen og Hostme-
tet. Pd sistnevnte fikk vi for andre &r p rad sjansen til & hylle flotte medaljeplasser;
Birgit med VM-Gull og Inger og Marianne med U23 VM-Solv. Kake med VM-bilde
ble ogsé servert — en begynnende tradisjon

Det har vart godt oppmete pa vire tre grillkvelde:

én i juni og to i august. Med
flott oppdisking fra huskomiteen. En ny grill ble ogsa anskaffet, da den gamle takket
for seg etter lang og tro tjeneste.

P4 Rekeaften i dr telte vi 100 tilstedevaerende. Det var saledes fullt til randen i

HELT TOPP: Ingen klager over varme utendorsdager. Og det var flere i vente.
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LEDIGE BORD: Men alt ble besatt. RENHOLD: Mange gode hjelpere.

Peisestuen. Alle tradisjoner ble holdt ved hevd med innslag fra Formannen, toast-
master Bjorn Lindholdt, forsanger Morten og D] Sigurd. For ikke 4 glemme servito-
rene Eddy og Hilde, i dr med Silvia som ekstra forsterkning. De sorget for at det
organisatoriske gikk pa skinner. Det ble spist, drukket, sunget og danset. Alt det
som gjor Rekeaften til arets flotte, felles fest!

Det ble avholdt to dugnader pa Kongen i ir. Den sedvanlige i april for Apningen,
slik at Kongen fremstér i all sin prakt nar ro-sesongen offisielt apner. I tillegg ble det
arrangert en dugnad i trenings- og styrkerommet i regi av tur- og mosjonssjefen. Der
fikk romaskiner, vektutstyr og treningsmatter en sterkt etterlengtet omgang med
sipevann. Mange velbrukte ro-sko har ogsa funnet sin evige hvile. Takk til alle dug-
nadsarbeidere!

I lopet av dret har huskomiteen vokst til 27 stykker. Vi fikk seks nye supre med-
lemmer som var klare til dyst nar ny vaktliste startet i mars. Disse er Sissel P, Reidar,
Canmilla, Laila, Ingve og Thomas. I sommer sluttet Per Arne etter mange drs tjeneste.
Tusen takk til ham for fantastisk innsats og for de mange hatter han har baret, blant
annet som grotsjef pa julegroten og innkjopssjef av det flytende til Rekeaften. Som
en utmerket erstatter kom Sissel U. inn na i hest. Et varmt velkommen til henne. Til
min flotte gjeng som stiller opp hver torsdag giennom hele aret, med kakebaking,
polse- og kaffekoking. Ja, for ikke & snakke om alle arrangementene ellers i kalen-
derdret, da kan jeg ikke annet enn 4 gjenta: Tusen tusen takk til dere alle for at
innsatsen. Den blir verdsatt av alle klubbens medlemmer!

Tlopet av aret har vi gjort en liten endring i utleieprosedyrene. Maiken har kom-
met med pa laget og avlaster nd Ada og meg. Ada har som tidligere ansvaret for
lokalene ved utleie, mens Maiken har tatt over selve bookingen. Dette ser ut til &
fungere utmerket. Tusen takk til dere begge for uvurderlige innsats, og for at dere
gjor min jobb lettere.

Jeg hiper & se mange pd Toppen pd torsdager ogsa det kommende dret. En ting
er sikkert. Skulle du kjede deg en torsdag kveld, ta turen til Toppen, for her er det
alltid folk. Det kan ikke bare vare vaflene som far folk til & komme uke etter uke.
Nei, det ma vzere noe spesielt med CR roere...

Elisabeth Danielsen
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Den gode hjelperen

Da Inger Kavlie og Marianne Madsen passerte mallinjen i U23 VM i Varese til en
solvmedaljeplass, var trener Sigurd Gullerud neppe malles, men stod der kanskje
med en klump i halsen.

For dette var et av hans mest uforglemmelige oyeblikk i karrieren som hovedtre-
ner. — Jo, dette er noe av det storste jeg har opplevet, en fantastisk innsats av jentene.

Det er jentene selv som ma ta @ren for suksessen, sier Sigurd nazrmest beskjedent,
og foyer til at han ikke kan lage gull av grastein, i den forstand at han ikke kan
trylle frem resultater hos utevere som ikke har et potensial. Men han bagatelliserer
ikke en treners rolle og betydning for resultatene. Og han kan heller ikke fa fullrost
Martha nok i hennes rolle som assistenttrener.

Hua er det ved deg som trener; som far mange lovord?
~ Jeg er vel mer opptatt av mennesket enn av utoveren. Det handler ikke bare om
dem som skal bli best. Alle er viktige brikker i gruppen. Likevel, jeg kan gjore noen
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gode, som jeg ser har et spesielt talent. Jeg kan sette av litt ekstra tid til dem uten &
forsake de andre. Jeg prover 4 ta vare pa alle. Men den viktigste jobben gjores av
uteveren — ndr jeg ikke er der!

Han har innsett at det & kunne bygge opp et godt milje, handler om kontinuitet
— over lang tid. - Nar du snakker med de unge, mé du se pa rammebetingelsene som
hver enkelt har. De kan ha ulike forutsetninger og ulike ambisjoner. Det er viktig
med empati i trenerjobben.

Miljoet ogsé ha sdpass tyngde og oppslutning at det tiler at noen blir borte i fire
eller fem ar pa grunn av studier. Det er avgjorende.

Sigurd mener ogsa at det er positivt med en blanding av juniorer og seniorer: «De
gode gir noe til de yngre.» Han aksepterer ikke primadonnanykker. Vellykkede
medaljevinnere ma finne seg i 4 sette seg i bit med de mer uerfarne.

Han medgir at treningen ikke drives etter en demokratisk modell.

— Jeg vil gjerne hare hva folk mener, men det er jeg som bestemmer!

Det sier en som mest oppfattes som en godlynt bamsefar, men som av og til brum-
mer.

Og hva far deg til G brumme mest?

— Det mé veere noe i forbindelse med transporten, nar bater skal legges pa eller
tas av bathengeren. Det irriterer meg ndr folk blir stiende tafatte nir de egentlig vet
hva som skal gjeres. Eller nar noen dropper 4 stille til batsjau. Er andres tid mer
verdifull enn min, spor han retorisk, men foyer til at han tror han oppfattes 4 vare
strengere enn han er. - Jeg er ogsa blitt mer selvironisk med arene.

Denne bamsen fylte S0 dr i desember, men har ingen planer om 4 gi seg riktig
enna.

— Jeg holder pa sa lenge som jeg foler at jeg blir inspirert, og s lenge familien
aksepterer det. Jeg er utrolig heldig som har en kone med beundringsverdig tilmo-
dighet. 2014-sesongen var svart krevende for meg. Heldigvis er barna blitt storre og
det er vel blitt noe lettere for hun som er hjemme. Det har ogsa stor betydning at det
er mulig 4 ha en «sivil» jobb utenom roingen, selv om han er lonnet som trener.

Sigurd var knapt 14 ar da han bestemte seg for 4 preve roing. Han var allerede
aktiv hindballspiller og likte godt 4 trene.

— Jeg tror at det var gullmedalien til den norske dobbeltsculleren i VM i 1978,
med Alf og Frank Hansen, som inspirerte meg. Derfor begynte jeg 4 se meg om etter
en klubb 4 ro i. Oslo Roklubb var stengt. Men s motte jeg Jan Séderstrom og fikk
en omvisning pi Kongen.

Dermed ble 1979 unge Sigurds forste sesong som roer. Han stilte til og med i
lettvekt og deltok i flere regattaer med en viss suksess. Det ble deltakelse i Nordisk
juniormesterskap i Finland i 1982, hvor han satt som toer i en dobbeltfirer. Ryktene
sier at det ble selv eller bronse. Etter militeertjeneste begynte han 4 studere, og fort-
satte med roing. Det bragte ham til Henley i 1987. Aret etter fikk han bronse i NM.

Hua fikk deg over i trenerrollen?
— Jeg hadde veert instruksjonssjef og det var naturlig for meg 4 fortsette i det spo-
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ret. Nar jeg brenner for noe, da gir jeg
inn i det fullt og helt. Jeg startet i 1992
med juniorene.

Jeg hadde vel ikke spesielle kvalifika-
sjoner for jobben annet enn min roerfa-
ring. Alt jeg leerte kom fra Helge Bjunge,
som var trener pa den tiden. Jeg gikk se-
nere pa trenerkurs i regi av det interna-
sjonale roforbundet, FISA.

Som trener har Sigurd folgende motto:
«Jeg satser det du satser!» Han lar sami-
dig vere 4 uttrykke forventninger. Han
mener at Christiania har en styrke si
lenge utoveren kan fole at apparatet
rundt er bra.

Hvordan opplever han trenersamarbeid?

— Generelt er klimaet mellom trenere fra forskjellige klubber blitt bedre. Jevnt
over er det fornuftige diskusjoner som foregir. Samtidig har Roforbundet begynt &
vise bedre samarbeidsvilje. Tidligere ble klubbtrenere nzrmest uglesett av landsla-
get, hevder han.

Internt i Christiania har de et greit samarbeid, men Sigurd har sett mange herre-
trenere komme og gd opp gjennom drene.

Er det et mal d fd flere av CR-roerne inn pd landslaget?

— Nei, jeg synes ikke det har noen betydning hva det heter og hvor man er. Det
viktigste er aktiviteten og treningen og ikke det & baere et landslagsskilt.

Sigurds trenerfilosofi er « ha blikket», og se bevegelsen der og da fra folgebten.
Instruksjonen mé gis ndr uteveren er pa vannet. — For min del har jeg ingen sans for
4 studere video-opptak i ettertid. Jeg har heller ingen tro pd at jenter skal veere del
av en guttegruppe for at de skal fa noe 4 bryne seg pa. Han misliker ogsa a here
utevere sporre: Finnes det noe opplegg?

Hva synes han om treningsfasilitetene pa Kongen?

— Kortversjonen er at pi Kongen ligger det bide historie og gammel storhet i veg-
gene. Dette ma tas vare pa. Standarden sammenlignet med andre roklubber er til
dels god, men ligger selvfolgelig langt under den man finner pi et treningssenter. Det
er onskelig at mest mulig skjer pa Kongen. Likevel, trening pa topp-niva foregar pa
mange arenaer. Jeg savner det avbrekket vi hadde tidligere med ro-basseng pa
Idrettshoyskolen. Da kunne vi ogsé starte okten med en skitur. Hvis realitetene 14 til
rette for det, skulle jeg onske at den fantastiske «restaurantdelen» ble vért nye tre-
ningssenter. Det ville gi uante muligheter for sportslig utvikling.

Nar Sigurd selv skal vzere litt sportslig i dag, da velger han gjerne fiellturer. Han
er jo et friluftsmenneske — i hvert fall i sine dremmer.
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Tur- og mosjonsberetning

Sommeren var flott og dag: foret oss med opplysni om rekor-
der bade i antall soldager og i varme. I arets protokoll er det gjort innforsler som
dekker femten og en halv side i den nye protokollen. 12013 dekket vi hele 17 sider
i den gamle protokollen. Var det for varmt i ar?

Det har vart stor aktivitet innenfor T&M, men vi har stadig plass til flere. Nye
singelcoastal-bater er pd plass. Det gjor det enklere 4 komme seg ut pa vannet alene
for dem av oss som ikke er har s& god balanse. Kanskje kan den folgende korte
oversikten over tur- og mosjonsaktivitetene bidra til at enda flere far lyst til a sla
folge ut pa tur.

‘Av protokollen i bthallen ser jeg at forste rodag (15. april) var det registrert 16
roere, mens det siste rodag (15. oktober) ble det fort inn 20 roernavn i protokollen,

Roere vet  posisj seg, men ingen stupte visstnok uti — denne gang.




nﬂmmbuom. Krere R 2 mgsroems
halvveis etter ca 25 km — forste dag.

eggsaktiviteter
Utover de sedvanlige T&M-aktivitetene pd tirs-, tors- og lordag. Har vi hatt mange
tilleggsaktiviteter denne sesongen. 17. mairoingen hadde 11 deltagere. Etter flagg-
heising kl. 08.00 ble det rodd tur i havneomrad

Eskadreroing til Solodden i regi av NSR, ble arrangert 25. mai ~ dtte deltagere fra

Christiania. Pinseturen gikk til Skogsborg (7.-9. juni) - i stralende veer. Vi var &
deltagere som overnattet i to hytter. I swrklasse blant vire aktiviteter er utenlands-
turen pa viren. Denne gang til Barcelona. 17 roere besokte Reial Club Maritim de
Barcelona.

MUNTER STROKE: Laget folger det de kan. PAUSE: Ved Snaroya.




PRAKT-DRAKT: Steins favorittbilde av korrekt ro-antrekk — i all slags veer.

«Styrkeproven>, ogs4 kalt Steins Super Weekend, ble gjennomfort 8. og 9. sep-

tember. Malet er & krysse av alle orienteringspostene som Oslo Rokrets har satt opp.

Samlet stilte 14 roere opp. Fire av dem deltok begge dager og la bak seg 134 km.

Lar ble det ikke tid til Rekeroing. FISA-turen i ar gikk pa Donau, med fire deltagere
fra var klubb.

ORDEN | REKKENE: En belt naturlig

oppstilling blant CRs mosjonsroere.




Turregattaer

Vi bade deltar i og arrangerer turregattaer.
1 Bleikoya Rundt (13. juni) stilte 12 bater il
start. Fem CR-bdter med i alt syv roere del-
tok i Geita Rundt (18. juni). Raskest der var
Lars og Paul. P4 ARO-mila (25. august)
stilte vi ogsd med fem bater, til sammen 19
roere. Raskest rundt var Tobias, Paul, Elias, Sagar og Elisabeth T. P Ulvoya Rundt
(29. september) stilte hele 13 lag il start, men to brot da vinden oket pé og sjoen ble
ganske grov. Det var deltagelse fra Ormsund, NSR, ARO og Bestumkilen.

Pa tross av henvendelser til de arrangerende klubber har det ikke vart mulig 4 i
fullstendige resultatlister. Utdrag av resultatene er gjengitt pa hoyresiden i oppslaget.

Barmen Rundt i Risor, overnatting i Arendal Roklubb, og tur rundt Hisoy pa
sondag er alt blitt en tradisjon. Men i r métte Hisoy-turen avkortes da det kom et
kraftig tordenver. «Barmen» arrangeres hvert ar siste helg i juli. Lordag kveld ben-
ket vi oss som vanlig rundt et bugnende rekebord i Arendal roklubb. Foruten 18
roere fra CR deltok ogsa NSR, Kristiansand og naturligvis Arendal.

T&M roernes deltagelse i Coastal-VM er gitt egen omtale. CR har nd en god
park coastalbater. Disse er til stor glede for klubbens medlemmer, og vi ser alt spiren
til et konkurransemiljo i denne bittypen. Dessuten er den er populer som tur &
trim-bat, serlig nar sjeen er litt grov.

Arbeidet med sikkerhetsreglementet pagar, men er stillet noe i bero idet vi avven-
ter utviklingen fra forbundets side. Sikkert er det imidlertid at CR ma gjennomga og
stramme opp reglement og rutiner rundt sine tur- og mosjonsregattaer. Det viste
arets Ulveya-rundt.

Kurs i batreparasjon

Nytt av dret var et kurs i reparasjon av batene til T&M. Det ble avholdt med Nils
Petter som kursleder. Vi kunne ensket oss flere deltagere til dette kurset, men jeg
héper den svake deltagelsen skyldes mer det litt uheldige tidspunktet enn interesse
for & vedlikeholde batparken. Vi haper & kunne avholde tilsvarende kurs varen
2015. Jeg vil oppfordre klubbens medlemmer — og da srlig T&M-roerne - til &
delta slik at vi fortsatt kan ha en velholdt «batpark».

vk og | oAbt
Vi som regelmessig er pi Kongen er glade for de nye ansiktene som kommer til.
Flere av disse etter roskoledeltagelse i mai, men noen ogsa fra kurset i august. Flere
av drets roskoledeltagere har funnet seg til rette i batene. Vi haper ikke det bare var
det fine vaeret som innbed, men ogsa klubben og miljget rundt. Sarlig hyggelig var
det at flere av de nye deltok i den store dugnaden vi hadde pa Kongen 18. oktober.
Til sammen stilte 15 medlemmer opp for vask av treningshaller og utstyr.

90



Jeg hédper vi i 2015 kan fortsette prosjektet «forbedret teknikk», som ble startet
0pp i 2013 med trening i singelsculler pa Bogstad. Vi hper dette ogsa vil oke rekrut-
tering til mastergruppen.

T vinterhalvéret, 16. oktober til 14. april, vil du finne T&M i aktivitet pa romas-
kinene og i vektrommet pa tirsdager og torsdager fra k. 1800; og som ett av med-
lemmene sa: «Hvorfor ga pa treningssenter og ha én personlig trener, nir en kan gi
i CR og ha étte til en brokdel av prisen». Det er ogsa anledning til 4 delta i de
mange romaskin-stafettene.

En seerlig takk til dere som gjennom sommeren har bistitt ved T&Ms ulike ar-

rangementer. Toré Lysdahl
Geita Rundt: Aro-mila:

ME e saaie [ naw HRFERT i 5] o
331 | Kjersti 1.07.00 284_| Tobias, Elias, Sagar, Paul, Elisabeth T 36.56
330 | Lars), Paul B 40.00 283 | Anne-Lene, Elisabeth D, Torill, Kjersti, Laila | 43.51
341 stein 1.01.00 279 | Sissel, L, Stein, Tore L, Agnethe 47.6
338 | Jahn, Erlend 50.00 338 | Thomas, Erlend 46.40

En brot. 330 | @ivind, Lars ) o
Bleikoya Rundt: Ulveya Rundt:
j : [ | i
2x Coastel

NTNUI 1 1 3926 | [1. [ Rsagar+ paul [1,12,06

Bzerum 8 2 4802 | [43/4x+ Herer

NsR 9 3 4918 | [1. [omsund [1,1355

® 11 4 5624 | [ 43/4x+ Coastel Mix

Dob. sculler (racer) T [1,1826

NSR 3 1 4048 | [43/4x+ Damer

Coastal dobbel (iR [1,19,07

NSR 2 1 4036 | [2. [omsund 1,22,09

® 5 2 4553 | |8+ Mix

® 10 3 5149 | 1. | [1,21,54

Coastal singel 1 x Coastel

® [ 4« T 1 [a420| [t [cRlarsjensen 124,56

® | 6 | 2 T{wa2| [z |cRmelindswl 1,28,48

Coastal 4+ 3| CRStein Mork 132,47

® | 7 1 1 [ | B

Innrigger 2+ 1 [ [ 12812

NSR fosdee | S aonwe T e [ 12824

ormsund 2 x Coastel: Brot
NSR 4x: Brot
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Christianias klubbkapproing
- en gammel tradisjon

«Klubbkapproing og klubbkapproing

fru Blom». Enusiasmen for dette ar-  CHIiStjap.

rangementet e for tredje dret patakelig  fifHolder Kiupp, XOKlub

lav. Da var det noe annet for 100 ar Se oh Sondag 5 Pn;nmgnmg,,
siden. Da var det annonse i Aftenpos- ling § T;"r N ;’,ﬂ LI ik
ten og premieutdeling pa Theaterka- Caterkafon, n K] § ”“eume_
feen (se faksimile). ften,

Med et par unntak, var alle delta-
kerne ogsd i ar fra Kongen-miljoet. Det var 15 personer
som stilte til start i tre gule %-ere. Det ble rodd ett heat, som ga folgende
resultat:
1. plass: Paul, Kjersti, Thomas, @ivind og Liss (cox)
2. plass: @yvin, Maiken, Elisabeth D, Evi og Hansemann (cox)
3. plass: Jahn, Ingve, Tore (fersk fra hestens roskole), Laila og Sissel (cox)
Ingen fant dette interessant nok til 4 ville ta et bilde.
Andre «oyene rundt»-resultater fra sesongen finnes pa side 91.

ARO-MILA: Tkke en ARO-mil uten CRs klubbilde i apningen.




BLEIKOYA RUNDT: Start overst. Elisabeth og
Elisabeth, Cox-Hans, Torill og Maiken i godt
lag.

ULVOYA RUNDT: Sagar og Paul vant hele lopet.




BARMEN RUNDT « 26. juli

o osaNSe| e N
1]01:42:400 | W | 1x km | Risor Ame Lindstol
2 | 01:46:5 H | 1x | 19km | Christiania | @yvin Broymer
3|02 H | 1x | 19km | Christiania | Torstein Rekkedal
Sagar Sen,
Chiistian
01:40:10,0 | Mix 19 km | Christiania | Marianne Gran
Kjersti Elvesta
| Ellen Haug
T
I Tore Lysdahl
| Stein Mork
2 (015 % 4x | 19 km | Christiania | Jahn Renne
@yvind Bjorkmann
| Elisabeth Tostrup (cox
Jacob Nordan
Magnus Tennesser
3| 01:57:50,0 | Mix | ¥ NSR Else Dreyer
Jan Hysing
+ (cox)
Nina Samuelsen
| Ingeborg Lonning
4 |02:00:50,0 | Mix | % 4x | 19 km ne-Lene Eriksen

Berentsen
ud (cox)




Sommerens
behagelige styrkeprove

Ikke akkurat overraskende: Lordag 19. juli klokken halv elleve la Stein, Lars og Lis

i vei fra Kongen. Malet i det fjerne var Arendal, deltakelse i Barmen Rundt og reke-

aften i Arendal Roklubb. Noen hver fir nok — gjennom det — en folelse av déja vu.
Her er fakta om turen, i kortform — basert pa Lars’ speiderobservasjoner:

1. dag til Molen. Rennende iskrem pa Villa Malla.
- Sendas 30, i o glh, o e T WIOMIAE, foudiine
Var innom Farder fyr og fant sikalt Geocache pa 0g hOdep Ine...
Midtre Tristein. Dagens distanse: 69,32 km.

Mandag ankom folget Naverfjorden, vest for Sta-
vern. For det var baten innom Svenner fyr. Lars med solstikk, kvalme og hodepine
sa frem til en bedre natt pa land. Og det kunne Jahn tilby, innerst i Naverfjorden.
Dusj, middag og ledige rom stod klar. Men Lis ble fraktet til Larvik jernbanestasjon.
Det var tid for mannskapsbytte. Distanse pa sjgen: 29,04 km.

UTHVILTE DAG 4: Lars, Stein og Jahn, innerst i Naverfjorden, er klare til innsats i finvceret.




KLARE TIL START: Stein, Lis og Lars pi Kongen foran forste etappe lordag morgen.

Tirsdag var det kurs mot Brevik, til Steins fetter Erik. Molen nr 2 pa turen ble
passert, og en kort stopp og prat hos Bjorn Storbraaten utenfor Helgeroa. Hos fetter
Exik, etter 25,23 km, ble det sjobad og andre gode greier.

Onsdagsetappen var pi 46,46 km, fra Brevik til kirkegird ved Portor. Dagens
innhold: innkjop i Langesund. Litt motvind ut mot Jomfruland. Indre led mot Kra-

k fo
pd overnattingsbrygga ikke altfor lay
LS

9%



gero var et godt valg. Endelig ekte campingliv ved kirkegard, uten at det la en dem-

per pd stemningen. Levende mus prevde seg pd en matpose i lopet av natten, men en
véken roer fikk reddet provianten.

Det var ikke planlagt at torsdag skulle veere dagen for

siste etappe, men ved rykk-og-napp-roing ble det klart

mus prgvde seg at Lars kunne rekke bussen tilbake til Oslo samme

pd en matpose kveld. 61,55 km ble tilbakelage med en innspurt il

Arendal som mannskapet selv var stolt av. Lars rakk

bussen. Stein og Jahn kunne puste ut, installere seg i ro-
klubben og ta en fortjent kveld pa byen.

I lopet av fredag ankom flere av Christiania-roerne som skulle delta i Barmen
Rundt. Lordag fant alle veien til Riser. Regattaen ble gjennomfort ... og dette refe-
ratet gjor et hopp frem til mandag 28. juli. Jahn R. overlater «pennen» til Nina $:

Det er mye som er hyggelig ndr man er pa ro-langtur: A oppmuntre hverandre nir
en ny dag ros i gang,  le og prate om alt og ingenting underveis, 4 oppleve folks
nysgjerrighet pa vr ckvipasie, 4 finne en fin lunsjplass med bademuligheter, & sette
seg i festivalstolene ndr leiren er etablert om kvelden...

Vi startet fra brygga ved Arendal Roklubb med kurs mot Tromeysund - og i det
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uendelig fierne: Kongen. Veeret og vinden var pa var side. Vi holdt bra tempo langs

Tromoya og forbi Eydehavn. Isen ved landhandlerbrygga pa Lyngor smakte fortref-
felig, og vi kunne ro videre mot den beryktede Sildeodden.

Var forste leir ble etablert pa et flott utsiktspunkt pa Rise.

«Less» ble sikret pa stranden, og vi bukserte alt vart jordiske

... d bade... roergods opp til leiren.

: Tirsdag 29. juli gikk det i nydelig ver litt uttaskjaers mot
kun ifort Porter. Det ble kiosktur inn i Porter havn for lunsjen noen
orepynten minutter senere ble fortaert pd en av de ytterste, nogne oer.

— Og hvor nydelig er det ikke 4 bade i rent hav kun ifort
orepynten...

Dagens mal skulle vise seg 4 bli Beero i Krageroskjargarden. Vi krysset Stolefjor-
den og rundet Stromtangen. Vér andre leir ble etablert pi Muffetangen pa Beere.

Onsdag satte vi kurs mot Kreppa og Langesundfjorden. Vanndunken ble etter-
fylt, og vi kunne legge ut pa det apne strekket mot Melen og Nevlunghavn. Da
hadde vinden ok litt. Det skulle bli en frisk overfart, men vi strandet pent og rolig i
Nevlunghavn. Stein vil av prinsipp bare ligge i telt nar han er pa rotur, men jeg var
ikke i tvil om hva jeg ville da det var et ledig rom p4 gjestgiveriet.

Torsdag starter med ferske pasmurte baguetter og nylaget kaffe fra Nevlunghavn
bakeri.

Vi haper 4 komme oss mot Veierland og Tjeme; og siden veer- og vindguden sta-
dig velsigner oss med tjenlige roforhold, regner vi med at dette vil ga bra. Det gjor

RETUR-START: Nina, Stein og Kjersti klar for den lange veien hjem.
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det over Rakkebaene utenfor Stavern, og vi fortsetter i god fart for et strandhugg
ytterst i Viksfjorden. Videre forbi Ula og Kjerringvik, over Mefjorden og rundt
Tonsberg Tenne. Dagens lunsj og dukkert finner sted i Tallakshavn. Overnattings-
stedet blir pa Vakersholmen. Vir leir nummer tre

etableres.

Fredag 1. august ror vi mot Vrengen og bestem- @ tdlmodighets-
mer oss for 4 handle pd Kiwi'n pa notteraysiden. A :
Deretter fortsetter vi mi( Amysun?!et. Pa vei dit har pfﬂVe [ sleidene
vi noe side-motvind, og det kjennes uvant - bort-
skjemte som vi er blitt av all medvinden. Men opp Araysundet formelig fosser vi av

garde.

Dagens lunsj og bad gjennomfores pi nordsiden av en oy rett for Vallolandet.
A ro der, forbi Slagentangen, se Asgardstrand inne i det fierne og & ha Horten langt
forut er en talmodighetsprove pa sleidene. Ved Horten Roklubb far vi etterfylte vire
vannflasker. Ca en time etter kunne vi plaske uti ved stranden pd Molen, for siste
gang lempe krims & krams pé land, sikre «Less» og etablere leir nummer fire. Den-
ne kvelden setter vi regnskydd pé teltet, og vi pakker bagasjen inn i presenningen for
natten. Det er meldt regn.

Lordag morgen vikner vi av torden og regn. Vi hadde bestemt oss for  anlope
Kongen i lopet av dagen. Mellom to byger bryter vi derfor opp. Men nir matpak-
kefrokosten inntas pé sleiden, dpner alle de beromte himmelslusene seg i en orede-
vende byge. Etter halvannen times roing bevilger vi oss en kaffe og iskrem pa Villa

OVERNATTING: Behagelig hyggestund utenfor Kragero.




LYNGORRENNA: Nina og Kjersti med krafttak, kanskje med isutsalget i naerbeten som gulrot.

Malla i Filtvedt. Da har det klarnet, og vi begynner 4 bli torre. I gjestehavnen pa
Oscarsborg, der vi skal innta lunsj, vekker «Less» og hennes mannskap en viss opp-
sikt blant alle de store motor- og seilbatene. Folgende lille passiar er typisk:

«Ah, s flott bt dere har», kommenteres det fra teakdekket.

«Ja, takk for det», smiler vi.

«Dere er kanskje pa dagstur ned fra by'n ?»

«Nei, vi har rodd fra Arendal...»

— Stillhet.

Langs fastlandet innover mot Fiellstrand har vi den utilgiengelige ostsiden av
Haoya pa vér venstre side. Dette er nok en tilmodighetsprave pa sleiden, og nar vi
endelig kan se nordspissen av Haoya bak oss, tenker vi at vi er nesten hjemme. Det
blir godt og varmt innover mot Steilene, og fjorden legger seg etter hvert helt flat.

I det vi passerer sydspissen av Nakholmen, prover cox Stein & oppildne oss jen-
tene til 4 ta i og rekke robrygga for kI 21.00. Det var for han oppdaget at den nyde-
lige solnedgangen bak Lille Herbern matte foreviges med et glinsende oxfordblitt
areblad i forgrunnen. Viserne pi Rddhusklokka krop faretruende naer 21.30 for vi
kunne sige inn til Kongen.

Nina Samuelsen
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Sommeren sett
fra «Katinka Sundnes»

Vi, Inger og Marianne, har tilbragt mye av sommeren i Katinka Sundnes, bt nr 327,
en hvit skjennhet med italienske aner. Privilegerte som vi er, har vi tre ogsa fatt reise
mye sammen denne sommeren. Internasjonal regatta i Ratzeburg, Sore, U23VM i
Varese, et uventet senior-VM i Amsterdam, i tillegg til mye tid sammen pa Arungen
og Bogstad. Vi vil her prove 4 gi dere et innblikk i noen av vire reiseopplevelser.

Ratzeburg

Mens Ingers California-tan var rykende fersk og jetlagen fortsatt hang i, dro vi til
var forste regatta sammen: den 55. internasjonale regattaen i Ratzeburg. Vi var en
stor gjeng fra Norge som dro, og flere CR-roere: Andrea (LW2x), Trude (W2-),
Sverre (LM1x og LM2x) og Harald (LM1x og LM2x).

Transportmiddelet var som vanlig CR-bil Oslo-Geteborg, og Stena Line Gote-
borg-Kiel, med buffet inkludert. Som roere visste vi hvordan benytte seg av ubegren-
sede mengder mat, og brukte hele tiden vi hadde fatt tildelt ved bordet til 4 sikre oss
en egenkomponert fem-retters. Vel framme i Ratzeburg ble vi innlosjert pa et ung-
domsherberge sammen med resten av den norske troppen. Et ikke helt velfunge-
rende internett gjorde at vi heller kunne fokusere pa regattaen som var i vente, og
ogsa vere sosiale pd «tradisjonelt vis».

Ratzeburg er, som de som har vart der for kanskje har erfart, en bane som ofte har
store bolger ved start. Lordagen var intet unntak — vart forste lop sammen for sesongen
bestod av ordentlig sje de forste 1000 meterne. Dette ble ogs vért farste mote med den
tyske U23VM-dobbelen — og vi métte se oss slatt med to sekunder av denne. Vi endte pa
en 3. plass. Ettersom vi mente at vi hadde
noe 4 kunne rette opp, ble motivasjonen

stor til & f4 revansie dagen etter. Vi slo den tyske dobbelen
Sondag bod pa mye snillere forhold - med fem sekunder

lett motbris og naermest flatt vann. Vi slo
den tyske dobbelen med fem sekunder,
og vant regattaen! All internasjonal erfaring er god erfaring, og dette ga oss stor moti-
vasjon til videre roing giennom sommeren. De siste timene i Ratzeburg ble selvfolgelig
toppet med besok pd Ratzeburgs turistmagnet: den lokale issjappa med hjemmelaget is.

Ungdoms-VM
U23VM i Varese var for oss det store hoydepunktet for sesongen. Vi var virkelig en
stor norsk tropp i ar, vil torre & pastd at det ma veere den storste U23-troppen noen-
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SOLSTRALER: Tre blide dobbel-lag. Romania vant, Frankrike pd tredjeplass.

sinne (BW1x, BW2x, BW2-, BLW4x, BM1x, BLM BM2x, BLM2x, BM4x,
BLM4-) pa 23 stk. Et viktig trekk for 4 gi mange internasjonal erfaring med bater
pa heyt ni r  se hva som ma til og for 4 skape motivasjon.

Hotellet 11 40 minutters busstur fra Varese, sa det ble noen timer i buss hver dag.

fant nok ut de forste dagene at superkompen hadde pavirket oss mer enn vi
trodde. De forste oktene pa vannet var ikke helt som de siste vi hadde for vi dro fra
Norge, men vi fortsatte 4 lete etter det vi visste vi hadde.

Forsaket gikk vel ikke helt som vi hadde tenkt. Det stemte verken pa det teknis
eller det mentale plan. Pa resultatlisten havnet vi bakerst, lengre bak enn enskel
og bak béter vi visste vi kunne sla. Fa ord ble vekslet etter malgang, og det ble tid
for en liten tenkepause.

OPPVARMING: Inger og Marianne benytter anledningen til oppvarming pa Varesesjoen.




Denne pausen kunne ikke vare
lenge, vi matte nullstille oss mot et
nytt lop: oppsamling. Erfarings-
messig er dette kanskje et av de
mest spennende lopene med et rot-
terace uten like. Her er det alt eller
ingenting. Kanskje det var nettopp
dette rotteracet vi trengte for i
vakne. Vi vant oppsamlingen, og vi
kom videre til A-finale med en viss-
het om at vi hadde et gir til. Noe
ikke konkurrentene hadde like stor
anelse om, med tanke pad resulta-
tene tidligere i mesterskapet.

Det ble lite sovn natten for finalen, etter en motiverende peptalk med trener Mar-
tha pa telefon rett for leggetid. Egentlig husker jeg ikke forberedelsene for finalen i
detalj, men vi kom oss iallfall ut pd vannet i rimelig tid. «Alle sto likt, men si gikk
starten», sies det. Akkurat dette stemte godt i vért tilfelle. Etter start og «ti» var de
fem andre bitene ute av synsfeltet. Ved 500 m var vi bakerste bat.

Maskineriet Kavlie og Madsen trenger erfaringsmessig litt tid for 4 komme i
gang. Ved 1000 m hadde vi rodd oss opp til 4. plass, forbi Italia og Sverige. Vi var
heldige med trekning, og | tterste bane ved siden av Tyskland. Da vi etter 1000
m begynte & snike oss innpd denne biten, som vi slo i Ratzeburg, visste vi at det var
mulig ogsd 4 ro forbi. Ved 1500 m hadde vi passert Tyskland, med Frankrike og
Romania i tet. De siste 500 meterne gikk vi. Hardt. Og vi kom oss forbi Frankrike!
Romania var overlegne, men vi si det som en stor seier 3 komme pa 2. plass. Her
ma vi gi mye av @ren til vire glitrende trenere opp gjennom: Sigurd Gullerud og
Martha Helgeland.

«SLEKTSSTEVNE»: Fint d ha familien med som heiagjeng under konkurransen i Italia.




Trening pa Arungen

Etter at vi fikk vite at vi var tatt ut til senior-VM i Amsterdam, begynte vi ny opp-
kjoring pa Arungen. Vi ble virkelig tatt godt imot av vare store forbilder pa landsla-
get. Stor stas 4 fa lov til & ro intervaller mot selveste Olaf Tufte. Vi fikk oss ogsd en
ny venn pd Arungen, en katt som nd har ftt et bedre liv med Marianne Nordahl
som matmor.

VM Amsterdam

Dette var var forste deltakelse i et senior-VM i roing, ingen av oss hadde veert verken
publikum eller deltaker. Bosbaan i Amsterdam er en kompakt og rektanguler bane,
kunstig bygd ut i 1936. Den kompakte banen gjor det lett for publikum 4 folge med

langs banen, og gav en fin intimitet til de andre utoverne i uteverdelen av banen.
Som forstegangsreisende var det stort 4 se de virkelig store roerne: Drysdale, Synek,
Kiwi Pair, Twigg og Crow bzre biter og legge ut fra brygga rett ved siden av oss.

Selv om roingen stemte hakket bedre i Varese, gav et senior-VM oss verdifulle nye
erfaringer. Ikke minst fikk vi smake pd det internasjonale seniornivéet, vi er tross alt
ikke U23 for alltid. Vi kom mange erfaringer rikere hjem fra Amsterdam. Etter en
lang sesong ble det ogsi en etterlengtet pause fra roing, for & samle motivasjon til
sesongen 2015, som jeg pr. i dag ser veldig fram til.

Takk til CR for at vi har fatt vare med pa sa mye gjennom aret.

Marianne Madsen

SKF tilbyr produkter, tjenester og lgsninger innenfor rullings-
lager, tetninger, mekatronikk, service og smeresystemer.
Tjenestene omfatter teknisk stotte, vedlikeholdstjenester,
tilstandsovervakning og kursvirksomhet.

Besok var hiemmeside pa www.skf.no eller kontakt oss pa:
kundeservice.norge@skf.com, telefon: 23 18 29 90.



Lykke i et engelsk ro-landskap

Dette er en av de turene som gjor at jeg far et smil om munnen bare noen sier ordet
Themsen - eller Henley, eller Maidenhead.

For en lykke det er 4 fa tildelt en roferie pi denne maten. Det eneste jeg gjorde
var 4 bestille flybillett og mete opp pa flyplassen til riktig tid.

Det var mandag 30. juni vi tok flyet til London. Lis, Stein, Kjersti, Tore, Evi og
jeg. Lis fra Berum roklubb hadde organisert denne turen, i samarbeid med roerven-
ner fra England; John og Caroline. John og Caroline skulle ikke ro med oss, men de
sto for det organisatoriske. Derimot hadde Lis invitert med fire andre roerbekjente:
et par fra Spania (Baskerland), Carmen og Jesus, og to tyskere, Ulla og Helmudt.
Slik var vi ti stykker som tok inn pa et riktig hyggelig hotell, «The Thames Hotel»,
ved Themsen i Maidenhead, 30 km vest for London.

Hotellet var i god klassisk stil, med haye etasjer, smale trapper og uten heis. Og
en engelsk pub ved inngangen.

Forste dag mottes alle til middag pé restauranten, som ogsa I i inngangspartiet
til hotellet, og hvor vi inntok frokost hver morgen.

Carol og John hadde ordnet det slik at hotellet 1 omtrent midt i ruten vi skulle
ro. Pa den maten ville vi den tredje dagen passere Maidenhead og hotellet vrt.

Tirsdag morgen ble vi hentet av en minibuss og kjort oppover elven til Walling-
ford Rowing Club. Der 1 det to trekvartere og ventet pa oss. Vi rodde pa blikkstille
vann og stoppet og spiste lunsj i Pangbourne Public Park, der vi etter litt styr fikk
lagt til. Etter lunsj fortsatte turen i sol og lett skydekke til Thames Valley Park.

Onsdag fortsatte turen i samme godvzret som dagen for. Vi mette John og Caro-

INTERNASJONALT: Kjersti, Tore, Lis, Evi, Stein og Elisabeth D. var de norske deltakerne.
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EKSKLUSIV KLUBB: Ikke ddrlig bakgrunn d ha pa et bilde fra London.

line til lunsj ved Henley Rowing Club, og etter lunsj fortsatte vi det korte strekket
ned til regattabanen. Her ble vi liggende en stund og se pa de innledende lopene. Vi
endte dagens okt pa RAF Medmenham Rowing Club.
Jeg kommer til 4 huske disse bilturene til og fra vare ro-

...som en havner som en reise i Postman Pats landskap.

. . Torsdag fortsatte turen, nd nesten uten en sky pa him-
1€4Se T POSITION 1\cieq Tins elotn beiyete decit bl sl s st
Pats landsk@p ~ kortere og kortere mellom bebyggelsen. Det var fantas-

tiske ciendommer vi passerte, luksurise villaer, hyggeli-

ge familiehus. En fest for oyet. Vi stoppet og spiste pa
Ferry Inn, en flott restaurant rett ved Cockham Lock. Dagens etappe endte i Dorney
Lake, pi det som var ro-stadion under olympiaden i London i 2012. 4 ble vi igjen
plukket opp og kjort tilbake til hotellet. For en luksus! Denne kvelden gikk vi oppo-
ver elven og spiste middag pa en restaurant som I4 i forbindelse med slusen, Boulters
Lock. Her var det stappfullt av mennesker. Vi fikk vite at det alltid var sinn nar
Henley-regattaen gikk av stabelen.

Fredag morgen dro vi tilbake til Dorney Lake. Vi passerte Eton og Old Windsor.
Fremdeles i sol. Det ble tettere mellom slusene na som vi nzrmet oss London. Slu-

sene var mellom 1 og 4 meter dype og eter litt ovelse var vi blitt godt vant til hvor-
dan vi skulle oppfore oss nar vi kom inn i dem. Slusene var som sm# hager. Velstelte
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og fulle av blomster. Det viste seg at det var konkurranse slusene imellom om hvem
som hadde de peneste og mest velholdte anleggene.

Vi endee vir fantastiske tur pd Themsen pa Weybridge Rowing Club. Da hadde
vi tilbakelagt 97 km, med dagsetapper pa mellom 20 og 30 km.

Lordag var det tid for ett av hoydepunktene, nemlig
4 vaere tilskuer under The Henley Royal Regatta. Vi var
standsmessig kledd i kjole og dress for & passe inn i dres- ... 10S@ flodhest
skoden. Damer ble oppfordret til 4 gi med hatt hadde vi som symbol
lest oss til pa nettsiden. Flere av oss fulgte oppfordrin-
gen. Carol og John var naturligvis ogsa der. Stein og
Kjersti var invitert pa lunsj med Christiania-medlem Tom Westerling, hans kone og
venner, som bor i London. Senere pa dagen fikk vi alle pa omgang besoke Leander
roklubb, den legendariske og fasjonable klubben med en rosa flodhest som symbol.

John var guide. En skikkelig fancy klubb med en luksuries innside. Toalettene hadde
vegg til vegg-teppe og eget sminkerom. Det var restaurant, hotellrom til leie og
blankpusset treverk og plaketter for & hedre klubbens seiere.

Sendag tok vi farvel med vére spanske og tyske ro-venner.

Skulle du nevne ordet Themsen - eller Henley, eller Maidenhead, da er det kan-
skje ikke bare jeg som smiler. For lykken kan vare 4 sitte i en bt i juli, i utmerket
selskap, pa en elv som bukter seg i skiftende landskap, i solskinn, med en ventende
lunsj eller middag og et avkjolende glass. En aldeles nydelig tur.

Elisabeth Danielsen

HENLEY-ELEGANT: «Christiania» var ikke til d kjenne igen. Flottere gjeng finner du ikke.
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Hovedservice
alle personbiler
Fra kun kr:

Vin kl.servicede{er,
arbeid og mva,
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STORT
> BRUKTBILSALG

Velkommen til Rga Autoco, ditt lokale
frittstdende verksted! N& har vi ogsa
bruktbilsalg, kom & se vare fine modeller!

Roa Autoco fikser det meste til avtalt tid og pris. Vre bilmekanikere
har hay kompetanse, de er allsidige og har alle lang erfaring,
Nettopp derfor klarer de & utfare jobben raskt og effektivt. Og vi
tilbyr kundene selvfalgelig alltid bare den hayeste kvalitet. Vi skal
gjor vart beste slik at du skal trives som kunde hos oss

Kom innom idag for en hyggelig prat og god service. Vi selger nd
0gs4 nyere brukt biler! Apningstider kundemottak/salg: mandag til
fredag ki 07:00 - 17:00.

Vi skal gjor vart beste slik at du skal trives som kunde hos oss!
Roa Autoco er et frittstende, godkjent bilverksted som reparerer
alle bilmerker.



Materialsjefens beretning

Materialkomiteen bestar av Paul Bencze, Grete Stokke, Peik Ellingsen, Jon Helge-
land, Sigurd Gullerud og undertegnede. Takk for god innsats i 2014!

Vi har fornyet bitparken med folgende anskaffelser:

RACEMATERIELL: 1 stk 1x tungvekt, Istk 2x mellomvekt og 1 stk 2x lettvekt. Samt-
lige av fabrikat Filippi.

TURMATERIELL: 2 stk 2 x coastal Euro Diffusion og 2 stk 1x Leo coastalbater.

Av arer har vi kjopt ni par BB Concept drer og vunnet to par BB Crocker arer.
Ni par brukte BB arer er overfort
til tur- og mosjonsgruppen.

Det er i tillegg kjopt inn én ny
folgebat av typen «Rib», fabrikat
Zodiac, for bruk pa Oslofjorden.

Vi har inngatt avtale med ny
service- og utstyrsleverander,
Treningspartner, for vedlikehold
og innkjep av treningsapparater
og utstyr.

Vi har i 2014 solgt folgende
bater: 1 stk 4x Malewi, 3 stk 1x
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Malewi, 1 stk 2x t/m Werner Kahl og 1 stk 2x Hasle trimmy. Disse blir erstattet med
nye neste ar.

Vir siste trebygget Stampfli Skiff skal beholdes og vedlikeholdes. Refererer til
styrevedtak 2013.

Skadeomfanget pa batmateriell har i dr veert stort, men takket vare materialko-
miteens innsats har vi handtert lopende reparasjoner og vedlikehold.

Vi har i &r arrangert reparasjonskurs i regi av Nils Petter Lilledahl, klubbens for-
henvaerende og eminente materialsjef. Dette har vart en suksess, som vi gjerne vide-
reforer til neste ar.

Til slutt en oppfordring: Behandle romateriell med omhu. Ved skader pa materi-
ellet mé trener eller oppmann varsles umiddelbart slik at skaden kan utbedres tidlig.

Takk for en fin sesong med mange gode resultater!

Lars J. Jensen

Regnskapsforer for Christiania Roklub

Utleggsskj vedlagt origi itteri og fakturaer sendes til:
A CONTO REGNSKAP AS, Slependveien 48, 1341 Slependen

A CONTO
REGNSKAP AS

£post: aNNE@acontoregnskap.no « nr: 954 99 481 autriserregnkapsiorrsisa
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Bogstadsjefens beretning

Etter en fantastisk sommer kan vi se tilbake pa en meget aktiv sesong pa Bogstad.
Det ser jeg lett etter antall septiktomminger. Bayene kom ut rekordtidlig 8. april,
fem uker tidligere enn dret for. Under hostdugnaden 18. oktober ble de tatt inn
igjen.

Etter den provisoriske reparasjonen Lavenskiold foretok pa demningen i 2013
har det heldigvis ikke vzert nevneverdig problemer med vannstanden i ar. Men, ifel-
ge damvokter Jensen hos Lovenskiold, ma det for eller siden utfores en stor og
grunnleggende reparasjon. Innen dette er gjennomfort mé vi leve med faren for
ujevn vannstand i vannet.

Ogsa i ar fikk vi en uforutsett reparasjonsutgift for sesongstart. Stormen som var
juleaften 2013 fikk flytebryggen til 4 slite seg, og den ble blast p land. Dette med-
forte brekkasje pa selve bryggen og hodebry for Bogstadsjefen. En takstmann vur-
derte skaden til kr 70000. Dessuten, pa grunn av at dette var naturskade, dekker
ikke forsikringen denne skaden. Heldigvis har vi kloke hoder og villige hjelpere i
klubben. Reparasjonen gjorde vi stort sett selv. Vi leide inn en stor kranbil, som
faktisk ikke kostet sd mye, pluss et par nye moringer. Dermed I bryggen pa plass

TAT: Ikke akkurat di foren b isjef, men det ordnet seg.




BOYEGJENGEN: Na forstdr man hvorfor de kalles boyegjeng. Best for dem uten dérlig rygg.

igjen. Spesiell stor takk til Helge Bjonge som reparerte selve brekkasjen p bryggen.
Stor jobb helt gratis.

Pa Generalforsamlingen i mars etterlyste jeg «Bogstadutvalget», som sa fint figu-
rerer pd organisasjonskartet til CR. Utvalget eksisterte kun pa papiret. Det er Bog-
stadsjefens ansvar 4 opprette dette, lod svaret. Derfor ble utvalget ganske fort opp-
rettet:

Peik E. leder, Grete Stokke nestleder, Lars Jensen materialsjef, Torstein Rekkedal,
masterleder, Sigurd Gullerud dametrener, Ernie Clark herretrener. Takk for innsat-
sen i ar kjare routvalg. Vi fortsetter pi samme mate i 2015. Spesielt gjor Grete en
stor innsats.

Ordningen med at de tre lopene i bathuset holdes i orden av master-, dame- og
herreroere har fungert noenlunde bra. Ordningen vil fortsette og bli innskjerpet.
Ordningen samt de nye ordensreglene har fort til at det i ar har vaert bedre orden og
mindre forsopling i anlegget, men det er forbedringspotensial. Alle brukere av anleg-
get oppfordres til 4 folge ordensreglene, uansett hvor sliten man er eller hvor darlig
tid man har.

Til & hjelpe oss med 4 holde rent har vi vér kjare Laila Johnsen, som hver eneste
uke tar turen til Bogstad og holder det rent. Hun gjor en kjempejobb. Og, hun skry-
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ter til og med av hvordan forholdene har blitt, den generelle orden pa anlegget er
bedre nd enn da hun begynte. Bravo!

Hvilerommet er i lopet av sesongen blitt sparklet og malt, og senger er ogsa etter
hvert pa plass. Forventer at dette rommet kan fungere etter hensikten fra og med
2015-sesongen

De clektriske Crawford-portene er et problem, det er helt umulig & & dem til &
fungere skikkelig. De spretter opp i 3/4 stilling hvis de ikke blir stoppet manuelt med
bryteren. Ifolge servicemannen fra Crawford méd det stopes et betongfundament ved
terskelen, de nye av tre som vi har laget er ikke stabile nok. Inntil dette blir gjort
oppfordres alle til 4 lzere seg hvordan portene stoppes i nedre stilling med bryteren.
Dette er spesielt viktig ndr anlegget forlates av sistemann for kvelden.

Det begynner for alvor 4 bli trangt i bathuset, vi trenger plass til flere bater. Ernie
og Sigurd har lagt sine hoder i blot og tenkt ut miter 4 rydde plass il flere biter pa.
Innen neste sesong vil nye are-oppheng etableres i de tre lopene, og drene allokeres

i hallene der batene har plass. Der arene henger i dag far vi plass til fem singelscul-
lere. I tillegg anskaffes et mobilt batstativ, ogsa med plass til fire-fem singelscullere.
Oppmotet til hostdugnad 18. oktober var imponerende. Det ble nedlagt et betydelig
stykke arbeid der den dagen. Takk for innsatsen. Som vanlig stilte rosjefen med
grillpelser og annet godt etter endt dyst.

Peik Ellingsen

Klubbens
faste leverandor

HOVEDKONTOR: AVD. VEST-TELEMARK
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Boyene pa Bogstad

I fjor apnet jeg med 4 si at boyene kom spesielt sent ut pa grunn av is-forholdene,
ar kan jeg si at de kom ut spesielt tidlig pa grunn av tidlig var og et isfritt Bogstad-
vann. Boyene ble ogsi liggende ute til selve hostdugnaden; og sa vidt vites ble det
rodd langt ut i november, hvoretter Sigurd Gullerud tok opp de siste.

For en «bayesjef» er det litt mismodig 4 se den store svingen vi ma ha for &
komme klar av sandbanken, og jeg haper inderlig at vi snart kan komme i gang med
den s lenge etterlyste mudring.

Veret har vart snilt mot anlegget i dr, det har bare vart litt vedlikehold og ut-
skiftninger av beyer som etter lang og tro tjeneste har sagt takk for seg.

Ved en anledning hadde jeg med meg mitt attedrige barnebarn Nora, som jeg
leerte opp til & gripe fatt i boyene nar vi nzrmet oss med baten. Lardommen ble
raskt benyttet senere pa sommeren til 4 gripe fast i bayene som markerte krabbetei-
ner som hun satte ut sammen med sin far. Hun gjorde det ganske klart at det var
hennes jobb, for den hadde hun lzrt av farfar!

Det gjenstér bare a takke en trofast boyegjeng : Peter Narvestad, Thor Ahlsand,
Terje Graver — og andre som hialp il denne sesongen.

Bjorn Lundiin




Mudringskomiteens beretning

Mudringskomiteen bestar av Svein Moldestad, Kristine Klaveness, Anniken Ellings-
en og Peik Ellingsen, og ble pa varparten forsterket med Bjorn Lundiin, som var med
pa prosjektet da det startet for noen ar siden. @konomisjef Magnus Berg er ogsa
blitt en naturlig del av komiteen.

1 lopet av 2013 hadde komiteen nedlagt et berydelig stykke arbeid i form av for-
beredende moter med forskijellige instanser. Vi kunne registrere stor sympati og en-
tusiasme fra s d si alle. Helt i begynnelsen av 2014 hadde komiteen et internt mote.
Sporsmalet var hvordan vi skulle bringe prosiektet videre. Var erkjennelse var at vi
trengte profesjonell hjelp for & komme videre.

Anniken og Peik fikk i oppdrag & finne noen som kunne hielpe oss. Valget falt pi
«Helen Sterud Prosjekttjenester». Det har vist seg & vare et klokt valg. Kontrakt
med denne bedriften ble undertegnet i februar. Helen Sterud satte seg fort inn i ma-
terien. Hun sydde sammen alle rapporter, utredninger, utsagn, kontakter, idretten og
spillemidler i kronologisk orden og satte opp en fremdriftsplan. Her var det bare &
sette i gang; en kvalifisert soknad om midler til bystyret métte foreligge innen medio
mai. Det gledelige var at alt arbeidet denne mudringskomiteen og den forrige hadde
utfort, var relevant. Ikke noe arbeid var giort— eller penger brukt ~ forgjeves.

Det viktigste var 4 fa sendt inn den allerede pibegy til Fylk
nen i Oslo og Akershus. Godkjenning fra Fylk er helt avgj de for vi-
dere arbeid inn mot kommune og andre instanser. Til & hjelpe oss med det okologisk
faglige i soknaden fikk vi med oss Arnt-Olav Haoya i Ecoloop. Han kjente prosjek-
tet godt. Det var han som utarbeidet rapporten fra Aquateam. Kvalifisert soknad
med bilag og diverse henvisninger ble overlevert fylk i slutten av mars.
Etter gjennomgang av fagpersoner der, ble soknaden sendt ut pa horing, med svar-
frist innen juni.

P4 grunn av noen interne forhold og misforstaelser ble det en ekstra runde om
soknaden i Bymiljoetaten, og noen punkter mitte utredes, noe som ga samarbeids-
partneren i Ecoloop en del ekstra arbeid.

Videre matte vi sy sammen en finansieringsplan og presentere den for Samferd-

sels- og miljokomiteen, foreta nye avklaringer med Baerum kommune, gjenoppta
kontakt med Bymiljoetaten, seke om midler til prosjektarbeidet fra veldedige stiftel-
ser og Oslo kommune. I tillegg matte vi blant annet kontakte Eiendoms- og byfor-
nyelsesetaten, Oslo Idrettskrets, Kulturdepartementet, Riksantikvaren, Bogstadstif-
telsen og andre naboer ved Bogstadvannet.

Det vil bli for langt 4 referere i Arboken om meter med alle instansene. Det endte
opp med en godt bearbeidet soknad fra Christiania Roklub til Oslo kommune. Det
ble bedt om 15,3 millioner kroner til mudringsarbeider i Bogstadvannet, med dek-
ning i 2015-budsjettet. I vért siste mote med Samferdsels- og miljokomiteen, det
sakalte deputasjonsmotet, fikk CR ros av selveste Carl I Hagen for 4 ha lagt frem en
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MUDRINGSENTUSIASTER: Peik, Helen Sterud, Camilla Wilbelmsen og Are Boysen (fra FrP).

meget god soknad. Han trodde imidlertid ikke at vi ville f4 bevilget s mye penger
over driftsbudsjettet til idrettsanlegg i Oslo. MEN, hvis vi kunne f til at prosjektet
kunne vare et investeringsprosjekt for Oslo kommune for 2015, da ville FrP bringe

prosjektet inn i budsjettforhandlingene med Bystyret.

Det var akkurat dette vi onsket & hore. Ny kontakt med Bymiljoetaten, som
kunne bekrefte at prosjektet kan betraktes som et investeringsprosjekt. Dermed var
vi med som et ledd i FrPs strategi i budsjettforhandlingene.

Vi har nd fatt bekreftet bade fra FrP og Hoyre at 15,3 mill. kr vil bli bevilget ved
revidert budsjettbehandling i juni. Bymiljoetaten vil ta <eierskap» i prosjektet, som
er akkurat det klubben onsker.

Roklubben vil altsa ikke bare hovedansvaret for gjennomforingen av selve mud-
ringen, men vi mé skaffe til veie de midlene vi har lovet; det vil si blant annet spil-
lemidler og penger vi ma soke om giennom flere stiftelser og legater. Og det er vi i
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gang med. Christiania Roklub har ikke minst forpliktet seg til & bevilge én million
kroner til prosjektet. Til sammen er mudringen anslitt til & koste 21 millioner kro-
ner.

Hva far CR igjen for & bevilge over en millioner kroner samt & ha brukt hittil
bortimot 3500 dugnadstimer pa mudringsprosjektet?

Jo, det er et vre eller ikke vare pa Bogstadvannet. Vi er sikret en prima tre-
ningsarena for Christiania Roklub i minst 50 4r fremover. Oslo kommune er takk-
nemlig for at klubben har tatt tak i et problem den vet vil bli prekzrt om kort tid
hvis ikke noe blir gjort. Dette kan sikre at annen sport, som ikke passer inn - vann-
skuterslaldm eller lignende, aldri vil bli aktuelt p2 Bogstad. Dessuten kan vi fa inn-
tekter til klubben ved 4 arrangere regattaer.

Christiania Roklub ma takke Helen Sterud for fantastisk arbeid. Uten hjelp fra
henne er det ganske usannsynlig at vi ville ha kommet sa langt med prosjektet som
vier i dag.

Videre ma vi takke Bergesens Allmennyttige Stiftelse for 4 ha bevilget et betydelig
belop til CR for 4 finansiere forprosjektet — og takk til FrP, som sorget for at pro-
sjektet ble tatt med i oslobudsijettet for 2015, med hjelp ogsa fra Hoyre.

Ni gjenstar bare selve gjennomforingen av prosjektet...

Peik Ellingsen

Brillesentrum

Roald Amundsens gt. 6
0161 Oslo (ved Radhuset)
TIf.: 22 4249 27
post@brillesentrum.no

Arne Jahr Eddie Ellefsen
Offentlig godkjente optikere

EXPRESS LEVERING — EGET VERKSTED
SPESIALRABATTER TIL KLUBBENS MEDLEMMER

119



Kortreist regatta

Som et alternativ til World Master Regatta, som ble arrangert i Australia, etablerte
Nordisk Roforbund en nordisk masterregatta pa Bagsvard utenfor Kabenhavn fra
29. til 31. august.

Bil og henger ble manovrert ned til Kebenhavn av Torstein og Gerhard. Christia-
nia Roklub stilte med 16 deltakere i 16 lop. Noen av lopene var i kombinasjon med
Drammen Roklubb. CRs Mastergeneral Torstein hadde sorget for et utmerket hotell
for oss ved Strandveien i Vaedbek, 20 minutter nord for Kebenhavn. Det var et lite,
trivelig sted med kort vei til restauranter og felles bespisning. De aller fleste kom til
hotellet dagen for for 4 finne fram til banen. Deltakere fra CR var Torstein Rekke-
dal, Sigurd Diirbeck, Bjorn Lundiin, Stein Randsborg, @yvin Broymer, Iver Hoy,
Helge Refsum, Jul Olsen, Janne Spilling, Jahn Ronne, Tore Lysdahl, Gerhard Diir-
beck, Petter Narvestad, Maiken Hertzum Aunaas, Kjersti Elvestad, Christine Hoff-
gen. L tillegg deltok Hans Petter Rasmussen og Pal Sandli fra Drammen.

Ved ankomst Bagsvaerd ble mange av oss, som deltok pd regattaer pa 60- og
70-tallet, forundret over hvor lite det fortonet seg nd. Men det er nok minnet som
har forskjovet seg.

Regattadagen opprant med varsel om graver og til dels betydelige nedbersmeng-
der. Forste dag gikk rimelig bra vaermessig. Arrangorene hadde ordnet med fast start
pd 1000 m. Dette som en oppvarming til World Master som skal arrangeres her i
2016. Allerede forste dag slo vi til og vant klassen G (gjennomsnittsalder over 65
ar). Lopene gikk slag i slag utover dagen. Petter Narvestad vant i 1x i klasse H (
70+), og Gyvin Broymer vant 1 x i klasse G (65+).

Andre konkurransedag slo Petter Narvestad og Helge Refsum til med seier i 2x i

CHRISTIANIASEIER: Atter’n vant med roethjelp fra Drammen. Spennende lop, men aldri tvil.
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NORDISK MESTER: Oyvin Broymer fikk gull. PETER DEN STORE: Forsteplass-medalje.

klasse H ( 70+). Christiania fikk en WO-seier i atter i klasse F (60+). Det samme fikk
Janne i 1x klasse G (65+) og Iver Hoy og Janne Spilling i 2x Mix i klasse G (65+).

Den siste dagen dpnet slusene seg og det kom et forferdelig veer med ekstrem
nedbor. Jeg har aldri vaert med pa
ikke skulle fylles totalt.

Vi deltakerne ma takke Torstein og Gerhard for transporten av batene opp og
ned til Kebenhavn.

Da er det bare & forberede seg il neste ars Nordisk Master Regatta (1. og 2. august),

nu og temme batene under nedrigging for at de

da ogsi i Bagsveerd, og til World Master i Hazewinkel (10.~13. september) i Belgia.
Jul Olsen

TRANSPORT: Gerhard

og Torstein tok styringen. RIGGSJEKK: Maiken og Kjersti straks klare.




Toffe forhold i greske belger

Coastalgruppen i Christiania rundet av rosesongen med deltakelse i Coastal-VM i
Thessaloniki i Hellas. Fra klubben deltok Paul Bencze og Sagar Sen (C2xM), Erlend
Wermskog (C1xM) og Evi Zouganeli og Laila M Thomassen (C2xW). Vi hadde et
godt samarbeid med Magnus Harju og Jens Petter Koren fra Norske Studenters
Roklub (C2xM), og vi takker Magnus for bidrag som selvoppnevnt landslagsleder
og Jens Petter for hans tekniske kompetanse.
Vel inne pa regattaomradet i Thessaloniki
motte vi umiddelbart en svaert hoy og muskules  Det er verken vekt-

herre med en Clx over skulderen. Det er verken eller aldersklasser...

vekt- eller aldersklasser i coastal-VM. Men denne
deltakeren var klart nok Erlends problem. Vi flyt-
tet fokus til proveroing av banen.

Vel ute pd vannet laerte jeg at nar det er litt dis, kan du ikke se markeringsboyene,
som bare er satt ut der vi skal runde. En viktig del av planleggingen er derfor 4 finne
gode siktepunkter for navigeringen.

Forste konkurransedag opprant med flatt vann, varme, dis og hoy luftfuktighet.

Det ble umiddelbart klart at jeg ikke er konstruert for stille, varmt og fuktig ver.
Faktisk er dette de verste fire kilometerne i lapet av hele min todrige rokarriere. Men

KAMP MOT ELEMENTER: Greske bolger krever sin mann, si Paul og Sagar foretrakk d vere to.
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ROFFE FORHOLD: Det er ikke bare i gresk okonomi det gar hardt for seg, merker roerne.
man bryter ikke et lop pa fire kilometer, og det hold til en klar, men ikke altfor
pinlig, sisteplass. Til tross for drlig tid sluttet jeg aldri 4 svette den dagen. Puh!
De andre var ikke fullt sd folsomme, og alle CR-roerne kvalifiserte seg til respektive
B-finaler. Vi var klare for konkurransens dag to.

Neste morgen laerte vi noe om havets betydning for det greske sjoforsvar. Vel lig
ger Thessaloniki skjermet inne i en bukt, men sjoen gikk hvit, det fo

ket av bolg
toppene og det var si vidt mulig 4 sjosette baten

Det var dramatisk. Det var flott.
Det var toffe forhold... Det kan sperres om det var forsvarlig 4 gjennomfore kon-
kurransen; bade en C2x og flere C1x veltet i lopet av dagen. I motsetning til dagen
for var det ni lite & hente pa god scullerteknikk, men det var heller ingen surfebolger
der ute. Begge deler er bra for meg, som ikke er best pa noen ay delene og heller ikke

KRAFT GANGER ARM: Erlend med armen i vaeret etter 4 km, selv om det ikke ble seier:




sd bekymret for tung sjo. Med sterk vind var det hel- ...S0m d vaere
ler ikke lenger klamt var. Jeg ante muligheter. Dess- ien Vaskemaskin
verre ble makkeren syk i lopet av natten, og det ble
med lange blikk mot sjeen. Erlend rapporterte at det
var «som 4 vaere i en vaskemaskin», men CR-gutta
fullforte i fin stil.

Om resultatene kan folgende sies: Arrangementet vokser, nivaet pa roerne er sti-
gende og CR var ikke helt i tet i 4r. Vi gir ikke opp av den grunn og legger oss i
trening til neste sesong. Coastal-VM 2015 gdr i november i Lima, Peru, og vi plan-
legger deltakelse.

Hva jeg leerte:

e Jeg tror vi kan oppna resultater i denne sporten

e Det er lurt & komme litt for lopet og provero banen ordentlig. Banemonster og
stromforhold varierer og det er mye & hente pa god navigasjon

o Jeg trenger bedre kondisjon, styrke og teknikk (tiltak iverksettes)

 Coastal-batene til Filippi er griselekre og svinedyre (og dominerte péd pallen i ar.

Vi kan anske oss en slik nar vi kan dokumentere fremgang og resultater...

* Coastal-gruppen i CR blir gjerne flere. Ta kontakt om du ikke lar deg skremme
av litt sje.

Laila Margrethe Thomassen

INTERTRADE SHIPPING s

-,

BOKS 98 SKQYEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no
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Internasjonale Donau-farere

Det internasjonale roforbundet FISA sorget for at turroere fra 12 land fikk oppleve
den bayerske delen av Donau. Turen var lagt til 20. til 28. september. Deutscher
Ruderverband var arranger og med Jens Kolberg som FISA-koordinator. Starten
gikk fra Vohburg litt nord for Miinchen. Avsluningen var i Passau, som grenser til
Osterrike. Totalt ble det rodd 255 km. I alt deltok 71 roere. Storste antall deltakere
kom fra Canada (11), Norge (10) samt Sveits og USA med
ni hver. Fra Christiania stilte Ada, Jan H, Tore L og Liv.
F()I’»MVrlg var Sn.xdenrege og B?Erumy representert. Til dis- ...én dre, og
posisjon hadde vi fire sakalte kirkebdter og to trekvartere. o
Hye: kirkebithaddeplas ol 4 i lne soimeanine . Utenskvillei
ble det rodd kun med én dre, og uten skvaring. «Der
Wikinger» var perlen blant kirkebitene, hentet ned fra
Hamburg og malt blendende gul. Men akk et beist ndr det gjaldt veke.

De tyske arrangorene var grundige og hadde nok «gitt opp loypa» for & kvali-

BAYER-IDYLL: En idyllisk opplevelse med kulturelle innslag ble erfaringen for deltak
»




etssikre sine

for ‘god dag’ eller ‘veer hilset’, rodde vi av garde — eller kansk

gikk medstroms gjennom vakre landskap med de mange innslag av kirketirn og
karakteristiske lokformete kirkekupler som bekreftet Bayerns katolske identitet.
Trivelige og velsmakende lunsjer og middager, blant annet i roklubber med b3
haller, som en nordmann kunne fa hakeslepp av, bidro til & heyne velvaret og kunn-
skaper bade om ol og svinekjott, som be m i tallrike velsmakende variant

ORMEN LANGE: Det er godt at det er mange til d ta i et tak nar bdtene skal pa vannet.
oy o Py




Som tradisjonen er nar det gjelder turroere, det sportslige skal forenes med det
kulturelle. S ogsd her. Av hoydepunkter ma sarlig nevnes den autentiske middelal-
derby Regensburg, som stir pA UNESCOs verdensarvliste, Walhalla, en minnehall
for beromte og verdige tyskere (og noen andre nasjonaliteter), bygget pa 1800-tallet
som et vakkert klassisk gresk tempel med stralende utsikt til Donaus sletteland.
Tempelet huser i dag flere hundre minnebyster og er nok mer preger av de antikke
guders and enn Odins og Tors.

P4 avskjedsmiddagen ble Jens Kolberg, som har vart FISA-koordinator for tur-
roere siden 2008, behorig feiret og paskjonnet for sin innsats (aldersgrense 65 ar).
Australske Creagh Mecham, en mangeérig deltaker pa FISAs turroerarrangementer,
er utpekt som ny koordinator. Han opplyste at turopplegget for neste ar ikke er
klart. Planen var & ro i Tyrkia, men dette matte avlyses da de tyrkiske myndigheter
ikke kunne garantere sikkerheten. Det jobbes ni med diverse alternativer i Italia.

Selvfolgelig fikk de tyske arrangerer en velfortjent takk for et meget godt og gjen-
nomarbeidet turprogram. Kun p4 et punkt sviktet det. De tyske entusiastiske forsok
pé & leere turdeltakerne kjente tyske folkesanger havarerte. Derimot kunne vi alle
unisont istemme EUs «nasjonalsang» An die Freude — Ode til Gleden, og samtykke
i at «..alle Menschen werden Briider». Kort sagt: et vellykket arrangement bide
sportslig, kulturelt og sosialt.

Liv Morch Finborud

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstienester.
Vi leverer kvalitefsjenester og yter god service.
Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

.7Aorna:$ pen‘.o/([ _/45

THOMAS RENHOLD AS
Olav Kyrres vei 9, 1473 Larenskog
T 67 90 68 01. woai: 909 33 270

E$OST: h hold.no  wes: www.th hold.n¢
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Roere med sterk lut

For 36. gang hever vi vart glass og utroper en hyllest til oss selv pd Theatercafeen —
syv roere fra Christiania; ledet an av den evigunge, smilende og nikkende til kjente
og ukjente — vr alles Per Gustavsen. Her er gutta som har ployd de fleste regatta-
baner i Europa og satt spor etter seg — pd bankettene. S baeres delikatessene inn og
vi gleder oss til 4 sette gaffelen i lutefisken. Akevitten har sin virkning og praten gar
lett og utvunget. Vi skravler om roing, teknikk, dretak, vannfering (ikke vannla-
ting!) og om at alt var si meget bedre for. Fra seremonimesteren lyder det - etter
glass to: «Gentlement, on your marks». Christiania-hymnen skal fremfores i dr som
tidligere. Dette ble flott — nydelige, malmfulle herrestemmer. Bordet ved siden av, fire
vakre damer, trodde vi var et sangkor. Kvelden ble avsluttet i sluttet orden med
bordbestilling for 2015.

Peter N.

LANGBORD: L kspi: i Th k bar lang tradisjon. Kelneren tok

bilde av Gunnar E, Per G., Torgeir R., Peik E., Peter N., Tore L. og Bjorn L.




Roerlangrenn

Oppfordringen til medlemmene om d slutte opp om
Christianias svar pd Twitter, med smd kommentarer og
hjertesukk fra dret som gikk, ga ikke rare resultatet.
Derfor md spalten nd sies bare d vere Prove-ror.

LEVE KONGEN

Det er utrolig at et skjer La-hele-grunnen

for Christianias naerver i Frognerkilen.
JR

KLUBBKVELD PA SKJ/ARET
Det er ikke alle som kan ha skjer-tors-
dag hver uke - 50 uker i dret.

JR

CR ALLTID SAMMEN!
~ I CR gir trening mening for kropp og
siel. Kongen og Bogstad er vire anker-
fester hvor du alltid treffer venner uav-
hengig av alder.

Morten F.

KLUBBEN FOR ALLE

Alltid godt 4 komme til Kongen. General-

forsamling, rekeaften og sesongdpning

er hoydepunkter. Tkke spesielt aktiv som

roer, men Christiania er «min klubb»
Bjorn W.M.

SORKEDALEN: Roere erstatter drer med ski og
staver om vinteren og tar «Toppen-servering» med.

MUNCHEN EURO-MASTER

Hyggelig 4 se Tone, men synd at det

ikke er flere fra CR. Det forste lopet er

fullfort, n til massasjebordet for & bli

klar til morgenlopet. (direkte-rapport)
Elisabeth C.

RYGGEN MOT FARTSRETNING
Det er pd flytoget du ser hvem som har
et roerpotensial. R

ROM FOR MYE

Det er utrolig at det kan gjennomferes
sirkeltrening i et langt og trangt rektan-
gulart lokale. IR

KLAR MED STIL

Na gir han for hvitt, men har ogs stort

utvalg i blatt.

- Hvem da?

- Jo, Stein fra «<konfeksjonsfabrikken».
IR
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Prisliste

fra 26.4. 2015

Windbreaker 850,~
(R - vest 750,-
Racerodrakter/JL 650,-
Rodrakter /Croa 500,-
Tights 450~
Tech Shirt 400,-
Robukser 200,-/350,~
Bagger 300,~
Flees-jakke (small/medium) |300,~
Slips 100,-/300,~
Collegegensere 250~
Mansjettknapper (par) 250~
Vindjakker 200~
Tennisskjorter 200,-
COOLMAX T-skjorter 200~
Caps 150~
T-skjorter/stretch 100~
Klubbnéler i salv 100,-
T-skjorte 100~
Toymerke 25

Stein Mork selger tay pa Kongen tirs/torsdager.
Kan kontaktes pa; 412 34 851 / imoerk@online.no




Conceptsesongen 2014

ERGOMETERROING, CONCEPT 2: NM 0G APENT NORSK MESTERSKAP

[ T T B T o
1| 08:10,0 } H_| ML [ Apen | 2000 | christiania Torstein Rekkedal
1] 07007 | 0 | s | Nm | 2000 | chistiania Marianne Madsen

[2 07313 | 0 | stv | Nm | 2000 | christiania Karen Marie Belsby

Henrik Fossum Loland
Halvard Elveqard

3] 08028 | H JC | Apen | 4x500 | Christiania Tinius Wilhelmsen
Andreas D. Sorsgaar
Aasta Andreassen
Karen Marie Belsby

| Anniken Ellingsen

2 0545,1! D | S | NM AxSUU‘OvHsHamn Madariie Madeen
I

Christiania Roklub hadde 13 individuelle startende og tre stafettlag.

STAFETT: Christiania-jentene ble nummer to i klassen Damer, Senior.
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FLOTT INNSATS: Henrik, Halvard, Tinius og Andreas i Junior C kom pa tredjeplass.

FEMTEPLASS: Jentene var skjermoffensive. HERRER JC: Bronselaget i aksjon.
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Ledige
stillinger

| Christiania Roklubs rbokredaksjon er det flere interessante stilinger ledig med tiltredelse i
lopet av hosten 2015.

Arbeidet er med innspurt i Boken sendes til trykkeriet senest
10. februar det péfolgende &r som boken omtaler.

Det er ingen formelle krav til kompetanse, men det er en fordel med effektivitet, ryddighet og
evne til 4 ta initiativ. Opplering innenfor de ulike omrédene vil bli gitt.

Folgende stillinger skal besettes:

BILLEDSJEF: Planlegge billeddekning foran en sesong, samle inn, sortere og prioritere bilder.
ANNONSESJEF: Fore oversikt over annonsorer, fd annonser bekreftet, ha kontroll med hva som
skal faktureres hver enkelt bedrift.

RESULTATLISTE- 0G. - Skaffe de aktuelle fra sesongens regattaer,
ta imot de ulike statistikkene som fores i klubben (bétstatistikk. km-oversikt etc.

Stillingene vil gi mulighet til opprykk og kvalifikasjoner til & soke redaktorstillingen.

CONCEPTZ INDOOR ROWER
MODEL D

Concept2 Indoor Rower Model D er anerkjent av roere | hele
verden og har etablert seg som det mest brukte test- og
treningsapparatet for nesten alle olympiske roerteam. .3

Romaskinen kopierer robevegelsen for utmerket styrke- g
kondisjonstrening, uten vektbelastning p3 leddene s3 trener man
alle de store muskelgruppene i ben og ryg, i tilegg til hierte,
lunger og kretslop.

For mer informasson - s WWW.CONCept2.no (X concept@




Christiania Concept - Apen

D 0
Sofie Jensen 21 DLv 130.15.1 2,083
Andrea Alveborn 22 DLv
Laila Thomas 4 DLV
Kjersti Elve 54 D 5
Bastien Gallet 39 H 1.19.1 1,52
Erlend Wermskog 43 H 20
Paul Bencze 52 H
Iver Hoy 53 H

Jahn Renne

Stein Mork

Torstein Rekkedal

Melanie Kirmess

Oyvin Broymer

Anders Vezrang

Jan Oldenburg




Kongen og Kongen bathavn
Rapport fra Lahellegrunnen AS

Etter mer enn syv ar med rettstvister har Lahellegrunnen og derved Christiania Ro-
klub fatt medhold fra alle rettsinstanser til 4 kunne ha liggende en bathavn langs og
ost for broen ut til Kongen. De bateiere som i god tro hadde kjopt batplass av vir
tidligere leietager og drifter av havnen, hadde anlagt seksmal mot Lahellegrunnen
om 4 fa beholde sine batplasser. Disse bateiere tapte alle sine soksmal. Dette har satt
Lahellegrunnen i stand til & erverve hele den flytende havnen og a starte oppgrade-
ring og fornyelse av denne. Den flytende delen av havnen forventes a sta ferdig til
varsesongen 2015. Plassene langs broen ble frigitt varen 2012 og har vert i drift for
Lahellegrunnen i tre ar.

EN PERLE: Freden kan senke seg. Kongen og bat-
havnen er «var» bade sommer, host og vinter.




Som i de siste tre &r er det Norsk Marinadrift som star for utleie og drift av vire
bétplasser. Det er to r igjen av denne driftsavtalen.

Lahellegrunnen forventer & investere nar syv millioner kroner i den flytende hav-
nen. Det er tidligere investert NOK 5,1 mill. i havnen langs broen. Belopene forven-
tes i stor grad & bli finansiert ved innskudd fra batplassleietagerne. Alle plassene
langs broen er fullt utleiet. Fra sesongapning 2015 forventes ogsé alle plassene i den
flytende havnen 4 vaere utleiet. Det er 180 batplasser i den flytende havnen og 49
batplasser langs moloen. Leieprisen og innskuddet pr. plass varierer med storrelsen
av plassen.

Som kjent eier Lahellegrunnen ogsa Kongen og broen ut til Kongen og mottar
siledes ogsi leieinntekter herfra. Med de senere drs store vedlikeholdskostnader og
investeringer vil alle leieinntekter komme godt med til 4 nedbetale tidligere lineopp-
tak og betjening av gjelden.

Pa lengre sikt forventes det, imidlertid, at Christiania Roklubs ekonomi vil nyte
svart godt av Lahellegrunnens resultater. Lahellegrunnen er nd i ferd med 4 legge en
krevende periode bak seg. Var siste utfordring og usikkerhet er hvor raske vi vil
oppni full utleie av ogsa den flytende delen av bathavnen.

For Lahellegrunnen AS
@yvin A. Broymer
styreformann

Velkommen til oss! B
AriliesS i

Vi holder til i nye, moderne lokaler sentralt pi Vinderen.
Lett adkomst; parkering og heis (ogsa for rullestol).

tisk tannpleie
sette

Kvalitetsmessig utforelse, hoy hygienefaktor og god tid iho

il hver behandling, er vire varemerke.

/ e
Adresse Timebestilling
Slemdalsveien70,0ppg  TI.22703990 , =
B-2.etg, 0370 OSLO wwwvinderentannlegeneno  VINDEREN } TANNLEGENE
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For hundre ar siden

(et utdrag fra beretningen)

for

Allerede 26. april bley Klubhuset aapnet., og i
Tonsagerlaget blev rekonstruert og juniorlaget som hadde Carlsberg- og Raadhuspo-

var meget stor.

Kalene at forsvare, blev tidlig sat sammen. Men i midten a juni faldt det hele i fisk.
Flere av mandskapene falt fra, og man fik et svare strwv med at faa sat nye folk ind,
som saa nogenlunde kunde gjgre fyldest for sig. Resultatene bley derfor som rimelig
kan vi

ere langtfra efter pnske. I Kjghenhavn 21. juni startet seniorlaget i lppet om

«Marineministeriets Pokal», men gav op paa 1 500 meter. I Carlsberg- og Raadhusly-

pene skulde det heller ikke komme til at gaa bedre, idet juniorlaget i begge lop kom
ind som sidste baat.

Landskaproningen bley arrangert paa Puddefjorden ved Bergen 5. juli. Veiret var
straalende, og der var ca. 5 000 tilskuere. Tidene blev baade paa grund av veirforhol-
dene og den korte bane — 1960 meter — u ulumlni, gode. I seniorlgpet i firer utrigger

s Ber

 og Chri L

startet e seiret med Christi som nr.
2.

I otterlgpet om Bergens K . 1 startet Cl ia og Bergen.
Christiania seiret med mandskaper Th. Wasteson, Fr. Lorentzen, Knut Gjertsen, E.

Sommerfeldt, H. Herlofson, M. Torstensen, Henry Larsen, H. Tgnsager stroke, Osc.

Svendsen, cox.
Den 19. juli reprasenrerte klubben i sculler og otter ved «Nord

Det blaaste en ganske kraftig spndenvind, hvilket imidlertid ikke forhindret at dan-
mtlige lop i Nordisk dette aar. T seuller

skene og svenskene drog av med seiren

seiret dansken Simonsen over
Fegh og otteren blev Malmi
Roklubs — en del foran Christi
anias lag.

Aftenposten 7. september 1914

Sport.

Klubbens egen regatta var

Christlania roklub
havde igaar formiddag o
oy

dette aar fastsatt til 8. august

og var imgteset med megen in-

teresse — sarlig paa grund av
at der forelaa anmeldelse fra
Thames Rowing Club, London.
Verdenskrigens utbrudd kuld-
Kastet imidlertid alle arrange-
ments og kaproningen maatte
avlyses.

lagt med start vod Brand- |,
M.. indkomet ved Skarpano- |1
‘wdtillinges. Og veiret havde roorne
fanet ofter onske. Frogaerkilen lan
blikatilia.

Forste lab var for 4-

rode halrt

La g i
e
1 La

2 Malm,

ats ol
ot sair over sine 2 aadre kooleur.|

Lorantzen (o,

med Hal

lutspurten at sikre)
fory




Masterutvalget

Masterutvalget har i 2014 bestatt av @ivind Haraldsen, Gerhard Diirbeck, Janne
Spilling, Tone Pahle med undertegnede som leder. Som tidligere ar startet vi hostse-
songen med sirkeltrening hver torsdag i samarbeid med tur- og mosjonsgruppen.
Sirkeltreningen er blitt gjennomfort som et dugnadsarbeid der deltakerne har alter-
nert som leder av treningen gjennom hele vintersesongen. Ellers har mastergruppen
trent i vektrommet og deltatt pa rospinning pa tirsdager. Mange har ogsi deltatt
regelmessig pd morgentreningen pi mandager gjennom vintersesongen.

Noen av oss hadde ambisjoner om & delta i World Master Rowing i Ballarat,
Australia, men de fleste falt fra etter hvert. Til slutt ble det bare Tone Pahle, som jo
4 er internasjonal leder for masterroingen, som reiste til Australia. Tone deltok

oy
ogsd i Europe Masters i Miinchen og vendte hjem med seire i begge regattaene, to i
Miinchen og én i Ballarat.

STERK INNSATS: Masterdamene Maiken og Kjersti tar det meste nesten pa strak arm.




MAS PA TUNEVANN: Mastere slipper
ikke unna rigging og pakking.

For de ovrige masterroere ble derfor Tunevannsregattaen og Nordisk Master i

Bagsvard utenfor Kabenhavn sesongens store mal.

Folgende masterroere har i ar deltatt i én eller flere regattaer for CR i 2014:

o Tor Ahlsand, Paul Bencze, @yvin Broymer, Gerhard Diirbeck, Sigurd Diirbeck,
Iver Hay, Lars J. Jensen, Bjern Lundiin, Tore Lysdahl, Peter Narvestad, Jul Olsen,
Stein Randsborg, Helge Refsum, Torstein Rekkedal og Jahn Ronne.

® Antje Barsch, Elisabeth Couto, Kjersti Elvestad, Maiken Hertzum, Christine
Hoffgen, Tone Pahle og Janne Spilling. Tone Pahle har stort sett rodd pa interna-
sjonale lag. Elisabeth har rodd pa lag med Bestumkilen Roklubb og deltok ogs i
Miinchen.

Treningen pi Bogstad begynte som vanlig i midten av april. Masterutvalget tok

sikte pa 4 organisere et antall torsdager med instruksjon og «matching» i dobbels-

culler og singelsculler et antall torsdager vir og hest. Vi greide & arrangere «mat-
ching» pa 500 og 750 meter et par torsdager pa viren. Organisert instruksjon ble
det dessverre mindre av. Vi hadde inntrykk av at deltakerne satte pris pa & prove seg
mot hverandre i uformell og kameratslig konkurranse og sledes fa noe kapproing-
erfaring for de offisielle regattaene. Det er absolutt god grunn til 4 fortsette dette
opplegget neste ar.

De fleste av masterroerne nevnt ovenfor deltok bide pa Tunevannet og i Nordisk
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Master i Kebenhavn. Noen deltok ogsd pa Christianiaregattaen pa forsommeren.
Vi var siledes en ganske stor gruppe som stilte til start bide pa Tunevannet og i
Kobenhavn. P4 Tunevannet hadde vi totalt 16 starter og et stort antall seire.

I Kobenhavn tror jeg vi var storste klubb med 23 starter. Fra Kebenhavn kom vi
hjem med et antall nordiske mastermestere.

Jeg benytter anledningen til & takke alle masterroerne for innsatsen i 2014 — bide
ndr det gjelder trening, deltakelse i konkurranser, og ikke minst deltakelse ved bat-
transport, dugnader, vask og polering. En takk ogsa til trenerne pa Bogstad som har
bidratt med gode rid pd vannet og stotte og hjelp ved battransportene til Sarpsborg
og Kobenhavn.

Torstein Rekkedal

BALANSE: Det er
godt d ha noe
a holde i.
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Kilometerkonkurransen 2014 i CR

Elisabeth Couto

NAVN
Stein Mork
Janne Spilling
Kjersti Elvestad
Paul Bencze
Ingeborg Lonning
Helge Refoum
Liv Finborud
Lars J. Jensen
Gerhard Diirbeck
Laila Thommasen
Tore Lysdahl
@yvin Broymer
Ingve Dragenes
Agnete Berntsen
Torstein Rekkedal
Nina Samuelsen
Evi Zouganeli
Stein Randsborg
Iver Hoy
Anne-Lene Eriksen
Elisabeth Danielsen
Birgitte Solbu
Erlend Wermskog
Ada Sparen
Jahn Renne
Peter Narvestad
Jon Helgeland
Christine Hoffgen
Sagar Sen
Grete Stokke
“Tone Pahle
Ole @ren
“Torill Enersen
Knut Volden
Bjorn Lundiin
Qivind Haraldsen
Kiell Andersen
Sisscl Os Pedersen
Thomas Andersen
Anja Thomsen
Lars Mork
Sivert Kalvik
Hans Engebretsen
Flisabeth Tostrup
Sigurd Dirbeck
Maiken Hertzum
“Tor Ahlsand
Perann Stokke

Totalt km.

KM.
2686
1222
1178
1044
1019
1018
913
896
874
850
850
835
814
776
770
761
756
716
666
617
591
581
575
572
572
570
525
523
511
510
500
475
437
388
370
359
355
341
339
29
285
272
233
226
207
173
158
137
135
30477

VALOR
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
SOLV
GULL
GULL
GULL
GULL
BRONSE
GULL
GULL
GULL
SOLV

GULL
GULL
GULL

GULL

GLASS

R SR e e LR B el e I B i S

BEMERKNING

SNITT: 1/3 AV ALLE RORENE
2014 1032
2013 1138
2012 1197
2011 1289
2010 1236
2009 1278
2008 1317
2007 1340
2006 1345
2005 1360
2004 1245
2003 1206
2002 1164
2001 1011
2000 1070
1999 1065
1998 1065
1997 1149

TOTAL RODDE KILOMETERE:

2014 30477
2013 31790
2012 30097
2011 31113
2010 27300
2009 28705
2008 32336
2007 31055
2006 24588
2005 36931
2004 30266
2003 28570
2002 24075
2001 18318
2000 25223
1999 27707
1998 26831
1997 17789

ARETS BESTE NYBEGYNNER



Bruk av bater
SPESIFISERT ...,

BATNR NR

8+

4x4-

146

320
300

265
214
324

321
315

314

297

29
290
280
257
256
235
195
293
248
344
343
340
339
334
327
326
325
318
310
306
305
304
289
282
281
277
274
271
259
258
255

335

328

BATNAVN 2014
Christiania 3
Bogstad 7
Kongen 9
Reidar Knoph 0
Bjorn Lundiin 6
Thor Nilsen 5
‘Thilde D Stray 15
Erling Storm 8
Robert Bjorgan 6
Nils Petter Lilledal 17
Bernt Fossum 16
Jul G Olsen 11
Stein Randsborg Il 10
Helge Bionge Il 12
Hans Metelmann 0
Gus 0
Gerhard Durbeck 15
0dd Hansen 7
NN 1
NN 4

Jan Oldenburg 18
Lars Jorgen Jensen 15
Anniken Ellingesen 11
Torill Wraalsen 22
Katinka Sundnes 5
Nina Mjaaland 21
Marianne F Nordahl 16
Martha K Helgeland 15
Christian L. Jensen 38
Eirik S Nodland 26

Jan Soderstrom 28
Bjorn Haug 44
Charlotte Morsund 1
Geir Bentzen 1
Jan Hultgren 18

Sigurd Gullerud 13
Kristine Klaveness 50

Thor Westlic 25
Henning Cook 84
Eivind Engebretsen 1
NN 1
Melanie Kirmess 15
Jahn Ronne 12
Paul Bencze 2
Maiken Hertzum 10
Kjell Emblem 29
Veronika Vogler 30
Tore Andersen 12

Hans Engebretsen 16
Bjorn Walter Magnussen

2013

clocsntoBusabnacnma

2012

whoowa

17

FNwNNARD

21
44
37

12
29
9

010

2009

2008 2007 2006 2005

11
10
0

—~eco®a

15

19
31

26
57

ot~

s &
oBnwlBusvwd

37
46

EN

39

2004 2003 2002
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BATNR NR

1xpl

4innr

3/4

3XTr
2XTr

4XC
2XC

1XC

303
302
301
299
298
295
294
292
291
288
287
285
278
276
275
270
266
260

254
250
244

286
prod
269
262
252
307
284
283
279
312
323
316
273

331

BATNAVN

Hans K Fleischer
Kjell Andersen
Ketil Ranne
Maren Sandbu
Ernie Clark
Grete Stokke
“Tone Pahle
Anders Waerang
Oyvind Wollo
Janne Spilling
Peter Narvestad
Leif Wahlund
Jostein Greve
Esther Verburg
Janka Nakken
Jarle Roti

Per H Thlen
Inger Johanne
Gresslien

Tine Heien Larsen
Helge Dalset
Oyvin Broymer
private

Per Arild Mork
Tom H Westerling

Margit Mork

0
Cathrine Wilhelmsen 8
1
0

Roy Hagen
Sig.Bergersen.dy
Pal Svensson
Stein Mork
Annelise Hem
Per Arne Holman
Pernille Pihl
Irene Kisa

De 4 H'er

Magne solvsherg

n
Nina Samuelsen
Lars Jensen
H.C.Haug

Nitti

NN

Asbjorn Loken
Kjersti Elvestad
NN

NN

NN

Per Gustavsen

31
61

1

2

w10

28

33

2005

2004

50
75
38

2000

67
56

237

15

16

56

113

58

20

2

(5)
(5)

42 (5)

67
24 (5)
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Bruk av bater . crupper

2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

RACEBATER
8+ i T R S P W T Gl TR o
A 108 64 99 119 163 158 159 81 66 109 121 99 71
2 L T e T R Rl T
2x 451 256 287 365 311 355 397 336 370 493 359 347 241
Ix 773 685 S90 743 701 782 899 759 1l 822 574 835 734
Ixpl 9 3l 1St e L R el gr S qaee ol Seiin Lty
TILSAMMEN 1367 1058 997 1256 1235 1342 1524 1292 1304 1551 1395 1481 1249
TURBATER

Lx trimmy 85 101 166 102 107 92 163 145 90 103 135 114 155
X trimmy 35 145 80 101 70 136 91 61 72 104 163 133 133
3x trimmy 10 e SRR e S0 a0 S g

11 119 134 116 124 97 103 97 112 180 301 358 113

Innrigger 8 .15 SEEETA L  B - 04 L2502 e A o 08wl
4xCoastal 7548

2xCoastal 7 31

1xCoastal 7 85

TIL SAMMEN 447 493 404 35 333 411 344 286 393 620 630 401
ToTALT 1834 1551 1401 1552 1675 1935 1636 1590 1944

10 MEST BENYTTEDE BATER | 2014

NR AVN TYPE TURER  BRUKES AV
1 Per R hien 1X 92 Master

2 Heanicg Cook 2x 84 JB damer, senior damer, master
3 @yvin Broymer X 63 Master

4 Hans Fleicher X 60 Master

5 Anders Vaerang 1X 55 Senior Damer

6 Jarle Roti 1% 54 Master

7 Asbjra Loken 2X0. .54 Mosjonister Kongen

8 Pl Sver 434 53 Mosjonister Kongen

3 Tine Heln Lanen  1X 51 Master

10 Kristine Klaveness  2X 51 Master

Nir det gjelder bruk av btene, sa er det bare turer i turprotokollene som er regis-
trert. Dette forer til at race-bater, som har vaert i bruk andre steder enn Kongen og
Bogstad, ikke far alle turene sine registrert. Det er fortsatt noen som ikke skriver
opp turene pi Bogstad. Jeg haper alle er sitt ansvar bevisst, slik at turprotokollen
samsvarer med virkeligheten. Bater som har vart brukt av masterroerne, er de som
stort sett har flest turer registrert. Plastscullerne er bruke lite, de burde veert brukt
mye mer av nye roere. Stein Randsborg

TRENINGS-IVER: Full innsats under dugnaden kan gjores pa ulike mater nar veeret er fint.




Concept adelskalender 1996-2014

SRNEORENE RN R EDE
5 E : B
g HEEEEEEERE
z HE HEIREE
2 3 HE 8 2
& 5 g
2 £
=




Adelskalenderen 2014

Stein Mork
Hans Engebretsen
Stein Randsborg
@yvin Broymer
Kiell Andersen
Givind Haraldsen
Petter Narvestad

© NP e

Terje Graver

. Gerhard Diirbeck
10. Ada Spaeren

11. Janne Spilling

12. Bjorn Lundiin

13. Elsa Borch

14. Eivind Engebretsen
15. Morten Flood

16. Anders Vaerang
17. Evi Zouganeli

18. Nils Petter Lilledal
19. Tone Pahle

20. Nina Samulsen
21. Tor Ahlsand

. Melanic Kirmess
Thor Westlic

. Elisabeth Tostrup
5. Paul Bencze

26. Grete Stokke

27. Jon Helgeland

28. Helge Refsum

. Kiersti Elvestad

. Truls Lindemann
31. Torstein Rekkedal
. Iver Hoy

©

w N
g8

w w
88

. Aud Engebretsen

2

. Christina Hoffgen

. Tore Lysdahl

. Sigurd Dirbeck

. Elisabeth Daniclsen
. Torill Enersen

. Trygve Amundsen
. Trine Randsborg,
41. Jahn Ronne

. Robert Bjorgan

D e e e ww
SesIRE

=
S

150

LA B BBEARALULUNTNB®OO OO

© 0 O W® O RN ®OO OO ORORWOOOOOORNNWRNRONRNWLD &0 on

=

C O N M UN O CWORN NN OO OO WOROOOOWWARRCNONSRO®WE WO O

43. Lars Mork
44. Jan Hultgren

45. Ingve Dragsnes
46. Ivar Mork

47. Stein Hodnebo
48. Hege Brenne

49. Anja Thomsen
50. Sven Falkanger
51. Jan Soderstrom
52. Ole Gren

53. Lars Jensen (N)
54. Odd Hansen

55. Espen Flood

56. Pernille Pihl

57. Anne-Lene Eriksen
58. Laila Thommassen
59. Ingeborg Lonning
60. Agnete Berntsen
61. Ingebjorg Grotta
62. Knut Volden

63. Per Arne Holman
64. Kristine Myrlid
65. Ellen Haug

66. Ingvild Eriksen
67. Marianne Gran
68. Pal Svensson
Erlend Wermskog,
k Osvold

. Reidar Jordet

72. Jon Hagen

73. Maiken Hertzun
74. Olav Nygaard

75. Margrith Mork
76. Jon Mobraten

77. Sissel Udnes

78. Sissel Os Pedersen
79. Per Gustavsen

80. Per Dahlsrtom
81. Segar Sen

82. Anders Broymer
83. Gunnar Fredrikson
84 Leif Wahlund
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Adelskalender

over roere med mer enn 1000 km pr. 2014

1. Stein Mork 4123
2. Janne Spilling 3708
3. Jan Soderstrom 3100
4. Kiersti Elvestad 2266
5. Anders Vaerang 222
6. Nina Samuelsen 2166
‘Tore Lysdahl 2066
Grete Stokke 2030
9. Terje Graver 2003 Over 2000 kilometer er lik GULLARE
10.  Hans Engebretsen 1945
11, Torill Enersen 1802
12. Pl Svensson 1769
13, Eivind Myrlid 1520
14.  Helge Refsum 1358
15, Anne - Lene Eriksen 1336
16, Nils Peter Lilledahl 1325
17. Ingve Dragenes 1306
18.  @yvin Broymer 1294
19, Trine Randsborg 1287
20, Paul Bencze 1243
21 Tor Ahlsand 1191
22, Iver Hoy 177
23, Laila Thomassen 1165
24, Torstein Rekkedal 1148
25, Gerhard Diirbeck 1145
26, Melanie Kirmess 1141
27. Ivar Andreassen 1131
28, Anja Thomsen 1101
29.  @ivind Haraldsen 1095
30.  Tone Pahle 1056
31, Pernille Pihl 1050
32 Marianne Gran 1050
33, Lars Jensen (DK ) 1040
34, AdaSperen 1030
35, Svend Falkanger 1030
36.  Jahn Ronne 1024
37 Tor Westlie 1020
38, Ingebjorg Grotta 1019
39.  Ingeborg Lonning 1019
40.  Evi Zouganeli 1007
41, Hege Brenne 1003
42 Lars Mork 1001
43, Jens Petter Trondskar 1000
44, Peter Narvestad 1000 Over 1000 kilometer er lik SOLVARE

Finner du feil pa listen? Kontake Stein Mork
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Christiania Roklub regnskap

pr31.12.2014

Christiania Roklub - regnskap pr 31.12.2014

Budsj.
INNTEKTER 2014 2013 14
Inntekt fra Klubbvirksomhet
Medlemskontingent 386700 387625 396 200
Salg Kongen toy toppen etc 41920
Innkjop medgatt -34 250 7669 3137 16 000
Sum 394 369 390762 412200
@vrige inntekter
Offentiige tilskudd drift/kjop 340 568 136 500 36 500
Offentlig tilskudd merverdiavgift 166 967 118871 90 000
Gaver fra medlemmer 0 46 300 20 000
Egenandeler,Bogstadavgift roskole 154 915 154 973 105 000
Utleie klubblokaler 75 950 103 625 120 000
Webreklame 0 [ 0
Grasrotandel, bingo 98 499 64167 45000
Diverse inntekter premier etc 37816 58543 30 000
Sum 874715 682979 446 500
Arboken
Annonser 66 550
Kostnader -30 154 36 397 5243 20 000
Sum 36 397 5243 20 000
Regattaer arr. av CR 96 408 -41526 30 000
Sum 1401889 1037458 908 700
DRIFTSKOSTNADER
Administrasjon
Rekvisita og trykksaker 1813 844 3500
Porto,if, webside 664 3325 4000
Mater tinget 1652 13289 4000
Diverse 25125 48 586 33000
Regnskap, etc. (inkl mva) 242929 204148 180 000
Sum 272182 270192 224 500
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Budsj.
14

2014 2013
Matriell etc.
Kjop matriell 332668 564320 264 000
parasjon og 93161 93025 80 000
Sum 425829 657345 344000
Trening og kapproing
Konkurranser i Norge 133035 147 000 135 000
Konkurranser i utlandet 209 828 193910 60 000
Forsikringer bater/transport og roere 42814 44119 50 000
Diverse instruksjon,samlinger etc. 607 811 434115 695528
Bilutgifter CR bil og leiebil 116 269 125 694 85 000
Sum 1109 757 944838 1025528
Premier etc
Premier og utmerkelser 14 045 12659 0
5400 4964 2000
Sum 19 445 17 623 2000
Bogstadanlegget
Byggeprosiekt, sedimenter 314971 21725 188 000
Bogstad driftkostnader, 71601 79772 24 000
Sum 386 572 101 497 212 000
Drift Kongen
Husleie 721176 703588 725000
Adm. Utleie Kongen 10 000 10 000 10 000
Rekvisita 13015 22118 20 000
Forsikringer (premier/malerier) 42814 44119 50 000
Vask lokaler 107 601 117 750 120 000
Drift alarm 10772 13931 10000
Sum 905 377 911506 935000
Sum 3119162 2903001 2743028
Dri 1717273 1865543 -1834328
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 2023333 2023260 2000000
Rentekostnader 23524 42207 20 000
5928 4909 4000
Sum netto finans 1993881 1976144 1976 000
A 276 608 110 601 141672
Disponeres som folger
il 276 608 110 601 141672
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Budsj.

2014 2013 14
BALANSE
Anleggsmidier
Batmatriell 100 100
Henger 100 100
Robase Bogstad 1000000 1000000
Sum varige driftsmidler 1000200 1000200
Finansielle driftsmidier
Aksjer i Lahellegrunnen AS 100000 100000
Lan til L AS 27 900 000 27 900 000
Sum finansielle 2800000028 000 000
Omlgpsmidier
Kundefordringer 29893 34850
Forskuddsbetalt forsikring etc [ 0
Beholdning merker og toy 147600 160050
Beholding klubbsjef 1000 1000
Beholdning boker/kunst 23250 23750
kasse 591432 253811
Sum 793175 473 461
Sum eiendeler 29793375 29 473 662
Gjeld og egenkapital
28818396 28 541 787
Kortsiktig gjeld
Kreditorer 134614 137728
Mellomregning Lahellegrunnen AS 0 [
Mellomregning fonds 815670 784 146
arb.g.avg. 24 695 10 000
Sum kortsiktig gjeld 974 979 931874
Sum gjeld og 29793375 29 473662
Morten
Svein Moldestad Magnus Berg Flood
Formann @konomisjef Revisor
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Regnskap fra klubbens fond

pr31.12.2014

Regnskap for klubbens fond pr 31.12.2014

2014 2013
Brodrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 46336 44 986
Renter 1390 1350
Beholdning pr 31/12 47726 46 336
Boye Schiytters fond
Beholdning pr 1/1 17611 17098
Renter 528 513
Beholdning pr 31/12 18139 17 611
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1 284098 275824
Renter 8523 8275
Beholdning pr 31/12 292621 284 098
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 85484 76 295
Renter 2565 2289
Innskudd 8000 6900
Beholdning pr 31/12 96 049 85484
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 136310 132 340
Renter 4089 3970
Beholdning pr 31/12 140 399 136 310
Sum ovenstaende fonds 815670 784 146




Terminliste 2015

JANUAR

31. Nordic Indoor Open | Helsingfors | Finland

FEBRUAR
07. NM i ergometerroing | Fana RK [ Bergen

MARS

APRIL

02-03.

09.-10. A (NO) NSR Arungen WC1, Bled (SLO)

16.-17.

23-24. EM Junior Racice (CZE)

30-31. Ostlandsregattaen (N¢) | Moss RK Arungen EM, Poznan (POL)

JUNI

06-07. Hamburg r/Ratzeburg U-23 (GER)

13.-14. christianiaregattaen (v) | Christiania RK | Arungen

20-21. Nordasvannet | W2, Varese (ITA)

27.-28. | Nordisk Junior & Junior | HS/SR/TR Arungen

Juu

04.-05. Henley 01.-05. Soro

11-12, WG3, Luzern (SUI)

18-19.

25-26. U23 VM 22.-26 (BUL)

AUGUST

01.-02.

08.-09. VM Junior 05.-09. (BRA)
15.-16. N0 | Sarpsborg RK | Sarpsborg
22-23. | Kjorboregattaen KM SM | BzrumRK | Kalvoya

29-30. UM (No) | Os RK 30.08-05.09 (BRA)
SEPTEMBER
05-06 | Krogstadlopet 10 km 1x | Drammen RK

19-20. | Norgesmesterskapene | Stavanger RK | Stokkevannet

26-27.
OKTOBER
03-04.

10-11. |1
NOVEMBER

DESEMBER




Dette skjer (Ri 2015

19. mars
Concept regatta 11. april
Dugnad 22. april
Apning 26. april
Roskole 9.-10. mai
Pinsetur, overnatting Skogsborg 23.-25. mai
Eskadre-roing til Solodden 31. mai
Bleikaya Rundt 11. juni
Christiania-regattaen 13.-14. juni
Geita Rundt 17. juni
Vi griller pa Toppen 18. juni
Overnatting pa Bergsholmen 20.-21. juni
Barmen Rundt 25. juli
Vi griller pa Kongen 13. august
ARO-mila 24. august
Vi griller igjen 27. august
Roskole 29.-30. august

Overnatting pa Kjeholmen

5.-6. september

NM-regatta

19.-20. september

Ulvaya Rundt

20. september

Klubbkapproing 8. oktober
Hostmote 22. oktober
Rekeaften 13. november
Grotkveld 18. desember

Generalforsamling

17. mars 2016

KLUBBENS ADRESSE: Hugmrsrmndl 2,0250 Oslo » DESIGN/LAYOUT: Morten Hernaes

10 ® KON

168

71290505954 » TRYKK: Merkur Grafisk AS




om eneste butikk i verden|
har vi alle Stresslessstolene utstilt,
Prov alle de beste far du velger]
den beste for deg!

22NN\
OMS!
TR 080 MOBELRINGEN'
102018 o
TELEFON: A L N A

2222 9999 HARALDSEN & CO




Christiania
Roklubs
orakiulle
friptikon

Litografien signert Hans Normann Dahl i et opplag p& 125 stk.

Bildet burde henge hjemme
hos alle Christianiaroere!

Salgsinntektene gdr til en ny racebdt.
Vi hdper G selge 30 setti2012.

Pris kr. 3500/sett o kr. 1500/stk.
Kontakt Per Arne Holman 982 07 631






