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Vinderen
Nye kontorer i representative lokaler

Nyoppfert bygg med hyggelig kontorfellesskap bestdende av
blant annet investorer, arkitekter, konsulenter og eiendomsutviklere.

Moderne, lyse og trivelige kontor i 2. og 3. etasje pa ca 24 kvm
0g 54 kvm BTA. Det er 0ogsd mulighet for starre arealer.

Flotte mgterom, stillerom, samt 2 kjgkken i hver etasje.
Toalettfasiliteter med dusj.

1. etasje bestar av DNB, Baker Hansen, VITA og Billies Kitchen,
samt SATS i underetasjen.

KonTAKT: Nordvik & Bendixen AS
Merete K. B. Nordvik ® mosiL: 915 11 751
Cathrine Bendixen mosiL: 908 30 451
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Forord fra redakteren

Det er alltid en viss spenning og forventning knyttet til arbeidet med 4 fullfore en
arbok og fa elementene pa plass i tide. Boken sendes til trykkeriet rundt midten av
februar etter at arbokaret er avsluttet. Den uskrevne regelen er at boken skal fore-
ligge klar til utdeling til medlemmene ikke senere enn én maned for generalforsam-
lingen.

Redaksjonens arbeid starter imidlertid allerede et par maneder i forveien. De aller
fleste bidragsyterne far en leveringsfrist til begynnelsen av desember. Dette har svart
mange vart flinke til & overholde. Det er til stor hjelp og en enorm fordel 4 f4 samlet
alt som er praktisk mulig i julemaneden.

Innholdet i boken, i ar som tidligere, er ganske fyldig og variert. Det er likevel
grunn til & peke pa at flere av de unge, aktive har «<mye 4 ga pé». Det er flere regat-
taer og treningsopplegg det kunne vart morsomt 4 f4 noen referater fra.

Redakteren har mandat til 4 velge seg medlemmer til redaksjonen, men har de to
siste drene valgt 4 gjore mye av det forberedende arbeidet pi egenhind. Likevel,
frivillige til redaksjonen vil bli tatt godt imot og satt stor pris pi — om de melder seg.
Det er mye arbeid 4 fordele: innhenting av bidrag, sortering og prioritering av stoff,
innsamling av bilder og utvelgelse av disse; tekster skal redigeres og korrekturleses
samt at det ma gjores avtaler med en del av annonserene. Flere i klubben bor egent-
lig vaere med — med tanke pa kontinuitet den dagen det skal skje et redaktorskifte.
Da vil spesielt yngre krefter kunne komme godt med.

Mange i klubben har - nd som tidligere - vaert til god stotte bide med resultatlis-
ter, statistikk, oppdatering av fakta, bilder og fyldige og til dels morsomme tekster.
Ikke minst er det nok en gang grunn til spesielt & takke de to S-ene, som alltid leverer
et variert utvalg av bilder fra hver sine omrader — regatta-deltakelse og tur- og
mosjon. Men flere med kamera fortjener en takk. Uten alle jpg-bidragsyterne, ville
innholdet blitt usedvanlig kjedelig.

T arbeidet med drboken er det morsomt  se at brikkene faller pi plass gjennom
Morten Hernaes sitt solide handverk. Samarbeidet fungerer bra, og det er ikke altfor
mange krumspring som gjores med bokens innhold og form. Tradisjonen tilsier at
de fleste beretningene bor komme i omtrent samme rekkefolge som tidligere.

I fjor ble en del tabeller og oversikter flyttet lenger bak i boken av praktiske/oko-
nomiske grunner. Sammen med regnskap og medlemsliste var det greit bare 4 ha
sort/hvitt-trykk pa de siste sidene. Vi sparte noen kroner. I ar «kjorer vi» farger pa
alle sidene. Prisforskjellen er ikke stor. Likevel flyttes ikke tabellene tilbake. Et godt
argument er at alt av tabeller er 4 finne sd 4 si samlet.

Valg av forside til drboken i dr var ikke vanskelig. Selvvinneren fra Sor-Korea
fortjener den honneren. Mot henne ogs i Intervjuet.

For ovrig enskes klubbens medlemmer god forneyelse med lesingen. Da kan dere
selv se hvilket innholdsrikt og positivt ar vi har lagt bak oss.

Jahn Ronne
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

Aresmedlemmer:

Per Gustavsen
Magne Solvsberg
Stein Mork

Tidligere formenn:

(nalevende)

Sigurd Diirbeck

Gunnar Fredrikson jr.

Qivind Haraldsen
Stein Randsborg

15 medl

Henning Cook
Bernt Christiansen
Erling Storm

Per Arne Holman

Leif Wahlund

Jon Mobréten

Cathrine Monrad Hagen
Pél Svensson

Morten Flood

Elsa Borch Graver

Peter Narvestad

Per Arild Morch

valgt av If |
12014 Jan Sederstrom
til 2014 Veronika Vogler
til 2014 Per-Kristian Dahlstrom
til 2014 Bjorn Lundiin
ti12014  Tine Heien Bjonge
til 2015 Gerhard Diirbeck
til 2015 @yvin Broymer
til 2015

Christiania Roklubs zresmedlemmer:

Konsul Axel Heiberg (1)

1911

Skipsreder Christoffer Hannevig (1) 1917

Grosserer Engelhardt Eger (f)
Agent Hannibal Feght (1)

1918
1925

Gen.krigskommiszr Jens Bratlie (1) 1928

Direktor Eskild Jensen (t)
Disponent Boye Schlytter ()
Grosserer Leif Mostue (1)

1929
1951
1954

Hovedagent Toralf Hagen (f)

til 2015
til 2015
til 2016
til 2016
til 2016
til 2016
tl 2016

1957

Bestyrer Gunnar EW. Fredrikson () 1968

Direktor Hans Blom (1)
Direktor C.A. Christiansen ()
Bernhard Christiansen ()
Magne Solvsberg

Per Gustavsen

Stein Mork

1977
1977
1982
1988
1988
2005



Styret 2013

Formann Viseformann
Svein Moldestad Kristine Klaveness

Dkonomisief  Tur- og mosjonssjet Sekretar

Magnus A Berg Tore Lysdal Anniken Ellingsen

Rosjef Klubbsjef Materialsjef

Ketil Ronne Elisabeth Danielsen Lars J. Jensen

b

Instr arepres
Paul Bencze Peik Ellingsen Erik Sebastian Ranberg



Hovedstyret og utvalgene 2013

Hovedstyret: FORMANN  Svein Moldestad
VISEFORMANN  Kristine Klaveness
rosJEF  Ketil Ronne
TUR- 0G MosJONsSJEF  Tore Lysdahl
MATERIALSJEF Lars J. Jensen
INSTRUKSJONSSJEF ~ Paul Bencze
BOGSTADANSVARLIG  Peik Ellingsen
kLUBBSJEF  Elisabeth Danielsen
OKONOMISJEF  Magnus A. Berg
sEkRETER  Anniken Ellingsen
VARAREPRESENTANT  Erik Sebastian Ranberg

Kapproingsutvalget: ROSJEF  Ketil Ronne
1. VISEROSJEF  Grete Stokke
2. VISEROSJEF  Sigurd Gullerud
TRANSPORTSJEF  Sigurd Gullerud
MATERIALSJEF  Lars J. Jensen
AKTIVREPRESENTANT JUNIOR  Thea Serensen
AKTIVREPRESENTANT SENIOR  Kristoffer Lorentzen
MASTERREPRESENTANT  Torstein Rekkedal

Huskomiteen: Grete Stokke Qivind Haraldsen
Gerhard Diirbeck Knut Einar Volden
Per Arne Holman Tobias Mahler
Melanie Kirmess Tore Lysdahl
Stein Mork Elsa Graver
Morten Flood Peik Ellingsen
Elisabeth Couto Elisabeth Danielsen
Per Dahlstrom Maiken Hertzum Aunaas
Petter Narvestad Anja Thomsen
Janne Spilling Liv Mork Finborud
Kiersti Elvestad

Valgkomiteen: LEDER: Jul Gunnulf Olsen Per Arne Holman
Maiken Hertzum Aunaas Veronica Vogler (vara)

Revisor: Morten Flood og Gerhard Diirbeck

Radets ordforer:  @yvin Broymer



Innstiftet 1908
Vare lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (1)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstloytnant O. Conradi (1)
Grosserer Christian Langaard (1)
Grosserer Nic. Andresen (1)
Gen. krigsk. Jens Bratlie (1)
Kommandorkapt. Th. Dannevig (1)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kjepmann Thorbj. Stenersen (1)
Oberstloytnant Johan Sverre (1)
Grosserer H. Gulbranson (1)
Konsul Emil Morch, Frstad ()
Arkitekt O. Sverre ()
Overrettsakforer Fred. Juell (1)
Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Feght ()

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (1)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrom Géteborg (1)
Grosserer Aug. Kallevig (1)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (1)
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1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1911
1916
1916
1918
1918
1918
1918
1918
1918
1918

Tannlaege dr. Ludvig Mostue (1)
Redaktor B. Rosvall, Stockholm (1)
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (f)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (f)
Hovedkass. Fr. Lorentzen (1)
Direktor Eskild Jensen (1)
Grosserer Eugéne Ekholt (1)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1)
Disponent Boye Schlytter (1)
Hovedagent Thoralf Hagen (1)
Ingenior Th. Klem (1)
Agent Bertrand Moe (1)
Gross. Rudolph Schmidt, Kebenh. ()
Dr. Gustaf Uddenberg, Goteborg (1)
Disponent Einar Andresen (1)
Direktor Martin Arnesen (1)
Grosserer Leif Mostue (v)
Colonel I. H. Gibbon D.S.0.
Leander Club, Henley-on-Thames (t)
Grosserer Sigurd Nielsen (1)
Direktor Per Fjistad, Stockholm (1)
Direktor Gustav Liitken (1)
Direktor Hans Blom ()
Bestyrer Gunnar E. W, Fredrikson (1)

1918
1918
1918
1918
1921
1921
1921
1925
1925
1926
1926
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
1930
1930
1935
1938
1938



Overrettsakf. Harald Romcke (f)
Ingenior Fredrik Juell (1)

Konsul Reidar G. Wasteson (f)
Dircktor Leif Sendrésen (1)
Disponent Rolf Manskow (1)
Dircktor Jens Knudsen (1)

H.r. advokat Leif S. Rode (1)

Insp. Birger Storm Johannessen (f)
Agent Hein @hlckers (1)

Dircktor Leif Sorvik, Goteborg (f)
Avd. sjef K. A. Soelberg ()

Avd. sjef Johs. Quale (1)

Batmann Haavald Siljan (1)
Disponent Erik Jaer (1)

Boktrykker Ame S. Mork (f)

Gross. André Filtenborg, Kebenh. (1)
Direktor Vagn Jensen, Kebenh. (1)
Dircktor Henry Larsen, Tonsberg (f)
Konsul H.R Becker-Eriksen, Moss (1)
Dircktor Gunnar Schioll (1)
Direktor C. A. Christiansen (f)
Advokat Sverre Vedeler (1)
Represen. Poul Kragh, Kebenh. (1)
Bankass. Wilhelm Haffner (f)

Avd. sief Bredo Thorbjornsen (1)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (f)
Direktor Bo Kaiser, Stockholm (1)
Kjopmann Finn Bjonness ()

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1957

Siving. Bernhard Christiansen (1)
@konom Helge Dalset (1)
Disponent Jens Lyche (1)
Salgssjef Anton Johansen (1)
Disponent Fr. Faye Knudsen (1)
Sosialsjef Knut M. Backer (f)
Agent Jens Grevstad (1)

Speditor Bjorn Steinert (1)
Salgsrepresentant Johan Aubert ()
Kontorsjef O. T. Krogh (1)
Regnskapssief Willy S. Evensen (1)
Asbjorn Loken (1)

Christian Liitken (1)

Direktor Per Gustavsen

Hilmar Toftager (1)

Helge Olav Elgethun (1)

Magne Selvsberg

Jon Mobraten

Jan Hulegren

Stein R. Mork

Stein Randsborg

@ivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per Hakon Ihlen (1)

Qyvin A. Broymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Erling Storm

Bjorn Lundiin

Morten Flood

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i serlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved serlig fremragende prestasjoner bar bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre (1)
Agent Hannibal Fegth (f)
Direktor Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode (1)
Direktor Eskild Jensen (f)
Direktor Henry Larsen (1)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (f)
Dircktor Hans Blom (f)
Disponent Rolf Manskow (1)
Direktor H. R. Becker-Eriksen (1)

1912
1918
1925
1925
1933
1933
1939
1947
1947
1950

Dircktor Ove Roll (1)

Siv.ing. Bernhard Christiansen (1)
Direkeor Gunnar Schioll (f)

Bestyrer Gunnar E. W, Fredrikson (f)
Agent Jens Grevstad (1)

Asbjorn Loken (1)

Thoralf Wi Sandaker

Lis Schiote

Tone Pahle

1958
1958
1958
1958
1959
1959
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1979
1980
1982
1987
1988
1993
1994
1998
2001
2003
2003
2003
2005
2011
2012
2013

1957
1960
1963
1969
1978
1990
1994
2011
2013



Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjern Loken (1) 1984  Tone Pahle 1999
Thoralf W. Sandaker 1984

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelop
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelop eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelop eller NM. Det md ha deltatt
minst to lag i lopene, og roeren md ha deltatt i dpne lop for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger,)

Hannibal Fegth (1) 1905 M. Busch Christensen (1) 1938
Fredrik Juell (1) 1906  Bernhard Christensen (1) 1938
Haakon Tonsager (1) 1910 Knut Grabo (1) 1946
Gustav Haehre (1) 1912 Rolf Berg (1) 1949
0. T. Krogh (1) 1912 Arvid Eliassen 1949
Fr. Lorentzen (1) 1914 Willy S. Evensen (f) 1949
Jens Knudsen (1) 1914 Sigurd Grenli 1949
Henry Larsen (1) 1915 Arne Serck-Hanssen 1949
Th. Klem (1) 1918 Leif Gudim 1951
Kaare Heiberg (1) 1919 Bjorn Steimler (f) 1951
Johan Harbitz (1) 1919 Viggo Winther (1) 1955
Birger Var (f) 1921  Robert Tank-Nielsen 1956
Per Gulbrandsen (1) 1921  Egil Schoyen-Nilsen (1) 1957
Alf Hafting () 1923 Aage Moen (1) 1957
C. E Klyve (f) 1923 Arild Dyre Moe (1) 1957
Bernt Fossum () 1924 Per Hakon Thlen (1) 1960
Ernst Andersen (1=) 1927 Tor Westlie 1960
Frank Schieldrup (1) 1927 Hans Engebretsen 1962
Gert Heiberg (1) 1928  Tore Andersen (f) 1963
Erik Brekke (1) 1931  Robert Bjorgan 1963
Helge Motzfeldt (1) 1931  Bernt Christiansen 1963
Gunnar Wessel (1) 1931 Bjorn Lundiin 1964
Ove Roll (1) 1931 Kjell Andersen 1965
Henrik Horn (1) 1933 Tor Ahlsand 1965
Martin Mehren (1) 1933 Bjorn Carlsen 1965
Einar Astrup (f) 1934 Erik Hirsch 1968
Jens Grevstad t 1934 @yvin Broymer 1972
Rudolf Larsen (1) 1934 Stein Adel Randsborg 1973
Gunnar Schioll (1) 1935 Finn Haug 1974
C. A. Christiansen (1) 1935 Arne Jahr 1975
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1935 Tone Pahle 1976
Trygve Rostrup (1) 1935 Jan Soderstrom 1978
Even Bakke (1) 1936  Helge Refsum 1984
Albert Heyerdahl (1) 1938 Gunnar Sandborg 2008
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Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorlop. Det ma ha startet minst 2 lag, og styrmannen md ha
deltatt i apne elite-, senior eller juniorlop i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1939

Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth (f) 1960 H. R. Becker-Ericksen (1) 1969
Leif S. Rode (f) 1962 Rolf Manskow (f) 1969
Harald Romcke (f) 1969

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utovelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (1) 1963 Arne S. Mork (1) 1978
0. T. Krogh (1) 1964  Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1964 Odd Hansen 1981
H. R. Becker Ericksen (t) 1965 Stein Randsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (f) 1965 Stein Mork 1983
Bernhard Christiansen (f) 1966 J““I Hagen 188
Boye Schlytter (1) 1967 Helge Bjonge 198
Qivind Haraldsen 1988
Th. Hagen (1) 1967
g Tine Heien Bjonge 1991
Per Hakon Ihlen (1) 1968 | gt
o i Eivind Engebretsen 1995
Joakim Paulsen (1) 1968y rictine Klaveness 1996
Hilmar Toftager (1) 1969 Martha K Helgeland 1999
Jens Grevstad (1) 1971 Cathrine Monrad Hagen 2001
Magne Solvsberg 1973 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Hans Engebretsen 1974 Robert Bjorgan 2005
Per Arild Mork 1977 Jan Sederstrom 2005
Erik Bjonge 1977 Nils Petter Lilledahl 2012






Formannen har ordet

Da er 2013 eit tilbakelagt stadium, og det er pa tide med ei oppsummering av aret
som har gatt.

Dette har vore eit innholdsrikt ar med mykje aktivitet i alle deler av klubben. Eg
vil spesielt peike pa talen Anniken holdt pi Hestmetet om den indre kulturen i
Christiania Roklub. Den sit i veggane pa Kongen, og det er veldig vikrig & formidle
denne kulturen til komande generasjonar slik at alle er klar over den enormt viktige
jobben mange av forgjengarane vére har gjort for klubben. Dei har gjort at CR har
eit klubbhus i szerklasse, og ein kultur i seerklasse. La oss saman serge for at fram-
tidige generasjonar framleis kan kome til ein dpen og inkluderande klubb der sam-
hold og positivitet er to ord som kjennetegner klubben. La dette bli eit varemerke
for Christiania.

Framtida blir sikra gjennom rekruttering av nye medlemmer, og det har vore
gjennomfert roskole, bdde for vaksne og ungdom. Og vi ser ei gledeleg utvikling der
stadig fleire av dei som deltek pa roskolen, blir aktive i romiljeet i klubben etter
avslutta roskole. S& roskolen er ein viktig rekrutteringsarena.

Nytt av aret er at CR har byrja med pararoing. Dette gjer at vi md tenkje nytt for
4 legge tilhova til rette for denne grenen. Arbeidet med 4 gjere adkomsten til garde-
robane pd Bogstad for rullestolar, er starta opp, og vi vonar dette vil gjere at fleire
funksjonshemma vil satse pa roing slik at vi fir eit miljo for pararoing i CR.

Den direkte drsaka til at var klubb starta med pararoing, er at Birgit Skarstein
byrja 4 trene roing hos oss. Ho er lam i nedre del av kroppen og vart klassifisert til
4 kunne konkurrere i 1x i klassen «Arms and shoulders».

Birgit er vand til toffe utfordringar mellom anna gjennom deltaking i «Uten gren-
ser» med Lars Monsen. Saman med trenar Bastien gjorde ho store framskritt og
kapra medaljar i verdenscupen og vart utteken til 4 representere Norge i VM i
Sor-Korea. Der gjorde ho ein kjempeinnsats gjennom 4 kvalifisere seg til finalen.
Og ikkje nok med det, ho leia finalen nesten halve lapet og rodde inn til ein sterk
2. plass og selvmedalje. Tkkie sé verst av ein «nybyrjar»! Det er OL og Paralympics
i Rio i 2016 - eg seier ikkje meir.

CR var godt representerte i U23 VM i Linz i Osterrike, i Nordisk mesterskap
i Stockholm, Sore-regattaen, Ratzeborg-ragattaen og virregatta i Gent i Belgia.
Mange gode prestasjonar, som vart toppa med A-finale og 5. plass til Marianne og
Inger i dobbelsculler under U23 VM.

vivonar ... at fleire funksjons-
hemma vil satse pad roing



Christiania stilte med mange roarar i FISA Masters i Italia. Eg fekk den store
gleda 4 vere ein del av denne kontingenten, og hadde eit veldig hyggeleg opphold
saman med resten av vire masterroare der. Det er fint 4 registrere at CR har sa stor
representasjon i verdas sterste regatta, og det var ei stor oppleving & vzre til stades.
Og nar vi da veit at Tone Pahle er leiar av FISA Masters Commision og dermed sjef
for regattaen, veit vi at vir eigen nasjonale regatta er i trygge hender med Tone som
regattasjef.

Nasjonalt har vi hatt solid deltaking ogsa i 2013. Vi vart nr. 3 i Norges-cupen,
men i NM matte vi sjd oss slatt av «studentene», NSR, som var beste klubb. La det
bli ein spore til 4 kome sterkare igjen neste ar og ta heim Emil Morchs pokal etter at
NSR har fitt «lane» den eit ar.

Pa Tur- og mosjonssida gjorde CR, som i fjor, reint bord. Pokalane vi tok med til
Tinget, vart med heim fra Tinget i ar ogsa. Imponerande innsats.

Christiania er tilbake som regattaarrangor etter nokre ars pause. Vi fekk mykje
skryt for arrangementet, og eg vil nytte dette hovet til 4 takke alle som velvilleg
stilte opp og gjorde det det til ein vellykka re-
gatta. Og vi satsar pd 4 folge opp suksessen i
2014, sa set av helga 21.-22. juni, d4 treng vi 4 :
mange aktive funksjonrar pa Arungen. ... Vi fekk mykje skryt

Eg vil pé nytt f4 beromme Lahellegrunnen for arrangementet
as for den store — og viktige - jobben dei gjer
for & ta vare péd arvesolvet virt, Kongen. Dei
ser, som tidlegare generasjonar, framover for a
sikre framtida til klubben. Gjennom arbeidet med 4 etablere ny bithavn ved Kongen
har det blitt naudsynt med rettslege skritt. Etter behandling for lagmannsretten i
januar 2014 er vi forhapentleg vis ved veis ende i s mite, og med eit, for oss, posi-
tivt utfall.

Nar det gjeld 4 ta vare pa Kongen, er det verd 4 nevne at det er satt i gang arbeid
med 4 regulere til cruisebdthavn i omradet. Her er det viktig 4 vere vakne, og eg vil
rette ei stor takk til dei som har engasjert seg i 4 fylgje opp dette arbeidet. Det er
veldig viktig at vi, saman med KNS og NSR fol med i timen slik at vi framleis kan
bruke vannspeilet i Frognerkilen til vire aktivitetar.

To av vare zresmedlemmar, Magne Selvsberg og Per Gustavsen har begge runda
90 ér i lapet av ret. Dette tok medlemmer i CR tak i og feira dei store hendingane.
Eg set veldig stor pris pa at medlemmane tek tak i slike anledningar for 4 heidre dei
det gield og det arbeidet dei har lagt ned for klubben.

Til slutt vil eg fa takke for tilliten de har vist meg, og eg vonar eg har greid 4 leve
opp til forventningane de har til meg som formann. Stor takk til alle som bidreg til
4 gjere CR til ein god og inkluderande klubb.
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«Med hjarte pa rette staden»

Hijertestartere er pa plass i klubben, bide pi Kongen og pa Bogstad. Serg for 4 fa
vite hvor de er plassert!

Flere av klubbens medlemmer har vaert igjennom hjertestarter-kurs. I begynnelsen
av mars fikk de forste torrtrene litt med hjelp fra kursleder Torgrim Fossbriten. Han
gav en generell innforing i forstehjelp for han spesifikt gjennomgikk viktige huske-
regler dersom man star overfor en akutt syk person, og ma vurdere om han eller hun
har fatt hjertestans.

* Sjekk bevissthet — Rist, rop og test for smerte.

* Sjekk pust - Bay hodet litt tilbake og legg oret ned til personens nese.

* Ring 113 og be noen hente hjertestarter

« Igangsett HLR (hjerte- lungeredning) — 30:2 (Tallene betyr 30 hiertekompresjoner
etterfulgt av to «munn-til-munn»-blas). Fortsett med dette til hjertestarter er klar.
Rad om tempo for hjertekompesjon er 4 folge rytmen til melodien «Staying alive»
(Saturday night fever).

e alei,

og pust:

* Nir hjertestarter er pa plass, da settes denne ved siden av hodet til pasienten.

* Dra i hindtaket og hjertestarteren vil fortelle deg alt du skal gjore.

® Plasser elektrodene som vist pa hver elektrode

* Nir hjertestarteren gir beskjed om «Ikke beror pasienten», skal alle trekke seg litt
unna.

* Dersom hjertestarteren gir beskjeden: «Sjokk anbefalt», trykker man pa knappen
som lyser.

* Etter eventuelt «avgitt sjokk» vil hjertestarteren kjore en ny analyse.

 Nar hjertestarteren gir beskjeden «Sjokk ikke anbefalt — Sjekk etter tegn til liv»,
sjekker man om pasienten har pust.

* Hyvis ingen pust, igangsetter man hjerte- og lungeredning inntil hjertestarter gir ny
beskjed.

* Hyis pasienten har pust, legges vedkommende i sideleie

« Hiertestarter slds ikke av, og elektrodene skal sitte p4 pasienten til ambulanse tar
over.

Alle hjertestartere i Norge er kalibrert til 4 tale signaler fra pacemaker. Hjertestar-
teren vil ikke bli forstyrret av dette. Pacemakeren er operert inn hos en del pasienter
for & unngd evt hiertestans. Noen fa ganger gjor ikke pacemakeren det den skal
gjore. Den vil bli skadet av sjokket fra en hjertestarter. Pacemakeren ser du som en
liten kul under huden rett overfor hjertet.
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8 LUFT | LUNGENE: Sigurd
Gullerud far provd seg i
livreddende innsats med
kursleder Torgrim Foss-
braten som veileder.

B HJERTEBANK: Stein Rands-
borg prover d finne rytmen
med Andrea Alveborn og
kurslederen som tilskuere.
H LYTT 0G LAR: Andrea
horer neppe noe pust fra
den livlose dukken.

Arer til alle nivier og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport ¢ mogiL: 908 50 526 ¢ e-post: akefisk@online.no
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Besgk var nye flotte btuikk pa Vinderen - les mer om oss pa bakerhansen.no!
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Generalforsamlingen 2013

Referat fra ordinaer generalforsamling
i Christiania Roklub

21. mars 2013 klokken 19.30 pd Kongen

Godkjenne de stemmeberettigede

Mold Ti

Formann Svein
til 2zresmedlemmene Stein Mork og Per Gustavsen

Det var 48 medlemmer til stede som alle signerte i protokollen.

d dpnet generalfc og ensket spesielt velkommen

Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentar. Generalforsamlingen var
dermed lovlig satt.

Valg av dmgent(er), referen! samt to

P
Formann Svein Muldutad ble valgt til urdsnru

Sekretaer Karl Bjurstrom ble valgt til referent.

Stein Mork og Per Gustavsen ble valg til 4 undertegne protokollen.

Behandling av roklubbens arsmelding,
herunder b i fra sekretzren, t dsjefen, tur- og j jefen og klubb-
sjefen, referat fra hostmeotet med beretningen fra rosjefen, materialsjefen og instruk-
sjonssjefen, samt Radets protokoll
Styrets beretning(er) er gjengitt i drboken, som for generalforsamlingen var dis-
tribuert til alle klubbens medlemmer. Det var ingen kommentarer til beretningene.
Generalforsamlingen vedtok styrets beretning.
Bjorn Lundiin leste opp Rédets protokoll.

Behandling av roklubbens regnskap i revidert stand
Regnskapet for 2012 er gjengitt i drboken, pd side 152-154. Det var ingen kom-
mentarer til regnskapet.

Revisjonsberetning ble lest opp av Morten Flood. Generalforsamlingen godkjen-
te regnskapet for 2012.



Behandle innkomne forslag og saker
Grete Stokke hadde i forkant av generalforsamlingen sendt inn forslag om endring
av CRs lov §17 (2):
Ordforer og viseordforer velges blant Radets medlemmer. Valgene gielder for 3 dr.
Et valgt medlem kan sitte sammenhengende i to perioder (6 dr). For d velges inn igjen
i Radet ma medlcmmet ha en fnperxode (3 ar). Blant de valgte radsmedlemmene ma
det vare k b Ordforer og dforer velges al de hvert annet ir.

Begrunnelsen for lovendringsforslaget var at det skulle sikre sirkulasjon i Radet,
i tillegg til at NIF krever kjonnsbalanse.

Styrets innstilling var at loven ikke burde endres, fordi Rédets oppgave er 4 vare
konserverende samt at Ridet (med unntak av tidligere formenn og 2resmedlemmer)
velges for tre ar av gangen, og hele Radet kan derfor skiftes ut i lopet av tre ar. Krav
om kjonnsbalanse i henhold til medlemsmassens sammensetning fremgir av CRs
lover.

Det var mange innspill i diskusjonen rundt lovendringsforslaget.

Grete Stokke understreket at dette ikke var en kritikk av Rddet, men av utvelgel-
sen. Alderen blant Radets medlemmer er for hay, og at det er viktig at de yngre blir
inkludert slik at klubbens verdier kan viderefores pa best mulig mate.

Gunnar Fredrikson poengterte at Ridet skal sikre et finansielt grunnlag for klub-
ben, noe som krever kontinuitet. En utestengelse pa tre ar vil vaere en sterk ulempe.
Rédets funksjon er & vaere konservativt, og dersom man ensker andre medlemmer,
kan disse velges pa generalforsamlingen.

Henning Cook viste til at klubben er barer av tradisjoner som Rédet har vaert
flink til 4 ivareta, og Rddets sammensetning er viktig for 4 ivareta denne funksjonen.

Oyvin Broymer kommenterte at Rddet ikke er et utovende organ, men skal over-
vike klubben. Dette krever kontinuitet og lang fartstid. Det er derfor ikke om &
gjore & ha utskiftninger i Radet.

Erling Storm viste til at Radet skal gi styret rad i forbindelse med krevende avgjo-
relser. Derfor er det viktig med erfaring og kontinuitet. Radet er ogsa everste organ for
Lahellegrunnen AS, dette er viktig for at klubben skal ha full kontroll over selskapet.

Tine Bjonge understreket at Rddet er et sikkerhetsnett der kontinuitet er viktig og
at dersom Radet oppfattes som en gutteklubb som gjenvelger seg selv, er det gene-
ralforsamlingen som ikke har gjort jobben sin, siden det er den som velger Radet.
Videre viste Tine til at man kan jobbe mer for 4 bedre kjennsbalansen i Radet.
Kjersti Elvestad mente det er viktig at Ridet arbeider som det gjor, men at det kunne
veert sunt med fornyelse. Med dagens ordning kan nye medlemmer velges inn i Ra-
det, og dersom dette ikke fungerer, er det valgkomiteen som ma endre arbeidsmeto-
der. Kjersti poengterte at en lovendring ikke vil vaere nedvendig.

Jon Mobriten var enig med Tine og Kjersti, og viste til at dagens ordning er god.
Han kommenterte videre at Radet er rekrutteringsarena for styret i Lahellegrunnen
AS, og her er det behov for kompetanse. Det er viktig at denne kompetansen er godt

og derfor er tank i lovendringsforslaget viktig.

Forslaget til endring ble forkastet mot 1 stemme.
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Fastsette medlemskontingent

Styret foreslo folgende kontingent for 2014:

AKTIVE: 1400,- Dkning pa 150,-
PASSIVE: 400,~ Uforandret
BOGSTADAVGIFT:  850,— Uforandret
LIVSVARIG: 15 x drskontingent ~ Uforandret

Endringen i medlemskontingenten ble vedtatt.

Vedta roklubbens budsjett

Svein Moldestad gikk gjennom budsjettet for 2013. Det var ingen sporsmil eller
kommentarer til budsjettet.
Budsjettet ble vedtatt.

Beslutte eventuell fullmakt for Radet til a forvalte roklubbens fond
Forslaget ble godtatt uten kommentar.

handl Klubh teaci 1

vein Moldestad gikk gjennom organisasjonsplanen som synliggjor strukturen i

Christiania. Svein poengterte at det nd er en egen regattaorganisasjon siden CR skal

arrangere regatta 11.-12. Mai.
Organisasjonsplanen ble godkjent.

FORTJENT HEDER: Morten Flood
har gjort seg fortjent til klubbens
FAR OG DATTER: Peik og Anniken Ellingsen er nd heder etter sin innsats pa flere
begge med i styret. hold gjennom mange ar.




Rédets formann @yvin Broymer tildelte hederstegnet til Morten Flood for sitt
arbeid for roklubben.

Foreta folgende valg til roklubbens styre
Valgkomiteens innstilling ble lest av Bjorn Lundiin. Innstillingen var som folger:

VARAFORMANN Kristine Klaveness Gjenvalgt (2 ar)
OKONOMISJEF Magnus A. Berg Gijenvalgt 1 ar
SEKRETAR Anniken Ellingsen Ny 1 ar
BOGSTADS]JEF Peik Ellingsen Ny 14r
KLUBBSJEF Elisabeth Danielsen Gjenvalgt 1 ar
TUR OG MOSJON Tore Lysdahl Gjenvalgt 1 ar
VARAREPRESENTANT Erik Sebastian Randberg Ny 1 ar

Alle ble valgt ved akklamasjon. Svein Moldestad takket valgkomiteen for innsatsen.

Valg av fem medlemmer til Radet

Velge fem medlemmer til Radet, for tre ar. Minst fem av Rddets medlemmer bor

inneha roklubbens hederstegn. Dersom et medlem av Radet som er valgt av general-
ling eller hos , velges som styremedlem, skal det samtidig velges et nytt

medlem til Radet for den gjenstdende del av medl funksj id i Radet.

Fem av Radets medlemmer var pa gjenvalg.

Per-Kristian Dahlstrom ~ Gjenvalgt 3 ar

Bjorn Lundiin Gienvalgt 3 ar
Tine Heien Bjonge Gienvalgt 3 ar
Gerhard Diirbeck Gijenvalgt 3 4r
Oyvin Broymer Gjenvalgt 3 4r

Alle ble valgt ved akklamasjon.

Tine Bjonge kommenterte at punkt 7 i paragraf 17 i CRs lover sier at det er Radet
som innstiller forslag til valg av rddsmedlemmer til Valgkomiteen. Tine poengterte
at det er problematisk at Radet gjor dette rett for generalforsamlingen. Burde instil-
lingen vart lagt til valgkomiteen? Da kan fullstendig saksliste, ogsa de som er pa
valg, vere tilgjengelig senest 1 uke for generalfor li i trad med gjeldend.
lov, § 13 pkt 3.

Velge to revisorer
Morten Flood og Gerhard Diirbeck fortsetter som revisorer.

velge representanter til ting og moter i de organisasjoner roklubben
er tilsluttet, eventuelt gi styret fullmakt til 3 utpeke representanter
Styret fikk fullmaket til 4 utpeke representanter.
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Velge valgkomité med leder og 2 medl og1 di
Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag etter innstilling fra styret

VALGKOMITE:
Jul Gunnulf Olsen (leder) Ny 1 ar
Maiken Hertzum Aunaas ~ Gjenvalgt 1 ar

Per Arne Holman Ny 1ar
Thilde Dalsmo Stray (vara) Gjenvalge 1 ar
Alle ble valgt ved akklamasjon. Svein Moldestad takket valgkomiteen for i

Vedta innkalling til hostmote og fastsette dato for denne
Hestmetet ble fastslatt til torsdag 24. oktober 2013.

Eventuelt

Tone Pahle informerte om at CR skal arrangere regatta 11.-12. mai, og i den forbin-
delse trengs flere batforere. Hun oppfordret derfor alle som kunne tenke seg 4 hiel-
pe, til & melde seg. Tone understreket ogsd at CR kommer til & prioritere miljo og
sikkerhet.

Stein Mork kommenterte at det i arboken star at CR vant 69 seiere, men selv
talte han rundt 40. Stein poengterte derfor at vi md veere konsekvente pa om seiere
i kombinasjonsbéter ogsi skal telles med i drboken. Stein informerte ogsi om
Concept2-maraton pa Kongen 6. april og oppfordret raceroerne til 4 vaere med.

Ada Spaeren understreket viktigheten av & overholde kontrakter ved utleie for 4
hindre dobbeltbooking. I tillegg skal alle vare forsiktige med klubbens lokaler, og
de skal forlates rene og ryddige.

Sigurd Gullerud lurte pi om Apningen var 1. mai slik det stir i rboken. Det var
usikkerhet rundt dette. Styret vil hore med NSR og sende ut endelig dato for dpnin-
gen til alle klubbens medlemmer nér dette er avklart.

Generalforsamlingen ble hevet.
Kongen, 21. mars 2013

Magne Solvsberg ble 90 ar
18. august. Medlem fra 1949.
ZEresmedlem, bar veert formann
og mottatt klubbens Hederstegn.

Per Gustavsen ble 90 ar

17. oktober. Medlem fra 1951.
Aresmedlem, bar vert formann og
mottatt klubbens Hederstegn.




Christiania
med god
dekning

ahristiy, .
S oy
)

En tid for rosesongen pa vannet startet, fikk Christiania
Roklub en henvendelse fra en reklameprodusent, som var interessert i 4 gjore noen
filmopptak med roere for mobiltelefonselskapet OneCall. Kravet var at roerne var
av en litt eldre garde. En ti-tolv interesserte meldte seg og var med pa audition —
stemmeprove og ro-bevegelser. Fire roere med cox ble plukket ut og opptakene ble
gjennomfert 10. april.

Opptakene skulle gjores pa fiorden, utenfor Huk. Vi fikk den bl innriggeren pa
vannet og la i vei etter at antrekket var kontrollert av kostymeansvarlig.

P& Huk traff vi film-teamet. Vi ble pamontert mikrofoner og fikk vére instrukser.
Vi skulle i forste omgang komme «rundt odden>», det vil si dukke frem bak noen
skjeer. «Treer'n» pa laget fikk en mobil og pa signal begynte 4 fremheve den gode
dekningen, selv ute pa sjoen.

De neste scenene skulle tas mens vi rodde over Lysakerfjorden og vi matte fa
kameramann og regissor om bord. ¢

d der rok plassen til coxen.

Stroken hadde hovedrollen og fremferte de instruerte replikkene elegant. Sa vel-
lykket var det at det var liten grunn til 4 skjemmes under visning pa tv og i kinosal.

Det ble en del roing frem og tilbake for 4 sikre noen vellykkede scener. «Action!»
og «Sett i gang!».

Vaeret var bra denne aprildagen med ikke altfor mye bolger, men litt vite og
kalde ble nok gjestene om bord. Hele oppdraget varte i ca tre timer. Det ble nemlig
kaldt etter hvert, men var en morsom opplevelse. Det eneste roerne ergret seg over,
var at de gikk glipp av kilometerne - rosesongen var ikke offisielt i gang.

Jabn Ronne

ST
ra
cox-plass satt Givind, aI;&f}‘ }'. Hug
T Jabn, Tore og Stein.
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SKF tilbyr produkter, tienester og lesninger innenfor rullings-
lager, tetninger, mekatronikk, service og smeresystemer.
Tjenestene omfatter teknisk stotte, vedlikeholdstjenester,
tilstandsovervakning og kursvirksomhet.

Besok véar hjiemmeside pa www.skf.no eller kontakt oss pa:
kundeservice.norge@skf.com, telefon: 23 18 29 90.



Hostmotet 2013

Protokoll fra hgstmotet i Christiania Roklub

24. oktober 2013 klokken 19.30 pd Kongen

Formann Svein Moldestad dpnet Hostmotet. Eresmedlem Stein Mork, Per Gustav-
sen og ble spesielt hilst velkommen, Magne Solvsberg var ikke til stede. Det var 52
medlemmer til stede som alle signerte protokollen.

Godkjenning av innkallingen og saksliste
Innkalling og saksliste ble godkjent. Hostmotet var dermed lovlig satt.

lod. . R R Loll

Valg av og , og to til 3 ive p
Valg av moteleder og referent, og to til 4 underskrive protokollen
Formann Svein Moldestad ble ordstyrer.

Sekreteer Anniken Ellingsen ble valgt til referent.

Per Gustavsen og Stein Mork ble valgt til 4 underskrive protokollen.

Styrets orientering om rosesongen,
ved rosjef, instruksjonssjef og materialsjef

Styrets orientering om ved rosjef, instruk

og materialsjef.
Rosjef Martha Helgeland informerte om drets sesong som inneholdt mange gode
resultater. Christiania Roklub har vart representert i EM, VM, U23VM, Junior
VM, Student OL, WC Eton, Masters VM samt World Coastal regatta. Beste plas-
sering ved Birgit Skarstein med VM-solv i WAS1x. Christiania ble i ar Norges nest
beste klubb i Norgesmesterskapene pa Arungen. Martha delte ut premier «Rigger-
jigger» til alle som har representert Christiania i internasjonale mesterskap samt
blomster til trenere.

Videre informerte Martha om at Bastien avslutter sitt arbeid i klubben som her-
retrener og takket ham for hans innsats. I r har det ogsa veert flere masterroere pa
Bogstad, og samtrening pa tvers av gruppene i storre grad enn for. Dette sees pa som
meget positivt og er med pa 4 oke samholdet i klubben.

Materialsjefen Lars Jorgen Jensen informerte om tilstanden til materialet i klub-
ben. Klubben har i 4r gétt til innkjop av 1stk, Coastal 4x, 1 stk. Coastal 2x samt 2
stk. 1x Coastal og forbedret dreparken pa Kongen. Halvparten av Coastal 4x er
donert av resmedlem Per Gustavsen, og han mottok takk og applaus for sitt gene-
rose bidrag. I raceavdelingen har klubben kjopt 2 stk. mellomvekt Filippi 2x samt 2
stk. Filippi 1x. Klubben har holdt seg innenfor budsjettet, og skader og vedlikehold

26



er blitt holdt a jour. Jon Helgeland er med som nytt medlem i material komiteen og
vil hjelpe til med reparasjon av skader pa bater. Neste dr onskes det kjopt en ny scul-
lerhenger som kan bade ta 1x og 2x, oppdatere bttrekkene og oppgradere arepar-
ken. En mindre scullerhenger er onsket da denne kan trekkes av en personbil og
foreren behover ikke BE-forerkort (I 1 ) for & trekke hengeren

Instruksjonssjef Paul Bencze var fravarende i drets hostmotet. Formann Svein
Moldestad leste opp beretningen i hans sted (se beretningen pé side 85 i arboken).

Det ble reist sporsmél rundt innmeldingsprosedyrene for roskoleroere som deltok
pa den siste roskolen. Flere av disse har ikke meldt seg inn, men fortsetter & bruke
klubben. Dette har vaert diskutert i styret og medlemsansvarlig har situasjonen un-
der kontroll.

Valg til roklubbens styre
Valgkomiteens innstillinger ble lest av valgkomiteens leder Jul Olsen.
Innstillinger var som folger:

ROSJEF Ketil Ronne nyvalgt
MATERIALSJEF Lars Jensen gjenvalgt
INSTRUKSJONSSJEF Paul Bencze gjenvalgt

Alle ble valgt ved akklamasjon.

Valg til kappromgutvalget

Valgkomi illing ble lest av valgkomitteens leder Jul Olsen.
Innstillinger var som felger:

1. VISEROSJEF Grete Stokke valgt
2. VISEROSJEF Sigurd Gullerud valgt
AKTIVREPRESENTANT SENIOR  Kristoffer Lorentzen valgt
AKTIVREPRESENTANT JUNIOT Aasta Andreassen valgt
MASTERREPRESENTANT Torstein Rekkedal valgt

Alle ble valgt ved akklamasjon.
Svein takket medlemmene i valgkomiteen for innsatsen.

PR IR Li

pp! ing av ar og
Jahn Ronne ble oppnevnt som drbokredaktor og har fullmake til 4 velge sin redaksjon.
Magnus Berg ble oppnevnt som skioppmann.

Utdeling av rosjefens pokal

Rosjefens pokal ble i 4r tildelt Marianne Madsen med totalt 13 seiere. Marianne var
ikke til stede.



FRA HUN TIL HAN: Martha Helgeland takker av som rosjef etter G ha overtalt Ketil Ronne
til d overta oppgaven og stoppeklokken.

Per Gustavsens solvmedalje fra Sydney OL 2000 ble ogsa utdelt. Den forste som
tar me

alie i et OL vil f4 denne til odel og cie, i mellomtiden vil den g4 pa vandring
til den roeren som har den beste internasjonale prestasjonen gjennom aret. Birgit
Skarsten ble tildelt solvmedaljen for 2013.

Status bathavn og Lahellegrunnen AS ved styreleder @yvin Broymer
Qyvin Broymer orienterte om Lahellegrunnen AS som eies fullt ut av CR, og som
eier Kongen. Rettstvisten mellom batplassleiere, som har kjopt plasser av tidligere
leietakeren, og Christiania Roklub kommer opp i Lagmannsretten tidlig i januar
2014, i mellomtiden forsoker Lahellegrunnen AS & forhandle frem et forlik mellom
leietakerne og klubben.

Videre informerte @yvin Braymer om at Bulk eiendom har inngétt en 15 ars lei-
eavtale med klubben og pusset opp store deler av forsteetasje av Kongen. Bryggean-
legget innbringer ca 1,3 millioner i 4rlig leie til klubben, og det er god ekonomi i
Lahellegrunnen. Dette er viktig for nedbetalingen av lanet for oppussing av pilarer
og tak pa Kongen samt vedlikehold av klubbens eiendom.

Eventuelt
Det var ingen saker til eventuelt.
Kongen, 24. oktober 2013



Styredret 2013

Styret har avholdt ni styremeter dette dret. Seks av motene er avholdt pa Kongen,
de tre andre pa Bogstad. I tillegg til de faste punktene pi et styremote har motene
omfattet et vidt spekter av saker rundt utvikling og drift av stiania Roklub —
blant annet om utforming av klubbhusene, sarlig med tanke pa & kunne legge til
rette for funksjonshemmede. I tillegg har det foregitt en lopende diskusjon og ut-
veksling av informasjon mellom styremedlemmene gjennom e-post og telefonsamta-

ler.
Karl Bjurstrom

LANG, LANG REKKE...: Styret har i alt 11 medle d
Av de som er avbildet, er Martha ni ute av det. Peik er Kommet inn som ny. Tore,
Svein, Annika (beskjedent i bakgrunnen), Kristine og Paul star pa videre.

GUNNAR BUGGE
ASSURANCEFORRETNING AS

Skadeforsikring for bedrifter og privatpersoner,
livs- og pensjonsforsikringer i over 80 ar.

Strandveien 50, 1327 Lysaker ® TiF.: 67 21 10 85
mosiL: 907 59 214 e eposT: cecilie.bugge @winterbergh.no










Vi gnsker lykke fil
med drets sesong! ane CO[[




Verv i tilknytning
Ada Spaeren
Erling Storm

Grete Isachsen Stokke

Henning Cook
Jan Sederstrom

Morten Flood
Nina Mjdland
Stein Mork
Torstein Rekkedal
Svein Moldestad
Tine Heien Bjonge
Tone Pahle

Veronica Vogler

Vetle Vinje

Kjersti Elvestad
Martha K. Helgeland
Daniela Linarello

MEDLEMSOVERSIKT:
Livsvarige
Aktive
Passive
Totalt

NYE MEDLEMMER 2013:

ENDRINGER FRA 2012:

til rosporten - utenom CR:
Larvik roklubb (kasserer)

NR President

Styremedlem Nordisk Roforbund

Medlem av Kongepokalkomiteen

NR Markedsutvalget (medlem)

NR Dommerutvalget (leder)

Medlem av Kongepokalkomiteen
Nasjonal o internasjonal dommer

NR Markedsutvalget (medlem)

Fornebu sportsklubb

Rosportens Venner (styremedlem)

NIID (Norsk Idretts Internasjonale Dommerkollegium) (nestleder)
Oslo Rokrets (revisor)

NR Toppidrettsutvalget (medlem)

Oslo Rokerets (styremedlem)

Oslo Rokrets (leder)

Nordisk dommer

Generalsekretzr i Norges Roforbund (NR)
FISA Masters Commission (Chair)

FISA Council (medlem)

FISA Women’s Commission (medlem)
Masterutvalget i NR (leder)

Nasjonal og internasjonal dommer
Nordisk dommer

NR Dommerutvalget (medlem)

NR Visepresident/styremedlem Sport

NR Toppidrettsutvalget (leder)

Medlem av Kongepokalkomiteen

Nordisk Roforbund/ Sportskomiteen (medlem)
NR Lovkomiteen

NR Klubbstette, bredde og sikkerhet (styremedlem)
Nordisk dommer

KVINNER MENN TOTALT
16 93 69
96 188 284
31 42 73
143 283 426
KVINNER MENN TOTALT
20 26 46
NYE DODE UTMELDT/STROKET

46 0









Rosjefens beretning

Denne sesongen markerte nok et ar der CR var godt representert i bide nasjonale og
internasjonale regattaer. CRs trenede mannskap har gjennom dret vart tatt hind om
av Sigurd Gullerud pa damesiden, Bastien Gallet pa herresiden og James Wilson —
med hjelp fra Andrea Alveborn og Erlend Loken - for juniorer.

Talt har 2 Jr-D, 5 Jr-C, 10 Jr-B, 11 Jr-A, 24 senior og 16 masters startet i regat-
taer denne sesongen. Og for forste gang bade i Christianias og Norges ro-historie
har vi hatt en utover i klassen for pararoere.




Den internasjonale mesterskapssesongen for Christiania begynte med EM i
Sevilla, der vi var representert med Trude Meyer, som rodde 2- med Hanna Inntjore

(Kristiansand). De tok her en 8.-plass. Birgit Skarstein fulgte opp i WC i Eton to
helger senere med en 3.-plass i Para-WAS (Womens Arms and Shoulders). I Nordisk
mesterskap i Sverige stilte Norge med tre CR-roere: Inger Kavlie, Marianne Madsen
og Andrea Alveborn i DS 2x og DS 4x.. Christiania Roklub var ogsa representert
med to roere i Student-OL, som i ar gikk av stabelen i Russland. Norge stilte med
en herre 8+ der Erik Sebastian Ranberg og Kris-
toffer Lorentzen representerte Christiania. _
1U23 VM, som i ar var i Linz i Osterrike,  ..ob@Ste plassering
hadde CR mcq hele fem roere. Her hadde regatta- under mesterskapet
arrangerene gjort en enorm innsats med regatta-
banen, som sto under vann bare uker for mester-
skapet. Trude og Hanna (Kristiansand) fulgte opp
med gode resultater fra DS2- i EM og rodde inn til en 8.-plass i mesterskapet.
Andrea A. rodde med Stine Hammer (Horten) inn til en 12.-plass i dobbel lettvekt,
og Frederic Skjonhaug (Sarpsborg) og Nicolai Wiik tok en 11.-plass i mesterskapet
i herrer lettvekt, dobbel. Inger Kavlie og Marianne M. hadde CRs beste plassering
under mesterskapet med en 5.-plass i damer 2x.
I Junior VM i Trakai var CR representert ved Sverre Vinje i herrer 4- sammen
med Patrick Sture (NSR), Petter Svingen (NSR) og Oskar Sedal (Kristiansand).
De rodde inn til en 14.-plass i mesterskapet.



Christianias beste internasjonale plassering i ar kom i VM i Sor-Korea der Birgit
glimtet til og rodde inn til en solvmedalje (WAS), bare fem sekunder bak den rus-
siske gullvinneren. Begge slo den tidligere verdensrekorden med god margin.

Tilbake i Norge var CR godt representert pa alle regattaene med unntak av UM
pa Os. Christiania arrangerte ogsd en meget vellykket regatta hvor klubben selv log-

get 13 seiere. Norgesmesterskapet i ar ble pa sett

og vis en nedtur for Christiania. For forste gang

Matte vi gi slipp pG  pi mange ar mitte vi gi slipp pa Emil Morchs

Emil Marchs d@kd pokal med bare 30 poeng mot NSRs 50. Likevel,

P hele 15 poeng foran Bergens 3.-plass. Igjen, som

arene for, var det damene som sto for innhentin-

gen av det edleste metallet med seier i 2-, 4-, 4x

og 8-. 12014-sesongen vil det bli rustet opp pa juniorsiden og herresiden for a ta
tilbake pokalen til riktig side av «kilen».

Noe problematisk er det at flere av CRs utevere som virkelig satser, ror spredt
utover det ganske land - ogsa i det store utland. Dette gjor det til tider vanskelig a
stille med fullt mannskap i alle regattaer. Likevel ser vi med glede at flere av roerne
vender tilbake til klubben og r I etter endt b hold, med nytt
engasjement og motivasjon.

Rosjefens pokal for flest seiere ble et kapplop mellom Inger og Marianne M.
I ar, da begge satt i samme bat og dermed tok de fleste av seirene sammen, trakk
Marianne det lengste straet og vant Rosjefens pokal med 13 seiere over Ingers 11.

Utdelingen av Per G lvmedalje fra Sydney-OL 2000 ble gienopptatt i

ar. Den skal ga til forste C-utover som tar medalje i et OL og vil fi denne til odel og
eie. I mellomtiden vil den ga pa vandring til den roeren som har den beste inter-
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nasjonale prestasjonen gjennom daret. Birgit Skarstein ble tildelt solvmedaljen for
2013 for sin plassering i VM i Ser-Korea.

For sesongen 2014 kan vi gnske Ernie Clark velkommen tilbake som herretrener
i klubben etter at Barstien mitte trekke seg. Vi takker Bastien for alt han har gjort
for herregruppen, og ser frem til Ernies videreforing av hans arbeid. Pa juniorsiden
har vi fitt forsterkninger med 4 utvide trenerstaben med Andreas Holager og
Anniken Ellingsen, James vil fortsette sitt arbeid som trener, men trapper noe ned
etter at han ble far tidlig i 2014. Sigurd fortsetter sin innsats som dametrener. Vi ser
frem til nye seiere i sesongen 2014 bade for junior, senior, masters og var pararoer.

Martha Helgeland




Resultater 2013

NASJONALE RESULTATER
OLDEFJORDREGATTA
108525 | 0 | S | x[ 2000 | christiania Rokiub | Inger Kavlie
Marianne Madsen
1[7551 | 0 | s | 2| 2000 |christiania Rokiub | NSame Madsen
‘ Marlanne Madsen
107250 | 0 | s |ax| 2000 |christiania Rokiub | nger Kaviie

Andrea Sollie Alveborn
Karen Marie Belsby
Harald Vinje

1[7095 | H | JA | 2| 2000 | christiania Rokiub | G5 VN
1[7:478 0 S 1x | 2000 | Christiania Roklub Marianne Madsen

- Marianne Madsen
1|7335 D S 2x | 2000 | Christiania Roklub Inger Kavlie
Mananne‘MddscH
| Inger Kavlie
7041 | D | S | 4| 2000 |ChrisaniaRokiub | jderkavie o
Karen Marie Belsby

Iketid | H | JA | 2x | 2000 | christiania Rokiub ?fé?’r‘§¥??;’5

[2]9007 [0 [ s [1x] 2000 | christiania Rokiub__| Marianne Madsen

[2]80s1 | o | s |2 2000 | christianio Rokip ‘&Egma”gﬁe‘sby

27053 | H | ja | 2| 2000 | christiania Rokiub ?je’;’r‘gv“mg |
275 [0 | s o] o0 | o[ s oo

KLUBBKAMP: Marianne Madsen og Andrea Alveborn leder i 2x foran Inger Kavlie og
Karen Marie Belsby, og slik skulle sluttrekk ogsd bli i Sand,







CHRISTIANIAREGATTAEN 11.-12. mai
1] 02460 | Apen | Para 500 | christiania Rokiub Birgi Skarstein
103508 | H | M |2x 1000 christiania Roklub gﬁf%&i’f‘,@vesm
= Hanna Gailis Inntjore
1| 07394 | o [ s 7 2= [ z000 | Sisand REKSKR, (Kristiansand)
Trude Meyer (CR)
1007343 | 0 | s | 2x|2000 | chrstiania Roklub f”ag’gr”K“gsl"f el
1| 04:29,2 H M | 1x [ 1000 | Christiania Roklub Helge Refsum
Andrea sollie Alveborn
1007066 | D | 5 | 4x|2000 | christiania Rokiub AdesKellomng,
Inger Kavie
[ [05340 [ 0 [ pam 1000 | christiania Rokiub Birgit Skarstein
1007134 | H | Ja |2 | 2000 christiania Rokiub ?.éﬁéﬂ‘é%\%’,i
Hanna Gailis Inntjore
1007343 | D | s |2 |2000K:sand Rokiubb (Kristiansand)
Christiania Roklu e
1 [08247 | H_| slv | 1x | 2000  chistiania Rokiub Ole Chiistian Lunke
1]07265 | 0 | s |2x|2000]christiania Rokiub ngf;‘;ag“]d“’“
1 {06544 | H | JA | 2x | 2000 | christiania Roklub f‘v;g‘m%i
1 7(7)UUO,U D ] 1x | 1500 | Christiania Roklub Aasta Andreassen
Trude Meyer
1 (07032 | D | s |ax| 200 christiania Rokiub KN e
inger Kavlie
[ [oa55 | o | M | 1x | 1000 | christiania Rokiub Helge Refsum
2 {00540 | mix | ja | 2x| 250/ christiania Rokiub Q;;‘%’;‘;ﬂﬁ@g’;kag
[2]08205 | 0 | s | 1x|2000] christiania Rokiuh Marianne Madsen
. Chiistiania Roklub /| Kristoffer Lorentzen (CR)
207243 | H | S | 2 |2000 | pgieings Rokiub Martin Helseth (Aalesund)
2 [07370 | 0 | s | 2x|2000]christiania Rokiub (etaend
206530 | H | Ja | 2x | 2000 | Christiania Rokiub ;é‘;g;;‘j:gﬁ
204207 | 0 | J8_| 1 | 1000  Christiania Rokiub Aasta Andreassen
2 |00:468 | Mix | s | 2x| 250/ christiania Rokiub P
Aasta Andersen
2 |00:527 | Mix | JA | 2x | 250/ christiania Rokiub e renya0
208130 | 0 | s | 1x|2000 ] christiania Rokiub Inger Kavlie
2 |o7546 | D | s | 2x|2000 | christiania Rokiub ’K‘;‘r“e’ﬁaﬂ)”‘e’“veb"'”
; by | Lo solle Buebom ()
chiistiania RoKlu Karen Johnson (C
2[07:06 D[S | 4x |20 | poen'Rokiubb Aanes Kl (()
tine Hammer (Horten)




PREMIELOP: Agnes,
Inger, Marianne og
Andrea gjorde jobben.



OSTLANDSREGATTAEN 25.-26. mai

7 2000 | chris b Sverre Vinje
07:3313 | H JA | 2x | 2000 | christiania Roklub Porald Vine
02:37.00 | Aoers | Apen ny Sl 3 Hermine Wilhelmsen
2 | 02:37,00 | Apen | bdgynniy | 2 | 500 | Chistania Rokiub e
2 [07:5500| H JA 1x_| 2000 | christiania Roklub Sverte Vinje |
e 1|58, 2 Roklub Andrea Alveborn/
2 |08:07,67| D s 2x | 2000 | histiania Rokiub | G rieor e (Horten)
en | Apen ny v R Phillp Berge
025516 | Apen | {fnnky | 2¢ | 500 | chrstania Roklub AL !
Tord Meyer |
Lars Edie
Brigt Dahl
mmwm
06:46,25 | H JB | 8+ [ 1500 | Christiania Roklub org Stolt-Nielsen
Coo B
et Thomas Due-Tonnessen
Andrea
Teddy s
Kiistiansand Roklubb,/ | Hanna Gaili Inntjore
AT HONA (Kristiansand) |
Chiistiana Rokiub SR G

Ole Christian Lunke

Christiania Roklub christian Berger

1000 | Christiania Roklub Aasta Andreassen

Aasta mmmscu
08 | ax | 1500 | Christiania Roklub Mone Fyra

| ° | | P [ Norske Studenters Roklub | Sara S\rnundrkj I(NSR) |
| | Bente Vagle (NSR)

2000 | Christiania Roklub Ole Christian Lunke

Aasta Andreassen
Mone Fyrand
Sverre Vinje

2l oena s 4x | 2000 | Christiania Roklub Patick Sture (NSR)

& & Norske Studenters Roklub mcar» Ivig (NSR)
ald Vinje

1000 | Christiania Roklub

Tord Meyer, Herman Ness Ulseth, Georg Stolt Nielsen, Lars Eide, Frederik Horn,
Andreas Kvile, Teddy Mustad og Brigt Dabl.



Bilder bare fra
Bstlandsregattaen

Il TVILLINGTAK: Harald og Sverre
er godt samkjorte og ror nok en
seier i land.

B UNGE 0G LOVENDE: Snorre
Soderstrom og Philip Berge tok
gull og kan sette seg nye mal.

Bl SYNKRONT: Andrea (Adamson),
Karen, Marianne

(Madsen) og Hanna (Krs.)

1 TILBAKEBLIKK: Hermine
Wilbelmsen og Anna Musk

ser fornoyde ut.

PAFYLL: Kristoffer slukker SIL: Josefine, Johanne, Mone og Aasta
torsten etter innsatsen. — jo, det er lov d vare blide.




NORDISK MESTERSKAP, STOCKHOLM 29.-30. juni
Agnes Karlseng

1 | 7:04 4 4 o s $ilhia | Andrea Adamsson
7:04,4 D 5 4x | 2000 | Christiania Roklub Karen Johnsen
50| Marianne Nordahl
e =il e nger Kavlie
2 | 7 A,j D S 2x [ 2000 | Christiania Roklub ERERE dse
3 [6:431 H JA x

2000 | chiitiania Rk poa Yl

august

ngentid | D 1x Karen Marie
: Karen Marie Belsby |
X ¥ s | c00 | Chiistiania Rokiub Elise Sandsmark
101406 | D | 5 4| 500 kiictiansand Roklubb | Hanna Gailis Inntjore
F Andrea Sollie Alveborn
1102:18,1 D MG X 500 | Christiania Roklub Janne Spilling

Karen Marie Belsby
Andrea Adamson

Christiania Roklub Karen Marie Belsby

i 00 i @yvin Anders Broymer
H | MF | 2x | 1000 | christiania Rokiub oot Haraid Hoy »

Christiania

GLA" GJENG: 16 utovere utenfor Stockholm sammen med en beskjeden formann.
Det ble en rekke gode plasseringer, bade gull, solv og bronse. Tre av jentene represen-
terte ogsa Norge med hvite og rade drakter under mesterskapet.




Marianne N. og Andrea
med sine medaljer.




Christiania Roklub
Christiania Roklub

L
[0 [s [a]]

ver Harald Hoy
e Spilling

Christiania Roklub Tor Ahlsand
hristiania Roklub Andrea Sollie Alveborn

Ellingsen
Andrea Soll

Christiania Roklub

| La
Christiania Roklub k Sebastian Ranberg
Sarpsborg Roklubb ederic Skjonhaug

TUNETAK: Karen Marie Belsby forst i mal pd 500 m
MASTER: Janne Spilling markerer seg pd «sprinten».
DOBBEL: Aurora og Josefine i godt driv over banen.




KJORBOSPRINTEN 1
01

8. august

@

Christiania Roklub | Aasta Andreassen

o B x_|Dp)

02380 [0/H [Nybeg | 42" Q‘; Christiania Roklub | Andreas Dugstad Sorsgaar

02:004 |H I X HJ C | Christiania Roklub | Hjalmar Vinje Aalbu
01:560 [0 [JA 1x_ | DJA | christiania Roklub | Aasta Andreassen

Aurora Olsen Juklestad
Josefine Marie Lindstrom

~

01:54,1 Christiania Roklub

=]
=

x |D)

@

02013 | /M | nybeg | APen [ AP | ciyistiania Rokiub | Philip Berge
x| Ny Snorre Sederstrom

Hakon Fossum Loland

A 2 | H)B | Christiania RoKIUb | gernt Thomas Due-Tonnessen
1]01592 |p JA 1x | DJA | Christiania Roklub | Aasta Andreassen
1 |02049 |0 M 2 [Dm | christiania Roklub | EYi Z0uganell

Elisabeth Couto

Apen | Ap X Phillp Berge
02221 [D/H | Nybeg |5P Christiania ROKUb | sporre Soderstiom

Hakon Fossum Loland

2[01404 [H B [2x |HJB |Chrstiania Rokiub | BaKO TSmO cen
Aasta Andreassen
|2 |on498 [0 |)B |2 |D)B | Chistinia RoKD | iisile v Lindsiom
2o1ss4 o |8 1x__| D8 | Christiania Roklub _| Aasta Andreassen

GOD MIX: Blandingen bestod av Ida Sophie Kongsted, Hjalmar Vinje Aalbu,
Anna Musk og Henrik Fossum Loland.
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Christiania Roklub

{4y

FINT KJOR PA K|ORBO: Mange Christiania-
biter gjorde bra innsats utenfor Sandvika.




NORGESMESTERSKAPET. ARUNGEN 14.-15. september

Christiania Roklub_| Herman Ulseth
1x | 500 | christiania Roklub | Johanna Helgeland

N 5 ctiania Roklub_| Phillip Berge
02:03,4 | Apen | Nybegynner | 2X | 500 | Christiania Roklub. ‘W”Ppsmrwmm |

02:02,5 | Apen
02:16,1 | Apen

Cathrine Wilhelmsen
Heidi Veeser

Ingrid Hauge Aasaaren
Martha Knutzen Helgeland
Inger Kavlie

en Marie Belsby
Andrea Adamson

| Kari Andrea Solli Alveborn
Christiania Roklub | Karen Johnson

Marit Andreassen

| Marianne Madsen
Marianne Fernholt Nordahl
cox: Aasta Andreassen

1x | 500 | christiania Roklub_| Herman Ulseth

‘Anniken Ellingsen
Martha knutzen Helgeland

0 s ‘h 2000 | christiania Rokiup | Marianne Madsen ’
|

2000 | Christiania Roklub

07:24,1

Y

2000

06:52,1

02:0

2 | Apen | Nybegynne

08:01,0 | D S 2- [ 2000 | Christiania Roklub

07:24, Marianne Fernholt Nordahl

TRIUMF-BEGER: Anniken og Martha
med et skikkelig trofé etter NM.







—
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Inger Kavlie |
56 4 0 % Karen Marie Belsby |
06:590 | D s 4x | 2000 | Christiania Roklub. | k21 Marie Besby
arianne Madsen

A 3 Andreas Dugstad
2 {04120 | H e 2x | 1000 | Christiania Roklub. | faCfe2e Dudstad

Anniken Ellingsen

% . Andrea Adamson

2000 | Chiistiania ROKWD. | o andrea ol Alveborn
Kristina Lefman

2 (07:29,2 D S

Anniken Ellingsen

Kristine Klaveness

Cathrine Lovenskiold Wilhelmsen

en Kristin Bertelsen Sandbu

eidi Veeser

Ingrid Hauge Aasaaren

| Martha Knutzen Helgeland
Kistina Lofman

cox: Aasta Andreassen

2 [06573| D S 8+ | 2000 | Christiania Roklub

Martha Knutzen Helgeland
7 b = Karen Johnson

2 {07021 | D s 4x {2000 | christiania Roklub | \E8JONESR, 1\ et
Andrea Adamson

. oktober HELT RATT: To gull
e i1 s0lu ble medalje-
0:15 R i e
1 {00:10:15 Christiania RK | 142500k ie kongetad
Anniken Ellingsen e tariasne
1[00:34:34 - | Christiania RK | Martha Knutzen ANne i US ST
| H d EN. Pa land skinner
Ida Sophie, Hermine
og Anniken som gull.

nnet er det Mari-

Christiania RK







INTERNASJONALE RESULTATER

SOROREGATTAEN 6.-7. juli

1aug (SR)
‘v’u’uk













Bli mediem av
Rosportens venner

Trenger din stette for 8 viderefere den stolte norske
rotradisjonen.

Vi har stettet med over en halv million!

Rosporten er den sommeridretten som har gitt Norge
flest medaljer i EM, VM og OL.

Med ditt medlemskap pa kr. 250,- pr. ar. er du
med pa a stotte Norsk Rosport!

Betal pa nettbank til:

Rosportens Venner kto: 51340613671

Eller kontakt Norges Roforbund tIf: 21 02 98 40
faks: 21 02 98 41 eller epost: per.winsnes@roing.no

En gang roer, alltid roer



Tilbake igjen som arranger

Vir egen regatta pi Arungen viste ro-venner hvilket potensial vi har som arranger.

Isen 14 til ti dager for regattaen, store deler av regatta-organisasjonen var ny og vi
hadde innfert en ny «Polar» supersprint, som ble til s& 4 si mens vi rodde. I tillegg
til alt dette var vargudene i svert lunefullt humer. Likevel ble det hele en suksess,
ikke minst fordi en stor mengde engasjerte og entusiastiske hjelpere stilte opp.

Det var en erfaren gjeng pé start, dette kunne de. Og med myndighet ble roerne
loset pd plass. Batforerne vire hadde full kontroll fra forste stund, og sammen med
var dyktige sikkerhetssjef var det bare kort tid uheldige roere befant seg i det vate
element. Maltdrnet og regattakontoret med ordonnans hadde oversikt over det mes-
te. Vi hadde egen pressesjef som fulgte opp det omverdenen trengte 4 vite. Var alle-
steds nzrvarende CR-formann styrte premieutdelingen sammen med klubbens eld-
ste olympier. Selv da teltet provde 4 fly av girde, beholdt de roen. Kiosken bed pi
det beste en roer — og tilskuere — kan f4 i en kald regatta: varm CR-suppe og store
smerbred. Vi hadde full legetjeneste, noe mange av de aktive folte var betryggende.
Vire to kvinnelige speakere holdt oss kontinuerlig oppdatert.

Gode roervenner, ord sier sa lite — handling betyr si mye.

Tone Pahle

FUNKSJONARENE: Christianiaregattaen hadde ikke vart den samme uten Bjorn,
Oyvind, Leif, Nina, Kjersti, Morten, Espen og Stein, som serget for korrekt start
for roerne. Surt og kaldt veer tok ikke motet fra dem.




Et utdrag fra var pressemelding etter endt regatta, lod omtrent slik:

Christiania-regattaen kom vel i mal med god innsats av roere fra i alt 19 klubber
giennom to dager med til dels sterk vind pa Arungen rostadion. Landslagstreneren,
Johan Flodin, var svart fornoyd med 4 konsatere at det er mange lovende talenter {

det norske romiljoet.
Tvillingbrodrene Harald og Sverre Vinje ror siste sesong som juniorer, og Flodin
sier at de to, sammen med flere andre juniorer, mé f4 litt tid pa seg il & vise hva de er
i stand til. Blant de norske roerne er det ogsd en gieng U23-roere, som kan komme til
4 markere seg internasjonalt. Noen av klubblagene, slik som Kristiansand og Studen-
tene (NSR), gjorde det bra, synes Flodin. Han fremhever ogsd et kombinasjonslag pa
kvinnesiden, Trude Meyer, CR, og Hanna Gailis Inntjore, Kristiansand.

i1 SPEAKER: Anniken viste seg dreven med mikrofonen

og stralte av entusiasme og iver.

1 SENKER SKULDRENE: Regattasjef Tone konstaterer fornoyd
at det hele er i gang.

[l MATPAUSE: Torstein, Sigurd og Erling tar en prat og en
varm suppe. Aftenpostens fotograf Olav Olsen i bakgrunnen
bar ogsa fatt noe i kruset.

B BRYGGESJAU: Svein og Tor deler ut medaljer.

B SERVITOREN: Gerhard kommer med kake pa fat.

i A ——




Pararoer Birgit Skarstein fikk anledning il & ro 1000 meter i samme heat som da-
mer, junior, klasse C, dobbelsculler. Birgit var svert fornoyd med bare 4 komme droyt
seks sekunder bak nr to.

— Det var inspirerende 4 se at jeg holdt folge helt til mal, men da hadde jeg heller
ikke mer 4 gi, smilte hun. Regattaen pa Arungen har gitt henne den bekreftelsen hun
har trengt, at hun er godt i gang med sin ro-karriere og kan vige seg i en internasjonal
konkurranse.»

Det som etter hvert er tenkt som et publikumsfrieri i fremtidige regattaer, super-
sprint over 250 meter, ble en vellykket debut, men det er plass til flere bater i kon-
kurransen. Forst da blir det skikkelig spennende.

Jabn Ronne

FULL TANK: Torstein fyller bensin
til folgebatene.

B UTEN ARER: Martha i folgebat for
a kommentere lopene pa vannet.

E1 UNG-INFO: Grete gir nybegynnere
en innforing i regattaregler.

£ GODT KLEDD: Janne tar en matbit
i kjolig ver.

B TILSKUERPLASS: Det var interesse
for pararoingen pi Arungen.




Student-OL i russiske Kazan

Den 27. sommeruniversiaden, eller sikalte Student-OL, fant sted i Kazan i juli. Her
sto roing p4 programmet for forste gang siden 1993. De forste offisielle internasjo-
nale studentlekene ble arrangert i Paris i 1923 og ble sporadisk gjennomfert frem til
de fikk kalle seg «Stundent-OL» forste gang i 1959. Siden den gang har det interna-
sjonale studentidrettsforbundet, FISU, blitt arrangert annethvert r under tittelen
Universiade (World Student Games). Norge har tatt fem
medaljer under sommeruniversiader tidligere, hvor den
...Norge har B ot GEE) 157 s e rretoa v (0 e
en ]Obb d'gjore  min Jensen. Siste gullmedalje ble tatt i kulestot i 1989 av
Lars Arvid Nilen. 54 Norge har en jobb 4 gjore med 4 se
verdien og niviet i Universiaden og satse pa studenti-
drett. T nesten samtlige idretter er det utevere som ogsa hevder seg i OL og offisielle
verdensmesterskap som deltar, og niviet er skyhoyt.

Rammene for drets Sommeruniversiade i Kazan var 12 dager med 27 ulike idretts-
ovelser. Og friidrett regnes som én idrett. 12000 deltakere fra 166 ulike nasjoner, og
hele 500000 publikumsbilletter var solgt for lekene i det hele tatt var i gang. 25000
frivillige var engasjert, 50 ulike idrettsanlegg og spektakulzre dpnings- og avslut-

NORSKE STUDENT-ROERE: Roerne var hentet fra ulike universitet rundt i landet.
Syv av dem var roere fra Christiania, sd da passet det dem sikkert bra at drakt-
fargene var i blatt og hvitt.

64



UTEN PUTIN: Det var ingen liten tropp fra Norge som var med til Kazan i Russland
for d konkurrere i ulike ovelser. Den russiske presidenten dpnet lekene, men er ikke
i se pa bildet.

ningsseremonier i ekte olympisk stil. Selveste president Vladimir Putin sto for ten-
ning av fakkelen under apningsseremonien.

Norges tropp til lekene talte 117 personer; 88 av dem utevere i 11 ulike idretter.
Norges rotropp var godt representert med hele syv Christiania-roere fordelt p ulike
bter. Norges Roforbund sendte LM2X: @yvind Lavoll (UiB) og Markus Christen-
sen (Hoyskolen i Telemark), LW2X: Andrea Alveborn (UiO), Stine Hammer Eriksen
(UMB), W2X: Marianne Madsen (NTNU) og Inger Kavlie (UMB), W1X: Karen
Marie Belsby (UMB), M8+: Ole Johan Klingan (NTNU), Kristoffer Lorentzen (BI),
Peter Banfi (NIH), Andreas Holager (NTNU), Olav Kallerud (NTNU), Erik Sebas-
tian Ranberg (UiO), Sjur Nafstad (NTNU), Haakon Hagen (NTNU) og cox. Elise
Sandsmark (NTNU).

Rotroppen mette pi Gardermoen 3. juli i representasjonstoy klare for & sette
snuten mot «Gamle Sovjet» og breske seg mot eliten. Vi ble tatt i mot allerede pa
Schiphol av offisielle guider fra Kazan, som serget for 4 gjore reisen var enklest mu-
lig. Vi slapp blant annet ko og det 4 tenke pa bagasjen. Vi ble selvsagt plukket opp
pd flyplassen i Kazan og busset av garde il en 10000 kvadratmeter stor deltager-
landsby med alle tenkelige fasiliteter, hvor vi ble innlosjert i den norske bygningen
og fordelt, for vi fikk samlet oss og dratt ut for 4 ordne med bétene og se pa den
nybygde roarenaen hvor konkurransene skulle finne sted de naermeste dagene. Etter
en rask titt pa trekningslisten la man merke til et vanvittig niva med medaljevinnere
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i bade U23, Senior-VM og ikke minst OL-medaljerer i nesten samtlige batklasser.
Blant annet var litauerne der, de som tok selvet bak Kjetil og Nils Jakob i drets VM.
Med fantastiske fasiliteter og helt nye bater levert av Filippi, 14 alt til rette for et godt
mesterskap. Samtlige norske biter var i aksjon i sine respektive forsok apningsdagen
6. juli. Det skjedde i et voldsomt tropevaer med 28 varmegrader, sprutregn og tor-
denvar. Pa kvelden var det duket for apningsse-

remoni pa den storste friidrettsstadioen i byen.

Det var 40000 tilskuere og vi ble losjet inn pulje- .. Putin sto for
vis etter alfabetet med selvvinneren i fekting fra :

London-OL, Bartosz Piasecki, som Norges flagg- t€10iNg av fakkelen
baerer. Det var en opplevelse uten sidestykke ver-

ken jeg eller noen av de andre deltakerne vil

glemme med det forste. Magisk er ordet! Putin tente ilden og erklerte den 27. Uni-
versiaden for pnet. Dagen etter var det duket for henholdsvis oppsamling og semi-
finaler for de norske roerne. For oss i dtteren ble det en bitter sorti hvor vi rek ut bak
USA med knappe 0,3 sekunders margin. Det kan nevnes at amerikanerne hadde en
bat med roere, der snittiden pa romaskin var 6,05. «Vikingene fra Norge» kunne
«bare» vise til 6,25 i snitt p 2000 m. Med tanke pa at vi bare hadde hatt snaue tre
uker i bit sammen for vi reiste, var det en god prestasjon vi fikk levert. De andre
norske bitene kom seg til B-finaler og leverte sterke resultater. Vanvittig niva og en
stor opplevelse for oss alle uansett resultat.

Etter finalene var rodd, var det selvsagt bytte av representasjonstoy, og det var til
tider kaotiske tilstander pa regattabanen for & fa byttet til seg rodrakter og over-
trekkstoy fra andre nasjoner.

Da vi var ferdig med roingen, brukte de fleste tiden til 4 f4 med seg noe annen
idrett som foregikk. Blant annet fikk volleyball, basketball og friidrett besok av
skuelystne roere, som skulle heie frem norske venner. Opplegget var fantastisk, og

vi sitter igjen med minner for livet etter et utrolig mesterskap og mange fikk nye
venner bade pa tvers av idretter og andre nasjoner. Kanskje stiller CR en enda ster-
kere tropp i Universiaden 2015 i Ser-Korea, hvor roing nok en gang stir pa pro-
grammet? Kanskije selv Norges Roforbund ser kvaliteten i arrangementet og sender
toppede lag i alle klasser for 4 ta hjem medaljer.

Kristoffer Lorentzen

HEIAGJENG: Etter roingen
gjaldt det d finne andre arenaer
der nordmenn var i «ilden».




Adeisten Haakeby er tiibake

Vi blir allerede pé forste side
kjent med morderen. Grunnen
til at denne foretar sine besti-
alske myrderier, viser seg & vaere
en oppvekst i et religiost og
trangsynt bygdemiljo pa
Servestlandet.
Bokens hovedperson, privat-
etterforsker Adelsten Haakeby,
kommer tidlig inn i handlingen.
Sitt lynskarpe intellekt er spisset
ved at han inntar store mengder
Four Roses bourbon whiskey.
Haakeby, som er en meget
hardtsléende mann, en kvinne-
bedérer med hardt paskrudde
baller, bidrar alene og sammen
med politiet til losning av denne
uhyggelige drapssaken, som har
rystet, spesielt beboerne p&
Oslos vestkant, men ogsa store
deler av landets befolkning
denne iskalde vinteren 2010.
o Leseren blir hele tiden sterkt
Dgde dreper uten nGde BRI
mer enn imponert over privat-
etterforsker Adelsten Haakebys
elegante og besluttsomme
deltagelse i oppklaringen av
de tragiske drapene.

kriminalroman av Bjgrm W. Magnus

Boken fés kjopt via Bokkilden.no og kan bestilles hos alle
bokhandlere og forfatteren. Forfatteren, Bjorn Walter
Magnussen, som tidligere

skrev under et forenklet
pseudonym, har ekonomi-
bakgrunn. Han har i profesjonell
sammenheng arbeidet nart med
sével politi og patalemakt som
domstolene. Dette er forfatterens
fierde kriminalroman om den
etter hvert sa kjente privat-
etterforsker Adelsten Haakeby.

Disse bokene er utsolgt fra forlaget, men kan fés kiopt ved henvendelse il forfatteren.




Studentenes roeksamen

I begynnelsen av september ble det arrangert Student-EM i Poznan i Polen. Dette
arrangeres av European University Sports Association (EUSA) annethvert 4r. For &
kvalifisere seg md man vere beste studentlag fra eget land. Forskjellen fra Student-
VM er at her mé alle i én bat vaere fra samme universitet. Etter studentmesterskapet
i Bergen i mai ble bade damene og herrene fra NTNUI kiret som beste norske stu-
dentitter. Dette gjorde at vi var direkte kvalifisert til Student-EM.

Ved studiestart, tre uker for avreise, begynte oppkjeringen til Poznan. Vi var ni
jenter som konkurrerte om dtte plasser i dtteren, og avgjorde uttak allerede dag én,
ved hjelp av romaskintesting. Det viste seg imidlertidig at det var lurt 4 ha en ekstra
roer i bakhand, da det er vanskelig 4 fa dtte roere pluss cox opp til Jonsvannet uten-
for Trondheim nesten hver dag i tre uker. Spesielt med tanke pa at det var ni ulike
timeplaner som skulle koordineres. Det endte nok med at mange av oss nedpriori-
terte skole disse ukene, men det er da dette, 4 ta igjen tapt skoletid, man har eksa-
mensperioden til.

De tre ukene gikk fort. Forste dag var halvparten i dtteren nybegynnere, men ved
avreise kunne alle uttrykk som «catch», «sving over» og «rolig pa sleide». Utviklin-
gen til hele laget var stor, og det er ingen som lenger kan kalle seg nybegynnere.

Vi dro til Poznan fra Vernes i samlet tropp, totalt 18

2 NTNUI-ere pa tur. Kost og losji fikk vi i en studentby, i kke

WO [0dd.  (i:: i iobanen: Fit bbb viambien med da aites sto:

i boyestrekk  dentlagene.

Det var et imponerende syn 4 ankomme robanen i Poz-

nan. Her har det tidligere blitt arrangert store internasjonale

konkurranser, som for eksempel VM i 2009. Mange i biten hadde aldri rodd i boy-
estrekk, og heller aldri sett s3 mange roere pa ett sted.

Vi fikk tildelt en bat, men fant fort ut at denne var altfor stor for oss. Den var
beregnet for et mannskap med snittvekt pa 90 kg, og hadde en god miks av tilho-
rende concept 1, 2 og Crocker-drer. Det hele endte med at vi delte bat med guttene,
som hadde fatt utdelt 4tte like drer og en Filippi-bt egnet for et vesentlig lettere
mannskap enn 90 kg.

Fredag spiste vi ute pa en bedre restaurant. Her hadde de et eget mikrobryggeri,
til studentenes store glede. Etter tre retters middag og tilherende drikkevarer, 14
regningen pé i overkant av 100 kr. Utskeielse med gourmetmiddag gjorde altsd ikke
noe merkbart innhugg i studentlommeboka.

Forste lop var lordag, ‘race for lanes’. Det ble en troblete start, med sterk sidevind
og en stor bit & manovrere. Siden mange deltok i sitt forste lop, var ikke alle klar
over at starten gikk da
speakeren ropte ‘go!’.

Vi rodde oss etterhvert ..wikke alle klar over at starten gikk
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CAND. RO: Norske studenters jente- an‘er Iqemper seg frem til s;etteplass i ﬁnalen i Polen.

Alle var fra Norges te k (NTNUI) i
Trondheim, som man Izan se av antrekket.

inn i lopet, men endte pa en sjetteplass. Konkurrentene bestod av universiteter som
Newcastle og Hamburg, der studentroing star sterkt.

Sondag var det klart for finale. Det var sterk motvind. Beste bat, Newcastle,
rodde inn pi 7.46. Ingen kjempetid, men sier noe om de tunge forholdene den
dagen. Vi kjempet oss gjennom 2000 meter, men matte se
oss sldtt, og endte pa en 6. plass. z

Guttedtteren endte pa en 3. plass i B-finalen, etter et~ *#* men madtte
spennende spurtoppgjer mot laget fra Polen. Sistnevnte se oss sldatt
vant med knappe to hundredeler. Imponerende var det at
lettvektsdobbelen, bestdende av Ola Myklatun Krossness
og @yvind Lavoll, havnet pa en 3. plass totalt! Her ble det feiret med inntak av
storre mengder karbohydrater.

Etter t regatta ble selvfolgelig studentarr avsluttet med en
fest, som begynte allerede ved premieutdeling, og fortsatte videre i studentbyen og
ute pd byen.

Turen til Poznan ble en super tur, og mange nybegynnere ble bitt av robasillen.
Vi hdper pd 4 komme sterkere tilbake til Student-EM i Hannover 2015.

Marianne Madsen
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BDO - ET BEVISST VALG

Vier utfordreren i vér bransje. Var strategi med lokal forankring
og partnernaerhet til kundene har bidratt sterkt til var suksess.

| dag er vi 1 200 ansatte, fordelt pa 67 kontor over hele landet,
og vi vokser stadig.

Mange lokale lag og foreninger har valgt & jobbe tett med oss.
Vi tilbyr tverrfaglig kompetanse innen revisjon, radgivning,
skatt & avgift samt foretaksservice.

Nzere og gode kunderelasjoner gjor det mulig & vaere fleksible,
lasningsorienterte og reaksjonsdyktige i samarbeidet med
kundene.

Kontakt oss gjerne for mer informasjon:
TIf.: 23119100 | oslo@bdo.no | www.bdo.no

Du kan ogsé besake oss pa: I BDO

www.facebook.com/bdonorge




Junior-VM
- et mote med verdenstoppen

Etter bade de nasjonale regattaene, nordisk regatta og en «Time Trial» i singel
hadde Roforbundet besluttet at det skulle sendes én singel og én lagbdt til mester-
skapet i Trakai. Hvem som skulle ro singel, var allerede klart, men hvem som skulle
ro i lagbaten, skulle avgjores gjennom «seat race» i dobbeltsculler. Seat race er en
type organisering der det forsokes 4 sette sammen alle mulige kombinasjoner i en
lagba for & f en evaluering over ferdighetsnivaet til den enkelte roeren.

Jeg gjorde tre gode lop med tre forskjellige partnere;

Patrick Sture, NSR, Petter Svingen, NSR og Robin Fjelstad,

Moss RK. Med Harald hadde det gate darlig. Det viste seg &8 '_"’Igte h_a"

at han var syk. d kaste inn
Etter en noye vurdering valgte han 4 kaste inn hindkleet hdndkleet

for det fjerde lopet. Dette endret hele planen med hensyn til
giennomforing av «seat rac». Roforbundet besluttet derfor
at Petter, Patrick og jeg, gjennom gode resultater i Time Trial, skulle ro firer i Junior-
VM, og at siste plass i biten skulle avgjores gjennom et singellop tre dager senere.
Harald forsokte 4 bli frisk til den tid, men kroppen hans responderte dessverre
ikke. I ettertid fant vi ut at Harald hadde hatt borrelia under denne perioden.
1 singellopet stakk Oskar Sodal fra Kristiansand av med seieren, og dermed fikk
han den siste plassen i bten.
Alt dette var noe utenfor det som var forventet. Harald hadde jo hele sesongen
vist seg som en av de klareste kandidatene il 4 bli med til Junior-VM.

xmr ' OM PLASSENE: Dert norske batm i junior-verdensmesterskapet var satt sammen
b egen Sverre Vinje kapret ett av setene

g pd b
i batm som til slutt havnet pa 14. -plass totalt i kaax i Litauen.




Laget som bestod av Patrick, Petter, Oskar og meg, fikk da en litt kronglete start,
ettersom vi ikke hadde rodd sammen, i tillegg til at Oskar hadde rodd svart lite
langdre. Vi ble likevel enige om & gjore det beste ut av situasjonen.

Under oppkjoringsukene hadde vi svzert stor framgang, ettersom utgangspunkret
ikke var optimalt.

I vart forste lop métte vi komme pé forste eller andreplass for 4 kvalifisere oss

direkte til semifinale. P4 forhind ansa vi det som toft,
£ . men ikke umulig. Vi fryktet at de andre skulle dra fordel
/G5 PIOSS ;e crecte metvindon som s seg over bancn. Vi dpnet
ved passering.  rolig frem il 1000 meter i forhold til de andre batene, og
13 pa S. plass ved passering halvveis. Derifra hadde vi
stor fremgang, men det holdt ikke. Vi endre pd fierde-

plass, to sekunder unna direkte kvalifisering.

Vi hadde likevel en ny sjanse giennom et oppsamlingsheat. Her gikk det dessverre
heller ikke veien, med to sekunders margin igjen. Vi endte opp pa fierdeplass, én unna
kvalifisering. Dermed var det klart at vi skulle ro C-finale mot Russland, Chile, Frank-
rike, India og Litauen. Her hadde vi forventninger om 4 kunne kjempe om seieren.

De forste tusen av dette lopet gikk ikke spesielt bra. Vi 14 som tidligere bak i
starten, og ved passering 1000 meter I vi som nr. 5. P4 de siste tusen, derimot,
bestemte vi oss for & oke takten, noe som resulterte
i at vi plutselig var oppe som nummer to, med for-
sl e e i seg i ...farsteplass et
til mal. Vi hadde kommet pa andreplass i C-finalen  halvt sekund unna
og fikk dermed en 14.plass totalt.

Samlet sett var dette en god erfaring for meg
samt en pekepinn pa hvor nivéet ligger i verdenstoppen. Vi folte kanskije at vi hadde
noe uflaks gjennom hele prosessen denne gangen, men med videre malrettet trening,

vil forhdpentligvis resultatet bli bedre neste gang. S

' Regnskapsforer for Christiania Roklub |

| vedlagt i og fakturaer sendes til:
. A CONTO REGNSKAP AS, Slependveien 48, 1341 Slependen

% A CONTO
; REGNSKAP AS

| evosi: aNNe@acontoregnskap.no « nr: 954 99 481  uriertregnskapsirersesiap
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Roer pa rekordtid

Vinneren av selvmedaljen i pararoing under VM i Ser-Korea
kan ikke fa fullrost nok klubben hun nzermest ved en tilfeldig-
het ble medlem av. Skjont tilfeldig; da hun begynte & «snuse
pd» roing som en av idrettene hun kunne satse pd fremover,
sterkt anbefalt av Cato Zahl Pedersen, var ikke Christiania sen
om 4 tilby bade medlemskap og trener.

— Jeg var helt blank nar det gjaldt roing, det var egentlig langrenn jeg

holdt pa med, men var pa jakt etter en somme-
2 ridrett. En dag jeg var innom idrettsforbundet, fikk jeg
helf blank Uil o Ao e L
det gjaldt roing Hun bladde litt i den — ikke altfor interessert ... hun
sd jo hvor mye blodslit og svette det innebar. Og sam-
tidig fremstod sporten som svart maskulin.

- Men Cato fikk overtalt meg; roing var en fin sport og bra for ryggmuskelaturen.

For ulykken i 2009 og skaden hun deretter ble utsatt for, hadde hun drevet bide med
svomming, fiellklatring og vannski. Birgit har aldri gitt av veien for nye utfordringer.
Derfor var hun heller ikke betenkt da hun meldte seg pa til Lars Monsen-ekspedisjonen.

Ni foler hun at hun er pa rett spor med arer og sculler og holder fast pa satsingen
til Paralympic i Brasil i 2016.

Det var i desember 2012 at Cato hadde fitt overbevist henne om roingen; og med
tilbudet fra Christiania var det hele i gang. Romaskinen ble innledningen til en se-
song med bratt leringskurve. Forst torr-
trening, s ut pd vannet med sin sculler-

debut allerede i mars. ... med bratt lzeringskurve
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— Jeg har fra forste stund folt meg velkommen og inkludert i klubben. I starten
var jeg svaert usikker, men samvzret med de andre hijalp, og jeg trivdes. Klubbmed-
lemmene hilste og sa hei ndr jeg kom. Det betydde mye, forteller hun.

— Uten den varmen og dpenheten jeg motte, hadde jeg ikke kunnet drive som |eg
har gjort dette forste dret. Jeg ble en del av tr llessk og fikk inspi
fra de andre.

Hun fikk Bastien som trener, og av praktiske grunner ble det guttene hun rodde
sammen med pd vannet. Etter paske var det full innsats.

— Til & begynne med folte jeg meg uste og fikk ikke helt
dreisen pa det med arene. Det var vanskelig 4 styre med ryg-
...hun slo gen, men etter hvert fant jeg ut at det skulle en del til for &
i velte biten.
drene i ISﬂGk Vinteren hadde, under de forste oktene, ikke helt sluppet
taket og det hendte at hun slo arene i isflak i Frognerkilen.

Gikk du rundt noen gang?

— Nei, men gjorde det under en kontrollert test pi sommeren. Det var nodvendig
4 vite at jeg kunne komme meg los pa egenhand. Testen ble gjennomfort rett ved
brygga pa Bogstad. Floterene var tatt av og jeg beveget biten si den gikk rundt.
Jeg klarte & komme meg opp helt selv, métte bare dukke en ekstra gang for 4 losne
alle stroppene En takk til Per Arne for hjelpen med dukkerten, ler OL-satseren.

Hva har vert vanskeligst med ro-teknikken?

- Det har vert timing med skvzring og det 4 fa lange nok tak. Det har vart van-
skelig. Jeg har bygget meg gradvis opp og har opplevet en bratt lzringskurve den
forste sesongen.

Birgit synes det har vart toft av Christiania Roklub & bevege seg inn pa et nytt
omrade, som pararoing er. Det er ingen andre i Norge eller Norden som har satset
pé det, sd langt hun er kjent med. Derfor har hun og trener Bastien sokt hjelp og
etterspurt ideer i land der de har noe erfaring.

— Forst og fremst har det veert i Storbritannia, men Frankrike, Israel og Brasil sit-
ter ogsd med en del kunnskap, forteller Birgit, som berommer trener Bastien for en
kjempeinnsats med 4 f tak i det andre kunne gi av informasjon.

Hvordan ser du pa utviklingen fremover?

— Teknisk er det mye 4 ga pa — en god del som mé forbedres. Jeg ma jobbe mye
med det, men ogsa bygge opp styrke for 4 tile belastningen. Vi forsoker samtidig 4
utvikle nytt, tilpasset utstyr. To ingeniorer er, for eksempel, i gang med et sete som
skal passe meg bedre. Det er viktig at utstyret er spesialtilpasset. Det vil gi meg mu-
lighet til 4 kunne ro pa best mulig méte.

Er det b inger for utstyr i k
- Det er regler for hvordan stroppene skal vare festet og hvor mange det kan
vaere. Ellers star vi fritt.

Hvordan var det a delta i VM?
— Fantastisk, men jeg var svert spent. Jeg hadde jo lite erfaring og visste ikke
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hvordan jeg kom til 4 takle «trokket». Da vi 1 ved start, var jeg svart nerves. Dom-
merne tok bilder av oss. Stroppene skulle jo sitte riktig, sa jeg lurte pi om alt var i
orden hos meg.

Birgit forteller at hun hadde bestemt seg for 4 g hardt
ut fra start. Men rett for starten gikk merket hun at ar-
@PQEE VAl ene var helt numne. Hun hadde nesten ikke folelse i
helt numne dem, trolig p4 grunn av anspenthet.

— Jeg sa til meg selv: A nei, jeg kan ikke miste folelsen i
dem na! Jeg vet at armene er der, jeg ma bare legge i vei.

Og det gjorde hun. Tok harde starttak og kom i god posisjon.

— Det er alt jeg husker. Resten av lopet er helt borte. Jeg husker ikke mer for jeg
sd de rode boyene rett for mal. Jeg konstaterte at jeg hadde de andre, bortsett fra
russeren, bak meg. Da jeg fikk glimt av klokken pa ro-arenaen, kunne jeg ikke tro
det. Tiden var under den tidligere verdensrekorden.

Hun fikk vite etterpa at hun hadde hatt hoyest maxfart i lopet. Men hun tror at
nivédet i pararoing vil heve seg de neste drene, Det bare var to pararoere i OL i Lon-
don, men allerede i VM var de i alt ti utovere.
Det vil trolig komme flere de neste arene og o g
o belCglEkes ol et et ~-under den tidligere

Birgit forteller at det i malomradet lod som verdensrekorden

et enorme brik av jubel — og hva det kunne
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DEBUTANTEN: Birgits forste regatta var neermest pd bjemmebane siden det var
Christiania som stod som arrangor pi Arungen, hvor hun hostet nyttig lerdom
for internasjonal deltakelse.

vere. Selv sluttet hun ikke & ro for hun var langt forbi méllinjen. Hun skulle ikke gjore
tabben hun hadde gjort en gang tidligere i sesongen, slutte 4 ro for mél var passert.

Den aller forste regattaen hun deltok i, var Christiania-regattaen pa Arungen 11.
og 12. mai.

Regattaen hadde stor betydni

— Det var forste gang jeg kunne prove meg i en idrettskonkurranse igjen. Jeg
hadde ikke gjort det siden for jeg skadet meg. P4 Arungen var jeg eneste pararoer,

men jeg startet sammen med andre roere. Det motiverte meg, og jeg fikk kjenne pa
regattafolelsen med startprosedyre og det hele.

Birgit er fullstendig Klar over begrensningene i roklubben nar det gjelder frem-
kommelighet for henne, serlig pi Kongen. Men hun aksepterer at det er et gammelt
bygg og ikke altfor mange muligheter der til at forholdene kan legges bedre til rette.

— Jeg har vaert pa Toppen, og jeg setter stor pris p hjelpen jeg far til 2 komme opp
trappene. P4 Bogstad er det bedre og der kan man lettere f4 til anordninger som gjor
at jeg stort sett kan klare meg selv

Hun ser ikke noe i veien for at flere pararoere kan bli med i klubben.

Jabn Ronne
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Prinsesse-roing i Stockholm

Mos oernes arlige landstur blir stadig mer populer, og drets tur gikk til
Stockholm.

Tradisjonelt legges turen il Kristi himmelfartshelgen, men métte flyttes i r pa grunn
av Christiania-regattaen, som skulle arrangeres pd Arungen. Derfor ble turen forskjo-
vet til dagene 6. til 9.juni, noe som viste seg a vare et godt alternativ. For det forste
valgte det svenske kongehus 4 arrangere prinsessebryllup samme helg, og for det andre
viste vergudene seg, det meste av tiden, fra sin beste side med sommervarme dager.

Derfor dro 21 glade roere til Stockholm pa den «Svenske flaggans dag», noen bilte,
noen tok fly og de siste kom med tog. Innkvartering foregikk pa to méter: de som
ville ha det enkelt og nzert til batene, bodde i klubbhuset til Stockholms roddforening,
mens resten tok inn pé flotte Villa Killhagen, et kvarters rusletur fra roklubben. Bide
roklubben og hotell ligger vis-d-vis idylliske Djurgarden, og dagene startet med uten-
dersfrokost med utsikt mot blikkstille vann, grontomrader og museer.

Fredagens tur skulle gd via byen og til Drottningholm. I god Christianiaind tok
det tid @ komme seg ut pa vannet til tross for god lagfordeling pa forhand. Ut fra
tilgjengelige bater og roere, rodde vi to lettere inneriggere i metall (?), en treinnrig-
ger, en single coastal og en trekvarter.

«GRONA LUND»: Den svenske roklubben la idyllisk til og var et perfekt utgangs-
punkt for roturene uansett i hvilken retning man skulle. Og de som bodde i klubb-
huset kunne nyte frokost i det gronne.




Turen startet pd historisk sted: OL-robanen fra 1912. Bitene gled innover mot
byen, forbi museene, Skansen og Gréna Lund og mot vir forste utfordring — en
sluse! Det ble en del venting og kaving i ukjent farvann, med
en del bolger og annen trafikk, mens alle var samlet ved slu-
...VAr starste  sen ved Hammarby.

; Slusingen gikk overraskende greit nar det bare var robter

utfordring e
til stede, og for oss myke trafikanter til og med gratis. Ved
-en@lU@  Hammarby Roddfrening ble det et kort stopp med noe omfor-
deling i bitene og en hyggelig pause. Dette var dagen hvor sven-
ske «russ» fikk studentluene sine, og det ble dekket til fest mangt




et sted, med tuting fra buss og biler.
Det var rett og slett feststemning i
byen. Vi rodde gjennom sma kana-
ler, 4pne omréder, ny og gammel be-
byggelse og var vel imponert over
hvor mye tilgang til strandlinjen
Stockholmere hadde — og ikke minst
brukte pd en fredag.

En varm sommerdag i bat krever
sitt, og vi hadde ikke godt nok med mat og
drikke, for vi skulle jo stoppe underveis og
innta lunsj. Men det lunsjstedet vi dromte om sa
vi aldri. Til slutt ga vi opp planen om & komme helt til Drotningholm, og valgte &
snu i tide for 4 fylle energilagrene. Og vi fant til slutt en liten kafé, men batparkering
viste seg 4 vaere en storre utfordring, men det loste seg.

Slusen i sentrum av Stockholm pa vei hjem bed

pa mer «action» i form av store motorbiter med

..-fluktstoler og mye futt og lite omtanke, men en ‘gammeldansk’

iskald fOfffiSkning hjelpc.r selv i slike situasjoner. Turen ble pa rundt

tre mil, men solen hadde tatt sitt. Heldigvis fantes

det et svart hyggelig utested rett ved roklubben

som kunne by pa fluktstoler og iskald forfriskning

for slitne roere i CR-drakt. Stedet var sa innbydende at vi rett og slett reserverte

bord til middag. Aldri har det vart sa mye snakk om mere biffer og delikat tunfisk
som den kvelden. Og etterfesten, jo, den ordnet Kjersti i roklubben.

HEIA CHRISTIANIA: Det var i alt 21 godt voksne roere som not fredelige junidager i
Stockholms skjargdrd, sluser og kanaler. Turen til Saltsjcbaden var uforglemmelig,
var alle enige om.



Lordag var det prinsessebryllup i byen og vi hadde derfor valgt turen ut mot
skjergarden, rettere sagt Saltsjobaden. Og for en rodag det skulle bli. Vi startet i
blikkstille vann, forbi store vann, idylliske oyer og gjennom smd kanaler og motte
pé mange feststemte folk i pyntete bater underveis. Saltsjbaden er et akkurat passe

gammelt kuranlegg med herre- og damebad, si

vel som kafeer og andre forlystelser. Det er jo
..wkuranlegg med ikke bare bare 4 komme med en armada av robd-

ter i en yachthavn, men utrolig nok for alle ble
herre- og damebad ;... trygt fortoyd. Ikke S det; det lille
utestedet Holmen Kok och Bar imponerte med 4
ordne plass til alle 4 kort tid, handtere en kao-
tisk bestilling fra 21 individer slik at mat og drikke kom pa bordet samtidig, og bi-
dro til en vellykket lunsj. Etter et kort bad for noen - og en titt pa det gamle kuran-
legget for flere, ble kursen satt hiemover igien. Litt mer sjo nd, men for en tur det ble
pa litt over fire mil. Kveldens
middag ble fortzert pa Villa Kill-
hagen med en nydelig treretter
av lokal fisk og annet god, samt
champagneskal for den nygifte
svenske prinsessen.

KELNER: Tore som servitor pd
Saltsjobaden uteservering.




Sondag var det mulighet for
ulike turer avhengig av hjemrei-
setider og ensker. Noen rodde en
kort tur, andre en lengre. De som
valgte ro-aktivitet ogsd pa hjem-
reisedagen fikk en heftig opple-
velse. Det var ikke tvil om at
uveret ville bryte los, men hvor o
langt kunne man komme for det =
var mest forsvarlig 4 snu. Lyn og Rok1®
roing er ingen god kombinasjon. ;.

Men de to - eller var det tre -

batene «kjorte» hvert sitt lop og kom seg etappevis tilbake til roklubben. Da var
lunsjen fortaert underveis. Himmelens sluser dpnet seg i tide til & gi alle en skikkelig
kalddusj, men da bitene var tatt pa land og tert tey var byttet ut med de vite ro-
draktene, var «alle enige om at det hadde vaert en fin tur». De som hadde foretruk-
ket bylivet med kaffebesok i Gamla Stan, Slottet og til og med litt shopping, trakk
samme konklusjon.

En stor takk fortjener: Stein for initiativtaking for turen og kontakt med de sven-
ske roklubbene, til Evi for organisering av hotell, til Maiken for gode middagssteder,
til Kjersti som alltid har noe pa lur for 4 f4 i gang en fest — og alle andre for sin til-
stedevarelse som bidrag til en meget trivelig tur.

Melanie Kirmess

CALIFORNIA TAPAS
© Ferske reker med hjemmelaget troffelaioli og frisk dill
 Gratinert sjokreps med grottelagret gruyere (lun) % Wm
* Kongekrabbe marinert i mild chili tapenade, rullet i L’A’%ﬂ
maismel og sprestekt i smer pé surdeigsbruchetta
med fenikkelsmer (kald)
* Ferske, grillede kamskiell p& champagnemousse (kald) ~ Spesialtilbud
« Scampikyss rullet i bacon og fyllt med fetaost (varm) :
o Lobstermashed potatoes (varm) til klubbens
o Asparges rullet i parmaskinke drapert med balsamico medlemmer 549,-
og toppet med maple syrup og havsalt marinerte —_—

pinjekjerner (kald) Kontakt Frognerkilen
 Handlagde assorterte palser pa spyd glassert Selskapsmat AS

i ruccolapesto (varm) Gabelsgate 4, 0272 Oslo
* Avocadosalat med limemarinert rediek, granateple LR 22 55 66 75 22 55 67 21

0g tynne skiver av sprastekt entrecdte (kald) weail: 952 57 274 / 411 01 001
 Buttermilk fried chicken med chipotle mayo (lun) E-PosT: post@frognerkilen.no
 Focacciabred med tomat og mozzarella (varm) wes: www frognerkilen.no







Instruksjonssjefens beretning

Roskolen for voksne ble ogsd i ar gjennomfert som helgekurs etterfulgt av fire et-
termiddager med tilbud om instruksjon pa vannet. Til sammen 20 personer har
gjennomfort roskolen i 2013, fordelt pa ett kurs tidlig i mai og ett kurs sent i august.
Kursavgiften ble i ar okt fra kr 1000 til kr 1500 uten at

dette synes 4 ha redusert interessen for & delta.

Svaert mange av deltakerne fra drets roskole har ---mange av
fortsatt & ro etter kurset og bidratt sveert positivt til deltakerne ...
utvikling av tur- og m:)si(msgruppen. Spesielt impone- har fortsatt ¢ 'ro
rende er det at to av drets nye roere har passert 1000
rodde kilometer med god margin i sommer.

Takk til alle som har deltatt - og spesielt il instruktorene Tore, Stein og Kjersti.

Neste roskole holdes helgen 10/11 mai 2014. For & sikre plass bor man regis-
trere seg i god tid. Skjema for pamelding ligger pa hjemmesiden: www.christiania-
roklub/roskole.

Paul Bencze

FROGNERKIL-SMIL: Fire unge damer si ut
til d trives pd roskolen pa sensommeren.

UTLART: Laila Thomassen bestod roskolen med glans i mai og ble en av
klubbens ivrigste mosjonsroere i lopet av sesongen, her i en singel-coastal.
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Min forste rosesong

- Er den tung? Vi var mange som tok tak i den lange, gule baten.

Med raske, men forsiktige skritt bar vi den ned til brygga. Farkosten beveget seg
opp og ned pa vannet.

— Dette skal bli spennende. P4 ett oyeblikk var rodremmen blitt virkelighet for en
ny stor, flott gjeng — CRs nye hapefulle tur-mosjonister?

Ifert rod, bl3, og gul regnfrakk, svart regnbukse og rosa sko satt jeg, for

forste gang, sammen med tre andre forventningsfulle nybegynnere i en av CR-béte-
ne; Tore, Stein og Kjersti, i hver sin bét, smilte til oss.

— Dette skal g4 bra! Coxen gjentok litt etter

litt hva Paul hadde lert oss pa rokurset. «Fire

Det nye ordet var par arer» i takt? Biten kom i ubalanse.

Skveer, Skvaer, skvaer

var

det ikke bare 4 dra drene gjennom vannet?

Det var ikke Odd Borretzens «Jeg hater mé-
ker...Ska’ha, Ska’ha, Ska’ha» som gjallet gjen-
nom regnbygene og nddde stroken, treer’n,
toer’n og ener’n. Det nye ordet var Skvar, Skvaer, Skver.




De forste roturene fram og tilbake i Kilen ga mersmak.
1 garderoben sa vel som pa Toppen satt smilet og latter’n lost. Vi ble godt kjent
med hverandre. Vennskap ble knyttet. Her var vi velkomne!

Etter fire onsdager med mer eller mindre regnvaer, kom sola fram. Det bidro il
mange fantastiske ro-opplevelser «utenskjers».

Opyer jeg ikke hadde sett, og knapt hort om, ble kjazrkomne steder & g4 i land pa.
Noen badet, andre spiste mat, netter og sjokolade.

12, 14 og 16 km lange roturer ga vannblemmer tross hansker og tapede fingrer,
men det betydde ikke noe opp mot fellesskapet i rogjengen.

A bli kient med alle de «gamle» i romiljoet fikk stor betydning for en fersking i
godt voksen alder. Tross sterk egen innebygd rorytme, kom vel jeg ogsa litt etter litt
i takt med resten?



Laila og jeg ble et ro-team!
Vi provde oss en del pi egen-
hénd. Turene ble lengre og len-
gre — nedover og utover fjorden.
Nar ruskevaer og bolger pa en
halvmeter eller mer gjorde at
vannet «fosset» over batripa,
kom osekaret fram.

—~ Vi snur! Ingen sjanser her i
garden.

Vi sitter pa Toppen hvor
det er klubbkveld med grilling.

~ Barmen Rundt md dere bli
med p jenter! kommer det fra
Stein, — ikke mer enn 20 km!
Han smiler.

~ S langt...? Det blir nok
neste ar, sier noen.

- Lordag, halv atte, er det langtur!
Stein er verdensmester i 4 ta nybegynnere b
med pa langtur. Du blir roer ved ébri,)! «afuskeveer og bolger pa
— Ja, vel. Lordag ble en styrkeprove pa en halvmeter eller mer
utholdenhet. Laila og jeg bestemmer oss
for 4 bli med CR-bilen kjort av Ingve —
med Liv, Evi og Elisabeth pa laget. Kjersti, Barum-Liss og Stein hadde rodd ned!
Resten av roerne kom i egne biler.
Istrilende solskinn og med biter i alle klasser ble Bar-

; _ men Rundt en kjempeopplevelse vi ikke glemmer. Premi-

oY k/empe‘ er til alle.

opplevelse vi Rekefesten om kvelden i Arendal roklubb og rotur

ikke glemimer ~ sondag med lokal guide satt punkeum for et felleskap i
seerklasse.

Jeg fikk «blod pa tann». ja, flere med meg la ut pa langtur etter langtur resten
av sommeren og hesten. Opp hver lordag klokken seks for 4 ro? Klokken dtte la vi
ut fra Kongen.

~ Sjoen for alle? Nei, pa den tiden hadde vi Oslofjorden nesten helt for oss selv!

De av oss som ble med pa turene il Steilene, Oslofjordmuseet, eller lengst
inn i Bunnefjorden, for & nevne noen, og for 4 ikke glemme Monsterhelg med alle
postene, har fatt uforglemmelige minner. Jeg sely fikk 62 km sondag. Et sterkt ro-
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fellesskap, vakker natur og hyggelige moter med andre sjofarende. Det ble mye
latter etter mange, mange gode historier. Det vi ikke vet om «<hvem som bor her - og
der» langs fjorden, eller hvem som har kjept og solgt sist, det er ikke verd 4 vite.
Med andre ord: Kunnskapsniviet er okt mer enn bare pa rosiden.

Konkurransen Ulveya Rundt - ble nok sesongens beste resultat og morsomste
minne en nybegynner kan tenke seg. Lokale roklubber med bater i ulike Klasser.
CR var godt representert.

Med Agnete som cox rodde Laila og jeg miksbiten sammen med «veteranene»
Ingve og Tobias. Studentenes atter krysset mlstreken forst, men det at vi kom inn
som nummer to av CR-bétene, etter Paul og Sagar, vil vi huske en stund.

A bli medlem i CR har vert utrolig flott. Takk til suverene roere som gir hver-
andre et loft og far fram det beste i den enkelte og i fellesskapet. Mitt sesongresultat
er oppnddd ved  fa ro over 500 km sammen med Ingve, mange turer med Laila og
selvfolgelig alle ukes- og helgeturer med nybegynnere s vel som «gamle» roere.
Mye livsvisdom er delt gjennom denne rosesongen.

En kjempestor takk il alle dere iske | i tur- og mosjonsgrup-
pa. Et stort antall «nye» damer fra 2013-sesongen fortsetter videre. Jeg gleder meg!

Roerbilsen fra Anne-Lene

Brillesentrum

Roald Amundsens gt. 6
0161 Oslo (ved Radhuset)
TIf.: 22 4249 27
post@brillesentrum.no

Arne Jahr Eddie Ellefsen
Offentlig godkjente optikere

SPESIALRABATTER TIL KLUBBENS MEDLEMMER




Klubbsjefens beretning

Rodret startet, som alltid, «med et brak» 15. april, og siledes klubbsjefens beretning,
med dugnad pa Kongen onsdag 24 april. Det ble skrubbet, vasket, gnukket og gnidd slik
at kongen selv kunne ha kommet. Det er alltid ekstra hyggelig 4 komme til klubbhuset
etter dugnaden, nar alt er rent og ryddig - og skinnende klart til «Apningen» 1. mai.

I mitt andre 4r som klubbsjef er ikke alle ting like overraskende, og telefonene til
Maiken har heldigvis blitt sjeldnere. Men noen sporsmal blir det jo alltid, selv om jeg
nd kan basere planleggingen pa egne lister og litt ogsa etter hukommelsen, heldigvis.

Huskomiteen har i 4r bestitt av 21 personer. @ivind H. ble i lopet av sommeren
erstattet av Liv. Tusen takk til ham for mange &rs innsats, og hjertelig velkommen til
Liv. Det er pi tide 4 fylle opp igjen i rekkene, og vi er i gang; Sissel, Camilla og
Laila har takket ja og «sluses inn» de naermeste manedene, og flere er aktuelle.

De drlige ar er gj t: Generalforsamling, Ulveya Rundt,

Hostmotet, Klubbkapproing, Rekeaften og Jule-
4 " groten. For ikke & glemme grillingene pa som-
“vapmedaljevinner  reren, én i juni og to august, Det var stor opp-
pa' marsipgnkaken slutning, og jeg minnes hvordan det var disket
opp med smakfulle salater, grillmat, god stem-
ning og supert sommerver. Samt naturligvis

Steins obligatoriske bilde av alle fremmorte.

Hosten er hoysesong for huskomiteens arrangementer. Seerlig bor nevnes Host-
motet. Der ble det gjort ekstra stas p4 Birgits-VM medalie med bilde av vir medal-
jevinner pa marsipankaken.

Rekeaften hadde som vanlig stor oppslutning med ca 90 personer. Alltid like hyg-
gelig, og igien med uvurdelig hjelp fra Eddy og Hilde, samt naturligvis huskomiteen
og andre tjenestevillige hender.




I host har vi ogsd, med hjelp fra Jan H., fatt opp nye skap over vasken pa kjok-
kenet mellom garderobene. Det er laget en skuffseksjon i kottet i damegarderoben.
Sa langt er jeg meget fornoyd med resultatet. Vi vil
fremover se hvordan det fungerer, og om vi trenger &

giore ytterligere forbedringer eller endringer. Et nyee .. nytt kjoleskap

kjaleskap er satt opp i Peisestuen, samt to nye pa Top-

pen. Slik ser jeg ogsa for meg det kommende dret. Sma
forbedringer slik at det skal vaere hyggelig og ryddig, bade  leie
og 4 vare utleier av lokalene vare. Ogsd i ar har Ada Spaeren sttt

for booking av vare lokaler, samt for arbeidet det er  vise frem lokalene og sjekke
de samme for og etter leietidspunktet. En stor takk til henne for innsatsen. En takk
ogsa til Paul B. som har vart med og forbedret bestilling pa nettsiden vér. N kan
man snart gjore reservasjonen av selskapslokalet giennom e-post.

S onsker jeg naturligvis 4 hedre huskomiteen for all innsats. Bide gjennom dret med
servering av vafler, polser, kaffe og annet snadder pa torsdagskveldene. Men like mye for
det de stiller opp med pé alle vére arrangementer giennom aret. Det er veldig hyggelig &
veere klubbsjef for en s trivelig, hjelpsom og smilende gieng. Tusen takk alle sammen.

N har nye ansikter kommet til og jeg gleder meg til ny sesong.

Takk for et hyggelig 2013-ar pa Kongen, det var Toppen!

er satt opp

Elisabeth Danielsen
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Tur- og mosjonssjefens beretning

En sommer er over, og hvilken sommer det var! Det vises kanskie best ved en opptel-
ling av antall brukte sider i protokollen. Denne dekker tiden tilbake til 1985. T drets
protokoll er det gjort noteringer som dekker 17 sider i protokollen. Vi ma tilbake til
rekordaret 2004 (som dekker 28 si-
der) for 4 finne et bedre resultat. For

perioden 1985 til 2013 kommer drets - drets sesong inn pd en 6.
sesong inn pa en 6. plass i aktivitet pIﬂSS i aktivitet fra Kongen

fra Kongen, malt i antall sider.

Det har da ogsé vert stor aktivitet
med mange deltagere i tur- og mo-
sjonsroingen, men vi har stadig plass til flere. Flere nye spennende béter har vi ogsi
anskaffet i lopet av aret. Kanskje kan den folgende korte oversikten over tur- og
mosjonsaktivitetene bidra til at enda flere far lyst til 4 sla folge med oss «ut pa tur».

Forste lord. i tur- og mosj ble 20. april.
Fine forhold og turen gikk sydvestover Matpausen tok Ingue, @yumd Kiersti, ]a}m,
Stein, Atle og Melanie ved Berum Roklubb.




SUPER-WEEKEND: Lars og Evi la i vei i den nye 2x Coastal i det som
var jakten pa i alt 30 ro-orienteringsposter i lopet av to dager

Protokollfort oversikt

Vi forer protokoll i bathallen; av denne ser jeg at Forste rodag (15. april) ble det
registrert 18 roere, mens det Siste rodag (15. oktober) var innfert 25 navn. Noen
gjorde flere turer denne siste rodagen.

Utover de sedvanlige T&M-aktivitetene pa tirs-, tors- og lordag. Har vi hatt
mange «tilleggsaktiviteter» i sesongen som er avsluttet. 17. mairoing rundt i havne-
omradet etter flaggheising pd Kongen kl 08.00 (fem deltagere). Deretter: Pinsetur
(18.- 20. mai) gikk til Skogsborg. Det var fire fra CR med pa denne turen. Et annet
tradisjonsrikt arrangement er Eskadre-roing til Solodden (26. mai). Denne gangen
med 12 deltagere fra CR. Rekeroingen (18. juni) har hatt veldig god oppslutning de
siste drene. S ogsd i 4r — med 16 deltagere, mange fra drets roskole. Kursen ble, som

folge av stenging av Langoyene, satt mot Skjarsholmene. Vi var som vanlig lastet
med reker og tilbehor. Vel fremme og vel bespist tok klubbens trubadur, Jahn, frem
ukulelen.

Utenlandstur
Et hoydepunkt blant aktivitetene er, naturligvis, var drvisse utenlandstur. Dette dret
gikk turen til Stockholm. 21 CR-roere besokte (7.-10.juni) Stockholm Roddfore-
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ning. Noen overnattet i klubbhuset, andre pa et hotell i
narheten. Vi ble tatt vel i mot i klubben og fikk line/leie s Iangtur til
bater — og hadde pa forhand fétt tilsendt flotte turforslag. .

Det ble turer pa blant annet Malaren med to sluser, og gjen- legendariske
nom «Innerstan» og langtur til legendariske Saltsjobaden. Salts; baden
Takk til samtlige av dem som sto bak nok et uforglemmelig

turarrangement.

Monsterhelg for de fa
«Styrkepreven», ogsa kalt Steins Super-Weekend, ble gjentatt i 2013 (8. og 9. sep-
tember). Mélet er & ta alle Oslo Rokrets’ orienteringsposter p én helg. Lordag gikk
turen for de syv brave roere inn Bunnefjorden med retur via Paddehavet. Sondag
stilte seks roere. Det ble rodd Sendre Langdra, Vestfjorden via Danmark pé returen.
Fire roere deltok begge dager og tilbakela 116 km. Arets langtur t/r Arendal er gitt
egen omtale i drboken. Arets FISA-tur gikk til Irland med én deltager fra CR.

Men vi ror ikke bare langt. Vi deltar ogsd i og arrangerer turregattaer. Ogsa her

HURRA-DAGEN: Melanie, Kjersti, Nina og Ada benyttet litt av
17. mai-morgenen pa vannet, ber utenfor Astrup-Fearnley-museet.




med gode resultater. I Bleikoya Rundt (13. juni) deltok fra oss to % 4-ere, to Win-
tech 2x og én Coastal 2x. Raskest rundt var som ventet Wintcehen med Iver og
Oyvin. Det stilte til sammen ni lag. Fire CR-bater deltok i Geita Rundt (19. juni).
Best av vire var en Coastal 1x med Paul. P4 ARO-mila (19. august) var det rekord-
deltagelse fra CR. Vi deltok med tre % 4-ere, en innrigger 4 og en Coastal 4 ( Tor-
stein, Ingve, Knut, Paul og (cox) Tore), som i den hoye sjoen, hvor flere brot, var
klart raskeste bit — og viste sin overlegenhet nettopp nér sjoen er grov. I Ulveya
Rundt (29. september) stilte hele 12 lag til start. Det var deltagelse fra Ormsund,
NSR og Bestumkilen. Raskest av vare var en Coastal 2 med Sagar Sen og Paul. En
takk til alle dem som bisto ved avviklingen av vire arrangementer. Klubbkapproin-
gen vil bli omtalt i eget avsnitt.

Barmen Rundt i Riser, overnatting i Arendal Roklubb, og tur rundt Hisoy dagen
etter er alt blitt en tradisjon. Men i ar matte Hisoy-turen avbrytes pa grunn av sterk
vind, men rodd ble det. Barmen er siste helgen i juli (hvert ar), og noe en bor fi med
seg. Lordag kveld benket vi oss som vanlig rundt et bugnende rekebord i Arendal
roklubb, og stemningen var hoy til langt pa natt. Foruten 16 roere fra CR deltok
ogsa NSR, Kristiansand og naturligvis Arendal samt en rekke padlere. Raskest rundt
av vare var en % 4 med Torstein, Ingve, Jahn, Jacob (NSR) og (cox) Elisabeth T.

SMIL ETTER MIL: Det er alltid god stemning pa Hovedoya ndr Aro-mila er gjennomfort.
Christiania-gruppebildet utenfor bathuset er blitt en tradisjon.
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Internasjonalt har T&M-roere deltatt i Coastal 2 i
VM i Helsinger med en 7. plass i Coastal 2 (Evi og ~ "™" k}ﬂp t inn flere
Kjersti) som beste resultat. Herrene deltok ogsa med he- CDUStGI'bdter
derlig resultat i Coastal 2 (Sagar og Paul, Ingve og Knut).
Det er kjopt inn flere Coastal-bter til stor glede for klubbens med-
lemmer, og vi ser alt spiren til et konkurransemiljo i denne battypen.

Alle er velkomne

1 fjorarets nevnte jeg gj av sikkerk med sikte pd
a forbedre dette. Arbeidet pagar, men er stillet noe i bero idet vi avventer utviklingen
fra forbundets side.

Vi som regelmessig er pa Kongen, er glade for de nye ansiktene som kommer til.
Flere av disse har fortsatt etter roskoledeltagelse i mai, men noen ogsa fra kurset i
august. Vi onsker dem velkommen pa «Plenen», pa Toppen og i btene. Szrlig hyg-
gelig er det at Paul i 4r fikk «betalt» for sin utrettelige innsats som instrukter og
arrangor av roskolen ved at mange av drets kull har deltatt regelmessig pa turer og

ogsd veert ute pd egenhand. Vi haper ikke det bare

1

- var det fine vaeret som innbed, men ogsd roingen,
«fikk «betaltr Klubben og miljoet rundt.
for sin utrettelige L dr har vi fate til en forste begynnelse p

innsats som instruktar Vit lenge planlagte prosjekt «Bedre teknikk».

Til proving og serlig feiling i sculler mottes

11-12 personer en lordag i august pa Bog-
stad. Under myndig veiledning fra Martha og Anniken balanserte vi i rolige tak.
Takk til instruktorene. Jeg haper vi kan utvikle prosjektet videre slik at de som on-
sker, kan bli bedre teknisk.

CR tilforer roidretten dens tredje dimensjon: lengde. Ogsa i 2013 topper vi over-
siktene for de lengst roende. Klubbens lengst roende dame ble Kjersti 1567 km,
herreklassen ble vunnet av Stein med 2345 km. Lengst roende nybegynner er Anne-
Lene med 1363 km. Jeg gratulerer. Det beste klubbgjennomsnitt (for den beste tre-
delen) - ogsa CR med 1138 km .

Fast vintertrening
For jeg avslutter, vil jeg fa minne om at roing ikke bare er en sommeraktivitet. I host/
vinter/var-sesongen (16. oktober til 14. april) vil du finne stor aktivitet pd romaski-
nene og i vektrommet. T&M vil du sarlig finne i aktivitet pa tirsdager og torsdager
fra kI 18.00. Det er ogs anledning til 4 delta i de mange stafettene pa conceptene.
Pi klubbens hjemmesider vil du finne ytterligere mulighet for 4 trene, slik at formen
og styrken er der til 4 ro og sjaue béter sommeren 2014. Jeg vil ogsi minne om
kretsens arvisse skirenn.(sendag 2. mars 2014).

Da gjenstdr det bare  takke alle medlemmene for en fin sesong. En seerlig takk til
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dem som gjennom sommeren har bistatt ved T&Ms ulike arrangementer. Vi hiper
at mange flere vil dele gleden over en rotur pé fjorden med oss den kommende som-
mer. Derfor: Ut og rekrutter — til roing!

Klubbkapproingen

ble arrangert 10. oktober fra Kongen. Dette er ofte en livlig og goyal affare med
trekning av lag pa tv Kategorier roere. Beklageligvis stilte i ar bare 10-12 tur-
roere il start. Skulle det bli kapproing eller skulle man ganske enkelt ro en tur pa
fin, flat fjord? Etter en stund med litt «frem og tilbake» ble det kapproing med to

iter. Etter forste heat byttet man litt rundt pd mannskapene, og til slutt kunne Evi,
Ingeborg, Knut, Erling og Agnethe kéres til vinnere. Etter 4 ha k det seirende
lag, dro hele gjengen pa en nydelig tur rundt Nakholmen under en fargerik oktober-
himmel.
Det hadde vert hyggelig om vi kunne fé til et noe bredere arrangement som om-
fattet flere kategorier roere i fremtiden.

BEST: Vinnerlaget under klubbkapp-
ngen bestod av Evi, Ingeborg

A\ ) : Kuut, Erling og Agnethe (cox).




Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

i tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

4. generasjon
Storm er medilem i
CR!

Din lokale elektriker:
Avdeling Oslo: Avdeling Oppegard:
rens vei 39 Tif: 66 99 16 99

www.stormel
TIf: 22 14 20 00
Fax: 22138330

Elektriker pa hytta?

Avdeling Sarpsborg: Tif: 63 13 68 00
Avdeling Moss: TIf: 69 2109 90
Avdeling Fredrikstad: Tif: 69 36 00 40
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Den lange veien
«hjem» til Arendal

Var og vindforhold denne gang kunne ikke vaert bedre. Med Barum-Lis og Stein i
béten var det ikke mange utfordringer mannskapet imellom heller — selv med meg
om bord. Lis var ny deltaker, men en sterkt og god

roer, som veldig fort faller inn i folden; det er ikke ) i .

3 forakte. Litt spennende var det fordi Lisvar i QYINGE 54 vanlig at
ferd med 4 bli bestemor — og da er det ikke sa greit — damene er i flertall
& veere til sjos. Det skjedde heldigvis ikke noe for

vi var vel tilbake. Det er ikke si vanlig at damene

er i flertall pa langtur, men det gikk fint - bare et snev av surmuling fra Stein nar vi
ville legge en svipptur innom Nevlunghavn. Alle de andre svippturene gikk over-
raskende bra, selv de med innlagt shopping.

NYTER ROEN: Liss og Stein ror jevnt og trutt, og han var eneste gutt.
Ingen grunn til G ha korrekt antrekk her, tenker drakt- og utstyrssjefen.
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B/
1 FYR 0G «FLAMMER»: Det var Liss sin tur til i coxe og slappe av da de forlot Svenner fyr.

Kjentfolk i sikte

Vi kom til Molen forste dag. Solnedgangen der er utrolig vakker og ber oppleves.
Pi veien hadde vi stoppet ved Solvik. Iskrem under palmene pa Malla er ogs obliga-
torisk pa dette strekket. Dagen etter gikk turen fra Molen til Horten for vannpafylling,
innom stranden etter runding av Slagentangen, gjennom Araysund og til Veierland.
Jeg kjente igjen hytta til Torstein — eller var det hytta til en

annen? Er’e s neye’a; han var jo ikke der likevel.

Vakiboboes s o i TS M R L WMIELLE
ikke fannet hvis vi hadde rodd videre til Tallzkshava, 17€M til fEl AR
som Stein ville - fordi det er det vi pleier. Vi inviterte

Gyvin Broymer til roerfrokost dagen etter, men til feil ay.

Vi sa ham godt der han kom glidende i sculleren ut fra Veierland, men det hjalp jo
ikke stort. Ikke ropene eller plystringen var heller.

Vi kom til Tallakshavn, som ligger rett ved Tensberg tonne. Selv om vi ikke
skulle overnatte her, matte vi en tur inn i denne «lagunen». Vi satte kurs mot noen
hytter med sandstrand, perfekt for langtursroere som trenger péfyll av vann; og
hyttefolket stilte opp. Videre forbi Ulabrand-statuen, som vi helt bestemt mener at
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vi tror vi kan se i det fierne. Svenner fyr ror man imidlertid ikke forbi ndr vaer og sjo
er som det var. Andektigheten senker seg i biten nir man ror mellom de store sva-
bergene, med alle mulige og umulige formasjoner, som skjuler bukter og viker, skapt
for 4 gi ly uansett vindretning.

Etter en fottur bort til fyret, kaffekoking og bading, bestemte vi oss for 4 ro inn
til Stavern for natten. Litt tusling rundt i byen, en god middag og sa tilbake pa
stranda for 4 sla leir. P4 vei tilbake passerte vi en tom campingvogn og var litt inne
pa tanken 4 benytte den istedenfor teltet. Vi sover ganske godt og s risikoen i at
ingen ville vikne dersom noen kom for & hente den i lopet av natten. Det er jo ikke
sikkert at de skulle til Arendal, og vi ville jo gjerne ha biten med oss.

Bommet pa stein

P4 strekket fra Stavern over til Jomfruland, via Nevlung- - under tvil
havn, ble vi innhentet av Bjorn Lundiin med frue. En liten 5 .
e T s s e AT SV
og en ol pd Jomfruland for vi rodde til Bero rett utenfor

Kragero. Vi har vert der for og kommer sikkert dit igjen.

Hytteboerne er hyggelige og husket oss godt fra i fjor. En liten tur inn til Kragero by
morgenen etter — og s videre.

Lyngorsund er utrolig koselig, og mé alltid nevnes seerskilt i beretningen. Det som
ogsa pleier 4 vaere med er «Steinsgrunnstotingen» pa den samme steinen i kanalen
ut av sundet. Denne gangen ma det nevnes fordi det, utrolig nok, ikke skjedde.

— Men hvor skulle vi sove i natt da? Er det noen sandstrand i naerheten her? Det
siste sporsmalet ble stillet til noen som hadde benket seg rundt et langbord pa en
brygge, og som insisterte pa at vi matte komme bort til dem 4 f4 litt & drikke. Vi er
jo ikke vanskelige & be, s det ble servering av bade ol og vin i baten. Ekstra god
hjelp fikk vi fordi den som kunne svaret, viste seg 4 veere en studiekamerat av meg.
Han forklarte oss om en fin ay med flott sandstrand og perfekt teltplass ikke langt
unna. Mzholmen het oya og var fin; det var sandstranden med. Det var bare litt
dumt at han ikke nevnte det skjaret som gjorde det umulig 4 fa baten inn til stran-
den. P4 grunn av det fine vaeret, og litt fordi vi ikke hadde sa veldig lyst til 4 ro lengre
den dagen, ble biten under tvil lagt pa svai. Siste etappe inn mot Arendal har vi rodd

1AR SOM FOR:
Reke- og roertreff
i Arendal. Har vi
sett bildet for?
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NADDE DELMAL: S var forste del av Langturen 2013 unnagjort og de tre
deltakerne, Liss, Kjersti og Stein kunne kose seg i sommersolen i Arendal.
Bildet under er selvfolgelig fra campingen underveis.

mange ganger, men nytt av dret var turen innom Staubo Kultursenter. Et artig sted
der det selges kaffe, vafler og kunst — og vi kjopte litt av hvert. Kunstkjepet var det
Lis som sto for. Et kjempefint maleri med motiv fra kysten. Kunstneren selv var der
og sorget for at bildet ble sendt hjem. I grunnen greit 4 slippe 4 ha det i biten. Ende-
lig fremme i Arendal!

«Fremme» rimer jo pa «<hjemme», og det foles nesten slik fordi Arendal Roklubb
sa ofte har vart malet. Utpakking under tak, dusj, kjoleskap, middag pé et bord —
alt det man ikke savner pa tur, men som man likevel setter pris pa nir det dukker
opp. Det er nemlig slik det er: «Man ma ha det litt vondt for & ha det godt.» Til
sammen 262 kilometer ble tilbakelagt. Tusen takk for nok en fin tur og for mange
gode minner!

Kjersti Elvestad




Barmen rundt




Iskremtur med mannskapsbytte

1 ar hadde undertegnede, Lars Mork, en ekstremt tettpakket sommer, men fikk hel-
digvis presset inn en uke til langturroing. Sommeren er ikke helt det samme uten.
Kombinasjonen av godt selskap, god trening, frisk luft, stadig skiftende utsikt og
mangel av beslutninger som ma tas — det er en super oppskrift for en uke som stram-
mer kroppen, gir ro for 4 klarne tankene og er balsam for sjelen.

Jeg skulle bli med pa returen fra Arendal til Oslo, men kom sent til Arendal ro-
klubb sendag 28. juli. Derfor ble avreisen utsatt til dagen etter.

Mandag morgen bzrer det av garde oppover Tromeysundet, i pent var og svak
medvind. P4 nordsiden tar vi en pause og ser at Eileen II kjorer forbi. P4 tross av
Skipper Erling Storm holder

intens vinking far vi ingen respons fra besetninges
tydeligvis blikket mer fremover enn il sidene.
Vi ror videre, og pa vei til Lyngor kommer vi til «Steins stein», som baten Less

SJOVEIEN HJEM: Kjersti og Lars loser baten trygt forbi stein,
den lange veien tilbake til Oslofjorden og Kongen.

Steins
ste
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RAST 0G RO: Stein, Lars og Kjersti pa vei til Stavern for mannskapsbytte.

har stiftet nzrmere bekjentskap med flere ganger tidligere. Men nd er det lavvann,
sd Less mé faktisk skyves forbi. Det grunne sundet viser seg & vaere et yndet osters-
omride, og jeg finner en jeg tar med. I Lynger blir det Hennig Olsen is, og Trygve

Hegnar er ogsd ute og nyter det flotte vaeret. Ved Portor legger vi oss til ved en
brygge, som ligger rett ved en gammel gravplass. Det er flatt og fint og Less ligger
godt. Maten nytes og jeg koser meg med ostersen, og blir ikke en gang darlig.

Tirsdag er det sidevind, men greit fore. Vi passerer Jomfruland og Langesund og

kommer etter hvert til Steins fetter Erik,

som har hytte ved Brevik. Vi blir tatt meget
...store dgnninge[ vel i mot og nyter god mat og drikke, etter

en deilig dusj. Jeg sovner fort mens «de
0g grumsete farvann voksne» holder skansen i selskapet en
stund utover.

Etter en herlig frokost onsdag morgen
tar vi farvel med fetter Erik og Kirsti. Utenfor Nevlunghavn gir det «som vanlig»
heftig for seg, med store denninger og grumsete farvann. Kjersti kvinner seg opp,
og besetningen kommer seg fint forbi Rakkebéene og si til Stavern. Der venter Tore.
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Vi tar farvel med Kiersti og takker for god innsats. Etter nyting av mer Hennig
Olsen-iskrem drar den nye besetningen ut pa «det store hav» og kommer ved sol-
nedgangen til Vakersholmen, rett syd for Veierland. Vi finner en grei teltplass og
inntar hermetikken, som jeg kokkelerer.

Torsdag morgen pakkes utstyret og Less glir fint

av girde. Vi ror under Vrengen, men lar vaere 4 ...gjor god fart,
stupe fra den. Ndr vi passerer omradet ved Bolaer- over 7 km/t i snitt

ne minnes jeg tiden pa Befalsskolen for Marinen.

Minnene forsterkes nir vi ro gjennom Hortenka-

nalen og forbi @rverdige Karljohansvern. Vi stop-

per ved Horten Roklubb for en benstrekk og fotografering, og Stein forteller fra ti-

den da det gikk regattaer i Seelavika. Vi begynner dernest p siste etappe ut til

Molen, en pen liten oy midt i fiorden. Nord pa

, oya er det mulig & campe, men veer oppmerk-

...stopper vi for som pé fuglelivet! Etter en god middag legger
mer Hennig-Olsen is vi oss og slukner fort alle mann.

Fredag: det ligger an til at vi skal komme

hjem til klubben samme dag. Vi rigger ned, far

Less forsiktig ut fra rullesteinene og gjor god

fart, over 7 km/t i snitt, som er ca. 4 knop, innover Oslofjorden. Ved Filtvet stopper

vi for mer Hennig Olsen-is. Min anbefaling er romrosin.
Strommen er s sterk at vi ikke far sagt stort for vi fosser videre innover fjorden.

STRANDHUGG: Et passende sted d stoppe for roere som stadig skal videre.




STAVERN: Tore, Lars og Stein skal ta siste etappe innover Oslofjorden.
Her med Citadelloya i bakgrunnen.

Vi nazrmer oss Kongen for hvert aretak. Ved Ildjernet treffer vi pa Lars Bjonnes med
familie, som ror en oransje 3-er, % rigget. De er pa vei til Steilene der de skal over-
natte. Vel fremme pa Kongen blir vi tatt godt i mot av velkomstkomiteen, bestiende
av Kjersti og Kristin, Tores bedre halvdel. Etterarbeidet gjennomfores: flytte baga-
sjen til bilene, vaske baten og fotografering. Sa er vi klare for fortsettelsen av en
fantastisk sommer. Takk for turen. Besterobilesn Ity ork

FAKTA OM RETUREN: Arendal - Oslo

G STREKKE LENGDE ROTID  SNITTFART, RO SNITTFART, TOT
1.29.7. | Arendal - Portar 62,81 km 9:30t | 6,6km/t 6.2 km/
2.30.7. | Portor - Brevik 40,67 km 6:471 | 6,0km/ 5,0 km/t?
3.31.7. | Brevik - Vakersholmen | 58,09 km 8:47t | 6,6km/t 6,4 km/t
4.18. | Vakersholmen - Molen | 47,70 km 740t | 6,2km/t 59 km/t
5.28. | Molen - Kongen 52,40 km 725t | 7,1 km/t 6,9 km/t

Totalt/ snitt: 261,67 = 262 km | 800t | 6,5km/t 6,1 km/t
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Rapport fra en debutant

FISAs masterregatta hvert dr er et kjempearrangement. Denne gangen var det lagt til
Iralia 6.-9. september, med Varese som vertskapsby, ca én time med tog fra Milano.
Allerede i ankomsthallen pd flyplassen ble vi mott av plakater som annonserte
«World Master Rowing» og en «skiff» var utstilt som ekstra trekkplaster.

Til start i Varese stilte 3363 roere, som fordelte seg pa 3820 starter og 10221
Roerne representerte i alt 618 klubber og 452 byer fordelt pa 40 land. Den
norske deltagelsen var pa 80. Til tross for den ganske lange reiseveien deltok CR
med en samlet tropp pd 21. De som rodde for Christiania var: Janne, Peter, Iver,
Bjorn, @yvin, Truls, Tor, Jahn, Helge, Stein, Wurten E, Anders, Jul, Torstein, Ger-
hard, Morten L, Erling og Tore. Den 19. var Elisabeth C. som for anledningen
rodde pa Bestums lag i en 4x-. Dessuten stilte Tone som representant for FISA og
Svein bade som sjéfor, lagleder og innkjeper.

For avreise fra Norge var det bétsjau. Vi skulle laste opp atte egne biter samt ta
med seks for Alesund og to fra Drammen. @yvin, Gerhard og Torstein skulle kjore
den lange bilturen ned. Resten tok fly til Milano. Der fant man hverandre igjen og
fikk losset hengeren, som billaget hadde funnet en fin plass til.

se

MASTER 0G MADONNA: Varese-deltakerne pd rekke og rad med Tor, Gerhard, @yvin,
Helge, Stein R. Truls, Jul, Janne, Tore, Iver, Svein og. ]ahn
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GULLVINNERE: Janne og Iver kap-  SJAFORER: Torstein, Gerbard og Svein sorget far bat-
ret de eneste rene CR-medalje-  transporten hjem.
ne —i Mix 2x.

Et sdpass stort arrangement skaper mye liv og rore. Gamle venner treffes og ut-
veksler minner og siste nytt, biter rigges og bares pd kryss og tvers til banen mellom
oppsatte lagtelt og roere. I tillegg foregir det livlig handel med alt fra T-skjorter til
nye bater — eller oppslagstavler for ufullstendige lag som soker egnet mann eller
kvinne til ledig sete. Eget omrade for bitutleie hadde tilhorende utsettings- og opp-
taksbrygge. For ikke 4 snakke om servering av bide mat og drikke i stor malestokk.
For en masterdebutant var det fantastisk 4 se alle batene béret pa kryss og tvers,
tilsynelatende uten en eneste kollisjon.

Varese-sjoen hadde usedvanlig pet beliggenhet med hoye aser i bakgrunnen.
Vzeret var fantastisk flott, sol og nesten ikke vind noen av de dagene regattaen varte,
og vannet naturligvis flatt — som et stuegulv.

Den forste ut av vre var Tor, som i singel rodde inn
t-‘[l“cn hcdcfllg 3.‘p|v:%ss. h)‘r‘(‘h‘nsnf\m‘ls baFer skulle det kunne sIlppe
sld an tonen. Tredje- og fjerdeplasser ble i flertall etter 5
oppsummeringen. En etterlengtet forsteplass kom ikke los jubelen
for siste dag. Janne og Iver (MG2x) reddet Christianias
@re, og CR-roerne kunne slippe los jubelen fra tribunen.

Det hadde vi forresten gjort ogsa tidligere da Tor i eldste

seniorklasse, med et kombinert lag, vant sitt heat. Jeg kan love at vi ikke var alene
om 4 juble for disse spreke karene som fikk

e fortjent honner for sin innsats fra speaker

lot seg villig rive med  _og det ps flere sprak. Ellers var sciersjubel
stadig & hore fra tribunen ved malgang;

flere hadde sine favoritter som de mente

fortjente en serlig hyllest, og det ovrige publikum lot seg villig rive med. Tone, som
var regattaens overste FISA-representant og holdt dpningstale, var med og rodde en
internasjonal kombinasjonsbat (WF4x) frem til seier. Rene Christiania-bater startet
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LD BOYS: Tor med sitt internasjonale gull-lag. | MAL: Ganske fornoyde i 4x.

i 27 «lop». I tillegg , som nevnt, startet bade Tor og Tone i kombinerte lag — og
Elisabeth C. for Bestum.

Etter min uerfarne vurdering kom arrangemen-

tet prikkfritt i havn. Det ene heatet etter det annet

...vi knekket koden gled frem til start og kom av grde for sine 1000

0g kom oss i land meter. Det var ikke mange forsinkelsene 4 merke.

Ogséd utsetting og opptak av bater forlop glatt,
selv om Jahn og jeg ved en anledning rotet oss bort
til opptaksbryggen for leiebdtene. Men vi knekket
koden og kom oss i land pd en av de «riktige» bryggene. Det kunne likevel bli langt
4 baere biten enda CR ikke hadde den mest perifere leirplassen.

Efter dagens roing var det alltid servering av mat og drikke ved ro-arenaen. Vi
som bodde pa samme hotell en liten kjoretur unna, det gjaldt atte til ti av oss, fore-
trakk likevel de «hjemlige» gryter. Derfor returnerte vi mer eller mindre i samlet
tropp for sen middag pa hotellet. Bortsett fra én kveld, da vi stablet oss inn i CR-
bilen og kjorte til en liten, trivelig restaurant ved vannkanten i en landsby i nrhe-

RO-ARENA: Tribunene og robanen holdt god standard. LAGO DI VARESE: Skumring.




PUSLESPILL: Truls og Tor rigger bat rett etter ankomst.

ten. At rosporten er utbredt i dette omrddet, kunne vi se der vi satt; robaner med
beyestrekk ble observert ogsa pa dette vannet.

Sveert mange av lesundsroere hadde tatt inn pa et av stedets absolutt bedre ho-
teller. Alle de norske roerne — med eller uten folge, ble invitert til avslutningskveld
hos dem. Bordet var dekket med et lekkert utvalg av italienske retter, og sultne ro-
ere og medbragte ektefeller spiste og drakk godt. Taler ble holdt, premie ble utdelt
til neven med de storste blemmene, gamle kjemper ble hyllet og det var sang.

Siste dag var satt av til mix-lop, men ved lunsjtider var det hele slutt. Da gjensto
nedpakking av batene, lasting av henger — na med nye innkjop i tillegg til de batene
som var med ned. Det ble en tungt lastet henger Svein, Torstein og Gerhard kunne
sette kurs nordover med. Flere av oss andre hadde lagt inn noen feriedager og ulike
italienske reisemal for hjemreise.

Morsomt var det, og en opplevelse jeg anbefaler flere 4 ta del i. 1 2014 arrangeres
Masters World Rowing i Australia 11.-12. oktober. Alternativet er 4 delta i nordisk
masterregatta i Danmark, Bagsvaerd, 29.-31. august. Jeg ser derfor ingen grunn til
at ikke flere skal kunne henge seg pa den ene eller andre konkurransen. Tore

CR-BENKEN: Erling og Svein pd plass.
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Min farste deltagelse i Coastal-VM

Jeg falt pladask for roing med en gang jeg satt meg i en vidunderlig lett, gammel
konkurranse-dobbelsculler pa Zurichsee for draye to tidr siden. Det jeg setter mest
pris pd med roing er opplevelsen av rytme og flyt omgitt av mitt favorittelement —
vann. Freden - balansen fester seg i bide kropp og sjel og preger min tilvarelse
lenge etter at jeg er kommet pa land. Konkurranse har vert helt i bakgrunnen for
meg. Og bolger har jeg ikke noe godt forhold til. T 2013 kom vel verdensmesterska-
pet i Coastal-roing til meg snarere enn omvendt.

Mesterskapet ble arrangert i Helsingborg 16.-17. august. En herrefirer var pa
plass fra CR, og Paul, Sagar, Ingve og Knut var gira pa 4 delta. Damefirer ble det
ikke mulig 4 fa til da vi var bare to som hadde anledning. Dobbel og singel i coastal
er megatungt og en helt ny gren i seg selv. Coastal-mesterskap involverer forhold og
en loype som ligner mer pa regattaseiling enn roing. Banen i Helsingborg var 4 km
og 6 km — for kvalifisering og finale. Uten cox dreier det seg mye om 4 styre rett og
manovrere seg rundt de ca. syv boyene i bolger og stremninger. I grevens tid for
pameldingsfrist 1. august var det avgjort. Kjersti og jeg skulle ro «Kjersti Elvestad»
i Helsingborg. Martha stilte opp med gode tips pa Bogstad, men teknikken i dob-
belsculler har stort forbedringspotensial. S er det dette med bolgesurfing i coastal

TRUENDE: Coastal-roing er ikke for pyser nir ver og vind bygger seg opp med strom og
bolger: Men Kjersti og Evi lot seg ikke skremme i sine hvite og bli CR-drakter.
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UTFORDRENDE: Ingve loper de siste metrene til mal. Knut, Paul og Ingve gjor en test.

— man skal altsd ga opp i takt, ta korte tak og prove 4 henge seg pa bolgene i med-
vind. Vi evde litt i surfing og effektiv boyerunding, men kunne gjerne hatt mer tid.
Kruttet derimot var det ingenting galt med.

Det var seksten pimeldte 2x damelag tilsammen. Ambisjonsnivéet var ikke bedre
enn at vi regnet med 4 bli sist. Vi ville prioritere 4 fullfore — komme i mal uten rodt
kort, helst ikke langt etter resten. Vi ble ikke mer optimistiske pa stedet da godt over
halvparten av lagene sd ut til 4 vaere konkurranseroere - veltrente jenter 20-30 ar
yngre enn oss. Blant andre hilste jeg pa Alexandra Tsiavou, den greske bronsjevin-
neren fra London-OL.

Guttene meldte seg pd 2x da det ikke viste seg mulig 4 stille i bide 4+ og 2x. De
var forst ute, og vi heiet med stor begeistring. Det var mange flere herre- enn dame-

lag, og nivdet var meget hoyt s det ut som. Det var fullt

kaos pa startomradet da alle herrer si ut til 4 oppleve seg
...kom seg sely som alfaer og skulle innta beste startposisjon rett
etter hvert IﬂS ved yners}c beye. Da\blir d;[ tvrangt for drene. Retf etter

start krasjet Paul og Sagar inn i en bat som kom pa tvers

i banen. Det var de franske coastal-mesterne fra 2012,

som var favorittlag for dette mesterskapet. Den splitter
nye Filippi-biten deres ble dessverre alvorlig skadet, og de matte forlatte racet. Paul
og Sagar kom seg heldigvis los og fikk fortsette siden de ikke forarsaket uhellet.
Ingve og Knut klarte seg ogsd fint, og begge CR herrelag fikk en grei plassering og
gikk videre til B-finale.

Vart heat var pd ettermiddagen. Min mage ble urolig
som sjgen, der vinden blaste opp yreerligere, og jeg fikk ..t var bly-
knapt til 4 spise noe. De som var ute fgr oss, hadde fortalt tunge forhold
at det var blytunge forhold. Oppvarmingsloypa forsterket
skepsisen min — det var knapt mulig 4 ha begge drebladene
i vannet pd en gang i disse bolgene. Vi plasserte oss midt pa startomradet, og da det
braket los, hadde jeg to hovedprioriteringer: unnga kollisjoner - og styr sd rett mot
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boyene som overhodet mulig. Boyen vi skulle runde var ikke mulig 4 se. To lag, en
fra hver side av oss, kom i sikk-sakk mot det jeg ansa som var kurs. Vi manovrerte
oss mot heyre s mot venstre — sa mot hoyre igjen, men
italienerne gikk i samme retning som oss hver gang, Y
mot nesten-kollisjon flere ganger. Og mens jeg var opp- ...i desperat
tatt med 4 snu meg i desperat sok etter den «druknede»
boyen, samiidig som jeg lekte «ikke-trefide-blinde- sok etter boyen
italienerne»-leken, fortsatte Kjersti 4 dra tilsynelatende
fullstendig uforstyrret
- av kaoset rundt oss — takk og pris! Vi mistet krefter
ikke-treff-de- R T T e e e 1
blinde-italienerne  var sterkere.
Etter 2. boye traff vi en hel klynge med bater
som skulle samme sted som oss. Det virket nesten
som en rastepause i sosialt lag, men det var altsd bare kaos. De unge belgiske jen-
tene som sd meget proffe ut, hadde fatt radt kort etter en kollisjon sa det ut som. Et
lite stykke videre tok danskene en for kort sving rundt 5. beye og satt bom fast pa
boyen mens flere bater s ut til 4 ha proble-
mer med & runde dem. Sjoen presset bitene
kraftig mot boyen. Vi ble nodt til 4 ta en  ,.cd@t tok masse krefter
stor sving rund den for & unngd denne
klumpen. Det kostet oss mer enn jeg hadde
beregnet for sjgen dro oss enda et stykke ut — i retning ...Atlanterhavet? — og langt
ut av kurs. Det tok masse krefter 4 overvinne
VM-BLID: Evi Zouganeli. stromninger og belger og krumme kursen tilbake
3 @y mot neste boye. I mellomtiden sa vi flere bater pas-
sere oss pd innsiden. Vi ga gass med alt vi hadde.
Etter 6. boye fikk vi derimot en gunstig kurs hele
veien mot mil og rodde med det vi hadde igjen av
krefter.

Det spesielle dette aret var at malpassering fant
sted pd land - sikalt beach finish. En av roerne, the
runner, skulle hoppe ut etter landing pa stranda og
lope ca. hundre meter opp til mal. Det var meg.
Heldigvis ga ikke knarne etter, slik jeg fryktet de
kunne, nar jeg hoppet ut av baten. Sanden var tung
og dyp og gikk brattere oppover enn jeg hadde
forestilt meg. Et stykke foran meg lop en dame pa
min hoyde, trolig Irland. Danskene hadde landet
rett for oss. Jeg sd en bét til. Hvordan vi 13 an visste
jeg ikke. Jeg trodde at det var en bat bak oss - da
var vi ute av A-finalen. Men forst matte alts disse
her lope til mal for meg. Kroppen har masse krefter
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igien selv nir det foles skikkelig
Kjort. Jeg gikk for en frosk-lignen-
de pantomime — opp med knzrne,
sving med albuene ...og simsala-
bim var vi inne pé 5. plass i heatet
og videre til A-finalen!

Dagen etter var det mye finere
forhold i sjaen, lett bris og sote bal-
ger, mer av den type vi er vant til i
Oslofjorden. I herre B-finalen rod-
de Paul og Sagar seg il glimrende
3. plass, og Ingve og Knut til en
flott 12. plass — der Ingve lop som
en vind til mal i flott stil. T herre A-
finalen tok to italienske lag gull og
bronse, og et gresk lag selv. Vire
utsikter var vel ikke szrlig gode,
for nd var det stort sett meget gode
lag igjen. Det russiske, franske, DAMER | SAND: Evi og Kjersti
spanske, tyske, belgiske, tsjekkiske gled fint inn i miljoet.
og ett italiensk lag var unge topp-
roere. Sa var det italienerne vi knivet mot i heatet, en ung og en eldre konkurranse-

roer. Resten, Kristiansand inkludert, kunne vi vel méle oss

med. Loypa var na okt til 6 km, noe som kunne vare en
...ingve lop fordel for oss mer voksne og seige. Magen var god, vi fikk
som en vind plassere oss fint til start og jeg kunne se bayene. Vi hadde i
tillegg sammen med guttene skaffet oss siktepunkter pa land
—slik Stein har leert oss. Vi rodde bra og styrte stort sett rett
hele veien. Né var det lite kniving, det var klar avstand og jevnt mellom batene gjen-
nom hele racet. Styrke og roteknikk gjorde storre utslag ni som forholdene var mer
handterbare. Det gikk raskere og det var len-
gre, ergo var det tungt. Det var ogsd mindre
goy 4 ro uten noe dramatikk og noe ensomt .ufordel for oss
nesten uten belgene. Det var ingen konkurren- .
ter pé stranda da vi ankom, og jeg skyndte meg M€ voksne ogiseige
langsomt til mal.
Vi kom inn pa 7. plass, fem minutter etter
russerne som tok gull. Det franske laget tok selv og det tyske bronse. Syvende plass
var langt over vare forventninger. Men ikke minst var det skikkelig goy hele veien.
Det er moro & ro mot flinke roere uten klasser og handikap og rabatter av alle slag.
Bedre plassering i VM far vi neppe — eller? Thessaloniki 2014 blir neste.
Evi Zouganeli
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Materialsjefens beretning

Bétparken i 2013 er betydelig oppgradert gjennom innkjep av mye nytt materiell.

Innenfor racemateriell har vi kjopt to 2x Filippi mellomvektklasse, 1stk 1x mel-
lomvekt og 1 stk 1x lettvekt samt nye «Bigblades» drer.

Tur- og mosjonsmateriellet har fitt et loft ettersom .
vi har Kjopt tre sikalte coastalbiter - henholdsvis 2 stk L.anyfolgebat
1x, 1 stk 2x og 1 stk 4x av typen Euro Diffusion. Disse med motor
bitene er hyppig i bruk bide som treningsbater og til
coastal-regattaer.

Vi har i tillegg kjopt inn en ny folgebdt med motor beregnet for trenere og in-
strukterer pd Bogstadvannet.

Deter i ar solgt 1 stk 1x trimmy. Vi har
for salg 2 stk 2 x tur/ mosjonsbater samt

...intensjon om d an- 1 stk 1x Stampfliskiff.
skaffe nye battrekk Materialkomiteen har intensjon om 4

anskaffe nye battrekk til samtlige raceba-

KLAR FOR DAP: Klubben har utvidet batparken og flere av bétene fikk sine navn
under <Apningen». Senere pd aret har klubben ogsa fitt flere coastal-bater.
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VEDLIKEHOLD: Jul og Tore gjor en god jobb med a holde batene rene og i orden.
Materialsjefen er ogsd opptatt av at det meldes fra dersom det oppdages skader.

ter, oppgradere areparken pa Kongen samt investere i ny bathenger for singel- og
dobbelscullere.

Materialkomiteens medlemmer har vaert Paul Bencze, Peik Ellingsen, Jon Helge-
land, Grete Stokke, Sigurd Gullerud og undertegnede. Takk for god innsats og godt
samarbeid i 2013.

En oppfordring til vdre roere: Ta godt vare pa romateriellet!

Husk at det er et privilegium 4 kunne disponere Ro-Norges mest eksklusive bit-
s Lars ] Jensen

Rosport med robuste bater

«Coastal Rowing» e en gren innen rosporten som er sterkt voksende. Roing pé sjoen
gir utfordringer bade til 4 handtere bt og vaerforhold. Det gir god trening. Fordi
det brukes robuste og stodige biter, tar det ikke lang tid & lere & beherske
batene.

Frankrike, Italia, England med k
Coastal regattaer.

FISA (det internasjonale roforbundet) har tatt opp coastal rowing som gren, og det
arrangeres nd VM. Her er det klubblag som konkurrerer, ikke nasjoner. Det er egne
kriterier for utforming av bitene: vekt, bredde, lengde etc. FISA har ogsé laget et eget
sikkerhetsreglement for coastalrowing.

har lange tradisjoner som av
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Bogstadsjefens rapport

2013 har veert min forste sesong som «bogstadsjef», en flott tittel som jeg baerer med
stolthet. Jeg er ingen veldig aktiv roer, og anlegget pa Bogstad hadde jeg ikke sa mye
kjennskap til for jeg fikk det zrefulle vervet. Sa, uten 4 ha fétt allverdens innforing
i annleggets tekniske sider eller brukernes tradisjoner og sedvaner, satte jeg i gang

med oppgavene pa virparten.

Isen 13 lenge pa Bogstadvannet etter en lang og fantastisk skivinter. I psken ble
det gjort et forsok pa & koble til vannet i bithuset. Grunnen var at biter som kom
fra vinteropplag pa Kongen, skulle vaskes og legges pa plass. Dessverre hadde ikke
vannet vaert tappet ned pa riktig mite hosten for. Det hadde resulterte i store frost-
skader pa kraner og toalett. Min forste oppgave var derfor 4 bistd en rorlegger rett
etter paske. Vi matte skifte kran pa kjokkenet, i herredusjen, og fa ny klosettskal pa
dametoalettet, ny méleklokke ved vanninntak og ny kran ute. Sant koster dessverre
penger, og vips var vedlikeholdsbudsjettet for 2013 brukt opp — og mer til. Men en
forstielsesfull ekomomisjef og et like velvillig styre skjente at gjennom en sesong
kan man ikke vaere helt uten vedlikehold pa Bogstad. Derfor ble det bevilget en viss
sum penger, og litt vedlikehold kunne gjennomfores.

APENT HUS: Sd lenge det er CR-folk til stede i full aktivitet,
ma dorene selvfolgelig f st dpne. Men blir det folketomt og
noen er pd vannet, skal doren og portene veere stengt.



GODT HUMBR: Stein Randsborg gar ikke av veien for ablegayer; selv om dugnad pa
Bogstad ikke er noen spok ndr det skal renses, vaskes og ryddes.

Av vedlikehold og investeringer som er gjort i ar, kan nevnes:

» Nye terskler pd de elektriske rulleportene. Skjeve terskler har fordrsaket at por-
tene ikke har stoppet i nedre posisjon, si de har lukket seg i halvipen stilling.
I'skrivende stund md vi fremdeles stoppe portene med bryteren, men jeg skal leere
meg maten d reparere dette pd s vi slipper 4 betale for servicemann til neste ar
ogsd.

Ny rack til gjestebater innerst i midtre lop.

Ny vegg satt opp i treningsrom, nzrmest vinduet. Dette skal bli hvilerom og
eventuelt overnattingsrom til de aktive som trener pd Bogstad. Selve innrednin-
gen ma vi gjore pd dugnad til vdren, og litt regler for bruken av rommet ma utar-
beides. Det henges opp en brannstige ved vinduet som skal gjelde som ny rom-
ningsvei.

vy

» Ny arbeidsbenk - pa hjul - med skuffer og skap til verktay.

Isen forsvant etter hvert, og 15. mai ble bayene satt ut av Bjorn Lundiin og hans
faste gjeng. Tore Lysdal og jeg var med som leregutter. Sesongen kunne starte.

Som nevnt har jeg ikke vart si mye pa Bogstad,

(.n0ksa forbauset  © e har ikke kient cil hyordan de aktive bruker

Y anlegget. Jeg ble noksa forbauset og litt sjokkert en

og litt sjokkert formiddag jeg kom til Bogstad tidlig i sesongen og

fant anlegget tome for folk, men med alle portenc



pa vidt gap. Jeg kunne observere at to béter var ute pa vannet, men ingen folk & se i
omradet. Hvem-som-helst kunne altsa spasere rett inn. Etterpa fikk jeg vite at dette
er helt normal prosedyre i CR, 4 la annlegget sta helt dpent uten tilsyn nir man er
ute og trener.

— Huorfor i all verden er det slik?

— Jo, sann har vi alltid hatt det. Det er si upraktisk 4 matte lukke alle portene,
da kommer vi for sent ut pa vannet... osv. - Meninger
og argumenter som ikke imponerte meg i det hele tatt.

...tomt for folk,  Kizre masterroere, aktive senior- og junior-roere: sinn

kan vi dessverre ikke ha det. Hvem ville forlatt hjem-

L oo DOIIENe e Tt

pa vidt gap vidt gap uten tilsyn? Det er jo dette dere i realiteten

gjor. Vi har et kollektivt ansvar for at klubbens eiende-

ler skal sikres pa best mulig mate. Dessuten, i forsi-

kringsvilkderene vi har avtale om, star det helt klart at erstatning for skadeverk eller

tyveri ikke gjelder nar en bygning er tom og dpen for kunder eller publikum. Vi vil

altsa ikke f4 én krone igjen hvis en eller annen skulle finne pa 4 «<more seg» med en

jernstang eller lignende inne i bithuset. Losoreforsikringen for bater og arer pa Bog-
stad er for ovrig fire millioner kroner, s det dreier seg om mye penger.

Etterhvert har de aller fleste forstitt budskapet, og anlegges ldses nd nar man
trener pa formiddagen — hiper jeg. Denne ordningen vil fortsette 4 gjelde i all frem-
tid!

Andre sma hjertesukk jeg md komme med er
den tendens mange har til 4 etterlate seg soppel,
drikkeflasker, sko og andre gjenstander overalt.
Til og med 4rer har ligget igjen pa bryggen. Sinn
vil vi heller ikke ha det.

En ting som fungerer veldig bra, er renholdet
av lokalene. Takk til tidligere bogstadsjef Per Arne, som fikk til den ordningen. Jeg
kan levende forestille meg hvilket enerverende slit og bruk av krefter det var for
tidligere bogstadsjefer ndr vi skulle gjore det selv.

tendens... til
etterlate seg soppel

Handicap-tilpasning
Vi har gjort noen sakalte HC-tilpasninger i klubbhuset for at pararoer Birgit lettere
skal fa tilgang til toalett og garderobe. Vi byttet om dame- og herregarderobene —
uten at det avstedkom noen komplikasjoner. I tillegg har Per Arne montert noen
enkle rullestolramper over terskler. Utfordringen né er 4 fa til en heis-anordning el-
ler rampelosning slik at Birgit kommer seg opp i annen etasje uten hijelp fra andre.
Dette jobbes det med na, og forhapentligvis har vi klar en losning til sesongapningen
2014.

1 begynnelsen av september arrangerte Birgit pressekonferanse pa Bogstad i
forbindelse med at Statens stotteordningen for HC-idrett ble vesentlig forbedret.
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Et stort pressekorps samt blant andre kultur- og idrettsminister Anniken Huitfeldt,
idrettspresident og generalsekretzer motte opp. Kulturministeren ble til og med ut pa
vannet i en dobbelfirer sammen med staute CR-roere.

«Var» Anniken (Ellingsen) benyttet anledningen til & fremme behovet for 4 f4 mudret
ut deler av robanen pd Bogstadvannet, noe davarende kulturminister skjonte godt.

Mudringsprosjektet
En liten gruppe i Styret har blast liv i dette prosjektet igjen. Det har vaere mye morte-
virksomhet med politikere og byrakrater: Oslo Bystyre v/miljo og samferdsel, Bymil-
joetaten, Vestre Aker Bydel, Frogner Bydel, Baerum kommune x 2, Oslo Elveforum,
Lovenskiold,ildrettskretsen, Fylkesmannen i O&A samt Aquateam, og i skrivende
stund venter vi pa 4 f et mote med Plan og Bygg. Felles for dem vi har vaert i kontakt
med, er at alle har stor sympati for prosjektet. Men, det folger dessverre ikke
mye penger med sympatien. Skal vi komme noen vei, ma CR komme opp med hold-
bare bide finansierings- og gjennomferingsforslag, som kan bli presentert for By-
styret. En stor utfordring er hva som kan gjeres med sand og mudder. Det er over-
skudd pé fyllmasse i Oslo-omrédet, for tiden vil aktorer ha betalt for 4 ta imot masse.

Oppkijoringen til NM ble dessverre litt hindret pa grunn av lav vannstand. Vann-
speilet ble senket under reparasjoner pa demningen. Vi fir hape at Lovenskiold har
klart 4 tette hullene nd, slik at vi kan fa en jevn vannstand i drene som kommer.

Sesongen 2013 ebbet ut. Siste store aktivitet pi Bogstad var en meget vellykket
dugnad 20. oktober. Alle bater ble vasket, boyene kom pa land, diverse praktiske
ting ble gjennomfort, kjokkenet vasket ned, takrenner ble renset, det ble feiet og
gjort rent. Belonningen var pelser pa grillen og pzrer fra privat hage. Takk for flott
oppmete og fin stemning. Velkommen tilbake til nye dugnader i 2014.

Vannet ble stengt og tappet ned 26. oktober.

Peik Ellingsen
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Boyene pa Bogstad

Boyene kom sent ut i r — faktisk etter «Apningen». Det skyldtes ikke boyegjengen,
men isen som I3 usedvanlig lenge.

Men alt gikk greit, vire markeringer I3 pa plass, og etter hvert kom ogsa det lille
strekket som leder inn mot klubbhuset pa plass.

Det tok imidlertid ikke lange stunden for stor vannforing rotet der skikkelig il
for oss. Elveutlopet som synes 4 vaere uutommelig for store traer, sendte en skikkelig
rugg inn i strekket igjen — ved ca 1000 meter. Mange av oss jobbet i flere timer med
det, og til slutt fikk Peik Ellingsen og undertegnede etter mye klipping, skjoting og
sleping strekket pa plass igjen. Det er en viss kunst & holde rede pa alle wire-ender
og bayer nir noe gar til bunns under trer og ratne tommerstokker, noe ligger i over-
flaten — samtidig som vind og strom trekker oss i forskjellige reninger.

Men resten av sesongen forlop uten problemer.

VIKTIG GJENG: Robanen pd Bogstadvannet stir og faller med jobben Sigurd Diirbeck,
Terje Graver og Bjorn Lundiin, sammen med flere, gjor vér og host. Her md bayene
skrubbes.




BATVANTE: Tor Ablsand og Peter Narvestad BRYGGE-OVELSE: Sigurd med bats-
er ofte sammen i bit, med og uten drer. bake for & hanke inn siste boye.

Igjen takker vi Sigurd Gullerud for ettersyn og papasselighet giennom sesongen,
og at han ogsa denne gangen fikk tatt opp de siste store boyene for isen la seg.

Opptaket denne gangen ble synkronisert med den generelle hostdugnaden da det
passet fint inn, og med stort hiap om nyrekruttering til den kalde og skitne boyevas-
ken. Vi ble nok litt skuffet der, det er nok mer bekvemt 4 vaske glattpolerte bater.

Takk igjen til den faste gjengen med Peter Narvestad, Thor Ahlsand, Sigurd Diir-
beck, Terje Graver og andre som hjalp til i sesongen 2013,

Bjorn Lundiin

Klubbens
faste leverandor
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«Lutefisken» til nye hoyder

Den 35. generalforsamling fant sted pa Theatercafeen. Det var ingen bemerkninger
til innkallingen. Som vanlig utpekte Presidenten seg selv til ordstyrer. Regnskapet
ble fremlagt — og i 4r som alle tidligere &r — ingen inntekter, men bevares, her var
utgifter. Dette blir alltid dekket inn av et utommelig reser-
vefond. Valg — alle tok gjenvalg ved akklamasjon. Styrets
Vi gﬂﬂef ioss formann foreslo at styret burde hedres med klappsalver og
staende applaus for vel utfort arbeidet — og sa ble det.
og stanner S4 endelig kunne vi ta plass og forsyne oss av bordets
gleder. Vi begynner beskjedent med sl
— til en uhert pris — for & markere 35-arsdagen. S4 er det
bare 4 beere inn lutefisk + akevitt og ol til vire medlemmer. Vi gafler i oss og stonner
av ren skjar glede over utsokt lutefisk og dram. Og midt iblant oss sitter junior, med
blussende kinn og smiler fra ore til ore. Var alltid evig unge 90-arige Per Gustavsen..
Quinderne — de litt eldre — bemerker «han har fremdeles glimtet i oynene». — Si pass
dere, damer. Vi andre glimter til av og til, men det merker ikke damene. I stedet
synger vi CR-hymnen heyt og tydelig med malmfull rost — for 4 bli lagt merke til.
Hvem fikk s& 2ren av 4 tegne protokollen i 4r? Jo, bilimporter Stensagen og Grethe
de Lange, shipping-journalist i Aftenposten. Vi avslutter kvelden i sluttet orden,
men kommer tilbake neste ar. «Same procedure».

Peter Narvestad

De som er med i gruppen 2013 er:
* Per Gustavsen (90 ar)
- Aresmedlem og tidl. formann
* Gunnar Fredrikson
- Tidl. formann
* Sigurd Diirbeck — Tidl. formann
« Erling Storm — President
i roforbundet - tidl. formann
* Bjorn Lundiin - Formann i
boyekomiteen - tidl. rosjef
® Per Dahlstrom - tidl. viseformann.
* Robert Bjorgan — CRs beste
stroke pa 60-tallet
* Torstein Rekkedal — Master-
formann
* Peter Narvestad — Selvutnevnt
president i lutefisklaget.




VELLYKKET: Denne gang
var det svert god oppslutning
om julegrot-festen pa Toppen,

kanskje den ma flyttes tilbake
til Peisestuen neste gang.

FORVENTNING: Endelig var nissen
pa plass ved juletreet med godbiter
til de yngste. Til takk fikk han hore
nisse-sang.




Murmester
HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
og naturstein

40 érs erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com




Conceptsesongen 2012/2013

SESONGBETONT: Atte staute
roere fir gode resultater
pa innendorsstafetten
mot andre klubber.

RO-LIG: Ropresidenten
bestemte at dette laget
skulle ba et tak pi 70

prosent innsats.




LANGDISTANSE: Qivind, Martha, Ole Christian, Stein, Torstein, Jabn, @yvin og Anders
kom i mal.

FREMTIDSHAP: Unge Concept2-roere i klubben var ikke med i noe maraton-
mesterskap pd Kongen, men det er hap om a fd se dem med etter hvert.




INNENDORS - NORSK, APENT MESTERSKAP | HORTEN 2013

3 [ 07:599 | D | stv | 1x | 2000 christiania Andrea Alveborn

207019 | D | s | x| 2000 ] christiania Inger Kavlie

2 [ 06274 | H | JA | 1x ] 2000 ] christiania Sverre Vinje

3| 06292 | H | JA | 1x | 2000 | christiania Harald Vinje

3 D | s | 1x]2000] christiania Marianne Madsen

3 H | s | 1x[2000] christiania Kristoffer Lorentzen

Tonsberg Magnus Holm
i Chiistiania sverre Vinje
T[05598 | H | JA | 4x| 500 | Gocherg Petter Sletten
Tensberg Adrian Lindgren
4 5 Andrea Alveborn, Marianne Madsen
1] 06431 | 0 | s | ax| 500 chrstiania il kavhe taru D haatie Belshye
c Open hon, Kongen 6. april 2013

Martha Hegeland 32 Hv. 1.33.433 2133 1
@yvin Broymer 65 Hv. 1.23.20.0 1.58.5 1
Jahn Renne 66 Hv. 124315 2.00.1 2
Stein Mork 68 Lettv. 1,26.45.8 2,03.4 1
Torstein Rekkedal 69 Lettv. 1,33.36.1 2.13.1 ¥ )
Ole Christian Lunke 24 Lettv. 1.22.442 2,03.6 1
Anders Vaerang 68 Hv. 41177 2,038 1
Oivind Haraldsen 66 Hv. 46.07.0 2,183 2

Baerum bilutleie
www.barumbilutleie.no




Bathavnen og Kongen
Rapport fra Lahellegrunnen AS

Solid dering og f ler

PP

Det har i lopet av de siste drene blm investert betydelige belop i vedlikehold av Kongen.
Vart klubbhus fikk nytt kobbertak i 2006, og hele fundamentet under Kongen ble
fornyet i 2011.

Ilopet av 2013 ble oppussingen av lokalene i den gamle restaurantdelen av Kon-
gen sluttfort med blant annet nytt ventilasjonsanlegg. Dametoalettet/HC-toalettet er
blitt oppgradert og det er bygget ny dusj/WC-anlegg til bruk for leietagere i bat-
havnen. Det er ogsd inngare lengre leicavtale for alle lokalene i den nyoppussede
delen av bygget. Mye av forretni av eiendomsforvaltningen vil i de nr-
meste drene matte medga til gjeldsnedbetaling.

Konflikter vedrerende bathavnen
Lahellegrunnen AS har i lang tid hatt en konflikt gaende vedrorende bathavnen ved
Kongen. Dette ble omtalt i arboken for 2012.

Kort fortalt handler det om en leieavtale for 25 dr som gav rett il & anlegge og
drive bathavn. Sa viste det seg at han som hadde leid denne retten, hadde begynt 4
selge bitplassene uten 4 informere CR/Lahellegrunnen. Domsslutningene i to vold-
giftssaker om dette gikk begge i CRs faver nr det gielder rettigheter.

Fortsettelsen i 2013 har vaert: Da alle rettstvister tilsynelatende var lost, ble La-
hellegrunnen saksokt av 84 bitplasskjepere, som hevdet & ha ervervet rettigheter
i havnen ved kjop fra den tidligere leietageren. Etter dom avsagt i Oslo tingsrett
ble Lahellegrunnen frikjent, og batplasskjeperne fradomt sine hevdede rettigheter.
70 av bétplasskjoperne har valgt 4 anke saken til Borgarting lagmannsrett. Nylig
valgte batplasskjoperne 4 forlike seg med ham som urettmessig hadde solgte dem
batplassene. Batplasskjoperne har opprettholdt saksokingen av Lahellegrunnen pa




tross av at Lahellegrunnen AS var en uvitende tredjepart i transaksjonene. Den pa-
gaende konflikt har medfert mye arbeid og heye kostnader, samt at inntektene fra
den flytende delen av havnen sa langt har blitt sterkt redusert. Som felge av dette har
Lahellegrunnen anlagt et motsoksmal mot batplasskjoperne med krav om erstatning
for oppstatte leietap. Bitplassene langs moloen ut til Kongen, som ble oppgradert i
fjor, har veert problemfritt driftet og fullt utleiet.

Filipstads-utbygging / Ny cruisehavn/Ny dp d

For Filipstad-omradet, naeromradet til klubbhuset Kongen, pigdr det en regule-
ringssak.Blant annet er det blitt foreslatt en utvidet cruisehavn der hvor Color Line
i dag har sin virksomhet. Av hensyn til Kongens sikkerhet krever Lahellegrunnen —
med god stotte i en risikovurdering foretatt av Multikonsult AS, etter oppdrag fra
Oslo kommune — at det blir bygget en sikkerhetsmolo mellom Kongen og en even-
tuell ny cruisehavn. Sa langt ser det ut til at Christiania Roklub og Lahellegrunnens
interesser i bathavnen og hensynet til adkomst til Kongen ikke vil bli skadelidende
av de planer som foreligger.

Lahellegrunnen AS, som eies 100 prosent av Christiania Roklub, har som formal &
utvikle og drifte fast eiendom med sikte pa 4 stotte Christiania Roklubs idrettslige
formal. Selskapet ble stiftet i 1997 og er eier av Kongen og grunnen denne i 1925 ble
bygget p4, samt moloen ut til Kongen og retten il 4 anlegge og drive bithavnen langs
og ost for denne moloen. Dette representerer store verdier som forvaltes med et lang-
siktig mal. Selskapets vedtekter og struktur er laget med det for oye & forhindre salg
eller andre storre transaksjoner fra selskapet uten at de bestemmende organer i Chris-
tiania Roklub medvirker.

Navnet Lahell kommer fra under
pilarer hviler pa.

som Kongens fundament og

@yvin A. Broymer
styreformann i Lahellegrunnen AS
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For hundre ar siden

(et utdrag fra beretningen)

rene som skulde komme til at for-
svare klubbensfarver. Juniorlaget, som bestod av O. Liitken, Joh. Nicolaysen,

I motswtning til fjoraaret var det dette aar juni

T. Torstensen, R. Halle, stroke, hadde allerede 15. juni rod paa respit mot seniorene

og vist sig overlegent, men da der denne dag var hgi sjs fandt man ikke at kunne

en bedgmmel

lwegge dette resultat til grund fo se av lagenes dygtighet, og der blev

derfor 8 da;

enere arrangert en ny match fra «Kobbernaglen» til Brandskjeeret.

forene viste sig ogsaa denne gang overlegne. De seiret med 1% Lengde og erhvervet

sig hermed retten til at reprasentere klubben i denne swsong.

Allerede i shutten av juni drog saa juniorlaget til Kjsbenhavn for at delta i den inter-

o Kal
og

nda senior — Carlsherglopet. Man var forberedt paa skarp kon-

nationale regatta dernede den 30. Det gjaldt Carlsh

Forste lop var se

kurrance. Ggteborgerne, som hadde hat engelsk traener, var favoritter, men ogsaa
Kgbenhavns Roklub, Akademisk Roklub og N.S.R. var kjendt for at ha gode lag.
Men allerede i

tarten tok Christiania ledelsen, og gik over maal 7 sek. foran K.R.

Landskaproningen i Holtekilen 6. juli blev avviklet under nwsten ideelle veirforhold.
Programmet bgd paa 3 lgp.
Forste lop gjaldt senior firer utrigger om Norges Roforbunds vandrepokal. Chris-
tiania hadde 4 nap i den fra fgr, og spendingen var derfor stor da lagene la til start.
«.: Alle tre lag kom fint ivei, og vort lag seiret med 1% Lengde, N.S.R. bley nr. 2 og
Akademikerne nr.

Hermed var pokalen Christianias for altid.

Nordisk blev dette aar arrangert i Helsingfors 20. juli. Fra Norge blev der sendt

Christianias juniorlag. 14 dage for kaproningen blev desverre baugen s
Norge kastede
lertid «fisker» toeren i danskebaaten med den

i ut a laget. Hans plads blev overtat av 0.T. Krogh

hel baatlengde foran i starten. Ir
folge, at der opstod kollision mellem denne og den svenske baat. Danskerne protes-
terte og foraarsaget at starten bley tilbakekaldt.

Resultatet av kaproningen bley at Danmark kom fyrst med Finland og Sverige
henholdsvis nr. 2 og nr. 3. Da Danmark bley diskvalificeret paa grund av sin protest,

som fantes ubefgiet, tilfaldt mesterskapet for 1913 Finland.
Vore roere befandt sig udmerket den hele tid, siden de satte foten paa finsk grund

ok

ke noksom rose finnernes storartede gjastfrihet og elskvaerdige hjlpsomhet.
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Den 4. august var juniorlaget og Hannibal Fegth i Gteborg. Sjgen paa Gita EIf
gik hei og krap, og juniorene maatte i seniorlgpet i utrigger se sig slaat av Vax-
holm med 1% lengde. Giteborgs Roddklubb blev nr. 3. Fegth rodde et scifflgp mot
Gabrielson fra Giteborgs Roddforening. Fegth seiret med ca. 2 lengder.
le kaproning indstilles, da ingen

Ogsaa dette aar maatte klubbens inter
fremmede klubber hadde meldt sin deltagelse.

Av styreprotokollen dette aar sees at en av klubbens indriggere pludselig maa ha
indbildt sig at den var et krigsskib. Den kom nemlig ind en aften i synkeferdig
stand, efter at vare blit giennemskut i vandlinjen av en riflekule utenfor Lindgen.
Den uvorne skytning blev anmeldt til Akers politi, men det kan ikke sees at synderen

blev knepet.
Paa generalforsamlingen 14. novbr. blev der paa en omsendt liste tegnet ca.
kr 2000.00 til fordel for let, mens byggespgrsmaalet fremdeles paa grund av

usikkerheten om tomt, maatte stilles i bero.

FOR KONGEN: Dette er klubbhuset, slik det si ut for 100 ar siden.

KLUBBHUSET 1912




Concept2 Indoor Rower Model D er anerkjent av roere i hele
verden og har etablert seg som det mest brukte test-
treningsapparatet for nesten alle olympiske roerteam.
Romaskinen koplerer robevegelsen for utmerket styrke- of
kondisjonstrening, uten vektbelastning p3 leddene s trener man
alle de store muskelgruppene i ben og rygg, | tllegg til hjerte,
lunger og kretsiop.

For mer informasjon - se WWW.CONcept2.no

X concept -

Vi kan:
Fasadeboards
Storformat

Crossmark AS

www.crossmark.no 22 97 53 00 Stremsveien 195, 0668 Oslo

Kontakt Sigurd




Masterutvalget

Undertegnede ble i dr valgt som masterrepresentant til routvalget etter ett ir som
«rlings i utvalget under kyndig styring av @ivind Haraldsen. Jeg oppfatter at ar-
beidet har gitt greit, ikke minst takket vare et utvalg som har patatt seg diverse
oppgaver og ogsd gitt god stotte og veiledning. I utvalget har jeg hatt med meg Grete
Stokke, @ivind Haraldsen, Tone Pahle, Gerhard Diirbeck

og Helge Refsum. En spesiell takk til Grete som har tatt

ansvar for alle pimeldinger i lopet av sesongen. ... 20 aktive

Vi startet vintersesongen med 4 folge opp de siste ars masterroere ...
tradisjon med sirkeltrening hver torsdag. Denne aktivite- S f
fen'er hiit: orsanisertimamathed Bl oA o Al stiIb RO
gruppa, der deltakerne har tatt ansvar for ledelse gjen- kurranser
nom sesongen. I tillegg har mange masterroere deltatt i
rospinning pa tirsdager under Paul Benczes ledelse.

Treningen gjennom vinteren, og ikke minst pi vannet fra april, har hatt World
Rowing Masters Regatta i Varese i september som sesongens store mél. En eller
flere bater har vart med i de norske konkurransene Christianiaregattaen, Kjorbo-
regattaen og Tunevannsregattaen. Det har i alt vart over 20 aktive masterroere som
har stilt i konkurranser.

MASTERGLEDE: Masterroing byr
pd mange gleder synes Torstein
og Truls, og det er plass til flere.




Vi har i sommer hatt «offisiell» treningsdag pa Bogstad hver torsdag. Men mange
av masterroerne har stor grad av fleksibilitet i tilvaerelsen og ror il alle tenkelige tider.
Det er grunnen til at det har veert litt vanskelig 4 fa samkjort lag som trening til kon-
kurransene. Det var noe av malsettingen for aret. Vi far se hva vi fir til neste ar.

Noen torsdager er det gjennomfert opplegg med instruksjon. Dette har vert vel-

lykket. Tilbakemeldingene har vart gode. Relativt uer-
farne og flere av de mest erfarne roerne har gitt tydelig
...ror til alle uttrykk for at det har vaert nyttig med instruksjon. ‘]Fg vil
&) 3 uttrykke stor takk til Martha og de andre som har bidratt
tenkelige tider e inseruksion av masterroerne pi Bogstad. Jeg vil ogs
takke trenerne Bastien Gallet og Sigurd Gullerud, som
har bidratt med nyttige rad ndr vi
har vert pa vannet, og spesielt til Sigurd — takk for uvurderlig har vaert
hjelp nar det gjelder rigging, justering og reparasjoner av mas- ~ *#% /"%
terbitene og for rad og hjelp til transport. nyttig med
l)clrt\kclsen i Varese er be.skrgver i eget kapittel i arboken, instruksjon
her vil jeg bare nevne at vi stilte i Varese med stort mannskap,
totalt 17 herrer og 2 damer. Det ble ikke si mange vinnere.
Men de fleste var fornoyd med egen innsats og plassering. Tor Ahlsand og Tone
Pahle fikk sine seirer med internasjonale lag, og Iver Hoy og Janne Spilling vant
Mixed G2X.




CR valgte 4 kjore egen
tilhenger med bater til og
fra Varese. Transporten
ble kjort av Gerhard
Diirbeck, @yvin Broymer,
Svein Moldestad og
undertegnede. Den ble
gjennomfort i samarbeid
med Aalesunds Roklub
og Drammen Roklubb.
Samarbeidet gjorde at vi

fikk god hjelp med lasting e
og godt bidrag til trans-

tar d alvor.
portutgiftene. fgg rosporten pd alvor

Vi har provd 4 rekruttere masterroere fra tur- og mosjonsgruppen, forelapig med
begrenset suksess. Vi har en utfordring nar det gjelder 4 f4 ned nye aktive masterro-
ere i litt yngre rsklasser, og gierne flere damer. Jeg har stor tro pd at vi skal lykkes
bedre neste dr, og at det kanskje vil bli flere som @nsker 4 kombinere tur-, coastal- og
mastersroing.

Takk for en god sesong og for godt samarbeid i mastergruppen, bade med hensyn
til vedlikeholdsarbeid, dugnad, trening og transport.

Torstein Rekkedal

\E/ristiania
egatta
gattaen

)

MANNSTUNGT: Det er plass til

flere damer i mastergruppen
synes Tor, @yvin, Gerbard, Helge,
Stein, Truls, Torstein, Jul, Tore,
Tver, Janne, Jahn og Svein.
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Med tre tannleger pé laget i helt
nye lokaler i Vinderenborgen ex
kapasiten langt storre.

Adresse
Kontakt 0SS CHCI’ Stlkk mnnom Slemdalsveien 70,

oppg B -2.etg
0370 OSLO

for en sjekk.

Vi tilbyr Timebestilling

« Allmenn tannlegebehandling 221447 13-22495882+22 148100
« Bleking av tenner www.vinderentannlegene.no

—————————— VINDEREN V‘ TANNLEGENE ——



Kilometerkonkurransen 2013 i CR

NR. NAVN KM.  VALOR  GLASS BEMERKNING

1 Stein Mork 2345 GULL X

2 Kjersti Elvestad 1567 GULL X

3 Anne-Lene Eriksen 1336  GULL X Aretets beste nybegyn.

4 Ingve Dragenes 1306  GULL X

5 Janne Spilling 1240 GULL X

6 Laila Thommasen 1165 GULL X

7 Jahn Ronne 1024 GULL X SNITT: 1/3 AV ALLE RORENE

8  Liv Finborud 1014 GULL X 2013 1138

9 Torstein Rekkedahl 1010 GULL X 2012 1197
10 Helge Refsum 1010 GULL % 2011 1289
11 Tore Lysdahl 1006 GULL X 2010 1236
12 Evi Zouganeli 1000  GULL X 2009 1278
13 Paul Bencze 838 GULL X 2008 1317
14 Tone Pahle 800  GULL x 2007 1340
15 @yvin Broymer 780  GULL X 2006 1345
16 Gerhard Diirbeck 772 GULL X 2005 1360
17 Erlend Wermskog 704 SOLV X 2004 1245
18 Elisabeth Couto 658 GULL b 2003 1206
19 Ole@ren 647  GULL X 2002 1164
20 Ingeborg Lonning 615 GULL X 2001 1011
21 Knut Volden 596  GULL X 2000 1070
22 Grete Stokke 571 GULL X 1999 1065
23 Peter Narvestad 540 GULL i 1998 1065
24 Nina Samuelsen 538 GULL X 1997 1149
25 Agnete Berntsen 532 GULL X
26 Stein Randsborg 516 GULL X
27 Jon Helgeland 515 GULL X
28 Truls Lindemann 504  GULL X
29 Iver Hoy 502 GULL X
30 Lars Mork 502 SOLV g
31 Tor Ahlsand 480  GULL
32 Elisabeth Danielsen 439 SOLV TOTAL RODDE KILOMETERE:
33 Lars]. Jensen 380  BRONSE 2013 31790
34 Morten Flood 376  GULL 2012 30097
35 @ivind Haraldsen 376 GULL 2011 31113
36 Kiell Andersen 350  GULL 2010 27300
37 Qyvind Bjorkmann 349 GULL 2009 28705
38 Reidar Jordet 344 BRONSE 2008 32336
39 Hans Engebretsen 341 GULL 2007 31055
40 Melanie Kirmess 321 BRONSE 2006 24588
41 Bjorn Lundiin 319 GULL 2005 36931
42 Elisabeth Tostrup 312 GULL 2004 30266
43 Thomas Andersen 276 2003 28570
44 Ada Sparen 256 BRONSE 2002 24075
45 Torill Enersen 155 2001 18318
46 Sigurd Diirbeck 153 SOLV 2000 25223
47 Anders Varang 143 BRONSE 1999 27707
48 Maiken Hertzum 142 1998 26831
49 Thobias Mahler 125 1997 17789

Totalt km. 31790



Bruk av bater
SPESIFISERT

BATNR NR  BATNAVN 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
8+ 320 Christiania 6 6 4 0 9

300 Bogstad 8 3 6 3 2 1 9 1

265 Kongen TRNDER e S8 1 10 qSE 15086 L5 6

214 Reidar Knoph QESD L Bz S | B0 ~ 5,00 '8 0ty g
4x-4- 324 Bjorn Lundiin 6 13 4 23

321 Thor Nilsen 2 8 30 27 43

315 Thilde D Stray 15 > i I ]

314 Erling Storm A s S e

297 Robert Bjorgan LR (R e Y

296 Nils Petter Lilledal 3 1 6 4 s B 8 3 2

290 Bernt Fossum 108 S100518 w27 35y G 0 9 Riet

280 Jul G Olsen A R 0] R e T R L 2 T

257 Stein Randsborg I L1547 6 M3 D185 < 3. 2 18 27

256 Helge Bjonge Il 200 720 SR e 00 S 3HE 1 SN2 TR el S0l 7

235 Hans Metelmann 5 v iedi S ey g Ry S i e

195 Gus (O I T s e R e T S
2~ 293 Gerhard Durbeck AT TS DN TN ) i) Rl

248 Odd Hansen 0 1 0 ; < SR | 0 3 18 18
2x 334 Anniken Ellingesen 37

327 Torill Wraalsen 300 Sd' 8

326 Katinka Sundnes 5 9 1 b

325 Nina Mjaaland 6 15 ¥

318 Marianne FNordahl 4 24 26 13 12

310 MarthaKHelgeland 7 25 25 32 15 29 7 3

306 Christian L. Jensen 57 64 29 20 43 28 314 -4y

305 Eirik § Nodland 131208 s s S e iaor. 9 1

304 Jan Soderstrom o012 Hod e AT s i e o7

289 Bjorn Haug 29217 .56 55 49 81 73 ¢ 117 23

282 Charlotte Morsund 790 22 50 e T S 8 S TS R

281 Geir Bentzen e P e S RS R e e L

277 Jan Hultgren Bl O s ) Sy AT S s W

274 Sigurd Gullerud Bl A7 24 05 0033 e i ot e

271 KristineKlaveness 31 34 61 30 48 43 70 73 81 59 51

259 Thor Westlie 16 21 34 30 11 25 18 46 67 49 S1

258 Henning Cook 18 9 39 41 33 34 28 30 45 66 65

255 Eivind Engebretsen 2L 0 0 0L OSSO s g
Ix 335 Melanic Kirmess 14

333 Jahn Ronne 25

329 Paul Bencze T 1

328 Maiken Hertzum 16 31 44 14

319 Kiell Emblem 1784300 375 g Rl g

313 Veronika Vogler 230950 s T 10 MBS

311 Tore Andersen TG G R ST )

309 Hans Engebretsen 30 30 29 26 730 (26 3%
308 Bjorn Walter Magnussen 2~ 9 59 42 73 57 46 39
303 Hans K Fleischer w25 31 37 46 100 62 33
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BATNR NR

Lxpl

4innr

434

3xtr

2xtr

Ixtr

4xc
2xc
Ixc

BATNAVN 2013
302 Kiell Andersen 20
301 Ketil Ronne 30
299 Maren Sandbu 9
298 Ernie Clark 8
295 Grete Stokke 31
294 Tone Pahle 42
292 Anders Waerang 48
291 Qyvind Wollo 36
288 Janne Spilling 12
287 Petter Narvestad 0
285 Leif Wahlund 0
278 Jostein Greve 0
276 Esther Verburg 30
275 Janka Nakken 14
270 Jarle Roti 36
266 Per H Thlen 74
260 Inger Johanne Gresslien 3
254 Tine Heien Larsen 3
250 Helge Dalset 19
244 Qyvin Broymer 60
private 24
286 Per Arild Mork 0
272 Tom H Westerling 0
269 Cathrine Wilhelmsen 3
262 Margit Mork 0
252 Roy Hagen 0
307 SigBergersen.dy 15
284 Pl Svensson 57
283 Stein Mork 47
279 Annelise Hem 15
312 Per Arne Holman 15
330 Kiersti Elvestad 61
323 Pernille Pihl 28
316 Irene Kisa 31
273 De4 Heer 0
267 Magne Solvsberg 6
222 Erik Osvold 0
332 Fabian 4
322 Nina Samuelsen
317 Lars Jensen
223 H.CHaug
336 NN 8
338 NN 31
337 NN 1
331 Per Gustavsen 74

2012

45

2010

13

33

76
47

31
29

28

33

2005

51

27

2004

50

38

2003

56
13

58

20

45
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Bruk av bater  GrurPEr

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

RACEBATER
8+ 16 9 a7 19 a4 m oy SRR |
4, 64 99 119 163 158 159 81 9 71
2 34 35%, 1L 19 14 20 30 001
2 256 287 365 311 355 397 336 347 241
ix 685 590 743 701 782 89 759 835 734
1xpl 4 1 6 9 B 8 12 17
TISAMMEN 1058 997 1256 1235 1342 1524 1292 1481 1249
TURBATER
1x trimmy 101 166 102 107 92 16 145 9% 103 135 114
2x trimmy 145 80 101 70 136 91 6l 72 104 163 133
3x trimmy A5 N0 Rr s Tg) - Sy g Gl S SRl

119 134 16 124 97 103 97 112 180 301 8 113
Innrigger 15 14 6Lt 8 14 25 6l L2125 !
4xCoastal 3
2xCoastal 31
1xCoastal 85
TILSAMMEN 493 404 339 333 411 344 286 393 620 630 401
TOTALT 1551 1401 1595 1675 1935 1636 1590 1944

Nir det gjelder bruk av batene, s er det bare turer i turprotokollene som er regis-
trert. Dette forer til at race-bater som har vart i bruk andre steder enn pa Kongen
og Bogstad, ikke fir fort opp alle turene sine. Det er fortsatt noen som ikke skriver
opp turene pd Bogstad. Jeg hdper alle er sitt ansvar bevisst slik at turprotokollen
samsvarer med virkeligheten. Bater som har vaert brukt av masterroerne, er de som
stort sett er registrert med flest turer. Plastscullerne er lite brukt, de burde veert brukt
mye mer av nye roere. Stein Randsborg

Vi kjarer fra hus til hytte
og temmer hver tank for a nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utforer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

A4S Boarnwm Septik og Trancportforetning

Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no
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Stein Mork
Hans Engebretsen
Stein Randsborg
@yvin Broymer
Kjell Andersen
Qivind Haraldsen
Peter Narvestad

. Terje Graver

Gerhard Diirbeck

. Ada Spaeren
. Janne Spilling

. Bjorn Lundiin

. Elsa Borch

. Eivind Engebretsen
. Morten Flood

. Anders Verang

. Evi Zouganeli

. Nils Petter Lilledal
. Melanie Kirmess

. Thor Westlie

. Tone Pahle

. Nina Samulsen

. Tor Ahlsand

. Elisabeth Tostrup

. Paul Bencze

. Grete Stokke

. Jon Helgeland

. Truls Lindemann

. Helge Refsum

. Kiersti Elvestad

. Torstein Rekkedahl
. Iver Hoy

. Aud Engebretsen

. Trygve Amundsen

. Christina Hoffgen

. Trine Randsborg

. Tore Lysdahl

. Robert Bjorgan

. Sigurd Diirbeck

. Lars Mork

41.
. Elisabeth Daniclsen

Jan Hultgren
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. Torill Enersen
. Ivar Mork

. Stein Hodnebo

. Hege Brenne

. Anja Thomsen

. Sven Falkanger

. Jan Sederstrom

. Jahn Ronne

. Ingve Dragsnes

. Odd Hansen

. Lars Jensen (DK)
~Espen Flood
 Pernille Pihl

. Ole @ren

. Lars Jensen (N)

. Ingebjorg Grotta

. Knut Volden

. Per Arne Holman

. @yvind Bjorkmann
. Kristine Myrlid

. Ellen Haug

. Ingyild Eriksen

. Marianne Gran

. Pal Svensson

. Anne - Lene Eriksen
. Laila Thommassen
. Ingeborg Lonning
. Agnete Bernisen

. Erik Osvold

. Reidar Jordet

. Erlend Wermskog
. Jon Hagen

. Maiken Hertzun

. Olay Nygaard

. Margrith Mork

. Jon Mobraten

. Sissel Udnes

. Per Gustavsen

. Per Dahlstrom

. Anders Broymer

. Gunnar Fredrikson
. Leif Wahlund
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DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo
dail

Tel: 23083888 reception@daikai.nt




Christiania Roklub regnskap

pr31.12.2013

Christiania Roklub - Regnskap pr 31.12.2013

INNTEKTER 2013 2012 Budsj. 13
Inntekt fra Klubbvirksomhet
Medlemskontingent 37625 475100 422000
Salg Kongen,toy,toppen etc 93236
Innkjop medgatt 90099 3137 43533 15000
Sum 390762 518633 437 000
Qvrige inntekter
Offentige tiiskudd driftkjop 136500 112883 80000
Offentig tilskudd merverdiavift 118 871 88362 90000
Gaver fra mediemmer 46 300 56000 20000
Egenandeler,Bogstadavgift roskole 154973 169300 105000
Utleie klubblokaler 103625 158550 100000
Grasrotandel, bingo 64 167 31749 5000
Diverse inntekter premier etc 58 543 30838 35000
Sum 682079 647682 435000
Arboken
Annonser 72000
Kostnader 66 757 5243 45125 5000
Sum 5243 45125 5000
Regattaer etc. arr av CR 41526 0 60000
Sum 1037458 1211440 937000
DRIFTSKOSTNADER
Administrasjon
Rekvisita og trykksaker 844 4008 3500
Porto, i webside 3325 4518 4000
Moter tinget 13289 7808 13500

iverse 48586 12479 32000
Regnskap, faktureringstjenester et (ink

204148 251830 150000

Sum 270192 280642 203000
Meatriel etc.
Kjop matriell 564320 136757 458000
Reparasjon og vedikehold 93025 55412 85000
Sum 657345 192169 543000




2013

2012 Budsj. 13

Trening og kapproing
Konkurranser i Norge 147000 128183 155000
Konkurranser i utlandet 193910 98182 40 000
Forsikringer bater/transport og roere 44119 69165 100000
Diverse instruksjon,samlinger etc. 434115 483431 469480
Bilutgifter CR bil og leiebil 125694 175810 135000
Sum 944838 954770 899 480
Premier etc
Premier og utmerkelser 12659 13671 0
o) 4964 800 4000
Sum 17623 14471 4000
Bogstadanlegget
Byggeprosjekt, sedimenter 21725 116397 165000
Bogstad vedlikehold 79772 17130 23000
Sum 101497 133526 188000
Drift Kongen
Husleie 703588 695502 712000
Adm. Utleie Kongen 10000 0 10000
Rekvisita 22118 14 061 20000
Forsikringer (premier/malerier) 44119 43222 0
Vask lokaler 117750 115997 120000
Drift alarm 13931 10058 10000
Sum 911506 878920 872000
Sum 2903001 2454508 2709 480
D 1865543 1243068 1772480
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 2023260 2023686 2000000
Rentekostnader 42207 87581 65000
4909 2361 4000
Sum netto finans 1976144 1933744 1931000
110601 690676 158520
Disponeres som folger
Til it 110601 690676 158520
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2013 2012 Budsj. 13

BALANSE

Anleggsmider

Batmatiell 100 100
Henger 100 100
Robase Bogstad 1000000 1000000

Sum varige driftsmidler

1000200 1000200

Finansielle driftsmidler
Aksjer i Lahellegrunnen AS
Lan til L AS

100 000 100 000
27900 000 27 900 000

Sum finansielle 2800000028 000 000
Omigpsmidier
Kundefordringer 34850 100281
Forskuddsbetalt forsikring etc [ 4078
Beholdning merker og tay 160050 154450
Beholding klubbsjef 1000 1000
Beholdning boker/kunst 23750 44800
i kasse 253811 575067
Sum 473461 879666

Sum eiendeler

29 473662 29 879 866

Gjeld og egenkapital

28 541787 28431186

Kortsikig gjeld
Kreditorer

Mellomregning Lahellegrunnen AS
Mellomregning fonds

Skattetrekk arb.g.avg

137728 165 050
0 512521

784 146 754 608
10 000 16500

Sum kortsiktig gjeld

931874 1448679

Sum gjeld og egenkapital

29473662 29879 866

Svein Moldestad
Formann

Magnus Berg Gerhard Dirbeck
@konomisjef Morten Flood
Revidert



Regnskap fra klubbens fond

pr31.12.2013

2013 2012
Bradrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 44986 43676
Renter 1350 1310
Beholdning pr 31/12 46336 44986
Boye Schiytters fond
Beholdning pr 1/1 17098 16 600
Renter 513 498
Beholdning pr 31/12 17611 17098
Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1 208 065 202005
Renter 6242 6060
Beholdning pr 31/12 214307 208 065
Livsvarige mediemmers fond
Beholdning pr 1/1 275824 267790
Renter 8275 8034
Beholdning pr 31/12 284 098 275824
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 76 295 74073
Renter 2289 2222
Innskudd 6900
Beholdning pr 31/12 85484 76295
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 132 340 128 485
Renter 3970 3855
Beholdning pr 31/12 136 310 132340
Sum fonds 784 146 754 608
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Terminliste 2014

APRIL

MAI

03.-04.

10-11.

Arungenregattaen

NSR

Arungen

Studentregatta
Nordasvannet

17.-18.

24.-25.

Ostlandsregattaen

Moss RK

Arungen

NC

EM Junior Hazelwinckel

Junt

31.-01

EM Beograd, Serbia

07.-08.

Stokkavannsregattaen

stavanger RK

Stokkavannet

Z

14-15.

222

Christianiaregattaen

Christiania RK

Arungen

28.-29.

Juu

05.-06.

Nordisk Junior

Sore, DK

Henley 02-06

12-13.

19.-20.

26.-27.

U23 VM 23.-27 Varese

AUGUST

02.-03.

09.-10.

Junior VM 06.-10
Hamburg

16-17.

Tunevannsregattaen

Sarpsborg RK

sarpsborg

23.-24.

Kjorboregattaen

Baerum RK

Kalvoya

2.3,

Nordisk Masters
Mesterskap

Bagsveerd

VM 24.-31 Amsterdam

SEPTEMBER

06.-07

0s RK

13-14.

Student VM Graveline,
Frankrike

20-21.

Horten RK

Arungen

27.-28.

OKTOBER

11-12.

Arungen RO & Padle

Arungen

NOVEMBER

DESEMBER
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Dette skjeri CRi 2014

20. mars

Concept Maraton pa Kongen 5. april
Dugnad for dpning 23. april
Apning 27. april
Roskole 1 10.-11. mai
Eskadre-roing til Solodden 25. mai
NRs Pinsetur pa Oslofjorden 7.9. juni
Bleikaya Rundt 12. juni
Haoyatur 14.-15. juni
Geita Rundt 18. juni
Vi griller pa Toppen 19. juni
Rekeroing, rotur med rekefest pa oy 24 juni
Barmen Rundt - Riser 26. juli
Vi griller 14. august
Aro-mila 25. 3ugust
Vi griller igjen 28. august
Roskole 2 30.-31. august
NM Arungen 20.-21. septemt
Ulveya Rundt 28. september
Klubbkapproing 9. oktober
Kongeatterlp i Frognerkilen 10. oktober
Idrettsmerkepraver 16. oktober
Hostmote 23. oktober
Rekeaften 14. november
Grotkveld 18. desember

If li 19. mars 2015

KLUBBENS ADRESSE:

da 2,0250 Oslo =

HJEMMESIDE: www.christiania-roklub.no

168

: Morten Hernas
TRYKK: Oslo Fokustrykk AS




APENT:
10-20 (18)
TELEFON:
22229999

2NN
STe 080 MOBELRINGEN"
S

ALNA

HARALDSEN & CO




Christiania
Roklubs
orakifulle
friptikon

Litografien signert Hans Normann Dahl i et opplag pé& 125 stk.

Bildet burde henge hjemme
hos alle Christianiaroere!

Salgsinntektene gdr til en ny racebdt.
Vi hdper & selge 30 setti 2012.

Pris kr. 3500/sett * kr. 1500/stk.
Kontakt Per Arne Holman 982 07 631






