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Forord fra redaktgren

Nir dret 2010 i Christiania Roklub skal oppsummeres, kan det gjores pa flere méter.
Det ene er & nevne de faktiske hendelsene, det vil si deltakelser og resultatlister eller
gjennomforte aktiviteter til lands og til vanns. Det andre er beretninger fra de ulike
asjefenes eller referat fra turer og opplevelser. Innholdet i denne drbokutgaven er
nettopp en oppsummering av bide det ene og det andre. Om det har vart et godt
eller et moderat dr, far hver enkelt vurdere ut fra sitt stisted, men redaksjonen har i
hvert fall forsokt & sette mer farge pa tilvaerelsen med drets bilder.

Nir jeg, som ny drbokredaktor, samler og leser beretninger, referat og muntre be-
skrivelser fra mosjonsturer og mesterskapsdeltakelser, blir jeg svart imponert over
aktiviteten i klubben. Da far det sa vaere om rosjefen melder om ferre innloste lisenser
enn dret for. Selv har jeg lite forutsetning for & vurdere aktivitetsnivaet sammenlignet
med tidligere — og om det er grunn til bekymring for fremtiden. Sikkert er det at klub-
bens aktivitetsnivd ikke opprettholdes uten stor innsats fra medlemmene. Klubben
trenger bredde av mosjonister og entusiaster og den trenger roere som markerer seg i
mesterskapene. Det handler om alt fra stadig rekruttering av nye medlemmer til tre-
ningsopplegg og stetteapparat for dem som satser. Det skal blant annet bli spennende
i folge opplegget for  f4 frem noen enere, slik det ble orientert om under hostmoret.

Det er ogsi andre spennende prosiekter pa gang, ikke minst mudringsplaner pa Bog-
stad. Nar vi er over i 2011, er formannsperioden til Erling Storm over. Den varte i
tte dr. Na venter andre utfordringer i Norges Roforbund. Ingen er vel i tvil om at
han vil gjore en god jobb som forbundets president ndr vi ser hva han har stitt pa
for i Christiania. Han fir «Takk, og lykke til» med pa veien. Men hvis noen skal
hedres for 4 holde Christiania Roklub levende, er det like mye stotteapparatet av
frivillige - ildsjelene i klubben, som fortjener honner. Dem er det mange av.

Det er likevel én jeg ser grunn til 4 fremheve i denne sammenhengen, min forgjenger
Stein Mork. Nar jeg ser hva arbeidet med arboken innebaerer, er jeg imponert over
hans innsats pa den fronten, nar jeg samtidig vet hva han ellers tar ansvar for i klub-
ben. Stein, jeg haper du blir forneyd med resultatet i boken. Noen endringer har jeg
tillatt meg, slik som bilder i farger, men det var liten grunn til revolusjon.

En arbok har flere funksjoner. Den skal oppsummere rets aktivitet og gi medlem-
mene innsike i hva «de andre» har drevet med. Like viktig er det at boken er et histo-
risk dokument, som noen kan finne interessant om hundre ar — eller kanskje allerede

12078. Jabn Ronne

har bestitt av Nina Samuelsen, Olav Nygaard og Sigrid Vinje med god tilstedeveerelse,
veiledning og rad fra Stein Mork. Morten Hernaes har som vanlig bistatt med det grafiske arbeidet
med boken. Dette mor et bidrag. Takk til Arne Flaaten for hielp med bearbeiding av bilder.
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

Aresmed

lemmer:

Per Gustavsen

Magne S

olvsberg

Stein Mork

Tidligere formenn:
(ndlevende)

Sigurd Diirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
Qivind Haraldsen

Stein Randsborg
Henning Cook
Bernt Christiansen

15 med| valgt av
Leif Wahlund til 2011 Jan Sederstrom til 2012
Jon Mobriten til 2011 Veronika Vogler til 2012
Cathrine Monrad Hagen tl 2011 Per-Kristian Dahlstrom til 2013
Pal Svensson tl 2011 Bjorn Lundiin tl 2013
Morten Flood 6l2011  Oyvin Broymer il 2013
Elsa Borch Graver til 2012 Tine Heien Bjonge til 2013
Peter Narvestad til 2012 Gerhard Diirbeck til 2013
Per Arild Mork til 2012
c Roklubs |
Konsul Axel Heiberg (1) 1911 Hovedagent Toralf Hagen (f) 1957

Skipsreder Christoffer Hannevig () 1917
Grosserer Engelhardt Eger (1) 1918
Agent Hannibal Feght (1) 1925
Gen krigskommisr Jens Bratlie (1) 1928

Direktor Eskild Jensen () 1929
Disponent Boye Schlytter (f) 1951
Grosserer Leif Mostue (1) 1954

Bestyrer Gunnar EW. Fredrikson (1) 1968

Direkror Hans Blom (f) 1977
Dircktor C.A. Christiansen (1) 1977
Bernhard Christiansen (1) 1982
Magne Solvsberg 1988
Per Gustavsen 1988
Stein Mork 2005



Styret 2010

Viseformann
Erling Storm Kristine Klavenes

Okonomisjef Tur & mosjonssjef Sekreteer
Katinka Sundnes Kjersti Elvestad Torild Wraalsen

L o A . "
Rosjef Klubbsjef Materialsjef
Nils Petter Lilledahl Maiken Hertzum Lars J. Jensen
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Paul Bencze Per Arne Holman



Hovedstyret og utvalgene 2010

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

FORMANN
VISEFORMANN
ROSJEF

TUR OG MOSJONSSJEF
MATERIALSJEF
INSTRUKSJONSSJEF
BOGSTADANSVARLIG
KLUBBSJEF
OKONOMISJEF
SEKRETZER

ROSJEF
1. VISEROSJEF

2. VISEROSJEF/TRANSPORTSJEF

MATERIALSJEF
JUNIORREPRESENTANT
AKTIVREPRESENTANT
VETERANREPRESENTANT

Eivind b

Valgkomiteen:

Revisor:

Radets ordforer:

Elisabeth Wiik
Per Arne Holman
Peter Narvestad
Ingvild Eriksen
Christine Couturier
Torill Enersen
Nina Samuelsen
Oivind Haraldsen
Elsa Graver

Jan Hultgren
Grete Stokke
Karoline Nystrom
Maiken Hertzum

Qivind Haraldsen
Bjorn Lundiin

Morten Flood

@yvin Broymer

Erling Storm
Kristine Klaveness
Nils Petter Lilledahl
Kjersti Elvestad
Lars J. Jensen

Paul Bencze

Per Arne Holman
Maiken Hertzum
Katinka Sundnes
Torhild Wraalsen

Nils Petter Lilledahl
Eirik Stokke Naadland
Sigurd Gullerud

Lars Jorgen Jensen
Gard Rystad

Nina Mjaaland

Grete Stokke

Morten Flood

Per Dahlstrom
Anja Thomsen
Stein Mork
Melanie Kirmess
Janne Spilling
Elisabeth Danielsen
Ellen Haug

Kijersti Elvestad
Sigrid Bellamy
Ingebjorg Grotta
Peik Ellingsen
Jesper Sommerseth
Michelle Lange

Tone Pahle
Bjorn W. Magnussen

Gerhard Diirbeck



Innstiftet 1908
Vire lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (1)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstloytnant O. Conradi (1)
Grosserer Christian Langaard (f)
Grosserer Nic. Andresen (1)
Gen. krigsk. Jens Bratlic (1)
Kommandorkapt. Th. Dannevig (1)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven (f)
Kijopmann Thorbj. Stenersen (1)
Oberstloytnant Johan Sverre (1)
Grosserer H. Gulbranson (t)
Konsul Emil Morch, Frstad (1)
Arkiteke O. Sverre (1)
Overrettsakforer Fred. Juell (1)
Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Feght (1)

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (1)
Godscier Westye P. Egeberg (f)
Sven Hellstrom Géteborg (1)
Grosserer Aug. Kallevig (f)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (1)
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1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1911
1916
1916
1918
1918
1918
1918
1918
1918
1918

Tannlage dr. Ludvig Mostue (f)
Redaktor B. Rosvall, Stockholm (1)
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (f)
Fr. Lorentzen (1)
Dirckeor Eskild Jensen (f)
Grosserer Eugéne Ekholt (f)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (f)
Disponent Boye Schlytter (1)
Hovedagent Thoralf Hagen (f)
Ingenior Th. Klem (1)
Agent Bertrand Moe ()
Gross. Rudolph Schmidt, Kobenh. (f)
Dr. Gustaf Uddenberg, Goteborg (1)
Disponent Einar Andresen ()
Dircktor Martin Arnesen (1)
Grosserer Leif Mostue (v})
Colonel I. H. Gibbon D.5.0.

Leander Club, Henley-on-Thames (1)
Grosserer Sigurd Nielsen (f)
Dircktor Per Fistad, Stockholm (f)
Direktor Gustav Liitken (f)
Dircktor Hans Blom (1)
Bestyrer Gunnar E. W. Fredrikson (f)

1918
1918
1918
1918
1921
1921
1921
1925
1925
1926
1926
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
1930
1930
1935
1938
1938



Direktor Hans Blom) (1)

Bestyrer Gunnar E. W. Fredrikson (f)
Overrettsakf. Harald Romcke (1)
Ingenior Fredrik Juell (+)

Konsul Reidar G. Wasteson (1)
Dircktor Leif Sendrésen (1)
Disponent Rolf Manskow (1)
Dircktor Jens Knudsen (1)

H.r. advokat Leif S. Rode (1)

Insp. Birger Storm Johannessen (f)
Agent Hein @hlckers (1)

Direktor Leif Sorvik, Goteborg (1)
Avd. sief K. A. Soelberg (1)

Avd. sief Johs. Quale (1)

Batmann Haavald Siljan ()
Disponent Erik Jacr (1)

Boktrykker Arne S. Mork (1)

Gross. André Filtenborg, Kebenh. (1)
Direktor Vagn Jensen, Kabenh. (f)
Direktor Henry Larsen, Tonsberg (+)
Konsul H.R Becker-Eriksen, Moss (1)
Dircktor Gunnar Schioll (1)
Direktor C. A. Christiansen (1)
Advokat Sverre Vedeler (1)
Represen. Poul Kragh, Kebenh. (1)
Bankass. Wilhelm Haffner (1)

Avd. sjef Bredo Thorbjornsen (1)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (f)
Dircktor Bo Kaiser, Stockholm ()

1938
1938
1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953

Kjopmann Finn Bjonness (f) 1957
Siv.ing. Bernhard Christiansen () 1958
@konom Helge Dalset () 1958
Disponent Jens Lyche (1) 1958
Salgssjef Anton Johansen (1) 1958
Disponent Fr. Faye Knudsen (1) 1959
Sosialsjef Knut M. Backer (1) 1959
Agent Jens Grevstad (1) 1962
Speditor Bjorn Steinert (1) 1962
Salgsrepresentant Johan Aubert (1) 1967
Kontorsjef O. T. Krogh (1) 1968
Regnskapssjef Willy S. Evensen () 1968
Asbjorn Loken (1) 1973
Christian Liitken () 1974
Dircktor Per Gustavsen 1978
Hilmar Toftager (f) 1979
Helge Olav Elgethun () 1980
Magne Solvsberg 1982
Jon Mobriten 1987
Jan Hultgren 1988
Stein R. Mork 1993
Stein Randsborg 1994
Qivind Haraldsen 1998
Helge Bjonge 2001
Per Hakon Ihlen (1) 2003
Oyvin A. Broymer 2003
Henning Cook 2003
Hans Engebretsen 2005

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i seerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved serlig fremragende prestasjoner har bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkiteke O. Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth (1)
Direktor Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode (1)
Direktor Eskild Jensen (1)
Direktor Henry Larsen (1)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (1)
Direktor Hans Blom (f)
Disponent Rolf Manskow (1)

1912
1918
1925
1925
1933
1933
1939
1947
1947

Dircktor H. R. Becker-Eriksen (1) 1950
Direktor Ove Roll (1) 1957
Siv.ing. Bernhard Christiansen (1) 1960
Direktor Gunnar Schjell (1) 1963
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson () 1969
Agent Jens Grevstad (1) 1978
Asbjorn Loken (1) 1990
Thoralf W Sandaker 1994



Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjorn Loken (1) 1984  Tone Pahle 1999
Thoralf W. Sandaker 1984

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet 6 apne internasjonale elitelop
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelop eller NM, hvorav minst
fire seire, eller bar startet i 24 internasjonale elitelop eller NM. Det ma ha deltatt
minst to lag i lopene, og roeren md ha deltatt i dpne lop for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger,)

Hannibal Fegth (1) 1905 M. Busch Christensen (1) 1938
Fredrik Juell (f) 1906  Bernhard Christensen (1) 1938
Haakon Tonsager (f) 1910  Knut Gribo (1) 1946
Gustav Haehre (1) 1912 Rolf Berg (1) 1949
0. T. Krogh (1) 1912 Arvid Eliassen 1949
Fr. Lorentzen (1) 1914 Willy S. Evensen (f) 1949
Jens Knudsen (1) 1914 Sigurd Gronli 1949
Henry Larsen (f) 1915 Arne Serck-Hanssen 1949
Th. Klem (1) 1918  Leif Gudim 1951
Kaare Heiberg (1) 1919 Bjorn Steimler (f) 1951
Johan Harbitz (1) 1919 Viggo Winther (f) 1955
Birger Var (1) 1921 Robert Tank-Nielsen 1956
Per Gulbrandsen (f) 1921  Egil Schoyen-Nilsen (1) 1957
Alf Hafting (f) 1923 Aage Moen (f) 1957
C. E Klyve (1) 1923 Arild Dyre Moe (1) 1957
Bernt Fossum (1) 1924 Per Hikon Ihlen (f) 1960
Ernst Andersen (f=) 1927 Tor Westlie 1960
Frank Schieldrup (1) 1927  Hans Engebretsen 1962
Gert Heiberg (1) 1928  Tore Andersen (1) 1963
Erik Brekke (1) 1931  Robert Bjorgan 1963
Helge Motzfeldt (1) 1931 Bernt Christiansen 1963
Gunnar Wessel (1) 1931 Bjorn Lundiin 1964
Ove Roll (f) 1931 Kjell Andersen 1965
Henrik Horn (1) 1933 Tor Ahlsand 1965
Martin Mehren (f) 1933 Bjorn Carlsen 1965
Einar Astrup (f) 1934 Erik Hirsch 1968
Jens Grevstad 1934 @yvin Broymer 1972
Rudolf Larsen (1) 1934 Stein Adel Randsborg 1973
Gunnar Schioll (1) 1935 Finn Haug 1974
C. A. Christiansen (f) 1935 Arne Jahr 1975
Gunnar E. W. Fredrikson (1) 1935 Tone Pahle 1976
Trygve Rostrup (1) 1935 Jan Soderstrom 1978
Even Bakke (1) 1936 Helge Refsum 1984
Albert Heyerdahl (1) 1938 Gunnar Sandborg 2008
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Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorlop. Det md ba startet minst 2 lag, og styrmannen ma ha
deltatt i apne elite-, senior eller juniorlop i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (f) 1934 Thoralf W, Sandaker 1951
Gunnar E. W, Fredrikson (1) 1939

Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth () 1960  H. R. Becker-Ericksen (1) 1969
Leif S. Rode (1) 1962  Rolf Manskow () 1969
Harald Remcke (1) 1969

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utovelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (1) 1963 Are S. Mork (1) 1978
O.T. Krogh (1) 1964 Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar E. W. Fredrikson (f) 1964  Odd Hansen 1981
H. R. Becker Ericksen (f) 1965 Stein Randsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (1) 1965 Stein Mork 1983
Bernhard Christiansen (f) 1966 Jon Hagen 1987
Boye Schlyteer (1) 1967 Helge Bjonge 1987
Th. Hagen (1) 1967  Qivind Haraldsen 1988
Per Hakon Thlen (1) 1968 Tine Heien Bjonge 1991
Joakim Paulsen (f) 1968 Eivind Engebretsen 1995
Hilmar Toftager (1) 1969 Kristine Klaveness 1996
Jens Grevstad (f) 1971 Martha K Helgeland 1999
Magne Solysberg 1973 Cathrine Monrad Hagen 2001
Hans Engebretsen 1974 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Per Arild Mork 1977 Robert Bjorgan 2005

Erik Bjonge 1977 Jan Soderstrom 2005
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kontorer over hele landet. Internasjonalt er BDO til stede i over 100
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www.bdo.no I BD o




Formannen har ordet

For siste gang skriver jeg disse linjer for arboken. Tittelen er ikke dekkende, det er
eks-formannen som har ordet. 21. november 2010 ble jeg valge til president i Nor-
ges Roforbund. Det kan lett bli uforenlig med det 4 inneha formannsrollen i en av
roklubbene i forbundet. P styremotet tirsdag 21. desember 2010 vedtok derfor sty-
cformannen Kristine

ret  frita meg for mine oppgaver som formann i CR og ba vis
Klaveness overta frem til generalforsamlingen 24. mars 2011.

Dette foles litt rart. Oppgavene i CR-styret er pd mange mater blitt en del av min
hverdag. Alle e-poster til klubben har kommet til meg, jeg har lest raskt giennom og
videresendt dem til rette vedkommende. Det gir mye info om hva som forventes av
klubben bade fra medlemmene og fra omgivelsene. Jeg kan love — det forventes mye!

Christiania Roklub har godt renommé. Det viser den gode responsen vi har mort
hos myndighetene nar vi har trengt stotte til reparasjoner pi Kongen, nytt tak, nye
dragere og pilarer, utbyggingen pa Bogstad, og n4 prosessen med mudringen. Hele
veien har vi fatt den stotten vi har bedt om. Ofte har vi hatt befaringer. Opplevelsen
er at de vi har pa besok blir imponert over orden og skikkelig-

het i treningsrom, bthall, garderober og klubblokaler. Dette
er omrader styret har prioritert. Jeg hdper dette viser at vi
har lykkes med var ambisjon, som vi vedtok rett etter at jeg

ble formann i 2002, og som er:

«CR skal vaere en ryddig og serios idrettsforening
som gir alle aldersgrupper et godt trenings- og
rotilbud i gode bater av alle typer. Klubb-
miljoet skal vaere dpent og inkluderende».

Jeg md innremme at det ogsa har vart noen
upopulare beslutninger i min formanns-
periode, sarlig pa det okonomiske plan.
Kontingenten ble oppjustert og egenandeler
ble innfert for at de som bruker klubben mest
skal bidra litt mer. Sammen med Bogsta-
davgiften betyr det at raceroerne i storre

grad er med pa 4 dekke kostnadene

raceroingen. Dette var et viktig skritt &
ta for & kunne fortsette & prioritere race
roingen. For vi okte medlemmenes
bidrag, ble ca atte prosent av klubbens
totale utgifter dekket av medlems-



kontingenten. I de siste drene har det veert ca 17 prosent, men fortsatt ikke mye i
forhold til hva det koster & drive CR. For 4 si det pa en annen mate: Man far mye
for pengene i roklubben!

Det har vart mange veldig hyggelige oppgaver. Fordi klubben har hatt et samlet
styre som har jobbet godt, har nodvendige oppgaver blitt gjort. Vi har et godt
kapproingsroutvalg som tar ansvaret for konkurranseaktiviteten; og ikke minst et
trenerteam som folger opp roerne hver dag. Tur-
og mosjonsmiljoet pd Kongen er bra. Vi har veart
... noen upopulaere heldige og hatt flinke folk til 4 ta seg av de mange
beslutninge[ oppgavene som loses utenfor styret. Den ekstrajob-
ben regnskapsforer har hatt som «byggeleder» pa
Kongen i hele sommer, ma nesten nevnes sarskilt.

Driften og utleien pd Kongen er det Lahellegrunnen AS som tar seg av. Nar alt
dette fungerer, og alle poster er besatt, har det vart litt ledig kapasitet for forman-
nen til andre ting, som utbygging pa Bogstad, mudringsprosjekter, omreguleringer i
Frognerkilen, kommunikasjon med andre klubber, med Roforbundet, med klubbens
medlemmer. Na blir det kanskje ogsé tid til 4 trene litt selv.

Jeg synes CR har hatt en bra utvikling i det siste ti-dret, bide akivitetsmessig og oko-
nomisk. Vi har vart heldige 4 ha dyktige, entusiastiske trenere. Det har ogsd vaert
litt omdiskutert. Skal vi ha trenere for roere vi ikke har? Svaret er «ja». Mangler vi
raceroere, ma vi rekruttere. Da er det viktig at mottakerapparatet er klart.

Roskolen har i disse drene «bestétt» i dobbelt betydning. Den har vaert drevet pi for-
skijellig vis av de forskjellige instruksjonssjefene. Noen med veldig mange deltakere,
nd i det siste mer konsentrert for faerre deltakere. Hva som gir oss flest nye medlem-
mer over tid er jeg faktisk ikke sikker pa. Helt sikkert er det at roing er for de spesielt
interesserte, som orker litt ekstra. Da ma vi akseptere frafall. Jeg mener vi har et godt

mottal -at bide for jonister og for dem med konkurranseambisjoner.

Det har ogsd veert diskusjoner om bétkjop. Serlig har de siste dtterkjopene vart
gjenstand for samme debatten. Skal vi kjope ny dtter til et lag vi ikke har? Mange
av batene har vart finansiert med pengegaver, i stor grad fra roerne selv. Vi har, tak-
ket vaere en meget ivrig materialsjef i mange ar, fitt en fornyelse av hele klubbens
batpark.

1 d

er det alltid 4 folge. Det var i 2010, som aret for, mange
attere pimeldt, og uttaking. Bade i herre- og dameklassene. Gledelig var det 4 se at var
herredtter igjen er i nrheten av NSR i NM. Jentene vant som vanlig mye, i mange
Klasser. Kampen om Emil Morchs pokal er viktig. Vi vant i ar med meget god margin,
kanskje tidenes beste; 53 poeng mot neste klubb pa 221
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Det er pd jentesiden vi i mange ar har hestet flest seire nasjonalt og internasjonalt.
Det som vel rager hoyest, er Marthas Jr VM-gull i 2X. Som president i Norges Ro-
forbund haper jeg virkelig at CR igjen kan stille topp mannskap til forbundslag, som
er veien til internasjonale mesterskap.

P4 tur og mosjonssiden har vi i hele perioden dominert pokalhesten for flest rodde
km, bide pi vann og pd Concept. Det er imponerende innsats fra veldig mange.
Du skal prioritere mye roing for & passere 500 km pd en sesong.

Ten sarstilling star Stein Mork. Han stiller stadig trofast opp. Jeg fleiper av og til med:
«Hva gjor vi ikke for Steins skyld: Isbader, ror til Haeya, en liten omvei for 4 fi med et
par ro-orienteringsposter, og si bare en ekstra tur inn i Kilen for vi ror inn til brygga.»
Det er lett  ta for gitt den innsatsen han gjor for 4 spre gleden ved turroingen. Det var
derfor en glede 4 foresla a utnevne ham til zeresmedlem.

For & klare & nd de gode resultatene pa vannet, er det viktig 4 legge et godt grunnlag
pd vinteren, bide med skigding og vekter. Det er mulig at fasilitetene pa Kongen ikke
er like fine og flotte som pa andre treningsstudioer, men fordelen pa Kongen er at der
er det mye bra organisert trening for alle grupper. Takk til trenere og andre som far
oss til 4 yte litt ekstra pa Concepten og sirkeltreningen.

Jeg har aldri lagt skjul pa min begeistring for huskomiteen. Rundt 20 ivrige medlem-
mer som serger for at det er servering pa Toppen hver eneste torsdag hele aret, som ar-
rangerer rekeaften, og som serger for at alle andre arrangementer vi har funnet pa, blir
giennomfort med stil. Det gleder meg hvert ar 4 kunne gi alle i huskomiteen en rose p
rekeaften som takk.

Jeg pleier 4 si at «det & drive roklubb er  det @ drive roklubb er
4 drive ungdomsarbeid, og det innebzrer drive ungdomsarbeid
en viktig oppdragerrolle. I all roaktivitet er

det @ mete til avtalt tid, for alle, en forutset-

ning. Fa idretter og aktiviteter har denne saregenhet. Det er mye leering i 4 ro pa lag.
Tenk hvilken betydning slik leering i unge dr har for resten av livet!

I |

Deter etk av at mange faren isk start i livet som er med pa
a gjore styrearbeidet i klubben meningsfylt. Det er etter hvert mange av vére beste ro-
ere som har fatt idrettsstipend til studier i USA. Det er en fantastsk mulighet og veldig
stor ekonomisk stette til den enkelte. Mitt hap er at de som er unge i dag, om noen ar
vil fole like stor glede som jeg har folt ved 4 drive klubben, enten i styret eller i utvalg.

Det har vart atte fantastisk morsomme ar. Takk for tilliten jeg er blitr vist, og
stor takk til alle som bidrar til det gode livet i vir kjere Christiania Roklub!
Sees i klubben! Erling Storm
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Annelise Hem 1935-2010

Jeg ble kient med Annelise gjennom roingen i Christiania
Roklub for ti ar siden. P4 det tidspunktet var hun den
forste kvinnelige leder av klubben gjennom tidene. An-
nelise var en fargerik og inkluderende person. Vi vil alle
savne hennes naerver.

Vi bestemte oss vinteren 2001 for @ bli master-roere. Siden jeg var nybegynner, ble
det hun som instruerte. Mange var turene pé fjorden fra Kongen sammen med meg
— og ogsa med andre i storre bater. Sarlig gledet det henne 4 se den vakre naturen
om véren, se blomster og trar gronnes.

Da det ble isfritt pi Bogstadvannet, ble mye av treningen der. Det var ikke lett 4 ro i
konkurransebiter, men vi ga ikke opp. Batrigging er vanskelig, men Annelise hadde
sin egen teori og fulgte den, da repliserte hun forneyd: Sann er det med den saken.

Som master-roere reiste vi til utlandet arlig for 4 delta i regattaer og hadde hygge-
lig, sosialt samvaer med de andre klubbmedlemmene. Annelise rodde etter hvert pd
internasjonale lag, hvor hun «hdvet» inn gullmedaljer.

Turroingen pd Kongen fortsatte hun ogsi med. Nar hun var cox der, var det ingen
som gjorde det bedre enn henne. Pi dugnader var alltid Annelise og Gerhard til
stede, enten pa Kongen eller Bogstad.

Annelise, din familie var viktig for deg. Gerhard sto deg naer — og ogsd dine barn Selje og
Olve med barn. Barnebarna og du fikk mange ferieturer bade innenlands og utenlands.

Annelise hadde mange interesser utenom roingen. Hun deltok pd seminarer/kurs
i inn- og utland om selvutvikling. Under sykdomsforlopet brukte hun disse meto-
dene. En annen interesse var kunst, serlig maling. Annelise underviste barn i flere
4r i bilde- og malekunst. Hjemme hos Annelise og Gerhard henger det mange flotte
selvutforte kunstverk.

Blant mange gode minner vil bildet av henne der hun ankommer pa sin rode moped
pa Bogstad, sta sterkt igjen: Hun skifter raskt til rotoy, har en morkebld/lysebld
Christiania-jakke med mange pasydde gulldistansemerker pa, rosa caps, arene pa
skulderen og med faste skritt gir hun mot bryggen for en rotur.

Christiania Roklub har mye 4 takke Annelise Hem for. Hennes interesse for klubben
var unik, bade i sport og i det sosiale. Vi lyser fred over hennes minne.

Janne Spilling



Gro R. Flatabg 1940-2010

Hun dode 12. april 2010 bare 69 ar gammel. Gro ble
medlem i 1989 og kom straks med i styret. Der satt hun
som sekretzr i fire ar. Hun hadde ingen erfaring med ro-
sporten fra for, men hun ble en habil mosjonsroer. Lysten
til 4 leere var der hele tiden. Sammen med sin datter Monica lerte hun raskt & ro
dobbeltsculler, og malet om 4 ro singel ble etter hvert oppfylt.

Gro var flink til alt. Da hun ikke kom inn pi fotolinjen i ungdomsérene ved forste
forsek, tok hun like godt gymnaset pa ett &r. Hun var da s ung at hun matte soke
Kongen om tillatelse til 4 ta eksamen artium. Hun fikk deretter sitt fagbrev som
fotograf. Gros eventyrlyst bragte henne ut i verden. Hun utdannet seg ogsd som
telegrafist og seilte pa alle hav.

Gro ble ansatt som informasjonssjef pa Ullevél sykehus for 17 ér siden og bygget
opp informasjonsavdelingen der. Hun gjorde et sardeles godt inntrykk pa sine kol-
leger pd sykehuset, og ogsd overfor alle dem som var berort av hennes arbeid, som
for eksempel pressen. Da hun 15 ar senere ble pasient pd kreftavdelingen, ble hun
husket og ble tatt godt vare pa av sine tidligere kollegaer.

Etter Ulleval ble Gro ansatt som informasjonssief i Norges Rode Kors og senere i
Hoyesterett. Sistnevnte var selve drommejobben.

Som styremedlem i CR var hun meget arbeidsvillig. Gro laget systemer og struk-
turer i rollen som sekretzr. Engasjementet hennes var stort. Tok gjerne initiativ til
at styremotene i CR kunne holdes i hennes hjem, hvor hun ogsa kunne bidra som
vertinne. Alltid med et smil og en positiv holdning til de oppgaver som skulle loses.
Hun var en av flere som arrangerte CR-regattaen i mange 4r, og da CR arrangerte
NM, var hun igjen pressesjef. Hun fikk pressen til 8 komme til NM, og mesterskapet
fikk god dekning bade i aviser, radio og TV.

Vart klubbantrekk har ikke endret seg veldig mye gjennom arene. Men pa Gros
initiativ ble det laget nytt treningstoy, med nytt snitt for jentene og flere nye plagg i
kolleksjonen. Vi takker Gro for alt det gode arbeidet hun gjorde for medlemmene
og alt hva hun har betydd for klubben. Vi lyser fred over hennes minne.

Erling Storm og Henning Cook



P BAKER HANSEN

Besgk oss i Oslo, B&erum, Drammen og Hgnefoss



Sekretzerens beretning for 2010

Referat fra ordinzer generalforsamling
i Christiania Roklub

25. mars 2010 klokken 19.30 pd Kongen

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
Formann Erling Storm apnet Generalforsamlingen.

Det var 51 medlemmer til stede.

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent uten kommentarer.
Generalforsamlingen var dermed lovlig satt.

Valg av ordstyrer, referent og to til & undertegne protokollen
Formann Erling Storm ble valgt til ordstyrer.

Sekretaer Torild Wraalsen ble valgt til referent.

Jon Mobréten og Gunnar Fredrikson ble valgt til & undertegne protokollen.

Behandling av roklubbens arsmelding
herunder beretningen fra sekretzeren, bogstadsjefen, tur- og- mosjonssiefen og klubb-
sjefen, referat fra hostmotet med beretningen fra rosjefen, materialsjefen og instruk-

sjonssjefen, samt Radets protokoll.

Styrets beretning(er) er gjengitt i arboken, som for Generalforsamlingen var distri-
buert til alle klubbens medlemmer. Erling Storm gikk gjennom beretningene fra de
enkelte styremed| sekretaren, klubbsjefen, tur- og jefen, og mate-
rialsjefen. Bogstadsjefen gikk selv gjennom sin rapport samt ga en kort redegjorelse
for sporsmal til mulig fremeidig bruk av Bogstadvannet.

To faktiske feil i styrets beretning ble | t av Generalfc i over-
sikten over verv stdr det feilaktig at Cathrine Monrad Hagen er leder av Larvik Ro-
klubb, det korrigeres til domsutvalget. Det skal i tillegg tilfoyes at Jan Sederstrom
er medlem av Rosportens Venner. I listen over bruk av biter skal staving av navnet

Naadland rettes.
Generalforsamlingen vedtok styrets beretning.

Radets protokoll ble giennomgétt og godkjent.



Behandling av regnskap med revisors beretning

Regnskapet for 2009 er gjengitt i arboken, pi sidene 128 til 132. Erling Storm
b o Boved puRkIenel Fepnslia pet) Dot fremkontiigen innsizelse il era e
for 2009.

Revisjonsberetning ble lest opp av Morten Flood.

Generalforsamlingen godkjente regnskapet for 2009.

Behandle innkomne forslag og saker som mottatt av styret senest to uker for Gene-
ralforsamlingen. Styret vil fremlegge til behandling av folgende saker:

« endring av roklubbens lover

« godkjenning av lan fra Lahellegrunnen AS

Formann Erling Storm redegjorde for prosessen for utredning av nye lover for klub-
ben, og gikk giennom forslaget. Fremlagt forslag til roklubbens lover ble vedtatt.

De nye lovene blir sendt til Norges Idrettsforbund til godkjenning.

Styret fikk godkienning av lineopptak fra Lahellegrunnen AS.

F { dlemskontingent for 2011

Styret foreslo folgende kontingentsatser:

* aktive medlemmer kr 1100,~

 passive medlemmer kr 400,~

« livsvarige medlemmer 15 x aktiv kontingent = kr 16 500,

Styrets forslag til kontingenter ble vedtatt.

Budsjett 2010 og fullmakt for Radet til a forvalte roklubbens fond
Erling Storm gikk giennom budsjettet for 2010, som viser et overskudd pa kroner
395 465,~. Det fremkom spersmal om enkelte poster i budsjettet, som ble lopende
avklart av Erling Storm. Det fremlagte budsjettet ble deretter vedtatt.

Radet fikk fullmakt til & forvalte roklubbens fond.
Behandling av organisasjonsplanen

Ny organisasjonsplan, som er utformet i henhold til de nye lovene, ble fremlagt.
Den fremlagte organisasjonsplan ble vedtatt.



Valg

Valgkomiteens innstilling ble lest av Bjorn Lundiin. Innstillingen var som folger:

FORMANN/LEDER Erling Storm (gjenvalg)
VISEFORMANN Kristine Klaveness (ikke pa valg)
SEKRETER Torild Wraalsen (gjenvalg)
OKONOMISJEF Kathinka Sundnes (gjenvalg)
TUR- OG MOSJONSSJEF  Kjersti Elvestad (gjenvalg)
KLUBBSJEF Maiken Hertzum (gjenvalg)
BOGSTADSJEF Per Arne Holman (gjenvalg)
VALGKOMITE: Bjern Lundiin (gjenvalg)

Tone Phale (gjenvalg)
Bjorn Walter Magnussen (gjenvalg)
Givind Haraldsen (gjenvalg)

REVISORER: Morten Flood (gjenvalg)
Gerhard Diirbeck (gjenvalg)
RADETS ORDFORER Qyvin Broymer

I tillegg ble folgende innstillinger fra hostmortet bekreftet valgt av Generalforsamlingen:

ROSJEF Nils Petter Lilledahl
FORSTE VISEROSJEF Eirik Stokke Naadland
ANNEN VISEROSJEF Sigurd Gullerud
MATERIALSJEF Lars J. Jensen
INSTRUKSJONSSJEF Paul Bencze

3 AKTIVE REPRESENTANTER

MASTER Grete Stokke
SENIOR Nina Mjaaland
JUNIOR Anders Smedsrud

Valg pa radsmedlemmer hvor folgende ble valgt for tre ar:
Qyvin Broymer

Per Christian Dahlstrom

Bjorn Lundiin

Gerhard Diirbeck

Tine Heien Bjonge

Erling Storm orienterte i tillegg om at folgende posisjoner er besatt:
WEBREDAKTOR Paul Bencze

MEDLEMSREGISTER Marianne Gran

FLAGG- OG POKALSJEF  Melanie Kirmess

Det ble papekt at klubben igien har fatt en utmerket drbok, og drets komité for
srboken fikk varme ord og stor applaus.



Alle ble valgt ved akklamasjon. Erling Storm takket alle tillitsvalgte og valgkomité
for innsatsen.

Fullmakt for styret til & utpeke representanter til ting og moter
Styret ble gitt fullmake til & utpeke representanter til ting og moter.

Vedta innkalling til hostmote 27. oktober 2011
Hestmetet ble fastsatt til 27. oktober 2011.

Formannen takket husk for og Generalf li ble deretter

hevet.

Referat fra hostmotet i Christiania Roklub
28. oktober 2010 klokken 19.30 pa Kongen

Viseformann Kristine Klaveness dpnet hestmotet. Aresmedlemmene Per Gustav-
sen og Stein Mork ble hilst spesielt velkomne. Hun ga i tillegg en kort orientering
om hostmetets funksjon og at fra innevaerende ar vil hostmote bli avholdt som en
ekstraordinaer generalforsamling for 4 tilpasse oss til Norges Roforbunds lovmaler.
Valgene vil forega som pa en ordinzr generalforsamling. Alle som har betalt kontin-
gent har stemmerett. Det var 57 medlemmer til stede.

Godkjenning av innkallingen og saksliste
Innkalling og saksliste ble godkjent med et tillegg til sakslisten i form av valg av
varamedlem. Hostmeotet var dermed lovlig satt.

Valg av moateleder og referent, og to til 3 underskrive protokollen
Viseformann Kristine Klaveness ble valgt til ordstyrer.

Sekretzer Torild Wraalsen ble valgt il referent.

Melanie Kirmess og Jahn Ronne ble valgt til 4 undertegne protokollen.

Styrets orientel 19 om rosesongen,

ved rosjef, ins og i
Rosjef Nils Petter Lilledahl leste sin beretning fra sesongen som inneholdt mange
svart gode resultater. Klubben gjor det godt i bade dame- og herreklassene i bade
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STAFETT: Svein Moldestad overtar som rosjef og blir onsket til lykke med utfordringene
av avtroppende sjef Nils Petter Lilledabl.

junior og senior. Christiania Roklub ble beste klubb i NM, og hadde gode resultater
i Nordisk og VM. Videre overrakte rosjefen takksigelser og blomster til trenerne.

Instruksjonssjef Paul Bencze informerte om at sesongen var gétt tilfredsstillende
med hensyn til instruksjon for voksne. Det har vaert avholdt roskole i helger, to kurs
i mai og et i host. Alle kursene ble raskt fulltegnet. Det har vaert totalt 36 deltagere
med god spredning i alder og kjonn. Han avsluttet sin beretning ved 4 takke alle som
har stilt opp og bidratt.

Materialsjef Lars J. Jensen leste opp sin beretning, og inkluderte at bitparken na
naermer seg et akseptabelt kvalitetsniva. Fortsatt noen ensker for nye bater, og disse
er meldt til styret. Han avsluttet med a takke for all hjelp og stette han har fatt i sitt
forste ar som materialsjef.

Valg til roklubbens styre
Valgkomiteens leder, Bjorn Lundiin, takket medlemmene i valgkomiteen for inn-
satsen og klubbens medlemmer for en positiv innstilling til 4 stille opp til verv.
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ble lest av valgkomi lederBjorn Lundiin.

Innstillingen var som folger:

ROSJEF Svein Moldestad
MATERIALSJEF Lars J. Jensen
INSTRUKSJONSSJEF Paul Bencze
VARAMEDLEM Sigrid Vinje

Alle ble valge ved akklamasjon.

Valg til kapproingutvalget

Valgkomiteens innstilling ble lest av Bjorn Lundiin. Innstillingen var som folger:

1. VISEROSJEF Martha Helgeland
2. VISEROSJEF/TRANSPORT Nils Petter Lilledahl
AKTIVREPRESENTANT JUNIOR Hakon Moldestad
AKTIVREPRESENTANT SENIOR Trude Meyer
MASTERREPRESENTANT Grete Stokke

Alle ble valgt ved akklamasjon.

Kristine Klaveness takket ivs for i Hun ga deret-
ter en spesiell takk og CR-glass til avtroppende rosjef Nils Petter Lilledahl for en
utmerket innsats. Stein Mork ble gitt en spesiell takk og CR-glass for en meget god
og lang innsats som arbokredakter. Hun onsket il slutt de patroppende styremed-
lemmene velkommen til styret.

AR ey

ppnevning av
Jahn Renne ble valgt som drbokredaktor og har fullmakt il 4 velge sin redaksjon.

Eventuelt
Hostmoter ga sin tilslutning til valg av Sigurd Gullerud som trener og transportsjef
og Kristoffer Lorentzen som skioppmann.

Kristine Klaveness orienterte om regler for trening for aktive roere pa Bogstad.

Tone Pahle oppfordret til 4 holde god hygiene i garderober, oppholds- og trenings-
rom.

Per Arne Holman takket gruppen som har holdt orden pa boyene pa Bogstad.
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Stein Mork kommenterte at det nd er blitt god orden pi Bogstad, med unntak av
damegarderoben.

Jan Hultgren ga en kort orientering om fremdriften i arbeidet med 4 styrke betong-
konstruksjonen under Kongen. Det har veert en del fremdriftsproblemer, men det ser
nd ut til at arbeidene skal bli avsluttet i februar 2011. CR vil komme ut av prosjektet
uten ekstra okonomiske forpliktelser utover estimerte tilleggsarbeider pa ca 1 mil-
lion. Totalt er kostnadene estimert til kr 8,5 mill. Bathallene vil nd i disse dager bli
ryddet etter byggearbeidene.

Torild Wraalsen ga en kort orientering om resultatene fra sommerens medlems
undersokelse. Styret tar svarene fra medlemmene inn i sin planlegging for kom-
mende aktiviteter. Rapporten er lagt ut pa klubbens websider.

Det ble videre gitt tilslutning til valg av representanter til Norges Roforbunds ting;
Erling Storm, Nils Petter Lilledahl , Per Arne Holman og Kjersti Elvestad.

Kristine Klaveness informerte om at vi har nominert Erling Storm som president i
Norges Roforbund. Hvis han blir valgt, vil Kristine Klaveness g inn som funge-
rende formann og Margriet Boersma som fungerende viseformann — begge frem til
neste arsmote.

Kristine Klaveness orienterte videre om klubbsakene foreldremaete, idrettsmerket og
rekeaften. Alle sakene er lagt ut pa websidene.

Per Arne Holman orienterte om prosjektet mudringen av Bogstadvannet. Det er nd
mottatt rapport fra NIVA vedrerende bunnforhold, vanndybder og forurensning.
Innholdet i rapporten tilsier at mudringskostnadene kan bli lavere enn tidligere for-
utsatt. Det er strenge regler for fjerning av forurenset bunnmasse. Det er i tillegg
behov for rapport om biologisk mangfold og metode for mudring. Videre utredning
er planlagt i lopet av hosten.

Nyutnevnt arbokredaktor Jahn Renne takket for tilliten og oppfordret medlem-
mene til 4 sende inn stoff til drboken.

Det ble stilt spersmal om treningsrommene pa Bogstad kan brukes pd vinteren.
Per Arne Holman svarte bekreftende pa dette. Vannrerene er ikke vinterisolert,
s det er ikke mulig 4 bruke vann om vinteren.

Ada Sparen minnet om 4 holde orden i lokalene nar /etter man leier lokalene pa
Kongen og erstatte utstyr som knuses. Stein Mork foreslo 4 innfere depositum for
leietakere.



Jan Hultgren orienterte om reguleringsplanene i Frognerkilen; det forste utkastet vil
pévirke roklubben, og styret har derfor engasjert en konsulent og sendt en herings-
uttalelse.

Lars J. Jensen kom med forslag til ny banemerking pa Bogstad, og innspillet vil bli
tatt opp til vurdering av bogstadsjef.

Martha Helgeland oppfordret til 4 folge de oppsatte tidene for treningen pa Kongen.
Det ble oppfordret til rydding i treningsrom, alle rydder etter at de har trent.
Det var ikke innkommet ytterligere saker.

Kristine Klaveness avsluttet motet med & takke huskomiteen for deres arbeid i for-
bindelse med metet, og hestmetet ble med dette hevet.

Styrearet 2010

Styret har avholdt ti styremater i 2010 samt diskusjon av lopende saker og utveks-
ling av informasjon i e-post mellom styremeotene. Styremotene har omfattet et vide
spekter av saker rundt utvikling og drift av Christiania Roklub. I tillegg har det
veert tre storre saker som styret har brukt mye tid pa, utskifting av fundamenter pa
Kongen, mudring pa Bogstad og regulering av Frognerkilen. Disse sakene er fortsatt
under utvikling. Styremotene har i all hovedsak funnet sted pa Kongen. Styret hadde
i tillegg en hyggelig avslutning pa styredrer med mote og middag pa Grace.

Torild Wraalsen

Arer til alle nivder og bruksomréder

Ake Fiskerstrand sport ¢ mogiL: 908 50 526 * e-post: akefisk@online.no




Folgende medlemmer har i 2010 hatt
verv i tilknytning til rosporten utenom CR:

Ada Sparen
Cathrine Monrad Hagen:
Erling Storm:

Grete Isachsen Stokke:

Henning Cook:
Jan Soderstrom:

Kristine Klaveness:
Maren Sandbu:

Nina Mjaaland:
Tone Pahle:

Veronika Vogler:
Vetle Vinje:
‘Thilde Dahlsmo Stray:

Martha Helgeland:
Svein Moldestad:

Medlemsoversikt:

Larvik Roklubb, leder
Domsutvalget (Tingvalgt), medlem
NR, valgkomité

(Valge til ny NR-president hosten 2010)
NR, Dommerutvalget, leder
Nasjonal og internasjonal dommer
NR, Markedsutvalget, medlem
Fornebu Sportsklubb, leder

NIID, leder

NR, Arbeidsutvalget, medlem

NR, Rekrutteringsutvalget, leder
NR, Utdanningsutvalget, leder

NR, Rekrutteringsutvalg, medlem
FISA Masters Commission, medlem
(Valge til leder gjeldende fra 2011)
Nasjonal og internasjonal dommer
FISA Womens Commission

NR, styremedlem, @konomi/Marked
NR, styremedlem

NR, Juniorgruppen, leder

NR, Arbeidsutvalget, medlem
NR, Juniorgruppen, medlem
Nordisk dommer

KVINNER MENN TOTALT
Livsvarige 8 48 56
Aktive 105 195 300
Passive 26 40 66
Totalt 139 283 422
Nye medlemmer 2010:

KVINNER MENN TOTALT

18 23 41

Endringer fra 2009:

NYE DODE UTMELDT/STROKET

41 2 43/24
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Apningstalen. Bjorn Lindholt lytter ettertenksomt ved siden Formann Erling Storm gratulerer
av Jon Mobriten, Gunnar F. Fredriksen og kona Tonje. Kjell Emblem med navnet pa ny bat.

/ Oyvin Broymer dopte den nye dtteren «Christiania».

|
Espen Flood not virveeret sammen Kristine Klaveness med datteren Ingrid.
med brodrene lvar og Lars Mork. - -




Rosjefens beretning

Christianias konkurranselag 2010:

DAMER, JUNIOR:

Andrea Ada Marit And Mari B dahl , Kirsti Bruusgaard, Rebecca
Frazee, Karen Johnson, Agnes Karlseng, Marianne Madsen, Trude Meyer, Thea
Sorensen, Sigrid Vinje, Kari Andrea Sollie Alveborn.

HERRER, JUNIOR:
Jorgen Falch, Nicolai Ferovik, Mauritz Klausel, Hikon Moldestad, Tobias Roti,
Thomas Rummelhoff Larsen, Harald Vinje, Sverre Vinje, Nicolai Astrup Wiik.

DAMER, SENIOR:
Margriet Boersma, Anniken Ellingsen, Ida Hoy Faerden, Marianne Gran, Martha
Knutzen Helgeland, Kristine Klaveness, Nina Mjaaland, Anna Moldestad, Marianne
Fernholt Nordahl, Thilde Dalsmo Stray, Heidi Veeser, Veronica Elisabeth Vogler,
Ingrid Aasaaren.

HERRER, SENIOR:

Karl Bjurstrom, Jonathan Bloomfield, Sjur Hoy Faerden, Mathias Geiger, Alexei
Ivanov, Martin Iversen, Nicolai Jorgensen, Andrew J. Kaiser, Kristoffer Lorentzen,
Ole Henrik Lahne, Jan Oldenburg, Erik Sebastian Ranberg, Anders Smedsrud, Nils
Henrik Stene, Fredrik Aasaaren.

MASTERE:

Tor Ahlsand, @yvin Broymer, Sigurd Diir- . en nedgang pa
beck, @ivind Haraldsen, Iver Hoy, Lars 28 Sammenlignet
Jorgen Jensen, Bjorn Lundiin, Peter Otto med 2009

Narvestad, Tone Pahle, Helge Refsum,
James Wilson, Per Arne Holman.

Talt er det lost 60 lisenser, hvorav 21 junior, 29 senior og 11 mastere - en nedgang
pé 28 sammenlignet med 2009.

Aret startet med en samling i Sevilla hvor Sigurd hadde med seg fire jenter: Trude
Meyer, Andrea Adamson, Andrea Alveborn og Agnes Karlseng.

I februar var Michael med en del av sine gutter i Banyoles: Anders Smedsrud, Erlend
Loken, Nicolai Astrup Wiik, Hikon Moldestad, Alexei Ivanov, Fredrik Aasaaren,
Erik Sebastian Ranberg og Petter Johansen fra Fredrikstad Roklub.



I Norgescupen kom CR pé andreplass.

I NM ble CR nok en gang beste klubb — med 53 poeng. Neste klubb fikk 22 poeng.
Dermed forble Emil Morchs Pokal i CR. Vi tok 8 gull, 8 solv og 1 bronse.

Internasjonalt hadde vi roere i

JUNIOR VM: Rebecca F i 2x fikk 9. plass

u-23 vM: Anna Moldestad deltok

JUNIOR NORDIS R-bat med Marianne Madsen, Agnes Karlseng, Andrea Adam-
son og Rebecca Frazee tok en 3. plass. Nicolai Astrup Wik tok en 2. plass i 1x og
1. plass i 4x. Rebecca Frazee og Anges Karlseng tok en 2. plass i 2x.

BALTIC CUP: Karen Johnson 4. plass i 4x, Andrea Adamson 6. plass i 2x.

Rosjefens pokal 2010:

1 Anna Moldestad 12 seiere

2 Andrea Alveborn: 10 seiere

3 Heidi Veeser 9 sciere.

30 christianiaroere har sittet i vinnerbit i nasjonale regattaer i ar.

Nils Petter Lilledahl

Harald har
karrierestart
med bestefar
Nils Petter.

30



VM-formen for vére juniorer ble bygget opp pa Arungen.

Tobias Roti nr.. 3
ﬁmgninﬁ pa Arungen.
va Sevilla.




Resultater 2010

NASJONALE RESULTATER

STOKKAVANNSREGATTAEN 24. april

Andrea Alveborn
4 Trude Meyer
Mari Bergendah
58] Andrea Adamson
‘Anders Smedsrud
Alexe lvanov
th|f e afos? | 62 o) Erik Seb. Randaberg
Petter Johansen g
i Stine Erksen (HRK)
1| 07274 [D| s |4x Roklub/ Ana S Moloesiat(CR)
Sorpeborg | Karen Marie Belsby (SRK)
i Nora Thogersen (SRK)
Anna Moldestad
(10| 0o:45-7iE1 DA S ] 2 R Karen Marie Belsby 5
Agnes Kariseng
Trude Meyer
M09 BN | dx OR Mari Bergendahl
Anna Moldestad
08:004 [ H | JA |[1X CR Nicolai Wiik
Martha K. Helgeland
08:100 [D | S |2x CcR A bkl
& Hilde Gudem (BRK)
Trude Meyer (CR)
2| ezt | e g?k';\‘j’g‘b Martha K. Helgeland (CR)
Agnes Karlseng (CR)
CR/
2(08:1420 [ D | JA | 2X Bergen ﬁetﬁgﬁjﬂi f’ame
Roklubb d 2l
2| 09485 [D| 5 | 1X CR Anna Moldestad
S P Ty R o e Rebecca S. Frazee
Agnes Karlseng )
2 [ notime | H | JA | 1X CR Nicolay Wik
Andre Alveborn
] NC Rebecca S. Frazee
o ||| O Rkt AN s HEl Andrea Adamson
| e Agnes Kariseng
[2] 00485 [D[ 5 [1X CR Anna Moldestad
3] o832 [D[ 5 [1X cR Martha K. Helgeland
Andrea Alveborn
308288 |D| JA | 2X CR Agnes Karlsen
[3]08:15.1 [ H [U21 [ 1X c Nicolay Wiik i)
3] 09187 [ D | JA [1X c Rebecca S. Frazee
3110387 [ D[ JA [1X Rebecca S. Frazee
4 8:36 D S X Anna
409267 [D | JA [1X Agnes Karlseng
NC Mari Bergendahl
4| 00580 D[ A |2x |} et
5] 09370 | D | JA [ 1X Andrea Adamson
Nicolay Wik
5] 08199 | H| JA | 2x | CR | Hakon Moldestad
6| 12:075 [D | JA [1X| CR | Andrea Alveborn Vs

8



ann Bogstad




ARUNGENREGATTAEN 8.-9. mai

Karen Johnsen
\ghes Kariseng
: Andrea Adamson
1|08042 | D|JA | 4x | 2000 |CcR Aline femenn
Andrea Alveborn
1108194 | D[ Sv_| 1X | 2000 | CR Anna . Moldestad
108423 | 1| V2" | 1x | 2000 | cR Nicolay Astrup Wiik
Martha K. Helgeland
ol all A e s Marianne F. Nordahl
Nina Mjaaland
o] R Heidi Veeser
: Heidi Vieeser
107391 [D|s | 2x | 2000 |cr Pl
Andrea Alveborn
Marianne Madsen
1]07279 | D|JA | 4x | 2000 |CcR Mehanns oo
£ Agnes Kariseng
[1 07227 [H[JA [ 1X | 2000 | CR Nicolay Astrup Wik
Martha K. Helgeland
¥ Heidi Veeser
1|07200[D|s | 4x | 2000 |cr e o on
Nina Mjaaland
105592 | H|JB | 1X | 1500 |CR Sverre Vinje
CRI Rebecca S. Frazee
1| 07561 | D] JA | 2X | 2000 | Fang pk | Birgitta Husebye
2 (08263 | H|JA | 1X | 2000 [CR Nicolai Astrup Wik
208232 | D[ | 2x | 2000 |CR Rubisces Sarimmee
Agnes Kariseng
CRI -
Thea Sarensen (Christiania)
205516 | D|JC | 2| 1000 |Borgens | e SOl GONENS
CR/ Hilde Gudem (Beerum)
Zses iR 2X | 2000 | Baprym RK_| Anna . Moldestad (Christiania)
CRI Thea Sarensen
204408 | D JC 2X | 1000 | orten RK | Maia Maria Aspenes (Horten)
3109336 D[S | 1X | 2000 [CR Martha K Helgeland
3 [o08s63 (DA | 2x | 2000 |CR TnideMayer
Marianne Madsen
Martha K. Helgeland
|3[osat7|D|s | 2x| 2000 |cR el
308336 D|JA | 1X | 2000 |CR Rebecca S. Frazee
Nina Mjaaland (Christiania)
Sligeazzlin s X | 2000 | 5apSborG | earin Marie Belsbye (Sarpsborg)
403442 | A ATAX [ 500 |CR Jorgen Falch
405343 D[JB_ | 1X | 1000 |CR Marit Andreassen
Trude Meyer
! Mari Bergendahl
4|08430| DA |4x | 2000 |CR e semenen
Karen Johnson
4 {02130 DA | 2x | 200 |cR Awieq fiohom
Andrea Adamson
408223 | D[ | 2x | 2000 |cR ik o
[4[07:546 | H|JA | 1X [ 2000 [CR Hakon Moldestad
Marit Andreassen
|5 |0s550 | D[uB | 2x | 1000 | CR e
510080 | D[JA | 1X | 2000 | CR Trude Meyer




* Thowmas Rummelhoff-Larsen
og Harald Vinje med medaljer.

Arungen




509347 D[S 1X [ 2000 | CR Anna S. Moldestad ey
Marit Andreassen
5 | 09:37.9 ‘ D[Ja | 2x| 2000 |CR Nt s
[ [ Karen Johnsen
Trude Meyer
5|07:587 | D[JA | 4X | 2000 | CR Marl Borgondahl
Andrea Adamson
5 [08:443 | D[ JA | 1X R [ Trude Meyer
6 [10234 [ D[JA | 1X | 2000 | CR [Andrea Adamson
609108 [D|JA | 1X | 2000 |CR [ Agnes Karlseng |
CR Nicolay Wik
CEO
L[ MM 8 SPSbOrG | iearen Mario Belsby
Anna S. Moldestad
[1] 04360 [ H [ M| 1x CR Helge Refsum -l
Anna S. Moldestad
1]07572| D | s | 2x CR b
2| 07420 0 [ ual 2x CR Rebecca S. Frazee
H Agnes Karlseng
CR/
2| 07523 D | s | 2x Sarpsborg | Anna S. Moldestad
RK Karen Marie Belsby o
2[08:326 | D |JA | 1X CR Rebecca S. Frazee ]
Andrea Alveborn
Rebecca S. Frazee
2 [[ezessio] gl R ch Marianne Madsen
Agnes Karlseng
3]02293| D [Jc| 1X CR Thea Serensen
3[08:38,0 | D [JA[ 1X CR Trude Meyer
3[08:292[D[s | 1x CR Anna S. Moldestad
4[08:252[ D[ s [1xX CR Anna S. Moldestad
4| o08:254 [ H A ] 1x CR Hakon Moldestad
5| 08227 | D | A | 2x CR Marianne Madsen
Trude Meyer
500288 | H |JA| 1X CR Hakon Moldestad
509058 D [JA] X | |CR Agnes Karlseng
Sverre Vinje
| \ ‘ Martha K. Helgeland
| Heidi Veeser
1| 71379 [H| s |2x| 500 |CR Nina Mjsaland

Kristina Lofman
Andrea Alveborn

1| 7.08.06 D‘ sc | 1x| 500 | cR Andrea Adamson

Marianne Madsen
Agnes Karlseng




Andrea Alveborn

1] 75658 [ 9a [2x 2000 | cr b il
=1 Peter Johansen (Fredrikstad)
Alexei lvanov (Christiania)
1| 60964 [ H| S |4x) 2000 Fredrkstad | g Sebasian Ranberg (Christiania)
Anders Smedsrud (Christiania)
Andrea Alveborn
2| 81007 [D| s |1x|2000|crR e atn
2 | 73567 [ W JA [1X|2000 | CR Nicolay Wik
Martha K. Heigeland
2| 74284 [D| s |2x|2000 |cR ki
Thilde Stray
Mathilde Myklebust
2| 73305 [H| s |2x| 50 [cR Sy
|| Kiistine Kiavenes
2 | 35744 | H | JB | 1x [ 1000 | CR James R. Wilson
i ‘Anders Smedsrud (Christiania)
’ Alexei lvanov (Christiania)
24][6:12.21|iIHE{IEUB 8 L1000 ;’f“"“s‘“ Erik Seb. Randaberg (Christiania)
Petter Johansen (Fredrikstad|
Martha K. Helgeland
2| 72701 [D| s [2x|2000 |cR MaaKite
y Harald Vinje
2| 54072 [ 1| 8 |2x| 1500 | CR e
= Martha K. Helgeland (Christiania)
- Heidi Vieeser (Christiania)
23 iz:e 95 (DS NG B ety ﬁf{"smg Kristina Lofman (Christiania)
Karen-Marie Belsby
2 | 65861 | D | JB | 1X[ 1500 | CR Marit Andreassen
Andrea Alveborn
Marianne Madsen
2| 7105 [ D | JA |4x|2000 | CR Morahne Madeer
Agnes Kariseng
Kristiansand
RK/ Dag Erik Tvedt (Beerum)
) Sandefiord | Nicolay Astrup Wiik (Christiania)
2| 61289 |H| S ||4X|2000 p, Kris Cato Tohn (Sandefjord)
Beerum RK / | Haakon Albert (Kristiandsand)
CcR
: Nicolay Wik
2| 6:5863 | H | JA |2x 2000 | CR e
Marianne Madsen (1992)
2| 81928 | D | JA |2 | 2000 | CR A Ncer (tama
3 [ 2:38.80 | H | Apen | 1x | 500 | CR obias Roti
[3[ 22268 [ D | JC | 1x| 500 [CR hea Sorensen
3 [ 23012 | A [Apen [1X| 500 | CR obias Roti
hea Serensen
3| 4172 |p| Jo |2x 1000 | CR N e naance
Cl = ’
; Kristina Loffman (Christiania)
3174370 | D | S }i2X | 2000 i;"’s""'g Karen-Marie Belsby (Sarpsborg)
e A
3| 8440 [D | 35, | 1x | 2000 | CR Trude Meyer
: Trude Meyer
482979 [D| s |1x|2000|cR e e
2 [ 75719 | A | JA [1X|2000 | CR Hakon Moldestad
[4 [ 84552 [ D[ JC | 1x | 500 [CR Trude Meyer
2] D[ JC | 1x| 500 [ CR Marit Andreassen
Jannicke Due (Horten)
. CR/ Karen Johansen (Christiania)
4| 75138 | H| 9B [1x 1000 | GRE o

Mari Bergendahl (Christiania)
Trude Meyer (Christiania)




4 ‘ 8:11.40 ‘ D| JA |2x|2000 [ CR m’ﬁ““’"““”
4| 55635 | H | JB | 1X| 1500 | CR Sverre Vinje
Marit Andreassen
4| 71830 |D| JB |2x| 1500 | CR il s
4 [ 23141 [ D | JC_[1X| 500 [CR Thea Serensen
4| 84840 | D | 40 | 1x | 2000 | cR Andrea Alveborn
[5 ] 90161 | D | JA [1X[2000[CR Karen Johansen
5| 84874 | D | o8, [ 1x | 2000 | cr Marianne Madsen
il Marit Andreassen
6| 42699 | H | 4B |1X | 1000 [ CR | Thessasnen
690516 [ D | JC | 1x | 500 [CR | Marianne Madsen
7| 93502 ‘ D | o8, | 1x| 2000 | cr [Mansergenuam
[1 15404 [H| JB [1X| 500 | CR Thomas R.-Larsen
Heidi Veeser
|1]15187| 0| s |2x| 500 |cR Meriha Heleland
CR
Sandefiord | Anette Sneis
Karen Johnson
1 (14489 (D | A |4x| 500 | Barum | aren sonnson
ROKIUBD | T2 Sudman
Arungen
PR [ Sverre Vinje
11,3975 | H | 4B | 2X | 500 | CR e le
1] D | JC [1X CR Thea Sorensen
[1[35084 | H| JB [1X CRb Sverre Vinje
1[4.27.87 [ D | JA [1X CR Trude Meyer
yvin Broymer
| 1] 41097 | H | MF | 2x | 1000 | R vrHay
Christina Kinck
1|757730 | s |2 |2000 | cR Nina Moo
14,3886 | H | MH | 1x | 1000 | CR Otto Peter Narvestad
1/ 354,80 | H | MF | 1x | 1000 | CR Iver Hay
c Heidi Veeser
165507 [D| S [4x|2000 |Berum | Anniken Elingsen
Ry | Hilde Gudem
Martha Helgeland
Sverre Vinje
151656 | H | 4B | 2X | 1500 | CR S s
Gyvin Broymer
Iver Hoy
132689 [H | M |4x 1000 | CR Hokge Betours
Per Arne Holman
) Anna Moldestad
1[7.1884 D | s |2x|2000 | Bmrum | gind HEeS
(i Roklubb ' e
2 [1,59,80 | H | JB [ 1X | 500 | CR Harald Vinje
Trude Meyer
2 | 20169 | D |21 | 2 | 500 | CR sl e
CR
Andrea Adamson
2 (139,75 | D | JA |2« | 500 | Stavanger
i Renapger” | Hanne Midboe







Trude Meyer
2 ‘2.00.35‘ D | Ja [2x | 500 |cR A
[2 35156 | H| JB | 1X CRb Harald Vinje
Tor Ahisand
241832 | H | M [2x|1000 | CR e
281273 D| S [1X|2000]CR Anna Moldestad
CR
Andrea Adamson
2 (75618 | D | JA | 2x 2000 | Stavanger
Rk’ | Hanne Midboe
Kristine Kiavenes
2 (82658 |D| s |2 [2000|CR Thide D. Stray
26,0357 | H | JB | 1X | 1500 | CR Thomas R -Larsen
24,4880 | H | MF | 1x | 1000 | CR Tor Ahlsand
24,0064 | H | M| 1x | 1000 | CR Helge Refsum
Harald Vinje
2(53674 | H| JB | 2X | 1500 | CR ool
282487 | D | JA | x| 2000 | CR Trude Meyer
Heidi Veeser
2(73334|D 2 | 2000 | CR Maith Fikioiand
2 (71501 | D | JB | 1X | 1500 | CR Mearit Andresen
3] -324 [D[ s [1x] 500 [cR Martha Heigeland
Heidi Veeser
Martha Helgeland
3[14591|D| s [4ax| 500 [CR Tris Mo,
Andrea Alveborn
Lars Jorgen Jensen
315155 |H | MD | 2x | 500 | CR Oivind Bl
321833 D[ JC | 1X | 500 [CR Thea Serensen
Helge Refsum
314,18,99 | H | MG | 2x | 1000 | CR Barn Liundn
CR
Thea Sorensen
343800 D | JC | 2X | 1000 | Hort B8 Sorg
17 nglirsb Maja Marie Aspenes
382336 D] § [1X|2000| CR Martha Helgeland
Trude Meyer
3 (82614 |D| Ja [2x [2000 | CR e
[3 (54648 | H | JB | 7% | 1500 | CR verre Vinje
[3]5.0558 | H | MF | 1x | 1000 | CR jorn Lundin
[314.03,00 | H | MG | 1x | 1000 | CR yvin Broymer
37,3554 | D| S [4X[2000 | CR ristine Klaveness
Christine Kinck
Marianne Gran
el Thilde D. Stray
[3]15540| D[ Jc [1X| 500 [oR Thea Sorensen
41,5034 [H | JB [1X | 500 | CR Sverre Vinje
4] 486 [D[ S [1x| 500 [CR Anna Moldestad
CRb
Anna Moldestad
4{20740|D| s |2x| 500 giﬁggrg Karor Mais Bty
420748 [ D | JA | 1X| 500 | CR Andrea Alveborn
Thomas R-Larsen
4 (14530 | H| 4B [2x | 500 |CR Harald Vine
452232 (D[ Jc [1X CRb Thea Sorensen
Marit Andresen
| 4[63242|D | 4B | 2| 1500 | CR T et
(5 [9.00,08 | D | JA [ 7x | 2000 [ CR Andrea Alveborn
Anniken Ellingsen
82466 | D[ S |2x|2000 [ CR ARl
20098 | D | JA [1X| 500 [CR Trude Meyer
6141578 | H| JB [1X CRb Thomas R Larsen




NM, ARUNGEN 4.-5. september

1| 07:39,1 | D

2000

Marianne F. Nordahl

Andrea Alveborn
Trude Meyer
Andrea Adamson
Agnes Karlseng

Anniken Ellingsen

1| 07:081 | D

2000

CR

08292 [ D

2000

Heidi Veeser

Ingrid Aasaaren
Martha K. Helgeland
Marianne F. Nordahl
Nina Mjaaland
Agnes Karlseng
Anna Moldestad
Anniken Ellingsen
Cox: Mari Bergendahl
Karen Johnson
Anna Moldestad

1 | 09:00,1

[}

2000

Ingrid Aasaaren
Nina Mjaaland

08:07,1 [ D

2000

Andrea Alveborn
Karen Johnsen

Mari Bergendah

Marit Andreassen
Sigrid Vinje

Trude Meyer

Andrea Adamson
Agnes Karlseng

Cox: Marianne Madsen

08:052 | D

2000

CR

Martha K. Helgeland
Heidi Veeser

07:423 [ H

2000

CR

Nicolai Astrup Wik
Alexei Ivanov

Erik Sebastian Ranberg
Karl Bjurstrom

07:274 | D

2000

CR

Marianne F. Nordahi
Anna Moldestad
Martha K. Helgeland
Heidi Veeser

08:56,9 | D

2000

CR

Anna Moldestad

2| 06:335 | H

2000

CR

Alexei Ivanov
Erik Sebastian Ranberg
Fredrik Aasaaren
Nicolay Jorgensen

208037 [D

2000

Heidi Veeser
Martha K. Helgeland
Thilde Stray
Veronika Vogler

209074 | D

2000

CR

Anna Moldestad

2000

CR

Alexei Ivanov
Erik Sebastian Randberg

207230 [ H

2| 07:337

2000

CR

Kristine Klavness
Thilde Stray
Veronika Vogler
Mathilde Myklebust
Marianne Gran

>



Norgesmesterskapet




Karen og Anna




Margriet Boersma
Andrea Alveborn
Trude Meyer

Cox: Sigrid Vinje

2| 08:256

2000

CR

‘Andrea Alveborn
Agnes Karlseng

2| 06:26,8

2000

CR

Fredrik Aasaaren
Nicolay Jorgensen
Alexei Ivanov

Erik Sebastian Ranberg
Jan Oldenburg

Nicolay Astrup Wik
Kristoffer Lorentzen
Nils Stene

Cox: Sigrid Vinje

3| 07:446

2000

Karl Bjustrom
Nicolay Jorgensen
Martin Iversen
Jonathan Bloomfield

08:07.9

2000

Nicolai Astrup Wiik

4| 08215

2000

Mari Bergendahl
Marit Andreasen
Karen Johnsen
Sigrid Vinje

4| 09:285

2000

CR

Kristine Kiavness
Thilde Stray

4| 07:122

2000

407549

2000

CR

5 | 08:40,7

2000

Harald Vinje
Hakon Moldestad

Sverre Vinje

Thomas Rummelhoff-Larsen

Anniken Ellingsen
Nina Mjaaland

Margriet Boersma
Anniken Ellingsen
Ingrid Aasaaren

5| 07:59.5

2000

Veronika Vogler
Mathilde Myklebust
Thilde Stray
Kistine Klaveness

2000

[ CR

Trude Meyer

609249
6 | 08:00,1

2000

CR

Jan Oldenburg

Nicolay Jergensen

Helge Refsum

Helge Refsum
James Wilson

203503

Thomas Rummelhoff-Larsen
Harald Vinje

02:15,6

07:29,0

Thea Serensen

farit Andreassen

2 [02:27.1
3 | 04:188

3 {03207

o [olojo| T | x |4
ts}

=
&

Thea Sorensen

Thea Sorensen
Marit Andreassen

Thomas Rummelhoff-Larsen
Harald Vinje

Nicolai Faerovik

Sverre Vinje




[3T04173[H] MC [1X| 1000 |CR James R. Wilson
|4 [02:46,4 | H [ Apen ‘ 1X| 500 [CR Nicolai Feeravik
Thomas Rummelhof-Larsen
[ |06:065 | H| 4B |2x| 150 |CR Harald Vinje
503507 |H| JB [1X| 1000 |CR Sverre Vinje
[5105038[ D[ JB [1Xx| 1000 |CR Marit Andreassen

1 700 | CR Harald Vinje
3 H 700 [ CR Nicolai Astrup Wi
1 H 700 | CR Harald Vinje
Thea Sorensen
2 3 o Marit Andreassen
2| 3379 [D[JC[1X|700|CR Thea Sorensen
Hakon Moldestad
2 [ 8 ] [P0 S8 Nicolai Astrup Wik
[2]327:0 [ D[ JB[1X[700 | CR Marit Andreassen
Hakon Moldestad
Nicolai Astrup Wik
2| 3017 | H[JA [ 4X | 700 [ CR Skl Vi
Thomas Rummelhoff-Larsen
Thomas Rummelhoff-Larsen
£ I H|JB | 2 | 700 | CR Harald Vinje
Thea Sorensen
230577 |D | JB | 2X | 700 | CR el

1 02:10:43 | D 500m Finale C | CR i S Gesiecn)
il Kristi
1| 054222 [H| JB | 1X | 1500m Finale B | CR Sverre Vinje
Heidi Veeser
1]07:2507 [D| s | 2x |2000m CR Mértia Hokcoland
Rebecca Frazee (CR)
1 07:36:06 | D | JA | 2X | 2000m NRF Tl
1 08:34:29 | D | SLW | 1X | 2000m CR Anna Moldestad
CR Nicolai Astrup Witk
: KRK Haakon Albert
1]06:19:16 [ H | JA | 4x- | 2000m iz Do ot
SRK Kris Cato Tohn
Heidi Veeser
- Martha Helgeland
1]07:07:65 (D | S | 4x |2000m Sarpsborg | Anna Moldestad
B=borg l Karen Marie Belsby (S)




Sororegattaen

rtha, Karen M. og Anna vant foran Roforeningen KVIK (t.v. i blatt).

ein Moldestad bjelper Anna og Karen Maria.



Somregattaen
" - R

0

Agnes, Marianne, Andrea og Rebecca tok solv. Hadslund Roklub (t.h. i blitt) tok gull.
Alle i z



~

3:31:93

1000m

CR

Anna Moldestad, cox
Andrea Adamsson
Martha Helgeland
Christina Kinck

Nina Mjaaland
Miarianne Madsen
Trude Meyer

Andrea Alveborn

N

07:02:74

JA

2000m

CR

ari
Agnes Karlseng
Andrea Adamsson
Rebecca Frazee
Marianne Madsen

~

07:28:04

2X

2000m

CR2
Sarpsborg

Anna Moldestad
Karen Marie Belsby

~

06:05:82

4x

2000

CR
Fredrikstad

Anders Smedsrud
Petter Johansen
Alexei Ivanov

Pattar ohansen (FR)
Erik Ran

N

05:08:46

4X

1500m

CR

Sverre Vln)e
Harald Vinje

Thomas Rummelhoff-Larsen
Nicolai Faerovik

~

03:46:78

2X

1000m

CR

Helge Refsum
James Wilson

~

05:43:24

1500m TU-cup

Harald Vinje
Sverre Vinje

w

06:36:55

1500m Finale B

Thea Serensen
Marit Andresen

w

07:28:98

2000m

CR

Nicolai Astrup Wiik

w

07:48:40

2000m

CR

Hakon Moldestad

w

07:54:30

2000m

Agnes Karlseng
NN

w

08:19:11

2000m

Marianne Madsen
Trude Meyer

~

04:15:78

1000m

James Wilson

IS

07:39:44

2000m

Mari Bergendahi
Karen Johnsen
Marianne Madsen
Trude Meyer

~

02:16:16

Jc

500m TU-cup

Thea Serensen

IS

03:54:02

4%

1000m

Helge Refsum
James Wilson
Petter Narvestad
Tor Ahlsan




4|07:1763 |D| JB | 1X | 1500m TU-cup |CR Marit Andresen
Christina Kinck
s Trude Meyer
4|07:3185 D | S | 4X | 2000m CR2 e e
Andrea Adamsson
! Nina Mjaaland
5|07:5510 [D| S | 2X |2000m CR3 Kl
o Petter Narvestad
5|04:13:47 [H| M | 2X | 1000m CR 3 s
6|0428:32 |[H| M | 1X | 1000m CR Petter Narvestad
e Moritz Klauser Baumg
6| 06:0661 | H| JB | 2X | 1500m TU-cup | CR2 sbdigmanitincil, ORI
7 |04:3364 [H| M | 1X | 1000m CR Tor Ahisand
8(04:39:88 | H| M | 1X | 1000m CR Helge Refsum

FISA WORLD ROWING COASTAL CHAMPIONHSIP, Istanbul, 21.-23. oktober

Sjur Hoy Feerden
Iver H Hoy

29.51.37

Paul Bencze

@yvind Broymer

36.03.66 Per Arne Holman
Helge Refsum

u Torstein Rekkedal

Sjue Hoy Faerden

10 | 365426 | H|FINB | 4X+ | 8000 | NORCR1




Bli medlem av
Rosportens venner

Trenger din stotte for & viderefere den stolte norske
rotradisjonen.

Vi har stettet med over en halv million!

Rosporten er den sommeridretten som har gitt Norge
flest medaljer i EM, VM og OL.

Med ditt medlemskap pa kr. 250,- pr. ar. er du
med pa a stotte Norsk Rosport!

Betal pa nettbank til:

Rosportens Venner kto: 51340613671

Eller kontakt Norges Roforbund tIf: 21 02 98 40
faks: 21 02 98 41 eller epost: per.winsnes@roing.no

- —rt
_En gang roet, alltid roer




Vi kjgrer fra hus til hytte
og temmer hver tank for & nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utferer tjenester for Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

A4S Banum Septil og Transpontfornetning
Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no

Roskole 2011

Roskole for voksne blir i ar arrangert som helgekurs. Vi starter kL 10 og
avslutter ki 15 lgrdag og sgndag. I lapet av helgen fér du innfering i
grunnleggende roteknikk, ord og uttrykk, sikkerhetsregler og hvordan bat-
materiell behandles. Samt flere treningsekter bade pa romaskin og i laghat
med instruksjon fra erfarne trenere.

Vi planlegger to kurs sommeren 2011: 7. og 8 mai og 14. og 15. mai.
Kurset koster kr 1000,~

Pamelding skjer ved & sende en mail til

roskolen@christiania-roklub.no med opplysninger om navn, e-post og
mobilnummer.

Kjenner du noen som kunne tenke seg & preve seg som roer?

Gi dem et tips om at roskolen er popular, og at det kan lonne seg melde
seg tidlig.




Klubbsjefens beretning

Konklusjonen med hensyn til aktivitetene i 2010 er enkel og grei: Omtrent det
samme som dret for; generalforsamling, dugnad for 4pning, selveste dpningen,
roskolestart, Bleikoya Rundt, grilling, Sprintregatta pi Bogstad, mer grilling,
Ulveya Rundt, klubbkapproing, hestmete og ikke minst rekeaften. Dette i tillegg til
Klubbaften hver torsdag — utenom romjul og péske.

P4 alle disse arrangementene har husko-
miteen disket opp med all verdens kaker,

Nye retter tas imot smorebrod, salater, suppe, gresk mat og

med skrekkblande@fr@l - videre. Nye retter tas imot med skrekk.
blandet fryd av den faste gjengen pa Top-
pen — det er bare en anelse skepsis 4 spore
pé grunn av de fraverende polsene. Men
—gamle vaner vendes og nye kommer til, s stort sett tror jeg folk flest har vendt seg
til de varierte rettene som na rider pa klubbkveldene.

1 vintersesongen hadde vi to foredrag pa klubbkveldene: et smorckurs med Helge
Refsum samt et foredrag om Coastal Rowing av Tone Pahle. Begge veldig interes-
sante og med godt oppmote. Forhapentligvis har noen sluppet «is i rubben» i drets
vintersesong.

Foredrag om ulike temar er kjwrkomne innslag mens vi venter pd sommer og rose-
song. S4 jeg oppfordrer alle til & sende meg en e-post med forslag dersom du kjenner
noen som har noe spennende  fortelle — eller som kan noe andre kan ha glede av.
Varens dugnad hadde ogsé godt oppmete, og mye ble gjort. Likevel, jeg prover nok
en annen variant til neste ar ved 4 flytte den til en annen dag enn ro-torsdag, i hap
om at enda flere prioriterer dette og tar i et tak. Det er nok a gjere.

Arets rekeaften m nevnes seerskilt. I 4r deltok

naermere 100 mennesker, sa dette er det storste

arrangementet i lopet av dret. Men ogsi her ...kommer Pernille
hielper alt og alle til. Mange har faste oppga- ) g Svend fra Finnmark
ver; og ikke tenk pa a fravike disse. For eksem- "

pel kommer Pernille og Svend fra Finnmark for d koke kaffe.
for a koke kaffe, som de har gjort de siste seks

arene. Per og Petter provesmaker og serverer

aperitiff, som de har gjort de siste 15 drene. Elisabeth D tenner faklene, som hun
har gjort de siste fem drene. Jan og Ingebjorg stér i doren, som de har gjort de siste
syv drene minst. Det er ganske interessant, og noksa betegnende, da jeg fikk kiefc av
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Kveldsstemning pa Toppen. Selv om de godt voksne dominerer
med Stein som frontfigur, er det ogsd innslag av yngre krefter.

Janne fordi jeg hadde handlet sitroner i tillegg til alt det andre jeg handler; for dette
hadde hun gjort i 12 4r. S4 en ting er sikkert: medlemmene i huskomiteen er sardeles
zrekjere og trofaste.

Som Klubbsjef har jeg ogs ansvaret for utleie av Toppen / Peisestue samt & holde
oppsyn med inventar og lokaler pa Kongen — at disse ser ok ut, og at vi har det vi
trenger for daglig drift.

Det har veert diskutert renhold i vinterhalvaret hvor det er flere brukere av lokalene
i og med at ogsa vére aktive roere frekventerer Kongen. Konklusjonen er at vi er
stralende fornoyd med Eddy og Hilde som ivaretar renholdet, og at det ikke kan
trappes ned pa antall vask. Oppfordringen er imidlertid i dr som i fjor — og dret for,
at man rydder etter seg der man har vert. Det vare seg treningsrom, garderobe og
ikke minst kjokken. Det er si mye hyggeligere 4 komme til ryddige og rene lokaler.
Og mye vanskeligere for nestemann 4 tilgrise noe som er rent og delikat. Stort sett
gar dette ganske greit, men det er alltid forbedringspotensial.



Hadde det ikke vart for huskomitcen, som stiller opp il enhver tid, sender meg
handlelister og rapporterer eventuelle feil og mangler, hadde vi ikke kunnet gjen-
nomfore all serveringen av mat og drikke.

Lar har Ingvild, Anne Kari og Sigrid valge a takke for seg etter mange drs trofast
innsats. Tusen takk til dere! Haper fortsatt 4 se dere i klubben.

Michelle og Jesper har tatt steget fra  vaere reserve til 4 bli fast pa vaktlisten. I til-
legg har Tobias Mahler og Elisabeth Couto bestemt seg for & leere & steke vafler pa
norsk vis. S hullene er fylt, og vi teller fortsatt 29 personer. Jeg kan ikke f4 takket
dere alle nok for deres utrettelige innsats.

Nytt av aret onsker jeg sarskilt 4 takke Ada Spzren for den sardeles store og viktige
jobb hun gjer med 4 handtere utleie av vare lokaler. Dette gir en viktig inntekt til
klubben. Jobben er ogsé viktig fordi utleien medferer stor slitasje pa lokalene. Der-
for ma det en viss kontroll til etter hver fest, og dette gjor Ada. Tusen takk til henne
for all hjelp og mange timers arbeid.

Klubbens hjerte er pa et vis Toppen. Det er der vi gjor avtaler, skryter, griter og ler.
Derfor vil jeg enda en gang onske enda flere hjertelig velkommen en tur opp etter
en treningsokt. Spesielt hyggelig hadde det veert 4 se den litt yngre garden av og til.
Husk det er dere som skal bare klubben og dens tradisjoner videre.
Vel mott og takk for nok et godt ar som klubbsjef.

Maiken Hertzum Aunaas:

=
NOTTO TEKSTIL AS

Vi er en av landets ledende

er av gardil lgardiner,
innvendig solskjerming og
foliering av glassfelt.

Kontakt oss for prisforesporsel!

TIf:227019 50
salg@notto.no

TIETKNE T I L AS www.notto.no




DIN TOTALLEVERANDQR

GYM2000 AS benytter forsteklasses rdvarer, sammen med
teknisk og menneskelig innsikt for d lage treningsutstyr
som brukerne foretrekker, og er i dag en av landets ledende
leverandorer au utsiyr il vekt og kondisjonstrening

Nilel! e

GYM2000 AS har overtatt et Norske
agenturet pé Italienske PANATTA.
Se alle produktene p& www.panattasport.com
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produkter som: vekiskiver,

stenger, hantler, gymgulv, og

ellers det meste av det en trenger for det
komplette treningsrom. Foruten produksjon
og salg har vi kvalifisert personell som tar
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Julegroten 2010

Det er viktig 4 holde fast pd
tradisjoner, og «julegroten»
er en av disse i Christiania
Roklub. Denne gikk av
stabelen siste torsdag for
jul - hvis man ser bort fra
lille julaften.

Nytt av aret var at vi flyttet
arrangementet tilbake til Toppen,
hvor vi startet for mange ar siden.
Etter stort oppmete i mange dr var det dessverre bare 28 av ca 40 pameldte i ar
som kom. Da ble det litt for stort i peisestuen. Nar Yran i tillegg ikke hadde juletre
— for forste gang pa mange ar — ja, da var valget enkelt. Neste ar m4 jeg nok ta en
telefon til dem og kvalitetssikre at de faktisk ‘sorger for’ et tre til oss.

Vii CR er sa heldige 4 ha egen grot-kokk. Nar han assisteres av grotkoker-aspirant
Eirik, blir groten bare bedre og bedre, ar etter ar. Nar vi i tillegg blir skjemt bort med
noen av Magrith Morks hjemmebakte 14 slag — da stir jubelen i taket. Thea ble den
lykkelige finneren av en av mandlene; den andre dukket pa mystisk vis aldri opp.

Grunnet lite oppmete av barn og unge valgte Nissen bare 4 sette igjen en sekk pa
terrassen med godteposer — og de barna som var der, fikk nyte godt av at mange ikke
var der - og fikk dermed to godteposer med seg hjem; i tillegg til de store, barnlige
sjeler som ogsa var blant de heldige.

deli Lol

Et morsomt innslag i ar var pr etter ransen i opptrekk.
Det var klasser bade for gamle purker og gamle griser i tillegg til de yngre klassene.
Hadde bare én gammel purke klart ett eneste opptrekk — da hadde hun vunnet klas-
sen og den ettertraktede marsipangrisen. Grattis til dem som vant!

Jeg tror alle tilstedevaerende koste seg veldig. Serg for & videreformidle dette sa vi
til neste dr klarer a fylle peisestuen igjen og slik at vi ma ga i flere ringer rund treet.
Sangene blir ogsi sa meget bedre nar vi er flere. Sa hjertelig velkommen unge som
eldre, barn og barnebarn!

Noter deg allerede na torsdag 15. desember. Kanskje vi skal ta det litt tidligere ogsa
for 4 med alle de minste CR-roerne.
Maiken Hertzum Aunaas
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Instruksjonssjefens beretning

Vi har i dr gjennomfort forsek med roskole for voksne som helgekurs. Kursene ble lagt
opp med torrtrening pa romaskin og «jig» lordag formiddag, én okt pa vannet lordag
formiddag og to ekter pa vannet sendag.

Vi holdt to helgekurs i mai. Begge kurs ’

ble raskt fulltegnet uten annen annonse- ..:spennet i alder var stort
ring enn i drboken og pa klubbens hjem-

meside. I lopet av sommeren kom det

inn en rekke forespersler om rokurs. Vi satt derfor opp et ekstra kurs i september.
Til sammen har 36 personer fullfort roskolen i 2010. De fleste deltakerne var mellom
30 og 40 ar, men spennet i alder var stort med yngste deltaker rundt 20 og eldste litt
over seksti. Omtrent like mange kvinner som menn har deltatt.

Hovedinstrukter pa alle kursene har veert Sigrid Vinje. I tillegg til henne har jeg fatt
god hjelp av mange tur-og mosjonsroere, som velvillig har stilt opp som coxer og
hijelpeinstruktorer, vaffelstekere, historiefortellere og tradisjonsbarere.

Sigrid har instruert nye og gamle roere fra folgebat i Frognerkilen pa torsdager — helt
frem til damedtteren la beslag pd henne fra midten av september.

Vi har fatt gode tilbakemeldinger etter helgekursene. Jeg forslar derfor at vi fortset-
ter forsoket med helgekurs neste dr, men at vi supplerer med obligatorisk deltakelse
pa et antall ettermiddager med intruksjon for de ferske roerne slipper ut pa sin forste
tur pa vannet.

Neste roskole er planlagt 7.-8. mai 2011. Tre deltakere har meld seg pé allerede.
Jeg takker alle som har hjulpet til med gjennomforingen av kursene — og takk il alle
de positive, nye roerene som har bidratt til 4 gjore kurshelgene til en fin opplevelse.

Paul Bencze




ARETS KLUBBMESTERE:
Torstein Rekkedal
(cox), Kjersti Elvestad,

Sverre Vinje, Thomas
Rummelhoff-Larsen,
Anja Thomsen.




Tur- og mosjonssjefens beretning

A veere Tur- og mosjonssjef med de gode hjelperne jeg har hatt, er ingen sak. Jeg vil
derfor begynne med en stor takk til Stein, Nina og @ivind H. Det har vart en nor-
malt god sesong for oss Kongen-roere, med mange fine og hyggelige turer. I ar har
vi hatt Sigrid Vinje til 4 hjelpe oss med teknikken. Riktignok ble hun «kuppet» av
atte jenter som ville ro Gétadlvrodden, si de andre matte derfor stort sett klare seg
selv. Men det gikk greit. Det er ogsa positivt at det kan se ut som om vi har klart &
beholde noen flere fra roskolen i dr enn det som her vert situasjonen de siste drene.
I ar var det mange som var klare for sesongstart 15. april. Bade Grete, Stein, Evi,
Paul, Maiken, Hansemann, Anja, Per Arne, Jon og Kjersti var pa vannet. Sesongen
var i gang!

17. mai - Hva er vel bedre enn 4 starte nasjo- | S€lv.nasjonalsangen
naldagen med flaggheising pd Kongen? Ingen klarte vi fint trestemt
ting! Arets «sott’'nemai-roere» var Nina, Stein

og Kiersti. Selv nasjonalsangen klarte vi fint

trestemt. En tur ut til Ormsund har blitt tradisjon. Det gjelder ogsa «den lille» nar
vi sitter pd bryggekanten der ute, og sd isen pd Toppen etterpd, da. Hvis noen ensker
seg litt ekstra god 17. maistemning, er det pa Kongen dagen skal begynne.

En litt spontan jentefredagsroing ble dratt i gang 21. mai i deilig varsol. Torill, Elisa-
beth T, Elisabeth D; Nina, Ingvild, Maiken og Kjersti rodde en liten runde og inn til
operaen for 4 studere den nye statuen «She lies» fra alle bauger og kanter. Og dere

vil ikke tro hva vi fikk kjopt pa restaurantbaten Innvik... Vel tilbake var det grilling
med vin, dvs. helt Toppen!

TUR 0G INSTRUKSJON: — Sitt frem til tak!



Suveren seier i 2010-utgaven av den kjente «Geita Rundt»: Evi (cox), Per Arne, Knut,
Paul og Stein.

Eskadreroingen il Solodden pa rosportens dag er en drlig begivenhet. I dr var det
bare Stein og Elisabeth T som satte kursen dit. Det var roskole samme helg, men
litt for langt 4 ta dem med til Solodden: Paul og Evi holdt seg derfor i nzzromradet
med de nye.

Arets vartur gikk til Kobenhavn Roklubb 13.-16. mai. En kiempefin tur og mange
morsomme minner for deltakerne, som var Melanie, Ada, Evi, Nina, Elisabeth D,
Paul, Stein, Jahn, Torstein, Knut, Jon og Kiersti. (Se egen beretning.)

Sa var det Bleikoya Rundt 10. juni. CR deltok med fem bater, hvorav fire fullforte.
Selv om vannet ikke var helt flatt, var rovaeret greit. Stein rodde en single Wintech.
Torill, Melanie, Evi og Kjersti med Janne som cox var en firer. I den andre fireren
satt Lars (DK), Knut, Reidar og Morten, med Elisabeth T. som cox. Tore og Mike
rodde treeren sammen med en fra Bestumkilen. I den siste fireren satt det helt ferske
roskoleelever. Sporty! Bra resultater for CR, og god stemning pa Toppen etterpa.

Allerede uken etter, nzermere bestemt 16. juni, var det klart for Geita Rundt. Som
vanlig mye vind, men Evi, Per Arne, Knut, Paul og Stein fant ingen grunn til 4 ta
innriggeren. Det ble derfor en vt fornayelse, men med en 1. plass og premieutdeling
i klubbhuset til Bestumkilen etterpd var livet greit likevel.



Med et felles onske om 4 feire St. Hans- .. trodde jeg fleipet
aften pd fjorden fant Grete, Nina, Torild dajeg sa atjeg skulle
W, Evi, Arne, Maiken, Tore, Elisabeth D g

ro til Honefoss

og Kiersti veien til Kongen. Ut pi vannet
med bitene, men det var veldig mye vind.
Vi hadde hert om «Roerodden» pa Nak-
holmen som ble flittig benyttet for mange 4r siden, og tenkte at vi ville prove der.
Vi kom til land pa et vis, og medbrakt nistekurv med spekemat smakte veldig godt.
Vi speidet etter Paul, som skulle komme etter i en single Wintech, men vi sa ham ikke
— og han fant ikke oss. Glimt av St. Hansbal og god stemning pa vei tilbake til Kongen.

Helgen 25.-27. juni var satt opp pi terminlisten med overnattingstur for CR. Det
var mange pa jobben som trodde jeg fleipet da jeg sa at jeg skulle ro til Honefoss i
helgen. (Se egen beretning.)

Rekeroingen er det mange som skal ha med seg. I dr var det den 29. juni. Til sammen
var det 22 roere som styrte baugen mot Langoyene: Jan H, Ingebjorg, Evi, Nina, Liv,

Stein, Pernille, Tore, Tobias, Torstein, Asrunn, Knut, Elisabeth T, Elisabeth D, Jon,

— etter ekeroing i juni.

Et dusin fornoyde damer i lag med svert sa stolte Christiania-herrer.




Ingve, Caroline, Paul, Per Arne, Anja, Ashild og Kjersti. Det er et flott syn nar seks
bater kommer glidende inn i bukta og CR roerne gjor strandhugg. Medbrakte reker
med loff og majones gjor susen. Vi har mange bater, sé enda flere kan vaere med. Det
er veldig, veldig hyggelig — og vi ror ikke langt.

Det er et flott syn ndr seks bater
kommer glidende inn i bukta

Langturer: Oslo til Risor, og fra Arendal til Oslo. (Se egne omtaler av turene.)

Formélet med forste ovennevnte tur var selvfolgelig 4 gjore en wrverdig entre i
Risor, der Barmen Rundt skulle g4 av stabelen lordag 31. juli. Malet ble nadd i god
tid, med behrig pressedekning. I tillegg til Nina, Torild W, Kjersti, Stein, Tore og
@ivind H, var Torill E, Elisabeth T., Jon, Svend og Pernille med - ogsd @yvin B da.
Sistnevnte kom med sculleren pa biltaket, og ble forste bt i ml av alle. Bra innsats
ogs# av de andre CR-roerne. Lordag kveld dro vi, tradisjonen tro, til Arendal for re-
kefest og annen fest. 1 ir, som i fjor, avla vi fiskeren i nabohuset et besok utpd natten,
etterfulgt av et forfriskende nattbad

i kjent CR drakt. Sistnevnte aktivitet >

er sikkert medvirkende til ac vistile  @Et@fulgt av et forfriskende
friske og opplagte til turen Hiseya nattbad i kjent CR'drakt
Rundt dagen etter — og Merdo i fint

vaer mé bare oppleves. Vel tilbake til

roklubben kunne de fleste sette seg i bilen, forneyd etter en fin rohelg. Andre satte
seg i baten — minst like fornoyde.

Sendag 15. august var vi invitert av Eivind til Lillestrom for a ro pd Glomma. De
som fikk oppleve mye vind og bolger, men med et kjempefint besok pa Fetsund
lenser med museums- og kafebesok, var Michelle, Jesper, Anders W, Elisabeth D.,
Nina og Kijersti.

16. august gikk ARO-mila av stabelen. CR stilte sterkt med 23 roere fordelt pa
fem bater. I tillegg til Stein, Torstein, Anders W, Paul; Reidar, Morten C, Ingve,
Tobias og Svend hadde jentene sin debut i dtteren. De som tilbakela denne mila pa
et vis, men med @ren i behold, var Maiken, Melanie, Torill; Evi, Elisabeth D, Nina,
Pernille, Kjersti og Elisabeth T. som cox. Mange vafler og medaljer senere, og etter
4 ha fremfort CR-sangen, stolte og velkledde, satte vi kursen tilbake til Kongen.

Ulveya rundt rundt matte flyttes til 26. august for 4 unnga kollisjon med Gotailv-
rodden helgen etter. Det var ikke verre vind enn at jentedtteren kunne ha en slags
generalprove, dog med (danske) Lars, Morten F og Torstein som stand-in. De var til
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og Per Arne (overst).

MEDALJEPARADE
(midten) - og alle
var vinnere den

CRS DAMEATTER:




Stein applauderer Ulvoya Rundt-deltakelsen fra Andrea Alveborn, Trude Meyer;
Rebecca Frazee og Martha Helgeland.

god hielp for Elisabeth D, Evi; Melanie, Grete og Kjersti med Elisabeth T som cox.
Stein og Anders W stilte i dobbel Wintech. Anja, Morten, Torill, Knut og Tore tok
en av «de gule», og Helge, Paul, Per Arne og @yvin B. tok en av de <andre» gule.
Sistnevnte skulle trene til klubbmesterskapet i Ocean Rowing i Tyrkia senere. Nina
tok turen i en Trimmy. CR stilte ogsd med et race-lag, som kom i mal med vann til
livet. Hver bat til sitt bru

som vanlig hyggelig premicutdeling pa Toppen etterpd.

Jet var god oppslutning, ogsi fra de andre klubbene, og

CRs gode damelag i Bleikoya Rundt: Janne (cox), Kjersti, Torill, Melanie og Evi.
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Spreke CR-roere
en fin hostdag i
stupetdrnet pa

Ingierstrand.




Nina . ser lys i
enden av tunnelen.
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Og sd var det alvor. Lordag 2. oktober gikk Gotadlvrodden av stabelen. CR stilte
med et jentelag fra tur- og mosjon med Maiken, Kjersti, Torill, Evi, Melanie, Chris-
beth C og Elisabeth D — samt Torstein som cox. (Se eget referat).

tine C,

Og si var det klubbkapproing 14. oktober. 21 roere ble fordelt i fem bater. Delta-
kere var Torill, Torstein, Eirinn og @yvin B, Christine C, Evi, Ingve, Ivar, Harald;
Morten C, Gerhard, Maiken, Morten F, Elisabeth D, Grete, Atle, Stein, Per Arne,
pluss vinnerlaget som var Sverre, Thomas, Anja og Kiersti med Torstein som cox.

Det var mange som ville ha med seg sesongavslutningen 15. oktober. Det var fredag, sol
og godt rofore og derfor ikke noe stort offer 4 forlate jobben litt tidlig for 4 fa fylt pa de
siste gode minnene fra rets sesong. Erling, Stein, Atle, Torstein, Nina, Grete, Maiken,
Berit, Elisabeth D, Melanie, Jon, Morten F, Knut og Kjersti satte seg i bitene. Turen ble
nok lict lengre enn planlagt, ikke minst fordi Kjersti skulle ha med seg de siste oriente-
ringspostene. Ogsd Gerhard og Ingve kom seg ut pa vannet denne ettermiddagen.

Av andre fine turer kan nevnes lordagsturen 28. august innerst i Bunnefjorden (50

km) Turen vi tok til Sjestrand (35 km) en lordag kan ogsé fort bli en klassiker. Ogsa

i dr ble det en tur opp i Sandvikselven. Stein har selvfolgelig hatt sine dagsturer

Jo, gresset var gronnere pa den andre siden, det vil si ved Nesset i Bunnefjorden.




CRs svar pé Brodrene Dahl, her under
utforskning av baerumsk villmark.

til Haoya med forskiellige disipler. Dagsturen
til Hvitsten og hjem igjen (76 km) tok han to
ganger pd en uke, forst med Anja og si med
Kiersti. Flere av oss har sanket poster i ro-ori-
enteringen, og noen har selvfolgelig klart alle
sammen. Pengepremieutdeling pa Toppen, men

det er selvfolgelig aeren som teller. Arets forelo-

pige siste tur for Stein, Nina og Kiersti var 4 ro
NN til Oslo Roklubb der den skal ligge i opp-
lag i vinter pa grunn av arbeidene pa Kongen.

Helt avslutningsvis ma det nevnes at Tore, som
forstedrsroer, rodde mer enn 1000 km, inklu-
dert langtur. Veldig bra! Det horer selvfolgelig
ogsa med til bildet av CR, at klubben pa Nor-
ges Roforbunds Ting, ogsé i ar ble tildelt poka-
ler som drets lengstroende klubb sammenlagt.
Arets lengstroende mann og kvinne er ogsd
CR-medlemmer: Nemlig Stein og Kijersti. CR —
ingen over, ingen ved siden!

Kjersti Elvestad







Nye utfordringer i sikte

Det var aret da den sovjetiske hunden Laika ble skutt opp i verdensrommet, kong
Haakon dode og forlaperen til EU — EEC — ble dannet at femdringen Erling Storm
ble innmeldt i Christiania Roklub.

~ Noe av det jeg husker fra de tidligste drene var lukten av trebat, tur med far i
konebit og farfars sondagstrening pa Kongen med dertil horende middagsbestilling
i restauranten, forteller den nye presidenten i Norges Roforbund (NR).

— Det var hoytidelig og stilfullt i klubben pa den tiden, forteller han. N& héper Erling
Storm at han har bidratt positivt til 4 fa til en utvikling i pakt med tiden. Han holder
gjerne pa tradisjoner, men er svert stolt av 4 vaere en av dem som fikk «gutteklub-
ben» til & dpne opp for jenter.

— Det var i 1977. Vedtaket ble gjort med én stemmes overvekt. Jeg métte sta pa litt
for & overbevise flere om at kvinner burde vare med. Og jeg matte finne ut hvordan
vi kunne etablere kvinnegarderoben.

Hva vil du bli husket for som formann, tror du?

— Jeg haper det blant annet er for min omsorg for klubben — bade nar det gjelder
hverdagen, fremtiden og bevaring av historien. Og jeg haper jeg huskes for & vaere
til stede.

Huvor mye far vi se deg nd ndr du er president i roforbundet?

— En del. Jeg onsker fortsatt 4 vare til stede, men jeg er redd NR krever mye tid.
Norges Idrettsforbund er en stor organisasjon hvor det foregar en maktkamp mel-
lom sarforbundene og idrettskretsene om @ vaere representert pa «tinget». Idag er
det like mange representanter fra hver, men sarforbundene, som organiserer den
aktive idretten, ber veere i flertall, mener Erling, som ser tre overordnete oppgaver
for forbundet: Roing skal fortsatt veere en medaljesankende idrett, forbundet ma
veere en idrettspolitisk akter og roing skal vare breddeidrett.

Derfor hiper han at noen ro-ideer vekker oppmerksomhet. Et tv-prosjekt a la «71°
nord» skal giennomferes i 2011: Terje Vigen, som betyr roing over Skagerrak,
Grimstad-Fredrikshavn. Dessuten har han tro pa at en nyutviklet folkerobat kan bli
populzr og virke rekrutterende for sporten.

Huvor ro-aktiv kan du veere fremover?
_ Jeg héper & kunne stille opp sammen med master-roerne igjen, sier den avtrop-
pende formannen, som var i siget som ung.
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— Jeg begynte aktivt i 1967 og fortsatte de to neste drene med gode resultater. Jeg
rodde en singel og en firer i Nottingham. For meg var det et mal 4 delta utenlands,
i sakalte firkantbaner. Morsomst var deltakelsen i Henley-regattaen. P4 den tiden
trente jeg 24 timer i uken. S4 traff jeg Bente, min kone, og jeg mitte gjore et valg.
Det endte med en mosjonisttilvarelse, et godt valg!

Hva har vert den storste utfordringen som formann i klubben?

= I starten var det & snu et okonomisk underskudd til balanse eller pluss. P4 den
tiden kom bare syv prosent av inntektene fra medlemmene. N4 utgjor kontingenter
og andre medlemsbidrag om lag 23 prosent. Da vi innforte okt kontingent og storre
egenandel til rekeaften, var jeg ikke serlig populer, men det métte til, mente jeg.
Mange btkjop og utgivelse av jubileumsbok i 2003 medferte store utgifter. Det som
holder liv i klubben er utleie av Kongen giennom Lahellegrunnen as.

Det Erling Storm er mest forneyd med i formannsperioden er klubbens ro-meritter —
en stigende kurve; gull i Junior-VM, dtter-seier i NM og Merks pokal. Og uavhengig
av sin egen innsats er han storforneyd med klubbens sosiale liv, blant annet at det
rorsdager holdes dpent pi Toppen gjennom hele dret, bortsett fra jul og paske.

~ Jeg synes det er inspirerende 4 drive en idrettsklubb som samtidig har en opp-
dragerrolle for unge. Det er viktig at de unge lerer betydningen av & holde avtaler.
Det skiller roing fra mange andre idretter. Det blir ingen roing uten at alle moter,
mens ball - ski og de fleste andre idretter er mer uavhengig av antall som maorter!

Na har den snart 59-rige roeren et enske om at klubben blir flinkere til 4 ta imot
nye medlemmer.

— Det kommer stadig nye folk til Kongen, men mange blir borte. Vi ma legge oss
i selen for & vaere inkluderende. Folk skal fole seg velkomne. Jeg sliter litt med det
selv, det & ta kontakt og vaere oppmuntrende. Erling Storm tror ogsa at klubben har
noe 4 lare av de store treningssentrene:

- Vi mé holde lokalene i orden. Selve bygningen og romfordelingen pa Kongen kan
vi gjore lite med, men vi kan blant annet sorge for at det ser rent og delikat ut i gar-
derober og treningsrom, avslutter veteranen i klubben.

Jabn Ronne



:M. Bratfoss as
=

Vir sjablonmaskin i samarbeid med vire
dekorasjonsmalere kan vi lage de
beste kreasjoner. Ta kontakt for prisforespersel.

Tina Juuhl-Sivertsen TIf 98001560
Mail tina@bratfoss.no
www.bratfoss.no
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Var Fjord fraktbat: vi utfarer transport av
anleggsmaskiner, transport av bygnings-
‘materialer, heving/berging av biter, utlegg
ov moringe/bayer os.

1 butikken «Lindaya Fiord Shop» — forer vi
seajet produkter som bunnstoff, voskeartikler,
‘malefilbehar,og alt som trengs fil virpussen.
Vi har vinterlogring av bter, slippsetting

og bitplosser.

Vi holder fil pé Lindaya i indre Oslofjord.
Med fergeforbindelse fro Vippetangen Oslo.
Kontaktperson er Terje Torp

nosi: 918 39 263

Brillesentrum

Roald Amundsens gt. 6
0161 Oslo (ved Radhuset)

TIf.: 22 42 49 27

Arne Jahr Eddie Ellefsen
Offentlig godkjente optikere

SPESIALRABATTER TIL KLUBBENS MEDLEMMER




Kilometerkonkurransen 2010 i CR

NR. NAVN KM. VALOR GLASS BEMERKNING
1 Stein Mork 2345 GULL =
2 Kjersti Elvestad 1744 GULL x
3 Nina Samuelsen 1516 GULL x
4 Tore Lysdahl 1189 GULL x Solvire / Arets beste nybegynner
5 Torstein Rekkedahl 1122 GULL X
6 Anja Thomsen 1101 GULL x Solvire
7 Helge Refsum 1078 GULL :
8 Janne Spilling 1060  GULL x
9 Zouganeli 1026 GULL x
10 Tor Ahlsand 1015 GULL x
11 Hans Engebretsen 863 GULL x
12 Paul Bencze 776 GULL ¥ Snitt: 1/3 av alle rorene 1278
13 Grete Stokke 756 GULL x
14 Tone Pahle 750 GULL Snitt: 1/3 av alle rorene
15 Jon Helgeland 739 GULL x 20 1236
16  Stein Randsborg 718 GULL x 2009 1278
17 Oivind Haraldsen 685 GULL x 2008 1317
18  Gerhard Diirbeck 659 GULL x 2007 1340
19 Melanie Kirmess 649 GULL x 2006 1345
20 Peter Narvestad 622 GULL x 2005 1360
21 Elisabeth Danielsen 605 GULL x 2004 1245
22 Morten Flood 568 GULL x 2003 1206
23 Oyvin Broymer 557 GULL x 2002 1164
24 Knut Volden 528 SOLV x 2001 1011
25 Christine Hoffgen 523 GULL x 2000 1070
26  Iver Hoy 510 GULL X 1999 1065
27 Lars Jensen (N) 504 soLv x 1998 1065
28 Truls Lindemann 502 GULL x 1997 1149
29 Ingve Dragsnes 502 SOV x
30  Elisabeth Tostrup 466 GULL Total rodde kilometere:
31  Kjell Andersen 380 GULL 2010 27300
32 Bjorn Lundiin 316 GULL 2008 32336
33 Maiken Hertzum 312 BRONSE 2009 28705
34 Morten Christophersen 260 2007 31055
35 Torill Enersen 220 2006 24588
36  Ada Sparen 134 2005 36931
2004 30266
2003 28570
2002 24075
2001 18318
Totalt km. 27300 2000 25223
2000 1999 27707
1998 26831

Arets beste nybegynner ble Tore Lysdahl med 1186 km. 1997 17789



Adelskalenderen 2010

1. Stein Mork
2. Hans Engebretsen
3. Stein Randsborg
4. Gyvin Broymer
5. Kijell Andersen
6. @ivind Haraldsen
7.Terje Graver
8. Peter Narvestad
9. Gerhard Diirbeck
10. Annelise Hem
11. Ada Sparen
12. Elsa Borch
13. Eivind Engebretsen
14. Anders Vaerang
15. Nils Petter Lilledal
16. Janne Spilling
17. Bjorn Lundiin
18. Morten Flood
19. Thor Westlic
20. Evi Zouganeli
21. Melanie Kirmess
22. Tone Pahle
23. Nina Samuelsen
24. Tor Ahlsand
25. Aud Engebretsen

isabeth Tostrup
27. Paul Bencze

ete Stokke

29. Iver Hoy

30. Trygve Amundsen
31. Jon Helgeland
32. Truls Lindemann

33. Robert Bjorgan
34. Helge Refsum
35. Sigurd Diirbeck
36. Jan Hultgren
37. Lars Mork

38. Torill Enersen
39. Ivar Mork
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. Stein Hodnebo
. Hege Brenne

. Torstein Rekkedahl
. Kiersti Elvestad

. Svend Falkanger

. Jan Soderstrom

. Odd Hansen

. Lars Jensen ( DK )

. Espen Flood

. Anja Thomsen

. Bernt Christiansen
. Pernille Pihl

. Ingebjorg Grotta

. Elisabeth Daniclsen
. Lars Jensen (N )

Per Arne Holman

. Tor Husby

. Kristine Myrlid

. Ame Lindstol

. Pil Svensson

. Ellen Haug

. Ingvild Eriksen

. Marianne Gran
. Ingve Dragsnes
. Erik Osvold

. Jon Hagen

. Olav Nygaard

. Maiken Hertzun
. Margrith Mork
. Jon Mobriten

. Knut Volden

. Per Dahlstrom

. Per Gustavsen

. Reidar Jordet

. Mette Moen

. Anders Broymer
. Hans Petter Olsson
. Gunnar Fredrikson
. Leif Wahlund

)

T S e o SO O R (i I T SO O T e TRy

cococococoooo

© 0 0O O R H M HE NN RLERENN RO OCOOOOR-ENNWOOORNWO OCOOOS = un

m R e M HN OO COR AN NNOWOOOOORRHNRNORNOCOOORONNGO G rm~mibm



Materialsjefens beretning

2010 har vart et laererikt og interessant ar for en fersk materialsjef. Med Ro-Norges
desidert beste batpark er det en re 4 bli gitt denne tilliten. Det er en krevende opp-
gave 4 forvalte og vedlikeholde CRs batpark.

I samarbeid med trenere og utovere har vi likevel lykkes og dekker i dag behovet for
samtlige klasser. Nir det gjelder materiallogistikken, m det vzere et mal at batene
er hyppig i bruk. Nar skroget et dekket av stov, er det et hint om at salg ma vurderes
til fordel for anskaffelse av behovsprovd ro-materiell.

Av bitinnkjop i 2010 kan nevnes ny 2x Wintech og 4x/ 4- Wintech for Sigurds jen-
ter, samt ny 2x Wintech og 4x/4- Wintech for Michaels gutter.

Det har i 2010 vert lopende skader pa racebater. Disse skadene skjer som oftest
under regattaer eller i forbindelse med batsjau. Vare béter er bade sarbare og kost-
bare. Det koster imidlertid oss roere ingenting 4 ta hensyn, vaere oppmerksomme og
ta ansvar for det materiellet vi er sd heldige 4 disponere.

Materialutvalget har, ved & rekruttere innsatslystne medlemmer, okt med ca 100
prosent i 2010. Et styrket materialutvalg vil resultere i bedre vedlikehold av CRs
totale batpark og materialportefolje. Mélet er at etterslep pa vedlikehold og repara-
sjoner reduseres og en tilfredsstillende beskaffenhet for CRs batpark.

En stor takk til alle som har deltatt pa bdtdugnader, medlemmer av materialutvalget
og nyankomne til materialutvalget.

Gratulerer til de aktive med gode resultater i 2010!

Lars |. Jensen




LOSNINGER
FOR LIVET

Rambgll er Nordens staerste leverander
av kunnskapsbaserte tjenester innen
plan, design og teknikk.

www.ramboll.com




Bruk av bater
SPESIFISERT

BATNR NR  BATNAVN 00 2000 2008 2007 2006 2005
8+ 320  Christiania 0
300 Bogstad R iR
265 Kongen 9 11 10 15 15 6
214 Reidar Knoph f 2 0 0 0 0

4x-4- NN 11
NN 12

321 Thor Nilsen 27 43

315 Thilde D Stray TS

314 Erling Storm G I

297  Robert Bjorgan s | e B

296  Nils Petter Lilledal 4 i 22 8 3 2

290  Bernt Fossum 27835037 81 0 9 18

280  Jul G Olsen (Gl 4 12

257  Stein Randsborg Il 1 10 18 1 322

256  Helge Bjonge Il 25 o0 as L efsT 108 st

235 Hans Metelmann ZaANiZE 7 a7 7., (10

195 Gus (s T a 5 2y
2- 293 Gerhard Durbeck 19 13 T 19 42 2

248 Odd Hansen 0 b ik S 0 3
2X NN 1

NN 22

318 Marianne F Nordahl il v

310 Martha K Helgeland D lROT S [y 3

306 Christian L. Jensen 208F42 N ok 21 A7

305 Eirik S Nodland S DA e R M

304 Jan Soderstrom 44 SUo RN L 1 | 2T

289 Bjorn Haug 55 iaat 91 73 16 117

282 Charlotte Morsund Al L G 7t

281 Geir Bentzen ORI 5 1 5

277 Jan Hultgren 3 3% 27 16 21 30

274 Sigurd Gullerud 24 Sl SRRSO 3 A4 7D

271 Kristine Klaveness 30,8 430 70 73 81

259 Thor Westlie a0/ RIS SR L 460167

258 Henning Cook SRR a8, | 30 45

255 Eivind Engebretsen DEOMER 1 o0 2 1

230 Jan Thygesen DA NN S o, 10 RS
1X NN 14

319 Kjell Emblem 33 17

313 Tore Andersen 08 M98 15

311 Veronika Vogler $601E 114 2

309  Hans Engebretsen Ze47 N30 26 37

308 Bjorn Walter Magnussen 42 73 57 46 39

303 Hans K Fleischer 37 46 100 62 33

302 Kiell Andersen 2o SEROGINGA | 0 22

2004

<G

2003

2002
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3X Tr
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301
299
298
295
294
292
291
288
287
285
278
276
275
270
266
260
254
250
249
247
244

286

i
S

269
262
261
232
237

307

284
283
279
212

312

323
316
273
267
222

322
317
264
223
219

Kjetil Ronne
Maren Sandbu
Ernie Clark
Grete Stokke
“Tone Pahle
Anders Warang
Gyvind Wollo
Janne Spilling
Petter Narvestad
Leif Wahlund
Jostein Greve
Esther Verburg
Janka Nakken
Jarle Roti

Per H Thlen
Inger Johanne Gresslien
Tine Heien Larsen
Helge Dalset
Per Dahlstrom
Terje Graver
Oyvin Broymer
private

Per Arild Mork
Tom H Westerling
Cathrine Wilhelmsen
Margit Mork

Ivar L Hagness

Roy Hagen

Jon Hagen

Sig.Bergersen.dy

Pil Svensson
Stein Mork

Annelise Hem
Willy Evensen

Per Arne Holmann

Pernille Pihl
Irene Kisa

De 4 Heer
Magne solvsberg,
Erik Osvold

Nina Samuelsen
Lars Jensen
Aud Engebretsen
H.C.Haug
H.O.Elgerun

15
107
12

28

33

15

49

51

27

50

18

50

38

16

22

56

113
37

s
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37

42

24

34

63



Bruk av bater
GRUPPER

2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

RACEBATER
8+ 19 4% WITION Lol e 7 48 8 11
4, 163 158 159 81 66 109 121 9 71
2 19 14 20 S0 0 7 24 B0 13
2x 311", ~1355 ¢ £3974W8 356 MiaTo RN L403 = a50 (347 |« 241
1x 701, 782+ ‘899 759  WUB11 “B22 - 574 835 734
1xpl 6 91 S ARl USSR T3 F 2491121 i 79

TILSAMMEN 1235 1342 1524 1292 1304 1551 1395 1481 1249

TURBATER
Ix trimmy 107 92 163 145 90 103 135 114 155
2x trimmy 70" 186 i ¥si el iR filliios - 163 15933 | 133
3X trimmy 18 30 40 16

434 124 97 103 97 112 180 301 358 113
Innrigger 14 81 48 S 2sERR 5 6 %21 25 10

TILSAMMEN 325 333 411 344 28 393 620 630 401

TOTALT 1552 1675 1935 1636 1590 1944 2015 2111 1650

Nir det gjelder bruk av bétene, sa er det bare turer i turprotokollene som er regis-
trert. Dette forer til at Racebater som har vert i bruk andre steder enn pi Kongen
og pd Bogstad, ikke fir alle turene registrert.

Det har vaert meget darlig fering av turer i protokollen pa Bogstad. ]eg haper roerne
kollen samsvarer med virkeli

er sitt ansvar bevisst neste ar slik at ro-pr

Stein Randsborg

Bente Dahl Storm

Tannlege MNTF

Rasmus Winderens vei 39
Postboks 8 Vinderen, 0319 Oslo
Telefon 22 49 58 82




Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

i tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

4. generasjon
Storm er medlem i
CR!

Din lokale elektriker:
Avdeling Oslo:

pegérd
cvei30 T 6501009

wwn lektro.no
Tif: 22 14 20 00
Fax: 22 13 83 30

Elektriker p&
Avdelin gS pbrg T\l €9 136800
Avdeling M

Avdeling Frec uk«dm 69360040
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Bogstadsjefens beretning

En rosesong pi Bogstad varer fra isen gar i mai til den legger seg i november. Det er
veldig kort tid. Inspirasjon til denne beretningen preges av at november 2010 har
vaert den kaldeste i manns minne, minus 15 i skrivende stund. Isen la seg allerede i
manedsskiftet oktober/november.

Men om man vet & utnytte mulighetene, slik Lars Jorgen Jensen og jeg gjorde,
sammen med fem av trener Michaels roere, si lar det seg gjore 4 ro noen lengder
like vel. Michael broytet is med folgebiten, en rik ut fra brygga. En vindstille son-
dags formiddag, siste dag i oktober, fant vi enna tusen meter isfritt Bogstadvann pa
midten. Kanskje drets vakreste rotur? Vanskelig 4 si, for jeg tror at alle som ror der,
er enige om at vannet og omgivelsene er usedvanlig vakre aret rundt.

12009 fikk klubben vir ekonomisk stette fra idrettsetaten i Oslo kommune til &
prosjektere mudring av robanen pa Bogstad. Vi var i dialog med tre radgivningsfir-
maer og endte opp med & inngd en avtale med Norsk institutt for vannforskning,
NIVA, om 4 fa laget et bunnkart og 4 4 analysert sedimentprover med hensyn il
forurensningsfare ved mudring. Et sammendrag av rapporten gjengis nedenfor.

d

av NIVA-rapport:

Christiania Roklubb ansker 4 oppradere lubbens robane i Bogstadvannet slik at den
hu]der nas]onalc krav til en konk Tden har

en Kartl av mulige miljogil 1 i s
i det aktuelle omradet. Sedimentene i dct arealet hvor dybdekartleggingen har doku-
mentert behov for mudring, har en sammensetning med et lave innhold av miljogifter.
For enkelte provepunkter er det verdier som etter KLIFs tilstandsklassifisering betegnes
som markert forurenset, eller de gir en darlig miljotilstand. Samlet sett anser vi likevel
sedimentet som lite forurenset og at Eorurcnsnmgsgmdcn ikke bor vaere dl hmder for
mudring i de foreslatte ad viste at med et mud P pa to
metec ble volumet pé de masséns som matee fiéemies ca, 60,000 fn’. Hyis mudringsdypet
settes til 1.5 meter, reduseres volumet av mudringsmassene til ca 35 000 m®. For 4 fa
plass til en 2000-meters bane, mé den trekkes noe inn pé land.

Rapporten viser at mudringsbehovet er ca. 60 000 m3, en tredel av det som forst
var antatt. Det er noe forurensning narmest brygga, men neppe s mye at mudring
ikke kan tillates. Det sporsmilet avgjores av Fylkesmannens miljovernavdeling, som
har ftt rapporten til vurdering. Takk til professor i landskapsarkitektur Ola Bettum
(UMB og In_By) for hjelp og stotte i prosessen sa langt. Det er flere muligheter til &
vare aktivt medlem i klubben enn bare & ro.



Christiania Roklubb;
mudringsarealer og
sedimentpraver

Socmentprover
W 0-2mayp (AG)
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CRs klubbbus pa Bogstad med gjengroing rundt bryggen.

Bare grums....

Tusenblad-vegetasjon som skaper
store problemer for roingen i de

grunne partiene i Bogstadvannet.




Bjorn Lundiin, kjentmann og bitforer for NIVAs bunnkart.

Jeg vil spesielt nevne Bjorn Lundiins innsats. Bjorn stilte velvillig opp som kjent-
mann og batforer da NIVA skulle lage bunnkartet. Ved hjelp av ekkolodd

koblet sammen til en pc, laget man et detaljert bunnkart. Da Bjorn oppdaget at van-
net ikke bare er grunt, men ogsa har flere dype groper, foreslo han at vi burde kunne

flytte massene fra grunnene til gropene, uten 4 ta dem pé land. Det er en meget god

og interessant idé, fordi kostnadene ved mudring er like store med transport pa
land, som i vann.

Sommeren 2009 hadde vi en kraftig flom som odela boyestrekket i kraftig at det

¢ lot seg reparere. Takket vaere stotte fra bydelsutvalgsleder Elin Horn Galtung

d Joran Kallmyr fikk vi okonomisk hielp til 4 erstatte den odelagte robanen.

Wiren har vert skjotet flere ganger tidligere, men talte ikke lengre 4 bli strammet

opp i hele sin 2 km lengde. Boyegjengen ble utvidet med flere masterroere for an-

ledningen, og i mai monterte vi ny wire. Lokker for hver 25. meter ble laget pd
dugnad.




Da wiren ble lagt ut, monterte boyegjengen nye boyer med ulik farge og storrelse
for & markere 25, 250 og 1000 meter. Som tidligere ligger wiren i vinkel, inntil vi
far mudret. En enda storre takk skal B-giengen ha da de tok wiren opp igjen nest
siste helg i oktober. Da var nemlig sommervannet koblet fra, si det ikke var mulig
4 fa vasket seg i varmt vann etterpa. Det er en riktig grisete og kald jobb. 12011 tar
vi opp wiren for vannet stenges, gutter. Vannstanden har vert stabilt hoy hele dette
aret. Takk til Lovenskiold Vakero for god damvokting.

Til slutt nevnes at vi november fikk levert to nye, motoriserte garasjeporter til erstat-
ning for de gamle, som stadig oftere kjorte seg fast. Vi har valgt motor fordi dpning
og lukking skjer med altfor stor kraft nar utdlmodige og sterke roere rosker los.
Takk til dere som stilte p rivningsdugnad en kald lordag 27. november. Dugnad er
hyggelig og lonnsomt. Vi matte ha rekruttert mer enn 50 ekstra medlemmer for 4
dekke kostnadene som ellers ville palopt, bare pa Bogstad i ir.

Per Arne Holman

INMERTRADE SHIPRING #/s

BOKS 98 SKQYEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no




FISA-tur til Australia

1 ar var Elisabeth Tostrup (innfelt bildet) med pa ro-eventyret «Down Under». Tids-
punktet for turen var 9.~17.oktober,- altsd en god vdr pd de breddegrader. Turen
foregikk pd to steder: Brisbane River og Noosa. Sistnevnte er 4 regne som skjeergard
i betydningen kystomrade beskytret mot storhavet. Men landskapet var ellers meget
ulikt vire hjemlige holmer og skjer.

Pa arets tur deltok 60 roere fra 13 land. Mange har deltatt flere ganger, mens
det ogsd var en god del nykommere. Det var spesielt mange roere fra Sveits,
Nederland, Canada og USA. Fra Norge deltok — foruten Elisabeth ~ Marianne
Lundh og Robert Palmstrom fra NSR, samt Gritt Varen fra Trondhjem Roklubb.
Jens Kolberg representerte FISA.

Roferdighetene var sterkt varierende, ble det sagt. Noen fi hadde kun noen mane-
ders erfaring pd sleiden, mens andre har til dels mange ar bak seg som roere. Men de
mange drene er ofte tilbrakt i scullere eller andre ranke biter, som gir darlig grunn-
lag for & handtere turer i urolig sjo , eller andre forhold som vante turroere ikke har
problemer med. Under roingen pa Brisbane River ble det rodd firere som Elisabeth
opplevde som rankere enn vire «Store gule», og dermed dérlig egnet for arets vaer-
forhold. Det var nemlig en del vind. Mye regn var det ogsa i lopet av turen, men det
gior ikke si mye & bli vat nr temperaturen i luften er behagelig - rundt 20+.

Elisabeth Tostrup lot ikke
avstand vere hindring for
d delta i et ro-eventyr.

BRIsBANE



I Noosa skulle halvparten ro «Coastal»-bater, og halvparten de lette «racing boats»,
men siden disse mtte droppes pa grunn av veret, var det ikke tilstrekkelig med
biter il at alle deltagerne fikk ro samtidig. Dette forte til «For-og-etter-lunsj»-roing
— altsd mye unodvendig venting.

Elisabeth forteller entusiastisk om en dag ... coxen fikk
da hun ble med i en ren c.iumebﬁr. Verfor- baéten i full surf
holdene var litt like slik vi kan oppleve her

hjemme, og hun foreslo seg selv som cox

—ut fra cuvarskompetansen» sin - da de skulle over en stor, dpen sjo. Store, sterke
damer fra Kontinentet var kanskje noe usikre, men gleden ble stor da coxen fikk
baten i full surf og tok igjen hvertfall to andre bater.

Under drets tur bodde man pi to steder, — et hotell rett i nzerheten av roklubbene i Bris-
bane forste halvdel, og siste halvdel pa et leilighetshotell i Noosa. Under FISA-turene er
det alltid en planlagt «ro-fri» dag, og arets utflukt gikk til naturreservatet Fraser Island.
Elisabeth sier det var en hyggelig tur, men hun skulle gjerne ha rodd mer. Hun synes
FISA-turene er en fin mate & oppleve nye land pa, og det frister il gjentagelse.

Opplevelsene i Australia ble fortal til og fort i pennen av Nina Samuelsen.
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Nordisk mesterskap

Da var vi klare for Junior Nordisk 2010 i Tampere, Finland. I ar var vi feerre Chris-
tiania-roere enn vanlig. Kun var 4x som bestr av Agnes, Rebecca, Andrea Alve-
born og meg selv, med Marianne som reserve. Av guttene reiste Nicolai og Hakon.
Vi rodde som Christiania-deltakere, men fikk reise sammen med Norges Roforbund.
Vi hadde dessverre ikke klart 4 kvalifisere oss til & ro som landslag i ar og derfor
var lysten enda sterkere til 4 gjore det bra. Malet virt var & sl 4x fra Hordaland.
Sely om vi var o CR-roere, var vi ikke alene. Vi reiste med en veldig stor junior-
gjeng. Noen kiente vi fra for, men mange flere skulle vi bli kjent med.

Da vi kom frem til robanen, s vi at det var ganske si utfordrende forhold. Med
mye vind og belger ble lordagens 2x -lop en stor utfordring for Andrea A. og meg.
Rebecca og Agnes klarte 4 sikre seg en solid 2.plass rett bak Norges dobbel. Senda-
gen, derimot, ble litt mer dramatisk. Mens vi rodde morgenturen var, valgte vi 4 ro
i boyestrekket ned mot start. Vi var alle veldig fokusert pa roingen idet vi plutselig
horte Andrea, som satt p4 baug, skrike. Vi hadde krasjet biten inn i startbryggene,

Rebecca Frazee, Andrea Adamson, Marianne Madsen og Agnes Karlseng jubler over
bronse, 3,7 sekunder bak vinnerlaget fra Sverige.
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MEDALJEUTDELER:  og hele baugen pa baten satt fast. Vi var alle i sjokk, og
Ro-legenden Karpinen.  vi var mest bekymret for Andrea, som hadde fatt start-
bryggen rett i ryggen. Etter mye panikk fikk vi samlet
oss og fikk baten ut fra startbryggen. Vi rodde inn til
brygga med boyde riggere og uten bolgebryter. Sigurd
tok imot oss og fikk fikset biten pa rekordtid.

Pa grunn av hendelsen bestemte Sigurd at det var best
4 bytte ut Andrea A. med Marianne, som ogsa hadde
rodd bra i singel i helgen. Med en ny om bord pi laget
og mye omrokering i biten, gikk vi ut for 4 ro vért vik-
tigste lop sd langt denne sesongen. Det var viktig at vi
klarte & slappe av og ikke tenke pa ting vi ikke kunne
gjore noe med. Malet vart var 4 sli Norgesbaten.

Vi hadde en bra start, fant en fin rytme, og kjorte pd som vi CR-jentene alltid gjor.
Vi hadde jevnt lop hele veien, og plutselig gikk det opp for meg at Norgesbaten
13 langt bak oss. Vi Ii sammen med Danmark og kjempet om 2.- plassen, men de
hadde overtaket og kom inn for oss og etter Sverige. Vi fikk en knallbra 3. plass, og
best av alt, kom vi inn langt foran Norgesbdten. Etter en veldig stressende dag, var
det deilig & endelig komme i mal, og veere s4 fornayd.

Denne helgen var det mange gode resultater, og Norge vant den sammenlagte plas-
seringen. Med nesten alle roerne pa pallen, var det en vellykket helg.

Andrea Adamson
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Rebecca, Andrea Adamson, Agnes, Marianne og Andrea Alveborn var svert fornoyde
etter innsatsen i Tampere, selv om sistnevnte mdtte avstd fra firer'n pd grunn av skaden.

Tannlege MNTF

Strgmsveien 58
2010 Strgmmen
TIf 63 81 58 74

Hilde Skijeflo
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Junior-VM i Racice

Troppen som reiste til junior-verdensmesterskapet i Racice i Tsjekkia tirsdag 3
gust, bestod av en singelsculler, en dobbel og en dobbel firer. Vi var tre jenter og fire
gutter fra seks forskjellige klubber. Nicolai og jeg representerte Christiania Roklub.
Junior-VM, en regatta si spektakuleer og enestaende at regattaer i Norge plutselig
fortonet seg som lite betydningsfulle. Alle utoverne har et sipass hoyt nivd at det ble

en helt ny opplevelse & konkurrere. T verdensmesterskapet moter du et meget hoyt
og utfordrende niva med de beste utoverne fra hvert land.

Det forste motet med robanen skjedde etter en liten flytur og sa en biltur gjennom
Tsjekkias nydelige natur. Racice ligger like utenfor Praha. Byen var liten og kose-
lig, men hotellet vi bodde pa var i flerstjerners-klassen — med minus-fortegn. Noen
ganger kan man vel sette et lite sporsmall ved den ol iske prioriteringen
fra Norges Roforbunds side.

Men tilbake til sak, banen var helt fantastisk. Bide romessig og utseendemessig.
Man folte seg veldig spesiell nar man rodde under slike vidundelige forhold.

Flott innmarsj av Rebecca Frazee og Nicolai Astrup-Wiik under Junior-VM i Tsjekkia.



Vi hadde tre okter til & bli kjent med banen pa — og til 4 bli akklimatisert. Torsdag
morgen var det klart for forsok. Kvelden for begynte nervene & komme. Man sitter
med en helt annen folelse for et verdensmesterskap enn pa en vanlig regatta. Plutse-
lig er det mange flere som bryr seg om prestasjonene dine. Na ror vi for Norge og
ikke Christiania.

Da Benedikte og jeg rodde opp til start, var oppvarmingsbanene fulle av biter fra
alle tenkelige land. Hele verden var representert. Langs banen sto flere funksjonzrer
som fortalte oss hvor vi métte snu baten og hvor lenge det var til start. De hadde
full kontroll.

lykken var stor da vi oppfattet i oyekroken
at Frankrike fisket, og vi gikk opp i tet

«Norge, Belgia, Tsjekkia, Frankrike, Polen. Attention (grent lys)l» Og da var vi
igang. Folelsen av 4 sitte pa start omringet av béter i verdensklasse var nok grunnen
til at vi hadde den beste starten vi noensinne har hatt sammen. Vi la ikke forst ut,
men vi hang godt med. Like for tusen la vi som nummer to, og lykken var stor da vi
oppfattet i oyekroken at Frankrike fisket, og vi gikk opp i tet. Det hele endte med at
vi vant forsoket og kvalifiserte oss direkte til semi a/b!

Ingvild i singel fra Bergen rodde et fint lop. Det samme gjorde dobbel-fireren, men
begge batene mitte ro oppsamling. Dagen etter fikk den lille heiagjengen fra Norge
forsterkning i oppsamlingen fra dobbelen, som hadde fri.

I semi-en gikk det ikke fullt sd bra. Taktikken var endret. Vi skulle prove & henge
med fra starten, men i stedet falt vi av pa tusen fordi starten vér var for ambisigs. Til
tross for ett tappert forsek pa 4 komme til a-finalen endte vi sist i semi-en og gikk til
b-finalen. Vi hang ikke med hodet for det! Dette gjorde oss bare enda mer giret for
4 prestere i b-finalen, som gikk dagen etter. Guttene, derimot, gjorde et knallop og
gikk harfint til a-finalen. Ingvild kvalifiserte ogsa til en b-finale.

Da var det endelig klart for finaledag! Alle tre batene hadde overrasket og imponert.
Forst ut var singellopet til Ingvild. Hun rodde kiempebra og endte pi en 12. plass.
Deretter rodde vi i dobbel. Nervene var under kontroll, og vi skulle gjore akkurat
det samme som vi hadde gjort i forsoket. Vi 14 i den ytterste banen og fikk stadige
oppdateringer av Sigurd underveis. Vi hadde en meget bra start og 1a og presset
bak. Fra tusen narmet vi oss teten for hver meter.

5 Pa femtenhunde meter 14 vi som nummer tre og var

U ERneNdenmor i T e e
gjorde et knallgp mistet 8.-plassen med bare omtrent ett sekund. Vi

endte som nummer tre i b-finalen; det vil si 9.-plass
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Fin innsats av Rebecca (baug) og Benedicte Tollefsen fra Fana.

totalt. Vi var dedsforneyde. Vi hadde prestert det optimale av hva vi kunne pa en
god dag. Dette var med en siste rs junior b-roer og en forste drs a-roer — som bare
hadde rodd sammen i seks uker! A-finalen for guttene ble sendt pa tv, og vi si den
pé storskjerm sammen med et helt fantastisk publikum og heiagjeng. Folelsen ved &
veere der var helt utrolig. Etter 4 ha trent s intenst i
seks uker sammen og endelig fa betalt for det, er en

unik og herlig folelse. Fra tusen naermet

Guttene hadde den svakeste tiden fra semi-en, men vi oss teten for
vi hadde trua for det. De 13 sist ut, men igjen imponerte hver meter
1o thad et o astisl pir e Endie alen5 “plada i aEnalen)

Totalt gjorde troppen fra Norge en fantastisk innsats i junior-verdensmesterskapet i
Racice i Tsjekkia! Noen bater overrasket nok flere. Sammen med denne gjengen har
jeg hatt en helt fantastisk oppkjering som jeg aldri kommer til 4 glemme. Ikke bare
roingen, men hva vi ellers fikk til utenom. I Racice ble alle vi syv enda bedre kjent,
og vi gledet oss alle pa hverandres vegne for prestasjonene vire. N sitter jeg igien
med minner som er uforglemmelige.

Tusen takk for turen, opplevelsen, oppkjoringen, all Sigurds hjelp siden jeg begynte
4 ro for underkant av tre ar siden, alle utdeverne, heiagjeng, alle CR-roere, forel-
drene mine, Benedikte og ikke minst alle mine sote og vakre Christiania jenter. Uten
dere ville jeg aldri vaert her jeg er idag.

Rebecca Styrmo Frazee
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Verdensmesterskap i kystroing

Tolv roere reiste til Istanbul i oktober, for moro, av kulturell og historisk nysgjer-
righet, og for 4 delta i verdensmesterskapet i kystroing for klubblag. Trolig forste
kystroingskonkurranse klubben har deltatt i. Det ble en morsom opplevelse.

Kystroing er selvfolgelig forskjellig fra flatt vanns baneroing. Batene det konkur-
reres med er bygget med skrog som seiljoller, og det ble konkurrert i 1x, 2x og 4x+.
Forovrig med sleider og riggere, selv om svivelavstanden er mindre. Det kan ogsé
konkurreres i 4+, men det var ikke satt opp til konkurranse for denne battypen her.
Batene er lettrodde, gir god rofelelse og kunne absolutt vere et alternativ a ro pa
fjorden med, nar det ikke er behov for 4 ha med oppakning. Noe & tenke pa nir
tur- og mosjonsmaterialet skal fornyes?

Konkurransen har to klasser: senior kvinner og menn. Distansen ved internasjo-
nale kystroingsregattaer er 8 km. Ro-arenaen 1a langs Marmarahavskysten uten-
for distriktet Caddebostan pa Asiasiden av Bosporusstredet. «Banen» vi rodde pa
var tilnermet rektangulaer, strakk seg langs kysten 3—400 meter fra land og merket
med svare boyer i hjornene. Forste strekk var 2500 m, deretter 500 m, tilbake 3800 m,
900 m og 300 m tilbake til mél. Distansen ble tilbakelagt pa mellom 30 og 40 minutter.

Kystroing er utbredt i Frankrike, Italia, Spania, hvor langt de fleste deltakerne i Istan-
bul kom fra. Ellers var det overvekt av europeiske lag, men det var deltakelse fra si
langt borte som New Zealand og Canada. CR stilte med to lag hcer av klassene M4x+
og M2x. To solide lag med veteranroere, et familiclag som besto av mine to senner,
kommende svigersonn og meg selv, og min datter som cox samt yngstemann Sjur som
stilte med far sin i 2x. Det var innledende heat med 12-14 bater pr. heat og tilsvarende
antall i finalene. 45-50 lag stilte til start i hver av de klassene vi deltok.

Svaere Sjur stroket 2x-en til A-finalen. Jeg kunne sitte og fryde meg i baugen og fo-
kusere pa taklengde og teknikk. De to 4x+ lagene rodde B-finale. Veteran 2x biten
rodde kun innledende heat, for si 4 prioritere turisttilvaerelsen i den utrolige gamle
byen pa grensen mellom vest og ost.

Istanbul, leser jeg, var den vakreste o storste byen i den kristne
verden over i en tusenrs-periode. Byens historie gdr tilbake
til 600 for Kristi fodsel, da




betydningsfulle i oldridens greske verden. Byen ble opp giennom arhundrene besatt
og styrt av forskjellige fremmede makier, ble nesten ursleteet ctter & veere blitt inn-
lemmet i Romerriket, for senere under keiser Konstantin den store 4 bli hele Romer-
rikets hovedstad pa 300 tallet og en periode med kristendommens sterke utbredelse
begynte. P4 500-tallet samlet keiser Justinian de beste hindverkere og leerde i Kon-
stantinopel og fikk bygger Hagia Sofia; Den hellige visdommens kirke, et av verdens
fineste arkitektoniske mesterverk. Det raste sammen pa grunn av jordskielv etter fa
ar, men er blitt gienoppbygger og reparert flere ganger opp giennom historien. K
ken er nd et museum, men er ct av de mest besokte stedene i byen. Giennom den rike
og mektige bysantinske perioden ble byen gientatte ganger utsatt for angrep. Det var
nok av fiender som ville ha en del av rikdommen. Over tid forfalt samfunnet og et-
ter yiterligere kriger o korstog, vokste det osmanske riket frem blant muslimer i ost.
1 1453 inntok Sulta Mehmet Erobreren Konstantinopel etter 54 dagers beleiring
og den osmanske periode tok til. Pd 1600-tallet ble den mektige Bla moske bygget.
Praktbygget ble av noen opplevd som en irussel mo og vanhellgels av arkitekiuren i
selveste Mekka. Sultanatet ble avskaffet i 1922. Da hadde riket gradvis forfalt ov
siste 100 drene pa tross av at det ble innfort reformer pa slutten ay 1700-tallet, et velr
gulert byrikrati erstattet militert og religiost styre, parlamentarisme ble innfort i 1876.
Tyrkias hovedstad ble flyteet til Ankara i 1923. Istanbul endret seg raske til en moderne
storby, okonomien har blomstret, turistindustrien er rustet opp. Byen er likevel preget
av sin halvt asiatiske, halvt curopeiske identitet. Innflytelsen fra disse motstridende kul-
turene er stadig synlig og skaper en spesiell atmosfere.

Det ble et opphold mettet med innstrykk i denne merkverdige byen — med trivelige
roervenner, og for meg var det et stort privilegium 4 fi med mine aller narmeste
— ogsa ut i konkurranse-baten. Det ble en fantastisk mate & runde de 60 pa. Takk

Christiania Roklub! Iver Hoy
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World Rowing Masters
Regatta 2010 i Canada

Regattaen foregikk i St. Catharines, en mindre by litt vest for Toronto i Canada og
ost for Buffalo i USA, bare noen kilometer fra Niagarafallene. Det var her Norge tok
bronse i 4+ under VM i 1970.

N var det bare fire deltakere fra Norge. Hans Petter Rasmussen og Stein Hoff fra
Drammen Roklubb og Tone Pahle, dommer og roer, samt meg selv. Beklagelig fa,
ma jeg si ndr det stilte i alt ca 3000 roere fra 60-70 land.

Konkurransen startet forste torsdag i september og varte til sondag. De tre forste
dagene var det vanlige klubbstarter, mens avslutningsdagen hadde Mix-start med
halvparten kvinner og menn, lag som kan vare sammensatt av venner og bekjente
fra alle kanter.

Bortsett fra 2+ konkurreres det i alle bittyper. Aldersspennet er fem dr. Eldste klasse
er i dag J, det vil si 80+, og eldste deltaker registrert var 91. Jeg vet ikke om han
virkelig deltok, men jeg hadde en hyggelig prat med ham.

Pa grunn av den enorme deltakelsen, sa startet konkurransene kI 08.00 og ble av-
sluttet ca kl 17.30, med lop hvert tredje minutt. Distansen var 1000 meter; dermed
begynte ny start for laget foran var i mal. Dette betinget naturligvis dyktig organisa-
sjon fra ledelsens side, og ikke minst fra dem som hadde den praktiske utforingen
fra batplassen, med sjekking av bter, korrekt batnummer og festing av sko pa fot-
brettet. Ute pa vannet var det opprop, oppsamling og fremroing i grupper for en
endelig fikk baten pa plass med en liggende bétholderperson pa start

S4 var det endelig tid for «Attention» og gront startlys.

Peter Narvestad og jeg har rodd sammen i
flere ar i 2x med meget gode resultater, og P
da mener jeg forsteplasser. T ar kunne han 34
dessverre ikke stille, si jeg hadde alliert
meg med en amerikaner, Will Reiman,

i roklubben Occoquan International.
En person som var professor i kunst
og litteratur pi Havard University, og
som er en meget habil roer. Sammen
rodde vi 2x og vant foran et tysk lag
fra Akademische Roderverein.



Dagen etter stilte jeg i 1x i klasse I — det vil si singelsculler 75+. Men en halv time
for start okte vinden til sterk kuling. Det var meget ubehagelig 4 manovrere i oken-
de bolgehoyder med 100 andre biter rundt
seg, biter som ogsa var ute for & vente pa

en eventuell start dersom vinden loyet. Det ....en halv time for
gjorde den ikke, og all roing resten av dagen STort b

ble kansellert. Trist for alle, og ikke minst for

alle dem som var kommet langveis fra. sterk kuling

Jeg ble igjen i St. Cathrine noen dager etter
regattaen. Forst besokte jeg Toronto, som er en meget moderne by med flere sky-
skrapere. Inntil for noen r siden hadde de verdens hoyeste tarn. Fra toppen kunne
vi se ned pa en oy som under annen verdenskrig var utdannelsessenter for norske
flygere, nemlig «Little Norway».

Neste dag gikk turen til Niagarafossen. Fossen er delt i to; en del i USA og en i
Canada. Det var lange koer av folk som etter hvert gikk om bord i bter som kjorte
helt inntil fossen pa den kanadiske siden. 52 meters hoyde er ikke imponernede,
men det er derimot vannmengdene. Vi fikk alle utlevert regntoy, som var godt 4
ha for dem som var pd everste dekk, som jeg var. Dusjen i omkledningsrommet i
klubben er «peanuts» i forhold. Ved ilandstigning kunne regnsjalet leveres tilbake.
Jeg beholdt mitt.

Med roerhilsen fra Tor Ahlsand, som takker for flere gode ar i Christiania Roklub,
og som neste r stiller i Poznan i Polen i klasse J, det vil si 80+ — om helsen holder.

Tor Ablsand




Head Race-roing - en opplevelse

Jeg har alltid onsket & delta i <headraces». Dessverre er det ikke tradisjon - og kan-
skje heller ikke mulighet for dette i Norge, selv om Porsgrunn Roklubb gjorde noen
gode forsok med langdistanse-regattaen for en del r siden.

Det var derfor nodvendig 4 reise ut for 4 f vare med pé dette spennende konsep-
tet. Turen gikk forst til Amsterdam i midten av november. Roklubben De Hoop
arrangerer en fire kilometer lang regatta pa elven Amstel i 4x+ og 4+ i november
hvert ar. Alle arsklasser kan starte her, og arets nybegynnere fikk prove seg sammen
med alle de andre lagene. Det deltok nzrmere 180 lag hvorav 39 var definerte som
veteran/master. Universitets- og skolelag markerte seg som alltid — bade med elegant
pakledte styrmenn i blazer og slips (bléfrosne i kulden) og ikke minst ved premieut-
delingen etterpa.

For 4 ha nok bater til alle som onsket & ro, var regattaen delt opp i en kvinnedel pa
formiddagen og en herredel etter lunsj.

Alle biter skulle ligge klar ti minutter for forste start. Det var opp til oss selv & legge
oss riktig slik at vi ikke ble klemt inne ndr vér start skulle ga. Det var ogsa vért an-
svar 4 sikre at vi passerte startpunktet pa vart tildelte tidspunkt. Det eneste som ble
organisert var at vi ikke passerte startpunkeet for tidlig. Vi hadde beregnet hvor lang
tid vi ville bruke for start og hadde ovet inn den flytende startoppbyggingen var slik
at dette fungerte meget bra. Det er alltid godt & komme i gang, for det 4 sitte opp til
30 minutter & vente pa start, er kaldt nar det blaser fra alle kanter.

2 Jeg har ikke rodd 4x+ siden 1975,

... det er helt nodvendig med  det var en merkelig folelse & ha
cox pa grunn av sikkerheten med en passa_sier (cox). Samtidig
er elven si svingete at det er helt

nodvendig med cox pa grunn av
sikkerheten. Det deles ut tidsstraff

dersom vikeplikt-regler ikke overholdes, og det dreier seg om & ha mye is i magen.

Fire kilometer gikk fort, og vi endte pa en god 2. plass. Etter mat og tort toy var det
klart for en fantastisk stemning og ieutdeling i De Hoop. Resul ble konti-
nuerlig vist pa en hvit vegg, som fungerte som en storskjerm inne. Hollendere er kjent
for 4 vaere verbale, og det ble mange hoylydte klubt i i

under pr

Uken etter var det Veteran Fours Head i London fra Mortlake til Putney, totalt
6,84 kilometer. Denne gang var det 4x, 4- og 4+ for drets nybegynnere. Prinsip-
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pet for headrace i London var veldig likt det vi opplevet i Amsterdam bortsett fra
at alle batene (ca 140) ble lagt langs elvekanten nedenfor start mot fartsretningen.
En velorganisert «marshall» kalte inn lagene fortlopende. Bitene métte snu 180
grader medstroms, og med start hvert 10. sekund var det en hektisk aktivitet med
veldisiplinerte lag. Igjen var det lagenes ansvar 4 passere start pa riktig tidspunkt.

Vi var spente, for det hadde veert storm dagen for. Men vaergudene var velvillige selv
om det var kaldt. Redsel for smitte fra skittent vann i Themsen (en tidligere eliteroer
dode fire uker for) gjorde at vi ble anbefalt 4 beskytte drikkeflasker og ikke ro med
dpne sir pa hendene.

Engelskmenn er hoflige, og kommentarene fra land mens vi trakk opp til racetempo
var som alltid kultiverte. Starteren markerte var start med «You are on your way
ladies». Da vi passerte mal ble det kun sagt «easy row» fra maldommeren,

6,84 kilometer er langt, men utrolig morsomt i 4X. Vi cruiset i en take pa 30-32
med fokus pd lange gode tak. Baugen hadde styringen og kjente elven og strommen,
meget viktig for & utnytte den hjelp man kan fa. Etter & ha passert to broer forsto
vi p stemningen at mal narmet seg. Vire argeste konkurrenter, som startet ti sek-
under bak oss, hadde kommet litt for ner til at vi var forneyde. Stroken vir trakk
opp en spurt, og det fungerte

—nesten, for de som I3 bak oss .

forsto hva som skjedde. Med Stroken vdr trakk opp en spurt...
andre ord, det ble en ny 2.

plass. Men lopet virt var godt,

og vi ble kun slitt av et lag som trener sammen til daglig. Vart lag holder delvis til i
London, Danmark og i Norge si det blir for lite samtrening — men desto mer glede
nar vi treffes for roing.

Opplevelsen av denne typen roing anbefales. Det gir mersmak, og jeg undrer meg
ogsa pi om ikke dette kan arrangeres pd Drammenselven. For cksempel med lagbs-
ter forste dag og smabéter dagen etter. Arets nybegynnere ma ro i samme lop som
mer erfarne, men de vil alltid ha noen foran eller bak seg, s& de far ikke falelsen av
helt & bli slatt ut.

Tone Pahle

Tone Pahle ble i 2010 valgt til «Chair of the Masters Commission» i FISA. (Gjelder
fm 2011.) Med det innebar hun et ay rosportens wkt:gste polmske verv og gir Norges

bund og Norges Roforbund en solid I posisjon. Tone begynte d ro
ot iring. Var med i VM i Luzern i 1974, VM i Nottingham i 1975, begge ganger i
4x+. OL i Montreal i 1976, i 1x; forste OL der kvinner var med i roing.
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Gode som gull

Med smil fra ore til ore og gullbrikken i hand, vendte atte damer og en herre hjem
fra Gotadlvrodden forste sondag i oktober. Dagen for gikk den S9ende Gotaalvrod-
den av stabelen, en distanse pa 20 km mellom Kungilv og Goteborg. Christiania
stilte med et herre- og et damelag. Her far du lese om kvinnenes bragder.

Et vilt pafunn syntes mange, inkludert undertegnede, men den som intet viger intet
vinner. Dermed ble det plutselig - og bare syv uker for selve lopet skulle avvikles -
stablet et mulig damelag pa bena i regi av Kjersti.

Noen hadde sittet i en — andre hadde bare sett en tter for. Tider for trening ble
satt opp og arer ble tatt fatt. Jomfruturen ble ARO-mila, og vi overlevde, selv
om balanse i baten pa dette tidspunktet var

et fremmedord. Sigrid ble hentet inn som

trener, og flere andre rocrere steppet inn Membalansen uteble
for & fylle tomme plasser bide pi roer- 08 og frustrasjonen Steq
coxeplass pd torsdagstreningene. Men ba-

lansen uteble og frustrasjonen steg. Sa fikk

driftige damer (les Maiken og Kjersti) ordnet det slik at vi kunne ro pi Bogstad.
O glede. O lykke. O herlige bat. Det gikk en smule bedre, og vi oynet hip. Med mot
i brystet bestemte vi oss for 4 melde oss pd lopet. Noen ekstra treninger ble lagt inn
og lykken stod oss igjen bi da Torstein sa seg villig til 4 vaere cox.

Slik kom vi til Gteborg, og slik hadde det seg at vi lordag morgen den 2. oktober
rigget bater i et noksa kaldt veer ved Kungilv. Jeg angret pa dette tidspunktet pa at
jeg ikke hadde tatt med meg en skidress 4 rigge i. Heldigvis forsvant kulden ganske
kjapt vel nede i baten, og to kilometer etter start var jeg ganske fornoyd med at
jeg bare hadde tatt pd meg ett lag ullundertoy. Vi stilte i mosjonsklassen og dro
fra Justita Roklubb ved start, men Bestumkilen, som stilte i eliteklassen, stakk fra
0ss.

En god stund 13 vi og knivet med det andre elitelaget,

Hammarby Roddférening. S gikk koden som en hem-
Vi tar dem. NA.’ melig melding fra roer til roer frem til baug: Vi tar dem.

NA! Dermed satte vi inn hardstotet og dro fra dem. Det

var utrolig moro 4 fa det til. Det ma ha punktert dem
fullstendig, for det var det siste vi sa til Roddforeningen.

Pi et tidspunkt da vi passerte 15 km, bestemte jeg meg for 4 overse det faktum at jeg
folte meg som en kokt tomat, hadde vondt i rumpa og i ryggen, at det sved i hen-
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dene og at en veldig mengde med dtter herrebater hadde passert oss den siste tiden.
Fornektelse er det som teller - ja, fornektelse er det som gjelder!

To kilometer for mal passerte vi Bestumkilen. Biten I i sivet. De hadde kjort pa
en pile og baugen var knekt. En kilometer for mal priste jeg meg lykkelig over at
lopet ikke var 25 km. Glede var lyden av floyten da vi passerte malstreken. Tiden
:07. Beste damedtter, tre minutter for neste damebat og ti minutter saktere

orden.

Som stolte vinnere har en jo mange 4 takke: En stor takk til dem som ikke gav opp,
selv under motgang. Og en stor takk til alle som halp oss. Takk til en super cox
og takk til damer GODE SOM GULL. Dette gjor jeg gierne igjen! Med pa bragden
var: Christine, Evi, Elisabeth C, Melanie, Torill, Kjersti, Maiken og Elisabet D. Cox:
Torstein.

Elisabeth Bjerke Danielsen

DET BLE GULL: Maiken H. Annaas, Kjersti Elvestad, Melanie Kirmess, Torill Enersen,
Evi Zouganeli, Elisabeth B. Danielsen, Elisabeth Couto, Torstein Rekkedal - og i
front Elisabeth Couturier.




) Jeg sﬂk@rinformasjoh om
inneklfma,varmpump T
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Arsrapport fra Master-utvalget

Etter sesongslutt hesten 2010 startet vi opp igjen med sirkeltreningen hver torsdag
og holdt det giende hele vinteren igjennom. Sirkeltreningen var som foregdende
vinter, vellykket med opp mot 19 deltakere. Da er det trangt i vektrommet, men
med mye positiv energi.

P oppfordring startet vi i januar i hutrende kulde et skikurs for «utenlandske»
CR-kvinner i «blindeloypa» pa Bogstad. Titalls kvinner var innom kurset, som ble
avsluttet med en felles skitur i Tryvannsomradet i slutten av februar. Det er mulig vi
denne vinteren gjor en annen variant med en fellestur en gang i uken pa en hverdag
— for alle interesserte mastere.

Da véren kom, ble det satt fokus pa roing pa vannet. Siden FWMR ble avholdt i
Canada, ble det en mellomsesong for de aller fleste som pleier & delta der.

CR Mastere har deltatt i flere nasjonale regattaer denne sesongen og med Master-
& som darets hoydepunkt. CR Mastere hadde flere gode resultater. Ogsa
denne sesongen gjorde disse en god profil i Soro-regattaen.

En gruppe «Kongen-roere» gjorde et stunt og fikk trommet sammen en 8+ med
tanke pa Gotaelvregattaen. Stor takk til Sigrid Vinje som stilte med gode rad fra
folgebat. Etter en del motgang, svarte dette damelaget med 4 vinne. Gratulerer!

En blandet gruppe fra Kongen og Bogstad deltok i VM for klubblag i «Coastal
Rowing» i Istanbul. Konkurransen er hard, som den skal vare pa dette nivaet. Ingen
toppresultater til CR denne gangen.

Pa nydret 2011 vil det bli invitert til et mastemote med tanke pi kommende sesong.
I tillegg vil det bli avholdt regelgjennomgang for mastere, aktive og foreldre for
sesongstart.

Utvalget dette dret har bestétt av Janne Spilling og Grete Isachsen Stokke (leder).

Grete Isachsen Stokke
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Oslo Sportslager

Alle medlemmer i Christiania Roklub

far spesialrabatter hos oss!

facebook

oslosportsiager.no

RING EVENSEN
HOLDING AS

Frognerstranda 2, 0271 Oslo
Telefon 22 56 17 56 - Telefax 22 56 22 30 - Mobil 98 22 79 71
E-post: jonevens@eunet.no
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LANGTURER 2010

Med Risor i sikte

Lordag 24. juli startet vi fra Kongen ved ni-tiden. Fint var og hyggelig medvind.
Kort stopp ved brygga hos Kjerstis venninne pi Sondre Langara. Videre til en god
matpause pa den «faste plassen» pa Haoya. Ingen dukkert pa grunn av altfor mye
maneter. Neste pause pa en privat strand pa Hurumlandet. Hiertelig velkomst av
hytteeieren og avslapping i skyggen. Fortsatte til Filtvedt og rodde inn i den lekkert
anlagte stranden i bukten ved restaurant «Malla». Mye positiv oppmerksomhet til
béten og mannskapet. Dessverre tar ikke moloen ved bukten av for donningene
fra forbipasserende Kobenhavnbit, og NN fir ganske mye vann inn. Alt gikk bra,
bortsett fra at Kjerstis mobil druknet. Ved 19.30-tiden legger vi NN pent ved berget
pé Tofteholmen, og vi far forste natt «pa skjeret».

Sondag er vi klare ved drene klokken ti. Vi ankommer Horten roklubb kvart pa
tolv etter en liten bomtur inn feil vik. Kafé-besok med kaffe og kake for vi fortset-
ter gjennom kanalen pa vei mot Slagentangen og Tensberg. Etter hvert regner det

Avgang etter overnatting
i Naverfjorden.——



ganske tett, vinden friskner pa, men heldigvis er den med oss. Hadde en hyggelig,
svaert regnvét lunsj under et tre ved Karlsodden, og vi bestemmer oss for 4 ro inn til
Tensberg roklubb for natten. Trivelig velkomst, og vi installerer oss ved panorama-
vinduet i treningsrommet for natten.

Regn og yr nar vi starter mandag klokken ti. Ror «Restaurantstripa» og ut Vestfjor-
den mot Veierland. Det klarner opp, og vi kan se bld himmel over havet i det fierne.
Et raskt, men trivelig besok hos @ivind for vi setter kursen mot «Tenna». Si godt
som flatt hav og vindstille rundt «Tonna», og ferden gir greit inn mot Sandefjord.
Anroper Sandefjord roklubb og fir beskjed om 4 styre etter et tydelig, hvitt merke
pé en holme. Merket viser seg 4 veere et skipsoverbygg som n fungerer som hytte.
Pé vei videre inn mot roklubben feilberegner vi et lite sund, og vi fir myk sand- og
tangkjenning. Dette lases greit ved at baugroer Torild gar uti. Klubbhuset pd Gran-
holmen nds ved halv syv-tiden, og Ninas venninne Hilde kommer og kaster glans
over roerne.

Stille, men overskyet, nr vi tirsdag ror ut fra Granholmen. Alt gar bra til vi er pa
hoyde med Stavern. Over Rakkebdene friskner det kraftig til, og vi gar inn i Na-
verfjorden. Ved 14-tiden bestemmer vi oss for at det ikke blir mer roing den dagen.
Vinden er da oppe i styrke 10-11. Vi finner etter hvert en brygge godt i le, og mens
vi leter etter en egnet teltplass, treffer vi helt tilfeldig Kjerstis venninne Anne. Hun
inviterer oss sporenstreks til overnatting pa sin hytte.

Takket vare en usedvanlig morgenfrisk Kijersti og helt vindstille, er vi onsdag pd
sleidene k1.08.00. Litt sméregn i starten, som gir seg utover dagen. Ror over dpent
hav fra Molen til Jomfruland. En flott opplevelse i solide, rolige havdenninger. Er
pa Haga Vertshus pa Jomfruland ca k1.15.00 via et badestopp rett for Striholmen.
Fortsetter etter hvert mot Porter og gér i land pa en holme. Far var andre natt «pa

skjeret».




1 KOR: B, fanget av i det Christiani fremfores.
Ingen nevnt, ingen glemt, men turen var nok uforglemmelig.

Torsdag, som er Olsok, startet vi fra Portor ved ni-tiden og ankom gjestehavnen i
Risor ca klokken tolv. Malet var (for sa vidt) nidd. Vi hadde en hyggelig overnat-
tingsavtale hos Ninas venninne Bente for natten, men skulle ikke vre ute pa hennes
hytte for utpa ettermiddagen. Veret var oversk:
hytta pd Lille Vardoy som avtalt. NN ble fortoyd elegant i badevika og en bedre

et — med og uten nedbor. Ankom
fiskemiddag ventet oss snart.

Fredag ble en lang og lat dag med morgenbad, egg og bacon-frokost, prat og som-
mel. Torild ut i kajakk, mens Kjersti og Nina tok med hyttevertinne Bente pa prove-
tur i NN. Hun rodde som om hun aldri hadde gjort annet. Utpa sen ettermiddag ros
selve innspurten av langturen — fra Vardoya og inn til Risor Ro & Padleklubb. Blir
trivelig mott av Trond Pedersen, og NN blir lagt tryge pa land. Avslutningschampag-
nen kunne endelig sprettes.

Nina Samuelsen



Bolgebryting fra Arendal

Sendag 1. august, vi hadde rodd Hiseya rundt i pent sommervaer, badet og hygget
oss med roervenner fra fjern og ner. I Barmen rundt var den sedvanlig heder hostet
for CR med @yvin B. som «overall winner». N gjensto hjemturen. Baten ble pak-
ket av Kjersti og Stein — og meg, Tore, som forstereis og med en anelse uro i maven.
Hadde jeg tatt meg vann over hodet? Rett nok var jeg provet ut i en tur-retur Haoya,
men det er forskjell pa en dags- og en langtur. Fra vinterens concept og sommerens
turer i Indre Oslofjord visste jeg at de to var «farlig» sterke. Men n4 var det for sent
4 angre, kl 16.00 legger vi ut fra Arendal roklubb med mal Christiania.

Veeret var flott, stille og sol, da vi la i vei opp Tromoysundet. Sundet er langt, men det
gikk unna med muntre historier om tidligere landemerker og reiseavkortende innret-
ninger — blant annet den kjente Tromeya-tunellen - et uovertruffent prosjekt innenfor
ingeniorkunst, men beklageligvis skrinlage. Etter Eydehavn gikk vi indre led, noe vi
angret da det bygget seg opp til gravaer over land mens det var blitt og klart lengre
ute, men gravzret trakk videre inn over land, og det ble bare noen drypp pa oss.

Ved 20-tiden begynte vi 4 se etter en strand hvor vi kunne trekke biten opp og sla
leir for natten. Det viste seg & vre vanskeligere enn vi tenkte 4 finne en passende
plass. Vi endte med 4 sli teltet opp pd en brygge for Skjargirdstjenesten — med
soppelkasser som nzrmeste nabo, antagelig pa Askeroen ikke langt fra Lyngor.
Arbeidsoppgaver ble fordelt, telt reist, madrasser pumpet og middag laget — type
Grei turmat Storfegryte. Den ble spist, til toner fra Steins tur-stereo, men kokken
Tore var nok noe skuffet over den manglende lovprisning av maten. Litt avslapning
i den flotte sommerkvelden rakk vi for det bar ned i soveposene.

Veeret var ikke mindre fint neste morgen. Av frykt for  bli praiet av en tidlig skjar-
gérdtjeneste pakket vi oss av garde s raskt vi kunne, men forst etter en morgenduk-
kert fra «skjaret» og en lett frokost. Rutinen var som fra dagen for, en time pd hver
posisjon i baten. Vi vinket godmorgen til skipperen, som Kjersti kjente, pé sjofarts-
museets Colin Archer og la den bak oss i jevne tak. Snart ankom vi Lynger med
besok hos handelsmannen. Han var imponert over oss som rodde fra Arendal til
Oslo, med unntak da for den dovne typen som satt akter. Vi hadde ikke seerlig vind
eller bolger langs Portor-landet si vi kom raskt frem til Ellingsvik hvor Torill, Pil og
Eirik har sommerhavn. Vi traff innseilingen etter bare en bom og noe veiledning fra
land via kikkert og telefon. Eter kaffe, sjokolade og en prat pa brygga, ga vi oss i
vei videre mot Jomfruland. Dagens mél var Brevik og Steins fetter — en etappe pé ca
70 km. Vi fryktet at vi ville fi vind og strom imot inn Breviksfjorden, samt & komme
alt for sent frem til Erik. Med innlagte fartspraver og rekordforsek gikk det raskere
enn vi hadde trodd. Stein kunne rapportere snitt fart 7 km/t, og kI 20.15 kunne vi
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legge til bryggen hos Erik og hans viv Kirsti. Dagens innsats var nar elleve timer i
baten, men vi kom ikke i seng for ved midnatt.

Tirsdag var malet 4 runde Tonsberg Tonne. Vi rodde Kalven ut og i le av Bjorko
og Aro, men var noe spent pa vind og bolgehoyde da vi rundet Fuglo og tok fatt
pa Molen og strekket frem til Nevlunghavn. Vinden var for det meste aktenfor tvers
og bolgene likesa, men noe hoye. Ved innseiling til Nevlunghavn fikk vi anskuelig-
gjort hva det vil si 4 seile sin skute pd land; Stein fotograferte. Rakkebaene handterte
vi mens vi speidet efter brott som kunne avslore grunner. Strekket mot og runding
av Tonsberg Tonne ble gjort i fin stil og med stadige rekordforsok. N& var minst

tre klasser etablert: «mixed» med kvinnelig stroke, «mixed» med kvinnelig baug
og rent herrelag med kvinnelig cox.

Vi rundet etter hvert Tonsberg Tonne og begynte  speide etter Tallakshavn som en
lite rutinert forstereis fant klokken halv atte pa annet forsek av tre mulige. Baten
ble dratt opp pa standen, teltet reist i en fart, og efter en dukkert var det duket for
middag. Dagens var «Spagetti Napoli» — den med kyllingboller. Kjersti fastholdt det
maritime «Greis torskegryte». Etter middag bare net vi kvelden og en medsendt hil-
sen fra Erik for vi tornet inn.

Onsdag  igien en flott morgen. Vi métte legge litt ekstra planlegging i pakkingen, for
vi skulle skifte ut Kjersti med @yvin. Vi hadde stadig nesten flatt vann, og langs Vei-
erland ble nye rekordforsok gjort. Vrengensundet bod seg innbydende frem der vi gled
over flatt vann. Formannens hytte skulle pekes ut. Til alt hell lyktes det ikke — hadde
det, ville vi vart stygt ute av kurs og neppe nadd & mete frem til avtalt tid pa Aare.
Nesten presis ankom vi imidlertid bryggen hvor @yvin var sammen med Ragnhild,
Liv og en pose ferske rosinboller, som det ble satt ekstra pris pd. Kjersti ble takket av
for god innstas, forst i damebat fra Oslo til Riser, sa etter Barmen og Hisoya rundt,




reserve for @yvin fra Arendal til Aare hvor hun etterlot oss «gutta» med en bag full av
ferdig smurte matpakker og Stein med gjenvunnet autoritet som kaptein.

Dagens mal var Molen utenfor Holmestrand, men forst en tur innom Horten. Langs
Borrestranden blaste det friskt, og vi fikk en oppvisning i «kiting» med hoye sprang.
Stein manevrerte oss rutinert gjennom Horten kanal, som enkelte steder er trang
nok, og snart kunne vi legge til ved Horten Roklubb. Etter en pause ma vi videre
og finne en egnet leirplass for kvelden. Nar vi ankommer Molen fra syd, ser vi bare
rullestener, ikke srlig egnet. Derfor tar vi en tur inn bak moloen for 4 se pa mulig-
hetene der. Vel innenfor moloen blir vi praiet av en kar i en stor cabincruiser. «Fin
bét dere har, hvor kommer dere fra?»

«Takk skal du ha», svarer vi tilbake, «vi kommer fra Arendal og skal til Oslo». Bat-
eieren ser noe storoyet pa oss og blir ikke mindre forbauset nir coxen legger til: «Du
vet, vi lottomillionzerer er ikke som andre millionzrer» og samtidig retter ryggen.

Vi forlot havnen og fant en strand med Spania-sand bare noen hundre meter lenger nord.
Stein kjente etter hvert stedet igjen fra tidligere overnattinger. Rutinen med klargjoring for
natten og et bad var raskt avsluttet. Dette var karer med rutine. Veret si lovende ut for
4 sove under dpen himmel, men vi reiste teltet for sikkerhets skyld. Dagens var lapskaus,
som vi piffet opp med krydderier. Deretter satte vi oss i godstolene og bare not. Etter 4 ha
mottatt varvarsel fra Kjersti - kraftig regn fra kI 05.00 - la vi oss inn i teltet.

Torsdag morgen — og gjett om Kjerstis varsel slo til - regn over Molen, og en for oss
kraftig motvind, i alle fall til rundingen av Filtvedt. Vi var av garde ca klokken ni.
Det var ingen grunn til & nole skulle vi na vafler pa «Toppen». Ved «Malla» stilnet
det, og vi krysset over til Hvitsten. Innover fjorden ble vi mott av kraftige regnbyger
med redusert sikt. Torden rullet over land bade til ost og vest for oss. Et kort strand-
hugg pa Steilene for & skifte plasser og strekke ben. Senere ved Tangen: nytt skift
og Stein fikk @ren av a «coxe» sjarmeretappen.

Det var litt rufsete sjo. Ved Dyna fyr ble vi mott av Nina og Gerhard og kunne legge
til ved plenen temmelig presis kI 19.30 etter 280 km. Tkke s darlig for en forstereis.
Kjapt gikk tankene til velkomsten pa Kongen en dag i februar 5-6 maneder tidligere
- min forte ro-spinning. Paul tok i mot, viste rundt og fortalte litt om de ulike bat-
typer og om langturer enkelte gjorde fra Arendal og Kobenhavn. «Jass», tenkte jeg
da, «det var voldsomt».

Med god hjelp til utpakking og batsjau ble vi ferdige med denne akkurat tidsnok
til & vaere i hus for nok en kraftig skur satte inn. Og etter dusj og skifting entret vi
«Toppen» for vafler og kaffe. Glade minner vil sitte igjen fra denne turen vinteren
gjennom, men de ma friskes opp neste sommer. Takk til turkameratene Kjersti, Stein
og Qyvin. Dette var guttedr pa nytt.

Tore Lysdahl
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Der ingen kunne
tro at noen kunne ro

P sesongplanen stod det «Haoyatur med overnatting», men den ble omgjort til
Ringeriksroing med hotellovernatting.

Fredag 25.juni la to 4+ - innriggere ut fra Sunnvollen med kurs inn Steinsfjorden.
Et tursamarbeid mellom Christiania og Bestumkilen Roklubb (BKR) var et faktum.
I «Ester» satt Irene, Marte, Stine, Ingrid og Ola fra BKR, og i «Oddbjorg» rodde
Elisabeth D, Kjersti, Nina, Stein og Torstein. Varet var upklagelig, og i fint driv
gikk det innover mot Asa. CR-sangen klang flott pa ferskvann ogsd.

P4 veien innover passerte vi det vi tror er bygningen som markerer starten pi den
kjente «kjerraten» som gar over skogen mot Serkedalen. Vi snakker om et temmer-
flyttingsanlegg initiert av Peder Anker tidlig pa 1800-tallet.

Etter runden pa Steinsfjorden, bar det ut pa Tyrifjorden. En liten regnbyge dusjet oss
behagelig underveis. P4 veien ut mot Bonsnestangen, der Hellige Olav tridte sine
barnesko, passerte vi en flokk sauer, som sikkert trodde de hadde funnet en tapt arts-
frende i Nina. Med god artikulasjon brekte hun i god dialog med flokken pa land
— til allmenn latter for mannskapet. Det frisknet litt til rundt tangen, og pa vei langs
land opp mot Onsakervika og Storelva ble det friskt regn og en liten blast. Men det
hindret oss ikke i 4 nyte det vakre landskapet og 4 synge CR-sangen igjen. BKR lagde
for anledningen en liten nidvise til oss —til stor jubel. Vi ankom Helgelandsmoen ved
19.30-tiden, trakk batene p land og fant komfortable rom pa General Hotell.

Lordag morgen var det strilende vaer. Vi motiverte oss for til dels sterk motstrem opp
elva mot Honefoss samt for muligheten for at vi noen steder ma baere batene. Men alt
gar perfekt. Noen steder hadde vi riktignok felelsen av 4 ligge stille, men med bade
10 og 30 skikkelig harde tak, forserte vi de strommer som var — og endte opp i yret
under Honefossen. Goy! Fossebrel, sterk strom, totalopplevelse av uvant ro-terreng,
manevreri ige utfordringer. de! Er helt sikker pa at isen vi fikk av Ire-
nes mor under pausen rett for fossen, gav oss det nodvendige kicket for 4 g helt opp.

Langs elva observerte vi, takket vaere Kjerstis skepsis til morkdypt ferskvann, opptil
flere skumle skapninger. Nevner i fleng kjottetende vannliljer og den til da uoppda-
gede Ringeriksblekkspruten. Sistnevnte 1 fredelig og inntorket pa en sandbanke.

Solen stekte oss godt, og da vi nadde utlepet av elva, invaderte vi en strand. Her
hadde vi en deilig bade- og spisepause for vi la ut pi langstrekket ned mot Viker-
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sund. Vi la oss skrétt over mot Tyristrand og fulgte land. Nar himmelen er bla, solen
steker, landskapet rundt oser av gammel historie, vannet er si godt som flatt og
stemningen i baten er topp, — ja, da er roerlivet godt 4 leve.

I kveldingen gled vi inn mot stranden ved Tyrifjord hotell i Vikersund. Bitene ordnes,
og i samstemt jubel konkluderer vi dagens roing med en hylende, barnlig badeseanse.
Ilopet av kvelden mitte vi vinke <ha det» til Elisabeth pa grunn av hennes sondagsav-
taler, og samtidig onsket vi

ebeth velkommen til en sondag pa Tyrifjorden.

Sondag skinner solen igjen. Etter en god frokost og et hyggelig besok fra lokalpres-
sen, setter vi kursen mot Holsfjorden. Vi planlegger en liten sving innom der pa
veien <hjem» til Sunnvollen. Etter halvannen times roing gikk vi i land pa en fin

strand, men s blaser det kraftig opp. Vi finner fort ut at Holsfjorden far vente til en
senere anledning. Na gjelder det & forsere en etter hvert hvittoppet huskestue med
bolger inn pa baugsiden. Hu hei, hvor det ble friskt og klissvatt utpa fiorden. Men
det er jo si moro, da. Og det er alltid en stilstudic & se hvordan btene oppforer seg
i bolgene nir solen blinker i bolgetopper, skinner i sokkvite roerrygger og vinden far
godt tak i flagget akter. Ja, da er det ogsa absolutt verd 4 leve et roerliv.

Vi kom oss vel i land ved Sunnvollen, hadde god tid til 4 laste batene pa hengeren for
bussen hentet oss. En pé alle mater opplevelsesrik og seerdeles trivelig roerhelg pa
Ringerike var over, og det er bare 4 rette en stor takk til dem som fikk dette i stand.
Tkke minst Irene fra Bestumkilen og hennes gode hjelpere.

Nina Samuelsen

ROKLARE: Kort pause rett for selve fossen.



Christiania
Roklubs
orakiulle
friptikon

.
B —

Litografi uffert av Hans Normann Dahl

Dette bildet burde henge i stuen
hos alle Christianiaroere!

Format pé triptikonet er 130 x 65 cm,
men kan ogsd bestilles som 3 bilder.

Kontakt Bjern Lindholt, 930 06 601
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Kobenhavn i mai

«Til roning klar - ro vack!» Denne myndige danske kommandoen falt oss 12 CR-
roere like fornoyelig hver gang den ble uttalt. Hvem var det man til enhver tid skulle
forlate...22?

Onsdag 12.05 dro en gjeng entusiastiske turroere til Kongens By. Utpa kvelden
installerte vi oss i Kebenhavn Roklubs treningssal og okkuperte deres lokaler for
noen dager. Vi fant oss vel til rette i omgivelser som bar sterkt preg av renovering

bide innen- og utenders. Eter at liggeunderlag og soveposer var pa plass, bar det
ut pa en sen middag.

Dagen etter skulle vi ro ut til Stuckmannsparken, ... et sted litt opp langs kysten mot
Helsingor. Vi ble fordelt i 2+ og 4+ -innriggere — alle med en kjentmann om bord.
Veeret var helt topp for langtur — litt ove: t, vindstille og flatt hav. Spennende
4 ro ut havnen i Kabenhavn, mye trafikk & passe pd, med ditto batbelger. Lett hoytide-

lig ble det da vi i min bt valgte 4 ro bort til dronningens «Dannebrog» og hilse skipet
pa behorig vis: Arene hevet, og mannskapet pa skipet hilste oss med flagget akter.

Mange av oss CR-roere fikk et aldri sa lite «crash course» i hvordan bytte plass i
baten under fart. Mye spenstig akrobatikk og antydninger til C-moment der. Etter
litt ovelse utforte vi plasskiftet pa ganske fa sekunder. En annen ting var frekvensen

CR erobret de danske
flagg i tautrekking.




INNRIGGER: Innerst i en o=
av de mange kanalene. 7 ]

Flatt bhav forste
dag av roingen.

av disse skiftene. Vire hjemlige
langturer med pluss-minus én
time pa hver plass, ble her utkon-
kurrert av bytte hvert 20. minutt
eller oftere. Etter 4 ha erfart dette
en tid, er undertegnedes konklu-
sjon at det sa absolutt har noe
for seg med hensyn til slitasje pa
ulike legemsdeler.

I Stuckmannsparken er det Klart for en slags «Rosportens Dag» med roere fra man-
ge av klubbene i og rund Kebenhavn. Man hadde med sin lunsj og not denne,
for tradisjonell tautrekking stod pd programmet. Her skulle konkurreres i klassene
damer, herrer og mix. Kort prosess: CR vant i alle lasser. Ja, ikke bare vant vi tau-
stilfullt kledd. Noen av dem
som ikke visste hvor vi egentlig kom fra, spurte overrasket: Christiania, har dere
startet roklubb?

trekkingen, men vi vakte ogsa oppsikt fordi vi var s:

Fredag hadde vi bestemt oss for 4 gjore alle Kebenhavns kanaler utrygge. I god fart
bar det forst innover havnen mot de nyest utbygde delene av byen. Her var leilighe-
ter og kontorer om hverandre i enten restaurerte bygninger eller helt nye — ikke helt
ulike vare hjemlige Aker Brygge, Bjorvika og Tjuvholmen. Men vi matte jo prove oss
i mer trafikkert farvann der de flate, travle turistpaddebitene floyter seg vei. Fred-
rikshavns kanal neste. Store utfordringer for coxene 4 holde styr bide pa egne roere,
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strommen i vannet og de nevnte paddebitene. Goy var det 4 bli vinket til og tatt
bilde av, og 4 vekke litt oppsikt der vi kom i samstemte, morkebld CR-kreasjoner.
Inne i Christianhavns kanal var det synd at vi ikke fant en god landingsplass ved
bydelen Christiania. Men mange beboere s oss og bejublet vart navn. Lunsj ble
inntatt pa en lekter. 12 morkeblakledte voksne mennesker kravlet og akrobatiserte
seg i land fra vippende robiter. Lekterrestauranten hadde for ovrig en meget poetisk
adresse: «Overgaden oven Vandet».

Lordag hadde vi avtalt 4 komme pa besok til Lyngby Dameroklub. Nettopp denne
dagen hadde vaergudene dpnet alle sluser, men CR er ikke redd for litt vann fra oven.
Morsomt 4 sitte i bater som alle hadde navn etter noe med strikking  for vi var jo
i en ordentlig dameklubb. Alt var sirlig og ryddig pa plass, ingen tilfeldig plassering
verken av vester, osekar eller rer. Her hadde vi kanskje noe & lre.

Forst bar det ut en liten runde pa Lyngby se, sa giennom en hyggelig kanal il re-
gattasjoen Bagsverd. Det regnet stadig like kraftig, men humeret var pa topp. Etter
runden pa Bagsverd se, var det meningen at vi skulle opp pd Fureso. Ja, bokstavelig
talt opp. For 4 komme inn i Fureso, matte vi forst ro et stykke p nok en kanal for
vi kom til fossen ved Fredriksdal. Her bad ovelsen skyve-og-dytte-bat-pd-rullebane
pd nye utfordringer. Men av ulike, og for mange skuffede CR-roere lett uforstielige,
grunner var det bare to av btene som gikk opp i Fureso. Undertegnede var heldig
og fikk prove dette, men da vi etter hvert kom oss ut pa Fureso, hadde det blast gan-
ske kraftig opp — i det ble en liten «aeresrunde» for vi bakset biten ned igjen pa rul-
lebanen. En fuktig, men hyggelig rodag endte med en god, varm dusj og medbragt
lunsj sammen med vare vertinner i det idyllisk beliggende klubbhuset.

Stein heiet pd
jentelaget, som
«trakk det lengste
strdet» pa gress-
vollen.

Zopins




Planen etter roturen var & dra

pa Dyrehavsbakken, men
fristet overhodet ikke til det. Ef
ter litt diskusjon endte vi opp
med en selvlaget hjemme
fest i Kebenhavn Roklub.

vaeret

lene-

e Siste dag, som var sondag, ble kur-
i T sen satt mot Amager Strand. Foret
var typisk innriggerbehagelig med litt
bolger, men vindstille og overskyet. Spen-
nende igjen 4 ro langs mer industrielle omrader

enn vi er vant med, passere en rad strunke vindmeller
som wooshet i vei. Amager Strand er helt sikkert et lekkert badested om somme-
ren med opparbeidede stier og lune dumper i sanddynene. Etter en kort stopp for
nodvendige @rend samt en liten matbit, bar det tilbake til pakkeseanse:

. Vire flyav-
ganger var fordelt utover ettermiddagen og kvelden, og noen syntes kanskje at tiden
begynte 4 bli knapp da vi var p4 god vei innover havnen. En litt fyldig skodde gjorde
det til en liten coxe-utfordring underveis. For plutselig sa man ingenting — ikke en
aldri sa liten vindmelle, en gang. Men ved et blaff forsvant skodda, og ferden endte
godt - pi trallene i Kebenhavn Roklub.

Stein skal ha stor takk for

Vi kunne se tilbake pa hyggelige og sjove ro-opplevels
supert initiativ og Kebenhavn RK for gjestfriheten.
Nina Samuelsen

CR-roere er ikke som andre roere og slett ikke sd kresne i batvalg som noen vil ha det til.
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Concept2 S Erg'
Stakeergometeren er bygget

pa samme lest som var kjente
romaskin og hjelper deg med

4 trene styrke og utholdenhet
spesifikt for langrenn. Justerbar

motstand og monitoren PM4 gir deg
full kontroll pa pulsen og treningen.

Concept2 Norge

Lis Schijett / Svein Nielsen
Smestadkroken 69, N-1340 Skui, Norway
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Mitt forste ar som roer

Det er gt nesten S0 dr siden min mor foreslo roing som en fin idrett og jeg avslo.
Men en dag i januar 2010 tenkte jeg det kunne vere artig & ha provet. Det si jo
unektelig ut som de hadde det hyggelig, roerne, nar de kom inn i Frognerkilen og la
til ved Kongen.

Jeg lette kh{hhen opp pa nettet og sendte en e- spinning hortes
post om at jeg var interessert. Straks etter kom

svaret i postkassen. De hadde roskole forelopig 0@ utrolig kjedelig ut
planlag til to helger i mai, men jeg var velkom-

men til spinning pa romaskin hver tirsdag. Spin-

ning hortes da utrolig kjedelig ut, men etter en tenkepause — pluss pause for 4 lege
knekte ribben etter en sykkelvelt pa glatta, kontaktet jeg Paul og avtale oppmote.
Var ikke lite tvilende til dette med spinning, men etter en rask «intro» til battyper i
hallen og instruks pa concepten, bar det i gang med 20, 22, 24, 26 og ned igjen, for
rolig og to runder til. Det manglet ikke pa rad og vink fra de andre pd conceptene.
Og faktisk denne spinningen var jo riktig trivelig. Etter hvert ogsi med innlagte
spurter og annen lek. Senere kom det invitasjoner til linsegryte pa «Toppen» og
sirkeltrening med lette vekter — alt med et smil.

Lapril endret stemningen seg noe, alle fikk liksom et forventningens drag og det stadig

horte omkvedet ble: «Bare x antall dager igjen til vi er p4 sjoen, dere». Snart var Con-

cept-rommet tomt pa tirsdager og torsdager, men «coxe»-jobber ble tilbudt den som

enni ikke hadde roskolen. S4 er da endelig dagen kommet nar det er min tur til 4 ro;

flott vaer og oppmte for skole tidlig en lordag. Jeg plasseres sammen med en kamerat-

gieng pd tre med «Hansemann»

1 1 som instruktor. Vi skal: stille inn

Hans er ikke seerlig fornoyd med fotbret, folge stroke, skvaere tid-

drefﬂringen til 6 begynne med ligere, ta i med henholdsvis baug-

og strokedre, samt sitte opp og

vaere klare; endog «sette i» skal

vi. Hans er ikke serlig fornoyd

med dreforingen til & begynne med, men synes utover dagen at det letner litt, og i pe-

rioder er det ikke sa ille fir vi vite. Humoret er pa topp i béten begge dager, og antall
turer inn og ut i Kilen blir notert i protokollen ved dagenes slutt.

At en ikke ble ferdigutlert pd roskolen ble ganske klart den pafolgende tirsdag.
Tur inn Bestumkilen — nok ikke helt i takt med stroken, og mange gode rad, alle i
en hyggelig tone — takk for det. Senere er det blitt en rad fine turer pa vannet enten
de lengre lordagsturene til Svartskog, Padleklubben eller Bunnefjordens siv eller de
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kortere kveldsturene. Alle som regel med en dukkert, matpakke, notter og kieks og
ikke minst godt humor og spekefulle bemerkninger. Hadde noen sagt til meg i mars-
maned at jeg sommeren gjennom skulle std opp klokken 0630 for & monstre ferdig
skiftet kI 07.30 (roere er presise) for Stein pa Kongen nesten hver lordag, ville jeg

trodd vedkommende var spr. Men jeg har det, og ndr en lordag var over, har jeg
gledet meg til den neste, slik jeg na ser frem til sommeren 2011. Da skal jeg nemlig
be

ynne 4 «skvaeren tidligere. Ml for vintersesongen er halvmaraton pa concepten,
jeg skylder Stein den. Tkke én jente jeg i CR da jeg gikk over broen forste gang i
februar, og nd er det som jeg har fatt en rekke nye venner.

akk til hver og en av dere
for gode rad og hjelp med 4 komme i gang og ikke minst takk for talmodigheten.
Men dere har vel alt forstatt at dere ikke kan vente for mye av en kar som er si
langsom at han brukte S0 4r p 4 forstd at han métte begynne 4 ro.

Takk for sesongen
Tore (SAi)

LYSENDE EKSEMPEL: ‘ .
Tor har funnet tonen sammen &
med Kiersti og Stein i %
roklubben \

A
E3

' @i,
Sk

=

Medial A.S.

Y Autorisert Regnskapsforerselskap

Frognerstranda 2 * 0250 Oslo




Lutefisk og protokollfarsel

Holmenkollstafetten blir kalt «Varens vakreste eventyr» - da ma vi dte, flotte gutta
fra CR vaere vinterens vakreste, der vi sitter benket rundt Theatercaféens runde bord
i klubbantrekk og slurper i oss lutefisk og akevitt. Aftenen ble usedvanlig hyggelig
og vellykket. Vi skilte, skrilte, og CR-hymnen ble avsunget med bravur mellom
arverdige soyler og buetak. Terningkast seks etter hovmesterens mening, Latteren

att lost og historiene hadde vi hort for. Men hva gior det? Poengene var glemt.

Historiene blir like festlige neste ar.

Men hvor var kjendisene? Vi lar ikke hvem som helst signere protokollen. Slett ikke
etter at tre utpekte representanter fra CR var til stede da julegrana til London ble
felt i Nordmarka. Vi fikk nemlig Lord Mayor of Westminster — den britiske ambas-
sadoren, samt vir eminente ordforer, Fabian Stang, til 4 tegne protokollen.
Theatercafeen ble forlatt i hoy steming, og kiendis fikk vare kjendis. Vi sees igjen i
2011 til den 33dje lutefiskfestival. «Same procedure every year».

Peter Narvestad

ROERE AV DET RUNDE BORD: Fra venstre (med urviseren) Tor Westli, Bjorn Lundiin,
Erling Storm, Knut Arthur Norstad, Per Gustavsen, Per Dablstrom, Peter Narvestad
og Robert Bjorgan.
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Boyene pa Bogstad
-sesongen 2010

Arets utlegging ble noe mer omfattende enn tidligere. Som kanskie noen vil huske,
fikk vi en del skader pa strekket i 2009 under en kombinasjon av flom og for bra
regulering av vannstanden. Oslo Kommune pitok seg noe av ansvaret, og vi fikk
bevilget penger til nytt strekk.

En 3 mm rustfri wire pa 4 x 500 meter ble bestilt, og en storre dugnadsgjeng motte
opp for & gjore denne i stand med lokker for hver 25 meter, og rustfrie kauser i hver
ende. Etter en rask innfering i bruk av talorittang med klemmer, ledet Gerhard
Diirbeck dette arbeidet en weekend med to lag dugnadsglade gjenger. Disse kappe-
des om 4 bli forst ferdige med 1000 meter hver - vi er da konkurransemennesker i
ett og alt! Gerhard sorget for kvalitetssjekken. Pa forhind hadde andre sorget for &
ta opp det gamle strekket, som for det meste har ligget ute i over 20 &r!

Sa var det klart for ny utlegging med Sigurd Diirbeck og undertegnede. Forst skik-
kelig feste ved golfbanen med tau i land, pluss et solid sandanker — si en metodisk
utrulling fra den forste 500 meters trommelen.

I teorien skulle dette vaere ganske greit — praksis var noe annet. Wire levert fra fa-
brikk er «maskinpérullet» med lik stramming hele veien - slik at hver kveil ligger
over neste kveil, og noyaktig lagt pa fra side til side. Nar vi gjorde dette for hand,
etter innsetting av lokker, ble bide noen av lokkene og kveilene liggende under
overliggende kveil.

: . Dette medforte brastopp, og mens vi klaret ut
VLN, SOM 10 DOK 1.0 ey tiren ut av kurs med den folge at wi-

0ss, hektet seg Opp i ren, som 1a bak oss, hekret seg opp i mye rart pé
g bunnen. Nar vi s endelig kunne fortsette 4 spole
mye rart pd bunnen 5 P
I [ ut, métte vi ofte bakover for 4 rydde opp - eller
trekke alt pa plass med stor kraft. Dette gikk igjen
ut over spolene, som brot sammen. Da vi forste gang fikk levert wire for nzr 30 ir
siden, var disse pa solide spoler i treverk; nd er det mye spon og tynt gods i slike.

Likevel, etter noen timer kom vi oss over og flyttet samtidig festet noe lenger ost for
4 komme bedre klar av land pd vestsiden. Da var det Peter og Tors tur med utlegg
av boyer, og dette har de god og sikker rutine med, sa det gikk greitt. 53 fulgte en
ny okt av Sigurd og undertegnede og med flere justeringer. Det viste seg at det rette
strekket tangerer spissen pa sandbanken, og vi trakk derfor wiren ca 40 meter mot
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vest og slapp ned en dregg. For vi fir mudret, m vi leve med buen p strekket som
fremkommer av dette.

Litt senere i sesongen ble boyegjengen For vi far mudret, ma vi

bedt om & legge ut et ca 500 meters o
srekk 1 forbindelse med sprinregaca, €V€ Med buen pa strekket

Dette ble lage ut fra det lille huset ved

Bogstad gird og inn i bukta rett ut for

Klubbhuset. Det var en del arbeid med  fa det rett pa grunn av grunne forhold og
mye gress, men det ble bra til slutt. Det er ment at dette strekket ogsa skal kunne
fungere som inn- og uttrasé til brygga var.

Opptak av boyene ble gjort sent — midt i oktober — da isen allerede hadde hilst pa
oss. Til tross for et stort opprop etter hjelpere og mer & gjore pa grunn av to strekk,
har vi aldri for vart sa fa til opptak og vask av boyene. De store ble som vanlig lig-
gende litt lenger og tatt opp av Sigurd Gullerud.

Men en trofast kjerne med Peter, Tor, Gerhard og undertegnede fikk det hele i land
— og det skal sies: vaeret var stralende, og medbrake kaffe og boller smakte utmerket
etter endt okt. Stor takk til alle dere som deltok i ar med mange ulike gioremal.

Bjorn Lundiin

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstjenester.
Vi leverer kvalitetsienester og yter god service.
Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

57Aomad pen/to /J _/45

THOMAS RENHOLD AS
Olav Kyrres vei 9, 1473 Larenskog
TiF: 67 90 68 1. mosi: 909 33 270

EPOST: h hold.no  wes: www.th hold.no




Mer enn en tirsdag

«Tirsdagsgutta» hadde en praktfull vinter dette dret, som vi utnyteet til fulle,
men det er to turer jeg vil fremheve.

Bjorn inviterte oss til sin hytte utenfor Stavern. Tirsdag 18. mai kjorte Per, Sigurd,
Bjorn og undertegnede ned i strilende solskinn. Vel fremme inntok vi en kjapp lunsj.
Deretter var det slutt pa latmannslivet. Bjorn stilte med fire sykler; her skulle vi ut
pd sightseeing med Bjorn som cicerone. Forste stopp var Helgeroa — et idylliske sted
med velstelte hager og hus. Feriefolket var enné ikke ankommet, si det var stille
og fredelig der nede. Bjorn pekte og fortalte om nabotvister, kranglete arveoppgjor,
skattesnytere og det som verre var. Herfra syklet vi videre mot Molen — et fuglreser-
vat samt en rekke gravhauger fra oldtiden. Vi lyttet til fuglesangen. Bjorn hysjet pa
oss og sa: Lytt — der har vi nattergalen. I det vi forlater Nevlunghavn, snuser Per ut i
luften og far fart pa sykkelen. Han trakker som en gal. Jeg spor ‘hva er det som gir
av Per’. ‘Han har fitt los’ sier Sigurd. Ganske riktig: 500 meter lenger fremme er et
bakeri - kjent for sine bakverk.

Dagen derpd - ogsd i stralende solskinn — skal vi g4 kyststien til Stavern. En flott tur langs
blankskurte svaberg i uberort natur. Kommunen har overtatt omrdet etter Forsvaret, og
vi kan glede oss over tilgangen til strandsonen uten hindringer. Vi kom vel frem til Stavern
og kunne se tilbake pa de srdeles hyggelige oppholdet pa hytta til Bjorn.

Den andre begivenheten var var tur til Aurlandsdalen 8.-9. september. Vi over-
nattet pa @sterbo Turisthytte. Vi hadde leid en hytte med fire sengeplasser, men
vi var fem. Yngstemann Sigurd ble henvist til sofaen — som var ‘lite’ for kort.
Dagen derpd hadde vi en fem timers tur foran oss i ulendt terreng. Vi gikk pa sma-
le stier og i bratte skraninger. Vi fulgte elven som kaster seg nedover i trange juv.
Vi mitte tidvis passe oss sd vi ikke trakket feil. Vi kom oss etter hvert ned til folk
og kunne sette oss godt til rette i bussen som bragte oss trygt tilbake til @sterbo.
Med pi turen var Robert, Per, Sigurd, Bjorn og undertegnede.

Peter Narvestad




For hundre ar siden
(et utdrag fra beretningen)
"

«De fgrste sondage i april var allerede mange af roe:
n kom fgrst ordentlig

heretningen begynder:

ne ude samtidig som de tog aarets

ving fra mai. Denne og juni maaned

var begunstiget af det mest straalende sommer -, som man vel ikke har havt magen

til paa adskillige aar. Der kom vel - vaesentlig av denne grund — en fart og interesse i

roningen, storre end nogensinde tidligere.»

T. Krogh, Fr

Sommerens seniorlag — O Lorentzen, Gunnar Grantz, Haakon Tonsa-

ge

samtidig begyndtes instruktionen av de lag som hadde meldt sig til junioruttagningen.

stroke, G. v.d. Lippe cox, blev tidlig uttat og begyndte traningen forst i mai, og

For at imgtekomme et sterkt ytret gnske fra Bergens Roklub om at mgte
sgatta, blev et indriggerlag bestaaende av E. Sommerfeldt, Gustav Hichr

Emil Irgens, Hannibal Fegth, R. Johannessen cox, opsat i midten ay mai.

Denne swson kunde ogsaa klubben glede sig over oversjgisk reprasentation,
idet Magnus Konow og Harald Hauge seiret i et lop for Pair Oars ved Centenario-
Regattaen i i Buenos-Aires og hjemforte en stor pokal...




Ved landskaproningen i Holtekilen seiret klubben baade i junior og senor utrigger.
1 juniorlgpet startet foruten Christiania ogsaa N. S. R. og Ormsund. Christianialaget
bestod av Oscar Svendsen, C. Wilhelmsen, Th. Klem, P. stbye stroke, G. v. d. Lippe

lapet startet N. S. R. og Christiania.

cox. Vort lag ot med 4 lengder. 1 senio
Samme dag rodde indriggerlaget i Bergen og vandt her med 17. sek. Over Bergens Ro-
Klub. For imidlertid at skaffe konkurranse ogsaa i senior utrigger, hadde laget like for
avreisen rodd en gang i denne baattype. Det viste seg — som naturlig kunde viere - van-

skelig for et indriggerlag paa saa kort varsel at faa den riktige sving paa utriggerronin-

gen, og resultatet blev at Bergens Roklub vandt med 2 tommer! Efter et usedvanlig close

e. hvor baatene laa side om side hele banen opover.

entere Norge saavel i ind

Klubben fikk siledes den wre at reprees 1 utrigger ved

Nordisk Roforbunds ferste regatta 9. juli, og under ledelse av arkitekt 0. Sverre

drog saa de to seniorlag og juniorlag nedover til Kjghenhavn. De skulle ogsaa starte i
Dansk Fore

 for Rosports regatta 10. juli.

Det var alt andet enn utriggerveir da baatene la sig til start i utriggerlgpet lgrdagen.
Det blaaste en stiv kuling, og sjgen gikk krap og hvit ved startstedet, saa lagene hadde
sin fulde hyre med at undgaa kollisioner. Danskene var reprasentert ved sit bergmte

Kobenhavnerlag, som praktisk talt var ubeseiret i de siste aar, og som folgeli
utpekt som favoritter. Starten var vanskelig. Christiania var kvikkest. og paa 1000
meteren hadde laget 1 lengde paa danskene. En kraftig spurt gjorde godt og foraket
n og fo

over 2er a; ar-

avstanden til 2 engder, da plutselig en bracksjg tar makte

saker en kraftig fisk. Der gikk 4 lengder tapt. Men laget spurter paa, og ved 1700 me-

ter er danskene atter indhentet. Laget ror som en mand i indspurten og kommer ind
som nr. 1. — Kgbenhavn nr. 2, Goteborgs Roddklubb nr. 3 og finnene nr. 4. Jubelen

paraderte forbi og musikken intonerte

var stor fra tilskuerbaatene da seierher:

«Ja, vi elsker».

Det bley saaledes Christiania Roklub som bragte hjem den fgrste seier i Nordisk Mes-

terskapsroning.

Paa generalforsamlingen blev atter spgrsmaalet om nytt baathus bragt paa bane,

men saken blev p. g maalet stillet i bero, idet man maatte avvente den

endelige plan for Vestbanens ombygning. Det heter tilslutt: «Uden at have indhentet

tomtespgrs;

nogen kalkule over et passende baathus’ kostende, antager man dog at et saadant vil
komme paa ca. 15-10 000 kr.»



Conceptsesongen 2009/2010

Det er ikke store endringene pa drets liste. Som vanlig er det noen som kommer,
noen som gér, og noen som bare ror. Det som har endret seg fra tidligere ar, er at
noen (les Torstein Rekkedal) har oppdaget muligheten som gjemmer seg pa http:/
www.concept2.com. Her ligger det mye snadder. Ved a registrere seg far en tilgang
til sin egen treningsdagbok, samt delta i online-konkurranser bade for lag og som
enkeltperson. Tabellen under vise hvilke som arrangeres gjennom dret.

Virtual Team Challenge 1-31. januar
Vallentine Challenge 9.-14. februar
March Madness 1-31. mars
summer Solstice Challenge 21, juni

World Rowing Challenge

15. mars - 15. april

Dog Days of Summer

1.-28. august

Fall Team Challenge

15. september - 15. oktober

Skeleton Crew

25-31. oktober

Holiday Challenge

25. november-24. desember

Torstein lokket Stein og undertegnede til 4 delta i «Virtual Team Challenge 2009».
Laget vart Christiana Roklub 1 kom pa en meget hederlig 3dje-plass av totalt 327
lag. Vi ble bare slatt av Highveld Yacht Club og Briar Brae Rowing Club.

Noe senere i sesongen ble jeg kontaktet av Highveld Yacht Club, som spurte om jeg
hadde lyst til 4 ro for dem i «World Rowing Challenge 2010>. Jeg lot meg lokke, og
vi kom inn pa en god femte plass av 221 lag.

Jeg vil oppfordre alle som skriver Concept-km pa Kongen til ogsa 4 registrere disse
pa Concepts hjemmeside. Det kunne vart morsomt 4 se Christiania Roklub heyt
oppe pa resultatlisten igjen.

Husk ogsa 10- og S-mila il varen. Jeg regner med at Stein, Torstein, Melanie samt
undertegnede stiller igjen enten pi Kongen eller i Kollen. Oppslag om tid og sted
kommer pa tavla i gangen senere. ’ g a
Ha et stralende nytt Concept -ar

Pl Svensson
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Concept adelskalender 1996-2010
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Christiania «Open Concept
Marathon 2010»

10. april var det igjen tid for 4 teste maratonformen. Syv deltagere var ikke mye a
skryte av. Men — det var det absolutt av innsatsen.

Dagen opprant med sol og + 10-12 grader. Det var nok til at alle satte seg ute.
Q@yvin var i tvil og valgte dordpningen.

S4 gikk starten, og vi var i gang. Alle skulle ro halv-maraton i r. Tiden gir fort i
hyggelig selskap, og det var @yvin som forst nddde mal i ar. Sa, litt etter litt reiste vi
oss etter hvert som vi var ferdige. Dette gikk jo lett, i dr ogsa.

Resultatliste ania Open 2010 ( 10. ap
Damer 20 -29 | Eli Kathrine Brune 142342 2259
Damer 30 -39 nie Kirmess 138363 2202
Herrer 60-69 | Stein Mork 1.24.46.2 2.005 Lettvekt
Herrer 60-69 | 1. @yvin Broymer 122377 1574

2. Jahn Ronne 124159 159.8

3. P4l Svensson 1.34.00.0 2137

4. @ivind Haraldsen 1.42.32.9 2258

Resulta e de stafetter 10
ATTER KLASSEN
4. Apen Herre 1.NSR 23.40.0/ 1.28.9 | 2. DNBNOR 24.57.8

5. Apen Damer [ 1. (R 31.25.0/1.57.0

6. Master Herrer | 1. 0rmsund
25.26.8/ 1.35.4

8.50 + Herrer | 1.CR 27.27.7/1.426

FIRER KLASSEN

1. Junior Mix 1. NSR 18.542 2.NSR 1858.4

3. Apen mix 1. Bestumkilen 1339.4

5. Apen Dame | 1. Bestumkilen 15.34.5

8. 50+ Mix/Herre | 1. Berum 13.58.6 2.Ba2rum 15216 | 3. NsR 15.460 | 4NSR 17.13.0 | 5NSR 21.200

9.50 + Damer | 1.NSR 18.47.0




Smilet pa plass hos Eli Kathrine Brune, Nina Samuelsen, Melanie Kirmess, Jabn
Ronne, Stein Mork, Pl Svensson og Qivind Broymer etter fullfort halvmaraton.

Etter en varm dusj var det
premicutdeling pa Toppen.
Diplom og medalie til alle.
Sa er det bare 4 se fram til
9. april 2011, da skal vi
ro fortere, og ganske sik-
ki

er ikke s ille. Prov selv, si

t blir vi fle sd. Det

skal du se. Dette gir greit.

Jeg regner med at mange
av dere, giennom vinteren,
er flittige brukere av de 15
maskinene som det er 4
velge blant pa Kongen.

Stein Mork

Kjersti E. vant sin klasse pa Skullerud.




Full innsats pa Skullerud Sportsenter i november, der Kjersti og Stein deltok,
men ingenting slar Concept-stemningen pa Kongen.

Cz

vi stadig serverer i klubben bestiller vi hos Frognerkilen
Selskapsmat AS! De lager god og delikat mat, er veldig flinke og
palitelige. De leverer alltid til avtalt tid og pris!

Bruk klubbens annonserer og stottespillere!

Kontakt Frognerkilen Selskapsmat AS
Gabelsgate 4, 0272 Oslo
1L 22 55 66 75 » 22 55 67 21

max 22 44 11 89 | G ST
wosil: 952 57 274 » 411 01 001 '7’.}'9" verfidlen
£-posT: post@frognerkilen.no Jelshapsmat

weg: www frognerkilen.no




Christiania Roklub regnskap

pr31.12.2010

INNTEKTER 2010 2009 Budsj. 10
Inntekt fra Kiubbvirksomhet

Medlemskontingent 305175 335500 330000
Salg Kongen,toy,toppen etc 67864

Innkjop medgatt 49215 18649 33991 15000
Sum 323824 360491 345000
@vrige inntekter

Offentiige tilskudd drift/kjop 255085 118178 140000
Offentlig tilskudd sedimenter Bogstad 200 000 0 0
Offentlig tilskudd merverdiavgift 56 500 0 0
Gaver fra medlemmer 9500 47 500 0
Egenandeler, Bogstadavgift,roskole 114985 231045 256500
Utleie Klubblokaler 93082 108000 100000
Webreklame 0 40 000 20 000
Grasrotandel 2430 3745 0
Diverse inntekter premier etc 10690 15036 20000
Sum 742272 563504 536 500
Arboken

Annonser 49200

Kostnader [ 49 200 14920 18 000
Sum 49200 14920 18 000
Regattaer etc arr av CR 650 [ 0
Sum driftsinntekter 115946 947915 899500
DRIFTSKOSTNADER

Administrasjon

Rekvisita og trykksaker 3052 5150 10000
Porto, ifwebside 20708 25939 33300
Moter tinget 14701 14505 10000
Diverse 0 0 5105
Regnskap (inkl mva 2010) 84300 66225 70 000
Sum 122761 1171819 128405
Matriell etc.

Kjop matriell 254908 562606 240000
Reparasjon og vedlikehold 57763 33 690 75000
Sum 312671 596296 315000
Trening og kapproing

Konkurranser i Norge 135330 179327 125000
Konkurranser i utlandet 86 801 224080 155000
Forsikringer bater/transport og roere 75283 70712 60210
Diverse instruksjon,samlinger etc. 438091 434403 544500
Bilutgifter CR bil og leiebil 161878 174848 143000
Sum 897383 1083370 1027710




2010 2009 Budsj. . 10

Premier etc

Premier og utmerkelser 17 481 17 866 5000
Oppmerksomheter 1395 1330 1000
Sum 18 876 19 196 6 000
Drift Bogstad

Byggeprosjekt vediikehold,sedimenter 263583 4300 75 000
Bogstad andre kostnader 45 671 29 990 49 000
Sum 309 254 34 290 124 000

Drift Kongen

Husleie 674 764 664 636 660 000
Adm. Utieie Kongen 10 000 10 000 0
Rekvisita 22656 14581 20 000
Forsikringer (premier/malerier) 22542 20726 20420
Vask lokaler 123312 109996 110000
Drift alarm 10194 7451 8000
Sum 863468 ___ 827390 816420
Sum driftskostnader 2524413 2672361 2419535
Driftsresultat (underskudd) 1408467 -1724446 -1520035

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekter 2023458 2023422 2000000

Rentekostnader 112693 115697 82000
2929 1651 2500

Sum netto finans 7907636 1906074 1915500

Arsoverskudd 499369 181628 395465

Disponeres som folger

Til egenkapital 499369 181628 395465

BALANSE

Anleggsmidler

Batmatriell 100 100

Henger 100 100

Robase Bogstad 1000000 1000000

Sum varige driftsmidler 70002001000 200

Finansielle driftsmidler

Aksjer i Lahellegrunnen AS 100000 100000

Lén il Lahellegrunnen AS 27,800 000 _ 27 900 000

Sum finansielle anleggsmidier 26 000 000_28 000 000




2010 2009 Budsj j. 10

Omlopsmidier

Debitorer 3700 19435
Forskuddsbetalt forsikring etc 31 062 56153
Beholdning merker og toy 154357 123550
Beholding kiubbsjef 1000 1000
Beholdning boker/kunst 44 800 45 800
Bankinnskudd kasse 257520 414949
Sum omiopsmidier 492439660887
Sum eiendeler 29492639 29 661087
Gield og egenkapital

Egenkapital 27323709 26824 340
Annen langsiktig gield

Lén fra LIFI AS (rentefri nedbet 23 &r) 194434 388867
Kortsiktig gjeld

Kreditorer 68800 118231
Mellomregning Lahellegrunnen AS 1164116 1422025
Tilskudd mudring Bogstad avsatt ubrukt 0 200000
Mellomregning fonds 710806 684278
Skattetrekk,arb.g.avg. 30774 23346
Sum Kortsikiig gjeld 1974496 2447 880
Sum gjeld og egenkapital 29492639 29 661 087

Erling Storm
Formann

Katinka Sundnes Gerhard Dirbeck
Okonomisjef Morten Flood
Revidert

Clesill

DA T A K OINSSEURERNSTRELR
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Regnskap fra klubbens fond

pr31.12.2010

2010 2009
Brodrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 41169 39970
Renter 1235 1199
‘Beholdning pr 31712 72404 77 169
Boye Schiytters fond
Beholdning pr 1/1 15648 15192
Renter 469 456
Beholdning pr 31712 16117 75 648
Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1 190 409 184 863
Renter 5712 5546
Beholdning pr 31/12 96 121 750 409
Livsvarige mediemmers fond
Beholdning pr 1/1 252418 245 066
Renter 7573 7352
Beholdning pr 31/12 259 991 252418
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 63524 43 969
Tilfort i aret 6000 18100
Renter 1906 1455
Beholdning pr 31712 71430 63524
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 121110 117 583
Renter 3633 3527
Beholdning pr 31712 124 743 121110
Sum ovenstaende fonds 710 806 684 278
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Noen av de

trenende mannskaper

KAREN MARIE BELSBY

ELIN ADAMSEN MARIANNE GRAN

il

VERONIKA VOGLER KATINKA L. SUNDNES THILDE STRAY MATHILDE MYKLEBUST

-~

NINA MJAALAND KRISTINE KLAVENESS HEIDI VESER MARGRIET BOEKSMA

INGRID AASAAREN ANNIKEN ELLINGSEN CHRISTINA KINCK
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Noen av de

trenende mannskaper

i
TRUDE MEYER KAREN JOHNSON MARIANNE MADSEN REBECCA S. FRAZZE

ANDREA ADAMSON KRISTINA LOFMANN AGNES KARLSENG MARI BERGENDAHL

1
| . ,
ANDREA ALVEBORN SIGRID VINJE JULIE BROMARK MARTHA K. HELGELAND

MARIANNE F. NORDAHL ANNA MOLDESTAD THEA SORENSEN



Noen av de

trenende mannskaper

MARTIN IVERSEN HARALD VINJE

SIMEN KNUTZEN ERLEND LOKEN

ANDERS SMEDSRUD BENJAMIN ISACHSEN ERIK SEBASTIAN
RANDBERG

FREDRIK AASAAREN

ANDREAS HOLAGER MAGNUS SKANLUND ALEXEI IVANOV EIRIK BAKKE JENSEN

146



Terminliste 2011

12.01.2011
Il(i 6.
2011 - forelopi Kiubb NC
NSR NC
Moss
4.-5__|Stokkavann Stavanger Ne
11.-12, (Pinse) Arungen reservert Padieforb.
16___|Bogstad Sprint Cup CR
[Ungdomsmesterskapet 0S
18.-19. |Studentregatta Drammen Drammen
WC2 Hamburg
25.-26._|Hortenregattaen, Arungen Horten NC
Juli
2 -5 |Nordisk Mesterskap, Soro
3 Henley
9.-10._|WC 3 Luceme
16.-17.
23 -24_|u Amsterdam
30.-31
August
6.-7. [Jun-VM, Eton
13.-14. [T Sarpsborg NC|
20,21, |Solviastiopet (Nordisk Atter Cup) & Drammen
K] Baerum
27,28
September
- Foldenfjorden Sandefjord NC
VM, Bled
101 |Fisa Masters Poznan Polen
NM, Voss Hordaland Rokrets
17.-18. |, Plovdiv, Bulgaria
24.-25.|Baltic Cup
Oktober
1o |GotaAvsodden
Baltic Cup Trakai
R T Arungen Arungen
15. - 16. Ce h Harbour Race
22.-23._|World Rowing Coastal, Vigo Spania
29,30, "
|
[




Dette skjeri CRi 2011

If ling 24. mars
Concept maraton pa Kongen 9. april
Dugnad fer dpning 28. 0g 30. april
Apning 1. mai kl 11.00
Roskolestart 7. mai
Eskadre-roing til Solodden 29. mai
Bleikoya Rundt 9. juni
Pinsetur 11.-13. juni
Geita Rundt 15. juni
Rekeroing, rotur med rekefest pa ay 21. juni
Haoyatur 25-26. juni
Vi griller pa Toppen 30. juni
Barmen Rundt - Risgr 30. juli
Vi griller 4. august
Aromila 15. august
Vi griller igjen 18. august
Masters Poznan 8.-11. september
NM Voss 17.-18. september
Ulvaya Rundt 25. september
Klubbkapproing 6. oktober
Idrettsmerkeprover 20. oktober
Hostmote 27. oktober
Rekeaften 11. november
Juleavslutning med grot, juletre og nisse 15. desember

22. mars 2012

9
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DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo
Tel: 23083888 reception@daikai.no www.daikai.no
Open 10:00 to 23:00 / 7 days per week



Addressing Future

AF Gruppen reparerer fundamentet
til Kongen med nye dragere under

bygget

afgruppen.no
Vitaminveien 1A, Postboks 34 Grefsen, 0409 Oslo « Telefon 2289 11 00 - Fax 2289 11 01





