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Forord

Velkommen til en stor og fyldig drbok ogs i ér, du kan glede deg til mange fine lese-
opplevelser. Formannens beskrivelse av klubben og dens aktiviteter gir et godt og
interessant overblikk inn i klubben. Den ber vaere av serlig interesse for de av dere
som av en eller annen arsak ikke far benyttet klubben s ofte som dere kanskje kunne
onske.

Som tidligere r er alle fagrapportene en viktig del av drboken. Rosjefen og de akti-
ve er viet spesielt mye plass. Her finner du fyldige resultatlister krydret med flotte

ilds fra drets Vi mi ogsé i ar rette en spesiell takk til Sigurd
Gullerud for hans store utvalg av de riktige kvalitetsbildene.

For gvrig kan du glede deg over at boken viser hele klubbens bredde med gode inn-
slag bade fra juniorer, mosjonister og rets nye samt fra alle vére sosiale aktiviteter.
Det er spesielt goy for en redaksjon ndr det blir konkurranse om 4 fa med sitt bidrag.
Vi var innstilt p at vi skulle ha med kun ett innslag fra Sevilla, men etter patrykk fra
ivrige juniorer bestemte redaksjonen seg for & ta med bide jentenes og guttenes
beskrivelse av turen.

Vi har mange & takke for flotte bidrag og gode bilder fra bide roturer og andre akti-
viteter. En spesiell takk til Torill Enersen som har lest korrektur og ryddet opp i det
spriklige. En stor takk ogsd til alle vire annonsgrer som gjor det mulig for oss nok en
gang 4 utgi denne fyldige drboken. Formann Erling har igjen gjort en kjempejobb
med innsamling av annonsene.

Det har denne gangen dessverre ikke vert mulig 4 finne en designer i egne rekker til
4 lage boken, men vi har vert heldige 4 fi Morten Hernes til lage boken for en rime-
lig kompensasjon.

Redaksjonen har stort sett bestatt av de samme som tidligere, men i tillegg har vi hatt
med Kristina Lofman og Anders Smedsrud som representanter for de yngre og akti-
ve. De har i hvert fall ftt et visst innblikk i hva det krever & lage denne boken, og for
oss som har holdt pa en stund var det nyttig & fa innspill fra de aktive. Den storste
takk ma gé til Stein Mork som padriver og oppfelger — uten Stein hadde vi ikke kom-
met i mal.

Kristina Lofman, Anders Smedsrud, Olav Nygaard, Bjorn W. Magnussen, Morten
Flood, Stein Mork
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

ZAresmedlemmer:

Per Gustavsen
Magne Solvsberg
Stein Mork

Tidligere formenn:

Sigurd Diirbeck Stein Randsborg
Gunnar Fredrikson jr. ~ Henning Cook
@ivind Haraldsen Annelise Hem

Bernt Christiansen

1k valgt av

Tor Westlie il 2008 Per Arild Mork til 2009
Jon Mobriten il 2008 Jan Sgderstrom til 2009
Cathrine Monrad Hagen til 2008  Kristine Klaveness til 2009
Pil Svensson i1 2008  Per-Kristian Dahlstrom til 2010
Morten Flood til 2008 Bjgrn Lundiin til 2010
Elsa Borch Graver til 2009  @yvin Brgymer til 2010
Peter Narvestad 12009  Maren Sandbu Bertilsen til 2010
Gerhard Diirbeck til 2010
Christiania Roklubs @resmedlemmer:
Konsul Axel Heiberg (t) 1911  Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957
Skipsreder Christoffer Hannevig (t) 1917  Bestyrer Gunnar EW. Fredrikson () 1968
Grosserer Engelhardt Eger (1) 1918  Direktor Hans Blom (1) 1977
Agent Hannibal Feght (1) 1925  Direktor C.A. Christiansen () 1977
Gen.krigskommiszr Jens Bratlie (f) 1928 ~ Bemnhard Christiansen (t) 1982
Direktor Eskild Jensen (1) 1929  Magne Sglvsberg 1988
Disponent Boye Schiytter () 1951 Per Gustavsen 1988
Grosserer Leif Mostue (t) 1954 Stein Mork 2005



Styret 2007

Formann Viseformann
Erling Storm Veronika Vogler

: =< h
Ok isj Tur & jonssjef Sekretcer
Pernille Pihl Nina Samuelsen Oyvind Wello

Rosjef Klubbsjef Race matr.sjef
‘Thilde D. Stray Irene Kasa Nils Petter Lilledahl

Instruksjonssjef Bogstadsjef

Lars Jensen Per Ame Holman




Hovedstyret og utvalgene 2007

Hovedstyret: Erling Storm
Veronika Vogler
Thilde D. Stray
Nina Samuelsen
Nils Petter Lilledahl
Lars Jensen
Per Arne Holman
Irene Késa
Pernille Pihl
@yvind Wollo

Kapproingsutvalget: Thilde D. Stray
Svend Falkanger
Sigurd Gullerud
Nils Peter Lilledahl
Pal Tbrekk
Ingrid Aasaaen
Iver Hoy

Huskomiteen: Annelise Hem
Eivind Engebretsen
Elisabeth Wiik
Per Arne Holman
Kristine Myrild
Peter Narvestad
Irene Késa
Svend Falkanger
Tina Bro Pedersen
Torill Enersen
Nina Samuelsen

Valgkomiteen: @ivind Haraldsen
Elin Bgrresen

Revisor: Morten Flood

Radets ordfprer: ~ @yvin Broymer

Formann
Viseformann

Rosjef

Tur og mosjonssjef
Materialsjef, racematr
Instruksjonssjef
Bogstadansvarlig
Klubbsjef
@konomisjef
Sekreteer

Rosjef
1. viserosjef

2. viserosjef/transportsjef
Materialsjef
Juniorrepresentant
Aktivrepresentant
Veteranrepresentant

Karoline Nystrom
Maiken Hertzum Larsen
Morten Flood

Per Dahlstrgm
Pernille Phil
Robert Palmstrom
Stein Mork
Melanie Kirmess
Janne Spilling
Elisabeth Danielsen
Ellen Haug

Tone Pahle

Gerhard Diirbeck



Innstifiet 1908
Vére lover bestemmer: "Radet foretar etter forslag fra styret utdeling av Klubbens
hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester av roidretten eller av
Klubben dertil finnes verdige."

Hederstegnet er tildelt fplgende:

Konsul Axel Heiberg (1) 1908
Grosserer Engelhardt Eger (1) 1908
Oberstlgytnant O. Conradi (t) 1908
Grosserer Christian Langaard (1) 1908
Grosserer Nic. Andresen (f) 1908
Gen. krigsk. Jens Bratlie (1) 1908

Kommandorkapt. Th. Dannevig (t) 1908
Kammerherre Ferd. Egeberg (1) 1908

Arkitekt Hj. Welhaven (1) 1908
Kjopmann Thorbj. Stenersen (t) 1908
Oberstlgytnant Johan Sverre (1) 1908
Grosserer H. Gulbranson (1) 1908
Konsul Emil Morch, Fr.stad (1) 1908
Arkitekt O. Sverre (1) 1908
Overrettsakfgrer Fred. Juell (1) 1911
Konsul Einar Wettre (1) 1916
Skipsreder Christ. Hannevig (1) 1916
Agent Hannibal Feght (1) 1918
Kapt. B. Brikenhjelm, Géteborg (1) 1918
Grosseser Einar Christensen (1) 1918
Godseier Westye P. Egeberg (1) 1918
Sven Hellstrom Goteborg (1) 1918
Grosserer Aug. Kallevig () 1918

Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (t) 1918
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Tannleege dr. Ludvig Mostue (1) 1918
Redaktor B. Rosvall, Stockholm () 1918
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (t) 1918
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen () 1918

Hovedkass. Fr. Lorentzen (1) 1921
Direktor Eskild Jensen (1) 1921
Grosserer Eugéne Ekholt (1) 1921
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1) 1925
Disponent Boye Schlytter (1) 1925
Hovedagent Thoralf Hagen (1) 1926
Ingenir Th. Klem (1) 1926
Agent Bertrand Moe (1) 1926

Gross. Rudolph Schmidt, Kgbenh. (1) 1927
Dr. Gustaf Uddenberg, Géteborg (1) 1928

Disponent Einar Andresen (1) 1928
Direktgr Martin Arnesen (1) 1928
Grosserer Leif Mostue (vt) 1928

Colonel 1. H. Gibbon D.S.0.
Leander Club, Henley-on-Thames (t) 1928

Grosserer Sigurd Nielsen (1) 1930
Direktgr Per Fjistad, Stockholm (1) 1930
Direktor Gustav Liitken (1) 1935
Direktgr Hans Blom)(t) 1938

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (t) 1938



Direktgr Hans Blom)(t) 1938
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1938

Overrettsakf. Harald Romcke (1) 1938
Ingenior Fredrik Juell () 1938
Konsul Reidar G. Wasteson (1) 1938
Direktor Leif Sendrésen (+) 1946
Disponent Rolf Manskow (1) 1946
Direkigr Jens Knudsen (1) 1947
H.r. advokat Leif S. Rode (1) 1947
Insp. Birger Storm Johannessen (1) 1948
Agent Hein @hlckers (t) 1948
Direkigr Leif Sorvik, Géteborg () 1950
Avd. sjef K. A. Soelberg (t) 1950
Avd. sjef Johs. Quale (1) 1950
Biitmann Haavald Siljan (1) 1951
Disponent Erik Jaer (1) 1951
Boktrykker Ame S. Mork (1) 1952

Gross. André Filtenborg, Kgbenh. (1) 1953
Direktor Vagn Jensen, Kgbenh. (1) 1953
Direktor Henry Larsen, Tonsberg (1) 1953
Konsul H.R.Becker-Eriksen, Moss (1) 1953

Direktor Gunnar Schioll (1) 1953
Direktgr C. A. Christiansen (1) 1953
Advokat Sverre Vedeler (f) 1953
Represen. Poul Kragh, Kabenh. () 1953
Bankass. Wilhelm Haffner (1) 1953
Avd. sjef Bredo Thorbjornsen () 1953

Skipsreder Anders Wilhelmsen (1) 1953
Direktor Bo Kaiser, Stockholm (1) 1953

Kjopmann Finn Bjgnness (t)
Siv.ing. Bernhard Christiansen (1)
@konom Helge Dalset (t)
Disponent Jens Lyche (t)
Salgssjef Anton Johansen (1)
Disponent Fr. Faye Knudsen ()
Sosialsjef Knut M. Backer (1)
Agent Jens Grevstad (1)

Speditgr Bjgrn Steinert ()
Salgsrepresentant Johan Aubert (1)
Kontorsjef O. T. Krogh (1)
Regnskapssjef Willy S. Evensen (1)
Asbjorn Loken (t)

Christian Liitken (1)

Direktor Per Gustavsen

Hilmar Toftager (t)

Helge Olav Elgethun (1)

Magne Solvsberg

Jon Mobriten

Jan Hultgren

Stein R. Mork

Stein Randsborg

Qivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per Hakon Ihlen (1)

Qyvin A. Broymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:

1. Personer som i serlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.

2. Roere som ved serlig fremragende prestasjoner har bidratt til
roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O. Sverre (1) 1912
Agent Hannibal Fegth (1) 1918
Direktor Jens Knudsen (t) 1925
Advokat Leif S. Rode (1) 1925
Direktor Eskild Jensen (1) 1933
Direktor Henry Larsen (1) 1933
Tannlege dr. Ludvig Mostue (1) 1939
Direktor Hans Blom (1) 1947
Disponent Rolf Manskow (1) 1947
Direktor H. R. Becker-Eriksen (1) 1950

Direktor Ove Roll (1)
Siv.ing. Bernhard Christiansen (1)
Direktor Gunnar Schioll (1)

1957
1958
1958
1958
1958
1959
1959
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1979
1980
1982
1987
1988
1993
1994
1998
2001
2003

2003
2005

1957
1960
1963

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1969

Agent Jens Grevstad (1)
Asbjorn Loken ()
Thoralf W. Sandaker

1978
1990
1994



Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjorn Lgken (1)
Thoralf W. Sandaker

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

1984
1984

Tone Pahle

1999

(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelgp eller NM, eller har

startet i 18 internasjonale elitelgp eller NM, hvorav minst 4 seire,
eller har startet i 24 internasjonale elitelgp eller NM.
Det md ha deltatt minst to lag i lopene, og roeren ma ha deltatt i dpne lop

for elite, senior eller junior i minst fire sesonger,)

Hannibal Fegth (t)
Fredrik Juell (1)
Haakon Tonsager (1)
Gustav Hehre (1)
0. T. Krogh (1)

Fr. Lorentzen (1)
Jens Knudsen (1)
Henry Larsen (1)
Th. Klem (1)

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz (1)
Birger Var (1)

Per Gulbrandsen (1)
Alf Hafting (1)

C.FE Klyve (1)
Bernt Fossum ()
Emst Andersen (1)
Frank Schieldrup ()
Gert Heiberg (1)
Erik Brekke (1)
Helge Motzfeldt ()
Gunnar Wessel (t)
Ove Roll (1)

Henrik Horn (1)
Martin Mehren (1)
Einar Astrup (t)
Jens Grevstad t
Rudolf Larsen ()
Gunnar Schjgll (1)
C. A. Christiansen (1)
Gunnar F. W. Fredrikson (1)
Trygve Rostrup (t)
Even Bakke (1)
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1905
1906
1910
1912
1912
1914
1914
1915
1918
1919
1919
1921
1921
1923
1923
1924
1927
1927
1928
1931
1931
1931
1931
1933
1933
1934
1934
1934
1935
1935
1935
1935
1936

Albert Heyerdahl (t)

M. Busch Christensen (1)
Bernhard Christensen (1)

Knut Grabe (1)
Rolf Berg (1)

Arvid Eliassen
Willy S. Evensen (t)
Sigurd Gronli

Armne Serck-Hanssen
Leif Gudim

Bjorn Steimler (1)
Viggo Winther ()
Robert Tank-Nielsen
Egil Schoyen-Nilsen ()
Aage Moen (1)
Arild Dyre Moe (t)
Per Hikon Ihlen t
Tor Westlie

Hans Engebretsen
Tore Andersen (1)
Robert Bjorgan
Bernt Christiansen
Bjorn Lundiin

Kjell Andersen

Tor Ahlsand

Bjor Carlsen

Erik Hirsch

@yvin Broymer
Stein Adel Randsborg
Finn Haug

Arne Jahr

Tone Pahle

Jan Sederstrom

1938
1938
1938
1946
1949
1949
1949
1949
1949
1951
1951
1955
1956
1957
1957
1957
1960
1960
1962
1963
1963
1963
1964
1965
1965
1965
1968
1972
1973
1974
1975
1976
1978



Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-, senior-
og juniorlgp. Det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen md ha deltatt i dpne elite-, senior
eller juniorlgp i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1939

Nordisk Roforbunds Eresmedlemmer

Hannibal Fegth (t) 1960 H. R. Becker-Ericksen (1) 1969
Leif S. Rode (1) 1962 Rolf Manskow () 1969
Harald Rgmcke (1) 1969

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett

(Utdeles for god sportsdnd utvist av CR-medlemmer under utgvelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (1) 1963 Armne S. Mork (1) 1978
0. T. Krogh (1) 1964 Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1964 0dd Hansen 1981
H. R. Becker Ericksen (f) 1965 Stein Randsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (1) 1965 Stein Mork 1983
Bernhard Christiansen (1) 1966 Jon Hagen 1987
Boye Schlytter (f) 1967 Helge Bjonge 1987
Th. Hagen (1) 1967 @ivind Haraldsen 1988
Per Hakon Ihlen () 1968 Tine Heien Bjonge 1991
Joakim Paulsen (1) 1968 Eivind Engebretsen 1995
Hilmar Toftager (1) 1969 Kristine Klaveness 1996
Jens Grevstad (1) 1971 Martha K Helgeland 1999
Magne Solvsberg 1973 Cathrine Monrad Hagen 2001
Hans Engebretsen 1974 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Per Arild Mork 1977 Robert Bjorgan 2005

Erik Bjonge 1977 Jan Soderstrom 2005
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Du finner oss over hele byen

Oslo sentrum
Vikaterrassen, Stortingsgaten 20,
Akersgaten 17, /?osenkfanfzgofen
Oslo avrrg
St. Hanshaugen, CC Vest, Sjelyst Alle, Drammensveien 62,
Bogsloi/elen 54, Adomsfuen Hegdehaugsveien,
Valkyriegaten 7, Storo Sentfer, Vog:‘sgcfe 68
Nydalen Tor %ygger Fyrstikktorget, Rea, Ullevdl Stadlion

Tlif. 22 93 04 10

BAKER HANSEN

KVALITET SIDEN 1861




Formannen har ordet

12008 er det 130 drs jubileum i Christiania Roklub. Vér jubileumsmarkering blir
4 arrangere NM pa Arungen 20.-21. september. Sett av helgen og bli med pé drets
dugnad i CR!

Sesongen 2007 har gitt mange gode resultater, se rosjefens rapport. Vi har tre roere i
forbundets elitegruppe: Martha Helgeland, Marianne Nordahl og Anniken Ellingsen.
Vir sterkeste prestasjon er nok 4. plassen i Jr. VM for Kristina Lofman i 2x med Frida
Schneider, som da rodde for NSR, med né er én av vire. I NM ble vi igjen beste klubb,
dog likt med NSR, og med begge klubbenes navn pa Emil Mgrcks pokal! Gratulerer
til alle med plasseringer og gode joner i ( le 0g) internasj regat-
taer!

Pi vegne av klubben, sender jeg ogsa en gratulasjon og takk til vare dyktige trenere
som fglger opp pa alle treninger og regattaer pi en imponerende méte. Uten deres
utrettelige innsats ville vi aldri hatt raceroere med s gode resultater, og neppe noen
rekruttering.

I august 2008 er det OL i Beijing. CR vil vaere godt representert blant tilskuerne,
forhapentligvis ogsa med roere, men de skal kvalifisere seg forst. Min kone Bente og
jeg har bestilt billetter og syns dette er en fantastisk anledning til & oppleve Kina og
OL, og heie p norske roere med medaljesjanser! Haper flere finner anledning til & bli
med.

1 sommer kunne vi endelig feire det
nye tilbygget pd Bogstad,
med en stor mottagelse.
Et romslig treningsrom

i annen etasje og en

stor ny bithall i fgrste.
Alle bétene har ftt sin
faste plass som er tydelig
merket. I den midtre hallen er
det plass til 4 reparere béter. Vi
fikk rosende omtale fra arkitekten
Stgrker Svendsen og fra bydels-
utvalgsleder Elin Horn Galtung.
Hun kunne fortelle om et personlig
engasjement i ro-sporten etter at
hun i unge r hadde coxet Fana



atteren! Elin Horn Galtung hadde satt seg grundig inn i tidligere utgaver av klubbens
arbpker. Til og med skipresident Sverre Seeberg var til stede og kaster glans med en
hyggelig hilsen.

Spesielt morsomt var det at hovedfagstudentene fra UMB pi As hadde stilt ut sine
forslag til planer for omrédet rundt Bogstad Gérd, med turvei rundt vannet, noen
endringer pd golfbanen og en regattabane i full bredde, lengde og dybde. Dette var
velkomne ideer til glede og inspirasjon for mange. Deres professor og studieveileder
Ola Bettum (CR-medlem) hjelper oss i prosessen med 4 f mudret vannet. Klubben
har sendt sgknad om bistand til mudringen og vi har hatt mgte med Oslo Idrettskrets.
Vi hper 4 fa prosjektet «dyp inn i de i j

for 2009. Enn sé lenge ma vi tile 4 ro litt i sving.

Péi Kongen er iliteringen av taket og i fullfgrt. Eikeportene er skrapt
rene og oljet, arbeidet er utmerket utfort og portene er blitt veldig pene. Den nye teak-
dgren pd Toppen er pa plass, den tar seg godt ut pi den fantastisk fine nye takterrassen.

Bathallen er ryddet, her er gamle béter tatt ut for 4 gi plass til nye. De gamle batene er
flyttet til et lager tilhgrende snekkermester Per Bjerke (CR medlem). Det er han som
forvandler utrangerte béter til salongbord, i samme stil som salongbordene pd Toppen.
De er svart spesielle og morsomme & ha, spesielt med tanke pé at bordet er laget av
den biten en selv rodde i regatta! Pa denne méten fir bitene «et evig liv» og blir et
godt bidrag til kjop av nye.

Treningsrommene pa Kongen er ogsé pusset opp. Conceptrommet er utstyrt med
speilvegg for 4 se «at rotaket sitter» (at armene blant annet ikke bgyes i catchen) og
med nye kule bilder. Riktig flott er det blitt!

Det er innfort skoforbud i garderobene og skostativ er plassert ved inngangen. Ved &
overholde dette, holder gulvene seg vesentlig mye renere. Stor takk til alle som folger
opp vir ambisjon om ryddigere og renere garderober.

Klubbens webside er oppgradert med freshere layout og bedre struktur. De har forum
der medlemmene inviteres til & kommunisere seg i mellom. Tidligere hadde vi CR-
posten, som noen ganger i dret har formidlet nyheter via trykkeri og postverk. Losnin-
gen var kostbar og svert tidkrevende. Vi har en malsetting om at websidene alltid skal
vare a jour. Det forutsetter bidrag, sd send pa e-post til web@christiania-roklub.no .

Nylig leste jeg nyhetsbladet til Leander RC i Henley. Temaet var rekruttering. Lean-
der tiltrekker seg de beste emnene og utvikler Englands beste roere. Selv Leander har
behov for & iverksette en aktiv rekruttering av medlemmer. Deres strategi var 4 hen-
vende seg til U23 roere og andre roere som hadde vist resultater, og oppfordre hvert
medlem til & verve ett nytt medlem hver!
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Vi mé nok basere var rekruttering av utgvere p 4 lere unge treningsvillige & ro effek-
tivt. Med vér meget kompetente trenerstab har denne strategien allerede utviklet flere
talenter og vi har kapasitet til mange flere. Jeg oppfordrer hver og en av oss til aktiv
talentspeiding og & invitere unge idrettsinteresserte til roklubben. P4 www.christiania-
roklub.no ligger skjema for innmelding samt treningstidene pa Kongen. Alternativt
kan man notere vedkommendes kontaktinfo s skal trenerne eller jeg ta kontakt og
sende aktuell informasjon.

12007 har klubben fétt ny tur- og mos_]un\:y,f Takk til Stein for mange 4rs innsats!
Stein har gitt enny Lengderoing. Hans lange turer
er legendariske. l 2007 rodde han 3456 km! Hans etterfglger Nina Samuelsen har
gjennomfort en vellykket «forstesesong», og hun ser frem mot nye muligheter og
utfordringer kommende sesong. Spesielt er hun opptatt av at det skal vzre en plass
til alle som kommer for & mosjonsro — uansett nivd. Hun har arrangert roturer av ulik
lengde og turer i marka pd bena, sykkel og etter hvert pa ski. Fortsatt er det spinning
pé Kongen pi tirsdager og felles trening hver torsdag for mu\_]()nhlcne Héper denne
okningen i aktiviteter vil bringe enda flere ister til virt hyggelig

jo. Klubbkveldene pé torsdager er godt besgkt — bide av mosjonister og andre. Men
raceroerne er dypt savnet. Kjere raceroere: Husk at dere er velkomne og sterkt gnsket
pé Toppen etter trening hver torsdag!




Ogsi huskomiteen skal ha en stor takk for i innsats med ften hver
torsdag, god og hyggelig servering pa generalforsamling, 4pning og hgstmgte. Reke-
aften var minst like vellykket i &r som tidligere — her var stor stemning og fullt hus!
Til slutt vil jeg takke drbokredaksjonen som igjen legger ned en stor innsats for vir
flotte «érsberetning». Den blir sendt til interessante kontakter i idrettens nettverk og
politikere med innflytelse. Det er meget imponerende at vi i vér roklubb har kapasitet
og krefter til 4 lage en bok med sé hgy kvalitet. Bare Turistforeningen og Skiforenin-
gen kan sammenligne seg med oss pd dette. Tusen takk for stor innsats!

Formannen i Leander beskrev hvor stolt han var av klubben sin. I kraft av & vare
formann, er jeg svart stolt av Christiania Roklub og jeg berer ofte jakken med CRs
merke pa jakkeslaget. Arboken er ett av vére viktigste bidrag i markedsforingen og
skaper stolthet over & vaere CR medlem.

Forleden hilste jeg pd den amerikanske astronauten Robert Curbeam jr. Han har hatt
tre turer i verdensrommet utenfor kapselen. Hans budskap var relevant ogsa i klub-
bens sammenheng; «Hardt arbeid, overbevisning og utdanning er det som skiller ta-
lenter fra & lykkes eller mislykkes.» Han la srlig vekt pd «hardt arbeid».

God trening — og en stor takk til alle som bidrar til det gode miljget i CR!
Erling
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Vi utfgrer alt i
mur- og
pussarbeider.

Det er vi som har stopt
og flislagt terrassene
pa Kongen.

Ta kontakt for en uforpliktende samtale.

Oslo Murmester Forretning AS

Colletsgate 14
0169 Oslo

Telefon: 22 69 30 12
Mobil: 9171 38 1390 01 99 08

info@oslomur.no * www.oslomur.no




In Memoriam

Ulf Thorleif Hallén

Ulf Hallen dgde 19. mai 2007. Ulf drev familiens dame-
ekviperingsbutikk i Thovald Meyers gate pa Griinerlgk-
ka i all sin tid. Eiendommen, som var eiet av familien, er
betegnet som en av Oslos mest tradisjonsrike bygérder.
Han var en dyktig forretni og loset ili
maet gjennom alle de nodvendige endringer i etterkrigs-
tiden. Han betraktet forretningen som sitt livsverk. Han
bodde i samme gérd som forretningen, som en gang i 70-
drene ble utsatt for innbrudd. I et heltmodig forsgk pa &
fi innbruddstyvene unna, ble han skutt i kneet. Denne
skaden slet han med de neste 35 ar av sitt liv. Ulf Hallen
var en dyktig roer. Han ble medlem som 19-dring i 1946.
Han rodde i etterkrigstiden, og i de senere ar var han en
meget habil og ivrig mosjonsroer. Han hadde ogsa flere
tillitsverv i klubben og i begynnelsen av 60-drene var han
ef. Han levde med det handicap, som ble péfort han, pé en strilende méte og mo-
sjonerte jevnlig. I den lyse arstid benyttet han mye sykkel til de forskjellige @render
han mitte utfgre. UIf var et selvskrevent midtpunkt i Christiana Roklubs sosiale liv i
all sin tid som medlem i klubben. Han kunne vzre bide spokefull og alvorlig pé en fin
og lun méte som gjorde at han ble meget avholdt. Ulf vil bli dypt savnet av oss som
fikk anledning til & lere ham & kjenne og sette pris p den fine personen han var.

Bjorn W Magnussen

Hans K. Fleischer og Otto Krogh Jr.
Cristiania Roklub har i 2007 mistet to av sine eldste medlemmer, Hans K. Fleischer
medlem siden 1941 og Otto Krohg Jr. medlem siden 1943. Begge har vert engasjerte
i roklubben og rep for var s ike klubb med far, barn
og barnebarn som medlemmer og aktive roere. Hans K. populzrt kalt Hassen blandt
venner satt som valgt medlem av Radet i 30 4r. Han har stgttet opp om roklubben
pkonomisk bl.a med rulleporter og Christiania Roklub skiltet pd Bogstad. Otto har
veert med i Styret som materialsjef. Vi takker for deres virke i roklubben og lyser fred
over deres minne

Per Gustavsen.



Sekretzerens beretning 2007

Ordinzr Generalforsamling i Christiania Roklub
Kongen 29.03.07 klokken 19.30

Formann Erling Storm dpnet Generalforsamlingen.

1. Godkjenning av innkalling og saksliste
Innkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentarer. Generalforsamlingen var
lovlig satt.

2. Valg av ordstyrer, referent og to til a undertegne protokollen
Formann Erling Storm ble valgt til ordstyrer.
@yvind Wollo ble valgt til referent.

3. Rédets protokoll
Bjgrn Lundiin leste opp Rédets protokoll.

4. Styrets beretning for 2006

Styrets beretning(er) er gjengitt i arboken, som for Generalforsamlingen var distri-
buert til alle klubbens medlemmer. Erling Storm gikk gjennom beretningene fra de
enkelte forma : Klubbsjefens, Bogstadsjefens og
materialsjefens, og tok i mot kommentarer. Enkelte feil ble kommentert av General-
forsamlingen.

G i vedtok styrets

5. Regnskap for 2006
Regnskapet for 2006 er gjengitt i drboken, sidene 138 til 142.

Erling Storm forklarer at byggeprosjekt Bogstad er kostnadsfgrt med kroner 392000
og kjop av materiell er kostnadsfort med kroner 593000. Roklubben utgiftsforer
investeringer direkte og praktiserer ikke aktivering av kostnader med péfglgende
avskrivninger. Resultatet for 2006 viser derfor et underskudd kroner 132000.

Regnskapet ble godkjent av Generalforsamlingen.

Revisjonsberetningen undertegnet av Gerhard Diirbeck og Morten Flood godkjenner
regnskapet.



6. Budsjett for 2007

Erling Storm gikk gjennom budsjettet for 2007 som viser et overskudd kroner 200 000.
Det ble forklart at budsjettet bgr styres mot et overskudd kroner 200000 for & dekke
nedbetaling av gjeld fra bygging av moloen.

Budsjettet ble vedtatt.

7. Fastsettelse av kontingent for 2007

Styret foreslo at kontingentsatsen for aktive og passive medlemmer opprettholdes
uendret. Konti for aktive I er kroner 950, satsen for passive
medlemmer er kroner 450.

Styre gjor medl, pa at det ynligvis vil komme hevinger
av kontingenter i kommende dr.

8. Valg

Valgkomiteens innstilling ble lest av @ivind Haraldsen. Innstillingen var som fglger:

« Formann/leder: Erling Storm (ikke pa valg)

« Viseformann: Veronica Vogler (gjenvalg)

« Sekretr: @yvind Wollo (gjenvalg)

« @konomisjef: Pernille Pihl (gjenvalg)

« Tur- og mosjonssjef: Nina Samuelsen (ny)

* Klubbsje! Irene Késa (gjenvalg)

* Bogstadsjef: Per Arne Holman (gjenvalg)

+ Valgkomité: Qivind Haraldsen (gjenvalg)
Tone Pahle (gjenvalg)
Bjorn Lundiin (ny)

* Revisorer: Morten Flood (gjenvalg)
Gerhard Diirbeck (gjenvalg)

* Web redaktor: Katinka Sundnes (ny)

Alle ble valgt ved akklamasjon. Erling Storm takket valgkomiteen for innsatsen.

9. Fastsettelse av hgstmgtet 25. oktober
Hgstmetet ble fastsatt til 25. oktober 2007.

10. Eventuelt forslag
Det var ikke fremmet andre forslag til styret innen 14 dager for generalforsamlingen.

Generalforsamlingen ble hevet.
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Referat fra hgstmgte i Christiania Roklub
Kongen 25.10.07 klokken 19.30

Hgstmgtet ble innledet med ett minutts stillhet til minne om medlemmene Jens Grev-
stad, Odd Serbye, Egil Wasteson og Gudrun Fredrikson som dgde i rodret 2006.

1. Godkjenning av innkalling og saksliste
Formann Erling storm gnsker velkommen. Det var ingen kommentarer til innkalling
og saksliste for mgtet.

Til stede pd motet var 40 medlemmer, inklusive @resmedlem Stein Mork.

2. Valg av ordstyrer, referent og to til 4 undertegne protokollen
Erling Storm valgt som moteleder, @yvind Wollo som referent. Stein Mork og Tone
Pahle underskriver protokollen.

3. Beretninger for 2006

Rosjef Thilde Dalsmo Stray Egen ing er gjengitt i dr-
boken. En spesiell takk ble rettet til Sigurd Gullerud, Martha Helgeland og Nina Mjaa-
land ved blomsteroverrekkelse. Christina Lofmann ble overrakt medalje for sin forste
seier i et internasjonalt mesterskap. Nils Petter Lilledahl og Erling Storm ble overrakt
blomster for sin store innsats som tilretteleggere for en aktiv rosport i Christiania
roklub. Kampen om rosjefens pokal var i & meget tett. P4 3. plass endte Marianne og
2. plassen gikk til Martha. Anders Smedsrud sikret seieren med 11 forsteplasser.

Materialsjef Nils Petter Lilledahl leste igjennom beretning som er gjengitt i drboken.
Nils Petter fremhever det enkelte medlems ansvar for & holde orden i utstyr og mate-
riell i klubben.

Instruksjonssjefens rapport ble ikke giennomgétt under hostmgtet.

4. Forslag til styrerep) og av utvalg

Valgkomiteens leder @yvind Haraldsen er meget forngyd med entusiasmen i roklub-
ben og det er derfor en enkel jobb for komiteen 4 finne representer til vervene i klub-
ben. Folgende er valgt for sesongen 2008:

« Rosjef: Thilde Dalsmo Stray
« Forste viserosjef: Lars Jorgen Jensen
+ Annen viserosjef: Sigurd Gullerud

* Materialsjef: Nils Petter Lilledahl
Sj Lars Jensen




3 Aktive representanter

o Master: Iver Hoy

o Senior: Christina Lofmann

o Junior: Anders Smedsrud
« Tingrepresentanter Thilde D Stray, Veronica Vogler og Nils Petter Lilledahl
« Arbokredaksjon Stein Mork er valgt til redaktor

Alle ble valgt ved akklamasjon.
Erling Storm takket valgkomiteen for innsatsen.

5. Eventuelt
Takk til huskomiteen for meget god servering under hgstmotet

Andelslaget som tegnes under generalforsamlingen ble fpnet for nye antegnelser.
Det er ryddet kraftig opp i bithallene, det vil si at det er plass til nye batinnkjep.

Klr, ble vist frem under pausen, bestilling av klzer hindteres av Stein Mgrk p4 tors-
dager.

Bgyekomiteen feirer sglvbryllup. Medlemmene gnsker avlgsning fra 2008, og oppfor-
drer yngre medlemmer til & overta oppgaven med 4 legge ut og ta inn boyestrekket.

Vaieren pa Bogstad er gammel og utskifting ma vurderes. Dette m sees i sammen-
heng, med en ¢nsket mudring av Bogstadvannet og muligheter for & legge ut flere
bgyestrekk.

Klubben har spkt om NM ifm 130 drs jubileet for 2008. Med stor sannsynlighet vil
vi tildeles neste rs NM. Flere frivillige har meldt seg som deltakere. Styret har som
oppgave  finne regattasjef.

Det ble fremmet gnske om at styret viser forsiktighet med utleie av lokaler. Styret
k te at det kun er med av og vare lei som kan leie
lokaler. Det er blitt innskjerpet at vare leietagere ikke skal fremlei lokalene. Det er

ikke mulig & melde seg inn for dermed & kunne leie lokalene.

Styret oppfordres til 4 passe godt pd de verdier som ligger i malerier og gjenstander.
Ada Spzren har filmet alle malerier pi Kongen, dette dokumenterer den kunst som
befinner seg i vire lokaler.

Hgstmgtet ble hevet.



Styrets arbeid i 2007

Styret har i 2007 avholdt 7 styre-
mgter, i 2006 ble det avholdt 9 sty-
remgter. Et pkende antall saker blir
fortlgpende avklart pa e-mail mel-
lom styremgtene. Utover styremg-
ter er det blitt avholdt en styretur
til formannens hytte pi Nordseter
og en avslutningsmiddag pa Grace
i desember.

Avholdte styremgter:
— 22. januar

- 12. mars

— 17. april

— 4. juni

—23. august

— 24. september

. november

w

Det har vart en rekke lgpende drift til
To saker som har fétt spesielt stor oppmerksomhet er utbyggingen pa Bogstad som nd
er realisert. Tvist mellom Lahellegrunnen AS og leietager til bithavnen har ogsé vert
oppe til orientering ved flere av styremgtene.

skusjon pé st i 2007.

Styret avsluttet 2007 med middag pa Grace.

18.-20. januar avholder styret samling i formannens hytte pa Nordscter. For denne
samling har styret satt opp folgende tema til diskusjon:

- Innkjop pd Kongen

« Innkjgp pa Bogstad

« Forslag til aktiviteter for klubbens medlemmer

« Rekruttering og satsing pd trenerstall

« Bogstad som regattabane (mudring)

« Hvordan gke inntektene og bevare kostnadskontroll

@yvind Wello



Fglgende medlemmer har i 2006 hatt
verv i tilknytning til rosporten utenom CR:

Liv Landmark: Norges Rofort (NR) st; dlem — @I i/Marked
NR’s representant i valgkomiteen

Kristine Klaveness: NR, medlem av arbeidsutvalget
NR, leder for rekrutteringsgruppen.

Esther Verburg: NR, medlem av juniorgruppen

Nina Mjaland: NR, medlem av juniorgruppen

Ketil Ronne: NR, medlem av it-utvalget

Grete Isachsen Stokke:  NR, leder for mastersutvalget
NR, medlem av dommerutvalget
NR, medlem av Kongepokalkomiteen (Juryformann NM)
Nasjonal- og internasjonal dommer
@ivind Haraldsen: Mastersutvalget, medlem
Tone Pahle: NR, medlem av dommerutvalget
NR, medlem av mastersutvalget
FISA Masters Commission, medlem
Nasjonal- og internasjonal dommer.

Susanne Devor: Nordisk dommer

Cathrine Monrad Hagen: NR, medlem av domsutvalget
Erling Storm: NR, medlem av valgkomiteen

Rosportens venner, formann

Maren Sandbu: Oslo rokrets, varastyremedlem
Robert Palmstrgm: Oslo rokrets, styremedlem
Ada Spzren: Oslo rokrets, styremedlem

Jan Sgderstrom: Fornebu Sportsklubb, formann

Norsk Idretts Internasj. Dommerkollegium. (NIID), nestleder

Medlemsoversikt:

KVINNER ~ MENN  TOTALT
Livsvarige G 48 50
Aktive 141 245 386
Passive 29 35 64
Totalt 173 328 500

Nye medlemmer 2007:
KVINNER MENN TOTALT

18 28 46
Endringer fra 2006:
NYE D@DE UTMELDT/STRGKET
46 £ 75
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Vi i Spirit Gruppen har hjelpemidlene du trenger for 4 bli tydeligere
mot dine kunder og ansatte, utvikle mer treffsikre virkemidler i kunde-
dialogen, sisteleddet og egen organisasjon, bli flinkere p& gjennomforing
og implementering/evaluering av kampanjer og tiltak

Spirit Gruppen er et markedsradgivningsselskap, med fokus pa vare-
handelen og tjenesteytende bransjer.

spir!f;

Spirit Gruppen, Fr

Tif: 23 89 69

gruppen

m.aulie@spi

POSTBOKS 55, 1344 HASLUM

E-mail: obroymer@online.no




Rosjefens beretning

Christianias konkurranselag 2007

Junior damer: Kristina Lofman, Marthe Meyer, Veronica Strgm, Mari Anetie
Undlien, Trude Meyer, Andrea Alveborn, Thea Sgrvig @stbye, Andrea Adamson,
Katrine Nordhagen Hamran, Agnes Karlseng, Sigrid Vinje.

Junior herrer: Christian Johansen, Simen Knutzen, Lars Landmark, Kristoffer
Lorentzen, Carl Johan Trosdahl, Nicolay Wiik, Karl Bjurstrom, Martin Iversen,
Peder Juell, Andreas Fahre Lutro, Anders Smedsrud, Ole Jakob Bertelsen Strand, Lars
Kristian Vold, Fredrik Aasaaren, Matias Myklebust, Thomas Rummelhoff-Larsen.

Senior damer: Elin Borresen, Martha Knuzen Helgeland, Kristine Klaveness, Nina
Mjaaland, Marianne Fernholt Nordahl, Karoline Nystrom, Maren B. Sandbu, Thilde
Dalsmo Stray, Katinka Lehmann Sundnes, Esther Verburg, Veronika Elisabeth Vogler,
Anniken Ellingsen, Christina Kinck, Isabella Lindholt, Ragnhild Valstad, Andrea
Sveen @stvold, Ingrid Aasaaren.

Senior herrer: Christian Heine, Jan Oldenburg, Ketil M. Ronne, Magnus Berg, Erik
Borthen, Trond Johanessen, Kristian Notto Simonsen, Tor Herman Smedsrud.

Masters:

Annelise Hem, Tone Pahle, Janne Spilling, Grete Stokke, Tor Ahlsand, Are Prytz
Berset, @yvin Brgymer, Gerhard Diirbeck, Sigurd Diirbeck, Thomas Espeseth, Morten
Flood, @ivind Haraldsen, Iver Hgy, Lars Jorgen Jensen, Nils Petter Lilledahl, Truls
Lindemann, Bjgrn Lindholt, Sverke Lorgen, Bjorn Lundiin, Petter Otto Narvestad,
Helge Refsum, Jahn Rgnne, Erling Storm, Jan-Egil Aakernes.

Dette har vart en sesong med stor aktivitet i klubben. Vi har lgst konkurranselisens for
76 roere, like mange i 4r som i fjor. Dette fordeler seg pa 28 dame- og 48 herreroere,
av disse er 27 juniorer, 25 seniorer og 24 masters. Spesielt gledelig er det at vi har ny
rekruttering i damer junior B og C. 14r som i fjor er vi den stgrste klubben malt i antall
Ipste lisenser. NSR er neste klubb pi listen med 66 konkurranselisenser.

Denne sesongen startet vi med en svert vellykket treningssamling i Sevilla. Vi reiste
til Sevilla med 20 utgvere og to trenere. At roerne hadde vzrt pd vannet mer enn van-
lig i lopet av en vintersesong var lett & se da vi gikk pd vannet i Norge ved pisketider.
Tusen takk til Nils Petter for initiativ og organisering!

1 dret som har gtt siden forrige hostmgte har vi hatt noen utskiftninger pa trenersiden,
men likevel beholdt en kjerne som har sikret kontinuitet. Kristian Skorgevik sluttet
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som herretrener ved juletider i 2006 og Hikon Knutzen har veert sivilarbeider i klub-
ben i et r. Hakon er ferdig med tjenesten og gér nd pé folkehggskole. Erfaringene
med 4 ha en sivilarbeider i klubben er meget gode — det har veert til stor hjelp & ha en
ressurs som Hékon tilgjengelig pé full tid.

Martha og Nina har fortsatt det gode arbeidet med juniorguttene i 2007 sesongen.
Martha har trappet trenerinnsatsen noe ned grunnet egen satsing, men har sgrget for
at opplegget rundt guttene hele tiden har veert meget bra. Nina har tatt seg av de ny-
este raceroerne og sgrget for at de har fatt en bra start i klubben. I perioden frem til
NM steppet Ernie Clark inn som trener for juniorguttene og bidro sterkt til de gode
resultatene guttene fikk i dretes NM.

Pi damesiden har Sigurd vert hovedtrener, i ar som i fjor. Resultatene til gruppen er
meget gode, og den positive utviklingen fortsetter. Etter en vellykket rekrutteringsdag
pa véren har vi ogsé fitt nodvendig tilvekst i de yngre klassene. Fra damegruppen har
vi hatt utgvere som har representert Norge i samtlige internasjonale mesterskap denne
sesongen. Resultatene taler for seg selv med 4. plass i junior VM, 7. plass i U23 VM,
12. og 15. plass i VM, og 7. plass i EM.

I nasjonale regattaer har i ar som i fjor Christiania veert dominerende. Vi klarte ikke
4 vinne NorgesCupen i 4r heller, men vi endte pé tredje plass, bak NSR og Bergens.
Dette er en plassering dérligere enn i fjor.

1 NM stilte vi i 4r med en stor tropp fra Christiania. At vi i &r kunne stille med fire
Attere, senior og junior damer, senior og junior herrer, var meget gledelig. Junior
guttedtteren viste i NM at de har forbedret seg kraftig siden i fjor, og de kapret i 4r
en solid 2. plass, knepent slatt av NSR. Guttene gjorde det ogsd bra i andre lop,
spesielt imponerende var 3. plassen i HJ2X av vdre junior B gutter, Anders Smedsrud
og Andreas Lutro. Ogsa i HJ2- ble det levert gode resultater, Simen Knutzen og
Kristoffer Lorentzen rodde inn til en sterk 2. plass. Juniorguttene har forbedret seg
betraktelig siden i fjor, noe resultatene i NM viser. I & star vi med 3 medaljer for
junior gutter etter NM, mot bare en i fjor.

Christiania-jentene leverte ogsd svert gode resultater i NM. I ar var vi litt bekymret
ettersom vire sterke kort Ingrid Aasaaren, Christina Kinck og Anniken Ellingsen har
reist til USA for 4 studere og ro pa universitetslag, men frykten viste seg & vzere ube-
grunnet. Vi har jo s stor bredde pd damesiden. Damene stod for seirene i dr og vi vant
klart DS2X, DS4X og DS8+.

I tillegg kapret CR ogs 2. og 3. plass i DS 1x, ved Martha og Marianne. I juniorklas-
sene stilte vi med relativt ferske roere som virkelig imponerte, og innsatsen lover
sveert godt for neste sesong; fasiten ble 2. plass i DJ1X, 3. plass i DJ4X, 2. plass i
DJ8+.



Totalt var innsatsen god nok til beste klubb i NM, og vi vant Emil Mgrchs pokal i ar
som i fjor. Veldig bra jobbet.

2007 sesongen har ogsa vart et aktivt ar for oss internasjonalt, og vére utgvere har

representert Norge i fem mesterskap denne sesongen:

« I Senior Nordisk var CR godt representert, med Martha og Marianne for Norge i 2x,
de vant. Anniken, Anna, Martha og Marianne i 4x, de vant ogsa. I junior Nordisk
var CR representert ved Kristina Lgfman i 1x hun endte p 3. plass

« Ljr. VM representerte Kristina Lofman og Frida Schneider (NSR) Norge i dobbelt
sculler, der endte de pa 4. plass etter et meget spennende finalelgp.

« 1U23 VM representerte Anna Moldestad Norge i lettvekt single sculler. Hun vant

B-finalen, og kom pé 7. plass totalt. I 4 har Anna representert Arungen roklubb,

men hun har trent i Christiania under Sigurd, s derfor tar jeg henne med i denne

oppsummeringen. De gode nyhetene for oss er at hun skal ro for Christiania til neste
ar.

I'senior VM var vi representert med to lag; Marianne Nordahl og Martha Helgeland

i tungvekt dobbeltsculler, og Anniken Ellingsen og Hilde Gudem fra Berum i

lettvekt dobbeltsculler. Martha og Marianne endte pd 12. plass, mens Anniken og

Hilde kom pi 15. plass.

« Anders Smedsrud har vert beste junior B i ar og har rep
Norge i junior 1X i Baltic cup. Han endte pé 7. plass pa 2000 meter og pa 6. plass
pi 500 meter.

Ttillegg til internasjonale konkurranser i forbundsregi har vi ogsa deltatt pa regatta i
Sorg, med junior og senior konkurransegruppene i sommer.

Det har i r veert en meget tett kamp om rosjefens pokal; Marianne med 9 seire,
Martha med 10 seire, pokal gir i dr til Anders Smedsrud, med seier i 11 nasjonale
regattaer. Gratulerer!

Gullmedaljen som gir til utpveren med den beste internasjonale prestasjonen, er gitt
til klubben av Per Gustavsen. Denne vinnes for et ar av gangen, og vinnes til odel
og eie av forste CR roer som tar medalje i VM eller OL. I 4r gikk denne medaljen til
Kristina Lofman for den meget sterke 4. plassen i junior VM.

Ogsé i mastersgruppen har det i dr vart stor aktivitet, og CR har vart representert
i mange regattaer i inn og utland. I &r som i fjor ble innsatsen til masters dttern lagt
merke til. De trente jevnt og trutt pd Bogstad og ble belpnnet med en sterk 5. plass i
Gotaelven.

For neste sesong er trenerkabalen s og si pd plass. Sigurd fortsetter som dametrener
og Nina fortsetter med de yngste roerne. Martha trapper trenerinnsatsen ytterligere

ned pd grunn av egen satsing, men vi fir heldigvis beholde henne litt i trenerteamet.
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I tillegg er vi s heldige at vi har fitt to nye trenere fra og med oktober 2007, Michael
Ivanov er ny hovedtrener for junior og senior herrer og Knut Bjardal er ny hjelpe-
trener for herrer.

Med disse sterke navnene pé plass stir vi godt rustet il  ta fatt pd vintertreningen og
har gode forutsetninger for & gjore det enda bedre neste sesong.

Hgydepunkier i vintersesongen er skisamlingen pi Nordseter i trenings-

samling i Sevilla i julen, og NM pé romaskin i februar.
Avslutningsvis vil jeg benytte anledningen til & takke alle de fantastiske, engasjerte
og ivrige menneskene, i routvalget, i styret og ellers i klubben, som har gjort denne

sesongen til en suksess.

Thilde D. Stray — rosjef

Eit av hoydepunkiene i vintersesongen var treningssamlingen i Sevilla i julen







Resultater 2007

NASJONALE RESULTATER 2007

CONCEPT NM, TINDLUND HALLEN SARPSBORG

KL BAT DIST

HIB Ix 2000
HM Ix 1000
HIA Ix 2000
DJ Ix 2000
DSl Ix 2000
DSE Ix 2000
HIB ax 2000
HIA 4x 2000
DSE 4x 2000
PORSEL/ENSREGATAEN

KL BAT DIST

HJ Ix 9000
DS Ix 9000
HIB 2x 9000
HIA 2- 9000
HIA/S 2x 9000
Turlgp ax 9000

NAVN
Martin Iversen
Fredrik Aasaaren
Peder Juell

Karl Bjurstrom

“Tor Ahlsand

Qivind Haraldsen
Kristoffer Lorentzen
Simen Knutzen
Nicolay Wiik

Lars Landmark
Kristina Lofman
Anniken Ellingsen
Martha K. Helgeland
Nina Mjaaland
Christina Kinck
Ingrid Aasaaren
Andreas Lutro
Fredrik Aasaaren
Martin Iversen
Peder Juell
Kristoffer Lorentzen
Simen Knutzen

Lars Landmark
Nicolay Wiik
Anniken Ellingsen
Kristina Lofman
Ingrid Aasaaren
Martha K. Helgeland

PORSGRUNN
NAVN

Kristoffer Lorentzen

Martha K. Helgeland

Anniken Ellingsen

Nina Mjaaland

Christina Kinck

Ingrid Aasaaren

Anders Smedsrud/

Fredrik Aasaren

Lars Landmark/ Martin Iversen
Simen Knutzen/Peder Juell (HJA)
Petter Narvestad

Nils-Petter Lilledahl

@yvind A. Broymer

Iver Hoy

LORDAG 10. FEBRUAR

D
7.09.2
7.200
7.226
7.56.7
3336
3.50.0
6365
6.48.4
7.10.9
7.197
7215
7314
7018
7.147
7.289
7310
6.35.9

6264

6.46.5

LORDAG 30.

00:32:12
00:31:49
00:32:43
00:33:35

0
00:29:52

VINNER
6:51.2

3314

6.18.4

7215
7314
7.01.8

6292

5.56.6

APRIL
VINNER
00:30:33

171



Turlop 4x 9000 Ragnhild Valstad,
Karoline Nystrom
Andrea @stvold
Kristine Klaveness
STOKK TTAEN, §
KL BAT DIST  NAVN
Apen Ix 500  Nicolay Wiik
Apen 1x 500  Karl Bjurstrgm
Apen Ix 500  Simen Knutzen
DS Ix 2000  Marianne Nordahl
DS Ix 2000  Martha K. Helgeland
DS 1x 2000 Nina Mjaaland
DS Ix 2000  Christina Kinck
HIA 1x 2000 Anders Smedsrud
HIB (heat2) 1x 1000 Peder Juell
HIB (heat2) 1x 1000 Andreas Lutro
HIB (heatd) 1x 1000 Fredrik Aasaaren
HIA 2 2000  Simen Knutzen
Lars Landmark
DS 2x 2000  Martha K. Helgeland
Marianne Nordahl
DS 2x 2000  Anniken Ellingsen
Hilde Gudem (Bzrum)
DS 2 2000  Nina Mjaaland
Christina Kinck
HIB (heatl) 2x 1000 Anders Smedsrud
Fredrik Aasaaren
HIB (heat2) 2x 1000 Andreas Lutro
Peder Juell
HIB (heat2) 2x 1000 Martin Iversen
Karl Bjurstrom
DIA 1x 2000  Kristina Lofman
HIA 4x 2000  Simen Knutzen
Lars Landmark
Nicolay Wiik
Kristoffer Lorentzen
HIA 2 2000  Lars Landmark
Fredrik Aasaaren
DSLV Ix 2000 Anniken Ellingsen
HIB 4x 1000 Martin Iversen
Karl Bjurstrom
Peder Juell
Andreas Lutro
HIA 8+ 2000 Anders Smedsrud

Lars Landmark
Andreas Lutro
Peder Juell

Martin Iversen
Simen Knutzen
Kristoffer Lorentzen
Fredrik Aasaaren
cox: Karl Bjurstrom

00:31:54

LORDAG 12. MAT

3:39,1

3426
4:05.6

8:422
7:12,2

8:033
3:252

7:052

7:26.0
7:260

3:39.1

3426

7:05.2

45

5/6

23
35



STOKKAVANNSREGATTAEN STAVANGER

KL BAT DIST
Apen (heatl) 1x 500

Apen (heatl) 1x 500

Apen (heat2) 1x 500

DS Ix 2000
DS Ix 2000
DIA 2x 2000
HIB (heat2) Ix 1500
HIB (heat2) 1x 1500
HIB (heat3) 1x 1500
DS 2x 2000
DS 2 2000
HIB (Heatl) 2x 1500
HIB (Hea2) 2x 1500
DIA Ix 2000
DS 4x 2000
HIA 4 2000
VANGSVANNREGATTAEN
KL BAT DIST

Apen (heatl) 1x 500m
Apen (heat3) 2x 500m
HIA 2 1000m
HIA 2 1000m
HIB (heat2) 1x 1000m
HIB (heat2) Ix 1000m
HIB (heat5) 1x 1000m
HIB (heat6) 1x 1000m
DS Ix 500m
DS 4x 500m.
HIA 4 500m
HIB 4x 500m

NAVN
Karl Bjurstrom

Simen Knutzen
Nicolay Wiik

Martha K. Helgeland
Anniken Ellingsen
Kristina Lofman
Ragnhild Hohn (Fana)
Fredrik Aasaaren
Peder Juell

Martin Iversen

Martha K. Helgeland
Tine H. Schoyen (Stavanger)
Anniken Ellingsen
Hilde Gudem (Bierum)
Martin Iversen

Peder Juell

Fredrik Aasaaren

Karl Bjurstrom
Kristina Lofman
Anniken Ellingsen
Nina Mjaaland
Christina Kinck
Martha K. Helgeland
Simen Knutzen

Martin Iversen
Nicolay Wiik

Fredrik Aasaaren

Karl Bjurstrom
Mari Anette Undlien
Veronica Strom
Martin Iversen

Lars Landmark
Simen Knutzen
Kristoffer Lorentzen
Andreas Lutro
Fredrik Aasaaren
‘Anders Smedsrud
Karl Bjurstrom
Christina Kinck
Christina Kinck
Andrea @stvold
Anna Moldestad (Arungen)
Kristine Klaveness
Lars Landmark
Kristoffer Lorentzen
Vegard Kringstad (Fredrikstad)
Martin Iversen
Anders Smedsrud
Peder Juell

Andreas Lutro
Fredrik Aasaaren

SONDAG 13. MAI
VINNER
2054
2:05.4

5:40,1 5:31.0
5:49.1

8:272
7:06.0

7:285 6:47,5

LORDAG 2. JUNI

VINNER
3251 3:25,1
2:56,7 2:56,7
4403
5000 4213
+17.8
+39.5
4:54,0

0
2:08,1
1532 1:532
1475 1:435
1:438 1:432

3/6
mn

34

23

2/6



DS 2x 500m
DS 2x 500m
HIA 8+ 2000m
HIA 8+ 2000m
VANGSVANNREGATTAEN
KL BAT DIST

HIA 2% 1000m
DS Ix 1000m
HIB 4x 250m
HIA 8+ 2000m
HIB (heatl) Ix 500m
HIB (heatl) 1x 500m
HIB (heat) 1x 500m
HIB (heat2) 1x 500m
HIB (heatd) 1x 500m
DIA 2x 2000m
DS 2x 2000m
HIA 4 2000m
HIB 2x 1500m

Andrea @stvold

Anna Moldestad (Arungen)
Nina Mjaaland

Christina Kinck

Ola Krossnes (Aalesund)
Gaute Barnung (Aalesund)
Edvard Hove (Aalesund)
Jens Fredrik Boen (Aalesund)
Kristoffer Lorentzen

Anders Smedsrud

Hakon Langeberg (Drammen)
Eirik Henriksen (Drammen)
cox: Mari Anette Undlien
Hikon Grepperud (Ormsund)
Vegard Kringstad (Fredrikstad)
Markus Quale (Aalesund)
Lars Landmark

Andreas Lutro

Peder Juell

Martin Iversen

Fredrik Aasaaren

cox: Karl Bjurstrom

2:00,7 2:00,7

2:054 2:00,7

6:54,1 6:45,6

39,5 6:45.6

VOss
NAVN D
Lars Landmark 4404
Fredrik Aasaaren

Christina Kinck

Fredrik Aasaaren

Martin Iversen

Andreas Lutro

Peder Juell

Ola Krossnes (Aalesund)
Gaute Barnung (Aalesund)
Edvard Hove (Aalesund)

Jens Fredrik Ben (Aalesund)
Kristoffer Lorentzen

Anders Smedsrud

Hikon Langeberg (Drammen)
Eirik Henriksen (Drammen)
cox: Mari Anette Undlien
Peder Juell

Fredrik Aasaaren

Andreas Lutro

Martin Iversen

Karl Bjurstrom

Mari Anette Undlien
Veronica Strom

Christina Kinck

Andrea stvold

Hans Kr. Willadsen (Fredrikstad) 7:32,1
Anders Smedsrud
Kristoffer Lorentzen
Lars Landmark

Karl Bjurstrom
Martin Iversen

SONDAG 3. JUNT
VINNER
4:06,9

6:49,7

6:40,7

0
.3
9

1:59.6
4
9:08,2

8:437

6214

5313

44

PLASS

6/6

171
23

23

6/11



NORDISK/OSTLANDSREG. ARUNGEN
KL BAT DIST  NAVN
Apen (heatd) 2x 500m  Trude Meyer
Kari Andrea Sollie Alveborn
DS Ix 2000m  Nina Mjaaland
DS Ix 2000m  Isabella Lindholt
HIB (heat2) 1x 1000m  Peder Juell
HIB (heat2) 1x 1000m  Andreas Lutro
HIB (heat5) 1x 1000m  Karl Bjurstrom
HIB (heat6) 1x 1000m  Anders Smedsrud
DIB (heatl) 2x 1000m  Andrea Adamson
Trude Meyer
HS 4 2000m  Erik Borthen
Tor Herman Smedsrud
Simen Knutzen
Magnus Berg
DS 2 2000 Martha Knutzen Helgeland
Marianne Fernholt Nordahl
DS 2 2000m  Anna Moldestad (Arungen)
Andrea Ostvold
DS 1x 2000 Kristina Lofman
HIB (heatl) 2x 1000m  Andreas Lutro
Peder Juell
HIA 4 2000m  Simen Knutzen
Kristoffer Lorentzen
Martin Iversen
Vegard Kringstad (Fredrikstad)
DS 4x 2000 Nina Mjaaland
Christina Kinck
Isabella Lindoholt
Ingrid Aasaaren
DS 4x 2000 Maren Sandby
Veronika Vogler
Kristine Klaveness
Thilde Stray
HIA 2x 2000  Anders Smedsrud
Kristoffer Lorentzen
DSLV 1x 2000 Anniken Ellingsen
HIB (heatl) 4x 1000 Peder Juell
Andreas Lutro
Anders Smedsrud
Martin Iversen
NC LANDSREG.
KL BT DIST  NAVN
Apen (heat$) 2x 500 Kari Andrea Sollie Alveborn
DS 2000 Nina Mjaaland
DS Ix 2000 Christina Kinck
HIB (heatd) 1x 1500 Karl Bjurstrom
HIA 4x 2000 Andreas Lutro
Peder Juell
Martin Iversen
Vegard Kringstad (Fredrikstad)
HIB (heatl) 2x 1500 Andreas Lutro
Peder Juell

40

LORDAG 16. JUNI
VINNER
2:33,93 2:30,7

3:49,05
6:1321
7:09,98 7:09.98
7:57,61 7:09,98
8:08.85
3:36,93 3:36,35
6:58,01 6:49,69
7:0431
7:33,18 7:04,31
74322 6:50,22
8:02.43
3: 4

7:13,60

5:47,78 5:47,78

1/6
6/6

3/6
25

23

25

5/5

6/10

1/6
1/6

1/6






HJB (heat4) 2x 1500
DIA Ix 2000
DS ax 2000
DS ax 2000
HIA 8+ 2000
DS 2x 2000
DS 2x 2000
DM 2x 1000
HIB 4 1500
HIA o 2000
TUNEVANNSREGATTAEN
KL BAT DSt
DIA 2% 500
HS 2 500
HIC (heat3) 1x 500
DIB 2% 500
HM Ix 500
HIA 2- 500
DIB Ix 500
HIC Ix  Supersprint
DIB Ix  Supersprint
DIA Ix  Supersprint
HIA Ix  Supersprint
HM Ix  Supersprint
HIC Roatlon

DIB Roatlon

DIA Roatlon

Thorvald Neess (Ormsund)

Martha Knutzen Helgeland
Marianne Fernholt Nordahl
Anna Moldestad

Anniken Ellingsen

Ingrid Aasaaren

Christina Kinck

Elin Borresen

Nina Mjaaland

Magnus Wiken Lund (Ormsund)
Simen Knutzen

Markus D. Quale (Aalesund)
Martin Iversen

Peder Juell

Hans Martin Espegren (Ormsund)
Andreas Lutro

Hkon Grepperud

cox: Karl Bjurstrom

Marianne Fernholt Nordahl
Martha Knutzen Helgeland
Anna Moldestad

Anniken Ellingsen

Thilde Stray

Kristine Klaveness

Andreas Lutro

Anders Smedsrud

Peder Juell

Martin Iversen

imen Knutzen

Kristoffer Lorentzen

TUNEVANNET
NAVN

Trude Meyer

Mari Anette Undlien

Simen Knutzen

Kristoffer Lorentzen
‘Thomas Rummelhoff-Larsen
Trude Meyer

Andrea Adamson

“Tor Ahlsand

Simen Knutzen

Kristoffer Lorentzen

Andrea Adamson

‘Thomas Rummelhoff-Larsen
Andrea Adamson

Mari Anette Undlien
Kristoffer Lorentzen

“Tor Ahlsand

‘Thomas Rummelhoff-Larsen
Andrea Adamson

Mari Anette Undlien

6:04,97

8:34,19
7:01,59

7:36,19

6:59,65

7:40.41

4:12,39

5:41,54

8:15,08

18. AUGUST
m

2:0548
1:48,41

2:24,86
2:01,69

2:17,39
1:43,02

2:09,20

6:47.96

5:35.94

8:14,28
7:01,59

7:01,59

6:1540

7:40.41
7:40.41
4:01,48

5:23.28

7:47,30

VINNER
1:47,00

1:45,38

2:03,99
1:59,30

2:17,39
1:41,10

2:04,33

5:48.49
6:12,32
06:04:15

45

35
15

4/5

5/6

1/6
2/6
33

35

PLASS
5/5

24

44
35

171
3/4

3/5
10/11

1010
922

6/1
12
12



HIA Roatlon
HIA Roatlon
TUNEVANNSREGATTAEN
KL BAT §
HM 2x 1000
HM 2x 1000
HM 2x 1000
HIA£.1989 1x 2000
HIAL1990 1x 2000
HIA1990 1x 2000
HIAL1990 1x 2000
DM 2x 1000
DM 2x 1000
HM 4- 1000
DM Ix 1000
Ix 1000
HIA£.1989 2- 2000
HIAL1990 2- 2000
HM (heatl) 1x 1000
HM (heatl) 1x 1000
HM (heat2) 1x 1000
HM (heat2) 1x 1000m
HIB (heatl) 2x 1500
HIB (heat2) 2x 1500
HM 4x 1000
HIA 4- 2000
Mix M 2 1000
Mix M 2x 1000
Mix M x 1000
HIB (heatl) 4x 1500

Kristoffer Lorentzen
Simen Knutzen

TUNEVANNET
NAVN

“Tor Ahlsand
Petter Narvestad
Morten Flood
Truls Lindemann
Helge Refsum
@ivind Broymer
Kristoffer Lorentzen
Anders Smedsrud
Andreas Lutro
Peder Juell

Anne Lise Hem
Janne Spilling
Grete Stokke
Esther Verburg
Qivind Broymer
Bjom Lindholt
Helge Refsum
Jahn Ronne
Janne Spilling
Grete Stokke
Simen Knutzen
Kristoffer Lorentzen
Fredrik Aasaaren
Martin Iversen
Helge Refsum
Qivind Broymer
Tor Ahlsand
Petter Narvestad
Anders Smedsrud
Andreas Lutro
Fredrik Aasaaren
Martin Iversen
Oivind Haraldsen
Gerhard Diirbeck
Nils Petter Lilledahl
Lars J. Jensen
Peder Juell
Fredrik Aasaaren
Martin Iversen
Simen Knutzen
Janne Spilling
Helge Refsum
Grete Stokke

Tor Ahlsand
Anne Lise Hem
Gerhard Diirbeck
Anders Smedsrud
Andreas Lutro
Peder Juell
Martin Iversen

506,12

19. AUGUST

4:02.30
4:2645
8:0039
7:4743
8:07,97
23,95
N/A

N/A

4:09.21

N/A

N/A

8:52,92
8:06,38
4:32,68
4:37,07
5:02,99

5:08,72
:31,25

7:56,72

4:14,70
4:22,63
4:36,81

52192

4:38,70
4:38,70

3:52,19

7:389
7:4743
7:47,43
7:4743
N/A
N/A

4:09.21

N/A

N/A
8:52,92

,65

4:32,68
4:32,68
2,99
5:02,99
5:3125

5:55.83

3:33.99

7:56,72

4:14,19
4:14,19
4:14,19

517,11

213
513

PLASS
13

273

4/6
1710
9/10
10/10
14
a4

12

171

25
35
5/5

2/4



HM 8+ 1000

KJORBOSPRINTEN KALV®'
KL BAT DIST
DJA Ix 500
HJB (heatl) Ix 500
HJB (heatl) Ix 500
HIB (heat2) 1x 500
HIB (heat2) 1x 500
HIB (heat3) 1x 500
HIB (heat4) 1x 500
HIA 2- 500
HIA 2- 500
DE 2x 500
HIA 4 500
HIA 4- 500
HIB ax 500
HIA Ix 500
NORGESMESTERSKAPENE
BAT DIST
JB (heatd) 1x 1000
JA x 2000
S Ix 2000
5 Ix 2000
“ Ix 2000
JA 8+ 2000

@ivind Haraldsen
Gerhard Dilrbeck
Nils Petter Lilledahl
Lars J. Jensen
Oivind Broymer
Bjom Lindholt
Helge Refsum

Jahn Ronne

cox: Janne Spilling

YA
NAVN

Mari Undlien
Andreas Lutro

Peder Jucel

Martin Iversen
Fredrik Aasaaren
Karl Bjustrom
Anders Smedsrud
Martin Iversen
Fredrik Aasaaren
Simen Knutzen
Christoffer Lorentzen
Mari Undlien

Ingrid Aasaaren
Peder Juell

Martin Iversen
Fredrik Aasaaren
Andreas Lutro
Martin Iversen
Fredrik Aasaaren
Simen Knutzen
Christoffer Lorentzen
Peder Juell

Martin Iversen
Fredrik Aasaaren
Andreas Lutro
Anders Smedsrud

ARUNGEN

NAVN

Karl Bjurstrom

Kristina Lofman

Martha Knutzen Helgeland
Marianne Fernholt Nordahl
Nina Mjaaland

Martin Iversen

Simen Knutzen

Kristoffer Lorentzen

Peder Juell

‘Andreas Fahre Lutro
Fredrik Aasaaren

Anders Smedsrud

Carl Johan Trosdahl

cox: Andrea Adamson

03:31.48

LORDAG 25. AUGUST
VINNER
1.56.40
1.40.68
1.40.68

T
2.36.31

14731
1.49.36

1.56.56
1.18.84
1.37.33
2.01.27
147.14

1.19.77

1.39.35

144,12

15. 0G 16. SEI
™

03:28:61

124.20

PTEMBER

VINNER
05:000
09:24
9:20

07:10

22

11

44






46

4x

8+

Ix
Ix
4x

2xpl

2000

2000

500
1500
1500

1000

1500

2000

2000

Mari Anette Undlien
Trude Meyer

Veronica Strom

Kristina Lfman

Simen Knutzen

Kristoffer Lorentzen
Anders Smedsrud

Andreas Lutro

Peder Juell

Carl Johan Trosdahl
Fredrik Aasaaren

Martin Iversen

Veronika Elisabeth Vogler
‘Thilde Dalsmo Stray
Katinka Lehmann Sundnes
Elin Borresen

Maren B. Sandbu

Nina Mjaaland

Marianne Fernholt Nordahl
Martha Knutzen Helgeland
cox: Esther Verburg
‘Thomas Rummelhoff-Larsen
Karl Bjurstrom

Trude Meyer

Agnes Karlseng

Sigrid Vinje

Andrea Elveborn

‘Thomas Rummelhoff-Larsen
Mathias Myklebust

Peder Juell

Andreas Fahre Lutro
Fredrik Aasaaren

Martin Iversen

Kristoffer Lorentzen
Simen Knutzen

Fredrik Aasaaren

Martin Iversen

Erik Borthen

Ketil M. Ronne

Christian Heine

Jan Oldenburg

Marianne Fernholt Nordahl
Martha Knutzen Helgeland
Martin Iversen

Peder Juell

Fredrik Aasaaren

Carl Johan Trosdahl

Marte Meyer

Katrine Nordhagen Hamran
Kari Andrea Sollie Alveborn
Trude Meyer

Andrea Adamson

Mari Anette Undlien
Veronica Strom

Kristina Lgfman

cox: Agnes Karlseng

09:01.0

07:44.8

08:25.4

07:35,3

04:43,6

05:17.9

07:36,8

08:02,1

07:29,5

07:40,6

07:04,5

07:59.6

38

aw

6/6

©



s 4x 2000
JA 2x 2000
s 8+ 2000

Anders Smedsrud
Andreas Fahre Lutro
Kristinna Lofman
Nina Mjaaland
Marianne Fernholt Nordahl
Martha Knutzen Helgeland
Mari Anette Undlien
Veronica Strom
Ketil M. Rgnne
Kristoffer Lorentzen
Simen Knutzen
Erik Borthen
“Tor Herman Smedsrud
‘Trond Johanessen
Jan Oldenburg
Christian Heine

: Esther Verburg

INTERNASJONALE RESULTATER 2007

VESTA VETERANS REGATTA LONDON

KL BAT DIST
MD 8+
we/D 8+

PAOLO D’ALOJA-REGATTA
i ST

KL BAT it
DS Ix 2000
DSLv 2x 2000
DS Ix 2000
DSLv 2x 2000
WORLD CUP REGATTA
KL/BAT DIST
DS 2x B Final 2000

DSLv2x  DFlnal 2000

NAVN
Finn Tveter (NSR)
Ketil Ronne

Jahn Renne

Qyvin Broymer

Iver Hoy

Nils Petter Lilledahl
Eirik Lilledahl (NSR)
Helge Refsum(NSR).
cox: Sanna Supponen
Internasjonalt lag med
Tone Pahle

Grete Stokke

PIEDILUCO, ITALIA
NAVN

Martha Knutzm Helgeleand
Anniken Ellingsen

Hilde Gudem

Martha Knutzm Helgeleand
Anniken Ellingsen
Hilde Gudem

LINZ, OSTERRIKE
NAVN

Martha Knutzm Helgeleand
Marianne Nordahl

Anniken Ellingsen

Hilde Gudem

08:56,1

06:41,5

1. APRIL 2007
™ VINNER
122128

12,5236

20.-22. APRIL 2007

D VINNER
3.60 7:51.30

7:35.30 7:24.40

22.APRIL

8:13.80 7:50.80

7:33.50 7:21.70

1.-3. JUNI 2007
D
7:18.41

7:1991 7:16.63

PLASS

6/38

PLASS

6/8

3/6

PLASS
4/6

5/6

Iy



‘WORLD CUP REGATTA

KL/BAT
DS 2x B Final
DSLv2x B Flnal
SOR® REGATTA
= BAT
HI B Ix
DIB 2x
DS 2x
HIA 2
HIB 4x
HIA Ix
HIA Ix
DS Ix
DS 4x
HIB 2x
HIB 2x
DIA 2x
DIA 2x
DJA 4x
SOR@ REGATTA
KL BAT
HIB Ix
DIB 2x
DS 2
HIA 2x
HIA 2-

48

DIST
2000

2000

DIsT
1500

1500

2000

2000

1500

1500

DIST
1500

2000

2000

2000

AMSTERDAM, NEDERLAND 22.-24. JUNI 2007

NAVN
Martha Knutzm Helgeleand
Marianne Nordahl

Anniken Ellingsen

Hilde Gudem

Anders Smedsrud
Martin Iversen

Andrea Adamson

Trude Meyer

Ingrid Aasaaren

Christina Kinck

Lars Landmark

Martin Iversen

Anders Smedsrud

Andreas Lutro

Fredrik Aasaaren

Peder Juell

Kristoffer Lorentzen
Lars Landmark

Christina Kinck

Anna Moldestad (Arungen)
Christina Kinck

Ingrid Aasaaren

Veronica Strom

Martin Iversen

Fredrik Aasaaren

Peder Juell

Andreas Lutro

Kristina Lofman

Frida V. Schneider (NSR)
Mari Anette Undlien
Veronica Strom

Tale F. Gjortz (Alesund)
Frida V. Schncider (NSR)
Kristina Lofman
Ragnhild Hovik (Fana)

Martin Iversen
Peder Juell

Fredrik Aasaaren
Andrea Adamson
Trude Meyer
Christina Kinck
Ingrid Aasaaren
Anders Smedsrud
Kristoffer Lorentzen
Pil F. Lohne (Fana)
Lars Landmark

> VINNER
7:11.35 7:08.10
7:12.72 7:08.06
LORDAG 30. JUNI
™ VINNER
NA N/A
N/A N/A
6.17.58 54931
7.46.66 73427
7.58.85 6.52.57
4.54.75

7.53.13 7.14.88
8.31.80 7.14.88
8.27.84 74537
72278 7.17.50
N/A N/A
N/A N/A
729.17 72270
8.31.69 7.22.70
7.18.71 7.02.39

SONDAG 01. JULI

VINNER
5.57.01 5.37.05
6.04.89
5.59.52
6.31.86 5.57.87
7.38.09 7.24.40
6.57.70 6.51.72
747.74 6.46.86

PLASS
3/6

6/6

34
6/6

6/10

6/12
112

3/5

6/16
116
2/6
6/6

23

PLASS
5/18
6/18
9/18
4n

36
3/5

6/6



DS Ix 2000
HIA 4- 2000
DS ax 2000
HIB 2x 1500
DIA 2 2000
DIA ax 2000
'WORLD CUP REGATTA
KL/BAT DIST
DS 2x B Final 2000
DSLv2x  BFlnal 2000
JRVM

KL/BAT DIST
DS 2x AFinal 2000
M

KL/BAT DIST
DS 2x BFinal 2000
DSLv2x  CFlnal 2000
FISA MASTERS

LoP KLASSE

101 WD8+ int

110 WEAX int

111 G2X

12 D8+

206 EIX

209 WH4+ int

211 F2X

214 D4X

216 GIX

Christina Kinck
Kristoffer Lorentzen
Martin Iversen

Lars Landmark

Andreas Lutro

Anna Moldestad (Arungen)
Ingrid Aasaaren
Christina Kinck

Veronica Strgm

Anders Smedsrud
Fredrik Aasaaren

Peder Juell

Andreas Lutro

Kristina Lofman

Frida V. Schneider (NSR)
Tale E. Gjortz (Alesund)
Frida V. Schneider (NSR)
Kristina Lofman
Ragnhild Hovik (Fana)

LUZERN, SVEITS

NAVN
Martha Knutzm Helgeleand
Marianne Nordahl

Anniken Ellingsen

Hilde Gudem

BEJING, KINA
NAVN

Kristina Lofman
Frida Vesla Schneider

MUNCHEN, TYSKLAND
NAVN

Martha Knutzrn Helgeleand
Marianne Nordahl

Anniken Ellingsen

Hilde Gudem

ZAGREB, CROATIA
NAVN

G. Stokke, T.Pahle
1.Spilling, T-Pahle
S.Diirbeck, B. Lundiin
M.Flood, @ Haraldsen,

G. Diirbeck, N.P. Lilledahl,
J. Ronne, T. Lindeman,

H. Refsum, J. Jensen, J. Spilling
@. Broymer

Anne Lise Hem

M.Flood, T. Lindeman

. Haraldsen, G. Diirbeck,
N.P. Lilledahl, L. Jensen

B. Lundin

8.15.25
7.24.89

7.21.55

5.16.24

5.41.53

72347

6.51.89

7.43.14
6.13.19

7.14.69

5.16.24

7.1627

6.51.89

13.-15. JULI 2007

™
07:16.69

07:16.12

VINNER
07:09.69

07:12.89

8.-11. AUGUST 2007

D
7:23.86

VINNER
7:17.77

4/6
a4

2/4

1714
4n4
26

1/4

PLASS
5/6

35

PLASS
4/6

26. AUGUST - 2. SEPTEMBER 2007

T
7:16.97
7:14.85

6.-9. SEPTEMBER 2007

D
34343
3.54.10
41274
3.39.36

42867
5.30.14
4.36.88
4.1291

5.06.63

VINNER
7:02.64
7:12.49

6. plass

2. plass
Lplass
5. plass
7. plass

4. plass

PLASS
6/6
3/6



218 WD4X int
220 H2X

223 WIIX
229 G8+

230 WD2X
234 WEIX
236 nx

239 DIX

240 Gax

248 WH4X int
305 WFIX
309 WH4- int
31 FIX

32 AdX

314 D2X

317 HIX

318 WH2X
321 F+

334 F4X

335 12X int
340 WHS+ int
343 E2X

346 WE2X
346 WE2X int
407 MixFaX
410 MixH4X int
414 MixF2X
414 MixF2X
417 MixG2X
419 MixE2X
419 MixE2X int
419 MixE2X int
EM

KL/BAT

DS 2x B Final
BALTIC CUP

KL BAT

HJ Ix

BALTIC CUP

HI

50

BAT
1x

TPahle

P. Narvestad, T. Ahlsand

ALHem

T. Ahlsand, . Haraldsen, G.Diirbeck,
S. Diirbeck, P. Narvestad, H.Refsum,
@. Broymer, . Spilling

G. Stokke, T. Pahle

1. Spilling

T. Ahlsand

d,
. Diltbeck, B. Lundin
ALHem
1. Spilling
ALHem
G. Diirbeck
T. Espeseth, 1. Aakenes,
S. Lorgen, A. Besct
@. Broymer, T. Lindermann
P. Narvestad
1. Spilling, A.L. Hem
@ Haraldsen, $ Diirbeck, G. Diirbeck,
NP, Lilledahl, J. Ronne, M. Flood,
H. Refsum, B. Lundin, J. Spilling
H. Refsum, @. Broymer,
S. Diirbeck, B. Lundin
T. Ahlsand,
AL Hem
@. Broymer, H. Refsum
1. Spilling, G. Stokke
TPahle
J. Spilling, T. Ahlsand,
H. Refsum, T. Pahle
A.L. Hem
T. Ahlsand, TPahle
1. Spilling, H. Refsum
AL. Hem, G. Diirbeck
H. Refsum, T. Pahle
1. Spilling
G. Stokke

POZNAN, POL

DIST  NAVN

2000 Martha Knutzm Helgeleand
“Tine Hiort Schoyen

BRANDENBURG AN DER HAVEL
DIST  NAVN
2000 Anders Smedsrud

BRANDENBURG AN DER HAVEL
DIST  NAVN
500 Anders Smedsrud

4.03.67 2. plass

4.34.68 1. plass

7.07.29 4. plass

34193 4. plass

43943 6. plass

5.05.12 5. plass

5.17.08 3. plass

4.08.54 3. plass

402.12 5. plass

55133 4.plass

45643

5.03.49

42922

34341

3.50.73

4. plass
4. plass

3.36.48 5. plass

34373 4. plass

42484 1. plass

4 plass

35454 2. plass
420,60 Lplass
42926
404.56
4.43.69
4.04.69
4.05.84
41171 6 plass

21.-23. SEPTEMBER 2007
D VINNER PLASS
07:24.96 07:24.96 173

LORDAG 29. SEPTEMBER

T VINNER PLASS.
9:09,14 8:32,56 mn2
LORDAG 29. SEPTEMBER

™ VINNER PLASS
1:53,11 1:4392 6/12
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Klubbsjefens beretning 2007

2007 var nok eitt &r med mykje aktivitet. Klubbkveld kvar torsdag, med unntak av
romjol og péske. Det har vori godt oppmgte pi Generalforsamling, drets Apning og
Heostmgte. Oppmgite pé klubbkveldane varierer det noko med. T sumar-sesongen er det
stort sett godt oppmgte, medan det p vinteren er minst 10-15 som er innom. Og det
er vi stolte av! Det finnes knapt nokon annan klubb, og sikkert ingen roklubb i Noreg,
som har eitt slikt tilbod — i eitt slikt lokale.

Rekeaften 2007! Igjen vil eg seie; ein av dei bedre!?. Hoy stemning — akkurat litt
over for nokon fi, men ikkje meir enn vi téler. Med ekstern hjelp ogsd i r fri Eddy
og Hilde pa sjglve kvelden, kunne og huskomiteen véere festdeltagere og nyte godt
av innsatsen dei hadde bidratt med pé forhind. Kaffe og kake i pokalvaerelset er blitt
ein god tradisjon. Takk til alle som bidrog til at det var meir enn nok av gode kaker.
En ekstra takk til Per Ame som stod for organisering og gjennomforinga.

Lir og hadde vi grotkveld i peisestua. Der er eitt flott pynta joletre, og god plass til
gang kring treet. Mange mette opp, store og smd, medlemmer og familie. Jolenissen
var betre kledd og forberedt i 4r (dog noko meir amerikanisert enn fjosnissen i fjor).
Over 70 deltagere, ogsé i &r gikk vi tomme for graut, sjglv om vi dobla mengda!

Styret er opptatt av at vi tar imot vére nye medlemmer best mogleg, slik at de trivast
og vert verande i klubben. Ein god méte & bli ein del av miljget er 4 engasjere seg og
dermed bidra. Da er sjplvsagt huskomiteen ein god stad 4 byrje. Kongen og Toppen er
eitt viktig bidrag til det sosial livet.

Vi ynskjer og vére aktive, og fortsatt dei unge; med i huskomiteen.
Tusen takk for innsatsen til alle i komiteen som gjer ein kjempeinnsats!

Til slutt vil eg takka for fire hyggelege dr i styret, med mykje hygge, men det er van-
skeleg for meg 4 fylgje opp heime fra Seljord. Eg vil ynskja min etterfylgjar lykke til,

og hper huskomiteen bidrar like flott og gjer vervet interessant og gjevande.

Irene Késa ] 7
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Instruksjonssjefens beretning 2007

Roskolen startet 7. mai med 12 elever, vi var 4 faste instruktgrer, Per Arne, Robert P.,
Paul B. Det ble bare annonsert pi hjemmesiden og hadde en miks av elever fra midt
20 til over 50. Elevene ble delt i lag pa 4 og hvert lag ble undervist en dag i uken, 3
timer per gang, i 6 uker med krav om minst 4 gange for & ha gjennomfort.

Vi fortsatte med mandagsroing for nybegyndere til midt september med en kort som-
merpause og i Igpet av sesonnen har 3 stykker til begyndt pd roskolen.
Vi har hatt et par kvelder med sculler roing for de som hadde lyst.

Erfaringer fra i arer at det er greit iha en lgpende roskole hele sesonnen, sé de nye blir
mer komfortable med roingen og kan begynde pé trenede lag nir de fgler det passer.
Tilbakemeldingen fra noen av de senere ars nybegyndere er at det tar alt for lang tid
hver gang i forhold til den trening man far. Vi m4 bli flinkere til & arrangere treningen
si det er fast oppmgte for lagene og biten er reservert si man kan vare pé vannet
innen for 115 minutter.

Det kan ogs veere aktuelt med kortere turer, for de som er mer interessert i trening
enn tur.

Ambisjonen var & f4 gjennom 10 lag i 2007, det var ikke si mange interesserte og ikke
instruktgrer til det, s& neste &r vil jeg veere tilfreds om vi far 1416 elever. Jeg opp-
fordrer erfarne mosjonsroere om 4 stille som instruktgr, er vi nok trenger hver enkelt
bare & bruke 6 kvelder pa dette.

Lars Jensen

Medial A.S.

Autorisert Regnskapsforerselskap
Frognerstranda 2 ¢ 0250 Oslo
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Tur og mosjonssjefens beretning

Sesongen ble tyvstartet med en del roing i pisken. Veret var serdeles rovennlig,
og noen av mosjonistene lot seg lokke med pa en stort sett vérstille fjord. I Igpet av
sesongen har det blitt mange fine turer i hgyst ulikt ver. Det ligger alltid opplevelser
og venter ndr vi legger ut — vi vet aldri hvilke. Ror jeg alene, vet jeg at opplevelsen
av stillhet og elementenes nzrver er annerledes enn om jeg ror sammen med venner.
Men fellesnevneren er og blir roingen — baten i bevegelse, rytmen i dretakene, vére
egne hierteslag. ..

Sesongen 2007 ble etter hvert den nest beste i klubbens historie. Til sammen ble det
rodd 31055 km, og snittet ligger pA 1340 km. Det totale antall tellende tur & mo-
sjonsroere er 14. Av serskilte bravader nevner jeg Steins nye, norske rekord — uansett




Klasse. Det stir respekt av sént, selv om det noen ganger har hersket en viss humoris-
tisk bekymring for hans generelle helbred. Refrenget som ofte har lydt pa Plenen er
«Mannen er gal!!»

de kvinne er , 0g Min OV se var ektefglt stor
da jeg leste det svart-pd-hvitt hos Roforbundet. Si stemmer vel kanskje min beskri-
velse av meg selv fra FISA-turen i sommer: «I suffer from a wonderful disease...
rowing.»

Tirsdag 1. mai gikk aller forste pdmeldingstur av stabelen. 10 roere meldte seg, og
vaeret var helt nydelig. Begge bétene dro innover Bunnefjorden — Ingvild, Evi, Mela-
nie, Paul og Eilif (supercox) til Bomannsvik, mens Elisabeth T, Nina, Robert, Ingve
og Tor snudde ved Presteskjer. Begge var innom Ingierstrand.

Torsdag 17. mai opprant med sol fra skyfri himmel. Kjersti, Turid, Nina, Ellen, Janne,
Melanie, Elisabeth D, Annelise, Mette, Stein og Tor rodde til Ormsund. Der ble vi hilst
velkommen med en «liten skarp en» i anledning dagen. Vel hjemme pa Toppen disket
Ada opp med iskrem og kaker. En flott méte 4 feire nasjonaldagen pa. Det nevnes at
etter isen og kakene dro Nina og Tor pd en liten ettermiddagstur inn Bestumkilen.
Sgndag 3. juni er Rosportens Dag med eskadreroing til Solodden. Nok en dag med
strilende sol og deilig rofgre. Turen gikk pé utsiden av Oustgya og rundt Kalvgya. P4
Solodden ble man traktert med div. leker og, ikke minst, pelser & tilbehgr. Dagens
glade roere var Ada, Elisabeth D, Elisabeth T, Torill E, Evi, Nina, Paul, Jon, Robert,
Stein. Men det var bare én som badet......

Torsdag 14. juni var det duket for forste t tta, «Bleik Rundt.»
Veret tilsa & ro rett inn Springeren, rundt Bleikgya og pa byslden av Hovedgya hjem.
Fra NSR stilte 4 bter, 1 fra ARO, 1 lag fra BRK i lant CR-bat og 2 lag fra CR. 1 307
satt Stein, Lars M, Robert, Tor og cox Annelise. I 279 satt Evi, Torill E, Melanie, Nina
og cox Gerhard.

15.-17.juni er «Hipyg pa tur til Sarahol NRK gjgr opptak med dem til
«Sommerépent.»

Onsdag 20.juni gikk «Geita Rundt» dessverre uten deltakelse fra CR. Vire roere blis-
te bort i en srdeles hvittoppet Kilen.

Torsdag 21. juni tok vi med oss 5 kg reker med tilbehgr ut til Langgyene. Vaeret kun-
ne ha vart noe mer solstrilende, men humgret var topp. I de to «store gule» satt Paul,
Anne (nysgjerrig roer), Ada, Maiken, Elisabeth T, Melanie, Nina, Marianne (nysgjer-
rig roer), Kjersti, Jan H.

Lgrdag 30. juni rodde Nina, Tor og Stein i gode, trygge NN ned til Hagya. Vi skulle
gjerne ha veert flere, men vi hadde det veldig hyggelig — nesten uten fltt. Nydelig sol-
nedgang over Hurumlandet akkompagnert av grillmat og godt drikke. Sgndag opprant
med en heidundrende regnskur som forsinket avgangen noe. Men langs Slemmestad-
landet klarnet det opp, og vi ngt en av fa skikkelige sommerdagene i 4r.

9.~15. juli ror Melanie, Lars M og Stein M p tur til Strgmstad.

22.-28. juli deltar Nina S. pa drets FISA-tur i USA. Se egen beretning.
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Lgrdag 4. og sondag 5. august stir i Serlandets tegn. «Barmen Rundt» i Risor med to
deltakende CR-lag, som ogsa i ar hadde med gjesteroer Eva fra NSR. Rundt Barmen
rodde Eva, Ada, Nina, Robert og Tor i 307, mens Kjersti, Torill E, Per Arne, Stein og
@ivind H satt i 279. Og vi kan gratulere Torill E med sin 10. deltakelse i «Barmen
Rundt»!! For gvrig deltok arranggrklubben med 1x, NSR med en 4-. I klassen 4+ del-
tok Kristiansand og Arendal med ett lag hver, mens CR stilte med to lag.

Mandag 20. august er det <ARO-mila» som star for tur. Det var med stor glede jeg
kunne se hele 4 CR-biter pi startlinjen. Regattaen ble vunnet totalt av vir egen 273
rodd av Paul og Lars J. Videre satt i 279 Ada, Evi, Torill E, Stein og Tor. Elegante
307 ble rodd av Anja, Elisabeth T, Kjersti, Goran (helt ny...), og Per Arne. Vir «hvite
svane,» 267, ble rodd av Tina og Imke. Det nevnes at 307 debuterte som taxibit for en
ubetydelig handicappet T & M-sjef...

Spndag 23. september gir «Ulvoya Rundt» av stabelen med god deltakelse. Veeret
var overskyet, men ganske flat sjo ved start. Utover mot runding av Malmoykalven
blaste det noe opp, men det roet seg etter hvert. Regattaen ble imponerende vunnet
av vr nye 312 rodd av herrene Ivar M, Lars M og Per Ame pd tiden 1.10.18. WOW!
BRK stilte med sin 8+ miks, ARO med en 4+ og CR med to 4+. CR-roere var Ada,
Annelise, Evi, Nina med cox Elisabeth T, samt Ingve, Robert, Paul, Stein og cox Hans
E. I klassen 2x stilte BRK med to herrer, NSR med ditto og CR med Melanie og Elisa-
beth D. I klassen «Beste servering pa Toppen» vant Aud E og Margerith M suverent!
Torsdag 11. oktober var det klubbkapproing i Kilen. Hele 22 roere hadde meldt seg,
og trekningen ble spennende. Veldig trivelig at 6 av vére yngre herrer stilte opp! Til-
feldighetene ville det slik at drets klubbmestere heter Kristoffer, Martin, Per Arne,
Stein — med cox Erling . Det hele ble myndig organisert av Ellen H,- som her mottar
en stor takk!
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Sendagene 30.09, 07.10 og 14.10 inviterte jeg til «Siste turer,» og det ble noen riktig
fine sddanne pa hstflat fjord. Noen hadde et uttalt kilometerprosjekt 4 fullfgre, mens
andre ville plusse pd samlingen av trivelige roturer. 30.09 rodde Evi, Nina, Ingve, Lars
M og Stein M ut og rundt Bjerkoya, si via Nesgya og hjem. Sgndagen etter ble det en
flott Bunnefjordstur inn til Roald Amundsen pa Svartskog. Hit rodde Paul i sculler,
mens Evi, Elisabeth T, Nina, Robert og Ingve satt i 279. Dessverre forsvant Paul for
raskt pd vei hjem, slik at han gikk glipp av akrobatiske F ter da
mannskapet i 279 skulle gd i land ved Revierhavnens Kro for en liten middag... Den
siste spndagen dro Annelise, Nina og Robert av gérde i NN med kurs for Steilene.
Men ro-orienteringspostene i de vestre deler av fjorden ropte pa os etter en lunsj
pa Steilene, fosset vi over til Bjerkgya og videre inn til Holmen fjordhotell for en kaffe
m.m. Videre rundt Nesgya og ut Store Oustsund og etter hvert hjem. Solnedgangen fra
ca Vassholmene var upiklagelig.

Det har vaert mange utfordringer i lgpet av min «novisesesong» som tur & mosjons-
sjef. Jeg var veldig klar over at jeg skulle «hoppe etter Wirkola» da jeg sa ja til ver-
vet. Men noen kloke ord kom meg for gret om at alle som hadde hoppet etter nevnte
Altaveering ogsd hadde landet stott. Mange tradisjoner og rutiner skulle tilegnes,
og jeg har opplevd utrolig mye god stgtte underveis.

Takk for i ar!
Sees pa fjorden i 2008!
Nina Samuelsen

SOMMERTILBUD

fra Tur & Mosjonssjefen

«Hagya for alle»

LORDAG 29. - SGNDAG 30. JUNI

Fin rotur, god stemning,
mye moro, god mat & godt drikke




Kilometerkonkurransen 2007 i CR

NAVN KM. VALOR GLASS BEMERKNING
1 Stein Mork 3456 GULL  x Ny norsk rekord uansett klasse
o Nina Samuelsen 1836 GULL  x
3 Janne Spilling 179 GULL  x
4 Helge Refsum 1358 GULL  =x Sglvire
5 Tone Pahle 1235 GUIES | x
6 Grete Stokke 1187 4 GUELE S
it Melanie Kirmess 1141 GULL  x Solvire
8 Gerhard Diirbeck 1105 GULL  x
9 Hans Engebretsen 1094  GULL  x
10 Evi Zouganeli 1000 GULL  x Splvire
11 “Tor Ahlsand 1000 GULL  x
12 Paul Bencze BSS S GUIL) (8ex
13 Tor Husby 854 GULL  x
14 Iver Hoy 849 GULL  x Snitt: 1/3 av alle rorene 1340
15 Robert Palmstrom 821 L GULEA
16 Annelise Hem 713 IGUIHTE S x Snitt: 1/3 av alle rorene
17 @yvin Broymer 70508 GUEL 8 x 2007 1340
18 Nils Petter Lilledal 698 GULL  x 2006 1345
19 Stein Randsborg 670 GULL  x 2005 1360
20 @ivind Haraldsen 666 GULL  x 2004 1245
21 Peter Narvestad 643 GULL  x 2003 1206
2 Jon Hegeland 624 GULL  x 2002 1164
23 Ingve Dragsnes 620  SOLV G 2001 1011
2 Lars Mork 541 SPLV % 2000 1070
25 Lars Jensen (N) 506 SOLV x 1999 1065
26 Truls Lindemann 04 GIIL S x 1998 1065
27 Ada Speeren 503 GULL  x 1997 1149
28 Kiell Andersen 450  GULL
29 Morten Flood 400 SOLV
30 Elisabeth Tostrup 389 GULL
31 Torill Enersen 303 BRONSE
32 Kijersti Elvestad 302 BRONSE x Arets beste nybegynner
33 Tom Nystrom 302 GULL
34 Arne Lindstol 300  BRONSE Totalt rodde kilometere:
35 Elisabeth Danielsen 298 2007
36 Bjorn Lundiin 286 SOLV 2006 24588#
37 Ingvild Eriksen 284 2005 369314
38 Sigurd Durbeck 252 SPLV 2004 302664
39 Torstein Rekkedahl 164 BRONSE 2003 28570
40 Tobias Mahler 142 2002 24075
41 Ivar Mork 102 2001 18318
42 Ellen Haug 100 2000 25223
1999 27707
Totalt km. 31055 1998 26831

1997 17789



ADELSKALENDEREN 2007

1. Stein Mork
2. Hans Engebretsen
3. Stein Randsborg

4. @yvin Broymer

5. Terje Graver

6. Kjell Andersen

7. Givind Haraldsen
8. Petter Narvestad

9. Annelise Hem

10. Gerhard Diirbeck
11. Ada Speeren

12. Elsa Borch

13. Eivind Engebretsen
14. Anders Vierang

15. Jon Fodstad

16. Robert Palmstrom
17. Thor Westlie

18. Nils Petter Lilledal
19. Janne Spilling

20. Morten Flood

. Bjorn Lundiin

Aud Engebretsen
Evi Zouganeli
Trygve Amundsen
Melanie Kirmess
Robert Bjorgan

30. Elisabeth Tostrup

31. Torill Enersen

32. Ivar Mork
Stein Hodnebo

. Hege Brenne
Grete Stokke

. Tone Pahle

- Nina Samuelsen
Sven Falkanger

grugagy

Jan Soderstrom

PUBLLLLWLLLWLLESESESEGO

SN LA LUNBEOO~WWNACOS

cooco

40.

4

4.
3.
4.
. Espen Flood

. Christine Hoffgen
. Iver Hoy

. Bernt Christiansen

=

Tor Ahlsand
Paul Bencze
Lars Jensen (DK)
Tina Bro-Pedersen
0dd Hansen

. Johan Salvesen

Pernille Pihl
Ingebjorg Grotta
Per Ame Holman

. Jon Helgeland
. Kristine Myrlid

. Truls Lindemann
. Tor Husby

. Pil Svensson

Ellen Haug

. Ingvild Eriksen
. Helge Refsum
. Erik Osvold

. Jon Hagen

. Olav Nygaard
. Margrith Mork
. Jon Mobriten

M. Hertzum-Larsen

. Elisabeth Danielsen
. Per Dahlstrom
. Per Gustavsen

Ingve Dragsnes

Lars Jensen (N)
. Kjersti Elvestad
3. Anders Broymer

Hans Petter Olsson

. Gunnar Fredrikson
. Leif Wahlund

Torstein Rekkedahl

. Ame Lindstol
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Materialsjefens beretning 2007

Forste del av dret var preget av utbygningen pd Bogstad. Selv om dette arbeidet tok
mer enn det dobbelte av planlagt tid, var bitknekter og tativ pd plass til dpningen
av rosesongen pa Bogstad., takk vere en betydelig innsats av blant andre klubbens
formann. Siden det har vi avsluttet arbeidet med & legge nye beskyttelsesstromper pa
knektene, alle bitplasser er blitt t et nytt kurvstativ for dretrekk er montert

og spacers for bitene er kommer pd plass.

Utfasing av eldre béter har fortsatt: noen fordi de har vert i dirlig forfatning, noen
fordi de ikke har vert aktuelle 4 ta i bruk utifra trenernes vurdering, og dels for & gi
plass til nye béter.

Pé noen felter er situasjonen ikke tilfredsstillende, og det er forst og fremst pa den
enkelte roeres nivd: batskader som burde véert unngétt, dreskader, enkelte tillop til rot
i arestativet og ndr det gjelder batplasseringen i bathallen, lan/bytte/tap av seter og
stag, en forunderlig holdning nar det gjelder béttrekk ved at man slenger bittrekkene
pa gulvet etter bruk, dels funktig, uten 4 tenke pé at de skal torkes og si brettes og
mt manglende vask av bitene etter bruk. Tror noen at mora
a rydde etter dem? Dette ma bli mye bedre neste ar.

plasseres i en hyllekurv
deres jobber i klubben for




Pi Kongen er resituasjonen ikke tilfredssti for tur og mosij og ma-
terialkomiteen ma ta et tak der neste r. For gvrig fungerer ikke den tidligere materi-

for tur og j ,o0g jeg f roerne i dette til &
finne 2-3 personer som kan ta seg av det lopende vedlikeholdet.

P4 Bogstad vil vinterens og virens arbeid forst og fremst bli 4 skifte hylse og klamp
pd en masse skullerdrer. Men vi venter fortsatt pa jiggen som vi bestillte for over 1 r
siden.

Fortsatt god rotur.

Pé vegne av materialkomiteen
Nils Petter Lilledahl
materialsjef

Klubbens faste
leverandor av
eik- og teakdorer

SNEKKERMESTER

&3 Per Bjerke @

Hovedkontor Avd VestTelemark  Avd. Trysi
Hadelandsyn 1109 3880 Dalen 2428 Sere Osen
1488 Hakadal

T.67 07 2721 - Fax 67 07 20 33 - Epost pebje@online.no
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Bruk av bater
SPESIFISERT

BAT
8+

4x-/4-

R
300
265
214

297
296
290
280
257

311

BATAVY
Bogstad
Kongen
Reidar Knoph

Robert Bjorgan
Nils Petter Lilledal
Bernt Fossum

Jul G Olsen

Stein Randsborg 11
Helge Bjonge 11
Hans Metelmann
Gus

Gerhard Durbeck
0Odd Hansen

Martha K Helgeland
Christian L. Jensen
Eirik S Nodland
Jan Soderstrom
Bjom Haug
Charlotte Morsund
Geir Bentzen

Jan Hultgren
Sigurd Gullerud
Kristine Klaveness
‘Thor Westlie
Henning Cook
Eivind Engebretsen
Jan Thygesen

NN

Hans Engebretsen
Bjprm Walter
Magnussen

Hans K Fleischer
Kiell Andersen
Kjetil Ronne
Maren Sandbu
Ermie Clark
Grete Stokke
Tone Pahle
Anders Weerang
Gyvind Wollo
Janne Spilling
Petter Narvestad
Leif Wahlund

2007

15

—co®a

200

cowo

a1

23

33
32

Buao

@

1998

o

1997

a5



Ixpl

dinnr

434

IXTr

2xTr

IXTr

R
278
276
275
270

260

284
283
279
212

312
21

267
222

223
219

BATNAVY 2007
Jostein Greve 3
Esther Verburg b
Janka Nakken 27
Jarle Roti 88
Per H Ihlen 65
Inger Johanne 14
Gresslien

Tine Heien Larsen 16
Helge Dalset 54
Per Dahlstrom 31
Terje Graver 6
Oyvin Broymer 38
private 95
Per Arild Mork 0

Tom H Westerling 4
Cathrine Wilhelmsen 7
3

Margit Mork 3
Ivar L Hagness 0
Roy Hagen 2
Jon Hagen 0

SigBergersen.dy 25

Pil Svensson 1

Stein Mork 35
Annelise Hem 60
Willy Evensen 1
NN 16
De 4 H'er

31
Magne solvsberg 29
Erik Osvold 1

Aud Engebretsen 15
H.C.Haug 107
H.OElgetun 12

92
66

21

2002
17

20
91
57
96

13
104

175

58
37

33
37
13

48
39

61

1995

25
27
31
40
20

220

1997

16
58

102

Bente Dahl Storm

Tannlege MNTF

Slemdalsveien 70

Postboks 8 Vinderen, 0319 Oslo
Telefon 22 49 58 82
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Bruk av bater
GRUPPER

RACEBATER
8+

44x-

21

2x

Ix

1xpl

“Til sammen

TURBATER
Ix trimmy
2x trimmy
3x trimmy
434
Innrigger
Til sammen

Totalt

2007 2006 2005 2004 2003 2002

2416 70 Vag SR S
81 66 109 121 9% 71
500 AT e R0 i
336 370 493 359 347 241
759 811 822 574 835 734

2 AT I3 SERE0R 218 179
1292 1304 1551 1395 1481 1249

145 90 103 135 114 155
61 72 104 163 133 133
16

97 112 180 301
25 12 6 2l
344 286 393 620

1636 1590 1944 2015 2111 1660

Nir det gjelder bruk av bétene, s er det bare turer i turprotokollene som er registrert.
Dette forer til at racebater som har vert i bruk andre steder enn Kongen og Bogstad
ikke far fort opp alle turene sine. I 4r er det omtrent ikke fort opp bruk av racebater pd
Kongen var og hgst.

Bit 224 er solgt og stroket av listene, men 11 turer er fort under Trimmy, bruk av

biter.

Stein Randsborg

Norriandsgulvet

Kvalitets gulv i furu — ferdigbehandlet.

BJORN DAHIL & CO. AS

Ole Deviks vei 44, 0668 Oslo
Tif: 23 37 99 20 - Fax: 23 37 99 21 - E-mail: ragnar.dahl@trelastagentur.no




Vi takker for at vi fikk oppgaven &
gi «<Kongen» nytt vakkert kobbertak!

Henry Hansen  Brobekkveien 80, 0582 Oslo
ESeanhs 9 93 94 60. Fax: 22 93 94 61.
wes: Www.hhansen.no




Bogstadsjefens beretning 2007

Klubbens rohus pa Bogstad, for racerroere i alle aldre, har giennomgtt en stor for-
andring. Huset er pabyed med langt over 50% gkning i areal over to etasjer. Hallen
har nd tre avdelinger og bétene ligger plassert etter type, stgrrelse, ja til og med farge.
Det er u syn for gyet og gir «ro» i sjelen. Gulvene er lagt pa nytt, drene er sortert i

ive stativer, er forede slik at de ikke pafgrer bitene skader. La
meg si det med en gang: materialsjef Nils Petter Lilledahl og hans lekekamerat pé fredager
— formann Erling Storm, har lagt ned et enormt arbeid i & ferdigstille bygget innvendig.

Vi har glemt at bygget ble en god del forsinket fra entreprengrens siden. Vi har glemt
alle frostsprengte ror etter at bygget stod dpent og uten strom gjennom vinteren.
Vi har glemt savnet etter en varm dusj i vres, fordi vannet ikke kunne slés pa for alt
for sent. Vi har glemt at jentedusjen métte bli mer intim for & gi adkomst fra gardero-
ben til det nye treningsrommet over bathallen.

P4 den annen side: Vi husker at det er blitt mye lettere og ggyere & holde orden i
bathallen. Vi husker at det er mye morsommere 4 lage mat og vaske etter seg pa det
store, nye kjokkenet med oppvaskmaskin. Vi husker at tiden mellom to treningsgkter
pé vannet kan brukes pa concept og vekter i det nye store, ventilerte treningsrommet
i 2. etasje. Vi husker at vi har fitt en lenge etterlengtet solveranda, i form av en stor
veranda med trapp fra 2. etg. til 1. etg. Der kan vi «rgmme» ut i solveggen til ventende
lenestoler. Takk til den anonyme giveren som ogsa tenkte pé vér sikkerhet. Vi husker
at Iver Hoy ledet et arbeidslag som la ferdigplen i «gjgrmehavet» en regnfylt kveld.
Vi husker alle som sto i stige med beisekost oppunder mgnet. Takk til alle som bidro
pé mange miter til at rohuset ble ferdig til #pningen.




Ved dpningen var det mange som kom for & glede seg sammen med gjester fra ro-
idretten, politisk og administrativ ledelse i Oslo kommune. Takk ogsd til Ola Bettum,
professor i landskapsarkitektur, som hadde fatt et ti-talls masterstudenter til 4 plan-
legge hvordan rundt Bogstad og i til Sprkedalen kan utvi-
kles videre, til roing, golf, camping, friluftsliv med mer. Ideene ble presentert pa flere
store plakater i bithallen. Ola Bettum bistér klubben i en ny «aksjon» for 4 fa mudret
Bogstadvannet. Styret har fitt Nina Mjéland med i arbeidsgruppen. I Igpet av vinteren
2007/2008 vil vi ha lagt frem vére planer for Bydelsutvalget i Vestre Aker, Fylkesman-
nen, Friluftsetaten og NVE, Oslo Idrettskrets og de ansvarlige komiteer i Oslo Radhus.
Vir visjon er & reversere gjengroingen i Bogstadvann og mudre vannet slik at vi kan
etablere flere parallelle robaner i rett linje og uten fare for grunnstgting. Arbeidet er
lofterikt, men vanskelig fordi CR verken har gkonomi eller myndighet til & gjennom-
fore arbeidene selv. Vart mal er derfor & fa overbevist de som er ansvarlige om at noe &
gjores, og fa det gjort i lgpet av 2009. Mens vi venter har vi funnet en sivklippende bat,
som eies av ISS, som kan klippe sivet rundt brygga pa vérparten 2008.

Vel mgtt nér isen smelter!
Per Ame Holman
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Et kinesisk eventyr

Det var en gang i august, det herrens ar 2007, at
seks hapefulle roere med store ambisjoner fra
hele Norge, hadde mgtt opp pa Gardermoen for
4 ta den lange turen over til Kina, nermere be-
stemt Beijing. Dette var ikke noen ferietur, nei-
da, dette var blodig alvor, ogsé kjent som Junior
VM i roing 2007 pa den olympiske stadion.
Der stod Tale og Truls Albert som skulle representere Norge i 1x,
samt dobbelt-firer gutta som ogsa sto og slang. Men det var noen som manglet... jo da
det var oss, Kristina og Frida i den bergmte dobbelen, som kom slumpende bortover
med trenerne Mikke og Siggen, humpende etter. Etter en ganske frustrerende som-
mer, med mye slit pd Arungen befant vi oss nd p& Gardermoen, ganske usikre pa hva
framtida ville bringe. Det var nok ingen som der i det gyeblikket skjonte hvor giftig
denne Christiania/NSR kombinasjonen ville bli.

Vi ankom Beijing seks dager fgr konkurransene begynte, slik at vi skulle fa tid til &
venne oss til bide varmen og fuktigheten, som jo stod i stor kontrast il den regnfylte
og heller kjglige sommeren i heimlandet. Det meste i Kina stod egentlig i kontrast til
Norge. Alle kineserne var overmite interessert i & hjelpe oss, og vi ble tatt godt hand
om fra det pyeblikket vi landet p flyplassen. Ting tok virkelig av da vi ankom hotellet
og ble mott av omtrent halve Kina som velkomstkomité.

Hotellet vart 14 midt i OL landsbyen, og sammen med blant annet serbere, russere,
ukrainere og latviere ble vi hver dag Kjrt i busser de fem minuttene fra hotellet og
bort til robanen som virkelig var et syn for seg. Uten en eneste bglge pd vannet under
hele oppholdet, med utrolig gode markeringer langs banen, en egen oppvarmingsbane
og et helt nytt startsystem var dette uten tvil den fineste banen vi noensinne hadde
rodd pa. Attpétil myldret det konstant av kinesere pé banen som alltid var Klare til &
hjelpe oss med det som trengtes. Det kan ogsd nevnes fantastiske tribuner, en sver
béthall og en isk fontene ved i iet til det inngjerdede omridet som
robanen befant seg pd. Kina hadde virkelig ikke spart pi noen ting, og det var nesten
s& man kunne kjenne den olympiske &nd der vi plasket rundt pa vannet.

Konkurransen nzrmet seg med stormskritt og de seks dagene vi var i Beijing for
Igpene begynte, pagikk ikke uten eventyr. Vi tilbrake ikke all tid pd robanen og hotel-
let, vi var en del i Beijing sentrum, hvor vi blant annet fikk se den forbudte by, spiste
pé en av Maos yndlingsrestauranter og sist men ikke minst shoppet. Shoppingen tok
virkelig av etter hvert, og det var noen av oss som mitte ga til innkjop av nye bager
for & i plass til alt det nye vi hadde kjgpt.

n



Men det mest begivenhetsrike for oss hadde allikevel foregétt pa robanen. Rundt to
dager for lgpene, var det for oss to at det virkelige eventyret begynte. Ingen ma tro
det er lett & sette sammen to roere som har et helt forskjellig utgangspunkt og en helt
forskjellig teknikk, og deretter forvente at de skal bli samrodde og prestere bra i junior
VM. Jo da, vi hadde jobbet kjempehardt hele sommeren, og det hadde hele tiden godt
framover. Men vi satt begge to hele tiden igjen med fglelsen av at det var noe som
manglet. Og cirka to dager for Igpet, si kom det. The missing link. Det er vanskelig &
beskrive denne fglelsen, men alle som ror vet jo at man en sjelden gang er s heldig &
sitte i biten ndr alt bare passer helt perfekt. Det var dette vi opplevde, og denne god-
folelsen kom ikke et sekund for sent.

Dermed satte vi utfor i vért fgrste lop. Dobbel var den klassen med nest flest béter, og
med 26 konkurrenter var vi spente pd hvordan vi 1 an. Det var i dette lppet 3 béter
som skulle lukes ut, slik at de 24 raskeste bétene kunne ro kvartfinale dagen etter. Det
skal innrommes at vi var nervgse for & veere blant de tre dérligste, og lettelsen var stor
da vi kom pé andreplass i heatet vért, og endte opp med tredje beste tid av alle btene.
Biiten som slo oss i forsgket var ingen ringere enn Kina. Si langt hadde de kineserne
vi hadde sett veert relativt smé i forhold til nordmenn, men kinesiske roere er defini-
tivt et unntak. Den kinesiske dobbelen var rundt 10 cm hgyere enn oss, men det mest
overraskende var allikevel idret under armene! Det var derfor tider hvor vi undret oss
om det egentlig var mannlige roere som hadde stilt i kvinneklassen. Hvis du er skuf-
fet over at vi ikke har noen bilder som beviser denne péstanden, s er det ikke fordi
vi ikke provde. Et av turens mest horte sporsmil ble nemlig etter hvert: «Sigurd! Fikk
du tatt bilde av dem na?!»

Liten digresjon der, men uansett; selvtilliten var litt stgrre da vi neste dag satt pa start
og var klare for 4 ro kvartfinalen. Da slo vi like godt til, og vant hele heatet vért. Ogsé
denne dagen hadde vi den tredje beste tiden, bare slitt av Kina og Tyskland. Vi var nd
klare for semifinale, og hadde helt klart fétt blod pa tann. For & komme oss til A-finalen
mitte vi vaere blant de tre raskeste bétene i heatet vrt, og bare sltt av Tyskland hadde
vi nddd mélet vért om & komme til A-finalen. Men det skal sies at nd var konkurransen
ogsd betydelige hardere, og det var bare fire sekunder som skilte oss fra B-finale.

Alt var derfor duket for en ufattelig spennende A-finale med et veldig jevnt nivi mel-
lom roerne. Det ble det virkelig ogsa. Estland som var fjordrets vinner av dobbelklassen
hadde ennd ikke vist seg fram med veldig imponerende tider eller plasseringer s langt,
og vi var alle usikre pd om de hadde spart seg s langt i konkurransen. Ellers ble Tysk-
land og Kina sett pé som de store favorittene, og sist men ikke minst hadde vi @sterrike,
Hellas og Norge som ingen hadde noen serlig formening om hvor ville ende opp. Vi
satte utfor i det som var vir siste sjanse til 4 vise styrke i Kina, veldig klar over at i et si
tett Iop kunne alt skje. Etter 1500 meter 14 vi pa fjerde plass foran @sterrike og Hellas,
men sé tok konkurransen en helt ny vending. Plutselig sprakk Tyskland s det sang om
seg, de stoppet til og med tidvis & ro, og dermed var kampen om tredjeplassen i gang.

78



Sakte men sikkert gled bide vi og @sterrike forbi den tyske biten som bare sekunder
for hadde kjempet om gullmedaljen. @sterrike reagerte raskere pa det som var skjedd
og la dermed i en liten spurt. De tok oss igjen og hadde en viss ledelse ved de siste 250
meterne. Da vi skjonte hva som var skjedd spurtet vi vére siste krefter og tok igjen litt pi
@sterrike, men vi kom til kort. Vi métte bite i det sure eplet og ta til takke med en fjerde-
plass, bare 3 tideler unna en pallplass. Noe bitrere skal man lete lenge etter  oppleve.

Noe slukgret dro vi tilbake til hotellet hvor det etter hvert gikk opp for oss at vi var den
fjerde raskeste dobbelen i verden, selv om det satt langt inne 4 fatte. Det var mange
falelser ute og gikk i timene etter Igpet, vi var bde lettet, utslitte, glade og samtidig
bitre. Mest av alt var vi bare helt utmattet. Men vi kunne ikke slappe av helt enda,
for til kvelden var det jo bankett for alle roerne ved banen, og vi dro derfor tilbake
til banen en siste gang. Det skal jo sies at en rofest sjelden gir rolig for seg, og vi var
derfor litt overrasket da vi fikk hre at festen var ferdig i 11-tiden. Vi koste oss med
bade risvin (eller noe i den duren...) og tsing-tao (kinesisk ol), men tok kvelden gan-
ske tidlig og fortsatte festen pi rommet, hvor vi la oss rundt ni. Ingen skal komme her
4 si at vi var userigse under Beijing-oppholdet.

Etter en toff sommer med bade opp- og nedturer kan man si det smakte godt 4 reise
fra Kina som beste norske bit. Med en fjerdeplass i lomma hadde vi fétt en verdig
avslutning pa juniorkarrieren vdr, og tiden var inne for & se mot seniorverdenen som
né 14 for vre fotter.

Snipp, snapp, snute sd var eventyret ute.
Kristina Lgfman
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U23VM 2007

Norway, Irland, Italy, Hun-
gary, (AUT), Denmark...
Attention... GO!

Sa var det igang. B-finalen
i drets U23VM i Scotland,
Stratclyde. Det var na alle
timene p& Arungen og Bog-
stad skulle gi resultater! Alle
de gangene jeg egentlig had-
de aller mest lyst til & trekke
dyna godt rundt meg, hgre
pd fossregnet utenfor og
sove videre! Men merkelig
nok ble det ikke sdnn noen
gang. Kanskje like greit.
Selvdisiplinen lenge leve!

Leder pa 500 m, takten er
fortsatt nermere 40 enn 30,
dette var rart! Jeg ligger her
i nesten 40 i takt og ser til-
bake pé alle de andre! Dette
er goy!

750 m, na er det bare 250 m igjen til jeg er halvveis! 1000 m, «Anna Moldestad
of Norway making her international debut at this years under 23’s. A clear lead by
some free length, I would say, ahead of the rest of the field. Looking very strong and
relaxed, as she’s got the force to be with such a commanding lead in this race.» Jaja,
det er mulig det si “strong and relaxed» ut, men jeg kan skrive under pa at det ikke
akkurat var si god beskrivelse av hvordan det foltes! (Blir sliten bare jeg tenker pd
det, jeg...).

P4 1500 m er jeg fortsatt forst, men sliten. Skal dette holde? Jeg vet ikke om det var
noe energi som en eller annen (husker ikke helt hvem her og nd) hadde lagt i en boye
til meg, eller kroppen som resignerte og overlot alt il viljen. Eller kanskje den norske
gjengen som sto pa land og heiet.. jeg kom i hvert fall til mal.. FORST!!! 0,23 sek
foran Irland! Mitt forste internasjonale mesterskap er over! Jeg vant B-finalen, jeg ble
nr 7! Hurra!




Resten av den norske troppen bestod av 4x-gutta Bérd (Alesund), Hans-Gunnar (Orm-
sund), Knut (Sarpsborg?) og Andreas (Trondheim), lettvektdobbelen Are (Stavanger)
og Svein (Bergen?), LM1x Kristoffer (Bergen), og M1x Ole (Horten), trener Skorg og

-det-meste-egentlig; Kristine Klavenes. Og alle foreldrene og sgsknene som hadde
tatt turen over for 4 heie.

En utrolig leererik og bra tur pd alle méter (selv om jeg, hvis jeg hadde fitt tilbudet,
uten & ngle, hadde satt meg pi forste fly hjem, rett for semifinalen. S nervgs var jeg,
husker jeg. Men heldigvis var ikke det noe alternativ!) Ikke bare roingen, men hele
mesterskapet; alle menneskene, alt som skjedde!

Tusen takk til alle som bidro til at vi fikk en s bra opplevelse! Til Sigurd som har ropt,
forklart, kjort folgebit, kjort meg hjem fra Bogstad nir jeg ikke rakk toget, pratet,
trostet, og trodd pa meg hele tiden (og spesielt de gangene jeg selv tvilte!). Til Skorg
som kom ut pd Arungen kI 6 om morran nesten hver dag hele sommeren fgr jobb for
i vaere trener, til guttene som bare er de dem er, bide pé trening og pa land. Kristine
som ordnet og fikset alt og ikke minst til cr-jentene, som er s gode til 4 lage latter, god
stemning og ggy pé treningene hele ret!

Ni er det bare & trene videre, s far vi se hva framtiden bringer!
Anna Skaarnzs-Moldestad




Mastersroing i 2007

Dette er en rapport som dels gdr inn pa enkelte begivenheter i dret som har gtt, dels
bygger den pd oppsamlet epost, utsendt og mottatt gjennom dret, som belyser noen
sider av virksomheten i klubben som til daglig blir omtalt som mastersroing. I til-
legg har Jahn skrevet fra drets World Masters regatta(WMR) og Getaelvsrodden annet
sted.

Nir disse to robegivenheter er nevnt, vil jeg med det samme hente frem noen min-
ner fra CR sin deltakelse i Vesta International Veterans Head pa Themsen i London
sondag 1. april. Som s mange andre initiativ, kom dette fra Nils Petter, som like over
nyttar sendte ut invitasjon forst og fremst til mannskapet som hadde rodd Ggtaelven
aret for. Og i Iopet av 10 dager var et lag klart. Det var blitt et sammensatt CR/NSRlag
og besto av (fra baug) Jahn Renne, Nils Petter Lilledahl, Finn Tveter NSR, Helge
Refsum NSR, Eirik Lilledahl, Ketil Ronne, @yvin Brgymer og meg selv.

Vi fikk en bt pd Kilen to-tre ganger siste halvdel av mars med hjelp fra reserver, og
laget fikk rodd sammen én gang for vi reiste til London. Der fikk vi en Kort okt til &
bli kjent med béten, en utmerket Vespoli leid av Imperial College Rowing Club, og et
mgte med innleid cox og kjent «mann», finske Sanna, student i London, som skulle
lose oss frem til start og gjennom lgpet. Vesta Veterans Head of the River gir over
«the Championship course» pa 6779 meter, samme strekk som The Oxford and Cam-
bridge Boat race mellom Putney bridge og Chiswick bridge vest i London.

Grunnet uvzr og ugunstig kombinasjon av vind og tidevann, ble lgpet dette dret av-
kortet. Starten gikk derfor noen hundre meter nedenfor Hammersmith bridge med
mil pd oppsiden av Chiswick bridge. Elven er bred i dette omridet mellom Putney
og Hammersmith, der roklubbene ligger p rekke og rad. 200 éttere var ute pd elven
samtidig. Funksjonrer i smabiter pilende frem og tilbake, med blafrende flagg, ropte
ut instruksjoner og fektet med armene. Sterk strom og ustadig vind pévirket bitenes
innbyrdes posisjon og bevegelse og det hele ga et til tider overveldende kaotisk inn-
trykk. Ventetiden frem til start var i seg selv en opplevelse utenom det vanlige.

Det viste seg imidlertid & vaere system i kaoset og snart rodde vi oss opp i marsjfart
under stg vellednmg av cox og krysset startlinjen med hgy stemning. De neste 12
% te vi brukbar elvelgpsroing i takt rundt 28/30 og rodde inn
til 6 plass (blant 39 startende bter i vir aldersklasse D (50 til 54 ar). Uforstaelige 3
hundredeler skilte fra 5.plass, 33 hundredeler fra 4de og 3 sekunder fra 3dje. Dette
kunne vi vaere forngyd med. Tone Pahle og Grete Stokke, vire gode bidragsytere til
og ideti ing jet-set, og inspirator til gjennom-
foringen av dette lille prosjektet, rodde med sine venner i et internasjonalt sammensatt
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lag og oppndde 2. plass i sin klasse. Vér kjere formann som gjerne hadde stilt opp pa
atteren, hvis dggnet bare hadde hatt 30 timer, oppdaget at han kunne vere til nytte pa
et lag som rodde for Treveris Ruderverein og fikk dermed ogsé med seg denne opple-
velsen. Jan Oldenburg dukket ogsd opp til overraskelse for flere av oss, han skulle sitte
pé et lag bestdende av sin hjemlige klubb og tidligere rokamerater, men av grunner
som vi har glemt, ble de forhindret fra 4 ro. Noen andre kjente fjes og navn fra norsk
senior- og mastersroing var ogsé d se ved elvebredden.

Dette var en opplevelse som ga mersmak, akkurat som Tone hadde forespeilet oss.
Nils Petter kunne se tilbake pé et vellykket resultat av en betydelig og velkommen
innsats, fra ﬁ ordne med leie av bét og cox, arrangere felles middag i London, gi tips
om ingsokter. For avreise fikk vi hjelp av Morten Flood,
min datter Ida, og ve] ogsé Janne Spilling til & coxe under béttreningen.

Neste mulighet var ogsd et elvelgp, Porselensregattaen lgrdag 28. april. Der stilte en
4x i turklassen med Peter Narvestad, Nils Petter, @yvin og meg selv. Varet viste seg
fra sin gode side. CR var som vanlig representert i flere klasser. Blant et knippe se-
nior damescullere, junior herrer og en 4x som ogsa stilte i turklassen, rodde vi inn til
5. beste tid, rett under halvtimen pa dette ca 9 km lange lgpet.

Jeg vil ogsé trekke frem Peters prestasjoner under WMR. Han slo skikkelig til med
Tor Ahlsan i 2x klasse H og vant medalje med centimeters margin, for deretter & vinne
Ix samme klasse.

Som tidligere &r har vi hatt gleden av at Petter Mjelva genergst har stilt seg til disposi-
sjon med sin interesse for teknisk roing, sin oppmerksomhet og sin tid. Fra fplgebaten
har han utfordret oss, korrigert og heiet pd oss, og manet til konsentrasjon under ut-
gvelsen av var idrett. I ir har det serlig vert dtteren han fulgte frem til Gotaelvsrod-
den, som har nytt godt av hans nrver. Enhver som har sgkt hans instruksjon, har han
imidlertid alltid veert villig til 4 gi sin oppmerksomhet. Gledelig var det derfor 4 mgtes
i Ggteborg, der han var en naturlig gledesspreder og et sosialt kraftsentrum blant
roerne fra Bestumkilen. Og takk for skyssen tilbake til Kungilv, Petter.

Si til drets mer hverdagslige aktiviteter. Det mest gledelige har vert at rosesongen
har forlgpt uten nevneverdige materiellskader. Vi hadde noen smd innkjoringsvansker
i samhandling om enkelte biter, der vi har hatt delt tilgang med de aktive tidlig pa
sesongen.

Fra min epostkasse fra ret har jeg hentet frem;

Mastersgruppen er blitt utvidet i &r. 4 tidligere Alesund/NSR- roere med sveert respek-
table merittlister kontaktet klubben tidlig pd vinteren og gnsket & gjenoppta roing pi
mastersnivd. Are Prytz Berset, Sverke Lorgen, Thomas Espeseth og Jan Egil Aakernes
stilte i 4x aldersklasse A i WMR i Zagreb. Vi hiper det ga mersmak.
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En annen tidligere (og fortsatt) NSR-roer, Helge Refsum har ogs funnet veien inn i
mastersgruppen. Ogsd han tidligere raceroer pé eliteniv, dessuten en mer enn habil
skilgper og i meget god form, et sterkt tilskudd og en mann jeg héper vil stille til start
med oss i mange regattaer fremover.

Rokretsens tilbud om teknisk (langdret)instruksjon i basseng pa Idrettshpyskolen pd
vintertid har i ir véert ubenyttet, hvilket jeg synes er synd. Mastersroere med alvorlige
konkurranseambisjoner og gnske om 4 utvikle sine ro-ferdigheter, gr her glipp av en
god mulighet, etter min mening.

Regelmessig bittrening begynte torsdag 19. april pd Frognerkilen. Torsdag 10. mai
var vi i gang pd Bogstadvannet.

Nils Petter har i lvrel for en mer offensiv strategi for mastersgruppen, i retning av plan-
lagte treni og mer mélrettet trening for regattadel-
takelse. Og han har som vanlig og som det fremgér ovenfor fulgt opp sine ideer med
praktisk handling. Ved drets utgang hadde han tatt initiativ til innkjop av 2 nye 4x
biter pa grunnlag av «et spleiselag» der styret og entusiastiske mastersroere har gitt
sammen.
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Bide for Veteranmesterskapet pa Tunevann og til WMR i Zagreb tok @ivind
Haraldsen ansvar for koordinering av bétsjau og —transport. Til veteranmesterskapet
tok han ogsé ansvaret for pimeldingen.

Pimelding til WMR og koordinering av estilling til arr: var ingen
liten jobb, jeg referer; hotellbestillingen krevde totalt 82 epost ekspederinger, 27
utsendte og 55 mottatte. Pameldingen krevde totalt 90 ekspederinger, 27 utsendte og
73 mottatte epost. Her bgr det veere rasjonaliseringsgevinst & hente.

Ved Klubbapningsregattaen i ér ble et gammelt og fromt gnske fra CR sin side etter-
kommet. Mastersétterduellen skulle finne sted pd grunnlag av beregnet aldershandi-
cap. Med CR-seier som folge. Det spors om wrgjerrige NSR veteraner vil finne seg
i slike vilkar igjen.

Takk kjeere roklubb for et begivenhetsrikt 4r.

Iver Hoy

profdoc

www.profdoc.com
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Langtur 2007
9.-15. Juli

Det er mandagsmorgen, klokken nzermer seg halv ti. En ensom jente star pd Kongen
med vanntette bagger, telt og sovepose... og sommerfugler i magen. Makeskriket og
stillheten ble avbrudd av en liten rgd bil, og to menn med velkjente ansikter i lang-
turmiljoet begynner & pakke ut kjplebokser, poser og enda flere bagger. Arets langtur
er i gang. Mannskapet bestr av ‘Captain’ Stein Mgrk, ‘Captains son’ Lars Mork og
forstereisjente og ‘Crew’ Melanie Kirmess. A ha med en jente om bord er sjelden
vare pé langturene har jeg skjont, sist og eneste gang for var vel med Ada og Hege i
1984. Forventningene blir jo ikke akkurat mindre av slikt, men & skulle ro med erfa-
rene mannfolk som Stein og Lars fgltes betryggende (i hvertfall fgr man hadde gitt
om bord) og har vert hyppig brukt som begrunnelse nir familien syntes at det & ro
til Sverige var en sprg ide. Men ndr alle ting er stuet bort i bitens overraskende store
rom, olabukse skiftet ut med CR-tgyet og kroppen har sunket ned pa sleiden — da er
det pa tide & forlate hjemmehavnen og utforske det store havet (eller i det minste deler
av Oslofjorden).




Klokken er 11.55, varet overskyet og som kapteinen pépeker en liten, liten mot-
vind nér vi forlater Kongen. Roing foregir i kjent stil med bytting hver time, hvor
Melanie har fétt sjarmgr-runden: baug, cox, s(mke — og pause. Etter fire nmer ndr vi
Hiégya, hvor Margriths (Mgrk) for te igeforste irfortert.
(Vi er utstyrt med slike matpakker for et par dager). Vi ankommer hytta pd Hvitsten
17.45, (37 km) og nyter en rolig aften med koteletter og potetsalat mens det regner og
bléser litt fra seg.. Det blir tid til en omvisning i Hvitsten av Stein og Yatzy etterpé.
Stein vinner, men man kan vel ikke slé kapteinen forste dagen.

Tirsdag, 10.7

Stein har fatt liv i bitens h i T — en gammel k Deretter
ma alle flere ganger daglig komme med sine bidrag og «lese» inn stemningsrapporter.
Det blir pafallende ofte min oppgave, som herrene begrunner med en «flott radiostem-
me,» mens jeg har en mistanke om at det blir uansett meg som fir lov til 4 skrive ut rei-
serapporten til slutt. Klokken syv (!) er vi omtrent de eneste pd vannet, som ligger blankt
og omgitt av en grd himmel. Frokost blir inntatt ved Moss roklubb uten at vi ser noen
mennesker. Alt fungerer helt fint nir vi nermer oss Larkollen. Da er det pa tide & ringe
for & bestille nystekte vafler, som skal serveres av «sviger»-familien til Melanie, som har
hytte pa Skjelgy. Vaffeljernet er i gang nar det plutselig blaser opp. Og det som skulle
vere gjort unna pé en liten time tar sin tid. Men da har man i hvert fall nok tid til & vinke
til kamera til familiens bit som skulle overbringe vaflene. Det bléser rett og slett sd mye
at kapteinen bestemmer en landpause for & se om vinden lgyer. Ved @lbern hilses det pi
velkomstkomiteen bide fra ankret bat og fotgjengere. Vaflene serveres med intet mindre
enn en musserende vin og det burde vel sette standarden for resten av turen. Grunnet
vinden blir det hytteomvisning for noen, og en time pa gyet for andre. Ventingen er over
og 16.30 er vi i farta igjen. Varet er ikke helt pd vér side, men noen Ari-stokratiske vink
og smil lgfter oss gjennom Hankgsundet. Dagens mél var egentlig Hvaler, men kvelden
innhenter oss ved Hellekilen (56 km). Plassen er kjent for herrene fra i fjor, og kan by
Ppé bade toalett, badeplass og A-kjendiser av merke tidligere statsminister. Teltene set-
tes opp for forste gang, og Lars overtar ansvaret for matlaging. Vi rekker & spise med
solglimt og mgrke skyer, men himmelen dpner seg ved leggetid.

Onsdag, 11.7

Og det regner og bliser gjennom hele natten — si mye at vekking kl. seks utsettes
flere timer pga neste uversfront. Klokken ti er biten tgmt for minst 30 cm vann, alt
pakket og vi er klare for dagens mél: Sverige. Med fgrste dretak kommer ogsa de
forste dripene igjen, og dermed blir kryssingen over til Hvaler en fuktig og bglgende
begivenhet. Land kan delvis ikke ses for regnet, men det er visst bare 4 folge de andre
bétene. Kursen rundt Hvaler-gyene blir lagt etter motvind og bglger, selv om det ikke
alltid er gjennomfgrbart.

Lunsjpause pa Kirkgy — Lille Rgdshue, hvor noen har satt opp stoler i lee. Sporsmélet
er igjen om man avventer til sjgen med hvite topper legger seg eller tar en sjanse.
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Vi bestemmer oss for det siste, og blir belgnnet med flott fore, vakre omgivelser og ett
og annet solglimt mens vi suser mot Sverige. Riktignok er neste regnskur ikke langt
unna, man rekker akkurat & bli torr i yttertgyet. Ellers begynner til og med Melanie
4 klare & ro og ta pa seg ting uten 4 slippe dren (noe som kvalifisere minst til D-
moment).

Vannforet er det derimot lite 4 klage pa i Sverige, og vi fortsetter derfor ferden mot
Koster-gyene. Nir vi begynner 4 se etter nattplass, finner vi ut at hele Koster er natur-
vernomrade og fredet. Da er det bare 4 ta opp drene igjen og ro tilbake til man finner
en strand hvor baten kan legges trygt pa land. Dagens etappe kom til slutt opp i 53 km,
og kvelden ble avsluttet med en klassiker: Spaghetti a la Capri.

Torsdag, 12.7

Grunnet sen legging blir det ogsd sen vekking. Himmelen er skyet, men lys; vann-
kvaliteten endelig av et slag som man tgr & duppe kostbare kropper i og dermed kan
morgenbadet ikke lenger unngés. Etter en Kort frokost blir det atter en gang satt kurs
mot Koster, hvor vi ror rundt Sgrkoster og gjennom kanalen tilbake. Forste stopp
er Sveriges «flotteste by» ifglge i sgnn: d, hvor blir

sendt ut pa mat-tokt, mens kapteinen vokter biten og deler ut autografer. Vi har nem-
lig plutselig en kjendis om bord, etter at NRK viste «Sommerapent» opptak med Axel
Rosen, Sultan Stein og resten av CR-herrene pé rotur. Lunsj blir inntatt pa en benk ved
havna med ferske reker og loff, dill, sitron og majones og avsluttet med en vanvittig
iskremfest. (Jeg har leert at det gir mye mat i frisk luft og aktivitet, men tre liter iskrem
var imponerende selv for en sgtmums som meg).




Etter 4 kunne nyte sol og rolig farvann i dag morges, begynner det selvfolgelig 4 skye
til og blase p vei nordover. Men for fgrste gang er vinden med oss og biten glir lett
langs Svenskekysten. Nir vi nermer oss Singlefjorden er det derimot bratt slutt pi
kosen — motstrgmmen er s sterk at vi tross medvind ender pi en gjennomsnittsfart
rundt 4 km /timen. Noe si deprimerende — man ror og ror og ser fortsatt de samme
fiellveggene. Det er vel eneste gang Melanie synes turen ikke er fullt si ggy lenger.
Men ndr man nzrmer seg gamle og nye Svinesundbru er motstrgmmen plutselig nes-
ten en artig opplevelse. Og strevet blir belgnnet med nydelig kveldsroing mot Halden
uten et vindpust og fé bater i nerheten. Vi ankommer Halden roklubb kl. 22.00 etter
55 km og er meget heldig at en ensom kar fortsatt er pa trening.

Roy Bjgrstad hilser oss velkommen og overlater oss klubblokalene for natten. Og si
deilig med en dusj!!! Og ikke minst fir man hengt opp alt tpy og telt til torking, ladet
batterier for kamera og slipper 4 titte etter nzzrmeste busk. Etter har..handletur i Sve-
rige skulle vi nyte grillmat. Minigrillen ville derimot ikke si som oss (det md ha vért
en svensk en), men takket veere Lars primus ble det mat til slutt — rundt midnatt.

Fredag 13.7

Vekking klokken atte til sol og smé krusninger pa vannet. Vi skulle folge deler av
den tradisjonelle Halden-maraton lpypa og derfor gikk forste etappe mot Iddefjorden.
Norge til venstre, Sverige til hpyre, sol over oss (til og med bikini kunne finnes frem
i dag) og blatt blankt hav under oss — hva mer kan en roer gnske seg? Takten gkte og
Vi nermet oss merkene innerst i Iddefjorden pé rekordtid. Tkke engang en nysgjerrig
humle pé skjortejakt kunne stoppe oss. Brunsj ble inntatt pa svensk side, for turen
vendte tilbake. Og nir vi nermet oss Halden igjen begynte det 4 blise — selvfolgelig
motvind. I tillegg hadde vi ikke beregnet tiden for mot- og medstrgm, slik at vi ogsa
i dag fikk vist muskler under Svinesundbruene. Motvind ble til sidevind takket vaere
ny kurs da vi nzermet oss Hvaler igjen. Dagens mal var igjen Hellekilen, helst for nat-
tens utbrudd. Vi fikk god hjelp av vinden pi vei til Stromtangen fyr, selv om Melanie
(som coxet) i perioder ble litt bekymret over «grosse Bolgen.» Men herrene har vert
i slikt farvann for og sd nermest forngyd ut med farten. Vi avsluttet dagen med roing
i solnedgang for baten fikk hvile etter utrolige 69 km. Velfortjent middagsmat med
pasta, bratwurst og co, for det atter blir en sen kveld.

Lordag 14.7.
Vi var invitert til morgenbad, men overskyet véer og iskald vann fristet ikke. Herrene
benyttet i til litt ekstra skiji , mens crewet forberedet frokost

og smurte matpakke. Etter at vi hadde spist opp Margriths forrad har det nemlig veert
selvsmering pd landstoppene. Noe som tar altfor lang tid for effektiv utnyttelse av
dagen og nd har vi ogsd en mulighet for mer regelmessig mat igjen underveis. Veien
erklar- Hvitsten er mélet og vi skal innom hytta pi Skjzlgy hvor Melanies fadderbarn
har bursdag. Den telefoniske vaermeldingen har spidd regn og vind, det siste forhd-
pentligvis med oss. Og i det vi setter oss i biten begynner det selvfglgelig & dryppe.
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Dette gér derimot fort over i striregn og fortsetter til klokken étte pd kvelden. I en
kort periode surfer guttene p bglgene og biten er oppe i 10 km/timen, men lykken
er Kortvarig — det stilner og regner enda mer. Til og med Lars innrgmmer at «jo- nd
regner det faktisk.» Og selv det beste regntgyet om bord holder ikke tett i lengden. Det
hjelper derimot med et lite avbrekk under telt pd Skjeloy, hvor vi blir servert drikke
og beundrende kommentarer (noe annet turde de vel ikke si til tre garne roerne). Vi
reiste videre i firetiden, og fikk med oss dagens bestilte varer i form av melk, saft og
brus. Det var gritt i gritt og vitt, og for forste gang syntes alle at coxing var utrolig
t! Si lenge man ror renner vannet i hvert fall av, sitter man stille renner det bare
inn. Utrolig nok sluttet det & regne nér vi nzermet oss Son, og temperaturen steg. Og
dermed fikk man snart en folelse av 4 sitte i en diger badstue, men man skal vel ikke
klage over slikt. Béten 14 p land kvart pd ti etter 57 km, og vi gjorde oss Klar til et
avsluttende festmaltid: fiskekaker som smilefjes, marinert kotelett pd sautert sopp,
lpk- og skinkeblanding, hjemmepisket potetmos og sikalte ertebgnner. Det ble igjen
midnatt, nattonske dudlet pa radion og crewet begynte nesten & bli vemodig med tanke
pé at det naermer seg siste dag.

Sendag, 15.7

Vekking 9.00, vi har tenkt & vaere pi Kongen halv fem. Herrene lover fortsatt mer
medvind og en susende avslutningsetappe. Planen er & dra langs Askerlandet, det er
17 grader, sol (alltid bra siste intrykk) og spnnavind. Og mens Melanie solte seg for-
neyd pa coxeplassen, stortrivdes guttene midtveis i fjorden pd bglgene store. Men
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akk — igjen snur vinden. Fra Oscarsborg og rundt vestsiden av Hagya har vi kraftig
motvind. Dermed ma tidsskjema revurderes og vi drar rett mot Oslo. Innspurten fra
Steilene gar derimot igjen i susende fart, og plutselig ser vi Kongen alt. Klokken er
bare fire og dermed er velkomstkomiteen ikke pa plass enda. Hva gjor man da? Jo,
man ror en tur i Kilen og Langvika for & samle noen ekstra kilometer — utrolig nok
etter Melanies gnske.

Med dagens etappe ender turen pd 370 km. Med tanke pé varforholdene er dette slett
ikke darlig, siden det fint kunne blitt noen ekstra mil med penere fgre. Béten tpmmes,
fér en velfortjent ferskvannsdusj og leggs pé plass, mens laget nyter is og de siste
bildene tas.

Siste ord:

STEIN: «Klar for & dra hjem. Takker for kjempeinnsats. Ingen skade, Melanie har rodd
som en kar. Gjentas en annen gang med sol og sommer. Takk til Lars for organisering
av turen.»

LARS (SYNGENDE): «Det er sommer, det er sol og det er spndag. 8. tur, 1. gang med
en jente — det merkes pd stemming i biten. Koster er oppskrytt, mye god mat, lengre
pauser enn vanlig. Mye regn. Godt med dusj.»

MELANIE: «Dette var utrolig moro! Forbausende fi vannblemmer, men desto flere
blamerker. Flott tur med fantastisk lag. Skiftende vzr, men kan anbefales og burde
absolutt gjentas.»

Tusen takk for at jeg fikk vere med dere pa tur, Stein og Lars. Spesiell takk ogsa
til Margrith for gode matpakker, for ln av hytta pA Hvitsten, til familiene Malthe-
Serenssen og Winje for bevertning og Halden roklubb for overnatting. Samt til alle
som vinket til oss underveis.

Melanie Kirmess

Tannlege Stein Randsborg

MN.TFE
Klinikk: Privat:
Bogstadveien 46 B Hoffsjef Lovenskiolds vei 56 B
kontor:Alf: 23 36 90 00 225209 65
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FISA-TUREN 2007
— eller Rock’n Roll rundt Manhattan

Det er mye man skal gjgre for forste gang i Igpet av et liv. A reise til USA for 4 treffe
rundt 70 andre roere fra hele verden og tilbringe en uke sammen med dem, mer og
mindre i bét ned en elv er ett eksempel.

Tidlig i mitt korte roerliv fikk jeg hgre om FISA-turene som foregikk forskjellige ste-
der rundt pd kloden, og jeg syntes dette hgrtes ut som en hyggelig og spennende méate
4 se et fremmed land pa.

1 ar skulle det bli min tur. To fluer i ett smekk — jeg hadde aldri véert i USA tidligere,
og jeg skulle delta pd min aller forste FISA-tur. Ikke nok med det,- jeg var ogs utpekt
til & vere kaptein i en bt hele uken. Dette skulle bli en «full forstereispakke». ..

Se¢ndag 22. juli stod 72 forventningsfulle roere ved bredden av Connecticut River ved
Brattleboro i Vermont. To av dem var fra Norge. Mange kjente hverandre fra for, men
— heldigvis — vi var en gjeng nykommere ogsa. Alle trippet etter  komme i gang med
rigging og baering og, ikke minst, roingen.




. Landskapet langs elven er mykt og grent,

r g busker mange steder helt ned i vannkanten. Vi kunne se gronne

dser med ndleskog i det fjerne, men bebyggelsen var som oftest skjult av den tette

vegetasjonen. Flere steder langs ruten hadde folk samlet seg og hoiet oss av gérde, og

eskadren av robiter med omtrent alle verdens flagg var jo et staselig og s

Rofpret var hele tiden flatt og behagelig, og alle de potensielle farene lang

pene vi ble informert om pd hvert kapteinsmte, ble handtert greit av mannskapene i

Jeg merket at folk kom fra hgyst ulike rokulturer, — noen hadde ingen lang

turerfaring, mange rodde kun sculler 4-5 km to ganger i uken, kun et fatall kjente til

dro i mer og mindre dpen sjg. Dette avstedkom noen fa tillgp til redsel dersom bglger

s smatt plasket litt inn i baten. Andre var mer vant til sterkere trafikkerte farvann enn

hjemlige Oslofjord, og dette ble tydelig de gangene vi nzrmet oss for eksempel




Bitene vi rodde var i hovedsak 4+ Hudsons, men vi hadde med én trebét og én C-liner
— ogsa 4+. I tillegg var der en 2+ og en 2-. «Min» bét, nr.11, var ukens ulykkesfugl.
Den bar dessverre sterkt preg av & vere slitt. Det var ofte en eller annen detalj som
mitte rettes pi — uten at stgtteapparatet alltid greide det. Derfor dﬂple jeg biten noksa
raskt «Titanic,» og alt sier vel sitt da d under avsl var iskaker
med tre skorstener — «in honour of the captain in boat no.11, the Titanic»...

Lordag 28. juli var turens hgydepunkt: Vi skulle ro rundt Manhattan, — en runde pa
50 km. Da uret viste 04:10 satt 72 roere i knallgule T-skjorter pi subway’en pd vei til
Pier 40. Her ventet Whitehallbitene. Disse batene er i seg selv tunge Kopier av tidli-
gere fergebater, hver dre veide 20 kg — og med en temperatur pé etter hvert +38, si ble
dette en utfordring. Mindre ble ikke utfordringen av at vi madtte ro med redningsvest
— due to safety regulations. Men det var verd strevet, svetten og slitenheten. Vi var
6 personer i hver bit — 4 som til enhver tid rodde, 1 «passasjer» og 1 kjentmann. Jeg
innrgmmer at det kJemes spesielt 4 sitte i en robdt og se byggearbeidene ved Ground
Zero, FN-bygningen, Fr i isen og 4 fi kink i nakken av 4 telle
etasjene i boligblokkene langs East River.

Jeg sitter igjen med mange morsomme og gode opplevelser fra turen, og konklusjonen
er at dette var en god investering som har gitt mersmak.

Nina Samuelsen

Clasld

DATAKONSULENTER
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CR for hundre
1907.

Medl llet steg, men resul paa kaproningsb var heller ikke
dette aar szrlig opmuntrende. I landskaproningen den 3o. juni seiret Studen-
tene i saavel senior — som juniorlopet.

Vore gamle venner Stockholms Roddfirening.

b Tt TERIER 2 St T g s A
idratsmand for forste gang siden 1905 motte frem til et norsk stevne.

e T s i (s cretlds vy, (O] s (i
1 lzngde.

1 singlescullerlopet startet bare to mand fra klubben. — O. T. Krohg seiret.

Tt sl el T ST LI A die e C e
ania. Forstnzvnte seiret efter et haardt race med 3 sek.

Sidste lop var et otterlop mellem Christiania og Ormsund, hvor Christi-
ania seiret med 8 sek. — Laget bestod av H. Lem, O. M. Lund, G. Grantz,
J. Schoyen, A. B. Jordan, R. Brekke, B. Christensen, Erik Bye, stroke, J.
Eitzen, cox. —

Der raadet en meget spandt forventning foran generalforsamlingen 13. novbr.
Der var nemlig fra en rzkke medlemmer fremkommet folgende forslag: «Besty-
relsen anmodes om at utmelde klubben av N. F. f. R.» Grunden var at sam-
R A I Tl o ot T it b 00 T P iR
v (UL e B o el o, repes [ Do
over N. F. £ R's virke. Da imidlertid N. F. f. R. netop hadde faat nye love
— som ogsaa var vedtat av Christiania Roklub — og som bedre preciserte
rammen for foreningens virke, blev forslaget om utmeldelse nedstemt, idet man
indskrznket sig til en uttalelse om at der haabedes paa bedre samarbeide. Henrik
Dahl fremsatte forslag om oprettelse av en orden — «Den Gyldne Aare».
Nogen definitiv beslutning blev ikke tat, men der blev nedsat en ordensko-
mité til at drofte sporsmaalet.
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Mitt forste ar i CR

Hvordan kommer man seg ut pé sjgen pa en enkel méte? Spgrsmalet dukket opp etter at
jeg flyttet til Skillebekk. Litt bak i hjernen 14 en tidligere nabos entusiastiske omtale av
CR, og enda lengre bak i hjernen 13 minnene om en sesong i Ormsund Roklubb for ca.
35 4r siden. Ja, hvorfor ikke tenkte jeg — ingen investeringer i bdt, ingen vedlikeholds-,
lagrings- eller transp to minutter hj ifra, god trening, ute i friluft, ikke

og sikkert noen i Det siste ble allerede forste
gang jeg kom inn av porten for 4 hore «hva man mé gjgre for & begynne & ro?.» Der var
Nina. Smil. Hei og velkommen. Svaret var roskole med Lars, Per Arne, Paul og Robert.

Etter en uke pa roskolen var det 17. mai, og etter en prat med den for omtalte naboen
(Mette) stod jeg tidlig opp, ble med pa flaggheisingen pa Kongen og pé tur Ulvoya
rundt. Etter en kort stopp pi Ormsund Roklubb skjonte jeg at dette lovet godt, serlig
fordi vi ble servet litt akevitt.

Roskolen ble fullfgrt pi et vis, inkludert noen tapre forsgk i singlesculler. Folelsen
av 4 sitte der i sculleren og se en bat komme rett imot og det eneste som er sikkert er
at du gar rundt hvis du forsgker 4 ro deg ut av kollisjonskurs, kan frembringes uten
problemer. Grei temperatur i vannet.

Sgrlandstur med regatta «Barmen rundt» i Risgr og tur rundt Hisgya utenfor Arendal
hertes jo kjempehyggelig ut, og meldte meg pi sammen med ni andre. Den helgen
vi skulle dra hadde jeg fitt betennelse i det ene hindleddet fordi jeg hadde holdt feil
i drene tidligere i uken. N er det jo ingen vits i & vaere med tenkte jeg, men jo da,
beskjeden var klar: En ma jo styre. Det gikk for s vidt greit, med bare litt aggressiv
sprikbruk fra nabobdten. Jeg synes nemlig det var en knakende god ide og sperre bi-
ten fra Arendal slik at den ikke kom forbi — men «snn gjor man ikke» har jeg skjgnt.
Etter en liten forklaring da vi kom i mal om at det var forste gang jeg var med i en
regatta, samt en unnskyldning, gikk sinnet over. Samlet sett var dette en tur med flotte
roopplevelser og ikke minst hyggelige kvelder. Frister til gjentakelse.

Det er jo si mange aktiviteter for mosjonsroere hele sesongen gjennom at det knapt
nok er mulig & fi med seg alt innimellom jobb og annet. Det jeg har provd meg pii
4r er ARO-mila og klubbmesterskapet. I hvert fall inntil videre, troster jeg med at det
viktigste er & delta. De andre kan troste seg med at de hadde en nybegynner i biten
ndr resultatet skal forklares.

«Hvem er det som legger vestene sinn i baten!» — «Hvem er det som har satt buk-
kene der!» — «Biten skal vel ikke inn den veien!» — «Arene skal ut forst og legges
der borte!» — «De skal skylles pa begge sider og du m huske roret ogsé dal.» Deter i
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grunnen lenge siden jeg har fatt si mye kjeft, men han er jo egentlig veldig hyggelig,
og tirsdags, torsdags og lgrdagsturene hadde ikke vert de samme uten Stein. For ek-
sempel er jeg temmelig sikker pé at det var han som fant pa at vi skulle vzere den forste
til & kollidere med den nye operaen — bare et bitte lite stgt. Det er mye klubbhistorie
og elementare kunnskaper om roing og utstyrshandtering som er formidlet av Stein i
disse morgen og ettermiddagstimene, og som jeg klart vil ha nytte og glede av.

Det er ikke vanskelig & skjgnne at det kan veere «litt» slitsomt & ha med nybegynnere
i biten; rusher pa sleiden, drene for dypt i vannet, folger ikke stroken og sikkert andre
feil som jeg er lykkelig uvitende om. Roerne i CR ma derfor enten vare veldig tilmo-
dige eller veldig gode skuespillere for opplevelsen etter forste sesong er bare velvilje
og positivitet fra alle de jeg har veert i bit med.

Itillegg til rekeroingen en ettermiddag i sommer, fikk jeg med meg en rekeaften full
av tradisjoner som det er lett & skjonne at blir satt pris pa. Det var mange den kvelden
som fikk velfortjent ros for flott innsats. Jeg vil benytte anledningen her til 4 takke
Nina for det hun gjor for mosjonsroermiljoet og innsatsen fra instruktgrene Lars og de
andre roskolelrere — ogs4 Stein da selvfalgelig.

Selv om sesongen pé vannet er over, er malet & fi med meg rospinningen en gang i
uken. Jeg er sd vidt i gang.

Konklusjon etter fgrste sesong: Jeg har funnet det helt riktige svaret pi spgrsmélet
om hvordan man kommer seg ut p4 sjgen pd en enkel méte kombinert med hygge og

trening — det er bare & begynne & ro i CR!

Kiersti Elvestad
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Lutefisken 2007

Den 29. lutefiskfestival gikk av stabelen onsdag 5.12.07. k1. 20.00. Det var taler for
dagen — skiling og skriling. Christiania hymnen ble fremfort flerstemt. Vakkert spor
du meg.

Lutefisken med tilbehgr var utskt — &rgangs Oplandsk akevitt gled ned halsen —ned i
bena og opp i hodet. Stemningen var pd topp. Vi hadde to hedersgjester i &r — formann
Erling Storm og evig unge Tor Ahlsand.

Vire to medlemmer som glimret ved sitt faveer var Tor Westlie og Sigurd Durbeck
_ de foretrakk henholdsvis golf og hobbycruise fremfor vart selskap.

Hva med bordet — ja det var ihvertfall ikke rundt, men ovalt — et kompromiss med
direksjonen pi Continental. Men ikke la det gjenta seg. Neste ar er det den 30. lute-
fiskfestival i rekken.

Peter Narvestad




Bgyene pa Bogstad — sesongen 2007

Boyene kom ogsi denne gang tidlig ut uten noen store problemer. Heldigvis er vi hel-
ler ikke i dr blitt utsatt for noen gdeleggelser, til tross for litt treer og rusk som tidvis
har satt seg fast.

Den selvoppnevnte bgyekomité har bestétt av Petter Narvestad, Sigurd Durbeck, Tor
Ahlsand, Hans Engebretsen og undertegnede, og vi har vert i sving ved bide utsett og
opptak, og med Petter og Tor pa dagskift.

Jeg gér ut i fra at ingen i dr kan klage pé for tidlig opptak. Av forskjellige grunner
ble bgyene farst tatt opp etter at alle mer eller mindre hadde gitt seg for sesongen, og
rengjoring og oppheng ble foretatt i mgrke og kulde etter at bathuset var stengt for
vinteren.

Til neste ar kommer vi nok ikke unna & métte legge inn en ny lengde pa 500 meter i nord,
samt at vi mé fornye en del bgyer som har sett sine beste dager. Vi bgr ogsé spandere pi
oss en ny vinsj i nord — den gamle har holdt i 25 &r og ser sveert sliten ut.

Stor takk til dere alle som ogsd i 4r har bidratt pd en entusiastisk mate!

Bjorn Lundiin

RING EVENSEN
HOLDING AS

Frognerstranda 2, 0271 Oslo
Telefon 22 56 17 56 - Telefax 22 56 22 30 - Mobil 98 22 79 71
E-post: jonevens@eunet.no
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Tirsdagsklubben

Ja, hva kan né dette vere? Jo — Robert Bjorgan har tatt initiativ til at vi gutta mgtes
for & gd p tur hver tirsdag. Det starter etter rosesongens slutt til sesongen begynner
igjen pé véren.

Utgangspunktet er forskjellig hver tirsdag. Vi har travet rundt i @stmarka — Nord-
marka, gt Akerselva bide opp og ned, Bygdgy rundt osv. Betingelsene er at det
underveis er et serveringssted slik at vi far slukket tgrsten og far igjen pusten. Disse
tirsdagsturene er gode bade for hjerte og lunger, men ikke minst det sosiale. Vi tar
vare p& hverandre.

Robert fikk forgvrig tildelt ‘Gutta pa tur’s hederstegn pa lutefiskaften.

Peter Narvestad
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... Down under

Her er en liten hilsen fra Lars om livet i Australia. I starten da jeg kom hit var den gan-
ske kjplig; noe som minnet om en gjennomsnittelig dag i aril/mai. Da begynte jeg &
spille rugby ganske fort. Jeg kom inn pé det «sosiale» laget, som ogsd var det dérligste
rugby laget pa skolen. Der lerte jeg de grunnleggende reglene i rugby. Sd etterhvert i
sesongen fikk jeg spille mere mer. I en av de siste kampene fikk jeg ogsé lere hvor roff
sport rugby egentlig er, og resultatet var en silblodende gyebryn med et sting.

Den terminen gikk veldig fort, fikk venner og kom inn i rytmen med & bo pé skolen.
Si kort tid etter kom vér ferien. Da dro jeg til stranda og lzrte meg delvis 4 surfe, og
tilbrakte mesteparten av tiden i sydney, eller pd rocamp. Campen i ferien var hoved-
starten pa roingen. OgsA starten pa min hardeste treningsperiode noensinne.

En vanlig uke her ved siden av skolen er & std opp kvart pi fem halvparten av dagene,
sA har vi en «sen» morning den andre halvparten hvor vi stir opp kvart pé seks. Enten
har vi vekttreninger pi morningen, eller sa ror vi 20 km p vannet. S pé ettermidda-
gene har vi alternative kter, eller roing pd vannet. P lordager str vi ogsé opp kvart
pa fem for & fi med det fine vannet pi morningene. Elva vi ror pd heter Parramatta Ri-
ver, hvor ogs alle de andre lagene ror, si vi moter dem oppover elva. Pd elva gjennom
en uke har vi alt i alt i overkant av 100 kilometer i singel eller firere. S hver fjerde uke
har vi trials, som bestér av den Klassiske ro maskinen(som jeg har fitt ned tiden min
masse i det siste!), 16 km pa vannet og et 1500 meter race i singel scull. Si ndr de tre
blir satt sammen far vi poeng, og blir satt sammen i bater, som vi konkurrerer mot de
andre skolene i. Der forste dtteren er den beste, s& kommer andre dtteren, sa kommer
1,2,3 og 4 fireren, sa til slutt kommer tredje &tteren som er mere et sosialt team.

Etter pé sond: sf har vi sandbakke sprinter med mere. Vi holder pa i
sandbakken i to timer, med en av ias mest kjente isj Han pusher
oss til & lgpe opp og ned bakken, gjore diverse gvelser som push ups. sit ups, bro osv.
Bakken er ganske bratt, og ca. 150 meter lang, og den lgper vi opp veldig mange
ganger i lopet av de to timene. Det er nok desidert noe av det tyngste jeg har gjort av
fysisk aktivitet. Etter at vi er ferdige der, som er noe rundt 8 tiden pa morgenen, drar
vi og spiser burger, og i lgpet av de neste 2 minuttene har alle besvimt pé bussen og
sover. De fleste sover fra fem tiden ved middags tider til morgenen dagen etter, fordi
alle er sé slitne etter den runden. Ikke & annbefale med andre ord!!

Men alt er bra i det lange Igpet med tanke pa selve hovedregatta dagen, der alle sko-
lene samles for 4 se hvem som er best ndr det virkelig teller. Det er vel og merke regat-
taer for denne dagen, men denne dagen hvor Head Of the River finner sted der OL var
i 2000, og der Olaf Tufte vant sitt OL sglv i dobbel, er helt spesiell. Det er 20000 til-
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skuere fra de 6 andre skolene vi konkurrerer mot, pluss 1015000 andre tilskuere som
bestér av foreldre, eldre folk som har gtt pd skolene, tv folk ogsé videre! Det er noe
annet enn nm i norge der det er flere folk pa pallen enn det er tilskuere som klapper. De
som rodde i en av The King’s School batene i fjord sier at det er noe helt spesielt & std
pi den pallen, og vite at du har gitt alt du kan, mens 30000 folk har sett pa, og skolen
har stgttet deg gjennom hele lgpet! De kan hgre publikum etter 1000 meter, der de star
inne ved mal og skriker og herjer for & heie opp sin skole. De sier at det er det storste
og beste de har gjort i livet sitt, og det er verdt 100 av de sandbakke sprint dagene etter
hverandre. Det er faktisk mere publikum pa Head of the River dagen enn det var da
OL fant sted i Sydney i 2000. Og det sier jo litt om hvor stor denne dagen er.

En annen erfaring mens jeg har veert her, er 4 leve i et boarding hus, med 50 andre.
Huset fungerer sinn at de eldste bestemmer over de yngre. Sa jeg er i den eldste
aldersgruppen, si vi kan bestemme over alle de mindre, og be dem om 4 gjgre ting
for oss, som & lage mat til oss, eller massere oss (hehe). I huset her er det folk fra 8.
klasse til 12. klasse. Fra 10. klasse til 12. klasse bor man pa rom, mens for 10. klasse
bor man i ett stort rom med masse senger, si flytter man rom etterhvert som man blir




eldre, og far stadig flere fordeler. En fordel med nytt rom er f.eks. at du far et stillere
rom, som er lengre vekk fra det store rommet, eller at du fir stgrre rom, eller at du fir
en bedre stol i rommet ditt.

Det er ca. 10 min & ga fra boarding huset jeg bor p, til skolen. A ga fra det ene hjprnet
til det andre hjprnet pa skolen tar ca. 45 min, s det er en kjempe stor skole. Skolen
bestér av ca. 2000 elever, og 6 boarding hus. Alti alt er det ca. 750 boardere pa skolen,
som kommer fra overalt i Australia. Det er ogsé obligatorisk & bruke skoleuniform.
Vi har en haug av skoleuniformer. En for et fag pa skolen, en for nér vi reiser steder, en
for en vanlig dag, en for middag, en for hver sport, en hvis du er god i noe p skolen,
en annen hvis du er kjempe god i noe f.eks sport eller faglig.

Na nylig kom jeg hjem fra treningsleir oppe ved kysten. Det var varmt. For varmt.
Vi var inne hele tiden omtrent, siden du ble brent hvis du ikke gikk med lange skjorter
og bukser, med det er litt for varmt for sant. Men ellers var det regatta pé lordagen og
sondagen hvor jeg og laget mitt vant pa sondagen, mot alle de andre 2 firerne. Jeg ror
i andre fireren da. Det var en spennende erfaring 4 hgre si mange juble mens du ror
nedover, i perfekt balanse. Etter regattaen var det trening. Da var det opp kvart over
fem hver morning, med oppvarming og roing p vannet i dobbel-firer, 4- eller 1x. For-
ste gkten varte til haly itte, og da dro vi rett inn til frokost. S& sov vi, og neste gkten
startet klokka 10 igjen, og sluttet halv tolv. S& sov vi igjen, og spiste midt pi dagen for
4 slippe varmen. Vi hadde vanligvis en recovery session mellom 2 og tredje gkte, som
besto av svgmming. Svémming i ca. 45 min nedover elva vi rodde pé. Var egentlig det
eneste fornuftige vi kunne gjgre midt pa dagen der. S spiste vi middag, og siste okten
startet halv dtte, og varte til 9. Sa alt i alt var det en veldig slitsom, men hyggelig leir,
hvor man ble kjent med andre skoler og folk. Leiren varte i 5 dager pluss regattaen.

Lars Landmark

Fleksibelt bilhold
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Lease
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Jernvaren 2007

Aret 2007 var det dret en ny undergrunnskultur vokste frem i «kjelleren» pi Kongen.

Tre av klubbens mest entusiastiske vektroms-brukere fant sammen for felles trening.

Trioen bestod av Erik Osvold, @ivind Haraldsen og Ivar Mgrk. Vi formet et trenings-

fsllesskap som viste seg & vere til smr Elcdc og inspirasjon for hver av oss. Dette
fikk raskt il

Fra «jernvarens» dannelse i de tidlige vinterméneder i fjor og gjennom hele aret, mgt-
tes vi til ukentlige samlinger for 4 méle krefter. Utgangspunktet og erfaringsgrunnla-
get til den enkelte var ganske sd forskjellig. Nivdet var likevel jevnere enn man kan-
skje skulle anta. De voksne herrer pé rundt 60, Osvold og Haraldsen (kalt Sagger’n
og Master), representerte sammen mange tidrs erfaring med vektlofting i roklubbens
lokaler. De hadde sin storhetstid pa 60 tallet, den gangen Reg Park var det store idea-
let. I 2007 holdt disse herrer stadig et meget hgyt niva hva angikk trening av fysisk
styrke. Undertegnede, yngstemann pé 28, fikk kallenavnet Ivngd Iv.ir Jeg hadde kun
med meg noen fi érs erfaring med styr ing, men en fra
Norges Idrettshogskole.

Den mangfoldige treningserfaringen gav oss et bredt grunnlag for videre utvikling.
Master presenterte gvelser fra Reg’s treningsdagbok, og jeg stod for nye og utfordren-




de gvelser og metoder basert bide pd nyere viten og personlig kreativitet. Slik utfylte
vi hverandre pa en god mite, og bidro til & fa ut det beste i den enkelte. Personlige
rekorder ble slitt med jevne mellomrom.

Fordi nivaet var forholdsvis jevnt, ble det et stort motivasjonsmoment 4 vare den
beste i flest mulig gvelser. Statusen man oppnidde ved & knuse de andre i én gvelse
smakte si mye bedre enn skammen man folte ved 4 bli ydmyket i en annen. Master’s
syrlige og nedlatende kommentarer forsterket ofte denne ydmykelsen.

I «jernvaren» opererte vi med et bredt utvalg gvelser. Alt fra de gode gamle som
benkpress, beinpress, og liggende roing, til nyere innslag som drop-set i nedtrekk og
omvendt dips. Sistnevnte ble raskt en av mine personlige favorittgvelser, og var av
en forholdsvis akrobatisk karaktér. Det gledet meg at de voksne, tunge herrer ikke lot
seg skremme, men provde nye innslag etter beste evne. Ofte med overraskende gode

Det Isesutvalget gjorde det slik at hver og én av oss hadde
én eller flere gvelser vi klarle 4 sld de andre i. Streben etter & bli best i alr drev oss
imidlertid stadig videre.

P4 slutten av dret sa det ut til at und de holdt ledelsen i «jernva-
ren». Jeg ble truet med bide karantene og utkastelse. Likevel ser det heldigvis ut til at
jeg ogsd i dret 2008 skal fa lov til & véere et medlem av «jernvaren» og nyte godt av
samholdet, gleden og inspirasjonen jeg opplever der.

Sagger’n og Master, dere imponerer meg. Og jeg hdper jeg har den samme trenings-
viljen som dere nér jeg ndr deres alder. Jeg gnsker dere et godt nytt ir og takker dere
for alt i 2007.

«Ndr vekiskivene i jernvaren klinger, Sagger'n, Master og Ivriga til apparatene sprin-
ger».

Ivar Mgrk
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Kroatia-opplevelser for voksne christianere

Zagreb har en fantas regatta-arena — den ros skal byen ha. Men mesters
kan den ikke noe med — for ikke & snakke om mangel pa tilgjengelighet fra
deltakerhotellet.

Det kunne ikke vare mange hundre meterne i luftlinje mellom de to beli
men tror du zagreberne hadde klart & konstrus n aldri sd liten gangbro over elven.
Da var det godt at Christiania kunne organisere sin egen shuttletrafikk. Skjont med ett
kjoretoy sier det seg selv at kabalen i unne gé opp. Jo da, det fantes drosjer og
llige sjiforer fra andre deltakerland. kken vi mitte trile o:
tilmodigheten pd prove.




Det var likevel veret de forste dagene som ikke klarte & vippe humgrbarometeret
helt over til riktig side. Men for all del — les det positive mellom linjene. Her var vi
en christianiagjeng som ikke lot seg vippe av krakkene inne i klubbteltet, og vi har da
vart ute en vinterdag for.

Det var kanskje kontrasten som ble i stgrste laget for noen av oss. Fglelsen av & vare
tilbake midt i sommeren etter & ha landet i Split og vandret med turistskritt i romerske
omgivelser og sett morgensolen smile over Adriaterhav og tilhgrende gyer, hadde
kanskje fitt oss til & skru forventningene vére noen hakk for langt — eller var det hgyt?
Dieseltogturen fra Split til Zagreb med sin klatreetappe og sméikuperte bane innover i
landskapet markerte at dette var virkelig et Master-opplegg som gikk pé skinner.

De som kjorte christianiabilen med béthenger gjennom Europa si det sikkert
annerledes. Hovedsaken var at alle mgttes pa regattabanen i hovedstaden, klare til den
fredelige kappestriden pd vannet. Dersom noen i lgpet av oppholdet fikk med seg en
sightseeing i Zagreb sentrum og etter returen forsgkte 4 rekke en hind i veeret under
opptellingen, ble vel bide kald og vit pa fingrene. Jeg tror heller ikke tellekorpset
behgvde & bruke s& mange av egne fingre for & kunne avlese resultatet.

I konkurransen pa vannet var Christiania godt representert og hadde deltakere med
i mange race. De mest ambisigse fant nok strevet med 4 fullfgre ett lgp for si & nd
tidsnok frem til neste, til 4 vaere blant de storste utfordringene. Christiania-veteranene
har vel opplevd stgrre medaljehgst enn den vi konstaterte etter drets konkurranse.
Her ble det opptil flere fire-, fem- og seksplasseringer. Det litt pussige ordtaket at «de
gamle er eldst» fikk sin gyldighet. Tor og Peter slo til — s det gav gjenklang i de 21
hundredelene ned til nzermeste konkurrent.

Det var ogsa christianere som gjorde innsats i andre roller og fikk anledningen
narmest til & sette en stgkk i en av de kampklare dtterne. Vi ante fred og lite tilsnakk
da Gretes stemme runget gjennom roperten i startomrédet. Men fomlingen vér i bane
to, minuttene fgr det gjaldt, var kdnsk_]e serdeles pafallende. Da var det en annen tone
nér vi foran fikk assi til & hyre inn en profesjonell cox.
Men da var ogsa veret i ferd med & bedre seg. Kanskje det var grunnen til at vi i 8+
F satt med en god fglelse over mélstreken, selv om resultatet bare var en femteplass
—00,12,54 bak vinnerlaget.

Og andre resultater? Rot dere frem til www.veslanje.hr/wrmr2007/ og klikk pi
«Result.»

S enkelt!

Om noen fortjener en serskilt takk etter turen, ma det vaere bithengerfolket.

Jahn Rgnne
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— Og sa var det Gotaalvrodden, da

Resultat: Christiania Roklub nr 5 i mosjonsklassen, men best av de norske bitene
med tiden 1.12.23. Det holdt til en niendeplass totalt blant 17 éttere.

Til tross for suksessen etter innsatsen pa Gotaelven i september 2006, vet jeg ikke
om det, nir det kom til stykket, var noen egentlig kamp om & fi vaere med pa la-
get Aret etter. Attersesongen 2007 for de godt voksne hadde startet allerede 1. april
— pa selveste palmesgndag pa Themsen i London. Og starten var god. Det var ogsi

under &pni péi Kongen. Da vant christianiaveteranene kne-
pent over Student-rivalen — ikke minst takket vere en betimelig handicaputregning
for start.

Nar go i ien fra sep lordagen i 2007 skal skrives, er det ikke med
samme entusiasme som dret for. Skjont slutttiden ble faktisk bedre. Men det md nok
strgmforholdene f4 det meste av @ren for. Noen medalje ble det langt fra. Vi métte
ngye oss med bldbzrsoppa og bananer utenfor det svenske operahuset. Annonserin-
gen av resultatene over hoytaleren lod slett ikke som musikk i grene.

Hva gikk galt — eller var det noe galt?

Laget var ikke helt det samme som i suksessdret 06, men forklaringen var kanskje at
treningsektene pa Bogstad for og etter sommeren var gjennomfgrt med stor deltaker-
variasjon. De dtte som til slutt mette utenfor Fars hatt for & gjennomfore det to mil
lange alvoret, hadde faktisk ikke hatt noen generalprgve sammen.

Likevel, vi fikk baten pa vannet og kom oss ut pi elven. Regnbygene flere av oss
husket fra sist, uteble. Derimot var vinden frisk, s& vi fikk tapet noe beskyttelse rundt
riggerne etter «fgre-var-prinsippet.» Ingen tvil om at det gjorde at vi slapp & ty til
pumpene under veis.

Oppvarmingen gikk fint og det var tross alt en tent gjeng som grep om hver sin
Jangdre i startposisjon. Pang — og sd var vi i gang. Men hvor var laget som skulle gi
oss pes og inspirere til ti harde og ti til? Vi havnet vel litt i dpdvannet. De beste lagene
var for gode, selv om vir bét holdt god fart og fin rytme — i den grad undertegnede er
i stand til & komme med en kvalifisert vurdering. Pd de fremste plassene i baten foltes
et visst hgytalersavn. Uten forsterker kom cox-stemmen ikke helt til sin rett.

Det tok ikke lang tid 4 forstd at her var det bare snakk om 4 fullfore. Batene vi pas-
serte, den ene innriggeren etter den andre samt en og annen dtter, var jo langt unna vér
klasse. Dessverre rykket vi ikke fremover i den riktige kgen. Kanskje var det grunnen
til at det aldri ble gitt noe signal fra cox eller stroke om en skikkelig spurt for vi pas-
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serte under den siste broen og kom innenfor hgrevidde av jubel og hgytaler fra land.
Resultatet var likevel ikke sd ille at ikke flere pa veien hjem sa for seg at neste ar,
da blir det et skikkelig atterdr. Kan det bli annet med det érstallet!

I tillegg til at hele laget absolutt fortjener takk for innsatsen, er det grunn til 4 frem-
heve Stroke-Iver, Coxe-Janne og Béthenger-@ivind. Uten dem hadde ikke dagen
vert helt den samme. Og dette var laget: Cox Janne Spilling, stroke Iver Hoy, Ketil
Rgnne, Paul Bencze, Tor Ahlsand, Nils Petter Lilledahl, Jahn Rgnne, Gerhard Diir-
beck, @ivind Haraldsen.

Jahn Rgnne

Brillesentrum

Roald Amundsens gt. 6
0161 Oslo (ved Rédhuset)

TIf.: 22 42 49 27

Arne Jahr Eddie Ellefsen
Offentlig godkjente optikere

SPESIALRABATTER TIL KLUBBENS MEDLEMMER
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Fiine, gamle aarganger
paa sgndagstur i oktober

Solen hadde gjemt seg bak gré skyer. Tre @rverdige roere og en meget @rverdig, flott
bat var klare for sesongens aller siste lengre tur. Ridslagningen hadde resultert i at
kursen ble satt mot Steilene i forste omgang, og pa coxeplass startet Annelise —mens
Nina stroket. P4 baugplass satt Robert. Ungdvendig 4 nevne at biten var elegante og
godmodige NN ?

Oslofjorden hadde roet seg fullstendig etter sommerens mange urolige dager, og far-
ten var ganske god utover langs Nesoddlandet. Ute ved Tempelet mitte kameraet
frem for forste gang da coxen falt i staver over de i vannkanten beliggende dekorative
badehusene. Mange knips og en god drikkepause senere fortsatte vi ferden utover.




Som alltid nr man kommer til fjordomradet mellom Ildjernet og Steilene, blir samta-
len dreid ettertenksomt over mot noen av de evige spgrsmal. Her ute defineres fjorden
som «Apem hav», og etter pnske kan man altsé fa sin aske strodd her nar den tid kom-
mer. Ettertenksomheten avlgses som oftest av galgenhumor — si ogs denne gangen.

Ved ankomst Steilene var hipet sterkt om & kunne nyte medbragt lunsj innendgrs,-
men den gang ei. Litt hustrig & sitte pa benken rett utenfor cafeen, si etter en velsma-
kende nistepakke forteert rimelig raskt, entret vi NN igjen.

Hvor skulle ferden fortsette, tre
Det gikk plutselig opp for Annelise og Robert at det kunne jo ha vert litt artig 4 fi
med seg en eller flere orienteringsposter — i Vestfjorden. Og hva med en kopp kaffe pa
Holmen fjordhotell ? Nina hadde overhodet ingen innvendinger mot & krysse en etter
hvert noe opprort fjord, og NNs baug ble rettet mot Bjerkgya og vindmgllen. Mann-
skapet beholdt sine pldssu’ og omtrent midtfjords kommanderte Robert fotostopp...
Det stod i ing i orienter i om at bildene av stedene langs fjorden
skulle vere nerbilder, mente han — si han satte opp sitt blideste ansikt og fikk for-
eviget seg selv med antydningen av siloen pa Slemmestad i det meget fjerne.

Etter & ha fortgyd NN etter kunstige regler (?!) ruslet vi bort til hotellet. Askervzrin-
ger pa spasertur langs sjgen hadde nok ikke opplevd altfor mange halvvite roere med
side sjosekker pa kaffejakt,- og smilene satt lgst. Inne pa hotellet ble vi tatt vel i mot,
og det var bare 4 forsyne seg fra kaft i baren. Litt s satte en liten
spiss pa ettermiddagen. Hyggelig 4 tusle rundt i halvvét sokkelest pd gode tepper...

Men vi skulle jo helst komme oss hjem til Kongen for morket falt pa. Videre rundt
Nesgya byttet Annelise og Robert plass, og vi fikk foreviget kanonene i Hestsundet og
Hoybrua ved Slependen. Pa vei ut i «ipen» fjord igjen, — ved sydspissen av Oustgya
omtrent, - meldte seg et meget akutt behov for & tre av pé naturens vegne. Serdeles
krevende svaberg gjorde at Nina og Annelise métte bite tennene jekselknusende hardt
sammen og ro som /& %0& %04 til fergekaia ved gangbrua. Ni hadde det blast opp
en smule, men med NN gir del alltid greit & finne en |lzmdsugnmgsplass Trenger jeg
nevne at lettelsen var ig etter d

Innover til Vassholmene kunne Nina slappe litt av pi coxeplassen og nyte Oslofjorden
i lavt hgstkveldslys. Det er umulig & beskrive med ord spillet mellom lyset pa bglge-
toppene og i skyene, samt lyden av sjoene langs NNs sider. Akkurat like umulig som
4 skulle beskrive det bld morketidslyset nordpa for en som aldri har opplevd det...

Fra Vassholmene og hjemover koste Annelise seg med kamera og hgstlys over
Lysaker'n. Nina og Robert rodde og myste mot den etter hvert blendende solned-
gangen, og det var unektelig en flott avslutningstur for sesongen. Ved Dyna fyr ble vi
innhentet av Hurtigruten. Det var M/S Trollfjord som hadde forvillet seg fra sin faste
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rute. Nina ble d stalgisk, som den hurtigrutist hun er, over
4 se et hurtigruteskip i Indre Oslofjord og glemte omtrent  ro...

Men hjem kom vi i tussmorket med vannblemmer, gmme muskler og sére akterpar-
tier, men sterkt beriket av fine ro-opplevelser i hverandres selskap.

Og, hurra, snart er det en ny sesong med nye muligheter!

Nina Samuelsen

tiag,
\Ligteal ¢
&

“




ARNE /. MORK ¢

TRYKKERI PAPIRINDUSTRI
Telefon 22 11 06 09 - Fax 22 20 91 25
Hausmannsgate 6 - 0186 Oslo

Mail: post@morktrykk.no

Din allsidige trykksakleverander
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Nordseter 2007 — forste helg i desember

Vi motte alle opp klokken 17.00 p Kongen for avreise til Nordseter. Der sto Sigurd
Kklar med minibuss til oss, og en tilhenger til ski og bagasje. Det var god stemning i
bilen og alle var Klare for et par timer pé veien... sé fikk vi hgre hvilken film jentene
hadde bestemt at vi skulle se pd. Da var det plutselig ikke s kult & kjore bil mer og
hvis ikke alle var stille, sgrget Veronica for at de fikk hgre det!

Da vi endelig kom frem var det aldt og klart og vi inntok et godt méltid pa hotel-
lets restaurant. P kvelden bar det ned i hytten for & spille poker. Der kom Anders og
Kristoffer seirende ut, for etter & ha spilt lenge bestemte de seg for en «split pot.»
Jentene hadde fétt tildelt de fancy leilighetene mens vi métte bo i hytte, men vi klagde
ikke.

Vi viknet lgrdag morgen ti over syv. Da vi sé ut for & se hva slags veer vi hadde fitt
var det ikke mye vi si. Det hadde sngdd og bldst s mye at vinduet var dekket av sng,
og sngveret ble ikke noe roligere utover dagen heller. Det endte med at den fgrste
gkten pa ski ble noe kortere enn planlagt med innlagte skistafetter og lgssng stafetter.
Guttene vant forresten alle stafettene som ble gjennomfgrt gjennom hele helgen og
det var ikke fa.

Pa kvelden var noen av de «keege» guttene borte hos jentene mens de andre gutta satt
og sé pétv i hytten sin. Noen provde & komme inn hos jentene senere pé kvelden, men
de fikk streng beskjed om & vere stille og gd fordi en person som ikke vet med andre
(?2), men skal hun gé fort p4 ski si mi hun sove, «Sorg flashback!»

Pa spndag var det nesten perfekt vaer med bld himmel og bld ekstra fore. Det eneste
som ikke var optimalt var at loypene var litt Igse pa grunn av all Ipssngen, men det ble
bedre utover dagen. Da vi kom hjem pakket vi sammen tingene vére og ryddet hytten
fgr det bar hjemover. Bilturen hjem ble en fryd fordi denne gangen var det guttene
som fikk velge film, nedturen var at jentene ikke skjgnte noen ting og spurte mye.
De skyldte pa at det var fordi de satt i baksetet, men vi vet nok alle at det ikke var
det som var problemet. Det var en fin tur og nd gleder vi oss alle til jul og turen til
Sevilla!

Anders Smedsrud
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Sevilla julen 2007 (slik jentene sé det)

Som alltid var det en sprudlende og motivert gjeng som mgtte opp pd Gardermoen
tredje juledag 05.30. I likhet med halve Norges befolkning, skulle vi ut og reise. I ar
som i fjor, gikk turen til Spania og Sevilla. For en del av oss var dette forste gangen,
nevner blant annet alle juniorjentene, Karl, Simen og Carl. De litt mer rutinerte roerne
som var der 4ret for, beroliget oss nykommerne og sa at det bare var 4 glede seg (noe
Mari og Veronica forsdvidt har gjort helt siden de startet & ro i mars). Vikne og opp-
lagte som vi var, sto vi i bagasje-dropkgen altfor lenge (takker Sterling nok en gang
for god innsats), og de fleste av oss matte lgpe for 4 nd flyet.

Omsider landet vi i Malaga og nidde hotellet etter noen timers busstur. Da var det
utpakking, spising og ut pa vannet. Heldigvis syntes Sigurd & vaere klar over at vi utg-
verne hadde en lang dag med reising bak oss. Det ble derfor bare en kort gkt for & fa
tilbake feelingen. Neste dag var litt verre. P4 programmet skulle jentene, spreke som
vi er, vere pa vannet 08.00. Guttene derimot var pa vannet 10.00, en trend som varte
hele uken ut. Men til 4 starte med klagde ikke vi jentene heller. Det gjorde bare at vi
fikk mer tid til shopping! Carrefour, Mango, Zara, ja hele shoppinggaten var dekket
for vi forlot Sevilla. Guttene derimot fant det mer attraktivt & bruke tiden sin pa & sitte
inne pa hotellrommet & spille pd medbrakt Playstation (!).

De neste dagene gikk i ett. Og maten, ja den var det samme hver eneste dag. De fleste
av oss sitter igjen med folelsen av at vi har spist spagetti med tomatsaus, poteter i alle
slags former og figurer og tgrre rundstykker en hel uke, to ganger daglig. To definitive




hgydepunkt var nummer en; da noen av oss spiste p4 Friday’s midt i uken, og nummer
to; da vi siste kvelden spiste pd restaurant. Pizza etter en uke med dgll mat skadet ikke
s jentene i hvert fall.

Mellom alle kilometerne hadde vi faktisk overraskende mye tid til diverse aktivite-
ter. Noen er allerede nevnt. Mellom rommene foregikk det en del, kan man kalle det
«laning»?! De fleste opplevde 4 komme tilbake til rommene sine etter en beinhard
treningsgkt, og oppdage at en eller annen snik hadde vert inne pi rommet ditt. Kin-
dersjokolade «laning». Lyder det kjent? For Trude sin del oppdaget hun at kindersjo-
kolade-beholdningen hennes plutselig var minsket. Mon tro hvem det kan ha vert!
Men heldigvis var det ikke vanskelig 4 fa tak i hvis du gikk tom. Carrefour hadde
alt! Her kunne du kjope s mange kindersjokolader du ville, samt absolutt alt annet!
Du kunne ogsd gjore som Andrea og Andrea, & klippe deg innenfor Carrefour’s fire
vegger.

Sigurd og Michael sprget ogsa for at vi fikk se noe mer av byen enn kun utsikten fra
robdtene (ikke at den var si ille heller!). En av utfluktene gikk til Plaza de Espana. Det
var Michael som hadde ansvaret for denne turen, og derfor var guttene mer enn gjerne
med. (Tro det eller ei, de ellers si umulige guttene blir ganske si tamme nar Michael
er til stede.) Uansett, pd Plaza de Espaia opplevde Martin 4 sette seg i en eller annen
form for besj, noe han ogsa fikk hgre. Ellers tok vi veldig mange fine bilder av «the
whole gang» og trasket rundt blant andre turister. Sigurd tok ogsé med seg oss jentene
for & vise oss rundt i handlegaten og Katedralen. Vi ellers s ganske trauste nordmenn
ndr det gjelder pakledning, m4 innrgmme at vi fglte oss litt teite til tider. Fra minus-
grader i Norge er det vel ikke overraskende at vi forventet oss sol og sommer i selveste
Spania. T hvert fall kledde vi oss som om det var sol og sommer. A g ikledd shorts
og t-shorte i desember/januar, selv i Spania, var 4 forvente litt for mye. Iszr nir alle
andre rundt deg gir i boblejakker og pelsképer!

Treningspktene gikk slag i slag. Da jentene gikk ut av batene etter endt morgengkt,
stod guttene allerede klare pa bryggen for & overta bitene. Og nir guttene kom inn
igjen, stod jentene klare for sin andregkt. For juniorjentene gikk det mye i lagbiter.
Noen av oss fikk ro noen gkter med de rutinerte seniorjentene, som ellers likte seg i
singel. Det var bade leererikt og interessant, og morsomt for alle parter. Det eneste
minneverdige vi sitter igjen med etter alle guttenes treningsokter er deres 28 km lange
rogkt. De hadde nok noen andre lange gkter ogsd, men det er fi som slar gull to’er
med 110 liter vann og n& 28 km’s gkten, si de nevnes derfor ikke. (Hvis dere lar
Jentene fa veere med 4 spille fotball neste gang, og ikke bare Kristina, si kanskje det
skrives noe mer om deres treninger ogsa!)

Ellers var Fredrik og Karls rom mye i bruk. Rommet bar til slutt ogsi preg av det.
Etter timer med film og tunge roere i seg, for ikke 4 nevne den utrolig tunge gutten
som sov i den, nemlig Fredrik, sa sengen takk for seg. Med alle sine 64 kilo klarte
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Fredrik pd mystisk vis & gdelegge denne sengen. Som alt annet ordnet dette seg ogsd.
Fredriks seng var ikke det eneste som ble eller var delvis/helt gdelagt. Nevner i fleng;
aircondition, lys, ngkler, vinduer. En av disse tingene stemte ikke i samtliges rom.
Unntatt Mari og Veronicas som var helt perfekt! High five, Merri! Lille-Carl derimot
var ikke like forngyd. Gar noen rykter om en meget sint Carl, en stakkars resepsjonist,
sprikvansker, og en tid pi dggnet hvor lille-Carl ikke skulle veert viken. Fir hipe du
fikk teppene dine til slutt Carl! Simen kunne hatt bruk for et i hvert fall, som plutselig
havnet splitter naken ute i gangen p hotellet(!).

Sist, men ikke minst, nyttirsaften. Vi hadde alle gledet oss til deilig tapas i regi av
Sigurd pé hotellet. Men pa det internasjonale hotellet vi bodde pé kunne ingen, ja du
leste riktig, ingen kunne engelsk! Yes and no var fremmedord for damen i resepsjonen.
Sé tapas, det ble det ikke. Etter hvert dro alle inn til byen. Skyter inn en liten bisetning
om et par sjarmerende irrer. (De som skulle skjonne den, skjonte den da;) Ellers slo
klokken tolv ogsd i Sevilla, etterfulgt av et par irrer, igjen, i bar overkropp lgpende
rundt foran radhuset. Lille Fredrikke sov godt, og det gjorde vi alle tilslutt ogsd.

Ni er nok det meste som skjedde i Sevilla gjenfortalt. Vi hadde en utrolig fin tur og
satte stor pris pA 4 fa sjansen til & dra. Som Kristina sa s flott; vi kunne jo bare tatt fri
pé fredag sd hadde vi hatt 4 ekstra dager her!

Men det var alt Kristina. Vi sier over og ut for denne gang og ser frem til en lang vin-
ter, etterfulgt av deilig vir og masse store, sterke muskler.
«What happens in Sevilla stays in Sevilla», eller hva?!?!

Veronica Strgm




Sevilla 07/08 (stik guttene sa det)

3. juledag bar det av girde til Sevilla pd en ukristelig tid pA morgenen. Der var véeret
helt diggbart med strilende sol og fine temperaturer.

Etter innsjekk var det klart for bétrigging og en kjapp tur pa vannet, for playstation og
FIFA fikk kjort seg pa rommene. Treningene gikk for det meste for seg til vanns i 1X, 2X
og ikke minst Gulltoern, supplert med noe 4X og 4-. Mye langkjoring uten pause var foku-
set pd de fleste gktene, men én okt glemmes nok sent av guttene. 28 kilometer i et strekk er
LANGT o, selv om Kristoffer godt kunne ro enda lenger bare for & vise hvor mann han
er! Innimellom var det fotball og i & som i fjor «capture the flag» p enkelte pkter.

Pa det sosiale planet stilte vi sterkere i ar enn i fjor siden vi nd har blitt bedre kjent
alle sammen og hadde litt mer frie t@yler. Vi var samlet oftere, enten i byen eller med
film pd rommet (mye motivasjonsfilmer: any given Sunday, coach carter...). Vaske-
maskinen fikk ikke std stille i &r heller, og nok en gang métte Marianne til unnsetning.
Riktignok var klerne nd i inen og ikke i som i fjor, men

trykke pa start trengte man Marianne til...
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Heller ikke rommene var helt i hundre i &r. Vi slapp riktignok unna maur, men
penshad(Karl) og Peder bodde et par dogn uten strgm. Dette fikk til slutt Karl til & bli
relativt irritert, noe han lot gi utover hotellpersonalet som i folge han selv ikke brydde
seg om han fres i hjel eller ikke kunne se noe om natten. Verbalene kom en etter en og
ble avsluttet med «I know this guy lotion, and if he had been here...», Karl eide rett
og slett resepsjonisten i tidenes utskjelling grunnet dérlig service. .. dagen etter var
elektriker p4 plass for 4 si det sann! Loftann, Mari og Veronica var guttenes kvinnelige
alibier pa turen og holdt oss i grene. Kanskje burde noen veert holdt litt hardere i grene
da det gikk utover visse personers nattesgvn siste kveld?!

Ogsé i dr var det ikke 4 komme unna Sevillas severdigheter, denne gang var det Plaza
d’Espania som ble besokt. Hjemreisen ble riktignok dyr da taxisjaferen ikke likte
Fredriks spising, raskere takstameter skal du lete lenge etter. Siste dag ble feiret med
en bedre middag i Sevilla med pafglgende sosialt samver...

3. januar var det klart for hjemreise igjen, nok en gang til ukristelig tid. Det var mange
trgtte tryner og sterkt «turbulenssyke» guttefjes pa flyet hjem igjen til kalde Norge...

Kiristoffer Lorentzen




Conceptsesongen 2006 / 2007

N4 ma alle Concept-roere i klubben skjerpe seg. Det samlede resultat for de som har
deltatt denne sesongen ble 16691 km. Dette er det darligste resultatet siden 2001/2002.
Nir det er sagt, s bgr det ogsd sies at siden Conceptroingen startet har ca. 80 med-
lemmer rodd godt over fire ganger rundt jorda ved ekvator. Jeg tror ikke det er mange
klubber som har klart dette.

Stein Randsborg plusset pé resultatet sitt med 1836 km slik at han na samlet har
18403 km. Det betyr at han snart har rodd halveis rundt jorda. Med samme fart i drene
som kommer vil han veere i mal rundt i dr 2022.

Blant de ti beste pa kalenderen kan en merke seg at @ivind Haraldsen ha gatt forbi
Anders Verang, og at Lars Jensen har kommet seg opp pd en 10 plass. Lenger ned pa
listen ser vi at Iver Hoy er i stotet og rykker opp 6 plasser fra i fjor.

I &r som tidligere, kommer bare de med som ror mer enn 100 km. Det betyr at 8
personer falt ut av drets liste. Til trgst for disse og de andre som har falt ut tidligere
dr, har undertegnede laget en utvidet ranking-liste hvor alle resultater er regnet med.
Pa denne listen er ogsa hel- og halvmarthontidene som har blitt oppnidd pa Steins
eminente arrangement «Concept marathon pi Kongen» inkludert. Denne henger pa
conceptrommet. Finner du feil eller mangler, gi beskjed til undertegnede.

Pal Svensson

Maiken og Torill har bestemt seg for d delta pd halvmarathon i april 2008.
De vil gjerne ha litt konkurranse.
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Christiania Open Concept Marathon 2007

Lir ville jeg igjen prove & arrangere Concept Marathon pa Kongen. Det var synd da
Jjeg méitte avlyse ifjor pga. for mye sng pé plenen 1. april.

Jeg sendte som vanlig ut innbydelser i gst og vest, pluss at jeg maste pa alle Concept-
roerne pi Kongen. Jeg fikk vite at Skullerud ikke ville komme i &r. Det var trist...
De har jo tross alt vart brorparten av deltagerne. Si da ble det bare et klubbmester-
skap ut av det i &r.

14. april var en heller kjolig lordag. Selv om plenen var sngfri satt vi alle inne i Con-

ikk starten. Vi var kun 7 stykker og alle skulle vi ro
marathon. Det var nok flere av oss som etter hvert angret pa at vi ikke rodde ute. Det
blir varmt ettersom kilometerne snegler seg av gérde.




Jon Oldenburg er alltid i form og la seg pé ett snitt under 1.50., selv om han mitte av
maskinen noen ganger pga. ryggproblemer. Vi andre hadde nok ikke hans fart inne.
Men som vi pleier & si nar vi kommer til mal etter endt dyst ; det var da ikke sd ille???

Forst i mal kom Jan, si som ingen... og etter en stund var vi ferdig alle sammen.

Resultatet ble folgende:

MENN

1. Jan Oldenburg (30-39) 1.17.29.6  Snitt 1.50.2
2. Jahn Rgnne (60-69) 1.24.219 2.00.0
3. Stein Mgrk (60-69) 1.26.13.5 2.02.6
4. Pal Svensson (60-69) 1.25.45.9 2.06.2
KVINNER

1. Maiken Hertzum ~ (30-39)  1.31.06.9 Snitt 2.09.8
2. Ingvild Eriksen (30-39) [B655 3 2.17.8
3. Melanie Kirmess  (30-39)  1.43.31.0 2272

Takk for innsatsen og velkommen tilbake 12. april 2008.
Stein Mgrk

Kullhusbakken 6

3830 Ulefoss
TIf - 35963811
Mob: 905 05 826
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Gratis befaring og
uforbindtlig tilbud




Tabula Gratulatoria

Snorre og Jan «Sgder»strgm
Henriette Dahl Storm
Per Gustavsen
Ragnhild og Leif Wahlund
Elsa og Terje Graver
Johan Herman og Cecilie
Iver Hpy
Lars Mgrk
Katharina Dahl Storm
Bente og Erling Storm
Stein Mork
Ivar Mgrk
Bjorn Walter Magnussen
Pél Svensson
Eirik S. Enersen
Torill Enersen
Maiken Hertzum Aunaas
Per Arne Holman
Evi Zouganeli og Paul Bencze
Marianne og Tor Schlanbusch
Jan Edvard
Espen Flood
Morten Flood
Liv Landmark
Anniken Ellingsen
Olav Nygaard
Jan Hultgren
Ingebjgrg Gretta
Jo Finne
Irene Uldal Késa
Torstein Rekkedal
Gunnar F. W. Fredikson
Nils Petter Lilledahl
Thore Wilhelmsen
Kristine Klaveness



Christiania Roklub Regnskap pr 31.12.2007

INNTEKTER 2007 2006 Budsj. 07
Inntekt fra klubbvirksomhet

Medlemskontingent 286675 329450 330000
Salg Kongen.tay.toppen etc

Innkjop medgét 33730 6434 30000
Sum 320405 335884 360000
Bidrag,gaver etc

Tippemidler 700000 700000 0
Oslo Kommune og andre 139999 55526 30000
Gaver fra medlemmer (Bogstad.bitkjop etc) 95000 14095

Webreklame 40000 40000 40000
Spilleautomat 171197 268568 120000
Salg bilder 19,000 20000
Diverse inntekter (bitutleie etc) 30000 19345 20000
Sum 1195196 1097534 230000
Arboken

Annonser 44000

Kostnader 20 000 24000 22000 20000
Sum 24000 22000 20000
Regattacr etc arr av CR 0 42256 10000
Sum driftsinntekier 1539601 1497674 620000
DRIFTSKOSTNADER

Administrasjon

Rekvisita og trykksaker 1210 12372 11000
Porto,tlf, webside 34239 40700 42500
Motertinget 12825 24198 22000
Diverse 0 5002 10 500
Regnskap 75000 65200 67000
Sum 123274 147562 153000
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Matriell etc.
Kjop matriell

Reparasjon og vedlikehold

Sum

Trening og kapproing
Konkurranser i Norge
Konkurranser i utlandet
Egenandeler,raceavg etc
Forsikringer biter/transport og roere
Diverse instruksjon samlinger etc.

Bilutgifter CR bil og leiebil

Sum

Premier etc
Premier og utmerkelser

Oppmerksomheter

Sum

Drift Bogstad
Byggeprosiekt og vedlikehold

Bogstad andre kostnader

Sum

Drift Kongen
Husleie etter fradr for fremleie
Andel takreparasjon

Rekvisita

Forsikringer (premier/malerier)
Vask lokaler

Drift alarm

Sum

Sum driftskostnader

2007

323191
77773

400 964

122894
58711
-184 770
58342
694719
95116

41055
2060

43115

1253 500
45519

1299019

601 756
0
17652
21390
94219
7092

742 109

3453493

845012

2006  Budsj. 07

562 606 210 000
61714 90 000

624 320 300 000

125 826 125 000
70118 85000
198628 -140450
63409 86 040
661 634 485 000
114653 119514

837012 760 104

21562 20000
089 6000

26 651 26 000
392451 900 000
36 346 43000

428797 943 000

574741 580 000

700 000 0
32687 30000
16 810 16 810
93125 110 000

6795 8000

1424158 744 810

3488500 2926914
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2007 2006 Budsj. 07
Driftsresultat (underskudd) 1913892 -1990826  -2306914
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 1889554 1888949 1885000
Rentekostnader 126 564 23894 3000
Bankkostnader 3264 5916 6000
Sum netto finans 1759726 1859139 1876000
Arsresultat (underskudd) 154166 -131687 430914
Disponeres som folger
Fra egenkapitalen 154166 -131687 430014
BALANSE
Anleggsmidler
Bitmatriell 100 100
CR-bil/henger 100 100
Robase Bogstad 1000000 1000000
Sum varige driftsmidler 1000200 1000200
Finansielle driftsmidler
Aksjer i Lahellegrunnen AS 100000 100000
Lan til Lahellegrunnen AS 27900000 27900 000
Sum finansielle anleggsmidier 28000000 28 000 000



2007 2006
Omlgpsmidier
Debitorer 219186 68306
Forskuddsbetalt forsikring etc 53139 22631
Beholdning merker og tgy 120530 91060
Beholdning klubbsjef 1000 1000
Beholdning boker,roere i CR 47 000 47000
Bankinnskudd 583622 417708
Sum omlgpsmidler 1024 477 647 705
Sum ciendeler 30024677 29647905
Gjeld og egenkapital
Egenkapital 26680243 26834409
Annen langsiktig gield
Lén fra LIFLAS (rentefri nedbet 23 ar) 777736 972170
Kortsiktig gield
Kreditorer 145460 531854
Mellomregning Lahellegrunnen AS 1797 556 700 000
Mellomregning fonds 609501 580759
Skattetrekk arb.g.avg. 14181 28713
Sum kortsiktig gjeld 2566 698 1841326
Sum gield og egenkapital 30024677 29647905
Erling Storm Pemille Phil Gerhard Dilrbeck
Formann Okonomisjef Morten Flood
Revidert
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Regnskap fra klubbens fond pr. 31/12-2007

2007 2006
Brodrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 36603 35195
Renter 1464 1408
Beholdning pr 31/12 A S5 TR 36603
Boye Schlytters legat
Beholdning pr 1/1 13913 13378
Renter 556

Beholdning or 31/12 14 469 13913

Hannibal Feghts fond

Beholdning pr 1/1 169 288 162777
Renter 6772 6511
Beholdning pr 31/12 176 060 169 288

Livsvarige medlemmers fond

Beholdning pr 1/1 224419 215788
Renter 8977 8631
Beholdning pr 31/12 23339 224419
Andelslaget

Beholdning pr 1/1 28859 9480
Tilfort i dret 5300 19 000
Renter 1366 379
Beholdning pr 31/12 35525 28 859
Helge Dalsets fond

Beholdning pr 1/1 107 677 103 536
Renter 4307 4141
Beholdning pr 31/12 111984 107 677
Sum ovenstiende fonds 609 501 580759
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Sl

Bruk Concept 2 Indoor Rower til & trene kondisjon DYNO: Dynamisk styrketreningsapparat.

og styrke muskulaturen i beina, armene, magen Concept2 DYNO virker etter samme prinsipper
og ryggen. som C2 Indoor Rower til styrketrening i tre basis
Brug C2 til testing og konkurranser. ovelser. Bein Press, Benk Press og Ro Trekk.

Du trener dynamisk styrke: Jo storre kraft du tilforer,
dess mer vekt presser du.

€ concept 2 ~orse

FOR YTTERLIGERE OPPLYSNINGER:

Svein Nielsen

Smestadkroken 69 — 1340 Skui — tIf. 67 13 40 15 — fax 67 13 40 23
www.concept2.no - concept@online.no




THE TORVALD

KLAVENESS

GROUP

P.O. Box 182 - Skgyen NO-0212 OSLO

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen renholdstjenester
Vi leverer kvalitetstienester og yter god service

Hvis du vil ha kvalitet og god service er vi
den rette renholdsbedriften for deg

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

Thomas Renhold AS

THOMAS RENHOLD AS
Jerikoveien 27 B, 1067 OSLO
TIf: 22 79 40 09 Mob: 90 93 32 70
Epost: posi@thomas-renhold.no - www.thomas-renhold.no
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Rosportens
venner

Trenger din stotte for & viderefere den stolte norske
rotradisjonen.

Hittil har vi stettet rosporten med 250.000 kroner.
Rosporten er den sommeridretten som har gitt Norge
flest medaljer i EM, VM og OL.

Med ditt medlemskap pa kr. 250,- pr. ar. er du
med pa a stotte Norsk Rosport!

Betal pa nettbank til:

Rosportens Venner kto: 51340613671

Eller Kontakt Norges Roforbund tif: 21 02 98 40
faks: 21 02 98 41 eller epost: per.winsnes@roing.no

En gang roer, alltid roer



TERMINLISTE 2008 - VEDTATT AV FORBUNDSSTYRET 14.12.2007

v oo N NASIONALE REGATTATR stin INTERNASIONALT
k4 soxria Aamancon
2 22008 Scandinavian Indoor Open Landskrona
1132008
7 20162008 Apem Norsk Mesterskap rergometer Kristansand Roklubb  Kristiansand
211772008
7 RS Ponclensregatacn Porsgrum Roklubb~ Porsgrunn
4772008
22008 Stdenmesierskaper 2008 Jusia okl NorddsvannetFana RK
18 SG2008  Amngrogataen Norske Studentrs Roklub. Arungen
5742008
1 5102008 Pinse WC Minchen
571172008
20 SATAS  17.maihels Duishurg - Koln
Brmoi Tyekkia
~intemasjonal
junioregata
57182008
2 SP4AN8 NC Oslandsregatiaen Moss Roklubh Anungen Rynjoen i Lilla Edet
552008
n sAI08 WC Luceme
~ Hamburg (Juniors)
~ Ratasbarg
172008
3 as Ride Sjo i Goebor
6/8/2008
24 142008 Apent Junior Nordisk
Scandinavian Open Regata Skines Roddiorbund  Hielmsjon OLklik Pornan
671572008
25 6/21/2008 'WC Poznan
6222008
% 6n82008
292008
2 72008 Sor regattaen
71672008
x 772n008
11372008
2 7152008 U23-BRANDENBURG
7202008
0 7262008 Junior Senior VM Linz
712712008
3 82008
8/3/2008
P
87102008
33 SIG208  Tnevamsregatiacn
Mastersmesterskapet Sapsborg Roklubb  Tunevamet OLi Beijing
172008
34 8232008 NC Kjorboregattaen/Sprinmestersapet Beerum Roklubb Kisrbobanen
812412008
3 802008
8312008
36 O/62008 NC Vangsvamsregattaen Howland Rokrets Vangsvaner Voss FISA Masers Trakai
912008
| v oy
971472008
3 9202008 Norgesmesirskapene Chritiania Roklub~ Arungen EM Marathon
I i
‘ 39 92772008 NC Ungdomsmesterskapet Horten Roklubb. Horten Baltic Cup, Tammerfors
Gotilvrodden
o8008
W
; 4 Copentagen Harbour Rice?
1 4 10/18/2008 Coastal Rowing VM
| 1071972008 San Remo




Hva skjer i CR i 2008:

Generalforsamling

Concept maraton pi Kongen
Dugnad for apning

;&pning m. stor utvidet regatta kl. 1230
Roskolestart

130 érs jubileum pa Kongen
Eskadre roing til Solodden
Bleikgya Rundt

Geita Rundt

Vi griller pd Toppen

Hégyatur for alle, med overnatting
Rekeroing, rotur med reker, til en gy
Barmen Rundt — Risgr

Hisgya Rundt

Vi griller

ARO - Mila

Vi griller igjen

Masters Trakai - Litauen

NM ;\rungen obs: CR er arranggr!!
Ulvgya Rundt

Klubbkapproing
Idrettsmerkeprover

Hgstmgte

Rekeaften

Skisamling Nordseter

Juleavslutning, grgtkveld, sang og juletre +nissen?

Generalforsamling
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27. mars

12. april

24. og 26. april
27. april k1. 1100
5. mai

24. mai

1. juni

12. juni

18. juni

26. juni
28.-29. juni

1. juli

2. august

3. august

7. august

18. august

21. august

3.-7. september
20.-21. september
5. oktober

9. okt. (torsdag)
16. oktober

30. oktober

14. november
28.-30. nov.

18. desember
26. mars 2009



Naersynt?
Langsynt?
Skjeve hornhinner?

Vi tilbyr den type behandling som
passer best for deg:

LASIK LASEK
Linseimplantasjon Linseekstraksjon

,«.‘\.
Oslo Dyelegesenter

TIf 22931277 (kun for operasjoner) ® Fax 22931270
E-mail: post@eyecenter.net ® www.eyecenter.net




Christiania
Roklubs
prakitulle
triptikon

Litografi utfert av Hans Normann Dahl

Dette bildet burde henge i stuen
hos alle Christianiaroere!

Format pd triptikonet er 130 x 65 cm,
men kan ogsé bestilles som 3 bilder.

Kontakt Bjern Lindholt, 930 06 601






