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Forord fra redakteren

Det er nok en gang tid for & oppsummere et ro-ar mellom to myke permer. Det skjer mye
bade utendars og innendars - alt fra aktiviteter i klubbmiljget og innsats i nasjonale re-
gattaer til trening og konkurranser i utlandet. Statistikkene som er gjengitt i bakre del av
boken, gjenspeiler noe av dette.

Et mer helhetlig inntrykk far man ved 4 lese de ulike aktarenes beretninger og refera-
ter. For mange av styremedlemmene er det obligatorisk d levere en rapport. | tillegg kom-
mer alle de frivillige innleggene. Redaktaren kan ikke annet enn a oppfordre medlemmene
til & lese det meste. Det vil skape sterre forstaelse for det fellesskapet vi har Christianias
romiljg - og det er en av matene medlemmene, farst og fremst de aktive, kan bli bedre
kjent med hverandre pa. Og med «aktive» menes alle medlemmer som er 4 se pa Kongen
eller Bogstad og som pa ulike mater bidrar til 4 holde miljget levende. Noen av beretnin-
gene er vitnesbyrd om at det som skjer i klubben, ikke gjar seg selv.

Redaktaren skulle gjerne sett at flere engasjerte seg i arbokarbeidet ved uoppfordret
a levere bilder eller fortelle om sine opplevelser gjennom rosesongen. Det er ikke selvsagt
at arboken hvert ar far bilder og tekster som bekrefter aktivitetene,

Boken i ar er redusert med atte sider, sammenlignet med fjorarets utgave. Det skyldes
ikke mangel pa stoff, men redakterens erkjennelse av at 168 sider pluss fire siders omslag
bar vaere den gvre grensen for volum, Det har blant annet fert til at kartene frai fjor og en
dobbeltside med bilder fra sesongen er tatt ut.

De siste arene har vi brukt forskjellige trykkerier, og ikke noe unntak i ar. Denne gangen
lar vi IT Grafisk gjare jobben etter at tre anbud var hentet inn. Uttegner Morten Hernaes
ser redaktgren ingen grunn til & erstatte.

Regnskapet til arboken bestér i hovedsak av tre poster, selv om det ikke umiddelbart frem-
kommer slik i klubbens regnskap som gjengis bak i boken. Utgiftene har i hovedsak to poster:
trykkeriutgifter og uttegning av boken. Grovt regnet har disse til ssmmen utgjort kr. 60 000,
de siste arene. Inntektene kommer fra annonsene, som ogsa har belgpt seg fil ca. kr. 60 000 -.
Boken er dermed sa a sii balanse. Dette haper vi vil vaere tilfellet i fremtidige produksjoner.

Bedriftene og virksomhetene som statter klubben med annonser, fortjener stor hon-
nar og takk for genergsiteten. Viinnser at en annonse neppe gir en uttelling som tilsvarer
kostnaden. Men de skal vite at de statter rosporten, fgrst og fremst i Christiania Roklub,
men ogsa med ringvirkning ut over det.

Avtalene om annonser skal Agnethe ha stor ere for, til dels sammen med Erling S. Det
store utvalget av bilder kan vi takke Stein M. og Sigurd for. Blant fotografene harer ogsa
Jan S. med. Grete har veert til stor hjelp med resultatlistene. Til alle andre som har bistatt
med innspill og bidrag: Takk - og vel overstatt 2016-sesong.

Jahn Renne
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19. april 1928

FEresmedlemmer

Per Gustavsen
Magne Selvsberg
Stein Mark
@yvin Braymer

Tidligere formenn
(ndlevende)

Sigurd Dirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
@ivind Haraldsen
Stein Randsborg

Henning Cook
Erling Storm

Per Arne Holman
Svein Moldestad

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen

Leif Wahlund til 2017
Jon Mobraten til 2017
Cathrine Monrad Hagen til 2017
Morten Flood til 2017
Kristine Klaveness til 2017
Elsa Borch Graver til 2018
Peter Narvestad til 2018
Kjersti Elvestad til 2018

Jan S@derstram
Veronika Vogler
Per-Kristian Dahlstram
Bjarn Lundiin

Tine Heien Bjonge
Gerhard Darbeck

Maiken Hertzum

Christiania Roklubs &resmedlemmer

Konsul Axel Heiberg (1) JEz L
Skipsreder Christoffer Hannevig () 1917
Grosserer Engelhardt Eger (t) 1918
Agent Hannibal Fegth (t) 195

Gen.krigskommiseer Jens Bratlie () 1928
Direktar Eskild Jensen (1) 1929
Disponent Boye Schlytter (1) 1851

Grosserer Leif Mostue (t) 1954
Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957

Bestyrer Gunnar FW. Fredrikson (t)
Direkter Hans Blom (1)

Direktar C.A. Christiansen (1)
Bernhard Christiansen (t)

Magne Selvsberg

Per Gustavsen

Stein Mark

@yvin Braymer

til 2018
til 2018
til2019
til 2019
til 2019
til 2019
til 2019

1968
1977
1977
1982
1988
1988
2005
2015



Styret 2016

Styreleder Nestleder Bkonomisjef
Erling Storm Johanne Asakskogen Laila M. Thomassen

Tur- 0g mosjonssjef Sekretaer Anleggssjef
Tore Lysdal Andrea Alveborn Peik Ellingsen

A

Materiellsjef Rosjef Varamedlemn
Lars |. Jensen James Wilson Camillla Wold Kox

Info om styret

Styret velges/gjenvelges pa Generalforsamlingen i mars hvert ar.,

| 2016 ble styrets sammensetning endret, Klubbsjef/klubbvert og Instruksjonssjef
er ikke lenger med. Rosjef og Materiellsjef velges/gienvelges under Hestmatet i ok-
tober. Bogstadsjefen har fatt betegnelsen «Anleggsutvalgsleder Bogstad», men vil
i oversikten bli titulert Anleggssjef. Tur- og mosjonssjef er formelt endret til Rosjef
Kongen, men beholder den gamle betegnelsen til daglig.



Hovedstyret og utvalgene

HOVEDSTYRET LEDER
NESTLEDER

ROSEF

TUR- OG MOSJONSSJEF
MATERIELLS|EF
OKONOMIS|EF
SEKRETAR

VARAREPRESENTANT

KAPPROINGSUTVALGET ROSJEF
VISEROSJEF
TRANSPORANSVARLIG
REGATTA-ANSVARLIG
TRENERE JUNIOR
TRENER DAMER
TRENER HERRER
JUNIOR-REPRESENTANT
SENIOR-REPRESENTANT

MASTERROER-REPRESENTANT

Elisabeth Couto
Tobias Mahler
Stein Mark

Morten Flood

Per Dahlstrem
Peter Narvestad
Camilla Fingarsen
Michelle Sommerseth
Laila M. Thomassen
Kjersti Elvestad
Tore Lysdahl
Melanie Kirmess
Torill Enersen
@ivind Haraldsen
Anja Thomassen
Knut Volden

HUSKOMITEEN

VALGKOMITEEN Kjersti Elvestad

Martha Helgeland
REVISOR Morten Flood og Gerhard Dirbeck
RADETS ORDF@RER I @yvin Braymer

2016 S

Erling Storm
Johanne Asakskogen
James Wilson

Tore Lysdahl

Lars . Jensen

Laila M. Thomassen
Andrea Alveborn
Camilla Wold Kox

James Wilson

Grete Isachsen Stokke

Sigurd Gullerud

Svein |. Moldestad

Andrea Alveborn og Erik Pran
Sigurd Gullerud

Ernie Clark

Hermine Wilhelmsen

Trond Johannessen

Torstein Rekkedal

Sissel 0. Pedersen
Reidar Jordet

Sissel Utnes
Perann Stokke

Atle Dingsar

Janne Spilling
Gerhard Dlrbeck
Thomas Andersen
Ingve Dragsnes
Grete Stokke

Peik Ellingsen

Elsa Graver

Liv Finborud
Ingeborg Lanning
Agnethe Berentsen
Elisabeth Danielsen

Ingrid Aasaaren
Nikolai Jargensen (vara)

Torstein Rekkedal (vara)



utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester

Innstiftet 1908
Vdre lover bestemmer; «Rddet foretar etter forslag fra styret

av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt falgende

Konsul Axel Heiberg (t)
Grosserer Engelhardt Eger ()
Oberstlgytnant 0. Conradi (1)
Grosserer Christian Langaard (t)
Grosserer Nic. Andresen (f)
Gen. krigsk. Jens Bratlie (1)
Kommandarkapt. Th. Dannevig (t)
Kammerherre Ferd, Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kigpmann Thorbj. Stenersen (f)
Oberstlaytnant Johan Sverre (t)
Grosserer H. Gulbranson ()
Konsul Emil March, Fr.stad (1)
Arkitekt O. Sverre (1)
Overrettsakfarer Fred. juell (1)
Konsul Einar Wettre (t)
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Fegth (1)

Kapt. B. Brakenhjelm, Géteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (t)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrom Goteborg ()
Grosserer Aug. Kallevig (f)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (1)

F 8 HE

1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1308
1911
1916
1516
1918
1918
1918
1918
1918
1918
1918

Tannlaege dr. Ludvig Mostue ()
Redaktar B. Rosvall, Stockholm (1)
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (f)
Hovedkass. Fr, Lorentzen (1)
Direkter Eskild Jensen (t)
Grosserer Eugene Ekholt (1)
Arkitekt Chr, W. Heiberg (1)
Disponent Boye Schlytter (1)
Hovedagent Thoralf Hagen (1)
Ingenigr Th. Klem (t)

Agent Bertrand Moe (t)

Gross. Rudolph Schmidt, Kebenh. (f)
Dr. Gustaf Uddenberg, Goteborg (1)
Disponent Einar Andresen (1)
Direktar Martin Arnesen (f)
Grosserer Leif Mostue (vi)

Colonel I H. Gibbon D.5S.0.

Leander Club, Henley-on-Thames (1)
Grosserer Sigurd Nielsen (1)
Direkter Per Fjastad, Stockholm (t)
Direkter Gustav Lutken (1)

Direktar Hans Blom (t)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (t)

1918
1918
1918
1918
1843
1921
1921
1925
1985
1926
1925
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
LGHe
1930
1935
1938
1938



Overrettsakf. Harald Remcke (t)
Ingeniar Fredrik Juell (1)

Konsul Reidar C. Wasteson (t)
Direkter Leif Sendrésen (t)
Disponent Rolf Manskow (t)
Direktar Jens Knudsen (f)

H.r. advokat Leif S. Rode (t)

Insp. Birger Storm Johannessen (1)
Agent Hein @hickers (t)

Direktar Leif Sarvik, Goteborg (1)
Avd. sief K. A. Soelberg (1)

Avd. sjef Johs. Quale (t)

Batmann Haavald Siljan (1)
Disponent Erik Jaer (1)

Boktrykker Arne S. Mark (1)

Gross. André Filtenborg, Kebenh. (t)
Direktar \Vagn |Jensen, Kabenh. (1)
Direktar Henry Larsen, Tensberg (1)
Konsul H.R.Becker-Eriksen, Moss (1)
Direkter Gunnar Schigll (f)

Direktar C. A, Christiansen (t)
Advokat Sverre Vedeler (1)
Represen. Poul Kragh, Kabenh. (f)
Bankass. Wilhelm Haffner (1)

Avd. sjef Bredo Thorbjernsen (f)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (t)
Direkter Bo Kaiser, Stockholm (f)
Kjgpmann Finn Bjgnness (f)

Siving. Bernhard Christiansen (1)

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1850
1950
1851
18951
1952
1953
1955
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1555
LEE
1953
1953
1957
1958

@konom Helge Dalset (f)
Disponent |ens Lyche (1)
Salgssjef Anton Johansen (t)
Disponent Fr. Faye Knudsen (t)
Sosialsjef Knut M. Backer (t)
Agent |ens Grevstad (t)
Spediter Bjgrn Steinert (1)
Salgsrepresentant Johan Aubert (t)
Kontorsjef O. T. Krogh (1)
Regnskapssjef Willy S. Evensen ()
Asbjern Laken (T)

Christian Litken (f)

Direktar Per Gustavsen

Hilmar Toftager (f)

Helge Olav Elgethun (t)
Magne Selvsberg

Jon Mobraten

Jan Hultgren

Stein R. Mark

Stein Randsborg

@ivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per Hakon Ihlen (1)

@yvin A, Breymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Erling Storm

Bigrn Lundiin

Morten Flood

Sigurd Gullerud

Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i saerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.

2. Roere som ved saerlig fremragende prestasjoner har bidratt til

roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O, Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth (f)
Direkter Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode (t)
Direkter Eskild Jensen (1)
Direkter Henry Larsen (t)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (1)
Direkter Hans Blom (t)
Disponent Rolf Manskow (1)
Direktar H. R. Becker-Eriksen (1)

1912
1918
1925
1925
1993
1933
1939
1947
1947
iz )

Direkter Ove Roll (f)

Siving. Bernhard Christiansen (t)
Direktar Gunnar Schiall (t)

Bestyrer Gunnar F. W, Fredrikson (t)
Agent Jens Grevstad (1)

Asbjern Laken (f)

Thoralf W. Sandaker

Lis Schjgtt

Tone Pahle

1958
1958
1958
1954
1955
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1978
1980
1982
1987
1588
189593
1594
1998
2001
2003
2003
2003
2005
2011
2012
2013
2014

195
1960
1363
1969
1978
1890
1994
2011
2013
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Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjern Leken (t)
Thoralf W. Sandaker

1984
1984

Tone Pahle 1999
Erling Storm 2016

Grete Isachsen Stokke 2016

Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet seks dpne internasjonale elitelap
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelap eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelap eller NM. Det ma ha deltatt minst

Hannibal Fegth (1)
Fredrik Juell (1)
Haakon Tensager (1)
Gustav Heehre (t)
0. T.Krogh (1)

Fr. Lorentzen (1)
Jens Knudsen (t)
Henry Larsen (1)
Th. Klem (f)

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz (t)
Birger Var (1)

Per Gulbrandsen ()
Alf Hafting (1)

C. F.Klyve (1)

Bernt Fossum (1)
Ernst Andersen (=)
Frank Schijeldrup (f)
Gert Heiberg (t)
Erik Brekke (f)
Helge Motzfeldt (f)
Gunnar Wessel (t)
Ove Rall (1)

Henrik Horn (1)
Martin Mehren (f)
Einar Astrup (f)
Jens Grevstad f
Rudolf Larsen (1)
Gunnar Schiell (t)

C. A. Christiansen ()

Gunnar F. W, Fredrikson ()

Trygve Rostrup (t)
Even Bakke (1)
Albert Heyerdahl (t)

10 =

to lag i lepene, og roeren ma ha deltatt i Gpne lap for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger.)

1905 M. Busch Christensen (f) 1938
1906 Bernhard Christensen (1) 1938
1910 Knut Grabe (1) 1946
1912 Rolf Berg (1) 1949
190 Arvid Eliassen 1949
1914 Willy S. Evensen (1) 1949
1914 Sigurd Grenli 1949
1915 Arne Serck-Hanssen 1949
1918 Leif Gudim 1951
15919 Bjarn Steimler (t) 1951
1919 Viggo Winther (1) 15855
1921 Raobert Tank-Nielsen 1956
1921 Egil Schayen-Nilsen (f) 1957
1923 Aage Moen (1) 1957
1923 Arild Dyre Moe () 1957
1924 Per Hakon Ihlen (1) 1960
1927 Tor Westlie 1960
2y Hans Engebretsen 1962
1928 Tore Andersen (t) 1963
3931 Robert Bjgrgan 1963
1931 Bernt Christiansen (1) 1963
1931 Bjarn Lundiin 1964
1831 Kjell Andersen 1965
1933 Tor Ahlsand 1965
18933 Bjern Carlsen 1965
1934 Erik Hirsch 1968
1934  @yvin Breymer 1972
1934 Stein Adel Randsborg 1973
1935 Finn Haug 1974
1935  Arme |ahr 1975
1835 Tone Pahle 1976
1935  Jan Sederstram 1978
1936 Helge Refsum 1584
1938 Gunnar Sandborg 2008



Innehavere av Norges Roforbunds medalje
for fortjenestefull coxing

(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorlep. Det md ha startet minst to lag, og styrmannen ma ha deltatt
i dpne elite-, senior eller juniorlep i minst seks sesonger,)
Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1939 Morten Flood 2014

Nordisk Roforbunds @resmedlemmer

Hannibal Fegth (t) 1960 H. R. Becker-Ericksen (t) 1969
Leif S. Rode (1) 1962 Rolf Manskow () 1969
Harald Remcke (1) 1969

BOYE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters plakett

(Utdeles for god sportsénd utvist av CR-medlemmer under utavelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (1) 1963 Arne S, Mark (t) 1978
0. T.Krogh () 1964  Jan Edvard Thygesen 1980
Gunnar F. W, Fredrikson (1) 1964  OddHansen 1981
H. R. Becker Ericksen () 1965  SteinRandsborg 1982
Birger Storm-Johannessen () 1965  SteinMark 1983
Bernhard Christiansen (f) 1966 Jg;g:gfgnge gg;
?ﬁyfj el 197" Givind Haraldsen 1988
.Hagen (1) 1967 Tine Heien Bi 1991
Per Hakon Ihlen (1) fopg | L RRG S S
i Eivind Engebretsen 1995
Jeakim Pauisen (1) 1968 iistine Klaveness 1996
Hilmar Toftager (f) 1969 Martha K Helgeland 1999
Jens Grevstad (f) 1971 Cathrine Monrad Hagen 2001
Magne Selvsberg 1973 Sjgurd Chr. Gullerud 2003
Hans Engebretsen 1974 Robert Bjargan 2005
Per Arild Mark 1977 Jan Saderstrem 2005
Erik Bjonge 1970 Nils Petter Lilledahl 2012
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= Styrelederen har ordet

Det er godt & veere tilbake i
CR etter fem ar som president
i Norges Roforbund. Vervet
var interessant og krevende.

Da valgkomiteen i CR lurte
pa om jeg ville tilbake som
styreleder, takket jeg ja, fordi
jeg er glad i klubben og visste
at den har vaert godt drevet i
de fem arene jeg har sittet i
Roforbundet. Samtidig er det
giennomfert en omfattende
organisasjonsendring der
mange har bidratt med mye
innsats og engasjement.

Det er na litt feerre i styret
og flere utvalg. Det er laget
arbeidsbeskrivelser til alle
Oppgaver,

Det store lgftet i Christia-
nia Roklub ma sies a veere
mudringsprosjektet pa
Bogstad. Vi satte i gang
prosjektet under ledelse av
bogstadsjefen Per Arne
Holman i 2003, da jeg var
ganske ny som formann.

De som na leder dette
prosjektet, er Peik Ellingsen,
Jon Mobraten og Gunnar
Fredrikson fra klubben. Helen
Sterud er innleid konsulent,

Vihar fatt god stgtte
fra kommunen, spillemidler,
Sparebankstiftelsen, Berge-
sen Stiftelsen og Eckbos




Legat. Nok til at vi kunne skrive kontrakt med et selskap
som skulle gjennomfegre mudringen i lgpet av 2016.
Men, som vi vet, selskapet gikk konkurs. Vinner av den
nye anbudskonkurransen er det finske firmaet Ojanen
(0}

|eg haper mudringen ikke blir til for stor ulempe for
0ss som skal trene pa Bogstad til sommeren.

Norsk idrett har fatt mye oppmerksomhet rundt do-
ping. Dette tar styret veldig alvorlig og har oppnevnt
Grete Stokke til & lede arbeidet med a fa alle vare aktive,
unge og eldre, til 3 ga gjennom opplegget for «Ren uta-
vers, slik at klubben kan fa status som «Rent idrettslag».

Arbeidet startet allerede 4. januar gjennom foredragsmate i klubben om doping.

Styret diskuterer stadig hva vi kan gjare for a bli en bedre roklubb. Vi vil jo gjerne vaere
best - pa alt! Styrevedtaket fra 2003 er fortsatt gjeldende:

«CR skal vaere en ryddig og serigs idrettsforening som gir alle aldergrupper et godt tre-
nings- og ro-tilbud i gode bater av alle typer. Klubbmiljget skal vaere apent og inkluderen-
de»

Et dpent og inkluderende milja krever mye av den enkelte. Hilse nye velkommen, invitere
med pa trening og turer, Rose fremgang - inkludere i de sosiale sammenhenger,

Vi har ogsa ambisjon om ryddighet i klubben: i bathallen, i garderober, kjakken, toaletter,
i skap - ja over alt, og ikke minst i gkonomien. Vi er blitt mye bedre pa alle disse omrddene.

|eg fikk sparsmal fra en far: Hvor vil CR rent sportslig? Jeg svarte: Viar oppgave er for
dem som vil bli gode konkurranseroere & utvikle dem til godt nasjonalt nivd. Deretter er
det roforbundet sammen med Olympiatoppen som skal videreutvikle til internasjonalt
toppniva. Men vi skal ogsa ha et godt tilbud til dem med lavere ambisjoner.

\are utgvere har hatt en god sesong med mange gode plasseringer. Mer om det i ro-
siefens beretning.

Ekstra spennende er det na som vi legger om medlemsarkivet i klubbadministrasjon til
Norges idrettsforbund (NIF). Dette er en endring alle idrettslag er palagt av forbundet for
3 holde bedre kontroll med antall medlemmer av de forskjellige kategorier, Dette er grunn-
laget for diverse stgtteordninger og derfor viktig for en mer rettferdig fordeling av midler.

Endringen av registerfaring er en utfordring. Derfor: Husk a melde fra om ny epost-
adressel

Styret @nsker en utvidet satsing pa junior gutter og jenter. Til det trenger vi noen bater
og noen trenere. Vi sgker statte til dette. | forbindelse med at vi fikk en veldig hyggelig
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gave pa 20 000 kroner fra et eldre medlem, er det verdt & nevne ordningen med skatte-
fradrag for gaver som gis til idrettslag og klubber som er tilsluttet Norges idrettsforbund.
Informasjon om dette finnes pa idrettsforbundets hjemmeside via klubbguiden/akonomi.

Christiania Roklub er unik - med klubbaften hver torsdag, julegratfest, rekeaften osv.
Takk til alle i huskomiteen! Dersom ungdommen @nsker a skape en liknende tradisjon en
annen dag i uka, gnsker vi initiativ velkommen..

Nar det gjelder klubblokalene og treningsrommene, er ikke de mye benyttet pa dagtid,
bortsett framandager. Da m@tes pensjonister og andre, som styrer sin tid selv, til morgen-
trening. Deretter matpakkelunsj pa Toppen. Det er mange ledige formiddager, slik at flere
kan falge eksempelet, Men pa ettermiddager og kvelder er det fullt, der ma man falge de
respektive treningstidene.

Styret har nedsatt en jubileumskomité. | 2018 er Christiania Roklub 140 ar. Hva vi da
skal oppleve, som en forsmak pa det store 150-arsjubileet i 2028, vil vi informere om et-
ter hvert.

Organisasjonsendringen ga nye titler. Formann er blitt til Styreleder. |eg faler det gir en
faktisk mening. Det er det enkelte styremedlem som har ansvaret for a lese oppgavene. Og
det gjar de. Jeg er imponert over at alle styremedlemmene leverer. Jeg tillater meg
en undring: Noen av vare medlemmer synes d anta at vare tillitsvalgte er ansatte, som man
kan klage og kjefte pa. Slik er det ikke, og jeg vil oppfordre til ros dersom det er noe a rose,
og gi innspill der noe kan forbedres, Sur kritikk fortjener ingen som gjar en frivillig innsats.

Det er grunn til & beremme Lahelle-
grunnen AS for god forvaltning og drift
bade av klubbhuset og bathavnen. Inn-
tektene fra driften betaler pa vedlike-
holdet og den gjelden som er tatt opp
for gjennomfaringen av var lgpende fi
ars rehabiliteringsprogram. En tidligere
riksantikvar kalte en gang Kongen «en
fordums storhet». Jeg mener vi er kom-
met langt pa veien tilbake til storhet. Pi-
larer og dragere under bygget er rehabi-
litert, fasader og inngangspartier er
utbedret, taket er nytt - og tett, mange
av kontorene er pusset opp. Det ser i det
hele tatt ganske nytt og fint ut mange
steder. Takket veere Lahellegrunnen AS,
dets styre og vaktmester Jan Hultgren.

Lykke til, alle som trener - enten det
er for a vinne, for helsen eller trivselen
og kameratskapet. Erling Storm
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Minneord ved Robert Bjorgans bisettelse

CR og venner var et sentralt punkt i Roberts liv pa samme mate som
Robert var et sentralt punkt i vare liv,

Vi ble kjent med hverandre rundt 1957, eltet, knadd og sveiset
sammen til et livsvarig vennskap giennom trening, konkurranser, lag-
oppsetninger, reiser, turer og sosiale arrangementer - i naer 60 dr.

Som «syver» ser jeg stadig for meg hans solide rygg, rytmiske
aretak og ukuelige vilje, Robert var en eminent stroke - og sa md
det da ogsa tilfayes at han har vunnet kongepokalen i NM dtter,
Likeledes ser jeg for meg hans spenstige fraspark pa ski, eller kraftige steg i motbakkelap.

Robert var alltid palitelig og ordholden, og var ikke redd for a gi uttrykk for sine menin-
ger - og noen av dem kunne veere bastante.

Vilje, styrke, stayerevne og stil overfgrte han uten tvil til kampen mot sin sykdom, og
klarte & sta distansen veldig lenge, tross motsj@ og sidevind, men en gang matte jo selv-
folgelig ogsa Robert melde pass. Sitt sykdomsbilde formidlet han til oss fra ferste stund
med stoisk ro og ngkternhet, samtidig som han fremsto med en forbausende sunnhet og
styrke.

Robert var en av de aller fgrste som deltok i Masterroing i CR, for ca 40 ar siden i Berlin.
Han var den beste av 0ss pa ski, men noen ganger sluttet han plutselig med enkelte akti-
viteter, kanskje |3 det i hans perfeksjonisme.

Perfeksjonismen sa vi resultatet av da han i en periode overtok redaksjonen av klub-
bens arbok. Et meget stort og godt stykke arbeid, hvar hans kreativitet og faglige typo-
grafiske dyktighet kom til uttrykk.

Med samme iver gikk han et &r inn i rollen som klubbens instruksjonssjef, hvor han fikk
inn over 100 elever til roskolen! For sin innsats i klubben ble han i 2005 tildelt Boye
Schlytters plakett.

For ca. ti ar siden etablerte han den faste tirsdagsturen pa rundt tre timers varighet,
uansett vaerforhold, med oppmete ki 10 pa variable steder, i by og mark. Dette er turer vi
alle har hatt meget stor glede av.

Var vennegruppe har sosiale markeringer, og da spesielt vdr tradisjonsrike Lutefisk-
aften i desember pa Theatercaféen, hvor maltidet innledes med en skal for dem som er
gatt bort, med navns nevnelse. Dessverre, Robert - dere er na blitt fem.

«Kjaere Robert, | dag er det faktisk en tirsdag, og nar jeg ser pd klokken pleier vi d veere
halvveis i turen pa denne tiden. Om ganske fa minutter gar du en annen vei, og vdr felles
vandring er til ende. Vi, dine venner i Christiania Roklub, takker for en lang, flott og inn-
holdsrik tur sammen med deg i 59 ar - Vel giennomfert gkt - og hvil i fred!»

Bjern Lundiin
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Ekstraordinaer

generalforsamling

Torsdag 14. januar 2016, kI 19.30 pd Kongen

Godkjenne de stemmeberettigede.

Nestleder Anniken Ellingsen @nsker forsamlingen velkommen,
Samlingen ble godkjent, og det var 35 personer til stede som signerte protokollen, i tillegg
var det to fullmakter.

Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden.

Innkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentar, Generalforsamlingen var dermed
lovlig satt.

Velge dirigent(er), referent, samt to
representanter til 3 underskrive protokollen.

@ Nestleder Anniken Ellingsen ble valgt til dirigent
© Sekretaer Andrea Alveborn ble valgt til referent
@ Kristine Klaveness og Stein Mark ble valgt til a skrive under protokollen

Behandling av vedtak.
Gunnar Fredrikson far ordet og legger fram bakgrunn for forslag om vedtak.




Forslagene er som falger:

@ Christiania Roklub gjiennomfarer prosjektet om mudring av Bogstadvannet og etable-
ring av flere robaner i samsvar med de orienteringene som er gitt i denne og i tidligere
generalforsamlinger, herunder hgstmatet. Dersom de skonomiske rammene for prosjek-
tet viser seg ikke a veere filstrekkelig, skal omfanget av prosjektet reduseres.

® Budsjettet for prosjektet skal ikke overskride 26,375 millioner kroner inkl. merverdiav-
gift. Merverdiavgiften utgjer 5,275 millioner kroner. Det vil bli sgkt om merverdiavgift-
kompensasjon for idrettsanlegg.

Uten merverdiavgift utgjer det maksimale budsjettet 21,100 millioner kroner. Det er
en forutsetning at det vesentligste av kostnadene blir dekket av tilskudd fra eksterne.
Forventede tilskudd er anslatt til 20 millioner kroner. Forutsatt mva-kompensasjon vil
klubbens egenandel utgjere maksimalt 1,7 millioner kroner.
® Klubben ma finansiere egenandelen (ca. 1,7 millioner kroner) og mellomfinansiere mer-
verdiavgiften i prosjektet (ca. 5,3 millioner kroner), dvs. til sammen 7 millioner kroner,
Styret gis fullmakt til & inngd/reforhandle de avtalene og innhente de bekreftelsene som
matte veere ngdvendig for a kunne dokumentere at prosjektet er fullfinansiert, herunder
eventuelt ta opp lan for a dekke egenandelen og mellomfinansieringen.

@ Prosjektet skal giennomferes under tilfredsstillende styring og kontroll. Generalfor-
samlingen er innforstatt med at det ikke kan innhentes forhandsbekreftelse pa at innbe-
talt merverdiavgift vil bli kompensert.

Gunnar Fredrikson apnet for kommentarer fra salen. Noe av det som kom opp, var fal-
gende;

CR har bruksrett pa Bogstadvannet; Tangen gard vil innga en kontrakt, som gir CR enerett
til bruk. Det vil vaere eiendomsrett pa banene som blir satt opp i forbindelse med mud-
ringsprosjektet. Det er lite sannsynlig at noen andre klubber far bruke vannet som sin
treningsarena, og det vil ta mange ar far det eventuelt skulle skje. CR er sikre pa at de vil
fa inn det som star oppfert i budsjettet for prosjektet.

Avstemming over forslagene

Nestleder Anniken Ellingsen apner for avstemming over forslagene, ingen stemte mot.
Vedtakene ble godkjent.
Anniken Ellingsen takket alle de fremmatte og matet ble hevet 20:45.
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=l Generalforsamlingen 2016

Referat fra ordinaer generalforsamling

i Christiania Roklub
Torsdag 17. mars 2016, klokken 19.30 pd Kongen

Godkjenne de stemmeberettigede
Formann Svein Moldestad apnet Generalforsamlingen og @nsket spesielt velkommen {il
eeresmedlemmene Per Gustavsen, Stein Mark og @yvin Braymer,

Det var 63 medlemmer til stede som alle signerte fremmgteprotokollen.

Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent uten kommentar. Generalforsamlingen var dermed
lovlig satt.

Valg av dirigent(er), referent, samt to

representanter til 3 underskrive protokollen

Formann Svein Moldestad ble valgt til ordstyrer. Sekretaer Andrea Alveborn ble valgt il
referent. Petter Johansen og Torstein Rekkedal ble valgt til @ undertegne protokallen.




Behandling av roklubbens arsmelding,
herunder beretningen fra sekret®ren, bogstadsjefen, tur- og mosjonssje-
fen og klubbsjefen, referat fra hestmgtet med beretningen fra rosjefen, ma-
terialsjefen og instruksjonssjefen samt Radets protokoll
Styrets beretninger er gjengitt i drboken. Disse var distribuert til alle klubbens medlemmer i
forkant av Generalforsamlingen. Bogstadsjefen hadde en presentasjon hvar han gikk gjen-
nom hvor langt de har kommet med mudringsprosjektet. Det var noen kommentarer og
spersmal til Bogstadsjefens beretning. Bogstadsjefen kunne forklare forsamlingen felgende:
Baerum roklubb gnsker a bruke Bogstadvannet som treningsarena i og med at deler av
vannet tilhgrer Baerum kammune, Det er veldig mange avtaler som skal til for at dette skal
skje, sa bogstadsjefen ser ikke for seg at det er noe som kommer til & skje i naermeste
fremtid. Christiania har ordnet med avtaler for bruk av vannet i 30 ar fremover.
Demningen som er i den ene enden av vannet er i darlig forfatning og trengs a rehabi-
literes; det strides om hvem som har ansvaret for demningen.
Generalforsamlingen godtok styrets beretning.
Bjern Lundiin leste opp Radets protokoll fra radsmatet. Dette matet var avholdt i for-
kant av Generalforsamlingen.

Behandling av roklubbens regnskap i revidert stand

|ohanne Asakskogen gikk gjiennom budsjettet som star i arboken.
Det ble pnet opp for sparsmal fra salen.
Det var noen kommentarer til budsjettet angaende noen summer som manglet, og
som ikke var helt korrekte, Johanne Asakskogen skal ga gjennom og sjekke dette.
Regnskapet ble godkjent med vedlagte kommentarer.

Behandle innkomne forslag og saker
¢ Endring i styrets sammensetning og klubbens organisasjonsplan.
Kjersti Elvestad gikk gjennom bakgrunnen for forslaget til endring av styrets sammensetning.

Visjon: Christiania Roklub skal veere Norges ledende roklubb.

Anniken Ellingsen gikk gjennom organisasjonsplanen frem til i dag og forslaget til ny
organisasjonsplan. Hun gikk ogsa gjennom hva som er bakgrunnen for endring i forskjel-
lige verv, hvilke de har sett for seg skal bli borte og hvilke nye verv som er gnsket.

Det ble dpnet for kommentarer fra salen angaende forslaget:

Det vil ikke bli noen forskjell | budsjetter.

Det ble ytret ett @anske om at vervet materialsjef endres til materiellsjef, det var enig-
het i forsamlingen. Dette ble vedtatt med fire stemmer imot.

Det ble ytret tanker om at det kan skje endringer i fremtiden som kanskje ikke passer
med den organisasjonsplanen som er lagt frem na.
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«Rosjef Kongen» @nsker a beholde navnet Tur- og mosjonssjef.
\edtak om endring i organisasjonsplanen ble fattet ved akklamasjon.

* Lovendring i klubben
De vedtatte endringer i styresammensetningen og endringer i NIFs lovnorm forutsetter
endringer og tilpasninger i klubbens lover.

Kjersti Elvestad gikk gjennom de foreslatte endringer:

1.§ 2 ¢ Unntak om svemmedyktighet for pararoere.

IV § 15: Endringer i lovene nar det gjelder navn pa verv.

Lovendringene ble vedtatt ved akklamasjon.

» Tur og mosjon
Medlemmer som ikke betaler Bogstadavgift, men som @nsker lisens eller trenger lisens
for deltagelse i enkeltstevner, ma selv bekoste denne i form av en egenandel lik den li-
sensutgiften klubben pafares.

Forslaget stattes av CRs lov §4 «.. Andre avgifter/egenandeler kan kreves for delta-

kelse i roklubbens aktivitetstilbuds,
Det ble vedtatt at alle som @nsker, kan betale for lisens.

Fastsette medlemskontingent
Ingen endringer fra i fjor, ble vedtatt.
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Vedta roklubbens budsjett

Johanne Asakskogen gikk gjennom budsjettforslaget som er sendt ut, og svarte pa spars-
mal fra gkonomisjefens budsjett fra 2015,
Det vil bli gdtt gjennom budsjett og ryddet opp i kostnader som ikke trengs.
Budsjettet ble vedtatt,

Beslutte eventuell fullmakt for Radet til a forvalte roklubbens fond

Det er ingen aktivitet i disse fondene, sa det kreves ingen energi for a forvalte disse.
Punktet ma tas opp til neste GF.

Behandle roklubbens organisasjonsplan
Dette ble behandlet under punkt «Behandling av innkomne forslag og sakers.

Foreta valg til roklubbens styre
Valgkomiteens forslag;

© STYRELEDER Erling Storm (ny - 2 ar)

© NESTLEDER Johanne Asakskogen (ny - 1 dr)
© BKONOMIS|EF Laila M. Thomassen (ny - 1 &r)

© TUR-0G MOSJONSSJEF  Tore Lysdahl (gjenvalg - 1 ar)

© ANLEGGSSJEF Peik Ellingsen (gjenvalg - 1 ar)

© SEKRETAR Andrea Alveborn (gjenvalg - 1 &r)
© VARAMEDLEM Camilla Wold Cox

Valg pa hestmatet ble bekreftet for:

@ ROSJEF James Wilson

© MATERIELLSJEF Lars |. Jensen
Alle ble valgt ved akklamasjon.

Valg av fem medlemmer til Radet

Velge fem medlemmer til Radet for tre ar. Minst fem av Radets medlemmer bar inneha
roklubbens hederstegn. Dersom et medlem av Radet, som er valgt av generalforsamling
eller hastmatet, velges som styremedlem, skal det samtidig velges et nytt medlem il
Radet for den gjenstaende del av medlemmets funksjonstid i Radet.

@ Per-Kristian Dahlstram  (gjenvalg 3 ar)

@ Bjern Lundiin (gjenvalg 3 ar)

@ Tine Heien Bjonge (gjenvalg 3 ar)
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@ Gerhard Darbeck (gienvalg 3 ar)
@ Maiken Herzum (gienvalg 3 ar)
Alle ble valgt ved akklamasjon.

Velge to revisorer og en vararevisor
© Morten Flood pg Gerhard Diirbeck

© VARA: Torstein Rekkedal.

Valgt ved akklamasjon

Velge representanter til ting og meoter i de organisasjoner
roklubben er tilsluttet, eventuelt gi styret fullmakt til 3 utpeke
representanter

Styret ble gitt fullmakt til & utpeke representanter til ting og utvalg.

Velge valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem.
Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag etter innstilling fra styret

© LEDER: Martha Helgeland

@ MEDLEM: Ingrid Aasaaren

© MEDLEM: Kjersti Elvestad

@ VARA: Andreas Holager

Alle ble valgt for ett ar ved akklamasjon.

Vedta innkalling til hestmgte og fastsette dato for dette

@ Hgstmatet vil bli avholdt 27. oktober 2016.

@ Kun medlemmer som har betalt kontingent har stemmerett.

@ Svein Moldestad gav ordet til nye styreleder Erling Storm,

© Erling Storm leste opp organisasjonsplanen med tilhgrende ledere i komiteene som alle
ble utnevnt av generalforsamlingen.

© Svein Moldestad takket for seg og for sin tid i styret, samtidig som han gnsket Erling
Storm lykke til i styreledervervet.

© Erling storm takket de som gikk ut av sine verv og for den jobben som er gjort i styret
siden han gikk av som formann i 201 1.

Generalforsamlingen ble hevet 21.55
Kongen den 17. mars 2016
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= Trenin

iS ewlla

TRENING | SOMMERV/ER: Det var ikke noe unntak fra tidligere - vinterferien ble ogsd
i 2016 brukt til trening i sommerlige omgiuelser Det er gjerne i uke nummer dtte at
trener Sigurd tar med seg damene pd treningstur til Sevilla, hvor de bor pd sportellet

ved brygga. | dr var det Hermine, Agnes, Jenny fra Alesund, Sofie, Johanne og Vibeke.
| tillegg var to fra herresiden med: Trond og Johannes.




1 Vi tilbyr bl :

Velkommen til oss! s
som gir bedre oversikt

+ Utfarer implantatprotetikk

X ; A « Estetisk tannpleie
Lett adkomst; parkering og heis (ogsd for rullestol). + Porselensfasette

Vi holder til i nye, moderne lokaler sentrale pa Vinderen.

Kvalitetsmessig utforelse, hey hygienefaktor og god tid PROV 0SS!

til hver behandling, er virt varemerke.

Adresse Timebestilling
Slemdalsveien 70, oppg TIf. 22 70 39 90 ke e S O ST i
B - 2. etg, 0370 OSLO www.vinderentannlegene.no AY INDEREN ; TANNLEGENE

CONCEPTZ2 INDOOR ROWER
MODEL D

Concept2 Indoor Rower Model D er anerkjent av roere i hele
verden og har etablert seg som det mest brukte test- og
treningsapparatet for nesten alle olympiske roerteam. ‘

Romaskinen kopierer robevegelsen for utmerket styrke- og
kondisjonstrening, uten vektbelastning pd leddene s trener man
alle de store muskelgruppene i ben og rygq, i tillegg til hjerte,
lunger og kretslop.

For mer informasjon - se WWW.concept2.no ( ICO”CGDI .'

OING NOR G —

“oncept? Norge AS - concept@online.no - 67 13 4
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> Hostmotet 2016

Referat fra hgstmetet i Christiania Roklub
Torsdag 27. oktober 2016 klokken 19.30 pa Kongen

Leder Erling Storm @nsket forsamlingen velkommen, og m@tet ble satt.

Godkjenne de stemmberettigede
60 medlemmer hadde m@tt opp, og alle hadde stemmerett.

Godkjenning av innkallingen, sakslisten og forretningsorden
Innnkalling og saksliste ble godkjent, hastmatet ble lovlig satt.

Valg av moteleder og referent, og to til 3 underskrive protokollen

@ Mgteleder er Erling Storm

© Referent er Andrea Alveborn

© To medlemmer til @ skrive under protokollen er Marianne Madsen og Trond Johannessen.

POKALER: Tinius fikk Rosjefens pokal og Andreas
M@TELEDER: Erling i kjent lederstil. mottok Joachim Sederstrems minnepokal.




4

KOMMENTAR: Iver tok ordet i arverdige Peisestuen.

Styrets orientering om rosesongen - ved rosjef og materiellsjef

Rosjefen, James Wilson, fikk ardet farst. Han snakket om Christiania Roklubs deltagelse
2016-sesongen i innenlands- og utenlandsregattaer. Marianne Madsen og Birgit Skar-
stein ble spesielt nevnt for deres gode resultater internasjonalt,

Videre snakket han om at klubben ansker a vise seg pa utenlandske regattaer, for ek-
sempel Ghent Spring-regatta, Womens Henley og Henley Royal Regatta.

Videre delte han ut Rosjefens pokal. Den gikk til Tinius Wilhelmsen for flest seiere |
klubben i norske regattaer i lapet av sesongen.

Joachim Sederstrgms minnepokal ble gitt til Andreas Dugstad Sarskaar.

Det ble dpnet for kommentarer til beretningene, og det ble nevnt at det var inspire-
rende det som har skjedd i sesongen som har gatt.

Materiellsjefen, Lars Jensen, fortalte om innkjep av kombifirer, fire par scullerdrer og fire
langdrer, og en Hudson lettvektsingel. To dobler og tre singler ble sendt til oppussing i
sommer og kom tilbake sa gode som nye. Det er kjgpt inn to nye Concept-maskiner pluss
en ny modell Concept-maskin: Dynamic. Materiellsjefen ba klubbens medlemmer om d ta
godt vare pa utstyret og melde inn skader sa fort de har skjedd.

Det ble apnet for kommentarer til materiellsjefens beretning. Det ble nevnt at det ikke
matte glemmes at klubben fikk en bat i gave av Jan Sederstem under dpningen 24. april.

Materiellsjefen fikk takk fra salen for den flotte jobben han har gjort i klubben med
materiellet,

Det vil komme en presisering av materiellsjefens instruks, ut@vere skal 3 kurs i smare-
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JUNIOR-H]@RNET: Godt fremmete av de yngre CR-medlemmene.

parasjoner, og det ma ikke forventes at materiellsjefen kan reparere en skade med en
gang skaden er gjort.

Valg

Roklubbens styre

@ ROSJEF: James Wilson

© MATERIELLSJEF: Lars Jargen Jensen

Valg til kapproingsutvalget

@ VISEROS|EF | KAPPROINGSUTVALGET: Grete Isachsen Stokke
@ TRANSPORTANSVARLIG: Sigurd Gullerud

@ REGATTA-ANSVARLIG: Svein |. Moldestad

© REPRESENTANT FOR MASTERROERE: Torstein Rekkedal

@ REPRESENTANT FOR JUNIORER: Hermine Wilhelmsen

@ REPRESENTANT FOR SENIORER: Trond Johannessen

@ TRENER DAMER: Sigurd Gullerud

@ TRENER HERRER: Ernie Clark

© TRENERE JUNIOR: Andrea Alveborn og Erik Pran
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Arbokredakter
Jahn Renne

Materiellutvalg

© LEDER: Lars . Jensen

@ NESTLEDER: Martha Helgeland Lande

© ANSVARLIG MATERIELL BOGSTAD: Elias Hammer og Sigurd Gullerud

© ANSVARLIG MATERIELL KONGEN: Paul Bencze, Thomas Berge Andersen og Sivert Kalvik

De unges utvalg

@ LEDER: Trond Johannessen

© NESTLEDER: Hermine Wilhelmsen

© MEDLEMMER: Trude Meyer, Tabea Wende, Petter Johansen og Marie Jgrstad

Oppnevnving av skioppmann og leder av regattakomiteen
@ «SKIOPPMANN»: Marianne Madsen

@ LEDER AV REGATTAKOMITEEN: Svein Moldestad

Alle valg ble gjort ved akklamasjon.

Eventuelt
Bogstadsjefen informerte om at vannet til Bogstadanlegget skrus av.
Leder takket klubben og styret for godt arbeid, og han takket spesielt de unge for
oppmatet. Hestmatet ble avsluttet.
Kongen 27. oktober 2016

En radiostasjon med bare norske artister.
Ordentlig Radio skal vaere aktuell, forst
med det siste og serge for at bade nye
og etablerte artister blir hort.

Ordentlig Radio pa DAB og NETT.

www.oradio.no
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= Rapport om klubbutvikling

Hesten 2015 besluttet styret a benytte seg av tilbudet fra Norges Idrettsforbund/Oslo
Idrettskrets om bistand til klubbutvikling. Etter et fellesmate hvor over 50 medlemmer fra
forskjellige deler av klubben deltok, ble det valgt ut tre innsatsomrader som det skulle
jobbes videre med. Disse var:
© Organisasjon
© Arrangement
© Trenere
For hvert av omradene ble det nedsatt en arbeidsgruppe. Arbeidsgruppen for organisa-
sjon utarbeidet et utkast til strategidokument og virksomhetsplan. Hovedmal for klubben
ble satt til & vaere «Klubben skal ha Norges beste roprestasjoner hvert ar og det beste
romiljget», For hvert av de tre valgte innsatsomradene er det formulert et delmal. For
arbeidet med «organisasjon» er delmalet foreslatt a veere falgende:
«Christiania Roklub skal skape en effektiv organisasjon med hensiktsmessig fordeling av
ansvar og ressurser for a gke engasjementet blant medlemmene.»

Ny organisasjonsplan

Med utgangspunkt i dette la arbeidsgruppen for organisasjon frem et forslag, med stegtte
fra styret, om endringer i styresammensetningen sammen med en organisasjonsplan,
som viser hvordan sentrale oppgaver er tenkt ivaretatt gjennom ulike utvalg, komiteer og
personer, Forslaget ble vedtatt av Generalforsamlingen i mars 2016.

OMORG.: Anniken
og Kjersti forklarer
en ikke altfor inn-
viklet utvikling.

30



Dette medfarte en reduksjon av styret med to medlemmer. Styrevervet for «Tur og
mosjons» og vervet for «Instruksjon» ble slatt sammen slik at ansvaret er lagt til tur- og
mosjonssjefen. Dette skal dekke all sportslig aktivitet pd Kongen, ogsa det som i dag ikke
klart faller inn under «tur og mosjon» og «roskolen». Videre ble klubbsjefens verv omgjort
til Klubbvert og vil ikke lenger ha direkte tilknytning til styret. Klubbverten med sin husko-
mité har en viktig funksjon for det sosiale samholdet i klubben, men det ble ikke ansett
som ngdvendig a beholde dette vervet i styret. Til sist er ogsa navnet Bogstadsjef endret
til Anleggssjef og Materialsjef er korrigert til Materiellsjef.

Nye utvalg og komiteer

Av nye utvalg og komiteer som ble opprettet som en del av forslaget ved generalforsam-
lingen, var anleggsutvalg ved Kongen og Bogstad med ansvar for a holde orden og ta ini-
tiativ til forbedringer og opprustning av klubbens anlegg. Videre har vi fatt en Foredrags-
komité som skal arrangere foredrag og andre interessante aktiviteter for klubbens
medlemmer. Og til sist De unges utvalg, som skal ivareta de unges interesser samt enga-
sjere seg i rekruttering til klubben,

Utvikling av arsplaner

Med hensyn til styrevervene og de ulike utvalg og komiteer har arbeidsgruppen skissert
hvilke oppgaver som faller inn under de forskjellige styremedlemmene, utvalgene og komite-
ene. Med utgangspunkt i tidligere styredokumenter vil styret selv utarbeide en plan for sitt
arbeid gjennom aret. Denne skal bidra til & sikre at alle nedvendige oppgaver blir ivaretatt og
giennomfert til riktig tid. | tillegg vil det enkelte styremedlem samt utvalgs- og komitéledere
ha en plan for eget arbeid gjennom aret som rapporteres til det styremedlem deres utvalg
faller inn under. Innenfor organisasjonsplanen som er vedtatt av generalforsamlingen, vil
styrets gjennomgang av arbeidet kunne fere til justeringer i det som til na er skissert.

Malet er nadd

Etter at endringene ble vedtatt av Generalforsamlingen, anser arbeidsgruppen malet om
a skape en mer effektiv og hensiktsmessig organisasjon, for nadd. Vi mener at dette skal
kunne bidra til en mer hensiktsmessig fordeling av ansvar og ressurser og gkt engasje-

ment blant medlemmene.
Anniken Ellingsen
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3 Rene produkter
gen tilsetningsstoffer
Kun ekte ravarer

Naturlig grove brod uten palmeolje
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e produkter fra Baker Hansen
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Hdndverk og kvalitet - det er oss!

www.bakerhansen.no
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Styredret 2016

Det har blitt holdt ni styremeter i lgpet av dret. Fokus pa styremgter har veert mudrings-

prosjektet og de hindringer prosjektet har mgtt. Utenom det har det vaert mye snakk om

@konomi og diskusjoner om hvordan skaffe midler ved hjelp av legater og andre statteord-

ninger.

Andrea Alveborn
Sekretaer

Klubbens @
faste leverandor .=/

HOVEDKONTOR: AVD. VEST=TELEMARK
« VINDUER Hadelandsvn. 1109 3380 Dalen
o DORER 1488 Hakadal AVD. TRYSIL

* INNREDNINGER x:g[?; zzgzza'-‘ 2428 Sore Osen

e SPESIALPRODUKTER £-PosT: bjerke@perbjerke.no

e MOBLER weB: wwwiperbjerke.no

SOLLIHOGDA TREVAREFABRIKK AS
2092 Minnesund
TLF.: 63 96 80 05

S N E K K E R M ESTE R wes: www.sollihogda.no

Per Bjerke AS

Snekkerverksted Etbl. 1932
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Vardugnad

KOST 0G KLUT: «Alle»
er med ndr Kongen

skal fd sin vdrrengjaring
og bli presentabel til
Apningen.

>

JOBB TIL ALLE: Listen
over gjeremdl er lang
far Bogstad vinter-
stenges.
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Verv i tilknytning til rosporten - utenom CR:

Erling Storm
Grete Isachsen Stokke

Morten Flood
Stein Mark
Torstein Rekkedal
Tore Lysdahl

Svein Moldestad
Tine Heien Bjonge
Tone Pahle

Veronika Vogler

Kjersti Elvestad
Martha K. Helgeland

Daniela Linarello
Anniken Ellingsen

Bastien Gallet

MEDLEMSOVERSIKT:
Livsvarige
Aktive
Passive
Totalt

NYE MEDLEMMER 2016:

ENDRINGER FRA 2015:

Stiftelsen Arungen Ro- og padlesenter (leder)
NR Anleggsutvalg (leder)

NR Dommerutvalget (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer

Oslo Rokrets (revisor)
Oslo Rokrets (styremedlem)
Oslo Rokrets (leder)

NR Tur- og Trimutvalget (leder)
NR Klubbst@tteutvalg (medlem)

Nordisk dommer
Generalsekretaer i Norges Roforbund (NR)

FISA Masters Commission (Chair)
FISA Council (medlem)

FISA Women's Commission (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer

Nordisk dommer
NR Dommerutvalget (medlem)
NR Ankekomiteen (medlem)

NR Lovkomiteen (medlem)

NR (styremedlem)
NR Toppidrettsutvalg (medlem)

Nordisk dommer

Norges Roforbund (styremedlem)
NR Regattautvalget (medlem)
NR Anleggsutvalget (medlem)

NR Klubbstatteutvalget (medlem)

KVINNER MENN TOTALT
16 53 69
104 19] 24
37 41 78
15% 285 442
KVINNER MENN TOTALT
1l 33 4
NYE DEDE UTMELDT/STREKET

44 1 44 E374









Rosjefens beretning

Min visjon har statt klart for meg siden jeg tok over som rosjef. jeg @nsker a fa til en stem-
ning hvor vi arbeider som ett lag og sker konkurransedeltakelsen for hele gruppen - bade
juniarer, seniorer og master.

For & oppna dette var jeg avhengig av full statte fra ro-komiteen, som nedla mange
timer med frivillig arbeid for 4 holde hjulene i gang.

Sa hva har vi oppnadd pa konkurranseniva i lapet av 20167

Vimeldte pa 411 lag fordelt pa 15 regattaer med 59 roere, og vant 191 gullmedaljer
- regnet ut fra hvor mange som satt i vinnerbater. Dermed gikk arets «Rosjefens pokal»
til junioren Tinius Wilhelmsen, som vant 11 gull,

Sesongen startet med innenders mesterskapet i Horten i februar, hvor vi hadde mange
seiere, Christiania tok ialt 71 gulli nasjonale regattaer pa vannet. (Se resultatliste bak i boken.)

Kvalifisering pa landslagsniva
Birgit Skarsteins sesong startet bra med seier i Gavirate i Nord-Italia i mai, etterfulgt av
salv i den tredje FISA World Cup i Poznan i Polen i juni.

| juli og august ble det trening i utlandet og pa Bogstadvannet med tidligere klubbtre-
ner Bastian Gallet. Selv om hun ikke oppnadde malet hun hadde satt seg for Rio-deltakel-
se, rodde hun inn til en respektabel fierdeplass i A-finalen bak sine gamle rivaler.
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JUBELGUTTER:
Fire karer ror

for fem, pluss
en trener- ved
Tunevannet.

SAMARBEID:

Bastien og Birgit /

pd Bogstad.




JUNIORER | BAT: Andreas og Tinius. UNGE OG LOVENDE: Christoffer og Balder.

Marianne Madsen som var en del av forbundets elitegruppe, startet sesongen med et
mal om & kvalifisere seg til arets olympiade i singelsculler. Marianne fikk dessverre ikke
muligheten til a delta og kvalifisere seg via fjorarets VM, og hun matte derfor ro kvalifise-
ringsregattai Luzern i mai. Marianne rodde til en tolvteplass i regattaen, men det var bare
fire ledige plasser til OL. Selv om hun matte se OL-drsmmen glippe, rodde hun inn til en
sterk tiendeplass i verdenscup-regatta i Poznan,

Agnes Karlseng deltok, som en del av Kraftsenter-satsingen, i de tidlige sesongforbe-
redelsene til UZ3-laget som skulle ro i Amsterdam i juni. Hun bestemte seg etterhvert for
a trekke seg fra dette for heller a delta og konkurrere i Henley-regattaen.

Pa juniorsiden ble Hermine Wilhelmsen tatt ut pa laget til bade Nordisk i juni og Baltisk
cup i Hamburg i slutten av september.

Sesongstart pa klubbniva

Vi startet «klubb-sesongen» i varregattaen i Gent i Belgia. Pa grunn av hendelsene pa
flyplassen i Brussel, ble dette et logistisk mareritt. Heldigvis apnet flyplassen igjen slik at
vi til slutt kom frem sent fredag kveld. Dette farte til en tidlig morgengkt med rigging.
Hoydepunktet denne helgen var herrenes dobbeltfirer, som vant gull etterfulgt av sterke
prestasjoner fra herre- og dame-dobbeltsculler og fra junior-lagene.

Uken etter var det apning pa Kongen hvor klubbens atter-miks gjorde en bra presta-
sjon mot et godt drillet NSR-lag. Vi fortsatte sesongen de neste regattaene med fokus
pa laguttak til Henley regattaen for bade damer og herrer. Opplgftende & se hvordan ju-
niorgruppen har utviklet seg videre under ledelse av Erik, Sverre og Andrea. Vi hadde
starst suksess | @stlandsregattaen med seiere i alle grupper, og hvor haydepunktet var
dobbeltfireren som slo begge U23-forbundsbatene (tungvekt og lettvekt).
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MIX-MASTER: Meike og Helge til topps. RASTEPLASS: Roernes stattespillere.

Henley pa programmet
| juni deltok damedtteren i Damenes Henley-regatta, som arrangeres to uker fer den opp-
rinnelige «Henley Royal». Samme bane benyttes, men er litt kortere (1600 meter) og gar
over tre dager. | apnings-«heatet» matte vi Newcastle-universitetet, som hadde gode
resultater fra tidligere i sesongen, s dette ville bli et taft lap. | starten brakk et av dre-
handtakene, sa vi ble ngdt til 4 ro resten av lspet med syv roere. Vi kjempet hardt gjennom
hele lgpet, men matte dessverre gi tapt for det sterke universitetslaget. Sa selv om dette
ikke var det gnskede resultatet, laerte vi mye som vi kan ta med oss videre til neste gang.
En uke senere var vi tilbake pa plass i Henley med fire sterke lag: herre dobbeltfirer og
dobbeltsculler, Marianne Madsen i singelsculler og Agnes i en kombinasjonsbat med NSR
og Durham-universitet. Bare dobbeltfireren var forhdndskvalifisert basert pa prestasjo-
nene i Gent-regattaen tidligere i sesongen. Resten av lagene matte igjennom et kvalifise-
ringslap fredag fer regattaen startet, Marianne Madsen, dobbeltsculleren med Sverre Vinje og
Kristoffer Lorentzen kvalifiserte seg med imponerende innsats i lante bater. Dessverre klarte
ikke dame-dobbeltsculleren & felge opp, grunnet manglende tid i baten, men hadde raskeste
tid av batene som ikke ble kvalifisert.

Gode forsok

Da regattaen startet uken etter, var dobbeltsculleren farste bat ut. Med en sterk presta-

sjon mot et svaert rutinert irsk lag, vant de apningsrunden. Den etterfelgende dagen

matte de enda sterkere motstand fra Leander-dobbeltsculleren med Beaumont og Midd-

leton. Selv om Sverre og Kristoffer ga alt de hadde, var det ikke nok til 8 matche kraften og

rutinen fra de lokale favorittene, som gikk hele veien til seier i finalen.
Herre-dobbeltfireren trakk Leander i farste runde og fikk en ganske annen erfaring. De
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startet bra og holdt fglge med Leander til & begynne med. Men da de naermet seg «Tem-
ple Island», fikk en konsentrasjonssvikt styringen ut av kurs og de traff en markerings-
baye, og dermed var lgpet over. Den eneste trasten var nok at de ikke var det eneste laget
som traff bayene. Forholdene denne dagen med hagy vannstand gjorde det vanskelig d
bedemme understrammene for lag som ikke har rodd i Henley far.

Marianne hadde ogsa en taff motstander i U23 VVM-medaljgren fra Tyskland. Etter en
tidlig ledelse ble hun gradvis innhentet av den mer erfarne tyske roeren, som til slutt tok
kontrollen og rodde inn til seier. For alle som deltok, var det en god erfaring og vi vil kom-
me tilbake til neste ar.

Master-mestring

Etter sommerpausen viste Master-gruppen gode resultater pa Tunevannet i oppkjeringen
til FISA Masters Regatta i Kgbenhavn. Der stilte klubben med den nest starste troppen av
alle klubbene som deltok (regnet ut fra antall starter; 71). Christiania hadde 34 pameldte
roere, og de hentet hjem til sammen 18 medaljer med sine fem vinnerbater , Det som var fint
a se, var at medaljene hadde god spredning i hele gruppen, hvor blant andre Meike vant fire
medaljer og Helge tre. Takk rettes til Torstein, som organiserte mastergruppen.

Vi sa flere seiere for bade damene og juniorene i avslutningsregattaene i oppkjeringen
mot NM. NM ble i ar avviklet pa Tunevannet og var det nest starste Norgesmesterskapet
uansett idrett, noe som viser hvor mye roing har vokst og utviklet seg de senere arene.
Derfor er det en stor prestasjon av klubben a vinne tre gull, seks sglv og fem bronse under
arets NM. Takk rettes derfor til trenerne Ernie, Sigurd, Bastien, Erik, Andrea og Sverre for
all tid og innsats som de har lagt ned for a fa til disse resultatene.

Selv og Silver

Herregruppen, om ikke stor, rodde inn til en salvmedalje etter a ha presset NSR hele veien
til mal i atterlapet. Bra innsats av toer uten styrmann som tok bronsemedalje, men den
beste innsatsen sto dobbeltfireren for. De matte ro med superreserven Jan, og Trond
matte flyttes til «stroke» i siste minutt, men klarte likevel a ro inn til salv like bak Olaf
Tufte med mannskap i Horten-baten.

Vi gikk sa vidt glipp av gullmedaljen i dame atter, men fikk bade sglv og bronse med
vare to lag, noe som viser hvor sterk hele gruppen er selv om resultatene ikke alltid blir i
trad med planen. Men & ta gull i dame firer og dobbeltsculler, og Birgit med sin seier i para
singelsculler, ma dette sies a vaere gode resultater.

Arets siste regatta vi stilte opp i, var «Silver Skiff Regattas i Torino i Italia. Der endte
Marianne pa en femteplass i damer, tungvekt.

Takk til alle som har gjort denne sesongen mulig. Vi gleder oss til neste sesong og
haper den blir enda bedre! James Wilson
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Vi er stolt stpttespiller av
Christiania Roklub
og gnsker alle lykke til i 2017
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Like bra — bare billig



RESULTATER 2016

NASJONALE RESULTATER

e e il P A
KLASSE

Kjan

|11 0g21.7 ! D SIA | 2- i 2000 Christiania Roklub/ | Hermine Wilhelmsen ((CEISQI%)

il 7 Beerum Roklub 5 Synnave Gillebo Foss
1| 08230 | Brjiied % 1x | 2000 | Christiania Roklub | Marianne Madsen
108413 | D | Sl | 1x | 2000 | ChristianiaRokiub | Agnes Karlseng
2 | 04106 H i B Tx | 1000 | Christiania Roklub ! Andreas Dugstad Serskaar
3/04116 | H | B | 2x | 1000 | ChristianiaRoklub | Tinius Wilhelmsen
; ‘r ‘ SR | Marianne Madsen
1{ 074191 D S | 2x | 2000 I Christiania Roklub | Agnes Karlseng
I 1 I i | . 1
| . | | it ca | Christine Randsborg
! 2108048 | D | S 2x | 2000 i Christiania Roklub | Marie Lindvik Jarstad
' : j \ [ JA éJohanne A.H. Asakskogen
‘ 3| 08134 D } 5 X J17270700 Christiania Roklub Sofie Jensen |
; 1 ‘ ‘ i Hermine Wilhelmsen :
F B8387 | B | JA | 2x | 2000 | Christiania Roklub Wibava G And o=t
| ' i i ..
| | | Andrea Solli Alveborn
a ‘ Sofie Jensen
fE \ | Johanne A. H. Asakskogen
[P== 1 Eline Visser
| Christine Randsborg

|
|
| Marie Lindvik Jarstad
‘ Elisabeth Ramsdal

|

|

i
|

Iy opagE - 08 | 5 8+ ‘ 2000 | Christiania Roklub
|

NN
cox: Tinius Wilhelmsen

KLUBB

Tabea Wende

| b ‘ :
. | [ e | Andrea Solli Alveborn
1| 07:387 ; D S | 4 | 2000 | Christiania Roklub | Johanne A. H. Asakskogen

| | Sofie Jensen

| Baerum Roklubb | Emilie Stabe Helvig (NSR)

2 | 0g263 | D | ;A |4 |2000]| Christiania Roklub | Vibeke Gran Andreassen (CR)

| Norske Studenters | Elisabeth Astrup Wiik (NSR)
| | Roklub Klara Moene (Baerum)

| Kristoffer Lorentzen
| Trond Johannessen

| 1 l 07:48,5 7 ,D, ' S | lrx 2000 Christiania Rokmb | Marianne Ma;lsen }w

. ; 09:164 LA 1x | 2000 | Christiania Roklub | Hermine Wilhelmsen ‘

i ' | ‘ Petter Georgjohansen !

3 i 06219 | H i S | 4x | 2000 | Christiania Roklub | karl Hagen Bjurstram ‘
|




Arungenregattaen




NR TiD KIBNN
2| 06156 | H
106174 | H
207318 D
207030 | H
2| 07462 | D
3 07484 | D
2| 05566 | H
1|07267 | D

KLASSE
1B
1B

JA

BAT  DISTANSE = KLUBB

1x | 1500 | Christiania Roklub
1x | 1500 | Christiania Roklub

| Baerum Roklub

| Baerum Roklub

| Christiania Roklub
| Ormsund Roklub

|
|
i

4 | 2000

2x | 2000 | Christiania Roklub
2x | 2000 | Christiania Roklub
2% | 2000 | Christiania Roklub

2x | 1500 | Christiania Roklub

4x | 2000 | Christiania Roklub

NAVN

| Andreas Dugstad Serskaar
| Tinius Wilhelmsen

| Synnave Gillebo Foss (Baerum)
Mina West (Baerum)
Hermine Wilhelmsen (CR)
Anna Mesel (Ormsund)

| Sjur Messel Nafstad
Trond Bjerke Johannessen

Christine Randsborg
Marie Lindvik |erstad

Andrea Solli Alveborn
Sofie Jensen

Tinius Wilhelmsen
Andreas Dugstad Serskaar

Sofie Jensen

Johanne A H. Asakskogen
Christine Randsborg
Marie Lindvik Jarstad

klasse Junior B 1x teller hvert heat-resultat som finale.

ET LITE GLASS: Marianne kan gjerne feire sin seier i singelsculler.




CHRISTIANIAIORMSUND-REGATTAEN © 14.-15. mai

TiD KIBNN KLASSE T 5! KLUB

1 l 09:32,1 } D Slv 1x | 2000 ‘ Christiania Roklub | Agnes Karlseng

2| 07456 | H | S | 2x | 2000 | Chvistiania Rokiub Bholatinr Lo

" e S —

1| 06220 | DM | Para 'lx 1000 | Christiania Roklub \Bug.tSkarsze.n gy
1| 0854, D S ilx 2000 | Christiania Roklub \MananneMadsen ‘

| Jostein Enksen Thon

‘ ; Ny- SO Balder Haug Hagen
| 1| 02:374 | Aoen ) A et ;Chnstlaniaﬁoklub .‘ChrlstofferWld Ing
i
|

begynner
Lorentz Pran |

| E’]ane L:nc'ika éﬂrgtad
1 1 aa | Chrictiani hristine Randsborg

[ i Og3ge2 1D 5 4x | 2000 | Christiania Roklub ' Johanne Asakskogen
| | Scfae]ensen

Andrea Solli Alveborn
Tabea Wende

12| 09156 | D S | 4x | 2000 | Christiania Roklub | 17, iie Meyer
NN

1| 05217 | D | ME | 2x 1000 | Chrstiania Rokiuh Eg{gggpg'g

] Era aynni\je GI(“EbO Fo)ss (Barum)
| ! | Baerum Roklubf ina West (Barum
1] 08432 D | A | 0t Christiania Roklub | Vibeke Gran Andreassen (CR)
Hermine Wilhelmsen (CR)

| EhnsﬂamaRoklub Agnes Karlseng (CR)
L e ex | 2000  Bergens Roklubb | Maia Lund (Bergen)

13109199 | D | S |2x| 2000 | ChristianiaRokiub %ﬂ‘fg'{}ﬁgﬁﬁgg@%

13/ 05180  H | MB | 1x 1000 | CiistianiaRokiub | Larsjargenjensen

. | Christiania Roklub | Hermine Wilhelmsen (CR)
Vi 10581 40 4 A 1 Zj 2090 Baerum Roklubb | Synneve Gillebo Foss (Baerum)
I

Sofie Jensen
| Johanne Asakskogen
| i . Christine Randsbarg
. ? 1 ; Marie Lindvik Jerstad
FHIOFHESE (i B S | 8+ | 2000 | Christiania Roklub | Kari Andrea Solli Alveborn
| [ Eva-Gurine Skartland
| [ Ingrid Laken
| [ Aasta Gran Andreasen
[ Tinius Wllhelmsen (Cox)

Klara Moene Omholt

\Tlht;eakH%rtzuE ﬁunaas
ibeke Gran Andreassen

_ , e Emilie Stabe Helvig

[ 8 22 s T B B 8+ | 2000 Chiistiania Ric/ Elisabeth Astrup Wik

| NSR Serine Camilie Aaker
& Stina Halvorsen Vad
i Rikke Aslaksen Wéle

| cox: Amanda Hofbauer
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Christiania/Ormsund-regattaen

PREMIEROERE:
Det var ikke
fd medaljer

arrangarklub-

bens egne med-
lemmer kapret
midt i mai,

=




SBNDAG 15. MAI
NR TID KJaNN KLASSE BAT DISTANSE | KLUBB NAVN
Hermine Wilhelmsen

3| 01:128 | Mix JA 2x | 250 | Christiania Roklub | Jici < Wilhelmsen

cq | Christiania/ Agnes Karlseng (CR)
250 | SR Patric N. Sture (NSR)

Synngve Gillebo Foss (Baerum)

1 1.0351,9 | Mix S 2%

Baerum Rk / " : ;
: e = AL, Hermine Wilhelmsen (CR)
3:56 A 4 1000 stiania R
2| 03566 | D J X bt‘;‘;d;’&”” Mina West (Baerum)

Anna Mesel (Ormsund)
2 04452 | D S 1x | 1000 | Christiania Roklub | Agnes Karlseng

Hermine Wilhelmsen

3 | 04534 D JA 2% | 1000 | Christiania Roklub \fibakbitran Andreassen

Sjur Messel Nafstad
Nikolai Jargensen

1) 82321 H IB 1x | 500 | Christiania Roklub | Tinius Wilhelmsen

3| 04181 H S 2% | 1000 | Christiania Roklub

. Christiania Roklub/ | Rebekka Bugge (Moss)
3| 04435 D 5 ex | 1000 Maoss Roklubb | Aasta Gran Andreassen (CR)

Christopher Wolff
Kristoffer Lorentzen
Sjur Messel Nafstad
Nikolay |ergensen

21 035105 H S 4- | 1000 | Christiania Roklub

Johannes Groseth
| Petter Georg Johansen
| Karl Bjurstram

Trond Johannessen

2| 03349 H S 4x | 1000 | Christiania Roklub

Agnes Karlseng (CR)
aE Christiania Roklub/ | Aasta Gran Andreassen (CR)
104168 | D | S | 4x | 1000 | gocs Rokiubb Kari Andrea Solli A lveborn (CR)
Rebekka Bugge (Moss)

Sofie Jensen

Johanne Asakskogen
Marie Lindvik Jarstad
Christine Randsborg

2 | 04:266 D S 4x | 1000 | Christiania Roklub

klasse Junior B 1x teller hvert heat-resuitat som finale

FULL KLAFF: Sofie, Johanne,
Christine og Marie (stroke).




KRAFT OG STYRKE: Bdde herrer og damer gjorde det bra i Christianiaregattaen (over).

STOKKEVANNSREGATTAEN c 28.-29

 LBRDAG 28. MAI
NR TID

2 | 040065 | H

KjBNN

108177 D

e o0 e S B )

| SBNDAG 29. MAI
3 | 06,000 H

2| 07143 D

52

KLASSE

B

BAT

1x

DISTANSE

1000

2000

2000

1500

2000

KLUBB
Christiania Roklub

Baerum Roklubb
Christiania Roklub

Baerum Roklubb
Christiania Roklub
Ormsund Roklubb

Christiania Roklub

Beerum Roklubb
Ormsund Roklubb
Christiania Roklub

NAVN

Tinius Wilhelmsen

Synngve Foss (BK)
Hermine Wilhelmsen (CR)

Synnave Fass (BK)

Hermine Wilhelmsen (CR)
Anna Mesel (Ormsund)
Vibeke Gran Andreassen (CR)

Tinius Wilhelmsen

Synngve Gillebo Foss (BK)
Mina West (BK)

Anna Mesel (Ormsund)
Hermine Wilhelmsen (CR)

Junior B 1x teller hvert heat-resu



@STLANDSREGATTAEN © 11.-12. juni

KIBNN KLASSE 3

| 023261 | #oen | i | 1x | 500 | Christiania Roklub | Elias Mahler
i._ -

, | ook | Lt Sverre ohanS En ebretse
I BREa0 | e i | 4| 300 | Oeihmin Rodis MartnDege

‘ Lorentz Pran

: - i [ e Balder Haug Hagen
020460 | o |y, | 4x | 500 | Christiania Roklub | i CEr e TEBE

i Karollne Torkndsen

e Bl i

083389 | D 1x | 2000 | ChristianiaRoklub | Tabea Wende
5 08490; D | S | 1x 2000 Christiania Rokiub Johanne Asakskogen

|
1 Christine Randsborg
3 2 I 07:3640 [ D 5 2x 2000 Chnstlama Rokiub | @3rie Undvikjorstad

[l 5 [ Sverre Vinje
| 1| Ingentd | H S ‘2x 2000 ChrlstlamaRoklub Kristoffer Lorentzen

Sjur Messel Nafstad
C r!stopher Wolff

\
i
‘ 7 | Lorentz Pran
|
{
|
|
|

2 ! Ingen tid ‘ H 5 2x: | 2000 1‘ Chnstlama Roklub

| 2| 040203 | M | wxc | 4x | 1000 | ChistianiaRokiub | Salder Haug Hagen

; Karohne Torkildsen

B ; 1 1 o e U%rmm(e] \Kllf&elmsen (([CR))
\ : w | Christiania Roklu ibeke G. Andreassen (CR
1 2 ; 0732011 D A \ ax | 2000 | Baerum Roklubb Synngve Fass (Baerum)

| ; i { Ida M. Aakerholt (Baerum)
‘ | | | Petter Georg Johansen
i ‘ ‘ | ‘ | Karl Hagen Bjurstram
| 1060774 | H S | 4x | 2000 | Christiania Roklub | Trond Andreas Bjercke
: | | Johannessen

‘ ‘ Johannes Groseth

j | Sirf Kristiansen
i Tabea Wende
) Marie |arstad
; Christine Randsbarg
1| 0552921 D S | B+ | 2000 | Christiania Roklub | Inga Gasbakk
‘ Sofie Jensen

Jthanne Asaskogen

va Skartland
cox: Kaia Brunvatn

‘ Sverre Enlﬁebretsen

e [ ‘ ey Tinius Wilhelmsen
31033482 | R | B i 4x | 1000 | Christiania Roklub | a-areic Dugstad Serskaar
! [ Martin Dege

1051809 | H | MK | 1x | 1000 Christiania Roklub | Tor Ahisand

BE53E



DISTANSE

KLuBe

NAVN

Ingen tid

KI@NN

2000

Beerum Roklubb
Christiania Roklub

Sgnnsa\te Gillebo Foss

m)
Hermme Wilhelmsen (CR)

02:22,01

| Apen

02:23,53

Apen

02:1711

083735

Apen

Apen |

Apen

Apen

500

Chrnsnanla Roklub

500

500

2000

E||as Mahler

Chrtstlama Roklub

Christiania Roklub

Christiahié Eoklﬁh

Eskil Buskov Haslav

|ostein Eriksen Thon
Balder Haug Hagen
Lorentz Pran

NN

Sofie jensen

06:4363

06:46,28

070711

07.0747

2X

4x

2000
2000

| 2000

2000

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Sverre Vinje
Knstoffer Lorentzen

Petter Johansen
Karl Bjurstrﬂm

Trond Andreas B]EI'CkE
Johannessen
Sjur Messel Nafstad

Sofie Jensen

Christine Randsborg
Johanne Asakskogen
Marie Lindvik |erstad

Q2551

4x

04.00,06

Apen

MixC

4x

2000

1000

| Christiania Roklub/
NTNUI

Christiania Roklub

07:23.76

04:59,71

04:48,25

06:51,35

B 54

MK

4x

4x

8+

2000

1500

1000

Christiania Roklub

Baerum Roklubb/
Christiania Roklub/
Ormsund Roklub

Christiania Roklub/
Fana Roklubb

Christiania Roklub

Jostein Bjarvik (Fana)

Inga Kristin Gasbakk
Sirl Eva Kristiansen

| Madeleine Heiberg
Tabea Wende

Lorentz Pran
Balder Haug Hagen
Nicoline Lindstram
Karoline Torkildsen

Synngve Gillebo Foss
(Bearum

Vibeke Andreassen (CR)
Anna Mesel (Ormsund)
Hermine Wilhelmsen (CR) |
Tinius Wilhelmsen (CR)
Andreas Dugstad

Serskaar (CR)
August Brevig @mer (Fana)

Tor Ahlsand

Eva Skartland

Sofie Jensen
Johanne Asakskogen
Ingrid Leken

Marie Jarstad
Christine Randsborg
Inga Gasbakk
Andrea Alveborn
cox: Kaia Brunvatn

| klasse Junior C og i Nybegynner teller hvert heat-resultat som finale.



UNGE, LOVENDE: De yngste, Lorentz, Jostein, Balder og Karoline, gjer en imponerende
innsats i 4x og har kanskje Iatt seg inspirere av de litt eldre roerne med medaljer.




VINNERE: Coxen Kaia
styrte laget til seier lgrdag.

- - I SIGET: Tor (85)lar seg ikke for-
= styrre av spreke,-unge damer;

- NYTT LAG: Sendagens innsats holdt til 3dje-plass.




TUNEVANNSREGATTAEN ¢ 20.-21. august

KLuBee NAVN

[Fa b . Rl o . Balder Haug Hagen
2| 02111 Mix = D | 2x| 500 .ChnstlanlaRoklub Chnstoﬁer%\,ﬁdﬁng

2lomse0| o | s |1x] 500 ChnstlanlaRokluD ' Andrea S. Alveborn

| [ I
| A7 | Christiania Roklub \ Aurora Olsenjukiestad (CR]
| j 01:52.0 [ D ’ A 7 X : =Ll | Drammen Roklubb \ Sara Seip (DR)

| | Kari Andrea Solli Alvebarn

| \
ket - e \ Johanne Asakskogen
1]01431 | D } S | 4x | 500 | Christiania Roklub ' Tabea Wende
| ‘ | Soflejensen ‘
i k I I ‘Lméuswg}elmsedns : |
| { | [ e ndreas Dugstad Sgrskaa |
1] 01341 | H i4><, 500 | Christiania Rokiub | Macti e [ |
R e , \ | Fredrik Reite !
; : ‘ ' . P o Sofie Jensen 3
2| 01510 | D 2 S | 2x| 500 | Christiania Roklub JohanILE Acaksiagen
2' 02:17.0 | Apen i Degweri x | 500 | Christiania Roklub !Ellas Mahler ‘
| BEh ' -‘ Synnave Gillebo Foss i
, \ ' | Baerum RK/ Hermine Wilhelmsen (CR) ‘
@143 D ‘ A . 4- | 500 | Christiania RK/ ' Anna Mesel (CR)

|
| Ormsund RK Serine Camilie Aaker |
e

1] ngente | H JB " 1x | 200 ]Christiania Roklub éTiniusWilheImsen

DISTANSE = KLUBB NAVN

‘ ‘ | Kristine Klaveness ‘
‘ ; | Janne Spilling ‘
1 | Christine Haffgen
} ‘ ‘ | Antje Barsch
1| 04021 | D ME | 8+ | 1000 | Christiania Roklub | Maiken Hertzum Aunaas

1 ; | Meike de Vlas
‘ | Kjersti Elvestad

Anita Abrahamsen Brox

| cox: André Alveborn
| B

: ; ST | Sagar Sen 7
| 2 | 03460 : H MA | 2x | 1000 | Christiania Roklub | julien Cochard 1

13 04100; H | ME | 2x

: \ ; 1
1000 | Christiania Rokiub Hjﬁjg[ggg%%”se” |

| : ieriad @yvin Braymer
| 1 O4.1§,O ‘, Fi MG ; Z2x | 1000 ! Christiania Roklub IyerrHaraIdery
2| 04281 | H | MH | 2x | 1000 | Christiania Rokiup | 11uls Halvor Lindemann i
PRI ol Bl Torstein Rekkedal |
b i | Lo Gerhard Durbeck |
| 3 : 04510 | H MG i 2x | 1000 | Christiania Roklub Jul Olsen ; ;
‘ 1| 09:27,0 | D s | x| 2000 Christiania Roklub | Agnes Karlseng
2 09: 330 D, 7S 1x | 2000 | Christiania Roklub | Sofie Jensen pal
‘ 3 ‘ 09400 D 5 I 1x | 2000 | Christiania Roklub | Andrea Solli Alveborn
el | . S o anne Spilling
1] 04541 | D | MH | 2x | 1000 | Christiania Rokivb it




T = - o W,ﬁah :

> Tunevannsreg

ERFARNE ROERE: /ver (stroke),

dyvin, Stein og Helge tar tak.

MODNE DAMER: Master-
damene slo til i 8+.

58

NOK EN SEIER: Agnes, Sofie,
Eline og Andrea i form.




BAT

KI@NN KLASSE

1| 02210 oM | D | 2x

‘ e ‘
02270 [DMH | 0 | 2x

1%(}4380? H | MG | 1x

2| 04450 [ H | MG | x

1104430 | H | MG | 1x

2] 05380 | H | MG | Ix

|v{oz461 | O | S | 4x

I 1 =
PR IR SR

2 i 07501 | D S ‘ 4x

= | !

12| 04100 | D | MD |4x
; ‘ 5

|

2] 03560 | H | MG | 4X

2' 08340 | D | S |2x

13{08480 | D | S |2

: T : |

| i

| \ |

(1] 03501 | H | MG | 8%

| |

| |

: ‘ !

L1] 04171 [ Mix | Jc | ax

: !

11| 04170 | Mix | MH | 2x

‘ 2| 04380  Mix | MF

i : i

| 3| 04431 | Mix | ME | 2x

3| 09500 | D | sv | ix

2%

500

] 1000
1000
| 1000

2000

2000

1000

1000

2000

2000

1000

1000
1000
1000

1000

2000

DISTANSE

1000

KLUBB

Christiania Roklub

Christiania Roklub
Chrlstlansa Roklub
Chnshama Roklub

1 Christiania Roklub

e

} Christiania Roklub
[

Christiania Roklub

Christiania Roklub

l___

| Chrlstlanla Roklub

Christiania Roklub

Christiania RK/
Drammen RK/
Ormsund RK

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Chnstlanla Roklub

| klasse Junior B 1x, og | Junior C og Junior O teller hvert heat-resultat som finale

|
| Christiania Roklub

Christiania Rokiub

NAVN

Balder Haug Hagen
Christoffer Widding Fids

Jostein Eriksen Thon
Lorentz Pran

Iver Hay
;Iélgekéfsum
Tor Ah\sand :
- Bjﬁﬂ:\ Lundun

Andrea Alveborn
Sofie Jensen
Eline Visser
Agnes Karlseng

Christine Randsborg
Marie Lindvik Jerstad
Tabea Vende

Johanne Asakskogen

| Christine Haffgen

| Antje Barsch

| Kjersti Elvestad

| Anlta Abrahamsen Brox

Helge Refsum
| Byvin Braymer
| Stein Adel Randsborg
| lver Harald Hay

Chnstme Randsborg
Mane Lind\nk Jarstad

Agnes Karlseng
Andrea Solli Alveborn S

Iver Harald Hay (CR)

| Helge Refsum (CR)

| @yvin Braymer (CR)

Stein Randsborg (CR)

Pal Sandli (DR)

Hans Petter Rasmussen (DR)
Per Giltvedt (OR)

Jul Olsen (CR)

Torstem Rekkedal (CR)

N|coi|ne Lindstram

Christoffer Widding
Jostein Eriksen Thon
Balder Haug Hagen

He!ge Refsum
Mewke de Vlas

EFSII Elvestad
\yvin Brgymer

Amta Abrahamsen Brox
lver Harald Hfay :

Ehsabeth Ramsdal

E594




Kjorboregattaen

: B

3 e

| TAKT: Marie (stroke) og
Christine spurter over banen.

3 [HR I |OF -
PA PALLEN: Nicoline, Lorentz, AN
Christoffer og Balder er forneyde. .

| 1 Bl |

| |

SPRINTERE: Hermine og Aurora var
bare to av mange gode CR-deltakere.

JUNIOR B: Tinius, Fredrik (Aalesund),
Andreas og Sverre gverst pd pallen.



02:10,0 j ' ] [ 1x z(ihristiama Roklub | Hermine Wilhelmsen
01:49,0 | [ | 500 }Ch{istian‘sa Roklub ‘Tmauswllhelmsen

| 02320 | Ao | o | 1x | 500 | Christiania Roklub | Elias Mahler

01440 | D | "1x | 500 | Christiania Roklub ‘AﬁdreaSb\]iNveborn

oo ‘ : i S ' Lorenz Pran
| 02:03,0 H i} x| 500 : Christiania Roklub 1 Chrlstoffer Wlddmg

02:14 | | 2x | 500 | Christiania Roklub Eji'geﬁ;'}'ﬁ%%*gﬁﬁggn
| 01:440 | | 2x | 500 | Christiania Roklub i?&?ﬂza@‘%ﬁrﬁtfedn\‘%kaaf
| ; - : | HAaIesunds Roklub : Fredrik Reite (Aalesund)

02:050 ‘ 50 ‘ Christiania Roklub S\,[erre Engebretsen (CR)

1 Sverre Engebretsen
| 0iseq | st < i ' Christiania Roklub | Tinius Wilhelmsen

e : gy Adlesundc Roklub | Andreas Dugstad Sgrskaar
‘ | 1 | Fredrik Reite (Aalesund)

1102520 | D | M | 1x| 500 | CiistianiaRokiub | Elisabeth Couto




NAUN

KLASSE BAT DISTANSE = KLUBB

D | JA |2x| 500 | ChristianiaRokiub | Aurora Olsen luklestad

2 | 01:340 | Andreas Dugstad Sarskaar

H| B 2x‘ 500 | Christiania Rokiub | LU Wilhelmsen
1] 01360 | H | B | 1x] 500 | Chistiania Rokiub. | Tinius Wielmsen

| 1 | DZ:DS,D | Aoen Peg’i}gﬂrer? 17x 500 IChristiania Roklub iE\ias Mahler

2| 01470 | D w S | Ix | 500 | Christiania Roklub }TabeaWende

3_ 01:500 [ l 5 | Ix| 500 !Christiania Roklub i]ohanne Asakskogen

1] 0140 | D | JA |2x| 500 |Christiania Rokiub | furora Qisen Juklestad

| 01:47.0 S | 2- | 500 | ChristianiaRoklub | rabea Wende

Christina Inger Kinck

|

|

| s 1 1 ' ‘
1101400 | D | S |2x | 500 | Christiania Roklub ﬂg;fg‘[‘,ﬁgﬁ??gg?g%

i ‘ | |

| e | ‘

|

| | \ I B 2
| 01330 | H | JB | 2x| 500 | ChistianiaRokiub | priuswWibelmsen.

Fredrik Reite (Aalesund)

[ | | Christine Randsborg
1101340 | D | S |4x| 500 |ChristianiaRokiub | [aretindvikjarstad

\
|
“ 7 ‘ VChristJania Roklub | Sverre En
[ : ; ‘ gebretsen
LPOEs10| W 1B EX\ 500 Aalesund Roklub
‘ |

| Johanne A. H. Asakskogen
l |osefine Lindstram

‘ | Balder Haug Hagen
MxiC | 4x | 500 | Christiania Roklup | Lorenz Pran

Nicoline Lindstram
Christoffer Widding

1
| |
\
2 | 01:460 | Apen ‘

i 1
\ { Sverre Engebretsen
1
|

1101270 | H | B |4x| 500 | CheistianiaRokiub | ARG IWReImseD |

| ‘ b Fredrik Reite (Aalesund) }
13/02020 | H | M | 1x| 500 | ChristianiaRokiub | Torstein Rekkedal
1] 01230 | D | M | x| 500 | ChristianiaRokiub | Elisabeth Couto |

| klasse Junior B 1x, junior C, Junior D og Nybegynner teller hvert heat-resultat som finale

FARTSFYLT: Elias behersker singelsculleren.




NORGESMESTERSKAPET © Tunevannet 24.-25. september

(1] 04:231

[ 1| 03580 |

'3 0941

| 2 | 07020 |

1| 08110
i

2| 08190
!

| 3| 07:45,

3| 07290 |

8+

g+ |

- Christiania Roklub

. Christiania Roklub
Aalesunds Roklub

' Christiania Roklub
2000 | Christiania Roklub
2000 : Christiania Roklub

| 2000 | Christiania Roklub

b | £

| 2000 *i Christiania Roklub

2000 | Christiania Roklub

s
| |
L

| 2000 | Christiania Roklub

| Johannes Groseth

Sofie Jensen

| Tinius Wilhelmsen

| Tinius Wilhelmsen
| Fredrik Reite (Aalesund)

i Marianne Madsen

| Karl Hagen Bjurstram
| Trond Andreas Bjercke
| Johannessen

| Jan Oldenburg

Tabea Wende
Christina Inger Kinck
Hanne Sophie Salhaug
Siri Eva Kristiansen

Johanne Asakskogen
| Marie Lindvik Jerstad
| Christine Randsborg

Elias Hammer
Andreas Holager

Johanne Asakskogen

Kari Andrea Solli Alveborn
Josefine Lindstram
Christine Randsborg
Marie Lindvik Jerstad
Sofie Jensen

Christina Inger Kinck
Tabea Wende

Cox: Elisabeth Ramsdal

Anniken Ellingsen
Agnes Karlseng

Aasta Gran Andreassen
Siri Eva Kristiansen
Hanne-Sophie Ystgaard Solhaug
Aurora Olsen |uklestad
Marianne Madsen
Trude Meyer

cox: Karen Marie Belsby

> 63




S@NDAG 20. SEPTEMBER
NR TID KIBNN KLASSE | BAT | DISTANSE = KLUBB NAUN

1 | 06:54,1 | D 7 Para | 1x | 1000 | Christiania Roklub | Birgit Skarstein

Bror Flyen Storsten
1 4:20,0 Mix IC 4x | 1000 | Christiania Roklub mgﬁuze’qggg;gﬁm

Jonathan Wang Nordrud

Sverre Engebretsen
; T Tinius Wilhelmsen
3 | H06215) H 1B 4- | 1500 | Christiania Roklub Martin Dege
Matteo D'Intini Robsahm

. ‘ . . Christiania Roklub . Tabea Wende
¢ | 08461 = > ¢- | 2000 Christina Inger Kinck

: oo Marianne Madsen
i S Vls e S ) S 2x | 2000 | Christiania Roklub Agnes Karlseng

Aurora Olsen Juklestad

2 (9] D JA | 2x | 20 Hermine Wilhelmsen

0 | Christiania Roklub

Agnes Karlseng
: e Marianne Madsen
2| 08124 D S 4x | 2000 | Christiania Roklub Sofie Jensen ¢
Kari Andrea Solli Alveborn

Anniken Ellingsen
3 | 08:165 D S 4x | 2000 | Christiania Roklub E?{?Tf‘;qgfﬁﬂsgg
Trude Mayer
Nicolai Wiik
Erik Ranberg
Trond Johannessen
Kristoffer Lorentzen
2 | 06:49,1 H S 8+ | 2000 | Christiania Roklub | Andreas Holager
Sjur Messel Nafstad
Jan Oldenburg
Elias Hammer
cox: Josefine Lindstrgm

| klasse Junior B 1x og Junior C teller hvert heat-resultat som finale.

FULL SAMLING: Tallrike Christiania-
roere med mange gode resultater.




DAMEBILDER: Ndr dametreneren er fotograf, sier motivene seg selv. Herretrenere, skjerp dere!
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Et ar som singelroer

Dette var dret da jeg tok arene fatt alene og fikk erfare de uerstattelige oppturene og
ensomme nedturene som singelroer.

| dret da Brexit rystet Europa, Trump og Clintons valgkamp sjokkerte en hel verden, og
roing tok halvparten av alle medaljene for Norge i Rio, har jeg laert meg selv a kjenne pa et
nytt niva, og fatt en voldsom respekt for de aller beste roerne vi har i verden, Jeg har
skjgnt hvor mye som kreves, og at kontinuitet over lang, lang tid er et fellestrekk og en
ngdvendighet. Svaret, vil mange si, sier seg selv: «Selvfglgelig har de trent mye». Men nar
man stiller til start i en verdenscup, man vet hvor mange timer man selv har lagt ned, og
hvor mye innsats man har gitt for a knipe enda et sekund eller en tidel, og hvordan roin-
gen har blitt prioritert foran det meste av andre av livets begivenheter, da ser man hvor
langt det er igjen, hvor mye det er mulig a hente med riktig fokus - og ordet kontinuitet
har for meg fatt et helt nytt innhold.

€En smak av OL-forberedelser

(Gjennom vinteren og varen hadde vi stor tetthet av samlinger. To uker borte, to uker hjem-
me, to uker borte... osv. Sann det blir i et olympisk ar nar formen skal spisses og teknikken
finpusses - for dem som var gode nok til & dra til Rio. For oss andre var dette en gylden
mulighet til & lzere om og delta i en oppkjgring siste tiden mot OL, og fa mange timer pa
vannet, Jeg var heldig som fikk ta del i dette,

LANGDISTANSE: Klar til Silver-

Skiff i Italia i november. Lopet
er pd 11. km. Marianne ble nr
10 totalt og nr.5 blant D/S.

166



WORLD CUP | APRIL: Debut som singelroer i Cup-en, men ro-arenaen kjenner hun fra far.

Anonym tilverelse
Min singel verdenscup-debut ble i april i Varese. Dette var fra far en arena med gode «vib-
bers for meg, fra da Inger Kavlie og jeg i 2014 rodde U23-VM her. Sa deilig det er a vaere
ukjent og «underdog» i en regattal

Denne verdenscupen ga rom for eksperimentering med rutiner, og sansene sto pa vidt
gap for & ta inn inntrykk. Det faltes stort a sta pa startstreken i C-finalen sammen med
tsjekkiske Miroslava Knapkova - Olympisk mester i singelsculler fra 2012.

Laererik kvalifisering

OL-kvalifiseringen i Lucerne var for meg et stort heydepunkt, til tross for at jeg ikke ble
kvalifiserte. Jeg ga alt, men sett med realistiske gyne var flere av topproerne, som ikke
allerede var kvalifisert til OL, med i konkurransen. Sjansen var der, jeg forsgkte a gripe den,
og var forngyd med hva jeg fikk til. Jeg hadde et godt lgp i oppsamlingen som jeg tok med
meg videre. Deltakelse i denne regattaen, som kun avholdes hvert fierde ar, er gull verdt
dersom man ma gjennom det samme i 2020.

Semifinale i Polen

Siste verdenscup i 2016 ble avholdt i Poznan, og stdr igjen som mitt beste resultat i en
verdenscup forelgpig. Regattaens farste dag var preget av mye regn, vind og utsettelser.
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VARESE-RACE: Marianne syntes det var deilig @ veere ukjent og uten noe forventningspress
i konkurransen.

Pa denne dagen matte jeg gjennom bade forsgk og oppsamling, men tross uforutsigbar-
heter og mye venting klarte jeg a fokt D) : <]
jeg klarte a kvalifisere meg til er Sl  var meget forngyd med. Alt etter
dette ble bonus, og B-finalen ble et godt lap der jeg endte pa 10. plass i regattaen totalt.

s

CR-ROERE ER MED: Marianne fikk vaere méd pd landslagssamling i Portugal i oppkjeringen
til OL i Rio - i selskap med klubbvenninne Birgit.

¥




Henleytur med seniorgutta
Rett etter Poznan dro jeg til Henley med Christianias herreseniorer. Til tross for at jeg ble
slatt ut i farste runde, i kvartfinalen, ble dette en begivenhetsrik uke. Det var stas & kunne
pynte seg pa regattabanen, folge tette dueller og se roing fra et annet perspektiv enn
Arungen. Det var gay & dra pa tur med seniorgutta, og ikke minst falge med pa deres
gode, og uheldige, lgp!

For meg endte sesongen her. Men det har etter det blitt nye treningsekter, og jeg ha-
per den nye sesongen kan fare til enda et par sekunders kutt pa 2000 meter-tiden.

Honner til stotteapparatet

Tusen takk til Sigurd, som har fulgt meg gjennom mange opp- og nedturer giennom hele
sesongen. James har ogsa vaert en drgm a ha kontakt med gjennom aret. Uten hans inn-
sats ville ikke Henley vaert mulig. Jeg er glad for at jeg har en klubb med gode treningska

merater, Norges beste treningsfasiliteter, og ikke minst er jeg takknemlig for all statte

klubben har gitt for at jeg kan holde pa.
Marianne Madsen

Oslo Sportsiager

A . Alle medlemmer i Christiania Roklub
far spesialrabatter hos oss!

facebook

Eoikcedd

oslosportsiager.no
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2 Siste dommersprell i utlandet

Fire dr er gatt mellom fantastiske OL i London 2012 og sambadansende Rioi 2016,

A £a Paralympic (PL) i Rio som min siste internasjonale regatta, dremte jeg ikke om. F
dommere er forunt a fa demme i to leker; ydmyk og glad for det. Veldig rart og ganske ve-
modig ikke mer a skulle demme internasjonalt, men alt har sin tid. Dommergjerningen har
tatt meg rundt i store deler av verden og gitt meg venner i alle verdenshjerner. Heldigvis om
abstinensen blir for stor, er muligheten fremdeles til stede for a demme her hjiemme.

Ikke noe slaraffenliv

Etter a ha krysset Atlanteren pa samme mdte som de fleste i den norske troppen, aktive
som ledere, ankom jeg Rio i september. Utallige reisetimer i fly med «knaerne oppunder
haken» og «arm-i-arm» med medpassasjerer, var det godt a slippe Igs i deltagerlandsby-

FEREFULLT: Det er ikke alle forunt G vaere dommer i to «leker».
Na tar Grete det med seg som et minne for livet.




SAMBASTEMNING: | Paralympic var innstillingen og stemningen fantastisk d fd vaere en del
av, synes Grete. Finaledagen ble tilbragt pd vannet.

en hvor dommerne ogsa bodde. Olympic City ligger et stykke utenfor selve Rio, men i naer
avstand fra Olympic Park, ti minutter med buss.

At en del atleter som hadde sine arenaer i selve Rio, valgte a flytte inn dit under konkur-
ransene, forstar jeg godt. Halvannen time i buss hver vei er lite forenlig med & yte maksimalt
under konkurransene, Pa grunn av den lange bussturen, hadde vi tidlige morgener, daglig
opp i fem-tiden. Fordelen var at akklimatiseringen ved hjemreise gikk ganske smertefritt,

Roing i Rio
Lagoa rostadion ligger vakkert til i Rio. Start Ia rett under den kjente Jesus-statuen, mens
Sukkertoppen la bak mal. Det var et kvarters gange til strendene Ipanema og Copacabana.
Mye har vaert sagt om vannkvaliteten i Lagoa, og jeg skal vel ikke mene sa mye om den,
men mye fisk var der, og de hoppet jammen meg hayt og langt.
Som vanlig er de farste dagene forberedelsesdager. Alt skal klaffe, hver start skal helst
vaere pa slaget, alle bater og coxer skal vaere kontrollerte, de eller det som ma veies, ma
veere veid.

Nedtelling til null
| deltagerlandsbyen laerte man fort & ga langs kanten pa fortauet. Maken til rullestolkje-
ring skal man lete lenge etter. Ren skjeer rakjering, men for en kroppsbeherskelse og kon-
troll, imponerende. Apropos rullestolkjering: som i London var det ogsa i Rio nedtelling far
apningsseremonien startet. Vi diskuterte i god tid fer nedtellingen hvorfor en runding var
plassert noe «kjelkete til» i forhold til tribunene. Det viste seg a veere nullen i nedtellin-
gen. Pa null satte en i rullestol utfor et ovarenn, passerte gjiennom nullen, gjorde salto for
sd a lande kontrollert.

Apningsseremonien var samba fra ende til annen. Ja, selv under den brasilianske
nasjonalsangen, var det samba. Fantastisk livsgledel
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Murmester

HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
og naturstein

40 ars erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com
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KRAFTTAK: Birgit rodde det hun kunne. Under finalen stod Grete som dommer ved 500 meter.

Siste lap med gjengen
Dagene roingen hadde til disposisjon, var velsignet med tert, lett overskyet vaer og ingen
vind. Like forhold for alle - imponerende. For en innsats alle roere og frivillige viste; innstil-
lingen og stemningen var fantastisk a fa vaere en del av.

Som sedvanlig, bytter dommerne posisjoner. Jeg liker det, fint med variasjon, og sd far
hver og en praksis i alle roller. Finaledagen ble tilbragt pd vannet. Som takk for lang og tro
tjeneste fikk jeg det siste lgpet, mix 4x+, Heldigvis et uproblematisk l@p.

Fikk vaere i tet
Tradisjonen troi OL og PL er det defilering av alle sikkerhets-, frivillige- og dommerbatene
etter siste Igp. Noen hadde hvisket arrangaren i gret, sa min dommerbat ble satt i spissen
for defileringen. Takk, det var et minne for livet.
Vel hjemme var det bare & hive seg rundt og oppdatere seg far NM i Sarpsborg. Na gikk
det kjapt i svingene. Liker det, da - sa jeg ngt det ogsd. Veldig kaldt i Norge.
Grete Stokke
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Christianiaroerne murte seg ikke

Kristi Himmelfart-helgen inntok 22 CR-roere Berliner Ruder Clubs lokaler i Kleiner Wann-
see i Berlin; et mektig bygg fra 1909 som rommet alt vi hadde brukt for,

Som ferstereisjente pa CR-tur hadde jeg valgt a bo pa et mindre rom, men de aller
fleste fant seg til rette i kayesengene pa «Sovesal 1.

Slapp a sgke etter kanaler
Wannsee-omrddet var svaert innbydende med innsjeer, kanaler og ikke minst kafeer langs
sjgkanten. Her var det ikke nadvendig a8 medbringe matpakker.

Vi fa som hadde ankommet til ferste rodag, hadde en litt kjglig start, sa det var pa med
stillongsen. Stein, som var en av flere som hadde veert her tidligere, guidet oss trygt ut pa
den apne, store innsjgen og videre nordover i kanalen til en annen roklubb. Der tok vi
lunsjpausen pa en kro i naerheten, Det er ca. 30 roklubber langs kanalene: uten tvil er det
en populaer sportsgren vi er med i. Fikk gjort unna en 30-35 kilometer, sa vi var godt
forngyd da vi traff resten av gjengen, som na var ankommet.

Dagene etter ble det godt og varmt i veeret. \/i hadde forholdsvis lange ro-gkter hver
dag, og det var bare blide Christiania-fjes a se.

Himmelutfart med innlagt lunsj

Kr. Himmelfartstorsdag startet med det obligatoriske lagbildet. Deretter ble det fordeling
av bater og mannskap. Vi fikk lane klubbens noe eldre bater, og matte «mekke» litt far vi

m TR

POTSDAM: Det gjelder d samle drene,
hvis det skal bli lunsj i land.



FULL SAMLING: Det er imponerende at Stein greide G samle alle de 21 deltakerne.

11 klubben, sa det var

r. Det er litt rart, nar me
i skvulper vannet fra alle ke

naturen er grenn og frodig her alt t i mai.

RUFSETE S|@: Men stilfull roing.




STRANDHUGG: Bdtlivet er populaert i Berlin.

lkke overalt var vi like populzere, som inn mot Potsdam, hvor en av batene ble hektet i
et fiskesnare og hele fiskestanga gikk i vannet. Den tyskeren var ikke blid og gav tydelig
uttrykk for det. Da var ingen i CR som kunne tysk akkurat da.

- En skikkelig blemme

Omradet ved Berliner Ruder Club var et velstaende omrade med vakre hus og land
langs vannet. Det bognet av flotte traer, blomste

FULL OVERSIKT: Tore tar kontroll.



CR-BENKEN: Pustepause. IDYLL: Grent og vakkert i mai.

hver dag. Ja, det var virkelig deilig og motiverende - kilometerne gikk unna. Men det var
tidlig i sesongen, sa blemmene kom fort.

Kveldene var ogsa godt organisert med restauranter og mat av god kvalitet, Flere av
0ss tok oss tid til noen timer i Berlin sentrum pa shopping eller sightseeing.

Heiagjeng i EM
Lordag var det EM i roing i Berlin, og de aller fleste dro avgarde som heiagjeng. Denne
kvelden var det ogsa arrangert middag i Potsdam. Etter litt vandring kom vi frem til en
hyggelig restaurant, hvor vi ble mottatt med musserende vin i bakhagen. Det ble et godt
og livlig maltid.

Sendag morgen var det oppbrudd for mange av 0ss, mens noen hadde avsatt tid til én
eller to dager til pa vannet,

Som «farstereispike» ble jeg tatt godt vare pa og fikk god uttelling til kilometerregn-
skapet. Sissel Ose Pedersen

LYSSKYE: Berlin-mafiaen. SPISEPAUSE: Laila og Olav nyter stunden.
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INTERNASJONALT 2016

Utmerket innsats i utlandet

Flere aktive utgvere fra Christiania Roklub deltok i internasjonale re-
gattaer, mange med hederlig innsats og gode resultater. Her er resul-
tatene fra to av regattaene. Tradisjonen tro gjengis bare det som er
oppnadd av ferste-, andre- og tredjeplasser i A-finaler. En del av
de andre regattaene, der CR-medlemmer har vaert med, omtales kort i
rosjefens rapport eller fremkommer i egne beretninger fra utaverne
selv.

INTERNASJONALE RESULTATER

KLASSE BAT DISTANSE KLUBB

s e | Hermine Wilhelmsen
2000 : Christiania Roklub ‘ \liheka Cran Andreassan ;

i Christine Randsborg

Johanne Asakskogen
| Marie |erstad .
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1
Lot '
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Lorentz Pran

5 ot | -
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| | | fs 3 |

=

DISTANSE = KLUBB

1500 | Christiania Roklub | Andreas Dugstad Sgrskaar

] |
I]X

<3 SNl (S S T L
|

[2|060419| H | JB | 1x | 1500 | Christiania Roklub | Tinius Wilhelmsen

3|og1026| H | B

| Vibeke Gran Andreassen
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|
|
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\
|
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| 21053733 | Tinius Wilhelmsen

Sverre Engebretsen
Martin Dege

3506:12,00_‘ H | JB |2x | 1500 | Christiania Roklub

| klasse Junior B 1x og Junior D teller hvert heat-resultat som finale
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KIBNN | KLASSE BAT DISTANSE = KLUBB
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Hoydepunktet Henley

Etter at jeg hadde slitt med et langt skadeavbrekk fra roingen, fikk jeg endelig begynt &
trene igjen pa varen. leg hadde ikke kunnet ro pa 18 maneder.

| mai ble jeg spurt av trener Ernie om jeg kunne veere interessert i a ro dobbelt med
Kristoffer Lorentzen i Henley Royal Regatta i Juni/juli. Jeg kastet meg ut i det og sa ja, selv
om jeg var redd for at jeg med min darlige form ville holde Kristoffer tilbake, Kristoffer
hadde tross alt trent hardt gjennom hele vinteren. Jeg hadde egentlig et stykke vei a ga
for & komme i form. Vi ble likevel satt i trening, og vi viste enorm fremgang tidlig, bade
teknisk og fysisk. Etter bare et par @kter var jeg sikker pa at dette var en dobbelt med
stort potensial, til tross for enorme fysiske farskjeller; jeg selv 1,82 m og 75 kg og Kristof-
fer to meter hey med en vekt pa 100 kilo. Vi deltok pa en regatta pa varparten og greide
a vinne begge dobbeltlgpene der! Ting gikk som smurt,

Far regattaen startet, ble det klart at vi matte veere med pa et kvalifiseringslap, noe
som vi helst hadde hapet vi kunne slippe. Ernie, Marianne, Kristoffer og jeg dro sammen til
Henley en uke far for dette kvalifiseringslepet. Der matte vi bruke en 1ant bat fra «Upper
Thames Rowing Club», som James hadde ordnet for oss. Det var en utfordring a tilpasse
seg ny bat med litt andre justeringer, men vi gikk inn med en optimistisk innstilling,

Kvalifikasjons-kampen

«Kvalik»-lgpet var i form av «time trial» (kamp mot klokka, red. anm.), hvilket endret dynamik-
ken og raceplanen noe. Vihadde blitt enige med Ernie om at vi skulle ga ut hardt og prave &
opprettholde farten sa lenge som mulig. Etter en god oppvarming hadde vi tatt oss frem til
startomradet. Etter en noe lang ventetid var det endelig var tur. «Attention! - GOl», og vi var
i gang. Starten var frisk og fin. Henley-elva var tung a ro pa, men vi fortsatte som planlagt a
«marsje» i vei i et hayt tempo. De siste par hundre meterne ble fryktelig tunge, men vi kom
oss helskinnet og fint over malstreken - uten 4 vite resultatet, De fem beste batene av to-
talt 19 bater ville bli kvalifisert. Senere samme dag ble det annonsert over hgyttaleren at vi
var kvalifisert, | ettertid fant vi ogsa ut at vi hadde den beste tiden. Dette var en lettelse a
here, og vi gjorde oss mentalt forberedt pa farste utslagsrunde, som var en hel uke senere,
I mellomtiden bodde vi hos en gjestfri familie bestaende av mor, far og to barn. Mellom re-
gattastart og kvalik-lapet fikk vi to gkter pa elva hver dag.

Hestekrefter pa Henley-banen

Lepsdagen kom. Tidligere hadde vi fatt vite at vi skulle ro mot en erfaren dobbeltsculler fra
Irland. Vi sa pa mulighetene vare for a kunne avansere som gode, men tok ingenting for gitt.
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DRESSKODE: Den britiske regattaen stiller krav til antrekk, det vet Kristoffer, Johannes,
Sverre, Petter, Trond, Karl og Marianne.

Planen var klar: ta ledelsen og holde den. Ved startstreken satt Kristoffer og jeg nervese,
men klare far kamp, og far vi visste ordet av det var lgpet i gang. Baten var flay ut de farste
takene, og jeg kiente bak meg hestekreftene til Kristoffer, som trakk baten nesten to leng-
der foran etter bare 300 meter. En best tenkelig start hadde vi fatt, og utfordringen na var
bare & holde det gaende uten a gi irene noe hap om et comeback. Resten av lgpet gikk
fryktelig tungt, men vi greide likevel & holde avstanden helt inn. Ved mdl var kommentatore-
nes oppsummering av lgpet at CR hadde «bossed this race from start to finish». Etter mdl-
gang spydde jeg tre ganger, trolig pa grunn av at banen er rundt 2100 fremfor 2000 meter,
hvilket gjorde det enda litt tyngre enn hva vi er vant med. Etter dette lgpet var vi blant de
Stte beste batene i dabbeltsculler. Tatt i betraktning at vi bare hadde seks uker bak oss med
forberedelser og min egen mangel pa grunnform fra vinteren, var dette noe vi var forngyde
med. Likevel var viklare til & skulle gi alt dagen etter ogsa. Der skulle viro mot en OL-deltager
fra Rio, og en reserve, som sammen hadde veert i flere World cup-finaler dette dret.

Jernet holdt ikke

Ved starten kjente bade Kristoffer og jeg litt @mhet fra garsdagens harde kjgr, men vi stilte
opp klare til & se hva vi kunne gjare. Starten gikk, og vi hang greit med de farste to- til tre-
hundre meterne. Men sa ble britenes kjgr for hardt for oss, og de dro fra og fikk en god le-
delse, Ettersom vi begge falte oss litt tappet for krefter, var det vanskelig & gi noe svar, sa
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britene kunne kruse fint inn til seier denne gang. Ved malgang var Kristoffer sa utkjert at
han matte trilles inn med rullestol fra brygga. Han ble sjekket av helsepersonell, men heldig-
vis var han rett og slett utmattet. Godt for meg a vite at makkeren hadde gitt jernetl

Noe bittert at vi ikke hadde mer a stille opp med, og vi falte begge at vi kunne gitt dem
mer kamp pd en litt bedre dag. Likevel var det greit at vi ble slatt ut av dem som til slutt
overlegent vant hele regattaen mot andre internasjonale roere i verdensklasse.

Revansjeplaner

Alt i alt var Henley en kjempemorsom og erfaringsrik opplevelse, |eg falte at jeg hadde
f&tt utrolig mye ut av hele opplegget, fra treningsperioden til lzpene og det & kunne vaere
med pa det store, sportslige og sosiale arrangementet som Henley-regattaen er. Bade
Kristoffer og jeg var enige om at vi gjerne gjer det igjen, og at vi en dag skal fa revansje
over britene som slo oss ut. SuerrF Vinje

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstjenester.
Vi leverer kvalitetsjenester og yter god service.
Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

fjllatuad Pﬂﬂlkﬂ/‘j ./457

THOMAS RENHOLD AS
Olav Kyrres vei 9, 1473 Larenskog
nF: 67 90 68 O1. mosi: 209 33 270
£-PosT: post@thomas-renhold.no  wes: www.thomas-renhold.no
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En dobbeltfireri

medgang og motvind

Fire spente karer sitter pa startstreken i Belgia en formiddag tidlig i april. 2000 meter i
kraftig motvind venter roerne, klare til & revansjere garsdagens tap for tyskerne i de inn-
ledende rundene. Raceplanen er klar: - Dette skal vi vinne. Det skal kjgres hardt fra start
for a fa det psykologiske overtaket,

Starten gar. Det dpnes hardt, veldig hardt. Adrenalinet pumper og melkesyra kommer
snikende. De andre lagene setter «race pace». Det gjar ikke guttene fra Christiania, de
fortsetter hardkjeret i den sterke motvinden. Av og til kan det virke som om Ernie er synsk,
for i ukene far Ghent terpet han pa hay takti motvind for oss. En halv batlengde blir til en
hel, Snart er det vann mellom batene. Dobbeltfireren som ble satt pa paskesamling noen
uker tidligere, flyr av garde - i tet. 1000 meteren er passert. Pa 1250 hares Ernies stem-
me «You're winningl». Petter stroker fabelaktig, takt og fart holdes oppe med god hielp
fraKarl pa 3, Trond slipper & tenke og kan bare jobbe pa. 250 meter igjen, Johannes ‘stemme

MEDALJEMENN: Petter, Karl, Johannes og Trond sikret seg gull i varregattaen i Gent.
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kommanderer klart og tydelig fra baug; «Oppl». Takten gar opp. Den harde apningen kjen-
nes - kroppene verker, men lukten av seier driver gutta videre. Farst over mall

Trening - og mer trening

Seieren i Ghent International Spring Regatta ble et vendepunkt for flere av oss. Dette var
sesongens ferste regatta. Den viste oss at treningsarbeidet som var lagt ned gjennom
lange gkter pa romaskin pa vinteren og en paske pa Kongen, virkelig gav avkastning. Men
enda viktigere: underveis pa turen viste vi at vi var et lag - det viktigste av alt i en lagbat.
| ukene etter Ghent fulgte trening, mer trening, og enda mer trening. Mye mer enn plan-
lagt, vi var bitt av basillen. Dette var mye takket veere det gode miljget i gruppen, men ikke
minst som felge av Ernies innsats for a gjgre oss bedre. Forskjellige sammensetninger ble
pravd ut, bade pa trening og regatta. Vi kjempet oss til en gledelig andreplass i CR-regat-
taen, bare slatt av U23-landslaget. Men, Ernie var enda ikke forngyd.

Etter flere tester landet vi til slutt pa samme kombinasjon som i Ghent - Petter (stro-
ke), Karl, Trond, Johannes (baug). Etter utrettelig instruksjon fra Ernie, var det klart for &
vise hva vi var gode for - @stlandsregattaen stod for tur. Nok en gang skulle guttene fra
Christiania mgte U23 landslagene.

Steget pa vei mot Henley

Det hadde lenge veert klart at sesongens store mal var Henley Royal Regatta. @stlandsre-
gattaen var saledes bare et steg pa veien - en generalprave. Den ellers taleglade skotten

ERNIE-GLEDE:




(Emnie) holdt ingen tale fer lapet. Han bare sa pa oss, smilte lurt, og sa «give me a time»,
Forholdene var gode, svak sidemotvind - av en eller annen forunderlig grunn har vi alltid
vaert gode i motvind, enda vi har en snittvekt i baten pa rundt 76 kg. Vi gjorde som i Ghent.
En knallhard apning. De andre lagene setter «race pacex». Det gjar ikke guttene fra Christia-
nia, de fortsetter hardkjaret. En halv batlengde blir til en hel, Snart er det vann mellom ba-
tene, mye vann. For andre gang denne sesongen gar gutta fra CR farst over mal.

N& var motivasjonen pa topp. Vi hadde vist bade pa trening og regatta at vi kunne ro
fort. Dette ga selvtillit. Alt fokus ble rettet inn mot Henley. Sene kvelder og tidlige morge-
ner pa Bogstad ga mange treningstimer i «banken» og vi skulle hgste haye renter.

Ro-sportens Mekka

Bratt var vi der, Henley, Rosportens Mekka. Det ville vaere lggn a si noe annet enn at flere av
oss ble imponert av omfanget av denne regattaen, Barer, butikker og tribuner - masser av
folk, bare for & se pa roing! Dette var noe ganske annet enn en og annen mor og far med hund
slik vi er vant med fra Arungen. Spenningen kunne merkes i baten. Plutselig var vi mer urolige.
Pa trening var vi ikke helt oss selv, men med god hjelp av Ernie holdt vi selvtilliten oppe,

Sa var dagen kommet, det vi hadde trent for hele sesongen. Motiverte av Sverre og
Kristoffers sterke prestasjon dagen far, gjorde vi oss klare for a ro. | ferste runde av The
Prince of Wales Challenge Cup skulle vi ut mot forhandsfavorittene, Leander. Ernie hadde
de siste dagene jobbet mye med oss mentalt, fatt roet 0ss ned og allerede pa oppvarming
kjente vi at vi var tilbake der vi skulle veere. Nervgsiteten vi hadde kjent pa de siste da-
gene, var borte og vi gjorde var beste roing noen sinne under oppvarmingen.

Vi ligger til start, midt oppe i tv-kameraer, droner og publikum. Vi er rolige og fokuserte.
«Attention, GO, Vi er i gang. Vi far en kjiempestart. Baten flyr, vi kjenner ingenting. Alt
gar av seg selv og vi leder sa vidt pa Leander. Sa smeller det.

Ledelse ble til lidelse

Etter om lag 300 meter mater vi sterk vind og strem - baten far en overkorreksjon, alt
skjer sa fort og ingen skjgnner helt hva som skjer far det er over. | mgte med trestolpene
langs banen matte vi gi tapt. Vi ror rolig over banen. Intervjuer blir gitt og vi kommer 0ss
opp pa bryggen. Her tar vi et @yeblikk for oss selv. Falelsen er ubeskrivelig. Skuffelsen er
sa stor, men vi star | det sammen. Leander m@ter oss ved plassen var i batteltet. De unner
oss ikke den skjebnen vi matte,

Takket vaere god statte fra trener og lagkamerater klarer vi a stenge ute skuffelsen.
Dessuten skulle vi falge Marianne, Kristoffer og Sverre dagen etter. Det var ikke tid til
deppe. De gav alt, de ogsa - og de fullfarte lapene med stil, men motstanderne var bedre
den dagen. Etter en peptalk i batteltet var vi klare for & nyte resten av Henley. Sir Matt-
hew Pinsent hadde sett krasjen til dobbeltfireren, han mente svaret 1a i Pimm’s. Vi kan
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fortelle at han tok feil, men vi pravde likevel og net resten av Henley i strélende sol, med
piker, Pimm’s og (CR-)sang.

Hasteveaeret kom til Bogstad og NM naermet seg med stormskritt, Til alles glede fikk vi
en skikkelig motivasjons-boost da vi plutselig matte juniordobbeltfirere pa Bogstad. Til
NM var det rekordstor pamelding, og tretten dobbeltfirere til start. Ti dager fer regattaen
leverte vi lynraske tider pa trening, vi trodde nesten ikke det vi sa pa GPS-malerne, Ernies
hardkjar bade pa teknikk og fysikk gav virkelig resultater, | skumringen pa Bogstad depte
vi baten, det var ingen tvil om hva den skulle hete. Valhall.

Sa smeller det igjen, denne gangen var det kroppen til Petter som sa stopp. Stroken var
syk og de siste dagene far NM ble det klart at han ikke kunne ro. Vi hadde likevel et ess i
ermet, Det har seg slik at vi har en tysk maskin i klubben som heter Jan. Han stilte opp pa
kort varsel, og var farste gkt sammen ble kvelden far konkurranse.,

Dagen var kommet. Vi vant forsgksheatet komfortabelt. Selv med reserve rodde vi bra
sammen. Trond gjorde en stralende jobb som stroke. Var tyske maskin (Jan) flyttet bat
som bare det fra baug, Karl og Johannes gjorde som de pleier, og da gar det unna. Horten
hadde beste tid, vi fulgte tett bak. | semifinalen ble konkurransen hardere, men vi hadde
likevel kantroll, og det ble seier ogsa her. Horten hadde beste tid, vi fulgte tett bak.

Sa langt etter «Hortenfergen»

Med kort tid mellom lepene var det bare & nullstille seg til finalen. Det var na det gjaldt. |
motvind og belger Ia vi til start ved siden av Horten - som med sine to olympiere (Tufte og
Borch) matte sies a vaere favoritter. Likevel gikk vi inn i det med innstillingen om at alt kan
skje. Starten gikk og finale er finale, sa det var bare a ga hardt ut, Forholdene var vanskelige,
men etter de farste 200 meterne begynte rytmen a sitte. Horten gled i fra, men fra andre
til fierde var det tett. Vi hadde hayere fart enn NSR og Moss og fikk grep pa andreplassen
utover i lepet. Det var vanskelig & ha kontroll, forholdene var sapass taffe at dersom en
belge traff feil, kunne det blitt fatalt. Vi harte Ernies stemme i hodet, alt han hadde sagt
gjennom sesongen gjorde at vi holdt hodet kaldt, tok vare pa overtaket vi hadde gitt oss
selv og rodde inn til andreplass, ett og et halvt sekund foran NSR pa tredje. Vi hadde fatt
vist hva vi var gode for, og ekstra deilig var det & stjele andreplassen foran NSR.

Det var fire farngyde og utslitte karer med store smil om munnen som slepte seg opp
pa brygea der Petter og Ernie ventet. Na var hele gjengen samlet, og vi fikk en fantastisk
avslutning pa sesongen.

Verdt & nevne er det at Andreas og Elias knallet til med bronse i toer, samt at atteren,
med Trond pa to, rodde svaert jevnt med NSR og ble sldtt knepent.

Vi gnsker & takke var trener Ernie Clark for hans innsats i lgpet av sesongen. En lagbat
er som et ekteskap, man holder sammen i bade med- og motgang. /i har opplevd begge
deler, og gjennom utallige timer i Valhall godt stattet av Ernie, har vi bygget et godt venn-
skap og sterk lagand. Petter, Trond, Karl og Johannes
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' Medalje for heltemot

| juni 2016 ble Christiania-medlem Jan Sederstram hedret med diplom og sglvmedalje av
Carnegies Heltefond i Norge. Fondets formal er a paskjanne heltegjerninger utfart i Nor-
ge og hvor vedkommende redningsutaver frivillig og med risiko eller fare for eget liv red-
der andre.

Heltegjerningen fant sted i pasken 2014, men farst senere fikk styret i heltefondet
hare om episoden. Etter a ha undersokt saken, ble det fastslatt at det var utfart en helte-
gjerning. Den fortjente diplom og medalje, derfor ble disse overrakt na.

- Min sgnn Snorre og jeg var pa paskeferie pa Norefjell i 2014. En kveld kom han stor-
mende inn og ropte at jeg matte redde naboen; to kraftige menn rett utenfor slo lgs pa
naboen og tok kveletak pa ham, forteller Christiania-roeren det som skjedde.

- |eg kom meg raskt ut, og sa at naboen, en mann pa 60 dr, var hjelpelas og blodig, og
han var nermest bla i ansiktet fordi han holdt pa a bli kvalt. Samtidig ble han sparket og
slatt over hele kroppen. Jeg ropte «Stoppl», men da dette ikke hjalp, gikk jeg imellom for &
skille dem. De slapp naboen i bakken, og gjav l@s pa meg med samme livsfarlige kraft og
slag, na ogsa med stalkantet alpinski, minnes Jan Sgderstram.

Palitiet kom etter ca. 20 minutter, bade naboen og Jan selv var sterkt forslatt, men de
priset seg lykkelige over at de var i live. Voldsmennene ble «lagt i jern», og bragt til Hane-
foss politistasjon, der de ble fengslet. De ble senere demt til henholdsvis syv og to mane-
der betinget fengsel.

REDNINGSMANN: Jan Sederstrem sammen med Liv Arnesen, styreleder i Heltefondet,
fylkesmann Valgerd Svarstad Haugland og USA-ambassader Samuel D. Heins,
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Roskoleinteresse blant unge og

Roskolen denne sesongen ble, som tidligere dr, gjennomfart over én helg og fire etterfal-
gende ettermiddager - totalt atte gkter. Det var 14 deltakere pa roskolen i mai og 10
deltakere i august, Det var som vanlig stor spredning i alder. Yngste deltaker var 30 ar og
eldste nesten 70. Ro-gleden var hay og stemningen god pa begge kursene. Vi sliter alli-
kevel med a gjare tilbudet etter roskolen attraktivt nok for flertallet av deltakerne. Slik det
er i dag, er det under en femdel av deltakerne fra roskolen som ror regelmessig i etterkant,
Andelen har ligget omkring dette nivaet i mange ar. Vi vil derfor neste sommer prave a
etablere et mer treningsfokusert tilbud som et supplement til Tur- og mosjonsroing fra
Kongen. Vi vil ogsa lage et tilbud med formal a inspirere tidligere roskoledeltakere til a
komme i gang igjen med roing.

Paul Bencze
RO-TIMEN: Studentene sgrget for d vare

godt kledd pd vdrparten, da de mdtte
skaffe seqg ropraksis.
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’ d Instruksjonssjef er ikke lenger et styreverv. Det leveres derfor ikke
e re egen beretning under den tittelen. Na handler det om Roskolen.

STYREFRI: Instruksjonssjef sitter ikke i styret, men Paul gir seg ikke som leder av roskolen
av den grunn.

Vi kan:
Fasadeboards

Storformat

I§KEE |

CrossmarRk AS

Kontakt Sigurd
www.crossmark.no 22 97 53 00 Stremsveien 195, 0668 Oslo




= En takknemlig nybegynnner

- Tusen aller hjerteligst for karingen som arets nybegyn-
ner. Det hadde jeg pa ingen mate sett komme da jeg i
manedsskiftet mellom april og mai matte opp til roskole
pa Kongen.

|eg m@tte opp med en overbevisning om at det d ro er
enkelt. Denne tanken ble raskt erstattet av tanken om
at: «Na har du tatt deg vann over hodet, Siw - dette er
ikke noe for deg». Men vennlige ord fra instrukter Paul
om at roing kan veere veldig frustrerende, gjorde at jeg
klamret meg gjennom helgen. |Jeg tror ikke det er til 4 stikke under stol at jeg ogsa ble bade
fascinert - og skremt - av den franske roinstruktaren som vekselsvis ropte oppmuntren-
de ord og «You are going too fast again, Siw!».

| tillegg til  matte oppgi ideen om at roing er lett, har jeg ogsa mattet la min vannskrekk
fare. Jeg har alltid vaert redd for vann - og saerlig 4 sitte i bat, pa vann. Heldigvis er det sa
mye & tenke pa i en robat at jeg glemte helt & vaere redd. A bli kvitt redsler jeg har drasset
pa giennom livet, gir en skikkelig fin frihet. En frihet jeg ogsa kjenner i & vaere én av mange
- i takt ogislit - i baten. Det er ikke mulig bare a reise seg opp og ga nar jeg sitter blant én
av fire pa rekke og rad. Jeg tror at dette har gitt meg en fin disiplin i livet, der jeg vanligvis
stort sett kan gjere som jeg vil. A holde ut, ro pé til vi har rodd tur-retur Bunnefjorden, har
gitt meg en enorm falelse av mestring som jeg ikke har funnet andre steder,

RO-PAUSE: Siw er med pd tirsdagroing i juli,




Jeg har hele tiden vekslet mellom & tenke: «Ja, dette far du jo til ganske bra» til: «Na tror
jeg du bar legge inn drene og finne en annen sport d holde pa med, Siw».

Da har det veert til stor hjelp for meg at andre mer erfarne roere har fortalt meg at de
brukte lang tid pa a fa roteknikken pa plass. Som nar Stein sier til meg at «vi gleder oss alle
til sesongen 2019 nar du har lzert a skvaere skikkelig».

|eg har aldri, ikke en eneste gang i mitt liv, fatt en medalje. | Christiania Roklub har jeg fatt
tol Av beste valgr, Det var utvilsomt et stort sjakktrekk & stille iinnriggerklassen bade i Bleikaya
rundt og Ulvaya rundt. Nybegynnerlaget var eneste pameldte lag i klassen, i begge regattaer.

Jeg ma fa lov & takke for maten jeg er blitt tatt i mot paiklubben. Jeg opplever meg som
inkludert og velkommen. A vaere en del av CR har gitt meg muligheter til & se byen jeg er
fdt og oppvokst i med helt andre myne - det har vaert fantastisk fint & leere Oslofjorden
a kjenne fra vannet. Jeg liker godt vekslingen mellom 4 ro lange strekk sammen, i fullsten-
dig stillhet, og samtalene vi har i pausene pa Ormsund roklubb, Steilene, i Bestumkilen
eller pa Sjgstrand. Jeg laerte fort at det er fint & ta med noe a spise til meg selv samt a ta
med noe jeg kan by andre pa.

Jeg gleder meg allerede til neste sesong, samtidig som jeg gruer meg til ikke lenger &
veere nybegynner. Og jeg ser fram til 2019 ndr jeg forhapentligvis har laert meg skikkelig

skvaering.
Karingen til ‘arets nybegynner’ setter jeg umatelig stor pris pa. Siw Tennesen
BESTUMKILEN: Torsdag i august. .BARE BEN: I'lag med

mange erfame roere.
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| Klubbvertens beretning

Stikkord for noe som preget dret som gikk, vil jeg si er: Gammelt og litt nytt.

Tradisjonen tro har de fleste av klubbens mange arrangementer forlgpt som vanlig.
Gratkveld og generalforsamling, dugnad og sesongapning. Og for eksempel grilling pa
Toppen og Ulvaya Rundt, samt klubbkapproing og hastmate. Alt etter boka. Men sa var
det Rekeaften, da. For farste gang pa utallige ar skulle ikke Eddy og Hilde hjelpe oss pa
denne dagen. Jeg ma innr@mme at «je’ vart litt skraeemt». Etter litt konferering med Erling,
Maiken og Per Arne ble vi enige om 4 lage arbeidsgrupper som bistod under og etter mid-
dagen, i oppvasken og opprydding og vasking neste dag. Middagshjelp var ikke noe pro-
blem. Derimot var ikke oppvask etter middagen spesielt populeert. Men Maiken ordnet det
slik at datteren og to venner tok denne jobben. Som de klarte utmerket! Oppgaven med a
vaske og rydde dagen etter, utlgste pa forhand ingen kamp om plassen. Men med to pa-
meldinger, noen etter-pameldinger og noen som bare dukket opp, lgste det seg.

Tusen takk til alle som bidro til at vi kunne fa Rekeaften i havn ogsa i ar!

M@TEMAT: Huskomiteen
trdr til med servering
ndr det er klubbmater

i Peisestuen.

MER A SPISE:
Julegrat herer
med pd Toppen
i desember.
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Som alltid har det ogsa veert klubbaften pa Toppen hver torsdag, nesten hele dret
giennom. Og som alltid er det én gruppe som star bak servering og kokkelering, slik som
ved alle CRs arrangementer. Nemlig var flotte, trofaste og ikke minst trivelige huskomité,
som i &r har bestatt av til sammen 31 personer, pluss undertegnede. De er til sammen 14
par. | &r har vi hatt tre bytter. @ivind H. har vaert en god vikar for Anja til hun kom tilbake i
november. Sissel U. og Camilla har gjort en flott innsats i flere dr, men gikk na ut i hast. Inn
kom Perann og Michelle. Tusen takk til dere alle sammen for jobben dere gjer, og hjertelig
velkommen til vare nye medlemmer. Det er ogsa viktig d hylle mine hjelpere pa utleiesiden.
Ada for hjelp med skuffer, skap, ting og tang - og Maiken for ansvaret for all booking.

Til sist er det er verdt a nevne starten pa en fornyelse pa Toppen. Sofaene har fatt ny
drakt samt en del av stolene. Na matcher de hverandre | markeblatt. Sa blir det vel en ord-
ning med gardinene og fargen pa saylene etter hvert. Det beste av alt er at det ser ut til
at de fleste liker fornyelsen. Flere endringer er i vente det kommende dret. Jeg ser frem til
det nye i det gamle, i klubbeni 2017. Elisabeth Danielsen




| 2016 fylte Tor Ahlsand 85 ar, men det er ikke bare alderen som imponerer
nar det gjelder Christianias eldste, aktive medlem. Den pensjonerte maskiningenigren
giennomferte Birkebeinerrennet i mars og kjgrte motorsykkellgp tur-retur Oslo-Trond-
heim i begynnelsen av juni pa sin Harley Davidson-motorsykkel fra 1922. Sa kapret han
flere medaljer i EM i MUnchen i juli og enda flere i VM i Kgbenhavn i september. Innimellom
stelte han pent med sin A-Ford, som er to ar eldre enn ham selv.

- Jo, dette har vaert en bra sesong,. Pa ski fikk jeg mitt 30, Birken-merke og i roing var jeg
ikke mindre farnayd: Euro Masters Regatta i Minchen og World Masters Regatta i Keben-
havn gav meg tilskudd til medaljesamlingen min - der en medalje er det samme som gull,
forteller Tor, som bare en maned etter Master-VM matte giennomga en kneoperasjon.

- Det farte til at jeg ikke kunne trene pa tre uker, men sesongen svarte til forventnin-
gene, smiler han.

Det var ikke roer Tor skulle bli. | ung alder var han innom mange idretter, blant annet ski,
tennis og l@ping. Men da han skulle satse pa mellomdistansene pa bane, fikk han proble-
mer; seneskjedebetennelse | benet satte en stopper for en lovende karriere. En venn av
ham i studentenes roklubb overtalte ham til & begynne med roing.

- Jeg var ikke seerlig lysten pa det. Jeg var en individualist, og pa den tiden var roing

FORD-FAN: Det er spesielt til 17. mai at
vete[qnbg‘len bl yntet og brukt, gjerne




hovedsakelig lagidrett. Likevel, jeg
matte frem. De andre roerne var pa
vannet den dagen, sa jeg ble tatt
med i ro-bassenget. «Dette har du
gjort far», fikk jeg hare av rosjefen,
men det matte jeg benekte, Dette
var farste gang jeg tok i slike arer.
Da fikk jeg beskjed om a mgte frem
dagen etter for a gd i bat med de
andre.

Hvordan forklarer du at du
narmest hadde ro-teknikken
inne?

- Det hadde med rytmefalelse a
gjere. Jeg hadde jo spilt bade tennis
og bordtennis og drevet med dans
- en god danser kan bli en god roer!

Tor var 28 ar den gangen Og
viste seg a veere sprekere enn de
fleste han skulle trene med i NSR.
Derfor ble han satt til & veere stro-
ke, noe han stort sett var gjiennom
rokarrieren de neste drene.

Da han forsgkte seg i singelscul-
ler, lyktes han bra og vant singella-
pet i en landskamp mot svenskene,
Men i Lucerne fikk han bank av en
russer, derfor valgte han a satse i
en lagbat. lkke minst pa grunn av
treneren deres, Thor Nilsen, som
hadde veert med i Sommer-OL i 1952, Samtidig var suksess-skayte-trener Stein Johnsen
koblet inn for a gi roerne et mer fremgangsrikt treningsopplegg.

- Dette viste seg & gi resultater og det endte med at vi ble tatt ut med sikte pa OLien
firer med styrmann. Forberedelsene vare gikk over to dr. Vi hadde til 3 begynne med ikke
Tokyo-OL i 1964 sa mye i tankene. Vi konsentrerte oss om treningen og tok med oss de
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seirene vi kunne underveis. Pa den tiden var det et krav at roerne i en lagbat i nasjonale
og internasjonale regattaer matte tilhare samme klubb. Det endte med at NSR, Tensberg
og Baerum samlet seg i sistnevnte klubb. Christianiamedlemskapet kom senere.

Hvordan opplevde du Tokyo-OL?
- Det var fantastisk a bli tatt ut. Tids-
forskjellen var stor, men det hadde vi
forberedt oss pa ved & trene til uvante
tider hjemme. Robanen viste seg a
veere en utfordring. Allerede under
Prave-OL var det kommet kritikk av
vind- og stremforhold. Dermed ble
plasseringene basert pa flaks eller
uflaks med tildeling av bane. Jeg ma si
at vi hadde uflaks. Vi burde veert i fina-
len utfra prestasjonene tidligere, Na
endte vi i B-finalen og ble nr. 9 sam-

MEDALJER: Tor er stolt av medaljene
sine. Den rundt halsen, var en av
dem han fikk i Bagsvaerd.




SINGEL MED SMIL: Den gamle OL-deltakeren trives
i regattaer og holder fart og humer oppe.

menlagt. Finalen var til & grate av: Favorittbaten, som kom i bane fem, ble nummer fem,
som vi pa forhand naermest visste. Bane én ble nummer én, bane to, nummer to, bane tre
nummer tre osv.

Hvordan ble det med roing etter OL?

- Jeg rodde litt i 1965, men sa giftet jeg meg. Da ble det ikke mer konkurranseroing, ikke
fari 1976, da den tredje FISA master-regatta ble arrangert i Vest-Berlin. | Masterregatta-
ene ror jeg gjerne flere bater - bade singel, 2x, 4x, 4-, 4+ og atter. | dtter blir det helst i en
internasjonal bat fordi jeg ikke finner sa mange roere naer min alder blant CR-roere eller
andre norske.

Hvorfor meldte du deg inn i Christiania?

- Det var fordi jeg flyttet til Rga og fant ut at Bogstad var det ideelle stedet for meg a
trene. Det skjedde ikke far i 2002, men det var et riktig valg. Jeg trives. CR er en fantastisk
klubb sosialt. Den drives godt, ikke minst gkonomisk. Det er fint a se at oppslutningen
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HARLEY DAVIDSON: Tors sykkel fra 1922 var i Sverige til
overhaling, men 1923-modellen pd bildet er sa d si helt maken.

om Master-regattaene har gkt i Christiania. Pa innendgrstrening om vinteren var Peter
Narvestad og jeg mye alene. | dag er det «stinn brakke.

Nar Tor Ahlsand blir spurt om hva som skal til for at Christiania skal fa frem flere roere
av internasjonalt kaliber, legger han kraftig vekt pa trenernes rolle.

- Trenerne bidrar enarmt til 4 skape miliget, men det ma skapes treningsglede og eta-
bleres en gjeng som kan sta sammen. Det jeg selv opplevde med trenerne Thor Nilsen og
Stein Johnsen pa begynnelsen av 60-tallet, var fantastisk.

Du har selv vart trener for en spesiell person, en kort periode
- selv om det ikke var i roing?

- Ja, William «Bill» Anders, som satt i det farste romfartayet i bane rundt manen. Han ble
USAs ambassader i Norge i 1976. Da ville han ga Birkebeinerrennet - uten a ha gatt pa ski
far, og jeg ble foreslatt som trener. Han gjennomfarte rennet pa en utmerket mate. P3
veggen i stuen henger et bilde med personlig hilsen til meg. Det tok han fra romfartayet,
med manen i forgrunnen og Jorden bak.

Den mest spennende og interessante yrkeserfaringen Tor har, er fra oljeplattform i
Nordsjgen. Maskiningenigren jobbet til 3 begynne med pa dekk for d laere gutta, riggen og
fagspraket a kjenne. Etter hvert fikk han teknisk ansvar for arlig kontroll og opplaering av
alt lgfteutstyr pa riggene.

- Treningsforholdene der var ikke de beste. Det ble mye tungvint l@ping, opp og ned
trapper i leidere i boretarnet, Ellers hadde vi ergometersykkel og tredemalle,

Hvilke planer har du for 201 7-sesongen?
|eg hadde hapet a kunne ga «Birkens, men er redd for at jeg ma droppe den til fordel for
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World Masters Game pa New Zealand i april. Det er veteranenes svar pa OL, hvor roing er
énav 27 idretter. Det er ventet 35 000 deltakere i alt, i alderen 35 til 100 ar. Trolig blir jeg
eneste norske roer der. Senere skal jeg til Master-mesterskapet i Bled i Slovenia i septem-
ber. Dermed vurderer jeg a sette strek for ro-karrieren. Men det frister med enda et mes-
terskap i Flarida i 2018. Tone Pahle, som leder FISA Masters, prgver d lokke meg, 0g jeg er
usikker. Kanskje, hvis helsa holder.

Hva sier legene?
- De applauderer. Ingen problemer, mener de.

Og vi tror dem sa gjerne, nar Tor forteller om jevnlige turer i marka, romaskin i vinter-
halvaret og ukentlige treningsekter pa Kongen. Kostholdsradene hans er: Cornflakes og
beer til frokost og minst to fiskemiddager i uken. Og selv om han skulle trappe ned i 2018,
har hobbysnekkeren mer enn nok a holde pa med. Og i 2019 stiller han gjerne app med
Harley Davidson igjen i et landeveislgp, som skal veere en hundrearsmarkering for lapet.

Og skulle han fale for & holde seg mer iro, kan han satse pa sine lyriske drer. Han har en stor
lidenskap for Herman Wildenvey, og holder gjerne foredrag eller deklamerer utvalgte dikt.

- leg har over 40 farsteutgaver av hans diktsamlinger, avslutter Tor.

Baerum bilutleie
www.barumbilutleie.no

101



>l Tur- og mosjons-

sjefens beretning

Heller ikke denne sommeren vil ga over i historien som uforglemmelig. Men Christianias
roere lot seg ikke skremme av manglende sommervarme. Sesongen fremviser klubbens
beste mosjonsresultat pa ti ar. Det ble alt i alt rodd 35 593 km, og 51 roere star til slutt
med over 100 km. Vi hadde ved starten enkelte uhaytidelige mal for sesongen; noen ble
nadd, andre ikke. Sammen med resultatene pa regattabanen, som omtales andre steder |
boken, mener jeg a kunne bekrefte at CR er en klubb i fornyet fremgang.

Det har veert stor aktivitet og mange aktive innenfor Tur- og mosjonsgruppen (T&M),
men vi har plass til flere. Kanskje kan den falgende oversikten over aktivitetene bidra til at
enda flere far lyst til & sla falge ut pa tur - enten sammen med oss eller alene,

Av praotokollen i bathallen ser jeg at det var registrert 28 roere 15. april, farste rodag,
mens det siste rodag 15. oktober var til sammen 18 roere pa vannet. Utover de sedvan-
lige tur-aktivitetene pa tirsdager, torsdager og lgrdager, har vi hatt mange tilleggsaktivi-
teter i sesongen. Under 17. mairoingen deltok 12 roere; etter flaggheising kl. 08.00 ble
det rodd tur i Havneomradet. Eskadreroingen til Solodden - med seks roere fra Christiania
- ble arrangert 5. juni i regi av NSR, men i ar la vi til ved Baerum Roklub fordi bryggen pa
Solodden var tatt av isen (sic). Det ble ingen Pinsetur dette aret, men mange fra T&M
stilte opp som hjelpere til CR-regattaen.

| seerklasse blant vare aktiviteter er den arvisse utenlandstur i regi av Stein Mark. Det-
te aret gikk turen til Berlin med 21 roere. Se egen beretning om turen pa side xx.

«Styrkepraven», ogsa kalt Steins Super Weekend, ble giennomfart 24. og 25. septem-
ber. Malet er a oppseke alle orienteringspostene som Oslo Rokrets har bestemt, pa én
helg. Samlet stilte 20 roere, Fire av dem deltok begge dager, og da helgen var over, kunne
disse fire notere seg for 112 km. Den arlige turen, som det internasjonale roforbundet
(FISA) arrangerer, gikk denne gang til @sterrike. Bare én deltaker var fra Christiania.

FORSTE RODAG: Trygg farkost ved operaen i april.

—— W, ,R ¢ L ¥
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Nodhavn

Var klubb arrangerer flere turre-
gattaer og medlemmene deltar
ogsa nar andre klubber inviterer.
| Bleikaya Rundt 9. juni stilte til
sammen atte lag, fem av disse
fra CR, 19 roere. Ni Christiania-
roere deltok i Geita Rundt 15,
juni. P& ARO-mila 22, august
stilte vi med ti roere, Her viste
det seg at det ikke alltid lanner
seg a starte med det raskeste
og letteste materiellet; herrene
tok en «trekvarter», damene en
innrigger. Damene rodde mila pa
én time og 25 sekunder, mens
herrene matte seke ngdhavn for
a lense baten og ble dermed
slatt med 17 minutter. Neste ar
falger de kanskje vart nye sik-
kerhetsreglement, som oppfor-
drer til risikoreduserende tiltak
og kan holde «sitt pa det tarres
i var Coastal 4X+,

29, september gikk Ulvaya
Rundt av stabelen. Her stilte
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5 roere. Vart sikkerhetsopplegg knyttet til egne
nitt syn utmerket med to fal-

2rlig hyggelig var
> hadde latt seg inspirere av Andwa til @ ta turen ned fra Bogstad.
Pegjtthﬂ w\ bM omtalt i eget avsnitt.
Deltagelse i Barmen Rundt i Risar, siste helg i juli, har veert en tradi
Christiania-roere. Da har det
>tte dret fikk vid |k¥rJT|I grunnen var manoie nde sjafar T|I transporten.

(s

’er Arne Holman har skrevet egen beretning om Barmen.

GOD OPPSLUTNING: Det er nesten BESTUMKILEN: CR-roerne kom Geita Rundt.
kamp om plassene til tur og mosjon.




PA ISKANTEN: Atte roere, kanskje cox-en tar bildet.
Radio-roing

Det er ikke ofte Christiania-sangen lyder gjennom «eteren», men 2. juni stemte Stein,
Morten, Torstein og Tore i for &pen mikrofon. Bakgrunnen var at 9-timen hadde invitert
seg selv pa tur i havnebassenget. Roerne fra CR beviste at stilroing er best pa radio.
Coastal-batene er blant de mest populaere pa Kongen. Na venter vi bare pa at Roforbun-
det skal felge opp sin intensjon og arrangere en nasjonal konkurranse. Batene er stabile
og morsomme & ro. Mange tur- og mosjonsroere synes ogsd de er en starre utfordring
enn de tradisjonelle turbatene. En oppfatning de for avrig deler med roere i andre klubber.

Sagar og Jonathan, i en dobbel, deltok i VM i Monte Carlo. De kom inn som bat 17 i B-
finalen.

P& grunn av en hektisk var og forsommer - og mye surt vaer, ble det ikke arrangert re-
keroing denne gang, men i regi av Torill og Kjersti kan en si at hvalbiff-roingen begynner
a feste seg som en ny tradisjon. 11. oktober var det ti personer som etter en drgy tur
innover fjorden, kom til dekket bord pa Revirhavnen kro,

Deler av batparken ser vi begynner & bli ganske slitt; single og doble coastal-bater i
seerdeleshet, Flere har fatt stygge skrammer, 0g én var sa massivt skadet at den er sendt
til Storbritannia for & bli reparert. Arbeidet med vedlikehold er omfattende; flere rigg-ut-
skiftninger ma gjares. Jeg haper derfor klubbens medlemmer vil lojalt stille til de vedlike-
holdsdugnadene vi planlegger & gjennomfare i lgpet av vinteren og varen.

Roskolen rekrutterer

Vi som regelmessig er pa Kongen, er glade for de nye ansiktene som kommer til. Det er
takket veere roskolen i mai og i august at nykommere slutter seg til ukentlig aktivitet. Vi
gnsker dem velkommen: p& Plenen, pa Toppen og i batene. Sarlig hyggelig ma det vaere
for Paul at hans utrettelige innsats som instrukter og arrangar av ro-skolen, kaster av seg.
Flere av arets ro-skoledeltagere har funnet seg til rette i batene.
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Prosjektet «forbedret teknikk», som ble startet opp i 2013 og siden fulgt opp med
Coastal-samlinger i 2015, har ligget i dvale dette dret, Unntaket er Juls flotte og verdi-
fulle initiativ til instruksjon i robassenget i Ormsund Roklubb, Det er planer om ny giv i
2017. Vart mal er a gi turroerne bedre teknikk og rekruttere flere til Master-roing.

Denne sesangen har dessuten veert den farste under et «nyorganisert» Christiania
Roklub efter det initiativet som ble tatt av styret i 2015. Det er flott 4 se at mange av
utvalgene og arbeidsgruppene er kommet godt i gang. Det har gjennom aret vaert en
ngdvendig gjennomgang og fornyelse av sikkerhetsreglementet. Selv vil jeg seerlig takke
Kongen-utvalget for mange gode initiativ og for mye godt utfert arbeid,

Roing er selvfglgelig ikke bare er en sommeraktivitet. Gjennom vinteren har det veert
stor aktivitet pa romaskinene og pd apparatene i vektrommet. Dessuten arrangeres det, |
regi av Oslo Rokrets, mange stafetter pa Concept 2-maskinene, Til stafetteni2015/2016
stilte det til sammen 59 lag. Disse ble belgnnet med 122 loddsedler, herav 37 til CR, som
var nest beste klubb efter Baerum. Men loddtrekningen gikk var vei, og klubben fikk en ny
Concept 2. Utrettelig arranger av stafettene er Stein. Han ser gjerne at flere melder seg
pa. Det viktigste er a delta og gjennomfare.

Tore Lysdahl

TIf: 22 55 66 75

Gabels gt. 4, 0272 Oslo

post@frognerkilen.no

|~ A
gm www.frognerkilen.no

Smakfull tapas, fantastiske snitter
og nydelig koldtbord.
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HAVARI: Stein, Sivert, Paul, Ada og Jahn klarte d hale bdten i land etter en kort svemmetur
pd ARO-mila.

INTERTRADE SHIPPING */s

BOKS 98 SK@YEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no
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Roturene som blaste bort

[ lang tid var det bestemt at drets rotur skulle ga tur/retur Arendal,

Lardag 23. juli dro Kjersti, Lars og Stein fra Kongen i overskyet vaer og med rolig vind.

Mgalen ble dagens overnattingssted. Vi hadde hele plassen for oss selv. Dagen etter
var det «opp og av sted».

Kort stopp i Horten Roklubb far vi fant var gamle, fine leirplass pa en gy utenfor Tens-
berg. Sa fikk vi vinden rett imot. Slet oss fram til «T@nsberg Tenne». Overnattet i fin ga-
pahuk, som Turistforeningen hadde satt opp. Dagen etter hadde vinden gkt og lang-
tidsvarselet var: Vind 8 - 10 fra syd, de neste dagene.

Vibestemte oss for & vende nesa hjemover, Overnattet pa Hagya. Fin medvind hjem til
Kongen, hvor vi ankom pa ettermiddagen etter ca. 175 km roing,

Rotur del 2

Jeg hadde jo satt av to uker med roing, sa det matte det jo bli. Etter tre lange dagsturer
med Lars og Torstein, var vi klare for nok et forsak, denne gang til Hvaler. Sendag 31. juli
satte vi oss igjen i baten. Kjersti og jeg - og denne gang med Torstein som 3. mann. Mot-
vinden gjorde at vi overnattet pa Hagya, denne gangen pa ny, fin leirplass,

Dagen etter rodde vi pa innsiden av Jelgya, og overnattet i Moss Roklub. Ikke lange
dagsetappen, det. Mer motvind neste dag.

Vi kom oss til Revlingen, hvor vi tok en pause. Innsa at Hvaler i motvind ville bli for
tungt. Rodde derfor ut til Gullholmen, vest for sydenden av |elgya.

Fin @y, som ingen av oss hadde vaert pa far. Kommer gjerne tilbake.

Jentebytte

Det var bestemt at Kjersti og Torill, skulle bytte plass under turen. Holmestrand blir «byt-
tested», Pdl kjerte Torill ned og tok med seg Kjersti tilbake. Takket Kjersti for turen og
@nsket Torill velkommen om bord,

| sidevind tok vi sikte pa Melen. Flere folk der denne gangen, men vi fikk opp teltet,
Dagen etter rodde vi til Malla ( Filtvet Fyr), hvor viigjen nyter to kuler smakfull is.

Overnattingen ble igjen lagt til Hamya. Hadde underholdning av bade geiter og tam
mus. Torsdag 4. august hadde vi «fint fare» inn til Kongen .

Denne turen ble ogsa ca. 175 km. Det er bare & innremme: Det er hyggelig a ha jente |
baten. Og seerlig ndr jeg hadde med to jenter - som i ar.

Takk til Kjersti, Torill, Torstein og Lars for fine langturer,
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————

. GRATULERER: Dette er vinnerne av
CR-kapproingen: Agnethe, Tinius, Terje,
~ Sivert og Hermine.

Barmen savnet Christiania-roere

Battransport fra Oslo til Riser har alltid veert litt krevende a organisere i fellesferien. | ar
fant vi en lykkelig lasning med god hjelp fra Kristiansand roklubb. Der tilbed de seg & lane
ut bater mot & fa lane en cox eller roer tilbake. De ville gjerne ro sin nyrestaurerte «Haakon
VII», som de hadde kjapt fra NSR. Baten ble rundt 1950 gitt i gave fra «Danske studen-
ters roklub» med den heftelse at danske roere kunne benytte den pa ferie i Norge.

Kapproingen over 19 km i Barmen rundt ble i 2016 arrangert for 34. gang av Risar ro-
0g kajakklubb, men med sveert fa CR-roere som deltakere. /i har vaert vant med at Stein
Meark med roervenner, ror til Risgr eller Arendal i forkant av regattaen. Pa grunn av altfor
sterk vind matte Stein og Kjersti Elvestad snu i naerheten av Tensberg, Av den grunn gav
ogsa gvrige Christiania-roere opp a stille lag. Neste ar foreslar jeg at Oslo-klubbene sam-
arbeider om 4 leie bater pa Serlandet. Det vil gjere planleggingen lettere,

Den «danske» baten, som vi na rodde i konkurransen, er lettbygd, lettere enn cox-ene
som delte pa oppgaven. Av den grunn lot det seg ikke gjere a tukte arets beste padler,
William Gram, fra Oslo kajakklubb. Tiden hans ble 1.38,15. Bytte av cox halvveis medfarte

110



= Goy med klubbkapproing

Klubbkapproingen gikk av stabelen torsdag 13. oktober under gode forhold. Litt kaldt,
men flatt vann.

Det er alltid spennende & se hvor mange som dukker opp. Noen ar er det sa vidt nok
folk til to bater, andre ar er det bedre, Dette var i sa mate et bra ar.

Vi endte opp med seks startende bater. Variasjonen blant dem som stilte til start, var
stor: gamle konkurranseroere, na mastersroere, voksne nybegynnere, litt mer erfarne
voksne og unge konkurranseroere. Ekstra gledelig i ar var det at sa mange unge deltok. Vi
prevde 4 lage en god blanding av lagene sann at det skulle bli sann noenlunde rettferdig.

Det stilte tre lag til start i 1. heat og tre lag i 2. heat. Vi brukte de gule trekvarterne
(Empacher), sann at nar farste heat var over, byttet batene roere, mens noen av coxene
ble sittende. Beste bat fra hvert heat gikk rett til finalen. Den baten som hadde best tid av
dem som ble nr. 2, ble ogsa kvalifiserte, slik at vi hadde tre lag i finalen.

Baten som kom farst i mal var nesten tre sekunder foran bat nr 2 og nr 3, med tiden
3.34,04. Det var meget jevnt mellom lag to og tre. Vi ma nok ta tiden litt med en klype
salt, fordi tidtakeren led under litt vanskelige forhold; starten matte han ta ut frahvahan ___
sa pa avstand, og ikke ved a hare starten ga. Det er nesten én kilometer fra der hvor >
starten er til mal ved Kongen.

tap av tid for oss, og den batlengden padleren ledet med under hele racet, gkte ved mal-
gang. Tiden var ble 1.38,38. Det er trolig ferste gang en kajakk gar ferst over mdl i dette
lgpet. Gram uttalte litt kjekt etterpa: «Det ble litt ensomt», Vi var tre bater som holdt
falge pa nordsiden. Jan Traaseth, i singel havracer-kajakk fra Strand, slapp kjglvannet vdrt
da vi rundet Barmen halvveis.

Det er ikke lett & sammenlikne bestetider over ar, med ulike bater og fareforhold. @yvin
Braymer fikk en hederlig tid i 2010 i singelsculler: 1.37,46. Men ingen har vaert i naerhe-
ten av Truls Albert og Helge Tennessens rekord fra 2008 i dobbelsculler. Tiden da ble
1 time 12 minutter og 36 sekunder. NSR stilte ogsa med et 4X+ lagi costalbat coxet av
Elisabeth Tostrup, somrodde innpa 1.51.50.
NSR/CR-laget var det eneste som fortsatte
til Arendal denne gang.

Per Arne Holman

KLUBB-MIX: Jan Adalberon (KRK), Helge
Tennessen (KRK) og Per Arne Holman (CR).
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Vi gratulerer laget som vant! Det var stroke Tinius Wilhelmsen (jr), i maskinrommet pa
plass tre satt mastersroer Terje Graver, pa plass to satt Sivert Kalvik, som startet d ro
2014 i godt voksen alder. Pa baug var Hermine Wilhelmsen (jr). Agnete Berentsen coxet
og var meget entusiastisk og stolt av sitt lag.

Vi haper pa like godt fremmate neste ar.

Torill Enersen
ARO-MILA
KLASSE KLUBB TID MEDALJE
% - 4x Mix NSR 46:45 | Gull
% - 4x Mix Ormsund 4753 | Selv
Innrigger 4x Mix m/cox NSR 5775 | Gull
Innrigger 4x Mix m/cox NSR 1:04:00 | Selv
Coastal 2x Mix NSR 5930 | Gull
Innrigger 4x Damer m/cox Christiania 1:00:25 | Gull
% - 4x Herrer m/cox Christiania 1:17:30* | Gull
2 - Mix m/cox NSR 1:2948 | Gull

* Ufrivillig sjebad, kvalifiserte ogsa til seier i ubat-klassen

GULLDAMER: Lis, Torill, Liv,
Sissel og Elisabeth var riktig
rigget gijennom Aro-mila.

RETT VEST: Stein, Sivert,
Jahn, Paul og Ada halte
bdten og seieren i land
i sin klasse.
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BLEIK@YA RUNDT

BATTYPE KLUBB  COX MANNSKAP MALPLASSERING TID
dx+% CR Lars @ren | Sagar,Morten, Thibault, Lars 1 33:55
2xC CR Paul, Pierre l 36:39
2x%h NSR |ens Petter, Halvor 3 Bt
2% CR Sivert, Bjern 4 40:.03
dx + % CR Elisabeth T. | Elisabeth D, Sissel, Liv, Birgitte 5 40:18
4-+innrigger | NSR | Berg Jacob, Natasja, Eduardo, Jan H 6 41.02
4x + % ARO | Edith 0dd Arne, Gunhild, Jarn, Reidun 7 45.02
4-+ innrigger | CR Stein M. Lillena, Liz, Siw 8 58:06
ULV@YA RUNDT
5B 0 N AP R g D

Bx+ Ormsund Aurora 1 1:00.30

4x +% Bestumkilen | Per Arne 2 1:10.31

2xC R Paul, Evi 3 lEZes

4x+ % R Elisabeth T, 4 1:13:50

Jfsar Ormsund Larson 5 1:19.07

2xC CR Jahn, Erlend 6 1:19.30

2x NSR 7 1:24.35

PREMIETOPPEN: Sissel, Elisabeth T, DOBBELSEIER: Evi og Paul rodde sin dobbel-
Elisabeth D, Birgitte og Liv fortjente coastal til bdtklasse-seier i Ulveya Rundt.
medalje for Bleikeya-innsatsen..
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Materiellsjefens beretning

Innkjep av racemateriell dette aret: 1 stk. ny 4-/4x Kombi Filippi mellomvekt og 1 stk.
brukt 1x Hudson lettvekt 201 1-modell samt fem par scullerarer og fire langarer (sweep-
arer).

Racearer som erstattes med nye og som ikke benyttes av de unge, aktive-gruppene, er
overfart til «Tur og mosjons,

Innkjgp av treningsmateriell: 2 stk. Concept 2 ro-ergometer modell E, 1 stk Concept 2
Dynamic samt 1 stk. ski-ergometer.

Innkj@psprioriteringer er gjort slik det var enighet om i Routvalget og Styret. CRs pro-
sedyrer for innkj@p er etterfulgt.

| ar har vi i tillegg totalrehabilitert fem racebater med ulikt skadeomfang. Investeringen
har gitt batene forlenget levetid samt redusert det totale vedlikeholdsetterslepet.

Vihari 2016 solgt utrangert og ubrukt materiell til fordel for innkjgpskontoen «Mate-
riell»,




ORDEN: Det foregdr stor aktivitet i bathallen pd Bogstad, noe som krever ryddighet.

Materiellkomiteen 2016 bestar av Martha Helgeland, Paul Bencze, Elias Hammer,
Sigurd Gullerud, Sivert Kalvik og Reidar Jordet. Takk for innsatsen.

Avslutningsvis en oppfordring til samtlige utevere: Behandle romateriell og trenings-
materiell med varsomhet og respekt. Enhver utgver er ansvarlig for tildelt materiell,

Utavere plikter a rapportere skader til trener og lagleder.
Lars |. Jensen

Arer til alle nivaer og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport * mosiL: 908 50 526 * e-post: akefisk@online.no
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Ordenslgft pa Kongen

Roklubbens organisasjon er i ferd med a bli videreutviklet. Et av resultatene sa langt er

etableringen av «Anleggsutvalg Kongen» pa varparten. Dette er nytt. Tidligere har ingen

hatt et samlet ansvar for for felgende:

@ Holde orden i bathall og treningsrom

© Sarge for vedlikehold av utstyr

© Holde kontakt med huseier - det vil si Lahellegrunnen AS - om de Igpende, mindre
vedlikeholdsoppgavene i bygningen, «Plenen» og bryggeanlegget

Farste aktivitet i utvalget var a holde et avklaringsmate for a foreta en grenseoppgang

mot alle de andre som har ansvar for «ting som finnes pa Kongen», og som gjar en stor

innsats som det er. Vi kom ikke helt i mal med denne prosessen, men utvalget vil nok etter

hvert finne sin arbeidsform. Det er tilstrekkelig med oppgaver til alle.

I sommer arrangerte vi en dugnad i bathallen. Det var gledelig @ merke hvor lett det var
a mobilisere travle og opptatt CR-medlemmer til innsats. | ferste omgang har vi bare tatt
mal av oss til 8 rydde og kaste skrot som har hopet seg opp, samt & fa en oversikt over
behovene for vedlikehold samt fornyelse av utstyr og innredning.

Hastens store prosjekt var a sette opp nytt arestativ i bathallen, etter manster fra
Bogstad.

| 2017 vilvi fortsette a arbeide for at anlegget skal fremsta som rent, ryddig, oversikt-
lig og funksjonelt. A holde orden er alles ansvar, men det hjelper om utgangspunktet er
pene og innbydende lokaler der alle ting har sin faste plass. Et prioritert omrade er vek-
trommet. Det trenger sart til fornyelse, Her mater vi fort budsjettbegrensninger - tre-
ningsutstyr er kostbart - sd vi ma ta ett trinn av gangen.

Utvalget er litt bekymret for om vi har kapasitet til 8 mgte alle forventningene, men
ber om at dere :
kommer til oss
med @nsker og
innspill, sa skal
vi prioritere et-
ter beste evne,
Det skal nok
ordne seg!

Reidar Jordet,
Knut Volden og
Jon Helgeland
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Vi produserer trykksaker og
reklamemateriell i alle stgrrelser,
opplag og formater.

Kontakt oss for et pristilbud eller en hyggelig prat.

TIf.: 23248500 post@itgrafisk.no

1 1470Lorenskog



Bogstads gode hjelpere

Etter at det nye programmet for klubbutvikling ble vedtatt pa generalforsamlingen 17.
mars, fikk «Bogstadsjefen» e «Anle
~ggsutvalget har
, Gerhard Dirbeck, Bjgrn Lundiin og Lars |. Je

bidratt og veert til stede e mater.

Vann i ror ble til is
Vannet ble forsgkt koblet til 20.
april. ‘e hadde to rar

{ BEIS: Kost-
effektive utavere.




ORDEN: Bdthallen far et laft.

Samme uke ble Bogstad pa dugnad gjort klar for ro-sesongen, det vil si at sesongen
her varte fra uke 16 til uke 44,

OL-snekker

Rett etter paske ble det satt inn nye vinduer i klubbrommet. Jobben ble utfart av Christi-
ania-venn og olympisk bronsemedaljar fra Rio, Kristoffer Brun. Nok en gang tusen takk til
Kristoffer. Grete sgrget for at lister rundt vinduene ble malt.

Et annet stort prosjekt som ble gjennomfaert dette dret, var beising av fasadeveggen
mot vannet. Lardag 25. juni stilte Sigurd og hans gode medhjelpere opp pa dugnad og
gjorde en stor jobb. Veldig pent arbeid. Mastergutta avsluttet arbeidet rundt menepartiet
i oktober,

Det er kj@pt inn spesialtrekk til madrasser i hvilerommet.

Nodvendig skippertak-rydding

Var trofaste rengjaringshjelp Laila melder at det har vaert ryddig og greit i oppholdsrom og
garderober i l@pet av sesongen. | bathallene, derimot, har det ofte veert uryddig - vate
battrekk til tark, verktay som slenger osv., men greit nok. Noen skippertak med oppryd-
ding har vaert ngdvendig.

Arets avslutningsdugnad ble avholdt lgrdag 22. oktober, da ble ogsa bayene tatt opp.
Bra oppmate, spesielt gutter jr. stilte «mannsterke» opp. Alt pa arbeidslisten ble gjort og
dugnadssjefene Grete og Peik var forngyde.

Vannet ble slatt av og tappet ned 31. oktober.

Peik Ellingsen
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Boyene pa Bogstad - ~016-sesongen

Utlegging av bayer i sneveer - og opp igjen seks maneder senere i nesten-snevaer, Etter
mine notater la videm ut 21, april og tok dem opp 22. oktober,

Med 85 ar gamle Tor Ahlsand som trofast motormann - og undertegnede, startet vi
utleggingen med stor optimisme, men som fikk en bra knekk da vi kom til ca 750 meter.
Der var wiren helt las, og vi matte sikre enden med en dregg. Som vanlig i slike situasjoner
startet vi da fra nord og fulgte wiren som vanlig sarover inntil vi til var store forundring
opplevde at den etter ca 500 meter hadde en bukt pa seg og gikk nordover igjen, neste
helt inn i bukta, Forsta det den som kan!

Da vi etter mye plunder naermet oss den andre enden som |a for dregg, viste det seg
at ca 100 meter med wire manglet. Da hadde vi brukt mange timer og innsa at det stod
igjen sa mye arbeid at det matte utsta til en annen dag. Tauverk, dregger og improvisasjo-
ner ble da lgsningen noen dager, inntil en ny og lang @kt i snebyger og hagl gav et tilfreds-
stillende resultat, Nye lgkker og forsterkninger matte ogsa til.

Etter det har det

SAMARBEID: Unge og eldre i godt samspill. bare veert smajuste-
ringer og godt etter-
syn av Sigurd Gulle-
rud.

Den forventede
justering og opptak
midt i sesongen ble
ikke noe av da mud-
ringen er blitt utsatt
- Se annen rapport,
men for & si det slik,
anlegget vart henger
naien<«tynn trad» da
det er stor slitasje
mange steder.

Som forberedelser
til nytt anlegg har un-
dertegnede hatt kon-
takt med Kongsvin-
ger Roklubb, som har
et meget fint anlegg,
ogdet eropplagt at vi
kan hgste mye kunn-
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H@STARBEID: Et halvt dr
til bayene skal ut igjen.

skap og erfaring derfra. De er i likhet med oss plaget av gammelt drivtgmmer og gjgrme pa
bunnen.

Opptaket og vask av bayene ble som de to siste drene synkronisert med den tradisjo-
nelle hgstdugnaden pa Bogstad i kaldt vaer, og av de alltid trofaste gutta i bayegjengen,
og med Tor igjen som motormann. Takk alle sammen!

Bjern Lundiin

Din lokale malermester i Oslo vest.

Vileverer alt av tradisjonelt malearbeider samt tapetsering og gulvbelegg.
I vare lokaler i Hovfaret 8 restaurerer vi vinduene dine.

Ta kontakt pa tif: 22 5190 00 eller se mer pa www.jubr.no

JUUHL & BRATFOSS
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Status om mudring pa Bogstad

Alle tillatelser etter Plan- og bygningsloven, Markaloven, LNF-bestemmelser med videre
er na kommet pa plass bade for Oslo og Baerum kommuner. Fylkesmannen har gitt sin
endelige tillatelse til mudring og bayestrekk. Det er foretatt geotekniske analyser for 4
sikre at grunnen der massene skal avvannes og mellomlagres, taler vekten av disse.

Vihar fatt tinglyst avtaler med grunneierne av vannet om tillatelse til @ etablere bay-
estrekk som kan ligge i minimum 30 ar. Dette var et krav for a fa godkjent seknad om
spillemidler pa til sammen 4,3 millioner kroner. Med godkjent spillemiddelsgknad kan vi
ogsa sgke momskompensasjon, sa dette var en viktig brikke & fa pa plass. Ekstraordinaer
generalforsamling ble avholdt 14. januar, der de formelle finansielle rammene for prosjek-
tet, og finansiering av merverdiavgift ble formelt godkjent.

Styrets nyvalgte formann, Erling Storm, har engasjert seg veldig aktivt for a fa klub-
bens finansielle forpliktelser pa plass. Takket vaere hans engasjement har klubben sgkt
om og fatt tildelt betydelige summer fra private stiftelser og legater.

Videre har vi fatt en avtale med Oslo kommune om gjenbruk av mudringsmassene til
jordforbedring pa deres omkringliggende jorder og som dekkmateriale i et steinbrudd i
naerheten. Slik vil vi unnga kostbar og forurensende transport av masser til deponi.
En forutsetning for avtalen var at vi kunne dokumentere kvaliteten pa massene og en
klar plan for anvendelse. Dette igjen krevde en del arbeid med innleid kompetanse fra bl.a.
NIBIO (Landbrukshayskolen).

| februar ble anbudsforesparsel for mudringsjobben lagt ut i henhold til offentlige an-
skaffelsesregler, som vi er palagt & falge. Kontrakt ble inngatt med det norske firmaet
Seabed Services AS, og alt sa lyst ut for a fa gjennomfert mudringen i lzpet av sommeren.
Imidlertid var firmaets skonomiske situasjon en annen enn det var opplyst om, og da klub-

Regnskapsforer for Christiania Roklub

Utleggsskjemaer vedlagt originalkvitteringer og fakturaer sendes til:
A CONTO REGNSKAP AS, Slependveien 48, 1341 Slependen

A CONTO
REGNSKAP AS

e-post: anNe@acontoregnskap.no - nr. 954 99 481 Autorisert reg;
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BOGSTAD-MUDRING: Kartet viser feltene der mudringen skal foregd. Na er det d hdpe at det
blir giennomfert i 2017.

ben ikke ville akseptere a betale forskudd som avvek fra kontrakten, trakk firmaet seg fra
avtalen og begjaerte seg senere konkurs. Dermed var vi tvunget til  ga en ny runde med
anbud.

Heldigvis var det stor interesse for mudringsoppdraget da foresparselen ble lagt ut
igien i oktober og hele syv firmaer kom med tilbud. Tre av de best kvalifiserte 1d ogsa
gunstig i pris og ble innkalt til forhandlinger. Dette resulterte i at vi endte med en pris som
ligger ca. ti prosent lavere enn kontraktsprisen fra forrige runde, og dermed har vi litt i
reserve til a dekke palgpte kostnader forbundet med en ekstra anbudsprosess. Valget falt
pa det finske firmaet Ojanen OY, som har mer enn 15 ars erfaring med denne type opp-
drag. Dermed skulle alt ligge til rette for en profesjonell giennomfering av mudringen
denne sommeren. Planlagt oppstart med rigg og forberedelser er mai 2017. Selve mud-
ringen starter i midten av juni og avsluttes i oktober, Deretter vil massene ligge lagret i et
h alvt til to ar far de gjenbrukes pa jordene og i steinbruddet.

Ro-sesongen pa Bogstadvannet vil naturligvis bli noe skadelidende, men det vil abso-
lutt bli mulig a bruke vannet i mudringsperioden. Her ma vi samarbeide med entrepreng-
ren og veere fleksible.

Gunnar Fredrikson og Peik Ellingsen
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Maksvaer i Bagsvaerd

Med i alt 34 pameldte i godt over 50 lgp var CR var en av klubbene med den starste og
bredeste deltakelsen. Mange av masterroerne er tidligere race-roere, men i ar ble det ogsa
fylt pa med noen som det ikke er sd lenge siden at rodde race. Veldig hyggelig at Kristine
Klaveness tok turen til Bagsveerd, og vi haper det ga mersmak. Det samme gjelder for
flere «Kongen-roerex» som var med for farste gang.

A 14 alle lapsensker til & passe med tilgjengelige bater, er litt av en jobb. Puslespillet ble
ikke lettere av at ogsa Alesund RB skulle bruke vére bater. Hvis man legger til bestilling av
hotellrom, organisering av batsjau, battransport, persontransport, krav om middag pa va-
rierende steder, krav om en felles middag for alle, matpakker isteden for frokost og litt
annet, sa er det ingen spak. Vi sender varme tanker til Torstein.

Tor uteligger

Stor deltakelse krever mange bater. Blant annet skulle to dttere med, pluss en bat fra NSR.
Hengeren ble lastet opp pa mandag og hentet tidlig tirsdag morgen av mastergruppens
trofaste langtransportlag, nemlig Torstein, @yvin og Gerhard. Denne gangen med Tor Ahl-
sand som passasjer. Erfaringen tilsa at det var viktig @ komme tidlig til banen for a fa en

MASTER-DEBUT: Kristine Klaveness og Kristine Bjerknes (Drammen) slo til med

et




| DET GR@NNE: Kan noen ha det bedre enn
pd en trivelig regattadag i lag med CR-roere,

A

grei plass, men denne gangen var det eksemplarisk organisert med batstativer i et sindig
system rundt omkring i skogen. Overnatting ferste natten var litt mindre «eksemplarisk.,
Tor valgte a overnatte i friluft. Riktignok under en av batene, men kaldt var det..

Noen fant roen

De tre andre nadde sa vidt frem til sitt overnattingssted far det stengte. Der fikk de tes-
tet ordtaket om at «det er mye god mat i godt drikke», for middagen ble bare @l og noen
peangtter. Da var Kurhotel Skodsborg, som var hovedbasen for CR-roerne resten av opp-
holdet, noe annet. Et utrolig fint, nyoppusset og eerverdig hotell, beliggende pa den fasjo-
nable Strandvejen. Der tuslet vi ned til stranden i frottekdpe og tefler bade til morgenbad
og etterroingsbad, og inntok hyggelige og gode maltider i restauranten. En kveld var sa

godt som alle CR-roerne samlet til en fellesmiddag i en artig fiskerestaurant like ved. De
gvrige valgte a teste ut stemningen i partyteltet pa banen.




SHORTS-VER: Morten, Jahn, Jul, Henning, Gunnar, Bjern og Bjern.

CRs medaljehpst

MEN vi var jo i Bagsveerd for a ro, og noen for a ro veldig fort - og det ble gjort. Hele 13
gullmedalier og mange andreplasser og tredjeplasser. Det kan vi ikke vaere annet enn
kiempestolte av! Og siden jeg skriver, er jeg bare n@dt til a formidle den ufattelige, barns-
lige og ekte gleden det var a kunne ta imot gullmedaljen i mixed atter, en ren CR-bat. Stor
applaus fra publikum da CR-sangen ble sunget i det vi la ut fra premiebryggen. @yvin,
Helge, Iver, Janne, Torstein, Meike og Tor fikk kjenne pa dette mer enn én gang, de to
sistnevnte med henholdsvis fire og fem gullmedaljer hver! Det er bare d baye seg i stavet
- og fortsette a ro selvfalgelig.

Kameraovervaking

For oss som var med i FISA Masters for farste gang, var det ogsa en opplevelse a fa med
seg stemningen pa regattabanen med sa mange roere (ca. 3500), bater i kg inn og ut pa

JUL VISER HJUL: Slidehjul-
problem laste seg.

SKYV FRA:

)
=Klartitinnsats. -
—w® 5
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RODT, HVITT 0G BLATT: En av CRs mange dtterlag pd vannet.

vannet, arer over alt, engasjerte tilskuere, premiebryggen, salgsboder for mat og drikke og
med diverse roklaer og annet utstyr som jeg ikke visste at jeg trengte... Gay!

Stein R. hadde med seg kamera og alle sgrget for at alt og alle ble foreviget, og alle
passet pa kameraet som en smed, for der ble det samlet mange gode minner. \/eeret var
helt perfekt og regattaen ble avsluttet som felger, av var egen FISA mastersjef Tone:

«Thank you, friends of rowing, this has been a fantastic regatta... | hereby declare this re-

gatta, closed».

CR-SAMLING: Fint med Christiania-telt pd tur.
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Transport pa ville veier
Batene ble lastet pa hengeren, og med sa mange hender gikk det greiere enn vanlig.
Transportgjengen var sikre pa veien og dro avgarde - i feil retning. Det ble etterhvert
oppdaget og kursen justert, men det hjalp lite da hele E6 var stengt for nattarbeid. Da ble
veien lang og snirklete til Varberg, der overnattingen og bursdagsfeiringen for @yvin
skulle skje. Den ulovlige parkeringen endte godt, og det var bra for @yvin, som hadde lovet
a betale boten dersom det skulle bli resultatet, Vel fremme pa Bogstad var det mange pa
plass og derfor kom ogsa batene raskt pa plass.

..0g hvor ble det av kameraet med alle bildene? Hvern vet? Det ble sist observert i sek-
ken til Stein, som sto igjen pa parkeringsplassen | Bagsveerd.

Kjersti Elvestad

MASTERDAMER: Damene i Christiania er aktive og allsidige ved regattabanen.
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Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

I tre generasjoner!

Bruk klubbmediem-
menes bedrifter!

4. generasjon
Storm er mediem i
CR!

Din lokale elektriker:
Storm Elektro AS
Oslo — Akershus
Sandstuveien 70B
0680 Oslo

Tif: 416 STORM
www.stormelektro.no

Elektriker pa hytta?

Avdeling Sarpsborg: TIf: 69 13 68 00
Avdeling Moss: TIf: 69 21 09 90
Avdeling Fredrikstad: TIf: 69 36 00 40

2
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Der arer blir til staver

Roerlangrennet, som Oslo Rokrets arrangerer hvert ar i Serkedalen, ble gjennomfart 13.
mars.

| alt var det 46 deltakere fra fem klubber. Norske Studenters Roklub klarte a stille
med flest skilgpere denne gang, med Christiania Roklub pa andreplass, med ti faerre
l@pere. Her var det plass bade til elitelepere og turgaere; noen gikk to mil andre valgte
a rusle rundt én kilometer. Veer og fereforhold var ikke perfekte, men stemningen




NUMRERING: Ingve, Kjersti, Morten og jan S.

var god og det var god servering pa Bygdehuset etter rennet.
Roerlangrennet i 2017 arrangeres 5. mars.

NORSKE
FARGER:

Bivind
i farta.

IVER: - OK utstyr.

DAMER
Elite 20 km 01:1948 Anna Sture NSR
01:3z19 Bente Dingen Beerum
Veteran | 10km 00:46,49 Kjersti Elvestad Christiania
00:58,13 Brita Barve NSR
Tur 1 km 00:15.27 Kristin Lundgaard NSR
00:32.21 Tore Karin Bauer NSR
HERRER
Elite 20km 01:00,14 Patrick Sture NSR
01:02,09 Ola Myklatun Krosness | Christiania
Veteran | 20 km 01:14,38 Iver Hay Christiania
01:1441 Helge Refsum Christiania
Veteran | 10km 00:31,55 Lars Bjgnness Ormsund DELTAKELSE
00:34,59 Harald Jordal NSR
004315 Ingve Dragsnes Christiania NSR 24
00:44,52 Ole Andreas @ren Christiania Christiania 14
Tur Tkm 00:16,31 Jan Sgderstrgm Christiania Baerum 5]
00:19,10 Peik Ellingsen Christiania Ormsund 1
00:19.14 Bjgrn Lundiin Christiania NTNUI ]
Resultatlisten er ikke komplett
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= Conceptsesongen 2016

CONCEPT-NM c 5. februar

NR

TiD

| 07306
| 06555
04226 |

| 08295 |

| 08404 |
| 06382 |

KJANN KLASSE DISTANSE
| Slv | 2000 | Christiania
s | 2000 | Christiania
| 1000 | Christiania

‘ T
| 2000 | Christiania
H | |
M/K | 2000 | Christiania

S | 4x500 | Christiania
‘ !

Agnes Karlseng
Marianne Madsen

Birgit Skarstein

Meike De Vlas

| Tor Ahisand

| Marianne Madsen

Tabea Wende
Agnes Karlseng
Marianne Madsen

STAFETTSEIER:
Marianne ror,
Agnes falger
med.




CONCEPT-JUNIORER: Andreas, Christian og Eskil stiller opp | Norgesmesterskapet.




CONCEPT REGATTA KONGEN

I NAVN ALDER

| 21 097 METER / %:-MARATON e
Kjersti Elvestad 3 e 135330 2.158. 1
Jan Oldenburg 4 - 116357 1489 1
Erlend Wermskog Lo : 139493 | - 21Eaa i
Jahn Ranne I 89 . 124532 2007 | 3
Stein Merk bt il e ] B0 2,106 |
Torstein Rekkedal 72 Lettv. 1842 | 21T kP

| 10000 METER :
Eii-sabmh Danielsen 41 B 46.11.5 2‘]8.6- 1
Iver Hay 66 : 39488 584 |
@yvin Braymer . 67 . - ' 40.29.8 20058 l
Anders Veerang 71 - . 41451 2.05.2 1

| 5000 METER
Laila Thommasen 47 Lettv, 23,05,2 2185 ]
Liv Finborud T . 27430 288

TIDEN ER UTE: Innendarssesongen er sd d si over ndr
Christianiaroerne deltar i klubbens dpne mesterskap.
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SUPERINNSATS: Halvmaraton er ikke for pyser, mener Stein, Torstein, Erlend, Jan, Jahn og Kjersti.

INNEND@RS: Spreke damer i Christiania trener trofast pa ro-maskin.
Alle er velkomne til ny klubbroing 1. april.

g =




Kongen og Kongen Marina

Christiania Roklub har organisert sitt 100 prosent eierskap til Kongen og Kongen Bathavn
giennom sitt heleide aksjeselskap Lahellegrunnen AS. Selskapet skal representere klub-
bens kammersielle interesser og har som formal & utvikle og drifte de faste eiendommene
- bygningen, broen og bathavnen. Robasen pa Bogstad inngar ikke i dette,

Siktemdlet med virksomheten er a sarge for profesjonell forvaltning som kan sikre
Christiania Roklub best mulig skonomisk utkomme pa lang sikt samt & avlaste klubbstyret,
og i tillegg sarge for god kontinuitet pa det kommersielle omradet,

Styret bestar av Kristine Klaveness, Henning Cook, Morten Flood, Jon Mabréten, Erling
Storm, Veronika Vogler og @yvin A. Braymer. Braymer er styrets formann og daglig leder.
Jan Hultgren er tilknyttet driften pa konsulentbasis og er helt sentral bade i driften og i
oppfelgingen av alle aktiviteter. For 2016 har det ikke vaert sterre saker utover normal
drift som har opptatt styret,

Det er Radet i Christiania Roklub som utgjer generalforsamlingen i Lahellegrunnen AS,

Klubbhuset Kongen

Kongen fremstar na i en god forfatning, De senere ars utskifting av kobbertak, oppgrade-
ring av pilarene og fundamentet for bygget samt oppussing av fasaden, har vaert et stort
og ngdvendig lgft. Byggets leietagere som ogsa leier parkeringsplasser langs moloen,
trives og er tilsynelatende forngyd med bygget. Vare starste leietagere, Bulk Infra-
structure AS og YSA Design AS, har henholdsvis tolv og fire ar igjen av sine leiekontrakter,

Det er bygget en ny liten brygge for klubbens felgebater hvor det ogsa er montert
badetrapp. Mablene pa « Toppens er trukket om med nytt mebelstoff og fremstar na som
nye. Av gvrig vedlikehold kan nevnes at derene inn til Bulk Infrastructure AS er skiftet ut,
Utvendige persienner i lokalene til YSA Design AS (Tarmen) er ogsa skiftet ut. Fremover
ma rersystemer og det elektriske anlegget pa Kongen oppgraderes.

Vannet i Frognerkilen har i lgpet av de siste 15 drene blitt veldig bra, Dette er ogsa til
stor glede for vare leietagere som gjennom hummersesongen har mange teiner ute —
som de siste arene har gitt god uttelling.

Bathavnen Kongen Marina

Bathavnen har 50 plasser langs moloen og 179 plasser i den flytende havnen. Alle plas-
sene er utleid og det er stadig ettersparsel etter nye plasser. Lahellegrunnen har na drif-
tet anlegget selv i ett ar etter at Norsk Marinadrift fikk gkonomiske problemer. Enkelte
flyteelementer og bas-skiller har blitt skiftet ut. Det har ikke veert nadvendig med store
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| RAPPORT FRA LAHELLEGRUNNEN AS |

HUSET, BROEN 0G HAVNEN:
Kongen stdr trygt pd Lahellegrunnen.

oy o

vedlikeholdskostnader. Det er Jan Hultgren som pa konsulentbasis star for driften og ut-
leien av batplassene, Ogsa pa dette omradet gjer han en stor ekstraordinaer innsats som
fortjener honnar, Det kreves et betydelig arbeid gjennom driften av havnen for at den
skal fremsta i en sa god stand som den gjer.

Det gkonomiske bildet for Lahellegrunnen
Som felge av at Kongen sa vel som Kongen Marina er fullt utleiet, vil drets inntekter bli
betydelige. Totale inntekter blir ca. 7,5 millioner kroner. Nar alle driftskostnader er dekket,
forventes det et driftsresultat pa naer fem millioner kroner. To av dem vil ga som renter til
Christiania Roklub for det langsiktige ansvarlige eierlanet pa 27,9 millioner. | tillegg har
Lahellegrunnen et lan i Handelsbanken til rest pa 11 millioner kroner, etter avdrag i 2016
pa 2,5 millioner. Restlanet forventes nedbetalt i sin helhet i lgpet av de narmeste tre til
fire ar,

Utsiktene fremover virker stabile og gode slik at basis for 4 kunne understatte Chris-
tiania Roklub pa lengre sikt, virker lys.

@yvin A. Breymer

Styrets formann « Lahellegrunnen AS
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Sesongen 1916

Tidlig i sesongen var juniorene paa vandet, og aarets lag — Boye Schlytter, Bj. Paulsen,
. Herstad, Henry Moe, stroke, Th. Hagen, cox — blev sat sammen uten nogen vanske-
ligheter. Verre var det med seniorene. Lagene faldt fra hverandre saa fort de var sat
sammen. Tilslut maate man opgi haabet om at faa isving en brukbar firer, mens det kort
for landskaproingen lykkedes at faa samlet en nogenlunde otter. Skapte racelagene
vanskeligheter, saa boltret til gjengjeeld baderoerne sig av hjertens lyst denne sommer.
Nakholmen var som et fuglebjerg om kvelden og langturenes antal var legio.

I «Verdens Gang» det aar finder man fglgende artikel (Her gjengitt svaert forkortet
—red.mrk.):

«Det er to slags roning: baderoning til Nakholmen og raceroning. Men baade «racerne» og
baderoerne er enige om en ting, at deres form for sporten er den bedste. En baderoer gaar
om bord i sin indrigger, bare naar det er pent veir, har med sig en %4 ¢l, snadde, tobak, en
avis og ror saa i langsom takt til Nakholmen. Her ligger han paa svabergene mot syd, tar
sig en dukkert naar det blir ham for varmt, drikker ¢l av flasken og rgker sin pipe. Avisen
glemmer han gjerne i baaten. Om sgndagen ror han langtur, d.v.s. turen arter sig paa
samme maate som til Nakholmen, men gaar gjerne lidt langere ut i fjorden. Naar han
kommer ind til baathuset igjen tar han en kold dusch og spiser Aftens paa «Dronningens.

En raceroer foragter baderoeren. «Er slikt no’ sport da get».

Men baderoeren smiler i sit brune fjes og byr raceroeren en cigaret. Det kan han trygt
gjgre. Thi raceroeren faar ikke ov til at drikke og roke, maa legge sig kl. 10, og han spiser
bare bif og drikker melk. Kold dusch faar han ikke ta av hensyn til hjertet og varmt bad
slapper muskulaturen...».

Landskaproningen i Holtekilen 24. og 25. juni blev begunstiget av et enestaaende
veir. | to dage laa Kilen speilblank under en straalende sol.

Forste lgp var junior indrigger hvor Ormsund, Stavanger, Bergen og Christiania
startet. Desvierre var Christianiastroken dagen fgr blit syk, men startet allikevel.
Laget hadde under disse omstandigheter ikke nogen stgrre chanser, og greiet heller
ikke at plasere sig bedre end som nr. 4. Lgpet blev vundet av Ormsund.

I andet lgp — junior firer udrigger om H.M. Kongens pokal — deltok Christiania,
Ormsund, N.S.R. og Bergen. Lgpet blev Christianias, som ledet fra start til maal.
N.S.R. 2, Ormsund 3 og Bergen 4.

Tidligere paa aaret hadde klubben fra skibsreder Jac. M. H. Lindvig mottat en
vakker pokal, som skulde bzre navn av «Christiania Roklubs vandrepramie» og
tilfalde den klub som fgrst vandt den 3 ganger. Det besluttedes at pokal skulde opsat-
tes i firer utrigger, secunda senior, Christiania Roklubs lgp. Dette lgp var andet lgp
spndag. N.S.R. og Bergen mgtte atter Christianiajuniorene. Sidstnavnte seiret med
Studentene og Ormsund som nr. 2 og 3.

Letvektslgpet blev dagens mest spaendende. Der startet lag fra N.S.R., Christiania

og Ormsund. Rakkefglgen blev Ormsund 1, Studentene 2 og Christiania 3.
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Senior otterlgpet blev vandet av Student-
ene.

Juniorlaget, som hadde haevdet sig saa
udmerket, drog saa ned til regattaen i Kjg-
benhavn 2. juli. Det gjaldt at sikre sig det
avgjerende nap i Carlsbergpokalen og an-
det nap i Havnens pokal. Laget vandt Carls-
berglapet med flere lengder over Roklub- Boye Schlytier, B. Paulsen, ¥. Herstad. H. Moe
ben «Skjold» - og hermed var denne vakre foteaiee) o aocent Hapet (oax).
pokal for altid klubbens eiendom. I lgpet om Havnens Pokal var der bare en konkur-
rent, nemlig et lag fra Akademisk Roklub. Christianialaget vandt med nwsten 6 leng-
der.

I Svenska Spelens Kaproninger ved Vaxholm 15. og 16. juli var klubben derimot
ikke saa heldig. Baade juniorlaget og et «Old Boys» lag reiste bort. Baneforholdene var
yderlig slette og da dertil ogsaa veiret slo sig vrangt, blev kaproningen langtfra nogen
sportslig sukees. Lgpet blev vundet av Hamarby Idrottsforening, med Stockholm som
nr. 2 og Christiania som nr. 3. «Old Boys» laget blev slaat av Vaxholm med 1 Lengde.

Den 22. juli arrangerte klubben lgpet om Knut C. Langaards pokal. Der hlev star-
tet fra en linje Kavringen — Nakholmen med maal inde i Frognerkilen. Juniorlaget
reprasenterte Christiania mens Studentene mgtte med sit pravete seniorlag som had-
de hat en udmerket sesong. Det var selvfglgelig vanskelig for juniorene at haevde sig,
og seiren blev Studentenes med ca. 1 % lengde foran vort lag.

Der blev dette aar arbeidet meget energisk med nybygnings- og tomtespgrsmaalet.
Man hadde ogsaa begyndt at se sig om efter andre alternativer end Brandskjeret, og
man hadde festet sig ved en tomt paa odden gst for Langvik — en plan som senere igjen
maatte forlates paa grund av vanskeligheter med erhvervelsen. Paa generalforsam-
lingen blev der nedsat en bygeekomité som sammen med finanskomitéen (Fegth, Es-
kild Jensen og konsul Wettre) skulde bearbeide byggespgrsmaalet videre. Byggefon-
det var nu naadd o i ea. 20 000.00 kr., mens det nye hus’ kostende var anslaat til ca.
70 000.00 kr. Der raadet jo nogen bekymring om hvor man skulde faa det resterende
belgp fra, men alle gkonomise sorger svandt bort da formanden leste op en skrivelse
fra skibsreder Chr. Hannevig, hvori han garanterte klubben resthelgpet ea. 40 000.00
kr. til den nye bygning. Denne meddelelse blev selvsagt hilset med voldsom begeist-
ring og Hannevig blev med en gang tilstillet klubbens haederstegn. Denne vakre gave
satte ny fart i arbeidet for klubhuset, og medlemmene syntes nu de kunde begynde at

skimte den dag da klubben skulde kunne flytte ind i veerdigere lokaler.
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1 Masterutvalget

—ingen grunn til a klage

Masterutvalget har i 2016 bestatt av Gerhard Dirbeck, Stein Randsborg og Janne Spilling,
med undertegnede som leder. /i satte oss noen spesifikke mal for sesongen. For det
farste satset vi pa a fa med flere deltakere enn pa mange ar til World Rowing Masters
Regatta, blant annet fordi den ble arrangert utenfor Kgbenhavn med kort reisevei fra
Oslo. Samtidig hadde vi et delmal: a rekruttere flere roere fra tur- og mosjonsmiljget pa
Kongen. Dessuten ville vi motivere flere tidligere aktive til a bli med i mastergruppen. Et
annet viktig mal, som ogsa skulle rekruttere flere deltakere, var drets «atterprosjekt». Det
kommer jeg tilbake til nedenfor,

Malet med rekruttering av flere masterroere ble absolutt nadd - selv om vi har plass til
enda flere. Felgende har rodd én eller flere masterregattaer i ar;

Tor Ahlsand, @yvin Braymer, Julien Cochard, Henning Cook, Sigurd Dirbeck, Gerhard
Dirbeck, Gunnar Fredrikson, Jon Helgeland, lver Hay, Lars Jensen, Nils Petter Lilledahl,
Truls Lindemann, Bjern Lindholt, Morten Lindholt, Bjern Lundiin, Tore Lysdahl, Jul Olsen,
Helge Refsum, Torstein Rekkedal, Espen Riktor, Jahn Ranne, Erling Storm, Sagar Sen og
|an Thygeson, pa herresiden.

Anita Brox, Antje Barsch, Elisabeth Couto, Elisabeth Danielsen, Karine Hansen, Maiken
Herzum, Christine Hoffgen, Kjersti Elvestad, Kristine Klaveness, Tone Pahle, Janne Spilling
og Meike de Vlas utgjorde kvinnegruppen.




GUTTEKLUBBEN: Mange spreke masterroere driver innetrening, men hvor holder damene til?

Sesongforberedelser

Mye av aktivitetene i vintersesongen har blitt giennomfart i samarbeid med tur- og MOSjons-
gruppen, Dette gjelder spesielt rospinning pa tirsdager, ro- og sirkeltrening pa torsdager, in-
tervall p& romaskin pa fredager, samt at ti til femten aktive pensjonister mates hver mandag
morgen til ro- og vekttrening. Mange av masterroerne forbereder seg individuelt giennom
trening pa romaskin hjemme og gjennom skigaing og konkurranser gjennom hele vinteren.
Denne vinteren fikk vi ogsa Wintech-atteren ned pa Kongen. Den ble brukt relativt flittig bade
pa hasten helt til desember og pa senvinteren og varen. Jeg benytter anledningen til a takke
Paul Bencze, som har ledet rospinningen og intervalltreningen, samt de som i hans fravaer har
tatt dette ansvaret. Takk ogsa til alle deltakere som etter tur har ledet sirkeltreningen.

«Atterprosjektet»
Det er mange tidligere aktive som setter atterroing som den ultimate roopplevelse, spe-
sielt nar en far felelse av at atteren Igper som en integrert organisme av bat og mannskap
i perfekt harmoni.
«When you get the rythm in an eight, it's pure pleasure to be in it. It's nat hard work when
the rythm comes - that «swing» as they callit. I've heard men shriek out with delight when
that swing came in an eight; it's a thing they'll never forget as long as they live.»
George Yeoman Pocack - sitat fra «The Boys in the Boat» av Daniel James Brown
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Det er jo dette vilengter etter, selv om det kan vaere et urealistisk hap i masterroing. Men
vi gir aldri opp. Stein Randsborg har i &r, som i fjor, vaart en iherdig drivkraft for & fa i gang
atterroingen i mastergruppen. | fjor greide vi 8 vinne Master-VM i H-klassen med et kom-
binert internasjonalt mannskap med fem CR-roere/cox og fire fra andre klubber. Dersom
malet er a vinne, kan det noen ganger veere ngdvendig a benytte lag sammensatt av ro-
ere fra flere klubber/land. Men ideelt skulle vi gjerne kunne vinne med rene CR-lag (som i
ar faktisk viste seg mulig i mix).

Vi kommuniserte tidlig at vi hadde ambisjoner om a stille bade herre- og dameattere |
flere klasser | World Masters. Det farte til at vi fikk satt sammen en damegruppe besta-
ende av et antall som etter planen, sammen med noen roere fra andre klubber, kunne
bemanne dtterstarter i tre aldersklasser. Videre tok |ul Olsen ansvar for & organisere tre-
ning for en H-atter, mens Bjarn Lindholt ledet organiseringen av en &tter med mannskap
for start i bade G- og F-klassen. Fireren med Iver, @yvin, Stein R. og Helge trente med et
mannskap fra Drammen og Ormsund med sikte pd a kunne stille i ulike kombinasjoner i H-,
G- og F-klassen. Farst og fremst gjennom &tterprosjektet fikk vi ny-rekruttert tidligere
aktive roere, tidligere masterroere og gamle og nye tur- og mosjonsroere til mastergrup-
pen. Mastergruppens klare inntrykk er at alle som deltok, var sveert fornayde med & delta
i atterprosjektet. Resultatet var ogsa at mastergruppens Wintech-atter er benyttet over
50 ganger i lgpet av sesongen.

Vi kjerer fra hus til hytte
og temmer hver tank for a nytte.
Fra skade i vann til nytte p& land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utforer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

AS Banwm Septik og Transportforretuing

Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no
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SJ@BAD: Gerhard, Torstein, @yvin og  CR-ATTER: En av mange Christiania-bater i Bagsveerd.
Kjersti nat omgivelsene i Danmark.

Regattaer

Som tidligere har masterroerne prioritert Tunevannsregattaen og World Rowing Masters
Regatta. Slik ogsa i ar. | tillegg har noen av CRs masterroere deltatt i norske regattaer pa
Arungen. Tor Ahlsand deltok ogsa | Euromaster i Miinchen.

Pa Tunevannet stilte vi i et antall klasser og battyper, herrer, damer og mix 0g kom
hjem med et stort antall farsteplasser.

World Masters i Kabenhavn var sesongens store mal. Denne er beskrevet i en annen
artikkel i arboken. Atterprosjektet resulterte i totalt ni starter fordelt pa rene CR-dttere og
kombinasjonslag. Vi vant to lap, herrer H8+ med et kombinasjonslag, og Mix8+ med et
rent CR-lag i konkurranse med sammensatte internasjonale lag. CR var nest starste klubb
med totalt 71 starter med CR-roere.

Sluttord
Masterutvalget takker alle masterroerne for positiv innsats og motivert deltaking i tre-
ning, dugnader og innsats gjennom hele sesongen. Vi hdper at vi gker deltakelsen neste
&r med ambisjoner om & & med enda flere - som gjerne kombinerer masterroing med
Coastalroing og turroing pa Kongen. Jeg benytter anledningen til  takke rosjef James for
godt samarbeid og ikke minst trenerne Sigurd, Ernie og Andrea for instruksjon, rad og
veiledning nar de har hatt tid og anledning. Mangel pa systematisk instruksjon er et savn,
bade av veteraner og nyrekrutterte masterroere, Vi har absolutt et enske om mer instruk-
sjon i neste sesong. Vi haper at det lar seg realisere.

Torstein Rekkedal
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Adelskalenderen 2016

G S B
1 Stein Mark 40 1 1 41 Ole @ren
2 Hans Engebretsen 33 0 0 42 Sigurd Dirbeck
3 Stein Randsborg 33 0 0 43 Lars Mark
4 @yvin Braymer i 4 3 44 |an Hultgren
5 Kjell Andersen 5 1 1 45 Trygve Amundsen
6 Bivind Haraldsen 27 | 4 46 Trine Randsborg
7 Peter Narvestad 25 4 0 47 Anne-Lene Eriksen
8 Gerhard Dirbeck 24 1 4 48 Laila Thomassen
9 Terje Graver 22 2 2 49 Ingeborg Lenning
10 Ada Spaeren 18 2 7 50 Agnete Berntsen
11 Janne Spilling 16 0 0 51 Lars| Jensen
12 Bjern Lundiin 15 8 2 52 Ivar Mark
13 Evi Zouganeli 7 1 4 53 Stein Hadneba
14 ElsaBorch 12 1 1 54 Hege Brenne
15 Tone Pahle 12 0 0 55 Anja Thomsen
16 Tor Ahlsand 12 0 0 56 Sven Falkanger
17 Elisabeth Tostrup 11 3 3 57 Jan Sgderstrgm
18 Eivind Engebretsen 10 3 1 58 Odd Hansen
19 Morten Flood 1] 2 4 59 Knut Volden
20 Anders Veerang i) 2 3 60 Ingebjerg Gratta
21 Paul Bencze 11 1 0 61 Espen Flood
22 Grete Stokke i 0 0 62 Sissel Os Pedersen
23 |on Helgeland 10 1 0 63 Sagar Sen
24 Nina Samuelsen 10 0 0 64 Pernille Pihl
25 Nils Petter Lilledahl 10 0 0 65 Tore Toreng
26 Helge Refsum 10 0 0 66 Sivert Kalvik
27 Kjersti Elvestad 9 0 1 67 Meike de Vlas
28 Melanie Kirmess 9 0 1 68 Erlend Wermskog
29 Truls Lindemann 9 0 1 69 Per Arne Holman
30 Torstein Rekkedal 9 0 1 70 Kristine Myrlid
31 Iver Hay 9 0 0 71 Siw Tennessen
32 Thor Westlie 9 0 0 72 Inguild Eriksen
33 Christina Hoffgen 7 1 0 73 Marianne Gran
34 Tore Lysdahl 74 0 0 74 Pal Svensson
35 Elisabeth Danielsen 6 3 1 75 Bjern Lindholdt
36 Torill Enersen 6 1 5 76 Reidar Jordet
37 Liv Finborud 6 0 0 77 Liss Moustgaard
38 Jahn Renne 6 0 0 78 Maiken Hertzum
39 Aud Engebretsen 5 8 3 79 Olav Nygaard
40 Ingve Dragsnes 5 4 0 80 Sissel Udnes
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Kilometerkonkurransen 2016

NR. NAVN KM
1 Stein Mark 2858
2 Torstein Rekkedal 2112
3 Kjersti Elvestad 1330
4  Agnethe Berntsen 1203
5  Sissel Os Pedersen e
6 Janne Spilling 1105
7 Helge Refsum 1074
8  Erlend Wermskog 1073
9  Ingeborg Lenning 1070

10 Sivert Kalvik 1041

11 Paul Bencze 1028

12  Stein Randsborg 1004

13 lver Hay 950

14 Lars Jensen 866

15  Tone Pahle 850

16 Sagar Sen 825

17 @yvin Breymer 81¢

18  Lars Mark i s

19  Ingve Dragsnes 751

20 LivFinborud 719

21 Meike de Vlas 701

22  Birgitte Solbu 603

23 Grete Stokke 594

24 Gerhard Dirbeck 585

25  Torill Enersen 562

26 Anne-Lene Eriksen 555

27  Siw Tennessen 538

28  Christine Haffgen 528

29 Laila Thomassen 525

30  Tore Lysdahl 524

31  Thomas Andersen 524

32  Elisabeth Danielsen 518

33  Jon Helgeland 515

34 Tore Toreng 513

35  Jahn Renne 510

36  Tor Ahlsand 503

37 Truls Lindemann 502

38  AdaSperen 462

39  Knut Volden 418

40  Karine Hansen 363

41 Ole @ren 362

42  Bjorn Lundiin 356

43  Elisabeth Tostrup 352

44 Kjell Andersen 350

45  Evi Zouganeli 297

46  @ivind Haraldsen 206

47 Terje Graver 149

48  Sissy Vitzilaiou 148

49  Liss Moustgaard 147

50  Peter Narvestad 140

51  Hans Engebretsen 109

Totalt km 35699

VAL@R
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GuLL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GuLL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
SeL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
SOV
BRONSE
GULL
GULL
GULL
GULL
BRONSE
SV
BRONSE

BRONSE
SV
GULL

GLASS

DD D D R D D D D DG D D DTG TR S D D e S D S S D T B B D St S

BEMERKNING
SNITT: 1/3 AV ALLE ROERNE
2016 1185
2015 1034
2014 1032
2013 1138
2012 1197
2011 1289
2010 1236
2009 1278
2008 T3
2007 1340
2006 1345
2005 1360
2004 1245
2003 1206
2002 1164
2001 1011
2000 1070
1989 1065
1998 1065
1897 1149
TOTAL RODDE KILOMETERE:
2016 35699
2015 34432
2014 29954
2013 31790
2012 30097
2011 31113
Ul 27300
2009 28705
2008 32336
2007 31055
2006 24588
2005 3693]
2004 30266
2003 28570
2002 24075
2001 18318
2000 25223
jlie DI hReE g N T
1598 =2683
1897 17789
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Bruk av bater © SPESIFISERT

BATNR NR  BATNAUN 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004
8+ 320 Christiania 66 - 2D S8R S SR Sy

300 Bogstad & 02 7 8 3 6 3 2 Al 9 1

265 Kongen 1 T = A U R L s S 0SS e iy 5 R e
4x-4- 354 NN 56

350 Sigurd Gullerud I AL

324 Bjern Lundiin 4 28 & & 184 23

321 Thor Nilsen 12 43 5102 i 4l @reedy

315 Thilde D Stray 18 19SSk ilidie i Ende 3 T2

314 Erling Storm 24 21 B R 24T ES L8 3

296 Nils Petter Lilledal CE P i 3 1 6 4 S S 230 HEfE 2

290 Bernt Fossum e i [ R o F e R s L R e SR e

280 Jul G Olsen 16 25 1) 0 1 N R A U P B

257 Stein Randsborg Il 28 trl a1 6 3 IR i 3 22 18

256 Helge Bjonge Il | A s e SR R T e R e el

235 Hans Metelmann 0 0 0 4 2 3 7 Z VAR TR

195 Gus A T T R TSGR 2 ot
2- 293 Gerhard Durbeck B 20 9% 34 0 70T el 13 7 19 42 2 7

248 0dd Hansen 2. TR S (N 1 D s e = = 0o 3 12
2X 349 Andrea Alveborn 8. 5

344 @ivind Haraldsen 5 S0 1

340 Jan Oldenburg 27 30 18

339 Lars Jergen Jensen PSR

334 AnnikenEllingesen 27 32 11 37

327 Katinka Sundnes ] Bi 2 s 30 4 1

326 Torill Wraalsen 27 b 5 4 g 1 1

325 Nina Mjaaland 1= 29 2} G W5 722

318 MarianneFNordahl 14 13 16 4 24 26 13 12

310 MarthaKHelgeland 21 29 15 FZ TS B SR S 3

306 ChristianL. Jensen 72 3 38 5/ B4 29 20 42 28 21 47

305 Eirik S Nodland 301 SEEEG e, TR TG g S R S

304 Jan Sederstrem 13 45 8 P 20 2di g 2s 3I0 i E s

289 Bjarn Haug 10 g 44 29 NZ 55 65 49y glF 23 I8 17 23

282 Charlotte Morsund 14 24 1 7 22 30 7. 35 4 8 7 24 4

281 Geir Bentzen 1 0 1 1 50 D @0 03 1 <) 1 3 14

277 lan Hultgren 7ii: ] ) U B Sl 2 32 2p, BT 2ka3h S

274 Sigurd Gullerud SRS T R R SRR R R SR £ R L N s

271 KristineKlaveness 40 50 50 31 34 61 30 48 43 70 73 B1 59

259 Thor Westlie I8 26 25 16 2] dHa 30 W 25 18 A e s

258 Henning Cook 545 58 ad S 18, e 390 4] 38 24 280 W 45 66

255 Eivind Engebretsen 0 0 1 2 ialie 0 ) 0 i CEDR e S
1X 253 Torstein Rekkedal 31 14

352 Andelslaget KT o) 1

351 Magnus Berg 14 12

348 Svein Moldestad 39 54

347 Peik Ellingsen [Ear

346 Birgit Skarstein 85 2

335 Melanie Kirmess 9 41 15 714

333 Jahn Renne 39 o e

329 Paul Bencze g 2 22 8 Bi @l

328 Maiken Hertzum 68 56 10 16 31 44 14
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BATNR NR

1xpl

4innr

43/4

IXTr
2XTr

1XTr

4XC
2XC

1XC

2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004

BATNAVN
319 Kjell Emblem et
313 Veronika Vogler 10
311 Tore Andersen 2
309 Hans Engebretsen 7
303 Hans K Fleischer 24
302 Kjell Andersen 41
301 Ketil Renne 44
299 Maren Sandbu 24
298 Ernie Clark 7
29¢ Anders Veerang 12
291 @yvind Wello 34
287 Peter Narvestad g
285 Leif Wahlund 0
278 Jostein Greve 10
276 Esther Verburg 1E;
275 Janka Nakken 2
270 Jarle Roti 57
266 Per Hlhlen 24
260 IngerJohanne Gresslien 0
254 Tine Heien Larsen 21
250 Helge Dalset 13
244 @yvin Braymer 18

private 34
286 Per Arild Mark 0
27¢ Tom H Westerling 0
269 Cathrine Wilhelmsen 3
262 Margit Mark 0
252 Roy Hagen 0
307 SigBergersendy 23
284 Pal Svenssaon 55
283 Stein Mark 45
279 Annelise Hem 10
312 Per Arme Holman 4
323 Pernille Pinl 19
316 Irene Kasa 0
267 Magne Salvsberg 0
322 Nina Samuelsen 38
317 Lars Jensen 14
223 HCHaug 61
336 Nitti b
345 Tore Lysdal 42
343 Erik Osvold 44
338 Asbjarn Laken 30
330 Kjersti Elvestad 35
342 Elisabeth Danielsen 108
341 Evi Zouganeli 25
337 Torill Enersen 10
331 Per Gustavsen 10

33
7
6

29

34

35
5

12
5

49

24
1
0

16

5

31
61

11
/4

43
50

5
30
26
4

47

45

27

2]
10
16
26
37
26

7
18
16
47
46
20

4

4
24
37
11
1

1)

14 2

30 26
100 62

34 0

76
47 107

il
49
67

26

s

22

B 149 =



Bruk av bater © GRUPPER

RACEBATER 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004

8+ T e 16 o 17 S v 2g s 2] 24 16 7 48

44X~ 205 192 108 64 93 19 163 158 «159 Bl 665 109 121

2- 4 21 22 34 8 11 19 14 200 50 0 7 24

P d 473 511 451 256 287 365 311 355 397 336 370 483 3589

1x 582 B840 773 685 590 743 701 782 B899 758 811 B22. 574

1xpl 3 0 9 3 4 1 6 g 28 42 4 T3 269

TIL SAMMEN 1344 1601 1387 1058 997 1256 1235 1342 1524 1292 1304 1551 1395

TURBATER

1x trimmy 113 99 .85 101 166 192 107 ' 92 183 145 90 §03: 135

2x trimmy e 25 B5, 145 @ B0 181 70136 9} 61 72 104 163

33/4 4 0 10 15 10 14 18 30 40 16

43/4 iigs 135 1Rk 11E 340 WS 124 97 183 47 42 180 301

Innrigger 23 17 8 15 14 6 14 8 14 25 12 6 21

4XCoasteal b Fidd 7 8

2XCoasteal IS =119 27 31

1XCoasteal 153 176 74 85

TIL SAMMEN 579 593 447 493 404 339 325 333 411 344 286 393 620

TOTALT 1923 2194 1834 1551 1401 1595 1552 1675 1935 1636 1590 1944 2015
o

Bl 10 MEST BENYTTEDE BATER | 2016

NR NR  NAUN TYPE TURER BRUKES AV

1 342 Elisabeth Danielsen 1xC 108  Mosjonister Kongen

2 344 Divind Haraldsen 2% 86  Senior damer Marie og Christine

3 346 Birgit Skarstein 1x 86  Master+tigjengelig for alle

4 306 Christian L Jensen 2% 72  Master

5 223 HCHaug 1xTR 61 Mosjonister Kongen

6 270 JarleRoti i 57 Master

7 354 NN 4x 56  Senior herrer

8 284 PalSvenson 43/4 55 Mosjonister Kongen

g9 320 Christiania 8+ 50  Master

10 343  Erik Osvold 2xe 44 Mosjonister Kongen

Nar det gjelder bruk av batene, sa er det bare turer i turprotokollene som er registrert.
Protokollen kom litt sent opp pa Bogstad, sa flere turer ble ikke registrert. Noen ganger
kan det vaere vanskelig a tyde batnummeret, Vennligst skriv nummeret tydelig. Husk pro-
tokollen er kun til a fare turene i, lkke masse beskjeder, eller roing andre steder i andre
roklubbers bater,

Stein Randsborg




Concept adelskalender 1997-2016
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Christiana Roklubs regnskap

Pr31.12.2016

Budsjett

INNTEKTER Note 2016 2016 2015
Inntekt fra klubbvirksomhet
Medlemskontingent 382 600 492 000 418 700
Salg Kongen: Tey, Toppen etc 105 491
Innkjep og medgatt -66 642 38 849 13 000 33 262
Sum 421 449 505 000 451 962
@vrige inntekter
Offentlige tilskudd drift/kjop 1.6 229 121 140 000 529 366
Offentlig tilskudd merverdiavgift 174 808 100 000 166 967
Gaver fra medlemmer il 20 000 0 8 000
Egenandeler,Bogstadavgift,roskole 158 706 130 000 147 900
Utleie klubblokaler 59 250 90 000 98 750
Webreklame 0 0 0
Grasrotandel, bingo 54 762 70 000 76 215
Salg matr., div. inntekter, premier,
etc 106 436 0 2137
Sum 803 083 530 000 1029 335
Arboken
Annonser 59 250
Kostnader -28 880 30 370 60 000 26 730
Sum 30 370 60 000 26 730

179 410
Regattaer arr. av CR -139 687 39723 60 000 138 031
Sum driftsinntekter 1294624 1155000 1646 058
DRIFTSKOSTNADER
Administrasjon
Rekvisita, porto,webside 182 4 500 0
Meter tinget 11 917 4 000 9 554
Diverse 24 380,29 0 34 700
Endring tapsavsetning -30 000,00
Regnskap, faktureringstjenester etc. (inkl mva) 351 211 200 000 267 068
Sum 357 690 208 500 311322
Regnskapsprinsipper

Regnskapet fares etter regnskapsprinsippet, slik at inntekter fares nar de opptjenes og utgifter nar de pélaper, Det er foretatt
avsetninger for paregnelige tap pa utestdende fordringer. Regnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift

Note 1
Tilskudd og gaver

Offentlige tilskudd knyttet til ordinzer virksomhet utgjar 400 929

Tilskudd til Masters regatta fra Roforbundet: 3000

Private gaver: 25000 Av dette er 5000 gremerket rot@y og fart som inntekt tay

Tilskudd til Bogstadprosjektet er fart over balansen, se note 5
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Budsjett

INNTEKTER 2016 2016 2015
Materiell etc.

Kjop materiell 109 338 425 000 675 275
Avskrivninger materiell 76 730

Reparasjon og vedlikehold 162 692 50 000 51216
Sum 348 760 475 000 726 491
Trening og kapproing

Konkurranser i Norge 130 083 100 000 214 968
Konkurranser i utlandet 177 734 110 000 182 054
Forsikringer bater/transport og roere 51 657 50 000 49 815
Diverse instruksjon,samlinger etc. 879722 778 860 537 841
Bilutgifter CR bil og leiebil 53 491 35 000 126 531
Sum 1202686 1074860 1111209
Premier etc

Premier og utmerkelser 19 319 4 000 35994
Oppmerksomheter 2313 4 000 4 383
Sum 21632 8 000 40 377
Bogstadanlegget

Byggeprosjekt, sedimenter 1082 1000 000 0
Bogstad driftkostnader, vedlikehold 86 541 75 000 97 795
Sum 87 623 1075000 97 795
Drift Kongen

Husleie 793 604 750 000 762 434
Adm. Utleie Kongen 0 10 000 10 000
Rekvisita 22616 20 000 69 623
Forsikringer 51657 50 000 49 815
Vask lokaler 126 825 120 000 109 808
Drift alarm 9765 10 000 15 315
Sum 1004 467 960 000 1 016 995
Sum driftskostnader 3112858 3801360 3304 189
Driftsresultat (underskudd) -1818233 -2646 360 -1658 131
Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekter 2025774 2000000 2023321
Rentekostnader 1500 5 000 0
Bankkostnader 7716 4 000 5 358
Sum netto finans 2016558 1991000 2017 963
Arsoverskudd 198 325  -655 360 359 832
Disponeres som falger

Til egenkapital 198 325  -655 360 359 832

Note 2

Bdtmateriell

Inngaende balanse pr.01.01.2016: 100
Anskaffet Filippi 4x: 230190

Akkumulerte avskrivninger pr 31,12 (1/3 av batkost 230 190): 76 730

Bokfart verdi pr 31.12.2016: 153 560
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Christiania Roklub

2016 2015

BALANSE

Anleggsmidler

Batmateriell 153 560 100
Henger 100 100
Robase Bogstad 3 1000000 1000000
Sum varige driftsmidler 1153660 1000200
Finansielle anleggsmidier

Aksjer i Lahellegrunnen AS 4 100 000 100 000

Lan til Lahellegrunnen AS

27 900 000 27 900 000

Sum finansielle
anleggsmidler

28 000 000 28 000 000

Omlepsmidler

Kunde- og andre fordringer
Beholdning merker og tey
Beholding klubbsjef
Beholdning beker/kunst
Bankinnskudd

Sum omlepsmidler

64 985 200 583
152 480 134 000
1000 1000

30 000 27 000
1280804 1947 357
1529269 2309939

Sum eiendeler

30682929 31310139

Gijeld og egenkapital

Egenkapital 5 29 376 552 29 178 228
Kortsiktig gjeld

Kreditorer 205 477 382 041
Bidragsgjeld Mudring 6 289674 1000075
Mellomregning fonds 760 596 749 796
Skattetrekk,arb.g.avg. 50 631 0
Sum kortsiktig gjeld 1306377 2131811

Sum gjeld og egenkapital

30682929 31310139

Note 3

Robase Bogstad: 1 000 000

Anlegget er gjeldfritt. Verdi fra tidligere ar er viderefart
fordi anlegge1 er under oppgradering.

Anskaffelseskost er ikke tilgjengelig. Bathuset er forsikret
for 8945.294

Note 4
Aksjer
Klubben eier 1000 aksjer a kr 1000 Lahellegrunnen AS.

Note 6

Bogstadprosjektet

Inngdende balanse bidragsgjeld ved drets start var

1 000074,50. Midlene er overfart til egen prosjektbank-
konto. | lapet av dret er det mottatt st@tte og renter med
totalt 3 71040097 fordelt slik

750000 fra Sigval Bergesen D.Y og hustru Nanki's
almennyttige stiftelse

750000 fra Major og advokat Eivind Eckbos Legat

Dette utgjer 100% av aksjekapitalen. Aksjene er verdsatt 1 500000 er utbetalt i tilskudd fra Oslo kommune. | tilegg

til kostpris. ble 4 500 000 utbetalt, men tilbakebetalt som felge av stans

i prosjektgjennomfering i 2016. Kommunen har gitt tilsagn
Note 5 om til sammen 16000 000 i statte til giennomfering av
Egenkapital prosjektet

Pr.31.12.2015: 29178228
Arets resultat: 198325
Egenkapital pr. 31.12.2016: 29376 552

Bankrenter: 2 261,36

Av dette er det forbrukt 3 710400,97 til dekning av drets
pdlepte utgiftsferte honorarer til prosjektering, analyser,
anbudsinnhenting, mm. Det overskytende er balansefert som
bidragsgjeld.
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Fondsregnskap CR = pr31.12.2016

2016 2015
Bredrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 48 203 47 726
Renter 96 477
Beholdning pr 31/12 48 300 48 203
Boye Schliytters fond
Beholdning pr 1/1 18 321 18 139
Renter 37 181
Beholdning pr 31/12 18 357 18 321
Hannibal Fegths fond
Beholdning pr 1/1 222 944 220736
Renter 446 2207
Beholdning pr 31/12 223 389 222 944
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1 295 547 292 621
Renter 591 2926
Beholdning pr 31/12 296 138 295 547
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 20170 96 049
Renter 40 960
Innskudd, skapavgift etc 9300 10160,6
Batkjop dekket av andelslaget -87000
Beholdning pr 31/12 29510 20170
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 144 611 140 399
Renter 289 4212
Beholdning pr 31/12 144 901 144 611
Sum ovenstaende fonds 760 595 748 796
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|ETTERNAVN | FORNAUN ADRESSE POSTNRISTED | €-POST MOBIUTLF | INNM | KAT |
|Aa!bu Hjalmar Vinje Daniel Walstads vei 16b 0493 Oslo hjalmar@aalbu.name 45812481 | 2013 A }
! Aas mclllgzs:redrik Holmenveien 16 D 0374 Oslo anderswallace7352 aw@gmailcom | 95997686 | 2015 | A
iVA;asaar;n " IngrndHaLé; i 7]&1n€0l|e‘;[salléﬂr77 ] 7{}854675&:7 i mgrldaasaaren@gmallcnm i 45205210 ZD§3 A ‘
iﬁgsaamn Frediik | JlohnColensale7 | oasa Oslo : : frearik_lyngméﬁnman om! | ‘92633663 %zoh}s |
I Aasen Emk Dddne FIIesIredm Park 14 | 517,6,95,"3 £ ,E!T"faaf,eng],'@g']@'l‘mm =) 99453795 2012 A
| Aasness Oddbjarn SHrkedalsveaen 23 B 0369 Oslu oddbjorn3@hotmail.com 99404718 2009 P
i Abrahamsen VAmuH Birk;eland Bier‘x;ebakken i4 = j 0757 Oslu é;ﬁulf;nréh;r;;n@éﬁlaﬂum G 9094555? 772071767 WﬁA |
| Abrahamsen | Joachim Eksveien 63 | 13610sterds | hobeate@hotmailcon | 95261760 | 2016 | A
i AE!aTs_u_n__ And{ea_ = _\l_'e_;tllvelen 393 3 £ _1415 (_)ppegé_‘rd__ __a,_m!r_e_a_ga_@hutn]ail.mm § 47258702 | 2006 P
i Ador Cathrine 10 avenue Peschier %&g?sﬁeneve. catherine ador@hotmail.com 98014182 | 2014 | P
Ahlsand | Tor Harald Lavenskioldsv. 38 | 07600sla | torahisand@hotmail com 22502406 | 2002 | A
Ahtsand | Marius Hemingveien? | 0772050 | mariusahisandhowailcom | 45152987 | 2016 | A
Amble Erik Villaveien 4 0371 0slo eamble@neomedno v \ 92267187 | 2007 | A |
Amundsen | Trygue Guldalsgt. 10 A 2010 Stmmen | amunds-1@frisurfo ‘ 90013807 | 1994 | A |
Andersen | ThomasBerge | GustauVigelandswei42 | 02740s | postethaarktekterno \91320838 1999 | A
Andersen | Kjell Dabakvn.102 | 06820s0 5 | 22268586 | 1955 | L
Andreassen Marit Gran Ole Fladagers gate 10 B ! 0353 Oslo rr;aril.-gaé!gelma_il.no T [ 22445?05 2009 i A -
Andreassen AastaG{an Ole Fladagers gate 10B 1 0353 Oslo aasta.ga@getmail.no }9458-902.0 2011 A ‘
-Andre_a_ssen 7 Halald o _OleFIada_éers ga{eIOH = 0353h_sln i harald.andreas;n@getm_ail.no T 95’(52;1-41 _Bblé _A 1
Andre;ssen \hbeke Gran | Ole Flad;éers gafe iOB i 03537li!s|o vibeke.gal23@gmail.com ‘ 97488643 _20_15 A
Andreassen Ole Andreas Blommenholmvn 19¢ Hlumrnenhulm o.a.andreassen@medisin.uio.no : 99038893 | 2015 A
Andrgassgn Jvar |;Qlfs§en§giale };A k - 0355 Us!u 7 ivamé@gmail.zum .: 41225900 2001 L ‘
Angermo Lars iHaugbakkenH 13465]etium angermo@santrevisjon.no 40067455 2011 A |
Amesen | Knut | Skogveien 51.¢ | 136BSubekk | o | ag2zoaas | 1947 | L |
Aruesen : Jannik :-LiabrubakkenlsA 51165 Uslo jannarv@start.no | 92892733 | 1989 | A ‘
Asakskugen Johanne | Platousgate 33 20190[15!0 johi 'm-m-___ _45?25;.‘) | 2014 A \
Aubert Chiistian | |' Sorkedalsveien 209C |07540s0 | aubertgladuno =909151_35__‘_1990 A |
[ Bak!ien Brage | Pilestredet Park 30 0176 F]sio !:V(ageﬂ.ihakhen@g’rrnail.mmr 91674043 ‘ 1992 A ‘
i_ Barsch | Ante !_GreullngésenZB i 1386Asker abarsch@online.no :90049159 ;772010 A i
i Belsby e Hare Ringgata 44 ! i ) L i 47620786 | 2009 | A ‘
[ Bencze Paul Sarengkaia 97 | 0194050 paul@roonicom | 0562926 | 2004 | A |
| Bengtson | Jan ;‘gp;;"?ig'“" Hauges 0481 Oslo jbengtso@oniine.no | 90137268 | 2016 | A
Bentzen Geir 5418 Rising Bend Lane %‘ -91?’[‘,35; ghentzen@comcast net | 92233267 : 1974 | P
‘ Berentsen Agnethe Ruglandveien 8a | 1358 Jar abh@lnm.no : 90552@3 i 2013 I A
: Berg Magnus A. Voksenkollveien 126¢ | 0790 Oslo magnus.asbjorn.berg@gmail.com | 48403209 \ 2002 A
[l ez Phillip Sarbyhaugen 11 B 0377 0slo phillip2941 @hotmailcom \ 46912197 \ 2011 | A |
‘ Berge i Sverre Thomas Heftyes gate 27 0264 Oslo sverre@m{s‘nus.nu ] 91719809 2012 I A |
‘ Berge | Giste Rasmus Winderens vei 36 | 0373 Oslo gisie777@gmail.com | 48262812 | 2016 | A |
} Berger ' Christian Ha!densgkagveien 6C 1367 Snaraya ‘ chnstlanberger 35@hormallcum -‘_41475844 _29_12 | A [
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ETTERNAUN | FORNAWN
Bettum Ola
Bjerke Per
Bjonge Helge
Bjo-r_lge Tine Heien
Bjonge Erik
Bjonge Ingria Heien
Bjonge Mikkel Heien
Bjurstram Karl- - |
| Btksaen Marte ‘
Boersma Margriét
Bohwim Knu? i
Borbe ]an-_E;ik B.
Borbe Nikolai Grytvik ‘
VEonﬂhen 7 Erik Christian
Boye Knud
_Brenne Hege
-Bfinchmann Christian
1 Bringsjord “Stian
| Brox ﬁglrtaili'lamsen
| Brunvatne Kaia
HBraymer ) Byvin A.
‘ Braymer Ada
Braymer Alma
_Bnayme{ Elsa
-I-Br-aymer & Amalie
Braymer | Mathilde
7Br;7a\!'mer A I_ TDEJE-
Braymer Jonas
Braymer Ma(lisrii R
.B-rwmer . Anders
_Buil- i ' Geuré-
Bornick ' Pal M
Campbell | Willam
.[hristians; : Earl R-u_hert
[hristians; - Jo
Cochard Lk Julien
Cook Henni_ng
: E{il.lto Elisabeth
| Dahistram Per Kristian
Dalheim | Fimn
| Danielsen | Elisabetn Bjerke

-.IDRESSE
Bergradveien 1

Stovnervn 42 C

Stasjonsveien 1 B

Stasjonsveien 1 B

Vibesgt. 1

Stasjonsveien 1 B

Stasjonsveien 1 B

| Mollefaret 10 B

| Sandakerveien 74A (leil.
| 604)

Eugenies gate 220

Furulundtoppen 17

| Zimoberveien 393

Zinoberveien 393

Jerpefaret 4C

Blabarstien 35 B

Schaningsgate 24 A

Herman Fossgate 18 B

Simensbratveien 13 B

Gullhaugveien 121
Munulit\.:e-'i_en 60
Thomas Heftye§ gate 28
Anton Scheths gate 13
Anton Scheths gate 13
Anton Scheths gate 13
Lannaskollen 14
Lannaskollen 14
Lannaskollen 14
Lannaskollen 14
Lannaskollen 14
wﬁnéskglien 14
Postboks nr. 89

Timrehaugvn 53

Asaveien 7c

Odalsgate 23
Odalsgate 23

Jess Carlsens Gate 8,
(Gabelsgate 3

Bjern Farmanns gate 7
Thorleifs Allé 17
Stremsborgveien 39 H

Klosterheimveien 13

o

;’ESTNWSTED
0873 Oslo
0982 Oslo
1336 Sandvika
1336 Sandvika
0356 Oslo
1336 Sandvika
1336 Sandvika
0750 Oslo

0484 Oslo

0168 Oslo
0282 Oslo
0758 Oslo
0758 Oslo

0788 Oslo

1450
Nesoddtangen

0362 Oslo
0172 Oslo
1182 Oslo

1354 Baerums
Verk

0375 Oslo
0264 Oslo

| 0454 Oslo

0454 Oslo

0454 Oslo

| 1362 Hosle

1362 Hosle

1362 Hosle

| 1362 Hosle

1362 Hosle

1362 Hosle
| 3551 ol
| 3580 Geilo

0362 oslo
0658 Oslo

| 0658 Oslo
| 0183 Oslo
: 0272 Oslo

0271 Oslo
0489 Oslo
0287 Oslo
0666 Oslo
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| eposT
[ ob@inby.no
i bjerke@perbjerke.no
| tine bjongea@nifidrettno
| tiebjongeanifidrettno

| tine.bjonge@nifidrettno
| tine.bjonge@nifidrett.no

| karl_bjurstrom91@hotmail.com
martebliksoen@hotmail.com

7 margrietboersma@hotmail. com
A bohwim@online.no

7 jeb;;;be@gmail‘com

' niknlaihnrhe@g;:ailmm

‘ ecborthen@gmail.com

+
1 knudboye51@gmail.com
|

( hege.brenne@bringdialog.no

cbrinch@getmail.no

[ bringsjord@santrevisjon.no
anita.brox@hotmail.com

Kaiab.8653@gmail.com
obroymer@online.no
ada.broymer@hotmail.com
éaﬂ'—lrinebrcyrner@hotmail‘com
camlineﬁroymeF@hotmail‘com
broymer@gmail.com .
Brcy_n1er@gmail.com
broymer@gmail.com -
bmy?rér@gmall.c?)m
_b@hér@gmail.com
bn}ymer@gmail,ct-)m
ge-bull@hotmail.com
p-boerni@online.no
WilIi;m_ca;'npbei;iﬁ4@hutmail‘corn
Iyndac@powerte;ch.no_ i
lyndac@powertec-h.no

julienx2k2@gmail.com

henning@lippestac ion.no
elie_couto@yahoo.fr
pek-da@online.no

fdalheim@terminsikring.com

elisabethbdanielsen@yahoo.no

MOBILITLF
91325994
| 94128425
67559361
67559361
22491531
67559361
67559361
46420463

92043516
| 41388506
22730350
40610034
90471162

| 97761035

| 91688669 |

| 92692000

| 94134121

| 90098658
|

90551041
46966538
93283737
93283737
93206616

93206816
93206816
93206816
93206816
32076615
90556339
45479290
22694565
22694565
99246428
90164588
40100414

98229655
| 41694973

93206816

93449886

91319913 |

97573057 |

INNM | K

2006 |

1965
1969

1982

1969 |

1994
1993
2007

1996

2008

1947

2016

2016
2003

1969

1983
2012
2011

2015

2016 |
1964

2011
2011
2011
2011

2011 |
2012 |

2012

2012 |

1994

1962 |

1976
2012
1991
1991
2016
1976
2010

1957

2001
2005

L

o ||| e s s | e

» P P> > O
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| ETTERNAVN | FORNAVN ADRESS! POSTNR/STED E-POST ; | momwmr IM:N;_W
de Vlas Meike Lavestadveien 5 —lgz_ﬂ_éuydeberg \ geakkd@online.no 90059620 | 2014 | A
Dege Matn | Dagiveienlz | 07760s | degemantinSegmailcom | 90085959 | 2015 | A
Dingssr | Ate | Vesterdsveien 38 03820s0 | adifinenstisynetno 47322783 | 2010 | A
Dragsnes Ingve Sulbergbekken 53 133? Sandwka m;gve.arags-n_e;@é-mailiéu; 55 99605409 - EdDG ‘ A
Ijréms;d -BTjérna}- - SkﬂyenTerrasseZB 0276 Oslo bjornar.dramstad@gmail.com 95932110 | 2003 A
Drams_tad S_oim‘-n i Breﬁewliesgate 18 .04(;1 Oslb ‘“—s-u-lbrit.U‘S@-msnmm 90579262 @ 2015 : A
Diirbeck Gerhard Kirkeveien 19 0Z600s | gedidpgemaing 23271123 | 1961 | A
Dirbeck | Sigurd Lillevannsveien 70 F 07880 | sdurbeck@hotmailcom 91626067 | 1961 | A
fide [Fredrik | Seljeveien 15, 0575 Oslo | helene eide@gmailcom 45768610 | 2016 | A
Gilersen | Knut | Hagaweien12G 0980 Oslo | knu-eii@ontinenc 22102536 | 2000 | A
Eimot Tonjelystad | Spireaveien 156 0580 oélo | tonjeeimotno 99640228 | 1985 | A
Glasson | Awid Kemieveien65 | 1476Rasta | 3 67905721 | 1945 | L
Ellingsen | Anniken Vogtsgate 46 0477 Oslo A E.anniken.el%}ngsen@gm:agl.(ﬂm . g579§jﬁ3 2602 i A |
Elingsen | Peik Borgenveien 53b 03730s0 | peikell@onlineno 90916867 | 2006 | A
Glingsen | Tom Bygday Alle 738 | 0268 0slo j“t;m@bt;lar.ﬁu | oosraade | 2013 | A |
Elvestad Kjersti Framnes Terrasse 1 A 0270 Oslo | kjerstielvestad@finanstilsynet.no 91195369 2007 | A
Enersen | Torlll Tappend0 | 1337 sandvika | torilenerseneredcrass.no 99486514 | 1997 | A
fnersen | Eirk Svensson | Tappen 40 1337 Sandvika | torilenersen@redcross.no | aszemee1 | 2001 | P
Engebretsen greei;rsiiuhan Huldreveien 27 0781 Oslo sverre engebretsen@gmail.com 90283709 | 2016 j A
Enget;e_t-se-ri - -l-]an.s NurdalIVn.S[) 0583 Oslo 22630702 | 1955 : L
Engebretsen Aud Nordalvn. 50 0583 Oslo Zéﬁﬂbiﬂl lgaé | PW
Erasmus ' Amun Heimlyveien 10 1920 Snr;.lmsand 7 énlnn.erasmus@ysa‘no 9?54]5187 2069 : 7P77
Eriksen W|7An7ne7 lene | Haakon Tuetersvei 38 0686 Oslo a-elene@hotmail com a1566121 | 2013 | A
Eriksen | il Hoe Brekkevallveien 2 A 1087 Oslo inguild_m_eriksen@hotmail. com 45208347 | 2004 ‘ P
Erskine i Katrine Johan Drengsrudsvei 33a 1383 Asker A | katrineerskine@gmail. com 97624746 | 2015 | P
Evensen | Henning Rypelial7 a 2032 Maura mr.henning euensen@gmall com 9009-1610_- 2009 1‘ P_
Fagernes l Lars Magnus Finnskogveien 392 2224 Austmarb Im fagernes@gmail com '7 9285&]30 2012 | A
VFaI{;\W i rirl;nicke anImEoesgrl 4a 5357 Oslo lamcke.falm@unlme.no i 90156922 2012 P
Falkanger | Svend Kslia 18 IS10A | svendigoniinens 99462786 | 2003 | A
Fegth | Oscar Herbernveien 1 | o2860s0 | ofgthegmailcom | 95491422 | 2016 I
Fegth i Robert Trusterudun 63 0778 Oslo | robert.fegth@online.no 221438?1 1939 L
Firboud | LivMarch | isenbergun. 28 0265 Oslo .Imﬁnbo@onrine.nu [ 9oms173 | 200 | A |
Fmgaxsen | c Camilla Sofies gate 60 k 0168 Oslo chngarsen@gmallcom 91824?73 2012 I A
Finne Lien : V:VFclllp Alexander Skadalsvn 8f 0781 Oslo hennette@fennetteﬁnne no 5 954%58_ 2016 [ A ¥
FisnE ‘ Morten Ekraveien 65 G 0757 Oslo Murten‘ﬁsrnen@gman.wm & _9175?72 2015 . A
Flood [ Espens. Nedre Skeyen vei 12 | 0276 0sl0 -:Siaenﬂuﬂd_@grnail o 95144718 | 1993 | A
Flood [ Morten U||Erl:l\ln. 12D B .92_80 OIS_Iu ﬂund@onllne no 9085&2;67 lﬁw\ T
Fncl|-1; B -”‘_I:Ia;s F;ednk -Fe-rn;nda Nissensgt 6A 0484 Oslo hans frednk_gl)@hotmallcom 90677048 | 2012 1\ A_
_F-z;s-s_ ‘ Markus Emll Camilla Cu!letlrsigre;tw].S E 0258 Oslo meiussQO@gmall.com P 4?0};503 20_12 1 A__
Fossum \ Bernt ik -Ullern Alle 41 0381 Oslo | bernt.fossum@hectorinvest.no 22921988 | 1938 \ L
Fossum 1 Perwedel | Dogalveien 54 o07830s0 | 22147770 | 1938 | L
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ETTERNAVN | FORNAUN
. .Frazee Rebecca Styrmo
Freériksonr 7 Bjarn
Fredrikson . Bard
Fredrikson. - Gunnar @, ).
Fredrikson Morten
Fredrikson Gunnar F.
Fredrikson | Tone M. |
Gallet ‘ Bastien
Gasbakk 7 Ida
Gjortz liaslﬁerstrand
Glathe | Davidl,
Gran - Marianne
| Graver . Elsa Borch
Graver - Terje
Grette ‘. Lise
Groseth 7 Johannes
Gratta ' Ingehjn;g
Gulbrandsen " PerEem{
Gulerud | Sigurd Ch.
Gullerud L Nina
Gustavsen 1 Per
Hagen { Petter
Hagen | Ingrid Anderson
Hagen iPéner 7
Hagen | Jon Audun
Hagen 1 Roy
Hagen ‘ Sabina Karoline
- Hagen ‘ Cathrine Monrad
Hallén ! Mats
Halln | Lillian
Hals } Morten
Halvorsen ‘ Joakim Holsten
Hammer ‘ Elias
Hansen \ Hans-Erikr
Hansen Odd
Haraldsen : @ivind
Haraldsen | Liv
Harju ; Magnus =
Harper \ Jacob Furuseth
Harridsleff . Marius

ADRESSE
John liolletts alle 101
Rakelakkveien 12
Rékelgkkveien 12
Jegervn. 12

Merivelje 50, 201

|egervn. 12F
|egerveien 12F

Capralhaugen 37
‘ Sagtomtveien 30

Fr. Nansensveg 7

Frognerveien 9C
Skolegata 20A

1 Ing. Hoelsvei 44

-\ Ing. Hoelsvei 44

. Slemdalssvingen 1
‘1 St Jergens vei 11

7‘ Nogelsgale 23

| Gullerssveien 61

“ Regnbuevn 25

| Dalbakkveien 11 B

| Postboks 123 Slemdal

. Hasselhaugveien £-|E~ .
. Dalsbergstien 22I£1 )
l Hasselhaugveien 36

. Rasmus Mortens vei 24

Olaf Bulls vei 19
Artillerivollen 47

| Fiellknattveien 1

. Bergensveien 4a, leil 702
Heglivn 15

- Vettaliveien 4 £

. Skjellestadhagen b1

7 Huldreveien 8

7 Dugnadveien 48

: Solligrenda 84

7 Snovn. 3 A

7 Snovn. 3 A

- Stramstangveien 6b

- Nordengveien 44

| Gabelsgt 188

| POSTNRISTED
0870 Oslo
1440 Drabiak
| 1440 Drobak
0777 0slo

| 1191 Tatlinn,
Estland

0777 Oslo
| 0777 0slo
-"1358 Jar
| 1359 0sl0

| 6007 Alesund

| 0257 Oslo

| 2010 Strammen
| 1346 Gjettum
| 1346 Giettum
| 0776 0slo
0662 Oslo
0268 Oslo
0779 Oslo
0664 Oslo
0682 Oslo
0710 Oslo
0851 Oslo

i- 0170 0slo

| 0851 0slo

‘ iaa? Asker

| 0765 0slo

4616
Kristiansand

0495 Oslo
| 0963 Grorud
1850 Mysen
0781 Oslo

| 1389 Heggedal
0781 Oslo
1346 Gjettum

| 0491 0slo

| 1363 Havik

i 1363 Hovik
1367 Snaraya
0755 Oslo

| 0272 0slo
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e-Posi' BT
rebeccastyrmo@hotmail.com
befredrikson@gmail.com
befredrikson@gmail.com

gunnaroyvin@gmail.com
post@morten.ee

gunnaroyvin@gmail.com
2nef@online.no
bastiengallet@hotmail.com

ingakg@hotmail.no
talefgjortz@hotmail.com

davgl@online.no
marianne.h.gran@gmail.com
elsa.graver@fhi.no
t-graver@online.no
anne—lﬁe.greite@b%d.dep.no

johannesgroseth@gmail.com

| i-groett@online.no

4

gullerud@crossmark.no

| ngulleru@cisco.com

pergus@broadpark.no

PH@carnegie.no

ingrid91@live.no

petter.hagen@carnegie.no

jon@hdc.no

roy.hagen@dnb.no

sabina_karoline@hotmail.com

cathrinemhagen@hotmail.com

matshalln@gmail.com

lillianhallen@live.no

morten.hals@bakerhansen.no

joakimhalvorsen@hotmail.com

| eliashammer@yahoo.de

hans.erik.hansen@ma-norge.no

odd.hansen@getmail.no

oeiv-har@online.no

li-har@online.no

magnusharju@gmail.com

jacobharper@gmail.com

marius.harridsleff@gmail.com

! MOBILITLE

| 90949064

T

| 95855708

64932734

92256244 |

95230079

90021004
46809501

41622294

92840720

90127542
67569002
45249367
22142470
48261922
22445946
22144310
| 92054453
| 98293671
| 41305451
| 93409384

9z2s6244 |

| 92618423 |

46448966

| e6a02185 |
91689357 |

67061768

| 92024584

97766485 |
97766485 |

22930417

90604828

92430116

22154612

92425536

91165508

41262938

| 97733450 |
95029366

| 2014

2009

2008 | P |
1959 | L |
1088 | L |
1971 | L |

1959

—

1959
2010
2011

- b s - I

>

2011

2012

1985
1983
2003
2015
2000
1949
1979
2004
1951
2002
2012
2016
1980
1978
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2002

o

1950
2013
1976
2002 |
2012 |
2014 |
2003 |
1965 |
1962
1978
2013
2016
2011 |
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|ETTERNAUN | FORNAVN ADRESSE POSTNRISTED | EPOST MOBIUTLE | INNM | KAT |
| Hasle e rdotter | Olaf Bulls vei 70 0765 Oslo sshasle@online.no 40319117 | 2015 | A !
Haug Ellen Strandpmmenaden 1 1516 Moss ell S@Onllne no 91881288 | 2003 A ‘
Haug Hans Chr. Morkelvn. 14A 1473 Rasta sam-| naug@anllne no 67901156 | 1951 o
5 1
| Haug Petter Buchenrain 74 CH-8704 Herrliberg, Sveits 1951 L
| Haug Finn Huseby\rn 6B 0379 Oslo fi- haugZ@onﬂne no 22524872 | 1965 Bl
| Hedgren Carl Herslebsgate 37 0578 Qslo carl hedgren@gmen com 4796630 2015 A
| Heggemsnes | Ingrid Asstubben 58 0381 Oslo inheggem@online.no 22509220 | 1976 K|
| Helgeland Jon Landingsveien 38 0767 Oslo jonhelgeland@kunnskapssenteretno | 91582585 | 2003 A |
! Helgeland Martha Knutzen | Langbalgen 50 0150 Oslo martha.helgeland@gmail.com , 41160512 | 1996 A !
gﬁ;‘;;‘s’“ Maiken Kantarellgrenda 30 1352 Kolsds maikenhertzum@online.no | 91798149 | 1998 | A
Hestenes | Ame€rene | ofsrudhogda27C | 1281050 | anneerenegonlineno | 93834528 | 2008 P |
Hoem Edvard Kongens gate 15 0153 Oslo edvar-hu@onllneno | 95932110 | 2003 L
Hofseth Anders Kvernstien 18 | 0373 Oslo anders.| huiselh@gmali .com ‘ 95109019 | 2016 A
Holager Andreas | Bernt Balchens v9| 30 | 1364 Fornebu andreas hulager@gmallcom ‘ 90121463 2008 A
e P e e o T Shgll ] el | o
Holen Jonathan | @vre Ullern terrasse 22d 0380 Oslo Bamey the ﬁgmer@hotmall .com | 4524887[) | 2012 | A
Holman Per Ame [ Damplassen 25 | 0852 Oslo perarneholman@!dsno 9820?631 | 2002 I
Holter Kirsty | Akersbakken 25D 0172 Oslo kirstyholter@hotmail.com | 90129349 | 2016 | A
ecin i Erik | Rytterfaret 24 | 1362 Hosle 67147273 | 1938 | L
Hultgren ]an [ ysaker Brygge 18 1366 Lysaker medlal@medlal no ; 9249?372 | 1967 A
Hundere L+z McNamara | Tverréseﬂ 47 397 Nesaya lizl hundere@gmall com | 45485632 2016 A
Hunsbeth Janne Gabnelle ' Mandalsvelen 59 0453 Usio Janne hunsbeth@grnall com 4806?323 { 2014 A
Husley Eskil Buskov Flyveuan 13 | 07?0 Usio manebuskov@gmall om 41388680 ‘ 2016 A
Husvik Johan | Svenges gate 17 E ‘t 0658 Oslo johan@gutsandglory.no 48294657 | 2012 A
Hvidsten Frank K. Enerhauggt.S | 0651 Oslo frankhvidsten@yahoo.no 41025115 | 2014 A
] ]
Hadnebﬁ Stein | Kirkeveien 90 C | 0364 Osio stein.hodnebo@gmail.com 90535109 1982 A
Huﬁgen Christine Olaf Bulls vei 1B | 0765 Oslo christine@posivator.no 66789480 | 2001 A
Hay Iver Harald Holsteinveien 29 | OBSD Us!o iverhoy@hotmail.com 22490302 | 2003 A
Ingvaldsen Hakon [ Bjarnsonsgate 62 | 2003 LIHES‘H’BI‘N hin@hinvesta.no 94195790 | 1969 L
Jahr Ame | Posthoks 7 (Pt 90188286 | 1954 | P
S | PSR YR i e e
Jah Sidsel Postboks 7 i 64924700 | 1976 | P
fensen arsjargen | Howseterveien S2A,lelighet | 64 o510 IKSF1234@yahoono 93434377 | 2004 | A
Jensen Sofie | Belerskogen 34 | 0691 Oslo sofie jens1@gmail.com 47907912 2014 | A
Jenssen Torbjern Bull | kvernkallveien 5 | 0382 0slo torbjorn.bull jenssen@gmail.com 93040684 | 2006 ‘ A
] - —2i] ez et h bl !
Johannessen Tv;gpgeﬂndreas | Rasmus Winderens vei 33 | 0373 Oslo lemmpor@gmail.com 95260627 | 2006 | A
| |
Johannessen | Margret , Nordbyhagen 33, leil 23 | &gz:ﬁ:yhagen margroj@online.no 90062226 | 2016 J A
Johansen Per | Jonsrudvn. 1 C 0274 Oslo per |nhansen39@autinnk com 91617589 | 2002 J A
Johansen Petter Genrg Damstredet 4b 0177 Oslo peller]ahansenZZDl@hotmatl .com 92814752 | 2015 ‘ A
Johansen Hanne Stine | Frederik Stangs gate 43 | 0264 0slo stinejohan@hotmail.com 99246200 | 2010 | P
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ETTERNAVN

| Johnson

‘ Johnson

| Jordet

Jorgensen

| Juklestad

Jelstadengen
Jerstad e
Kallevig
Kalvik
Karlseng
kavlie :
Kinck
Kirmess
Klaveness
Klaveness
Klem
Knoph :
Knutzen_
Knutzen
Knutzen
Kolberg
Kristiansen

Kristiansen

Krogh
Krohg

Krasness
Kasa
Langeland

Larsson

Lesoil

Lilledahl
Lilledahl
Lilledahl
Lilledahl
Lilledzhl
Lilledahl
Linarello
Li-ridemann

Lindholt

FORNAUN
Karen Kristina
Nyvold

Ana
Reidar
' Nikolai

Aurora Olsen

| Knut
| Marie Lindvik
| Tovechr.
Sivert

Agnes
Inger

Inger Christina

Melanie

| Tom Erik
Kristine
| Dag

“Tl.wmas L
- Hakon
. Maria-
: Simen-

| Jens
| siri Eva
Astrid

| Nina Elodie
Olaf

Ola Myklatun

Irrene Uldal
Hans Kr.

Bjerg Krogstad
Bernard

Eirik

Nils Petter N
Haakon

Harald

Ingrid

Anna

Daniela

Truls

I Bjern

ADRESSE

@stbanetorvet 7, 4. TH

Hans Nielsen Hauges
Gate 37F

Reyeveien 10

Ole Vigs gate 16
Konvallveien 6
Rislakkveien 15 C
Edvard Munchs vei 81
Kirkeveien 18

Carl Grandahis Vei 14
Bregneveien 18

Olav Nygards veg 185
Lybekkveien 27
[énsmansiordet 52
éjafﬂve}e_n 1018
Iil:uglaﬁr_jveieﬁ Z;B :

c/o Bulk Infrastructure AS,
Frognerstranda 2

Prinsessealléen 13

| Landingsveien 16

Landingsveien 16

Landingsveien 16
OTav Kyr;es gt.1
| Brottet98
: Grinl:lba-léken 12

c/o Sen Thomas Heftyes
gt34

123 Salem Road

Maridalsveien 286

Bjennefosslie 4

D;ammensveien 93F
Torjusbakken 20A
Ruglandveien 28

St. Georgsvei 43
: St. Georgsvei 43
| Ruglandveien 28
. Ruglandveien 28
- Ruglandveien 28
Seilduksgata 2Ba
| Stalimveien 3G

| Nordengveien 22

POSTNR/STED

' 8000 Arhus C,
| Danmark

0481 Oslo

1481 Hagan
0365 Oslo
0855 Oslo
0580 Oslo
1063 Oslo

| 1363 Hovik
| 0871 0slo
| 0875 0slo
| 0688 0slo

0770 Oslo

. 1352 Kolsas

0773 Oslo

[ 1358 Jar

| 0250 Oslo

0276 Oslo
0767 Oslo
0767 Oslo
0767 Oslo ]
0273 Oslo
3029 Drammen
0764 Oslo

0264 Oslo

Topsfield, MA
01983-2503
USA

0872 Oslo

3840 Seljord
3656 Atra
0271 Oslo
0378 Oslo
1358 Jar
0280 Oslo
0280 Oslo
1358 Jar
1358 Jar

1358 Jar

0553 Oslo
1410 Kolbotn
0755 Oslo

MEDLEMSREGISTER

! E-POST
karen_johnson33@msn.com

howdy.ana@gmail. com

| reidarjordet@gmail.com

n.njorgensen@gmail.com

| aurora.olsen@vikenfiber.no
knut.joelstadengen@gmail.com

marie.jorstad@hotmail.com

tove kallevig@gmail.com
sivert kalvik@gmail.com

agnes karlseng@hotmail.com
inger kavlie@gmail.com
ckinck@gmail.com
Ingoped.m,kirﬁ;ess@gmaii.mm

krkla@online.no

| DK@bulk.no

momas.knnph@hotmail‘com_-
| hakon,knutzen@gmail.cc;m

E jerpaul@online.no

I simenknutzen@hotmail.com
! |.Kalberg@online.no

. siriekr@gmail.com

astridkri@gmail.com

nina.elodie krogh@gmail.com

okrohg@mbal992.hbs.edu

ola.myklatun krosness@
akersolutions.com

| irene.kasa@mesta.no

- hklangeland@gmail.com

- Ejnrglarssun@hmmail.mm
7 bernard@lesoil.no

| eiik ledahiafirst no

[ rpliktiieamaiom

haakonlil@msn.com
krkla@online.no

. krkla@online.nn.

: krkla@online.no

daniela.Inr@gmail.com

truls.lindemann@autosock.com

bjli@navamedic.com

MOBILTLE | INNM

40414515 2009

96831222 | 2015

| 90895699 | 2010

| 46903074 | 2009

| 47679002 | 2013

[ 92029971 | 2012

92813275 | 2014

| q0764220 | 2010

k 98257876 - 2014

90041763 | 2007 |

91815371 | 2012 |

93021428 | 2004 |

95129142 | 2003 |

22149046 | 1991

41474071 1990 |

96902957 | 2013 |

22490272 | 199

95765130 | 1999

22493773 | 2001

90204676 | 2007

90050268 | 2000

95116016 | 2016

| 93011463 | 2016

| o7876123 ‘ 2015
1977

| 46664081 | 2014

| 90833597 | 1999

| 35097268 | 2001

| 92243130 | 2003

| 02064002 | 1998

| 02050372 | 2007

| 52222792 | 1999 |

| 93288870 | 2003

| 41474071 | 2008

| 41474071 | 2010

41474071 2012

T 45280012 2013

i 90142024 I 2005 [

| 22522525 ‘ 1970

=

»

>
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MEDLEMSREGISTER

| ETTERNAVN  FORNAUN ADRESSE ;
‘ SR
i Lindholt Morten éguctggfrgm HVERILE: ‘
‘ Li-r;ristm;'n _loseﬁl{e.l“larie_ P.A.Mm;:-hveiﬁe-l- i
1- Lindstal .Arne \ Nﬁre.\.;eien 39A
Lopes Pedro M. Toppasveien 28c
; Lorentzen Kristoffer Dé\ms_zrede-l 4B.
17 Lothe Marie Daas gate 158
\7 Lous Eva \a‘ashouen Bygday Terrasse 16
‘ wndh Enk Gﬁaéers Gramsvei 20
[ wndin B]ﬂrn Frednk ; Ruglandvéien 88 |
Lunciiin i Andreas Fagertunveien 197 : }
» L;.lnke - Ole Chnsnan ‘ Thomas Hertyesgate 42 C ‘
Lysdal'ﬁ Tere Midgarveien 7
| Lofman A Knstlna gkogryggveienéﬂ
[when  |ingidBye | Gimleveien11b
‘ Lkse Katinka Eliﬂr}?:égrimdenterhjem Pb.
‘- Lsnning. . .Ingebo.fg ] Dybwadsgate 1
Madsen Marianne |egerveien 21D
' Magnussen Bjarn W. Gyldenlgvesgt. 16
' Mahier Tobias Haraldsvei 4
| Mabier Elias Haraldsvei 4 }
| Mehren S Herman Kristian I\'s gate 12
l Meidell i Stefan Monalitveien 20
| Meyer Trude Ekraveien 30
1. Mjaaland Nina Kristiansands gate 5
| Mobrmen Jon Hvalstadasen 15
‘ Moen 4 Torill 7Tutemdueien 41
[ Moldestad Hakon Skogveien 13
[ Moldestad Svein Skogveien 13
Momibelln Andrea Munkedamsveien 66 i
‘ Morsund % Eﬁariﬂtle Reahellinga 6 ‘
' E';f{:ﬁ“ Herdis Frysjaveien 10D
: Moustgaard i Lis§ Hegda\reien 19B
' Muller Harald ” \.'érvemn 91407 Vinterbro
Munkvold |oachim ) Kjelsésuelen 188b
. Myhrvold . Er-ik Svoldergt 7
TMyrriid P Kristine Ostadalsveien 13 ¢
i_-_l“lyriid | eving Ostadalsveien 13 ¢
i Mark Per Arild Husebyvn. 6D
| Merk Malgmh Gamle Ringeriks vei 21 C
i I“Iark i 3 Stein Rag-nuald "Gamle Ringeriks vei 21 C
Meork \ Ivar Underhaugsveien 32A

B 162 =

1430 As

ChEShIéE WAIB

0870 Oslo

0379 0slo
1352 Kolsas
01770slo
0259 Oslo
0287 Oslo
0382 Oslo
1359 Eiksmarka
1358
0264 Oslo

1358 Jar

0781 Oslo
1358 Jar

0313 Oslo

0367 Oslo
0777 Oslo
0260 Oslo
0576 Oslo
0576 Oslo

0164 Oslo

0375 Oslo
0756 Oslo
0463 Oslo
1395 Hvalstad
2007 Kjeller
14304
0270 Oslo
0755 Oslo

0883 Oslo

0680 Oslo -
1407 Vinterbro
0884 Oslo
0271 Oslo
0753 Oslo
0753 Oslo
0379 Oslo
1350 Bekkestua
1 3Sb Bekkestua
1358 Jar

T
| imoerk@online.no

E-POST

bl@navamedic.com

josefine.marie J@gmail.com
arne@f-i_nﬁstolAship.no_

Pedru M Lupes@wnhelmsen com
kristoffer lorentzen@gmail.com
marielothe@gmail.com
evi@mfa.no

eriklundh3103@gmail.com

genn@online.na

andreas lundiin@uus.no
o.c.lunke@gmail.com
lysdah@online.no
klofman@tesla.com

ingbylok@hotmail.com
katinka.lokse@vkbb.no

iannalon@hotmail.com
mariannemads1@gmail.com
bjorn.w.magnussen@gmail.com
tobias.mahler@jus.uio.no

line_seim@hotmail.com

stefan.meidell@gmail.com

trude-meyer@hotmail. com
ninamjaaland@hotmail.com
jonmobraten@gmail.com
t-torill@hotmail. com
hmoldestad@gmail.com
svein.moldestad@gmail. com
andrea.mantihelIn@gma%l.cﬁm

cmorsund@online.no

hmgjelten@hotmail. com

liss. moustgaard@nav.no

harald.muller@gmx.net

joachimmunkvold@gmail.com

erikmyhrvold@gmail. com

kristine.myrlid@gmail.com

eivind.myrlid@gmail.com

arild@marktrykk.no

imoerk@online.no

ivmoer@online.no

oy MOBIUTLF INNM KAT
A 2016 | A
| s1378746 | 2013 | A
7972477 | 2014 | A
‘47519515 | 2016 | &
[ 97797293 | 2005 | A |
| ag114558 | 2015 | A |
| az827104 | 2012 | A
| 22503974 | 1945 | P
| 92056202 | 1957 | A
[ 92613471 | 1987 | P
| 95705449 | 2011 | A
| 46412064 | 2010 | L
| 45264944 \ 2005 | A
;96209§62 | 2013 | A
95295176 i 2016 | A
| 93643320 | 2013 | A |
| oggr0348 | 2013 | A
| 41288689 | 1950 | L |
[ oz642545 | 2004 | A |
| oa172043 | 2016 | A |
| o0s19634 | 2004 | L |
90653118 | 2014 | P
'irézsrazsissij 2007 | A |
47309331 | 2005 | P
| 95106161 | 1967 | A
7 :53375349_1 1978 | A
45256106 | 2009 | A
| 41404545 | 2000 | A
| 2016 | &
| 92423156 | 1990 | P
48217082 | 2015 | A
| 05218727 | 2013 | A
| 01736605 | 2004 | A
| 40633433 | 2016 | A
}91505570 w2 | P |
| 40065438 | 2003 | A
| 91317731 | 1986 | P
| 22523244 | 1051 | L
67590339 | 1977 | L
41234851 | 1956 | L
95225241 | 1979 | L




MEDLEMSREGISTER

| MOBILUTLE | INNM | KaT |

Cerremam | roman | AoResse Cpossteo | epost
i Mark Malin Underhaugsveien 32A | 1358 Jar | ivmoer@online.no f 95225241 | 2011 | L
| Mark | William Underhaugsveien 32A | 1358 Jar | ivmoer@online.no 95225241 | 2013 | L
| Mark | ars Ovenbakken 23 C 136105t larsmorkemecom | 41034089 | 1977 | L |
| Naadland | Eirik Stokke Vakeraveien 118 B | 0383 Oslo | naadiand@gmail.com | 22501588 | 1995 | A |
Nafstad i I Sjl._urMessei Syd Fossum 51 | 1359 Eiksmarka | sjurmesselna_fstad@holrnaiI.wm L 91161016 2014 A :
Narvestad [ Peter Otto Pres. Harbitzgt. 23 A | 0259 Oslo op-narve@online.no 91566992 [ 1952 [ A |
Narvestad Otto P. Tuengen Alle 31 0374 Oslo onarve@gmail.com 95832718 | 2003 P |
| Nordahl ' Eg?;'ﬁc‘fﬁ Holmenkollveien 135 B 0787 Oslo synnovefn@hotmail.com 22141282 | 1997 | A I
! o ] | ]
Nordahl [ :I;r;m?te Holmenkollveien 135 B 0787 Oslo mariannefn@hotmail.com 22141282 | 19% | A
| , | | |
[S‘Iiur:;?\sen | Kristian sféjgrineNmm,Dagaliveien 0783 Oslo kristiannotto@gmail.com 97060772 ‘ 1997 B
Nygaard Olav -Hol-mésgeﬁ Terrasse 1 1440 Drabak ulavnygaard@ﬁojmait.cam 90173082 [ 1§B7 ‘ A
| Nystram [ Karoline Lilleakerveien 58 | 0284 Oslo nystrom karoline@gmail.com v 98234894 1 2003 |
| Nertm Peder | g | esoosio prabulk no Q1377794 | 2011 | A
Nass-Ulseth | Herman | Vettaliveien 17 | 0781 05l herman@hecotronno 48400656 | 2013 | A
Navestad | TrineMerete | Hasselbakken 2B | 3189Horten | trine_naevestad@hotmail.com 98014756 | 2008 | L
Oldenburg | Jan | Hagabrten 35 | 1359 Eiksmarka | oldenburg jan@gmailcom 95094528 | 2000 | A
‘ Olsen ' ;u-I.Gunnul_f- Bestum Skolevei 9 . 0281 Oslo ‘ jul.g.olsen@gmail.com 90843967 | 1963 | A
! Olsen Fr_edrik i_Frognerseterveien 15¢ l 0775 Oslo \ fredrik.olsen@live.no _ 97770290 | 2012 A
I Olsen [ Seren Frognerstranda 2 0250 Oslo J sol@binghodneland.no 90968608 | 2016 A
; Osvold [ Martin : Gluckstadsm.s(l_eil 2) 0170 Oslo aptmagpie@gmail.com | 93423069 | 1995 P |
| Pahle Tone | Lillevannsveien 84 0788 Oslo | tpahle@online.no 92299470 | 1998 A |
‘ Pedersen 7 Sissel Ose Skovveien 35 0258 Oslo ‘ Sisselop@hotmail.com 92682296 | 2012 A ‘
| Pedersen | Aild | Udbyes Gate 12 A 7030 Trondheim | arld pedersen@heise-midt.no Cou301z | 1967 | P ‘
‘ Pihl Pernille Postboks 1176 - | 9504 Alta ] ‘ p.pihl@online.no 48238339 ‘ 2003 A ;
Poulsen Ole Heltborg | Munkerudvollen 38 B 1165 Oslo  heltbor@online.no | 22290369 | 1970 | A
Pran 7 Erik ; Grabradreveien 4 C 0379 Osla j e}ik.pran@gmail.com 00099608 @ 1978 A
Pran korentz ANGIeas | Grabradreveien dc 0379 Oslo J lorentz@live no 46171780 | 2016 | A
Ramsdal 7 Elisabeth t.r;ann \ Neuberggata 10B 0367 Oslo | e-ramsdal@hotmail.com [ i 2014 A
Ranberg - Erik Sebastian 7 Gregers Grams vei 11A 0382 (Jslo. 1 eriksebastian@msn.com | 90090534 | 2008 A
Randsborg - Chrisli-ne. - Ullernkammen 28 0380 Oslo .1 christine.randsborg@hotmail.com “ 90730477 ‘ 1998 A |
Randsborg | Stein Adel L 1 e | 0382050 1‘ steinsandsborg@gmail.com | 41617776 | 1964 | L
| ] =4 | : ]
Randsborg | Trine | T e i[BBZOsIo | steinsandsborg@gmailcom | 22520965 | 1979 | P |
| Refsum Helge ‘ Lakkalia 5 | 0783 Oslo ; helge.refsum@diakonsyk.no ‘ 41525835 | 2007 | A
| Reisegg Andreas Holmenkollvn. 32 E | 0376 Oslo ‘ ‘ 90943150 | 1942 L
' Reite I Fredrik Prinsessealleen 18 | 0276 Oslo ‘ fredrik reite@hotmail.com 97002453 | 2016 | A
I Rekkedal ' Torstein Korsvoll Terrasse 15 A . 0881 Oslo J mrstein‘rekkeq.al@gfnaii.mm ‘ 90672822 = 2007 A |
{ Riktor | Rolf Espen Morellsvei 17 | 0487 Oslo ‘ Espen‘rikmr@’ragdala.np ‘ 22710236 | 1981 A |
| Ringstad | Sverre Johannes | Vestasen 9 | 1362 Hosle J‘ sverre ringstad@hotmail.com | 91342249 | 2015 A |
Robsahm | Matteo Dintini | Svenstuveien 3 | 0781 Oslo \ chelirobsahm@yahoo.com 11 48464592 2016 | A 1
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FORNAVN

POSTNR/STED

E-POST

MOBIUTLF

| ETTERNAVN ADRESSE
‘ Roll-Hansen | Dag Ole Vigs gate 32€ 0366 Oslo roh@ssb.no 48896621 | 2015 |
} Roti jarle Cravdalsveien 13 0756 Oslo jroti@online.no 91384199 | 2013
‘ | =t E : & = il b
f;'r';‘ge'mﬂ' Thomas Nygardsveien B 5015 Bergen rummel956@hotmail com 22508875 | 2006
i sk S 2 pr Ve RN = R S| ML
| Rustad Therese Bijord Marldalsvelen 30 B 0175 Oslo therese@skurark.no 46220804 2015
‘ RGhnebak Hagnus Hulmenkollve1en IEDB 0787 Oslo cecilie@tornsvalen.no 90751115 | 2014
Rzksund Havard Schultz gate 1 0365 Oslo Havard.Roksund@nfd.dep.no 90772212 | 2016
Rnnne Jahn Konventveien 32 0377 Oslo jroenne@online.no 22509649 | 1993
| Ranne Ketil M. Engen 10 1825 Tomter ketil.ronne@istone.com 98227513 | 1992
| sandaker | Thoralf hosye Central Avene, | Giengale, A 91202, USh 18182610 | 1946
| sandberg | JacobC. ‘F';g:rfe'fs'{‘rfaﬁj‘fg“”'e AS. | 0250 0slo jcs@bulk.no 92820842 | 2012
Sandborg Gunnar Midtstugrenda 43 0787 Oslo gunnans@onllne no ‘ 22496191 1945
| Sandbu Maren Bertelsen | Holmensletta 10 0770 Oslo rnarensandhu@hnnnall com 9?115701 1997
| Sandvaer Leo Wassum Fossumhavene 54 1359 Eidsmarka Leo.w.sandvr@hotmail.com | 90720237 2012
| Sanna Gjord Simen Gabels gate 1 0272 Oslo simmen sanna@icloud.com | 41686733 | 2016
S(hjim Lis Smestadkroken 69 1340 Skui lis@concept2.no | 90045395 | 1994
Schlanbusch Tor Nass Nle!s ]uels gt 42 025? Oslu t-ns@online.no : 95118117 | 1967
' Schluter Kai Brobekkvmen 31 0598 Oslo kai@fast-sports.no 92632696 | 2016
Schrader Hans Pener Akersbakken 25C 0172 Oslo husglede@yahoo.no 40041879 1 2014
Sen Sagar El}ert Sundts Gate 32b 0259 Oslo sagar@simula.no 45276936 | 2013
aﬁggﬁi Anna | Skogveien 13 1430 As anna.moldestad@gmail.com | 45273516 | 2006
Skarstem Birgit Rakkum I Gyclas vei 18 0363 Oslo blrgﬂskafstmn@ldrensforbundet no | 45238410 | 2013
Skartland Eva-Gurine | Uelandsgate 24 A 0175 Oslo Eva-Gurine. Skartland@lul no | 92805296 | 2015
i | ¢/oBuk Infrastructure AS, | |
Skjervum Pal | Frognerstranda 2 | 0250 Oslo ps@bulk.no | 97063868 | 2015
Smedsrud Tor Herman ' Bjernveien 16 B | 0774 Oslo tor.smedsrud@gmail.com ’ 47620535 2002
Smedsrud Anders Bjernveien 16 B 0774 Oslo andersmedsrud@hotmail.com QSZQSDBE 2004
Solbu Blrg!tle Ola Narr 5 | 0563 Oslo birgitte solbu@getmail.no l 99530644 | 2013
Solhaug v;&gg;guph'e | Gliickstads gate 5C | 0170 Oslo hannesophiesolhaug@gmail.com | 95843238 | 2014
Sommerset | MichelleM. | Avkerveien33b | 07850slo michelle@sommerset dk | s1317969 | 2008
; Spilling Janne Eg\dengkmldsum 31 3 \ 0382 Oslo jannespilling@getmailno | 48204654 | 2000
! 54 | el ¥
| Spreadbury Matthew 32a Jack Straws lane | 33:3’2‘50” mattspreadbury@gmail.com | 90703731 | 2016
| S 2 1
| Sparen Ada Drammensveien 37 ‘ 0271 Oslo ada; sparen@gmall com 950585?7 | 1982
| Stokke Grete Vaekergveien 118 B : 0383 Oslo grete;stokke@hotmall com 91338345 | 1998
| Sl:okke Perann Sylvia Drammensueien 56¢ ; 0271 Oslo peranns@online.no | o1182626 | 2013
" /o Yran & Storbraaten .
: Storbraaten Bjern Frognerstranda 2 | 0271 Oslo bjorn@ysa.no | 23014400 | 1997
Storm Erling Uettallumen 16 B { 0781 Oslo estorm@stormelektro no 92088200 | 1957
| Storrn Johan Herman Ullev.’alsvelen BBA : 0359 Oslo |onan herman sturm@accenture com Z 92449344 | 1982
Storm Katharina Dahl | Vettaliveien 16 8 0781 Oslo kds,B?@hotmallmm | 92662182 | 2003
Storm Henriette Dahl | Vettaliveien 16 b 0781 Oslo henriette_storm@hotmail.com | 93891169 | 2012
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| errernan

| storsten

Strand
Stray

| Stray
Stray

Sunde

Sunde
Svensson
| Seeterdal

| Sederstrem

| Sederstrom
1 Selvsberg

| Serby
Skjenhaug

Serensen
Serensen

Serenssen
Serskaar

Serum
Tandberg

Thomassen

Thomsen

: Thon

: Thoresen
Thorkildsen
Thorsell

Hansen

Thygesen
Toreng

Torp

| Toverud

| Trent

| Trent

| Tronskar

| Tueita

| Tveiten
Tennessen
| Undseth

! Valstad

| Vanderveen

Tostrup

| FORNAUN

Bror Henrik
Flyen

Peder
Thilde Dalsmo

Atle H.
i Fredrik

I Olav Henrik

Eirik
Pal
Kietil
Jan Robert
Sno;;e R.8.
] Maghe

Frederic
Alexander
Thea A.

Haakon

Marte

Andreas
Dugstad

Kristian
. Tunl:l

. Laila Margreme

| Anja
]nslem Ei
Alherto Vali ente

‘ Rolu Petter

- A

} Karine

\ Jan Edvard

\ Tore Hévard

' EbbeA.

Arnt H.
Manus R

Henrik Domlnk

Jens Petter
Elise

Axel Heim

Siw

| Simen
| Ragnhild Marie

i Garett

Elisabeth Amble

ADRESSE
! Niels Juelsgate 13

Hemmestveitbakken 6A
Gamle Trondheimsvei 42

co/ Bulk Infrastructure AS,
Frognerstranda 2

Ant.Wallesv.15

co/ Bulk Infrastructure AS,
Frognerstranda 2

Myrerskogveien 19b
Tappen 40 i
Uranienborg Terrasse 4
Vekeraveien 132 A

| Olav Aukruts vei 15 8

‘. Volisvn. 206

‘ Kroken 5

Hasselbakken 7
Dzlenenggata 38A

Bestum Skolevei 9

Guvernarens vei 16a

. Ekelyveien 4

: Puslbuks 123 Slemdal

: Mogens Thorsens gate 11
Ekraveien 40

: Bjerkebakken 52

7 Pilotveien 4

Lybekkvn 4 b

Minister Ditleffs vei 3a

Rambergveien- 35
Stasjonsveien 2BA
Bygday Allé 115b
Mainrstm;n. 17¢C
@streheimsveien 27
Sollerudvn. 10 C 7
Sollrugun. 10C

35 jalan Hajl Alias #01-06
Corona Ville

Kringkollen 19 G
Nobelsgate 18

| Einars vei 26

. Ostadalsveien 6 D

l‘ @stre Holmensvingen 12
‘ Gliickstads gate 5C

| POSTNRISTED
0272 Oslo

7 0378 Oslo
1481 Hagan

0250 Oslo
| 1337 Sandvika
| 0250 Oslo

| 0495 Oslo
1337 Sandvika
0351 0slo
0383 Oslo
0785 USI.()
1359 Eiksmarka

5003 Bergen

0851 Oslo
0567 Oslo
0280 oslo

0284 Oslo

0374 Oslo
0710 Oslo
0264 Oslo
0756 Oslo
0757 Oslo
0770 Oslo
| 07720800

| 0862 0slo

3.115.'i'ﬂnsberg
077200
- UEﬁ Oslo
; 0367 Oslo -
| 0590 Usiu
| 0283 0slo
| 0283 Oslo

Singapore
268535

0690 0slo
0268 Oslo
0575 0slo
0753 U;lD
0774 0slo
0170 0slo

J €-POST

MEDLEMSREGISTER

cathrineflyen@gmail.com

| pederstrand@arcticsecno

‘ thilde stray@gmail.com
} ahs@bulk.no
hq@blral no

os@bulk.no

eriksunde76@gmail.com

paal.svensson@gmail.com

1 ks@mbks.nu

jansoder@online.no

snurresoder@hmmanl no

Frederic skjonhaug@gmail.com

thea.a.sorensen@gmail.com

hbillabongs@aol.com

marte sorenssen@gmail.com

herdis_dug@yahoo.com

kris. s@online no

| tuntand@broadpark no
I iallamthomassen@grnallwm
anjanorway@hotmail.com

Gustav@harry-martinsen.no

kth_hansen@yahoo.no

janlhyg@onllne no
asrustad@holmall com
ebbeatorp@yahoo.no
elisaheth.iosiru;@am.nu
aht@rg.no
. mrtr@online.no

htrent@c2i.net
jens.p.tronskar@dnv.com

elisetve@online.no

| ] Axel heim tveiten@gmail.com
5 siwtonnéssen@gmail,cum
s-unds@unline.r_m

| ragnhild.valstad@gmail.com

garett.t@gmail.com

alberto.valiente.thoresen@gmail.com

91919361

48403109 |
| 47668926 |

| 47807000
| 90734748
93206858

| apg70750
95118316

| 91861569
90959159

| 91842414
67141675
.

| 95775533

| a8a00317
194257594
99729681

99645283

98094063
22140759
90757450
41043894

91563178
22494881

92693623
90030502
95983471

| 93603609
22603288 |

95060959

95047133

41145630 |

92022545 |
92804140

| 97192094 |

| 99296100

| 97492767

| 92662507

2016
1968
2009
1961

1908
1949

2012

2009
201 2
2003

2013

2012
1993

2013
2007

2016

2015

1990

2015

1971 |

2014
2007
1986
2003

2008

2008
1969

2013
2012

2016

2016
2002

2014

| MOBILUTLE | INNM | KaT
\
\
\
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FORNAVN | ADRESSE POSTNR/STED | E-POST. i MOBILTLE | INNM | KAT
Heidi Capralhaugen 37 | 1358 far heidiveeser@hotmail.com 92578782 | 2009 | A
Esther ﬁggg{ggﬁfﬁtggﬁ 0768 Oslo everburg@sport usyd.eduau 94867408 | 1994 | A
Sverre Korsvollbakken 14 { UBBD Oslo sverrevinje@gmail.com 91757253 | 2008 A
Harald Korsvollbakken 14 ¢ 0380 Oslo haraldvinje@gmail com 91 762?35 2009 | A
| Anita Thereses gate 35b 0354 Us!n anita.vinterstad@spray.se 941?8810 2012 A
| Sissy Skovveien 2b 0257 Oslo sissyvitz@yahoo.com 91249655 2016 A
— Elmholt Allé 10 0275 Oslo | veronikavogler@hotmail.com 90876945 | 1991 | A
n | Knut Einar "_%nés_e@ TR 1341 Slependen | kevaliveno 49091594 | 2008 | P
Anders Ragnar Grevlmgésen 98 1362 Hns!e | anders.vaerang@skanska.no 5225117? 1991 [ a
Leif Snovn 3 B 1363 Havik | LeifWahlund@online.no 67537578 1952 | A
Ragnhild Snovn 3B 1363 Havik ' rwahlund@online.no 67537578 1978 ‘[ P
Jonathan Frognerseterveien 40A 0776 Oslo info@wark.no 95281144 | 2016 A ‘
Cecilie Montebello terrasse 4 0379 Oslo c.e.webb@nhm.uio.no 90950266 | 2004 | A
hiiara Telesvingen 2 0378 slo odd weidel@sblmarkets.no 48093248 | 2014 | A |
sz o LT - = = |
Tabea Sorvangen u | 1 0282 Oslo tabea-wende@hotmail.de 2014 A
Erlend Rugvenen 28 0679 Dsln erlend_wermskog@yahoo.com 99722036 | 2011 i |
Tom Helge G. Befgrédvemn ':i | 0873 Oslo tom@westerling.net - 1992 L
Tor | Darnmannsvm 1 | 0286 Oslo bwestlie@online.no | 22437503 | 1956 P
Nlmlal Astrup Lille Frogner Alle 4 0263 Oslo nastrupwiik@gmail.com 9802[)64[) 2009 A
Hermine Elise | Melkevn 23b | 0779 Oslo cathrine@leadership.as 91850204 ‘ 2012 A
Tinius Melkevn 238 0779 Oslo cathrine@pevelw.no 91850204 2013 A
Jacob Me1kevn 238 0779 Oslo (athnne@pevelup no 91850204 2013 A
| Ame Hnlmenuenen 16E 0374 Oslo arne wllhelmsen@awilcogroup no 22140919 1938 [ L
G|ert Huk Aveny 13 0287 Oslo 22548686 | 1938 | L
Peter Preben 38 Sheffield Rd London W8 - 2003 | L
Cathvine Melkeveien 23 B 0779 0slo athrine@pevel 91850204 | 2005 | P
Lavenskiold S cathrine@pevelop.no |
James Naddrudveien 128d 1359 Eiksmarka : jrowwilson@hotmail.co.uk 97508257 | 2008 ' A
Camilla Njalveien 23 1368 Stabekk camilla.kox@gmail.com 97129503 | 2000 P
Christopher Kirkeveien 67b 0364 Oslo christopher.wolff@magnatcenter.no 91732432 @ 2014 A
i Helsingborg I "
Jonathan Lantmadtaregaten 14 Sverige Jonathan.wright@live.se = 2016 A
Bywnd Priorveien IDG 0377 Oslo Oyvind Wollo@ulleval.no 99164128 | 1986 | A
Anette Schruder Haugerésen 85 1480 Slattum azetlitz@me.com 99553112 | 2002 A |
Evi Serengkaia 97 0194 Oslo evi.zouganeli@gmail. com 95134757 | 1997 A |
. |
i Ekravelen 68 C 0757 Oslo elveborm@hotmail.com | 40201062 | 2007 | A
Joaarycamilo | glindernveien 41 0313 oslo Johan_jr_1@hotmail.com ‘ 99239484 | 2012 | A |
| Ole Andreas Frys;amen 1 0883 Oslo ole oren@getmanl no | 95109449 | 2011 A
I of s T o g : kit : A ]
|8 Trond Inge Rusennorggata 19b 0356 Us{o 1rnndingeostbye@gma|l com | 91381314 2013 A
! Andreﬁ Sveen Statsrad Ihlens vei ED B ZDID Smammen andrea_s_ostvold@hotmail.com 45253450 2005 B
[ juhan }mrgensen Haxthausengate 6 | 0263 Oslo johan.aarreberg@gmail. com 95165310 ‘ 2005 A J




= Terminliste 2017

DSP

ARRA

FEBRUAR
4-5. | NMiergometerroing |BarumRK | Rykkinhallen | 4/2: EM Indoor, Paris (FRA)
APRIL-MAI
29.4-30.4 | Arungegattaen NSR Arungen
6-7. Studentmesterskapet Nordasvannet gégg/rsa dhgg%)cw L
13-14. Forsommerkapproingen Ormsund RK Arungen -
20-21./5: EM Junior,
20-21. Krefeld (GER)
Stokkavannsregattaen 26.-28./5: EM Elite,
27-28. m/Norgescup Stavanger RK | Stokkavann Racice (CZE)
JUNI
3-4.
10-11. @stlandsregattaen Moss RK Arungen
: Tammerfors, 15.-18./6 World Cup 2,
17.-18. Nordisk Mesterskap Einland Poznan (POL)
Christiania Regattaen ST A
IS R e Christiania RK | Arungen
uu
G Sorgregattaen (DEN)
8-9 7-9./7: World Cup 3,
= Luzern (SUI)
15-16.
19-23./7:VM U23,
e d Plovdiv (BUL)
29.-30.
AUGUST
5.6 2-6./8: UM |unior,
By Trakai (LTU)
12-13.
18-20; Norgesmesterskapene Oslo Rokrets | Arungen
26.-27. Kjerboregattaen Baerum RK Kjarbo
SEPTEMBER
Tunevannsregattaen 2.3/9: EM U23
£ m/Norgescup, Master- Sarpsborg RK | Tunevannet Tl A
mesterskap og Supersprint Kruszwica (POL)
7.-10./9: Masters,
510 Bled (SLO)
Ulvenregattaen
16-17. | N orgescup 0s RK Ulvenvatnet
Hortensregattaen
2324, | o iNeeecin Horten RK Arungen
OKTOBER
7.-8./10: Baltic Cup,
7-8. Brest (BLR)
1415, 13.-15./10: VM Coastal,

Thonon (FRA)




Dette skjeri 2017

Generalforsamling 23. mars
Concept regatta 1. april

Dugnad 19 april
Apning 23. april
Roskole 29.-30. april
Eskadreroing til Solodden 28. mai
Bleikaya Rundt 8. juni

Geita Rundt 14 juni
Overnatting pa Steilene 17-18. juni

Vi griller pa Toppen 29, juni
Barmen Rundt 29, juli

Vi griller pa Toppen 10. august
NM-regatta 19-20. august
ARO-mila 21, august

Vi griller igjen 24 august
Roskole 26.-27. august

Overnatting pa Steilene

2-3. september

NM-Coastal

16-17. september

Ulvaya Rundt 1. oktober
Klubbkapproing 12. oktober
Heostmate 26. oktober
Rekeaften 9. november
Gratkveld 14. desember

Generalforsamling

15. mars 2018

KLUBBENS ADRESSE: Frognerstranda 2, 0250 Oslo wes: www christiania-roklub.no  kontonummer: 7129 0505954

pesiGN/LavouT: Morten Hernaes # iLusTrasjoner: Nina Nordal Ranne » Trvkk: IT Grafisk AS
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Vinderen
Nye kontorer i representativt bygg

* Moderne, lyse og trivelige kontor i 2. og 3. etasje
* Flotte materom, felleskjgkkener

* Toaletter med dusj i hver etasje

e | ETASJE: Baker Hansen, Billies Kitchen, FRISK og Vinmonopolet
® UNDERETASJE: SATS Elixia

konNTAKT: Nordvik & Bendixen AS
Cathrine Bendixen | mosiL: 908 30 451



I(ON—_GEN%

Bar & Cafe

_|_

New Kiichen & Glass Terrace

Run’s best, on Love, Laughter
& Happy People

Welcome

Follow us on Facebook . Kongen Marina



