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KJERE LESERE

Som dere ser har endelig Stein fatt avlastning, men da skal det
ikke vzre glemt at uten Stein ville det ikke blitt noen &rbok.
Takk for all hjelpen.

I tillegg til Stein har jeg fatt god assistanse av bade Tine og
Eivind til alt fra utplukking av bilder til verving av nye og
gamle annonsegrer.

Arboken er ogsd i &r preget av de gode resultater bide nasjonalt
og internasjonalt som klubben har hatt. Og ellers den store
aktiviteten blant veteraner og mosjonister, bade til vanns og til
lands. Et godt arrangert NM er beskrevet i egen beretning.

To viktige personer som ogsd skal ha hver sin store takk er Hege
Brenne og Ingeborg Danbolt for den flotte innsatsen de har gjort
med & tyde og leseliggjere manuskriptene.

Andelslaget har kommet i gang igjen. For de som ikke vet hva det
er stdr dette omtalt senere i boken, og for de som ikke har
skrevet seqg pd listen som henger i trappe-oppgangen p& Kongen er
det ennd muligheter for det. Hvorfor ikke gjere det en torsdag?
Klubbkveldene finner fortsatt sted pd Toppen torsdag kl. 1900.

Da gjenstdr det bare & takke de som ikke er nevnt, men som har
gjort sitt for at denne boken skulle bli en realitet. En anonym
papirgrossist har ogsd i &r stdtt for papir til boken, Coates
Lorilleux for offset-plater, Joh. Nordahls trykkeri v/Olav
Nygaard for glansing av omslaget, Scan x A/S v/Dahlstrem for
forsidebildet og Arne S. Merk A/S for film og trykking. Tusen
takk.

Vel, bare sett i gang, god les!

Kristine Klaveness
(Hoved red.)

Tine Heien Larssen
(Med red.)

Stein Merk
(Med red.)
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Morten Flood
Jon Mobriten
Andreas Knudsen
Haakon Mathisen

CHRISTIANIA ROKLUBS RAD
opprettet 19. april 1928.

Aredsmedlemmer:

Bernhard Christiansen
Per Gustavsen
Magne Selvsberg

Tidligere formenn:
Jens Grevstad Sigurd Diirbeck

Willy S. Evensen Gunnar Fredrikson jr.

Bjorn Steinert @ivind Haraldsen

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

til 1993 Petter Narvestad
til 1993 Per Arild Merk
til 1993 Jan Thygesen
til 1993 Per Dahlstrom

Bjorn Walter Magnussen til 1993 @yvin Braymer

Hans K. Fleischer
Arne Serck-Hansen

til 1994 Bjern Lundiin
til 1994 Gerhard Diirbeck
Jan Hultgren

CHRISTIANIA ROKLUBS
ZAREDSMEDLEMMER

Konsul Alex Heiberg (1) (11)
Skipsreder Christoffer Hannevig (1) (17)
Grosserer Engelhardt Eger () (18)

Agent Hannibal Fegth (1) (25)
Gen.krigskommiszr Jens Bratlie (1) (28)
Direkter. Eskild Jensen (F) (29)
Disponent Boye Schlytter (1) (51)
Grosserer Leif Mostue (1) (54)

Hovedagent Toralf Hagen (1) (57)
Bestyrer Gunnar F. W, Fredrikson () (68)

Direktor Hans Blom (1) (77
Direkter C. A. Christiansen (T) (77
Bernhard Christiansen (82)
Magne Splvsberg (88)
Per Gustavsen (88)

til 1994
til 1994
til 1994
til 1995
til 1995
til 1995
til 1995
til 1995



STYRET I CHRISTIANIA ROKLUB 1992

Stein Randsborg Henning Cook Helge Bjonge Gro R. Flatabe
Formann Viseformann Race matr.sjef Sekretzr

Z\¥)

Tine Heien Larssen Stein Mork Eivind Engebretsen
Rosjef Tur- og mosjonssjef Instruksjonssjef

Geir Bentzen Hans Petter Olsson Elsa Borch
Tur matr.sjef Hussjef Klubbsjef




Hovedstyret og utvalgene 1992

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Instruksjonsutvalg:

Huskomitéen:

Materialutvalget:

Stein Randsborg
Henning Cook
Gro R. Flatabe
Tine Heien Larssen
Helge Bjonge

Geir Bentzen
Eivind Engebretsen
Stein Mark

Jarle Roti

Hans Petter Olsspn

Jostein Greve
Cathrine Wilhelmsen
Terje Graver

Helge Bjonge

Tine Heien Larssen

Eivind Engebretsen
Morten Flod

Stein Mork
Nicolay Horn
Jostein Greve

Hans Petter Olsson
Elsa Borch

Ada Spzren
Ingeborg Danbolt
Elizabeth Lystad
Stein Mork

Aud Engebretsen
Ellen Stormyhr
Eivind Engebretsen

Helge Bjonge
Geir Bentzen

Formann

Viseformann

Sekretzr

Rosjef

Materialsjef, racemat.
Materialsjef, tur og mosjon
Instruksjonssjef

Tur- og Mosjonssjef

1. viserosjef (2. var.)
Hussjef

Rosjef

1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Materialsjef, racemat.
Materialsjef, mosjonsmat.



Diriftsutvalget:

Valgkomitéen:

Revisorer:

Rddets ordferer:

Klubbens adresse er:

Jon Mobriten
Gunnar Fredrikson jr.
Jan Hultgren

@yvind Wallo
Morten Flood
@yvin Breymer

@yvin Broymer fra Christiania Roklub

Per Gustavsen

Postboks 562, Sentrum, 0105 Oslo

Telefon: 22 44 82 12
Bankgiro: 7020.05.00235



CHRISTIANIA

X ROKLUBS

¢
HEDERSTEGN
Innstiftet 1908
Vire lover bestemmer: « Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (T}
Grosserer Engelhardt Eger (T)
Oberstlgytnant O. Conradi ()
Grosserer Christian Langaard ( 1')
Grosserer Nic. Andresen ()
Gen.krigskomm. Jens Bratlie ( 1')
Kommanderkapt. Th, Dannevig ( T)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven (1')
Kjepmann Thorbj. Stenersen ('I')
Oberstlytnant Johan Sverre ()
Grosserer H. Gulbranson (1‘)
Konsul Emil Merch, Fr.stad (1)
Arkitekt O. Sverre ()

Advokat Fred. Juell (4)

Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig ( 'l')
Agent Hannibal Fegth (1)

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg (1)
Grosserer Einar Christensen ( 1')
Godseier Westye P. Egeberg (1')
Sven Hellstrom, Goteborg (1)
Grosserer Aug. Kallevig (1)
Skipsreder Ja. M. H. Lindvig ( 1')
Tannlege dr. Ludvig Moestue (} )
Redakter B. Rosvall, Stockholm
Dr. Em. Saugmann. Slagelse ()
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1‘)
Hovedkass. Fr. Lorentzen ()
Direkter Eskild Jensen (1)
Grosserer Eugéne Ekholt (1‘ )
Arkitekt Chr. W. Heiberg ()
Disponent Boye Schlytter ( 1' )
Hovedagent Thoralf Hagen ( -l-)

(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(11)
(16)
(16)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(21
@1
21)
(25)
(25)
(26)

Ingenier Th. Klem ( T)

Agent Bertrand Moe (1)

Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. ()

Dir. Gustav Uddenberg, Geteb. ()

Disponent Einar Andresen ('I')

Direkter Martin Arnesen ()

Grosserer Leif Mostue (1)

Colonel I. H. Gibbon,
Club, Henley-on-Thames ( ']')

Grosserer Sigurd Nielsen (1)

Direkter Per Fjastad, Stockholm ()

Direkter Gustav Liitken ("' )

Direkter Hans Blom( )

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson ()

H.r.advokat Harald Remcke ()

Ingenior Fredrik Juell (1' )

Konsul Reidar G. Wasteson (1)

Direkter Leif Sendrésen (‘f‘ )

Disponent Rolf Manskow (1‘)

Direkter Jens Knudsen ('}')

H.r.advokat Leif S. Rode ()

Insp. Birger Storm Johannessen ()

Agent Hein @hlckers( 1')

Direkter Leif Servik, Gateborg ()

Avd.sjef K. A. Soelberg (1' )

Avd.sjef Johs. Qvale ( 1')

Batmann Haavald Siljan(¥)

Disponent Erik Jaer( )

Boktrykker Arne S. Mark( 1')

Gross. André Filtenborg, Kbhvn. (‘f‘ )

(26)
(26)
(27)
(28)
(28)
(28)
(28)

D.S.0. Leander

(28)
(30)
(30)
(35)
(38)
(38)
(38)
(38)
(38)
(46)
(46)
47
(47)
(48)
(48)
(50)
(50)
(50)
(51
(51
(52)
(53)

Direkter Vagn Jensen, Kebenhavn ( T)(53)

Direktor Henry Larsen, Tensberg ('}')
Konsul H. R. Becker-Ericksen,
Moss (1)

(53)

(53)



Direkter Gunnar Schjell ( ks (53) Disponent Fr. Faye Knudsen (T) (59)

Direkter C. A. Christiansen (T) (53) Sosialsjef Knut M Backer (59)
Advokat Sverre Vedeler ( 1‘ ) (53) Agent Jens Grevstad (62)
Repr. Poul Kragh, Kebenhavn ( T) (53) Spediter Bjern Steinert (62)
Bankass. Wilhelm Haffner ( 1‘) (53) Salgsrepresentant Johan Auben("‘) (67)
Avd.sjef Bredo Thorbjernsen (53) Kontorsjef O. T. Krohg ( '|' ) (68)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (1' ) (53) Regnskapssjef Willy S. Evensen (68)
Direkter Bo Kaiser, Stockholm (53) Asbjern Leken (73)
Kjepmann Finn Bjennes (1‘) (57) Christian Liitken (74)
Siv.ing. Bernhard Christiansen (58) Direktor Per Gustavsen (78)
@konom Helge Dalset (58) Hilmar Toftager (%) (79)
Disponent Jens Lyche (58) Helge Olav Elgethun (80)
Salgssjef Anton Johansen () (58) Magne Solvsberg (82)

Jon Mobriten (87)

Jan Hultgren (88)

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i scerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved scerlig fremragende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens

sunne utvikling
Arkitekt O. Sverre (T) (12) Disponent Rolf Manskow ( T) 47)
Agent Hannibal Fegth ( ') (18) Direktar H. R. Becker-Ericksen () (50)
Direkter Jens Knudsen (1) (25) Direktor Ove Roll () (57
Advokat Leif S. Rode (T) (25) Siv.ing. Bernhard Christiansen (60)
Direkter Eskild Jensen () (33) Direkter Gunnar Schjall ( T ) (63)
Direkter Henry Larsen () (33) Bestyrer Gunnar F. W, Fredrikson (69)
Tannlege dr. Ludv. Moestue ( ) (39) Agent Jens Grevstad (78)
Direktor Hans Blom ( T) (47) Asbjern Loken (90)

Innehaver av Norges Roforbunds hederstegn
Asbjorn Leken (84) Thoralf W. Sandaker (84)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje
for fortjenestfull roing
(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelop eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale elitelap eller NM hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 internasjonale elitelop eller NM. Det ma ha deltatt minst 2 lag i lopene, og roeren
md ha deltatt i dpne lap for elite, senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth(*) (05) Frank Schjelderup (T) @n
Fredrik Juell ( 'I') (06) Gert Heiberg ('l') (28)
Haakon Tensager (T) (10) Erik Brekke () 3D
Gustav Hahre ( 1') (12) Helge Motzfeldt (T ) 3D
O.T.Krohg( "') (12) Gunnar Wessel('}') 30
Fr. Lorentzen (T) (14) OveRoll () (31)
Jens Knudsen (T) (14) Henrik Horn (1) (33)
Henry Larsen () (15) Martin Mehren (33)
Th. Klem () (18) Einar Astrup: (34)
Kaare Heiberg ( ) (19) Jens Grevstad (34)
Johan Harbitz (1) (19) Rudolf Larsen (1) (34)
Birger Var () @n Gunnar Schjell (1) (35)
Per Gulbrandsen (1') 21) C. A. Christiansen (T) (35)
Alf Hafting (1) (23) Gunnar F. W. Fredrikson () (35)
C.F.Klyve(}) (23) Trygve Rostrup (35)
Bernt Fossum () (24) Even Bakke () (36)

Ernst Andresen () 27 Albert Heyerdahl (38)



M. Busch Christensen ("') (38) Arild Dyre Moe (57)

Bernhard Christiansen (38) Per Hikon Thlen (60)
Knut Graba () (46) Tor Westlie (60)
Rolf Berg (1) (49) Hans Engebretsen (62)
Arvid Eliasson (49) Tore Andersen (63)
Willy S. Evensen (49) Robert Bjergan (63)
Sigurd Grenli (49) Bernt Christiansen (63)
Arne Serck-Hanssen (49) Bjern Lundiin (64)
Leif Gudim (51) Kjell Andersen (65)
Bjern Steimler sn Bjern Carlsen (65)
Viggo Winther ( 1) (55) @yvin Breymer (72)
Robert Tank-Nielsen (56) Stein Adel Randsborg (73)
Egil Scheyen-Nilsen (57) Finn Haug (74)
Aage Moen () (57) Arne Jahr (75)

Jan Séderstrem (78)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-,
senior- og juniorlep. Det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen ma ha deltatt i dpne
elite-, senior-, eller juniorlap i minst 6 sesonger.)

Sigurd Fladager (T ) (34) Gunnar F. W. Fredrikson (39) (T)  Thoralf W. Sandaker (51)
Nordisk Roforbunds Zresmedlemmer
Hannibal Fegth (T) (60) H. R. Becker-Eriksen (T) (69)
Leif S. Rode (T) (62) Rolf Manskow (}) (69)
Harald Romcke (1) (69)
e e = e e

BOYE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsand utvist av CR-medlemmer under utavelse av eller til fremme av roidretten.)

Hannibal Fegth (1) (63) Hans Engebretsen (74)
O.T. Krohg (‘l‘) (64) Per Arild Merk 77
Gunnar F. W. Fredrikson (64) Erik Bjonge an
H. R. Becker-Ericksen () (65) ArneS. Merk (1) (78)
Birger Storm Johannessen (1) (65) Jan Edv. Thygesen (80)
Bernhard Christiansen (66) Odd Hansen (81)
Boye Schiytter (1) (67) Stein Randsborg (82)
Th. Hagen (}) (67) Stein Merk (83)
Per Hikon Ihlen (68) Jon Hagen (87)
Joakim Paulsen () (68) Helge Bjonge (87)
Hilmar Toftager (1) (69) @ivind Haraldsen (88)
Jens Grevstad (71)

Tine Heien Larssen
Magne Selvsberg (73)



Denne arbok er
trykt pa

offsetplater fra

coates Lerenveien 54, Postboks 164 @kern, 0580 Oslo
lorilleux Telefon: 22652120 - Telefax: 227208 20
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FORMANNEN HAR ORDET

Sesongen er over. 1992 har vart et godt &r bide gkonomisk og
sportslig. I disse dager da stadig flere idrettslag har
gkonomiske problemer er det godt & vite at vi har alt under
kontroll.

Norgesmesterskapet greide vi & arrangere uten store riper i
lakken. Jeg takker hermed alle som bidro til & f& arrangementet
godt i havn. Dette bgr vi gjere oftere. Sportslig gikk det ogsd
bra. Vidre jenter sviktet ikke og de tok hjem 5 mesterskap.
Dessverre greide ikke herrene & folge opp.

Vi fikk med @yvind Wello til OL i Barselona. Dette var meget bra
og vi hdper han kan holde seg i elitegruppen i drene som kommer.
Var jente junior dobbeltfirer ble Nordiske mestere - GRATULERER.
I tillegg til disse har vi mange unge lovende roere som vi haper
4 f4 stor nytte av. Helge og Tine er fortsatt primus motor for
den aktive roingen. N& ser det ut som det kommer flere unge
ledere til. Jeg hdper de raceroerne som gir seg melder seg til
tjeneste hos Kapproingsutvalget.

I 1993 skal vi arrangere FISA's junior langtur. Jeg héper alle
som blir spurt om & hjelpe til gjer det.

Aktiviteten pd Kongen viser liten romessig gkning. Vi hadde 2
meget vellykkede arrangementer - ballet vadrt og rekeaften. Disse
arrangementene svinger det virkelig av. La det bli like bra i
1993.

Jeg hdper at flere nye og gamle mosjonister finner veien til
klubben. Vi vant Norges Roforbunds tur- og mosjonspokal. La det
vere mdlet for 1993 ogsa.

Til slutt hdper jeg flest mulig ror lengst mulig. Har dere lyst
pd langtur, kontakt Stein Merk.

Stein Randsborg

13



RING 22 11 06 06
FAX 22209125

TRYKKERI PAPIRINDUSTRI

Chr. Kroghsgt. 30 - 0186 OSLO
Telefon 02-11 06 09, Telefax 02-20 91 25
Bankgiro: 7001 05 05230, Postgiro 0804 5186408
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SBEKRETERENS BERETNING

Den 113. ordinzre generalforsamling ble holdt pd Kongen

26. mars 1992.

Formannen apnet mgtet. Det var ingen kommentarer til innkallingen.
Terje Graver ble valgt til & skrive referat og Liv Stormyhr og
Morten Flood ble valgt til & undertegne protokollen.

Per Dahlstrem leste Rddets protokoll.

Bide sekretazrens, hussjefens og materialsjefens beretninger ble
godkjent uten kommentarer.

Jan Hultgren gikk gjennom regnskapet. Det var sporsmdl om hvilken
rente vi betaler p& de 1,2 millioner som klubben har 1lént.
Rentesatsen er 12 prosent. Erik Osvold spurte om &rsaken til tap
pa krav. Arsaken er en leieboer pd Kongen som ikke har klart sine
forpliktelser. Vi skal likevel prgve & fd inn vdre utestdende
fordringer i 1legpet av &ret, i det leieboeren fortsetter sin
forretningsdrift. Forevrig var det ingen kommentarer.

gyvin Brgymer som er formann i valgkomiteen la frem komiteens
innstilling:

Formann: Stein Randsborg gjenvalgt for 2 &r
Sekretar: Gro R. Flatabe gjenvalgt
Materialsjef/
racermatriell: Helge Bjonge gjenvalgt
Tur/mosjonsjef: Stein Merk gjenvalgt
Matrialsjef/
tur og mosjon: Geir Bentzen gjenvalgt
Hussjef: Hans Petter Olsseon gjenvalgt
Klubbsjef: Elsa Borch gjenvalgt
Huskommiteen: Interesserte kan henvende seg til Elsa Borch.
Revisorer: @ivind Haraldsen valgt

@yvin Breymer gjenvalgt
Valgkommite: @yvin Bregymer

gyvind Wello

Morten Flood alle tre gjenvalgt
Rédet: Per Dahlstrem

@yvin Breymer

Bjern Lundiin

Gerhard Durbeck

Jan Hultgren alle gjenvalgt

Stein Randsborg takket Stein Merk og firma Arne S. Merk for arbeid
med &rboken og kalenderen.

Han etterlyste samtidig ny &rbokredakter, fordi Stein Mgrk ikke
onsker & fortsette.

Under eventuelt oppfordret @ivind Haraldsen all 4 stotte opp om NM
pa Arungen som CR skal arrangere.

Ulf Hallen oppfordret alle til & ro i klubbens farger.

Fredrik Ludl understreket at det var positivt at klubben n& far sd
mye bra presseomtale, og mente at CR burde ha egen pressetalsmann.
Sekretzren repliserte at presseomtale ogsd forplikter, bdde pa

15



trenersiden, materiellsiden og vi md kunne tilby nye interesserte
treningsmuligheter. Det md derfor vazre en bevisst strategi fra
styrets side at vi ensker publisitet. Det vi selvfglgelig kan f&
til, dersom vi feler det er riktig. Bredo Torbjernsen etterlyste
nyheter vedrerende Lahellegrunnen. Stein Randsborg sa at han
venter pd et utspill fra kommunen og at saken pr. nd ligger i
"dedvanne".

Stein Merk hestet applaus for &rboken.

Det har videre vart bestilt roshortser i merkebldtt som er fordelt
mellom Bogstad og Kongen. Det ble forsgkt bestilt T-shirts og
Collegegensere, men vdr gamle leverander har gdtt konkurs, men vi
arbeider med & finne en annen leverander til neste sesong.
Medlemsregistret er i 1992 overfert til Tor Schlanbusch som skal
legge det inn p& data, og det medfgrer at vi skal kunne
effektivisere driften av registret, og kreve inn medlems-kontingent
selv, sannsynligvis fra og med neste dr. Han har laget et program,
hvor vi til en hver tid kan ha oversikt over medlemsbevegelsen, og
raskt kan oppdatere adresser og andre endringer.

Sekretzren har ogsd vart med i regattakomiteen som i &r arrangerte
NM pd Arungen. Her ivaretok jeg informasjon til pressen, samt
invitasjoner og bearbeiding av norsk presse for & f& dekning av
regattaen. Dette lykkedes bra, i det badde NRK/Sportsrevyen, NTB,
Aftenposten, samt Sunnmgrsposten, Gjengangeren/Horten,
Akersposten/Ullern Avis, Barums Budstikke, samt @stlandets Blad
laget reportasjer.

Heostmgtet ble holdt 22. oktober. Formannen &pnet metet. Monica
Flatabg Johnsen ble valgt til & skrive protokoll, og Per Dahlstrem
og Charlotte Wilhelmsen ble valgt til & undertegne den.

Rosjef Tine Heien Larssen leste sin beretning, som fortalte om en
usedvanlig god, men slitsom sesong. Nok en gang vant vi Norges
Cup'en, med 173 poeng. Klubb nr. 2 hadde 53 poeng. Line Berteussen
fikk rosjefens pokal med hele 35 gullmedaljer. Det er 52 unge roere
i klubben nd. Rosjefens beretning ble vedtatt.

Eivind Engebretsen leste instruksjonssjefens beretning. Sesongens
nye roere teller 7 yngre og 12 voksne roere pd& Kongen.Han
understreket at klubben trenger instrukterer. Han har holdt ett
kurs i vdr og to i hest.

Valg:

Rosjef: Eivind Engebretsen
l.viserosjef: Andreas Thorsrud
2.viserosjef: Andreas Lundin
Instruksjonssjef: Jostein Greve
5.medlem: Cathrine Wilhelmsen

@yvind Wello takket Tine Heien Larssen, som slutter som rosjef, for
uttrettelig innsats, og overrakte blomster.

Vi har nad totalt 331 medlemmer, 26 gutter under 16, 228 menn, og
14 jenter under 16 og 63 kvinner.

Gro R. Flatabe
Sekretar
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ROSJEFENS BERETNING

P4 senhpsten ble Henning og @yvind tatt inn i Norges Roforbunds
nystartede langdragruppe. NR’s mdlsetting med gruppen var i ferste
omgang & styrke norsk langdraroing, og dernest et enske om norsk
deltagelse pa langdrasiden allerede i OL i Barcelona. Disse trente
derfor vinteren og varen igjennom under Frank Hansens ledelse, men
stakk innom klubben ved sosiale anledninger.

Irene var gatt inn i noe som roforbundet kalte "Damegruppa". Egent-
lig en rekrutterings-gruppe for yngre senior-damer, under ledelse
av Per H. B. Svendsen. Irene trente som vanlig mye alene, men ogséd
noe sammen med denne gruppa, s4 vi sd normalt lite til henne- i
lepet av vinteren.

“Resten" av de aktive trente i klubbregi. Helge Bjonge hadde senio-
rene og jr.A, samt 2.&rs jr.B. Jeg, Tine Heien Larssen, tok meg av
l.4rs jr.B og tidels jr.C, mens Inger-Johanne Gresslien, med noe
hjelp fra Jarle Roti, tok over denne siste gruppen i lepet av vin-
teren.

Henning og @yvind fulgte som nevnt elitegruppens tette program,
inklusiv paskesamling i Mexico. Jeg regner med at disse vil komme
med egen beretning til arboken, og vil derfor hovedsakelig konsen-
trere meg om turer og samlinger pd klubb-plan videre i denne beret-
ningen.

Tradisjonene tro var aktive, aktive veteraner og trenere péa
skisamling i begynnelsen av desember. Eivind Engebretsen hadde
ordnet glimrende hytter p& Nordsater ved Lillehammer, og leypene
hadde det nedvendige minimum av sne i denne ellers snefattige vin-
ter. Turen er foregvrig nevnt med egen beretning i 1991-A&rboken.

Norges Roforbund arrangerte sin vanlige julesamling for juniorer pa
NIH. Andreas T., Line, Monica, Veronika, Charlotte, Cathrine W. og
Kristine K. var med fra Christiania. Helge og jeg hadde diverse
treneransvar. 1 pésken trente Andreas T. sammen med Bzrum og
Ormsund i Sandvika. Jentene hadde felles pdskesamling i Drammen,
under Helges ledelse. Damegruppen 14 ogsd i Drammen, slik at det
ble et stort jentemilje. Irene var med svenskene til @sterrike, men
kom hjem pd slutten av pdsken, og slo seg sammen med damegruppen.

Etter pdske ble det sterkt begrenset hvor mye jeg hadde anledning
til & vare i klubben, i tillegg til jobben som rosjef. Helge ble
derfor nedt til & ta seg av 1l.ars jr.B i tillegg til sine egne. Vi
baserte treningen for disse i sterst mulige lagbdter, men mengden
bdter pa vannet ble likevel sd stor at det var nedt til & g& ut
over treningens kvalitet for hele gruppen, og ikke minst utover
trenerens overskudd og helse. Inger-Johanne var flink til & ta seg
av jr.C, og med noe cox- og felgebadtsjdfer hjelp fra de eldre
juniorene, fungerte denne gruppen tilfredsstillende.

P& hosten ble det noe lettere. 1.ars jr.B fungerte bedre i den

store gruppen, jr.C roerne var blitt mer selvstendige og jeg hadde
noe bedre tid igjen.
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Juniorjentene sang seg gjennom Sentrumslepet med fane, arer og godt
humer.

Stedet for god mat

Golfklubben
Catering Service A/S
og Selskapslokaler

Ankerveien 127,0757 Oslo,
tlf.: 225009 90
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Til tross for underbemanning p& trener og leder siden, har vi ogsa
i 8r hatt fin vekst i vart aktive romilje. Noen f& har trappet ned
eller gitt seg helt, men langt fler er kommet til. Spesielt i de
yngre gutteklassene har vi mange nye fjes, noe som lover godt for
var fremtid ogsd pd guttesiden.

Med smdtt og stort har felgende aktive rodd race for Christiania

Roklub i &r:

Senior herrer
Henning Evensen
Roy Hagen
@yvind Wello
Fredrik Ludl
Erik Leganger
Jarle Roti
Andreas Lundiin
Veronika Vogler
Jr.A herrer
Andreas Thorsrud
Ketil Renne

Jr.B herrer

Henrik Olssen

Anders Kristoffersen
Egil Andresen Wold
Carl Fredrik Walker
Bjern B. Skjete
Snorre Farden Hoy
Svein Erik Andresen

Jr.C herrer

Ingar Benzen

Henrik Wilhelmsen
Eyvind Sandvik
Christian Vestengen
Preben Roll

Sondre Naadland
Espen Nytvedt

Brage Baklien
Morten Nordenson
Sverre Flatabe

Hans Herman Leganger
Richard Jansen
Christian Arneberg

Senior damer
Irene Aaberg

Hege Reine

Cathrine Levenskiold
Maria Brandin

Jr.A damer
Monika Flatabe Johnsen

Line Berteussen
Cathrine Wilhelmsen
Charlotte Wilhelmsen
Therese Stokke
Inger-Johanne Gresslien
Liv Stormyhr

Jr.B damer

Kristine Klaveness
Ingrid Gjessing
Kristine Nergaard
Janne Torkildsen
Annette Wie Bull
Camilla Nissen

Anne Marte Valset
Stine Hevding Titland
Cathrine Smaavik
Therese Berger
Cathrine S. Heneide

Som vanlig har ogsd CR's veteraner vert i ilden ved flere anlednin-
ger. Disse har jeqg prevd & nevne ved fullt navn der jeg har fatt
deres bragder med i beretningen.

"NM" pa Consept II
Alesund 14. mars

Midt i mars sendte vi en liten utvalgt gruppe CR-roere over fjellet
for & forsvare var @re i det uoffisielle romaskin NM.
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Preben og Sondre.

Line og Maria.

e s i
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Henning og @yvind reiste med forbundet. Begge hadde vart syke og
fikk ikke akkurat noe resultat & skryte av. Erik startet friskt i
sen.B, men endte til slutt pd en 4.pl. Andreas T. kom ikke til
finalen, men hadde 8. beste forsekstid i jr.A. Henrik O. prevde seg
i jr.B, men mitte neye seg med 14. beste forsekstid i sin klasse.

Line gikk til topps i jr.A pd tiden 9.24. Cathrine W. tok 3.pl,
Charlotte 4.pl og Veronika 6.pl. Veronika fikk Monicas finaleplass
da Monica ikke kunne ro pd grunn av en vond skulder. Veronika var
egentlig nr.7 etter forsekene. Kristine K. og Ingrid kom til fina-
len i jr.B. Kristine ble nr.2 p& tiden 9.49, Ingrid var tydelig
sliten etter forseket og ble nr.6. Anne Marte og Stine fikk 8. og
10. beste forsekstider i klassen.

Christiania stilte i fem klasser og vant en. Helge var lagleder.

Keln
2.-3. mai

Henning rodde firer og toer, @yvind rodde singel og dobbel. Ingen
av dem med s@rlig suksess.

Sesongapningsregattaen
Arungen 9.-10. mai

Etter en lang vinter med mye samvittighetsfull trening, var det
ikke fritt for at vi lengtet etter regattastart. Endelig var dagen
her. E

Foerst i ilden var vare yngste og mest uerfarne i lep nr."0", &apen
nybegynner. Sondre og Preben freste over banen i dobbelplast, like
etter kom Morten og Brage i samme. Ketil, Cathrine S., Cathrine H.
og Bjern gjorde s& godt de kunne i mix-dobbeltfirer, og i firer med
styrmann gjorde ogsd Ingar, Henrik W., Espen og Eyvind en hederlig
innsats. Alle fikk diplom.

Cathrine W. og Veronika fikk dessverre ikke konkurranse i senior
lettvekt dobbel, og etter en "nervepirrende" innveiing (dvs de
madtte ta av seg ytterjakkene), var det bare & paradero inn til
gull. Cathrine fikk i sd mite en udramatisk debut som raceroer. Men
etter mange 4r med skader var det likevel en sterre begivenhet for
henne enn de fleste kunne ane.

Andreas T. stilte i junior singel, den teffeste klassen pd gutte-
siden, men noen finaleplass ble det ikke. Line vant derimot overle-
gent i jenteklassen, 16 sek. foran ex-CR'er Lisbet (n& Tensberg) pa
andre.

Henning, @yvind og Irene rodde alle forbundskombinasjoner. Henning
fikk en 2.pl i toer og firer, @yvind en 4.pl i dobbel, og Irene
gull i dame dobbel.

Fredriks venninne, den ikke ukjente Maria Brandin fra Sverige, er

blitt CR-medlem. Derfor kunne hun her vinne gull for Christiania i
dame singel, og sammen med Irene skaffe oss dobbeltseier i klassen.
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Dobbeltseier ble det ogsé pa jr.B jentene i dobbeltfirer. Gullet
gikk til Kristine K., Ingrid, Anne Marte og Stine, mens Janne,
Kristine N., Cathrlne S§. og Camilla kapret 2.pl med god margin til
Sandef]ord pa 3.pl Var ev1gunge veteran Terje ble ogsa selvkandidat
i dag, etter et friskt oppgjer i sen.C/vet singel.

I damer jr.A dobbeltfirer viste vi igjen vAr styrke og stilte med
tre lag. Dessverre ble det bare disse tre, og s@rlig spennende ble
det heller ikke da rekkefelgen i mdl var temmelig forutsigbar ut i
fra lagsammensetningene. forst i madl kom Charlotte, Line, Kristine
K. og Monica. Nummer to ble Anne Marte, Cathrine W., Ingrid og
Veronika. Tredje plassen fikk Annette, Janne, Kristine N. og Stine.

Roy og Fredrik prevde lykken i senior singel .... sammen med hele
norgeseliten. Roy skaffet seg plass i B-finalen, og tok en 11. pl
totalt.

Noen av arets nye, Sondre, Preben, Eyvind og Morten, stilte ogsa i
]r C firer. Etter et spennende lep var de tre sekunder foran NSR i
madl, og kunne innkassere sin ferste gullmedalje. F]orérets J£:6
flrer var blitt eldre i lepet av vinteren og stilte i jr.B klassen.
De syntes ikke de kunne vare noe darligere enn C-gutta og slo sine
motstandere fra studentene med syv sekunder. Henrik 0., Anders,
Carl Fredrik og reserven Henrik W (Egil var syk) kunne dermed hente
sine forste gullmedaljer i B-klassen.

Sendag stilte ikke studenter fireren opp, men B-gutta fikk konkur-
ranse fra et sterkt Alesundlag isteden, og det ble en 2.pl Kristine
K. og Ingrid rodde for ferste gang jr.B dobbel sammen, det gikk bra
og det ble en soleklar seier til Christiania. For Andreas T. ble
konkurransen ogsd i dag for sterk i singel, og finalen gikk uten
ham.

Serlig konkurranse ble det derimot ikke i jr.A dobbeltfirer. Moni-
ca, Charlotte, Cathrine og Veronika rodde i fin stil, men alene
over banen fer de kunne hente sine medaljer. Maria var vel heller
aldri truet, der hun seilte i mdl et halvt minutt fer neste dame-
roer.

Henning, @yvind og Irene rodde ogsd i dag forbundskombinasjoner.
Det ble en 1.pl og en 2.pl pa Henning i firer og toer. @yvind ble
slatt ut i dobbel, mens Irene vant denne battypen.

Roy, Fredrik og @yvind stilte i senior singel. Spesielt sistnevnte
rodde meget bra i forseket, men det ble ikke noen finaleplass pa
noen av dem. Svart bra rodde ogsa Line og Kristine K. da de sikret
gull i jr.A dobbel. Veronika og Cathrine W. var ikke borte de hel-
ler da de sikret bronsen i samme lep.

Liv og Inger-Johanne tok sjansen pa & stille i sen.C dobbel etter
en noe treningsmessig roligere vinter. Det var ikke dumt gjort, for
forst i mal, laaaangt foran konkurrentene kom de.

Ingrid prevde seg for ferste gang i jr.B singel. Etter et nesten
"klissvatt" forsekslep ...... fikk hun virkelig dreis pa sculleren
i finalen og rodde inn en imponerende selvmedalje. Line rodde s&
inn til gqull i klassen over, som vanlig med god margin. Jr.C fire-
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ren, i dag med Sondre, Preben, Eyvind og Henrik W., hadde pé& nytt
et spennende oppgjer med studentene, og pd nytt var de bla fargene
foerst over mal.

Med knappest mulig margin, hele to tideler, mistet jr.B jentene
Cathrine H., Camilla, Janne og Annette gullet i et rivende oppgjer
med Sandefjord i dobbeltfirer. Irene vant som fer nevnt senior
dobbel som forbundsbat. Sterst "pes" fikk de av Maria og Line som
bare var fire tideler etter i mal.

Til sammen tok Christiania 14 gull av 23 mulige denne arets forste
regattahelg. (Uten NR-lag og apen nybegynner). Rosjefen og Inger-
Johanne var lagledere, Helge kjesrte bathengeren.

87. Internationale Hiigel-Regatta
Essen 16.-17. mai

@yvind og Henning rodde i Essen. Eneste finaleplass nadde @yvind,
som etter bra roing tok bronse.

Tunevannsregattaen
Sarpsborg 23.-24. mai

Som vanlig dro en stor kontigent CR-roere til den koselige Tunevan-
nsregattaen. Lerdag var det sprintregatta over 500 m og ferst i
ilden var jr.A gutta i singel. Ketil fikk ingen finale plass, men
Andreas T. rodde flere bra lep og etter forsek og semifinale ble
han nr.6 i finalen. Charlotte, Veronika og Line forsgkte seg i
jente-klassen, men det var bare Line som nadde finalen. Denne vant
hun til tross for at 500 m ikke er hennes distanse.

Studentene trakk seg i jr.B firer, og det ble gull for & ro alene
over banen for B-gutta. I jr.B dobbel ble det dobbeltseier til CR
ved Kristine K. og Ingrid pd& ferste- og Stine og Anne Marte pa
andre plass. Janne og Kristine N. var ogsa blant finalistene, men
médtte neye seg med 6.pl. Terje Graver vant veteran singel.

Henrik og Egil prevde seg i jr.B singel, men uten suksess. Sarlig
suksess hadde heller ikke Line og Monica, Cathrine og Veronika, og
Liv og Inger-Johanne pa denne korte distansen. Det ble kun 3., 4.
og 6.pl i finalen for vare jenter. Cathrine H. prevde seg for fer-
ste gang i jr.B singel, men tross fin innsats ble hun sist.

I senior klassen nddde hverken Fredrik eller Erik finalen i singel.
vVadre ferske jr.C gutter Morten og Brage, og Sondre og Preben star-
tet for ferste gang i dobbel plast og kom pa 5. og 6.pl. Jr.C fire-
ren med Henrik W. Ingar, Espen og Eyvind matte se seg slatt av
Tensberg, men de holdt de rede bak seg.

Anders og Carl Fredrik rodde inn en meget bra 4.pl i jr.B dobbel.
I jentenes jr.B dobbeltfirer var det hele fire lag med. Anne Marte,
Stine, Cathrine S. og Kristine N. vant. Ingrid, Janne, Camilla og
Annette kom pd 3.pl etter NSR og foran Sandefjord. I jr.A klassen
tok Monica, Kristine K., Charlotte og Veronika gull etter & ha rodd
alene over banen.
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@yvind mottar velfortjent selvmedalje p& Bagsvard.

Andreas T og Erik.
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Andreas T. og Erik startet i senior dobbel, og etter et spennende
oppgjer ble de nr.4. Monica, Line, Charlotte og Cathrine mette
Tensberg i senior dobbeltfirer og skaffet dagens siste gullmedalije
£11 ER.

Sendag var distansen igjen de vante 2000 m. Det hjalp dessverre
hverken Andreas T. eller Ketil som ble slatt ut i jr.A singel. Line
likte seg derimot bedre og vant igjen jenteklassen klart. I jr.B
firer ble Carl Fredrik, Anders, Egil og Henrik W. (som var reserve
for Henrik O. denne gang) sldtt av Alesund.

Jentenes jr.B dobbel utviklet seg til & bli dagens mest spennende
lop. Alle tre Christiania batene kvalifiserte seg til finalen, hvor
Drammen var storfavoritt. For alle utenom CR’'s rosjef ble derfor en
stor overraskelse da Ingrid og Kristine K. klarte hente inn over to
lengders ledelse de siste 1000 meterne og vinne lepet. Anne Marte
og Stine kom pa& 4.pl, og Janne og Kristine N. pd 6.pl.

Terje Graver vant veteran singel, men Egil ble sldtt ut i jr.B
plast. Cathrine W. og Veronika overtok et slukkeret Drammenslag i
jr.A dobbel og ga favorittene nok et nederlag. Resten av heatet
matte ogsd se CR-jentene foran seg. Line og Charlotte ble beste
klubblag i sen. dobbel, kun sl&tt av to forbundskombinasjoner.

Erik og Fredrik rodde senior singel hvor de ble nr.4 og nr.5 av
like mange deltagere. I herrer jr.C stilte vi med to ferske lag i
plast dobbel. Sondre og Preben vant klubboppgjeret og fikk 5.pl,
foran Brage og Morten pa 6.pl Jr.C fireren med Eyvind, Ingar, Espen
og Christian tok 3.pl av fire lag, for ferste gang slatt av studen-
tene. Anders og Carl Fredrik prevde seg i jr.B dobbel, ogsad de uten
s2rlig hell og det ble 5.pl av fem.

Jr.B jentene tok dobbeltseier i dobbeltfirer foran studentene, men
i dag var 1. og 2.pl byttet om. Gullet gikk til Annette, Janne,
Camilla og ingrid, 2.plassen til Anne Marte, Cathrine S., Stine og
Kristine N.. I lepet etter vant Monica, Kristine K., Charlotte og
Cathrine W. jr.A klassen foran en kombinasjon fra Bergen/Fana.

Erik og Andreas T. prevde seg i senior dobbel, men hadde ikke en
mulighet i kampen om bronsen, og ble nr.4 i finalen. I senior dob-
beltfirer avsluttet jr.A jentene Monica, Line, Charlotte og Veroni-
ka dagen med gull, foran NSR.

Til sammen ble det 14 gull av 32 mulige denne helgen. Helge Kjerte
bathengeren, Inger-Johanne var lagleder.

Scandinavian Open m/WC
Kebenhavn 29.-31. mai

Av gkonomiske grunner var det en forholdsvis liten CR-tropp som
fikk gleden av & ro pd Bagsverd S& denne helgen. Line og Roy hadde
med seqg hver sin singel, mens jr.A jentene, inkl. litt jr.B blod,
hadde med seg to dobbeltfirere. @yvind og Henning reiste med for-
bundet. F& eller mange, godt synlige ble vi pd resultatlistene
likevel.
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Fredagen startet med noen jr.B lep i tillegg til kvalifiseringslep
for World Cup. I lant dobbeltsculler vant Ingrid og Kristine K. sin
heatfinale over 1000 m. Anne Marte og Stine rodde neste heatfinale,
ogsd de i lant badt (med Norgesérer!). De 1& godt fremme, men rett
for mdl skjedde det umulige, det ellers s& rutinerte laget gikk
rundt!

Roy var i slag og kvalifiserte seg til B-semifinalen i World Cup.
Der skaffet han seg plass i C-finalen, noe badde VG og Dagbladet
ofret fetere typer pa. I C-finalen ble han nr.5 og fikk 17.pl. to-
talt.

Line kvalifiserte seg lett til finalen i jr.A singel begge dager.
Alle de beste i Norden var med og det ble to spennende finaler.
Lordag ble hun slatt med 1,29 sek av en svensk jente som forevrig
hadde en 5.pl i dobbeltsculler fra fjorarets jr.VM. Denne stilte
dessverre ikke begge dager, men sendag rodde Line enda bedre og hun
vant med enda klarere marginer bakover enn hun hadde dagen fer.

I damer jr.A dobbeltfirer var det begge dager fem lag, om ikke helt
de samme. Lerdag vant Cathrine W., Charlotte, Kristine K. og Monica
klart. P4 2.pl og meget overraskende kom nok et Christiania lag med
Veronika, Ingrid, Stine og Anne Marte. Lagene fra Sore, Malme og
Abo hadde ikke noe de skulle ha sagt mot vdre jenter, og vi som
hadde lurt pd om det var riktig & sende to lag! Ferstelaget var
ogsd usldelige neste dag, men det lurte seg inn en dansk kombina-
sjon foran andrelaget. Denne kombinasjonen rodde senere i Nordisk.

@yvind rodde begge dager sen.B singel for forbundet, men til tross
for god innsats holdt det "bare" til 2xselv. Henning rodde toer som
forbundskombinasjon og ble nr.3 lerdag og nr.2 sendag.

Til sammen tok vi fire gull av seks mulige. Batene gikk med felles-
transport fra Norge, Helge/Tine var lagleder(e).

Roathlon
Bogstad 6. juni

Med Andreas T. og Erik i spissen ble det lerdag 6. juni arrangert
Roathlon pa Bogstad. Konkurransen gikk ut pa & svemme fortest mulig
fra badeplassen til roklubb-brygga (ca 1200-1500 m), for sa & hive
seg pd sykkelen og sykle fortest mulig frem og tilbake til
Skansebakken, for sd& 4 ro 6 km pd Bogstadvannet, for til slutt a
skifte til joggesko og lepe rundt det samme vannet.

Til start stilte roere fra CR, NSR, Barum og Ormsund. Av med seie-
ren gikk var seiglivede veteran Terje Graver, som med dette demon-
strerte for bade seniorer og juniorer at de "gamle" fortsatt er
eldst. Uten fullstendig oversikt over resten av resultatlisten kan
nevnes at Andreas T. og Erik selv gjorde det bra, mens Roy punkter-
te sykkelen og matte bryte. Jr.B gutta Henrik 0., Anders og Carl
Fredrik delte en start mellom seg, og hadde det gey de ogsa.

Ingen jenter var med i selve konkurransen, men de hjalp til gjen-
gjeld med til med arrangementet, f.eks. som mat- og kontrollsta-
sjoner. Det hele ble avsluttet med sosialt samver med grilling og
musikk. Hver av deltagerne fikk utdelt diplom, signert Ketil.
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Camilla, Inger Johanne, Janne,
Arungen.

Roy, Erik, Jarle og Henning.

Annette,
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Liv og Line pé




Luzern
13.-14. juni

Henning rodde toer med Per Mjatvedt (Fana) og ble nr.16.

Vestlandsmesterskapet
Stavanger 13.-14. juni

Oslo-regionen ordnet fellestransport for roerne til Stavanger, og
der var det en solid CR-gjeng med. Med norgescup-poeng i blikket
sendte vi to lag over banen i jr.A dobbeltfirer. Monica, Veronika,
Charlotte og Cathrine W. vant foran Stine, Anne Marte, Janne og
Kristine N. pad andre. Henrik og Anders gjorde en tapper innsats i
jr.B dobbel, men det holdt bare til 4.pl.

@yvind vant senior singel. Erik og Fredrik kom pa 5. og 6. pl.
Kristine K. og Ingrid vant B-dobbel, Anne Marte og Stine kom péa
2.pl foran to NSR lag. Andreas T., Fredrik, Erik og @yvind prevde
seg i senior firer, det ble en 2.pl av tre.

Line, Kristine K. og Charlotte skaffet seg alle tre finaleplass i
jr.A singel, og serget for tredobbel seier til CR, i den rekkefwl-
gen. Andreas T. ble nr.4 i gutteklassen. Annette, Janne, Cathrine
S. og Kristine Neorgaard sikret seg gull i dobbeltfirer, foran jr.B
jentene til NSR.

I senior dobbel vant Line og Charlotte foran Cathrine W. og Veroni-
ka pd 2.pl, og Tensberg pd 3.pl. Andreas T. og Erik prevde seg i
herreklassen, men ble nr.5 av fem. Sondre, Preben, Morten og Chris-
tian V. matte se seg slatt av Tensberg, men holdt studentene bak
seg i jr.¢ firer.

Ingar, Henrik W., Anders og Henrik O. fikk ikke konkurranse i jr.B
firer, men rodde alene over banen og fikk "daljer" og norgescup-
poeng. Ingrid feide *alle to" konkurrentene av banen i B-singel, sé&
ogsd hun kunne hente medalje av edleste valer.

Sendag stilte Anders og Henrik O. igjen i jr.B dobbel og det ble
nok en 4.pl i finalen. I jenteklassen ble Stine og Anne Marte
gullvinnere, mens Janne og Kristine N. tok 3.pl. @yvind vant senior
singel, Erik og Fredrik ble nr.5 og nr.6. Line overbeviste som
vanlig og vant jr.A singel klart.

I dag midtte NSR-jentene se seg slatt av to Christianialag i jr.B
dobbeltfirer. Ingrid, Janne, Kristine N. og Cathrine S. var ferst
i mdl, foran Annette, Anne Marte, Stine og Kristine K.. Sondre og
Preben satset friskt i jr.C dobbel plast, og det ble en 3.pl av
fire.

P& grunn av mye vind tidlig pa dagen gikk forsekene kun over 500 m.
Det ble altfor kort for Cathrine W. og Veronika som ble slatt ut i
jr.A dobbel. Line og Kristine K., og Charlotte og Ingrid klart seg
imidlertid p& den uvante distansen, og i finalen som gikk over 2000
m ble de nr.l og nr.3. Andreas T. hadde heller ikke problemer i
forseket, og i finalen for jr.A singel ble han nr.4.
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Selv med 50% nytt mannskap i CR-bdten, ble rekkefelgen i mal den
samme som i lerdagens jr.C firerlep. Henrik W., Ingar, Christian V.
og Morten ble nr.2. I senior dobbel ble Andreas T. og Erik nok en
gang nr.5. Men jr.A jentene Veronika, Charlotte, Cathrine W. og
Line vant senior dobbeltfirer.

Til sammen tok CR 14 gull av 24 mulige. Helge kjerte bathengeren,
Tine var lagleder.

Breda
Nederland 14. juni

Hans Engebretsen, Thor Westlie, @ivind Haraldsen og Terje Graver
dro i midten av juni til Nederland for & preve krefter. Regattaen
gikk over hele 51 km, men vare spreke veteraner dro med godt mot.
I klassen veteran firer ble de slatt av et nederlansk lag med 12
min. Totalt ble de nr.6 av 17 fullferende lag, uansett béattype,
utregnet etter et handikap-regel system.

@stlandsregattaen
Arungen 20.-21. juni

Dette var bdde en norgescup-regatta og siste uttagningsregatta fer
Junior Nordisk. I tillegg var det representanter fra FISA tilstede
for & sjekke anlegget med tanke pd Junior VM neste &r. Deltagelsen
var derfor stor, praktisk talt alle norske "oppegaende" klubber var
tilstede.

Anne Marte, Cathrine S., Kristine N. og Stine startet dagen med
gull i jr.B dobbeltfirer foran NSR og Alesund. Andreas T. fulgte sa
opp med 5.pl i finalen for jr.A singel. Ketil ble sl&tt ut. I seni-
orklassen ble ogsd& Fredrik og Roy slatt ut, mens @yvind vant. Med
den seieren hadde han en fot inne pd reserveplassen til OL.

I jr.A dobbel var Line og Kristine K. klare for & sla Drammen, men
Lines ryggplager den siste uken slo ut i full blomst og de ble
skuffende sist. Sgstrene Cathrine og Charlotte, for ferste gang i
samme dobbeltsculler, tok opp kampen, det gjorde ogs& Ingrid og
Veronika. I mdl var de henholdsvis 3 og 5 sek etter Drammen og
endte pad 3. og 4.pl.

Terje Graver kom pd 2.pl i veteran singel, mens Cathrine W. vant
jr.A singel. Sondre og Preben ble nr.2 av tre i sin heatfinale i
jr.cC plast dobbel. Christian V., Eyvind, Ingar og Henrik hadde litt
problemer i jr.C firer og ble sist.

Andreas T. og Erik valgte denne regattaen & preve seg i lettvekts
dobbel. Etter teff slanking klarte de til slutt vekten og ble nr.2
av tre. Senere stilte Erik i lettvekt singel, men det var tydelig
at vekttapet hadde tatt pd, og han ble nr.5 av seks.

Jr.B fireren med Henrik 0., Anders, Egil og reserven Espen ble
sl4tt klart av Alesund. I jenter jr.A dobbeltfirer ble derimot
Alesund slatt klart av tre Christianialag. Monica, Kristine K.,
Charlotte og Cathrine W. vant. Stine, Anne Marte, Veronika og In-
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grid ble nr.2, og Annette, Cathrine S., Janne og Kristine N. nr.3.

Brage tok selv i sin heatfinale i jr.C plast. Line skulle rodd
senior singel for ferste gang, men pd grunn av ryggen ble det ikke
noe av. Maria sikret oss likevel gullet i klassen. Andreas T. og
Henrik O. ble slatt ut i jr.B dobbel, mens Annette og Janne skaffet
oss gullet i jenteklassen.

Sendag gikk det bedre for jr.C fireren med Ingar, Henrik W., Eyvind
og Christian V.. Likevel ble de slitt av Tensberg, men de fikk
revansj overfor studentene. Fire av seks lag i jentenes B-dobbel
var i dag fra CR. Ingrid og Kristine K. vant, Stine og Anne Marte
ble nr.2, Janne og Kristine N. nr.3, og Annette og Cathrine S.
nr.b.

I dag skulle badde Line og Cathrine W. rodd jr.A singel, men pé&
grunn av fer nevnte problemer, matte Cathrine forsvare var are
alene. Det gjorde hun forevrig helt utmerket og vant klart. I jr.B
firer médtte Henrik O., Egil, Anders og Espen igjen bite i gresset
for Alesund, men NSR holdt de bak seg.

Ketil nddde heller ikke i dag finalen i jr.A singel, men Andreas T.
tok en fin 4.pl. Erik og Henning, den nye kombinasjonen for dagen,
hadde ikke szrlig hell i senior dobbel og ble sist. Veteran Terje
Graver ble nr.2 i singel sculler. Monica og Charlotte var alene
pameldt i senior dobbel, men rodde mot et kombinasjonslag utenfor
konkurranse. De ble slatt, men fikk likevel gull.

Henning, Erik, Jarle og Roy prevde seg i senior firer og ble nr.2
av fire, mens Veronika og Ingrid ble nr.3 av fire i jr.A dobbel.
Anne Marte rodde jr.B singel og ble nr.4 av seks. I senior dobbelt
firer var det kun to CR lag med. Hege, Charlotte, Cathrine og Moni-
ca vant ikke overraskende over Liv, Inger-Johanne og nykomlingene
Therese B. og Therese S..

Pyvind vant ogsd i dag senior singel. Dermed var han klar som re-
serve til OL i Spania! Roy ble nr.6 i finalen. Anders, Henrik, Egil
og Ketil stilte for ferste gang i jr.A firer, men fikk klar be-
skjed, sisteplass. I veteran dobbel vant Terje Graver og @ivind
Haraldsen foran Alesund. Jr.B jentene Kristine N., Cathrine S.,
Janne og Stine vant dobbeltfirer foran NSR og Sandefjord.

I senior lettvekt ble det av en eller annen grunn kjert heat fina-
ler, hvor Erik ble nr.3 av fire i sin. For ferste gang startet
endeliqg Drammen i jr.A dobbeltfirer, og for en gang skyld kunne
lepet bli litt spennende. Slitne etter mange lep vant likevel Cath-
rine W., Charlotte, Kristine K. og Monica. Til slutt startet Sondre
og Preben i jr.C dobbel plast og ble nr.4 av seks.

Til sammen tok Christiania 14 gull av 35 mulige. Helge kjerte bat-
hengeren og Tine var lagleder.

Etter regattaens slutt ble det kunngjort hvilke lag som var tatt ut
til Junior Nordisk. P4 jentesiden ble ikke overraskende Line tatt
ut i singel, tross ryggproblemer. Dobbeltfireren med Monica, Kris-
tine K., Charlotte og Cathrine W. var ogsd klare. I dobbeltsculler
ble de tidligere omtalte Drammensjentene tatt ut, og flere plasser
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er det ikke pd damesiden, sd Veronika kom ikke med. Andreas T.
nddde heller ikke opp. Det var ikke lett & markere seg nok i
singelsculler, nir man egentlig ensket & komme inn pd en lagbat.

Den store styrkepreven
Telemarkskanalen 27.-28. juni

Dette var et nytt ro-arrangement av &ret. Distansen var 54 km,
fordelt over to dager (32 km + 22 km), og det gikk an & velge mel-
lom en konkurranseklasse og i en turklasse.

Det var ti startende i konkurranse klassen. Ved hjelp av handikap-
regler, kunne man starte i hvilken som helst battype, og likevel
stille i samme "klasse". Terje Graver vant og fikk 1000 kr i ferste
premie. Hans Engebretsen, Thor Westlie og Bjern Lundiin kom pa
henholdsvis 5.pl, 7.pl og 8.pl totalt. Alle vare rodde singel.

Holland Beker
Amsterdam 26.-28. juni

Etter noye vurderinger bestemte vi oss for & sende seks junior
jenter og Henning til Holland. Fer Line fikk ryggproblemer 1a hun
i skorpa for & bli sendt til jr.VM i singel. Da NR hadde valgt a
bruke denne regattaen som endelig kvalifiseringsregatta, ble det
tidlig bestemt at hun skulle reise. For dobbeltfirerens vedkommende
visste vi at jr.VM var utenfor rekkevidde (det gikk tross alt i
Canada), men for & fortsatt ha en positiv utvikling frem til Nor-
disk trengte de litt mer "pes" enn de hadde fatt her hjemme. Vi
valgte ogsd & sende Veronika som reserve til dobbeltfireren, da det
tross alt var disse seks jentene som sammen hadde trent mot & komme
til Nordisk. Henning hadde den siste tiden rodd toer sammen med
Mjatvedt fra Fana. Dette gikk sdpass bra at vi etter at NR's
langdraprosjekt var avsluttet ensket at samarbeidet skulle fortset-
te.

vi ble en stund i tvil om det var lurt av Line & reise, men i sam-
rdd med NR og henne selv, valgte vi & felge planen. Dessverre var
ikke bedringene sd store som hun prevde & innbille seg selv og oss.
Men til tross for smerter kom hun pd 4.pl i finalen, 8,91 sek etter
vinneren og 8,17 sek etter en Sorgjente hun slo med 10 sek i Scan-
dinavian Open. Sendag var det ikke junior singel, s& hun matte
stille i senior, et forsekslep hun etter eget utsagn helst vil
glemme.

Veronika stilte i junior singel p& lerdag og lettvekt pé& sendag.
Ingen av dagene nddde hun noen finale, men hun hang godt med i
forsekene og var ikke sist. Henning og Mjatvedt nédde heller ikke
noen finaler. Lerdag fordi de rodde d&rlig, sendag fordi de var
maksimalt uheldige med trekningen.

Dobbeltfireren mette et Nederlandsk kombinasjonslag begge dager.
Lerdag ble de slitt med tre sekunder, men tiden var bare ni sek.
darligere enn hva det danske seniorlaget presterte i lepet fer. Med
tanke pd at disse ble nr.6 i Luzern var vi meget forneyde. Sendag
ble differansen noe sterre, nesten 9 sek i faver av nedlenderne.
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Barmen rundt
juli

Stein Randsborg ble nr.2 totalt, slatt av Per Ivar Berg fra Moss.
Hans Engebretsen vant klassen over 50 Aar.

Nordisk Juniormesterskap
Arungen 18. juli

De tre siste ukene for Nordisk samlet vi de syv norske jentene pd
Bogstad til felles treningssamling. Dette fungerte meget bra og det
var, med unntak av Line, en vel forberedt jentetropp som mette pa
Arungen lerdag 18. juli. Line hadde, tross god bedring i ryggen de
siste ukene, mistet altfor mye trening til 4 nd opp mot gamle tak-
ter.

I singel mette Line kun jenter hun hadde rodd mot tidligere i se-
songen. Alle sammen hadde hun slatt med syv sek. eller mer. Det var
derfor en svaert skuffet Line, som etter en hederlig innsats, matte
konstatere at hun pd dette tidspunktet ikke var bedre enn til & bli
nr.3. Danmark vant, foran Finland, Norge, Sverige og Island.

Drammens dobbelen klarte, etter uker med Helges kyndige veiledning
og gode rad, en respektabel 2.pl.

Dobbeltfireren var et av dagens siste lep. Hittil var det kun gutte
dobbelen, en kombinasjon Barum/Drammen, som hadde innfridd forvent-
ningene og tatt gull for Norge. Jentene var Norges siste reelle
mulighet. Jentene kom bra ut og 14 likt med Danmark og Sverige. Ved
500 m hadde de fatt en snau ledelse, og ved 1000 m var ledelsen
oppe i 2 sek pd Danmark og noe mer pa Sverige. De siste 1000 m er
vare jenters sterkeste periode, dessverre var det ogs& danskenes.
Mot mal ble det mer spennende en behagelig, men gleden var stor da
det etter fotofinish viste seg at vare jenter var 23/100 deler
foran i mél. Christiania hadde igjen nordiske juniormestere!

Int. regatta
Arungen 19. juli

Dagen etter Nordisk var det "vanlig regatta". Line rodde igjen
singelsculler. Hun ble nr.3, som i Nordisk, men med en del fler bak
seg. Veronika ble slatt ut. Roy stilte i senior singel, og ogs& han
ble nr.3. Henrik O. hadde hatt lang sommerferie, men stilte likevel
til start i forsek for jr.B singel. Banen ble, som forventet, litt
lang.

Dobbeltfireren ble i dag slatt av danskene. Med en syk Cathrine W.
ombord gjorde jentene sd godt de kunne, men de var glad Nordisk var
dagen fer. Cathrine W. og Kristine K. skulle prevd seg mot Drammen
og de nordiske mesterne i dobbeltsculler, men kunne ikke stille pa
grunn av sykdom. Veronika og Line prevde de ogsd, men ble nr.5.

Christiania stilte i fem lep, men vant ingen av dem.
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Ingar, Christian V, Morten og Eyvind i fint driv pd Kjerbo.

38



Olympiske Leker
Barcelona

Pyvind Wello reiste som reserve til OL i Barcelona. I et eget lep
for reservene ble han nr.4. Maria rodde singel for Sverige og ble
nr.5 i finalen.

Ellers ber nevnes at det ble arrangert en ungdomsleir for roere i
forbindelse med OL, hvor vi hadde to jenter med. Se egen beretning.

Kvinnheradregattaen
Kvinnherad 8.-9. august

Etter noen mer eller mindre dovne sommeruker var det pa tide &
igjen samle troppene og tenke pa hestens fysiske utskeielser. Ferst
pa listen sto Kvinnheradregattaen. En forholdsvis liten CR-tropp pa
fem jenter og 11 gutter, samt ledere, tok veien over fjellet til
denne nye regattaen pa vestlandet.

Ferst over banen var Line, Monica, Veronika og Kristine K., som
etter pen og effektiv roing kunne hente gullmedaljer i jr.A dobbelt
firer. Anders og Henrik skaffet seg finaleplass i jr.B dobbel og
ble nr.5. Jr.C gutta Espen og Brage kom pa 2. og 3.pl i hver sin
heatfinale i plastsculler. Brage var s& uheldig & bade midtveis i
lopet, men etter litt hjelp rodde han over mal i fin stil.

Line og Kristine K. rodde begge jr.A singel. Line, som absolutt
begynte & ligne sitt gamle jeg, vant lett foran Kristine K. pad
andre. Med andre ord dobbeltseier til Christiania. Anders, Egil,
Henrik og Carl Fredrik prevde seg alle i jr.B singel, men ingen av
dem nddde finalen. S14tt ut ble ogsd Ketil i klassen over.

Monica og Line vant senior dobbel, mens Kristine K. og Ingrid vant
jr.A dobbel. Eyvind, Christian V., Morten og Ingar slo NSR og vant
jr.C firer. Veronika mette "var" Lisbet fra Tensberg og ble nr.2 i
lettvekt singel. Ingrid prevde seg i jr.B klassen, med altfor liten
erfaring fra singel tok hun en fin 2.pl.

Sendagens lep i dobbeltfirer ble en reprise pad lerdagens, og jr.A
jentene kunne hente sine gullmedaljer. Det samme gjaldt guttenes
jr.B dobbel, nok en 5.pl pad Henrik og Anders. Ingrid felte for re-
vansj i jr.B singel, og tok det. Brage ville ogsé& rette opp garsda-
gen og rodde inn en 2.pl i jr.C singel, foran Espen pa 4.pl.

Line vant igjen jr.A singel, mens Kristine K. serget for dobbelt-
seier. Ketil ble slatt ut 1 gutteklassen. I dag var det Line og
Monicas tur til & vinne jr.A dobbel, og med Ingrid og Kristine K.
pd 2.pl ble det nok en dobbeltseier.

Jr.C gutta skuffet heller ikke i dag og det ble en ny seier pa
fireren. Veronika tok nok en 2.pl i lettvekt. Henrik O. hadde skaf-
fet seg finaleplass i jr.B singel, men for at hengeren skulle rekke
fergen ble det dessverre ikke noe av det lepet.

Til sammen ble det 10 gull av 20 mulige pd CR. Helge kjerte bat-
hengeren, Tine var lagleder.
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Henrik, Carl Fredrik, Anders og Egil gjorde det skarpt p& Kongsvin-
ger.

Roy, Helge og @yvind pa Kongsvinger.
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Vingersjeregattaen og Innlandsregattaen
Kongsvinger 15.-16. august

Etter mye strev klarte jeg til slutt & snuse opp alle fjordrets
pokaler fra Kongsvinger, og vi kunne dra avsted med god samvittig-
het. Til opplysning for neste &rs rosjef, lot vi alle de nyvunnene
pokalene std igjen, slik at vi slipper det problemet neste &r.

Pyvind og Roy rodde senior singel, @yvind ble nr.2 og Roy nr.5.
Cathrine W. og Kristine K. prgvde seg mot Drammen i jr.A dobbel,
men med manglende samroing hadde de ikke en sjangse. Line og Char-
lotte, og Monika og Veronika var etteranmeldt i det samme lepet da
senior dobbeltfirer, som de skulle rodd, gikk ut. Lagene ble i
nevnte rekkefelge nr.2, nr.3 og nr.5. Hege var tilbake, og prevde
seg i lettvekt, hvor hun ble nr.2 etter Tensberg.

I dobbelt sculler var det endelig jr.B guttas tur. Det ble gull til
Carl Fredrik og Henrik, og selv til Anders og Egil. Stine og Kris-
tine N. vant jenteklassen, mens Janne og Annette kom pd 3.pl. I
jr.C firer var det kun to CR-lag med. Sondre, Preben, Henrik W. og
Espen vant overraskende foran Ingar, Eyvind, Morten og Christian V.

Ogsd i jentenes jr.A dobbeltfirer var det kun to CR-lag med. Men
det var ikke fullt sd overraskende da Monica, Charlotte, Veronika
og Ingrid vant foran Stine, Kristine N., Janne og Annette. Nok en
gang slo jr.B gutta til, i firer vant de klart foran Sarpsborg.

Ketil ble slatt ut i jr.A singel, etter et av sine bedre forseks-
lop. Line vant jenteklassen, men i dag var det en Drammensjente som
snek seg inn foran Kristine K. pd 3.pl. Cathrine W. og Hege mitte
se seg slatt av Tensberg i senior dobbel, men de svenske lagene
holdt de bak seg. Ingrid ble nr.2 i jr.B singel.

Sendag rodde Line og Hege senior singel. Det ble gull til Line og
2.pl til Hege. Ingrid fikk en ny 2.pl i jr.B singel. I jr.A dobbel
begynte Cathrine W. og Kristine K. & f& sving pa sakene, og i dag
var det Drammen sin tur til & ta til takke med selv. Monica og
Veronika ble nr.3. Nok en seier til Christiania ble det da junior
jentene Line, Monica, Veronika og Charlotte prevde seg mot Tensberg
i senior dobbeltfirer.

Tre CR-lag stilte i dag til start i jr.A singel. Line vant, Kris-
tine K. ble nr.2 og Charlotte nr.5. Vdre to jr.C firere byttet i
dag rekkefelgen i mal, og det var Ingar, Eyvind, Christian V. og
Mortens tur til & hente gullmedaljer. @yvind ble nr.2 og Roy nr.4
i senior singel.

Jr.B dobbel ble nok et seierstog for jr.B gutta. Som i gar vant
Henrik og Carl Fredrik foran Anders og Egil p&d selvplass. I jente-
klassen kom Stine og Kristine pa 4. og Janne og Annette pa 5.pl.
Jr.A dobbeltfirer ble ogsd en ren reprise fra lerdag. Monica, Vero-
nika, Charlotte og Ingrid vant foran Janne, Annette, Stine og Kris-
tine N.. Og mens vi snakker om repriser ble igjen Cathrine W. og
Hege nr.2 i senior dobbel, sldtt av Tensberg.

Ketil fikk heller ikke i dag noen finaleplass i singel. Jr.B gutta
gikk nesten glipp av seier i firer, da de glemte bort tiden. Etter
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Annette, Janne, Stine og Kristine tok en gledelig selvmedalje i
jr.NM.

Line var ikke lett & tukte i sculler i &r.
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roing i rekordfart mot start, klarte de likevel & ta seieren, om
ikke like klart som sist. Dagens siste lep var mix dobbel, som ble
vunnet av @yvind og Hege foran Roy og Kristine K. péd 2.pl. Klar
dobbeltseier til Christiania.

Helgen innbrakte 14 gull av 26 mulige. Helge kjerte béthengeren,
Tine var lagleder.

Norges Mesterskapene og Christiania Regattaen
Arungen 29.-30. august

Etter de nedvendige forseks- og oppsamlingslep startet Line dagen
med klar seier i junior singel. TV-sporten var til stede, og inn-
spurten og gullmedalje utdelingen kom pa sportsrevyen. Charlotte
tok en imponerende 3.pl og fikk bronse.

Jarle, Henning, @yvind og Roy gjorde en tapper innsats i senior
dobbeltfirer, men med rester av sykdom og manglende samroing holdt
det ikke til noen medaljekamp. Hege var ogsa sldtt ut av sykdom,
Cathrine W. var savidt kommet seg pd bena etter en uke i senga. Det
sd derfor merkt ut for var ellers sa& lovende lettvekts dobbel.
Veronika og Cathrine W. prevde seg likevel, men matte se seg slatt
av Tensberg. Etter teff slanking stilte Andreas T. og Erik i herre-
klassen. Kampen om medaljeplass ble akkurat for hard, og de ble
nr.4 i finalen.

Egentlig skulle Irene og Cathrine L. rodd senior dobbel, men péa
grunn av nok et sykdomsforfall, madtte Line ro for Irene og dermed
trekkes i senior singel. Dette var veldig synd, for Line hadde
absolutt hatt noe hun skulle ha sagt i den klassen. Til gjengjeld
vant Line og Cathrine L. dobbeltsculler og skaffet CR dagens ferste
senior gull. P& juniorsiden vant ikke uventet Veronika, Kristine
K., Monica og Ingrid dobbeltfirer. Noe mer overraskende ble det
s@lv til Kristine N., Stine, Janne og Annette i samme klasse. Ogsé
denne premieutdelingen kom pd sportsrevyen, og alle atte fikk den
@re av a4 se seg selv pa TV.

Jarle, Henning, @yvind og Roy, fjordrets stolte vinnere i senior
firer, prevde seg igjen i &r. Dessverre slet de ogsd her med fer
nevnte problemer og matte neye seg med 3.pl. Egil, Anders, Carl
Fredrik og Henrik O. stilte mot de store gutta i jr.A firer, og
etter NM-debuten kunne de skryte av & ha hatt lag bak seg.

I damer jr.A dobbel stilte vi med to lag. Cathrine S. og Anne Marte
ble til slutt nr.5 i sin NM-debut. Cathrine W. og Kristine K. hadde
tatt madl av seg til & sl& Drammen. Skuffelsen var derfor stor da
Cathrine W. ble syk en uke for mesterskapet. Det var lenge usikkert
om Cathrine W. ville bli frisk nok til & stille, men etter
lettvekts dobbel var svaret klart nei. Ingrid steppet inn pd kort
varsel, og etter en kjempe innsats fra Kristine K. og Ingrid, kunne
Christiania smykke seg med & ha tatt alle gullmedaljene pa junior
jentesiden!

0Og da Charlotte, Line, Monica og Cathrine L., tradisjonen tro,

avsluttet dagen med soleklar seier i senior dobbeltfirer, kunne vi
nok en gang puste ut etter et vellykket NM.
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Jr.B gutta fikk bedre og bedre dreis pd fireren ut over sommeren.

Richard, Christian A, Sverre og Hans Herman.
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Sendag tok Anne Marte og Cathrine S. sslv i jr.B dobbel. Ketil ble
slatt ut i jr.A singel. Roy ble sl&tt ut i1 senior singel, mens
@yvind tok bronse i finalen. Line vant igjen jr.A singel.

Kristine N., Janne, Annette og Stine vant jr.B dobbeltfirer klart.
Ingrid og Kristine K. vant finalen i jr.A dobbel. B-gutta Egil,
Anders, Carl Fredrik og Henrik O. rodde et stjernelep og vant fi-
rer, foran erkerivalen Alesund og Sarpsborg.

Espen og Henrik W. ble nr.2 og nr.4 av fem i sin heatfinale i jr.C
plast. Brage l& godt an i sin heatfinale, men hadde et uhell for
mdl og ble sist. Sondre og Preben ble nr.5 av 6 i jr.C dobbel
plast. I jr.C firer mAtte begge vdre lag se seg slatt av Tensberg.
Ingar, Christian, Morten og Eyvind ble nr.2, foran debutantene Hans
Herman, Sverre, Christian og Richard pa 3.pl.

Monica, Veronika, Charlotte og Line vant jr.A dobbeltfirer. Kristi-
ne K. vant jr.B singel og Ingrid ble nr.4 i samme finale. Stein
Randsborg og Terje Graver ble nr.2 av 2 i veteran dobbel.

Til sammen tok Christiania 11 gull av 23 mulige denne helgen. Helge
kjerte bathengeren, Tine var lagleder.

Skolemesterskapet
Horten 5.-6. september

I Horten stilte vi for ferste gang pa lenge med bare gutter. De
eldste jentene hadde hatt en lang sesong og trengte en helg til &
prioritere skole og familie. Blant de yngre var det flere
konfirmasjoner pd gang, dessuten var noen av dem i Danmark, noe jeg
vil komme tilbake til.

Skolemesterskapet er etter hvert blitt et stort arrangement, med
forsgk i de fleste klasser. Dessverre er banen svart utsatt for
vind, og det ble som vanlig en del utsettelser. Bade aktives og
ledernes tdlmodighet ble til tider satt pa preve, men alle finalene
kom i mdl til slutt.

Egil og Anders ble slatt ut i plastsculler fedt -77. Det ble ogsa
Henrik W. i samme bAttype fedt -78, Brage og Espen ble nr.4 og nr.5
i finalen. Eyvind og Christian V. gikk videre i jr.C plast dobbel
og ble nr.6, Ingar og Morten ble slatt ut.

Preben og Sondre kom begge til finalen i plastsculler fedt -79,
hvor de ble henholdsvis nr.4 og nr.5. Ketil kom ogsa til finalen,
og i jr.A plastsculler ble han nr.6. Anders, Henrik, Carl Fredrik
og Egil fikk litt mange &rer & holde styr pa i jr B dobbeltfirer,
de ble nr.3 av 3. I plastdobbel gikk det litt greiere for Henrik O.

og Carl Fredrik, 5.pl i finalen.

Dagens eneste seier tok Henrik W., Ingar, Eyvind og Morten i jr.C
firer. Richard, Christian A., Hans Herman og Sverre ble etter 1litt
styrlngsproblemer nr.4 av 5.

Det ble dermed et gull av 8 mulige denne helgen. Eivind E. kjeorte
badthengeren. Inger Johanne var lagleder, med hjelp fra Andreas T.
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Henrik W og Espen pd Kjerbo.

® Farvebilder

® Farveforsterrelser
® Overheads i farver
® Laser farvekopier
® Direkte kopier

PAMAJORSTUEN @ KIRKEVN. 56 ® TLF: 22 60 41 32
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Nordisk landskamp i ungdomsroing
Kebenhavn 5. september

NRK har denne hesten produsert flere ungdomsprogrammer som har pre-
sentert forskjellige idretter. Det ferste programmet dreide seg om
padling og roing, og var et samarbeid mellom de nordiske landene.
Til sammen reiste &tte norske roere i 14-15 ars alderen til Danmark
for & ro "Nordisk landskamp". I tillegg til fem gutter fra Tens-
berg, var det Janne, Stine og Ingrid fra Christiania.

Etter en del fortvilet rigging pa bater som var altfor "store",
ordnet det meste seg til slutt. Og ifert Statoil-treyer og -caper
gjorde var unge en tapper innsats for land og idrett. Ingrid og
Stine vant dobbeltsculler, mens Ingrid ble nr.2 i singel. Janne,
Stine og 2xTensberg vant mix firer innrigger med cox(!). I tillegg
ble det p& guttesiden rodd singel og firer, men uten seier. Til
slutt, da kun mix atter gjensto, 1la vi poengmessig likt med danske-
ne. Dessverre tok de oss de siste 500 meterne og vi endte pa& 2.pl
totalt, etter Danmark, men foran Sverige og Finland.

Alle deltagerne fikk utdelt sjokolade(!) i premie, for de blide og
forneyde dro pa Tivoli. Programmet var pa TV allerede 24. septem-
ber. Ingrid var den av roerne som ble fulgt spesielt, og hun har
sikkert det hele pa video hvis noen skulle vare interessert.

Kjerboregattaen og Sprintmesterskapet
Sandvika 12.-13. september

Det narmet seg slutten pé sesongen, dessuten var det ikke lenge til
langdistanselgpet i atter, Gotaelvrodden. Etter NM hadde vi derfor
lagt om treningen og rodd mest mulig &ttere og firere, og tatt
mindre hensyn til at det var en sprintregatta igjen. Dette merket
nok vare aktive, men det gikk rimelig bra likevel.

I dagens forste lep, mix &tter, stilte det kun to Christiania lag.
Carl Fredrik, Kristine N., Anders, Anne Marte, Ingrid, Cathrine L.,
Kristine K., @yvind og cox Henrik W. vant. Egil, Cathrine S., Sti-
ne, Charlotte, Cathrine W., Line, Roy, Henrik og cox Annette ble
nr.2. Lepet ble uhyggelig spennende, sett fra materialsjefens syns-
punkt, da spesielt den siste &tteren hadde store styringsproblemer
og stadig truet med & "torpedere" den andre. Dette viste seg & ha
sin svart s& naturlige forklaring da vi fikk baten pad land, kjelen
var nemlig falt av!

I senior dobbel ble @yvind og Roy nr.2 av 6. Ketil kom ikke til
finalen i jr.A singel. Det gjorde heller ikke debutantene Snorre og
Svein Erik i jr.B dobbel. Line, Kristine K., Ingrid og Cathrine W.
vant som forventet jr.A dobbeltfirer med "flere hav". Relativt klar
seier ble det ogsd i senior klassen, hvor Cathrine W., Cathrine L.,
Line og Charlotte forsvarte vare farger.

I jr.B dobbel ble Annette og Cathrine S. nr.3 av 4. Charlotte og
Cathrine W. rodde henholdsvis sitt 3. og sitt 4. lep i senior dob-
bel. De hadde derfor ikke sd mye krefter igjen, og ble utklasset av
Tensberg. @yvind og Roy gikk ogsd pd vannet for fjerde gang da de
skulle ro finale i senior singel. @yvind ble nr.2, Roy nr.4.
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Anders, Carl Fredrik, Egil og Henrik 0. smalt igjen til med seier
i jr.B firer. Like etter fulgte jr.B jentene Kristine N., Stine,
Anne Marte, og Annette opp i dobbeltfirer.

Sendagens lep gikk tradisjonen tro kun over 450 m. Jr.C gutta var
forst ut pa denne korte distansen. Eyvind, Christian V., Morten og
Ingar ble slatt av et svensk lag i firer. P& 3.pl kom Sverre, Hans
Herman, Christian A. og Richard. Det var syv lag pameldt, men kun
fire stilte til start.

I jr.C dobbel hadde vi ogsd to lag. Sondre og Preben ble nr.3,
Henrik W. og Espen nr.4. Her var det fem biter med. Brage ble nr.
3 i sin heatfinale i jr.C singel. Ketil nddde ikke noen finale i
jr.A singel.

Tross kort bane, Line sviktet ikke i jr.A singel, og det ble gull
som bestilt. I jr.B dobbel hadde vi tre lag til start i forsskene.
Snorre og Svein Erik, og Egil og Anders ble sl&tt ut. Henrik 0. og
Carl Fredrik kom til finalen hvor de ble nr.5. @yvind og Roy liker
seg ogsd bedre pd lengre bane, de ble nr.3 og nr.4 i finalen for
senior 1x.

Cathrine L. og charlotte ble nr.2 i senior dobbel, Line og Cathrine
W. ble nr.3. Kristine K., Anne Marte, Cathrine S og Kristine N.
vant jr.A dobbeltfirer. I jr.B singel stilte Annette, Stine og
Kristine N. til start. Kun sistnevnte kom til finalen hvor hun ble
nr.4.

@yvind og Roy ble nr.2 i senior dobbel. Cathrine W. og Kristine K.
vant jr.A dobbel. B-gutta Anders, Henrik 0., Egil og Carl Fredrik
midtte neye seg med 3.pl i jr.A firer. I jentenes jr.B dobbel tok
Anne Marte og Stine selv, mens Annette og Cathrine S ble nr.6. Til
slutt avsluttet Cathrine L., Cathrine W., Charlotte og Line med
gull i senior dobbeltfirer.

Arets siste ordinare regatta ga klubben 9 nye fersteplasser av 23
mulige. Dessuten fikk vi premien for beste klubb, hele helgen sett
under ett. Helge kjerte bathengeren (2 turer!), Tine var lagleder.

Boston-Lincoln
England 20. september

Etter 50 km hard jobbing, ble @ivind Haraldsen og Terje Graver be-
lennet med selv i dobbelt sculler, kun 2 _sek etter vinnerlaget.

FISA Veteran Mesterskap
Keln 25.-26. september

Tradisjonen tro var flere av vdre veteraner i ilden under det &rli-
ge FISA Veteran Mesterskap. Feorste dagen rodde Jens Petter
Trondskar og Stein Randsborg dobbeltfirer kombinasjon, klasse B, og
ble nr.3. Tor Westlie og Bjern Lundiin rodde toer, klasse D, og ble
ogsd de nr.3. Senere rodde Tor Westlie dobbel med Petter Narvestad
og vant sitt heat i klasse D. Heatet etter ble vunnet av Bjern
Lundiin og Sigurd Diirbech.
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VINNERE BRUKER ENERGI RIKTIG

Et eksempel fra virkeligheten er
Bingsfoss Ungdomsskole

Serum kommune har redusert sine arlige utglltel til
energi med hele kr 345.200,— lik 58 ki/m*. ENOK-
investeringene inntjenes i underkant av 3 Ar.

MWh/A
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2400 |-
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FINANSIERING

Bidrag pd 20-40% av kostnaden.
F.,m{(smm.o wi | Lanefinansiering 10-12% p.a.

18682-83 1988

Vi hjelper deg til et riktig
Energiforbruk
i Bygning og Produksjon

EPAS ENERSIPARINGE A5 EPR |

TLF. 68.04.85 - FAX 68.43.04
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I singel, klasse A, ble Stein Randsborg og Jens Petter Trondskar
nr.4 og nr.5 i hvert sitt heat: Til slutt vant Stein Randsborg
dobbel, klasse B, i kombinasjon med Arne Lindstel fra Riser.

Andre dagen rodde Jens Petter Trondskar dobbel kombinasjon med Arne
Lindstel. I sterk motvind spurtet de siste 250 metrene og vant
klasse A. Stein Randsborg stilte i to lep i singel. Han vant klasse
B, men ble nr.3 i klasse C. I klasse D vant Tor Westlie, I klasse
E ble Pettter Narvestad nr.2. Stein Randsborg, Jens Petter
Trondskar og Tor Westlie rodde til slutt dobbeltfirer kombinasjon
og ble nr.3.

Vare veteraner tok dermed fire gull av ni mulige. Jeg har da, som
ellers, kun regnet med lep med rene klubblag!

Gotaelven
Goteborg 26. september

Det bléste sterk motvind og var en del sje. Til start stilte tre
Christianialag. P4 herrebdten rodde @yvind, Roy, Erik, Andreas T.,
Andreas L., Fredrik, Tor Albert Ersdal og Jone Jonassen. De to
sistnevnte er egentlig fra Stavanger, men har flyttet til Oslo og
trener hos oss. Gutta hadde hatt en del plunder med & f& lant bat,
men til slutt fikk de ldne "Ormen Lange" av Ormsund. Denne fungerte
dérlig i sje, og til tross for iherdig esing av cox Inger Johanne,
gikk de ned to ganger. De matte dermed se langt etter noen reprise
pad fjoradrets seier i klassen.

Jentene startet med nr.l pa baten, og var ogsa ferst i mal av alle
dtterne(!) Det ble en soleklar seier til Veronika, Charlotte, Cath-
rine L., Cathrine W., Monica, Line, Kristine K., Irene og cox
Annette, fem minutter foran neste damelag. Var 1l.a&r jr.B mix, med
Egil, Carl Fredrik, Stine, Anne Marte, Kristine N., Anders, Ingrid,
Henrik 0. og cox Cathrine S., rodde ogsa sterkt. De utklasset sine
motstandere fra NSR, og kom inn som nr.3 i damepuljen.

Helge kjerte hengeren og var lagleder.

Ulveya Rundt
Kongen 11. oktober

Tross sterk vind og darlige forhold, gikk starten i Ulveya Rundt
som planlagt. 24 av 29 startende scullere gikk i1 mal etter fullfert
race. To valgte & bryte, tre gikk ned og trengte assistanse for &
komme hjem.

Pyvind vant yngste herreklasse skiff, dvs under 35 &ar. Roy ble
nr.3, Terje Graver nr.7, Andreas T. nr.9 og Erik nr.10. Kun @yvind
og Roy klarte maksimaltiden. Neste klasse vi hadde noen med var 43-
50 &r. Stein Merk vant og klarte maksimaltiden, det gjorde ikke
Stein Randsborg som ble nr.2. Jon Fodstad, Thor Westlie og Petter
Narvestad ble nr.l, nr.2 og nr.3 i klassen 51-60 ar. Kun Fodstad
klarte maksimaltiden. I dameklassen, plast under 35 &r, vant Char-
lotte, foran sin sester Cathrine W. Ingen av dem klarte
maksimaltiden.
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Til sammen ble det altsd seier i alle de fire klassene vi stilte i.
I tillegg hadde vi beste 5-manns lag med @yvind, Roy, Terje Graver,
Andreas T. og Jon Fodstad.

Norges Cupen

Vi satset i &r friskt pd Norges Cupen, og allerede etter noen f&
regattaer, 1& vi langt foran alle andre klubber. Selv om vi kanskje
kunne tenkt oss litt mer kamp, er vi stolte av var tredje seier pad
rad. Hver av de aktive, som har vaert med og tatt poeng, vil f&
overrakt sin medalje her i kveld.

Rosjefens Pokal

Christiania har i &r stilt lag i 262 lep, og 121 av disse har vi
vunnet. Det tilsier en seiers-statistikk pd dreyt 46%!

Mange av jentene har imponerende mange seire, men ogsd i &r var det
Line som hadde flest. Til tross for en skadeperiode midt i seson-
gen, har hun i &r skaffet seg 35 nye skinnende gullmedaljer!

Det er en @re & f4 be Line komme frem og motta Rosjefens pokal!

Jeq takker

Nok en rosesong er kommet til ende. Helge Bjonge har stdtt pd som
alltid. Inger Johanne Gresslien har tdlmodig tatt seg av jr.C, til
tider med god hjelp av Hedvig Juell, Liv Stormyhr eller noen av de
eldre juniorene. Jarle Roti hadde ogsd jr.C i bassenget store deler
av vinteren. Roy og @yvind har vart til uvurderlig hjelp pa
bétsjau, ogsd ndr de selv ikke har skullet vare med. Flere av de
aktive er svart flinke til & felge med, og trdr til med en gang de
ser det trengs. Jeg takker dere alle, bade navngitte og ikke navn-
gitte, som vet dere har gjort deres for & hjelpe til.

Jeg gir meg nd, bdde som rosjef og trener. Det gjenstd&r bare &
takke for en fin sesong, og enske dere lykke til videre!

Tine Heien Larssen

P
~

- A5 -
7 -
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TERMINLISTE 1993

MND | DATO (REGATTA ARRANGOR STED UTENLANDSKE
1 Piediluco
2
8 Sesongdpningsregattaen Ormsund Arungen Kgln
9
15 Kgbenhavn
16 Mannheim
22 Stokkavannsregattaen NC Stavanger Stokkavannet Duisburg WwC
23
30 Tunevannsregattaen NC Sarpsborg Tunevannet
31
5 Scand. Open
6 Tammersfors wC
12 Dstlandsregattaen NC Moss/Onspy Arungen
13 Veteranmesterskapet
19 Womens Henley
20 Berlin / Hjilmsjoreg.
26 Christianiaregattaen NC Christiania Anmgen Groningen (Amsterdam)
27 Sprintmesterskapet Wien
3 Henley wcC
L
10 Lucern wcC
11
17
18
24 Nations Cup
25 Ioannina. Hellas
3] Nordisk Mesterskap
1 Bagsvard
7 Junior-VM Arungen
8
14
15
21 Vingersjoregattaen NC Kongsvinger Vingersjoen
22
28 Drammensregattaen Drammen Drammenselva
29
4 Ungdomsmesterskapet Horten Horten Indre | Verdensmesterskapene
5 Havn Roudnice. Tjekko.
11 Kjerboregattaen Berum Kjgrbobanen
12
18 Norgesmesterskapene Hordaland krets | Vangsvannet
19 Voss
25 FISA Masters
16 Wien
TURL@P:
Lordag 19. - sendag 20. juni Telemarksregattaen Porsgrunn
Lardag 31. juli Barmen Rundt Riser
Lgrdag 31. juli - sendag 8. august FISA junior Christiania
Torsdag 19. august - mandag 23. august Namsenfjorden Namsos

Spndag 17. oktober Ulveya Rundt Christiania



RACEMATERIALSJEFENS BERETNING

Det ble i 4r innkjept en ny gul Empacher dobbeltfirer med &rer til
jentene. Denne fikk ved ddpen nummer 256 og navnet Helge Bjonge II.
I tillegg fikk klubben en lite brukt Janousek dobbeltfirer/firer,
ogsd den for lett mannskap. Denne vil bli dept pad Apningen neste
ar.

Vi har ogsd& innkjept fire par nye scullerdrer. Et par amerikanske
"big blades" tiltenkt @yvind Wello, et par Stadmpfli tredrer som
erstatning for de som ble gdelagt under Scandinavian Open i fjor og
to par Std@mpfli karbondrer til nummer 200, Th. Hagen. Sistnevnte
har ogsd fatt nye riggere, bekostet av de ivrigste veteranene.

Nummer 203, Ve Ve, har vart i Tsjekkoslovakia og fatt en solid
ansiktsleftning. Mindre reparasjoner, som felge av slitasje og sma
uhell, har jeg derimot tatt meg av selv. Heldigvis har vi i &r
unngdtt de sterre skadene pd materiellet. Og etter som Metelmann
har flyttet til Danmark, og det ikke lenger finnes noen i Norge som
reparerer konkurransebdter, ber vi fortsette med det i &rene frem-
OVBL ven s

@verst pad enskelisten for neste 4r stdr en "lett" dobbeltsculler
med &rer. I tillegg vil jeg gd& inn for & kjepe fire par "big
blades" til nummer 256, Helge Bjonge II. Ved en videre rokkering av
drebeholdningen vil da alle plastscullerene f& egne drer, noe som
har vart savnet.

Bathengeren holder fortsatt koken, men den er gammel og trenger
avlgsning. Dette koster penger, men det blir dyrere om vi venter
for lenge.

Helge Bjonge

az*i

’ . ” o T i e e
- - 3 : ,- = S ¥ G SICTRER
'HAREK DEN HARDBALNE ot B el B A

TUREN SKAL VI HA MED OSS E/N NV
PA DENNE MOT/ VA SJONSEKSPERT !
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FRA EN ROBAT

Mel: "La det swinge"

Fra en robdt stregmmer mange rare lyder
spesielt pd Super-compens siste gkt!

Er det bare drem og fantasier & & &....
- at vi feler at vi knapt kan std & g&?

Ref: La oss svinge ut og trdkke pd
la oss vise dem at vinner'n er merkebld
a, &, A, ro pd -
la oss bruke vare krefter ni!

La nd pulsen sl8, la farten aldri stanse
kan du kjenne at du lever her og na!
Fpler du at du er i en trance & & §&....
- da vet du at du nesten er i mil!

ReE: ' asssea

A bannan, & XL 1

4 bannan, & XL 1

4 bannan, & XL 1

det spiser vil

Fgler du at du er i en trance & & &4 &

- da vet du at du nesten er i m&l, i m&&3&1
Ref: L

La oss svinge ut og tr8kke pa,
la oss vise dem at vinner'n er merkebld
4 & &, ropd
la oss bruke vare krefter
- bruke v8re krefter
-  bruke vare krefter
N Al

JUNIOR JENTENE
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INSTRUKSJONSSJEFENS BERETNING

Ja ja, s8 er en ny sesong over da. Bladene har falt av trarne,
temperaturen har falt i vannet, og de fleste roskoledeltagerene
har falt bort fra klubben. Vi har med andre ord hatt et helt
normalt &r.

Arets tall er: Totalt 31 begynte p& &rets 3 kurs. Av disse
meldte 7 yngre og 12 litt eldre seg inn, ikke s& verst i seg
selv, men spersmdlet er hvor mange av disse vi ser her neste &r.
Tallene er i grunnen sd smd at man fir problemer med statistisk
signifikans dersom man vil preve & trekke trender for utviklin-
gen.

Vzret har alltid hatt et eget avsnitt i instruksjonssjefens
beretning. I &r er det vanskelig & fylle opp med noe sarlig
klaging og syting her. Det virker i alle fall ikke som om
antallet deltagere som fullferer roskolen har noen proporsjona-
litet med klimatiske forhold.

Opplegget i &r var litt annerledes enn tidligere; med to kurs pd
vidren og ett pd hosten. Det forste pd viren var spesielt
tiltenkt mosjonister, med en ukentlig leksjon i 4 uker og s& en
hel weekend p& Kjeholmen. I utgangspunktet var folk veldig
interesserte i dette opplegget, men bare 5 stykker deltok da det
kom til stykket. Varet var praktfullt den weekenden som alle de
andre weekendene pd forsommeren. Liv og Inger-Johanne ble med
som instrukterer, kursdeltagerene sto for kjekkentjenesten pluss
vaskingen av hytta feor vi forlot den. Undertegnede mitte slite
med alt tankearbeidet, koordineringen og planleggingen, ja og sd
vekkingen av Liv og Inger-Johanne klokken 11.00 sgndag morgen da.

Instrukterene pd roskolen fortjener ogsd et 1lite avsnitt i
beretningen, men dette avsnittet blir kortere og kortere for
hvert 4r. Det er jo stort sett de samme menneskene som gdr igjen
jo, bare det at det blir stadig fzrre av dem.

For & si det kort: Vi trenger flere mennesker bdde til &
instruere pd roskolen og til & ta seg litt av de nye medlemmene
etterpd. Ogsd mosjonister kan instruere. De eneste kvalifikasjo-
nene man trenger er at man kan ro litt og at man kan sortere noen
av begrepene: Baug, stroke, hoyre, babord, fisk, styrbord,
fotbrett, catch, venstre, grenn, red osv. i riktige bédser.
Resten av det man trenger & vite kan man lzre. S& til interes-
serte: Meld dere til den nye instruksjonssjefen, hvem det nd blir
som gdr av med seieren i valget.

Jeg vil ogsd benytte anledningen til & takke for meg.

Takk !

Eivind Engebretsen ( .Ll.‘



"RAP" til rekeaften.

Etter at vi begynte & ro

har vi fatt en helt annen kropp.
Ikke noe fett som henger ned
bare muskler som star rett opp.

YO ¢

Muskler kommer ikke av seg selv
det er masse trening som ma tell.
Du ma pumpe jern og ro maskin

om muskeln din skal bli som min.

Yyl

Om du ser noen lyn som flyr forbi

sa er det bare oss pa ski.

Og sa det ei skal ga sa altfor fort

har vi satt opp fartsdumper ,ja det har vi gjort!

YO !

Treninga tar mye tid

familien er ikke blid.

De foler at de kommer i annen rekke

og familielivet vil vi ikke svekke.

Sa stresser vi,

og messer vi,

og er sa lei av alltid a ha for darlig tid.

Men med klabb og babb

0og pappas Saab sa gar det jo hvis lykken star oss bi.

YO !
Ingrid BOLlO. . v.civns

Bannanner er var livrett
de gir oss muskler istedenfor fett.
De gir oss masse energi
sad vi kan klare & ta i.
YO !
Pa skolen tar de oss for sportsidioter
de sitter jo bare med lekser og knoter
for oss gar det bra,
og lareren er glad,
HVA GJOR DET VEL DA ?
YO !
Na er det snart pa tide & pakke
men forst vi Helge og Tine ma takke
For det de for oss alle har gjort
sa fremgangen har gatt sa fort
YO !

Stine,Tonje,Kristine N,Anne Marte og Ingrid.
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KLUBBSJEFENS BERETNING

Aret startet med sying av nye gardiner til Toppen. Vi var fire
som delte pd oppgaven og resultatet har dere vel alle sett - det
ble kjempebra!

Nytt av &ret var ogsd klubbens arrangement av roerball som ble
holdt 1lerdag 15. februar. Ballkomiteen besto av; @yvind
Haraldsen, Eivind Engebretsen, Per Arild Merk, Per Gustavsen,
Morten Flood, Ada Sparen, Liv Stormyr og Elsa Borch.

Vi startet tidlig med planleggingen og hadde jevnlige mpter. Noe
usikkert ble det hele pga for f& padmeldte ved fristens utlep.
Men med stor tdlmodighet fra komiteens side besluttet vi at det
skulle bli ball. Vi ble litt over 60. Jeg hdper og tror at alle
trivdes uansett alder. Det ble servert velkomstdrink p& Toppen.
Deretter ble det servert 3 retters middag i peisestuen. Det var
musikk og bar bade pd Toppen og i peisestuen, slik at
festdeltagerne kunne bevege seg litt opp og ned i bygningen, samt
bruke pokal-varelset om en gnsket litt roligere tilvarelse. Mye
matte gjores og vare klat til den magiske datoen 15. februar.
I tillegg gikk vaskemaskinen istykker uken fer ballet! Ny maskin
midtte kjepes og monteres. Stor spesiell takk til Eivind. Jeg
tror nok vi var flere som sent natt til lerdag 15. februar var
ganske leie av hele ballet(!) for det i det hele tatt hadde
startet. Men utrolig nok da festen startet og en stdr ferdig
pyntet, ja da er alt slit glemt og festen inntas med nytelse og
glede. Vi hdper at dette kan bli en &rlig tradisjon!

Etter ballet ble gulvet p& Toppen slipt og lakket, noe som ferte
til at hele rommet mdtte vaskes ned pd grunn av pussestevet. P&
grunn av pasken ble det kun en hektisk dugnadsdag, nemlig lerdag
for dpningen. Det ble ikke tid til & ta peisestuen, men den ble
ordnet av Aud en gang i mai.

Apningen var sendag 26. april i fint vArvar. For andre &r pad rad
var det dtter-konkurranse mellom NSR og CR. I &r tok vi revansj
og vant overlegent med ca. en batlengde. Etter tale og batdip
var det servering pd Toppen av kaffe, brus, nystekte vafler og
gode kaker.

Klubbens stiftelsesdag 15. mai ble feiret pd narmeste torsdag
dvs. i8r 14. mai. Ada serverte rekesmerbred og nydelige kaker.
Det ble taler og sang.

Stgort sett var vi heldige med varet pd arets grillaftner. Synd
ikke flere finner veien ned til Kongen, men vi hadde det koselig
vi som var tilstede.

Ada arrangerte en dansekveld sent i oktober. De som var tilstede
hadde en lzrerik og hyggelig kveld.

Atter en vellykket rekeaften ble avholdt i &r p8 fredag den 13.
november. Det ble servert kjempegode reker! Takk til Per Arild.
Det var utrolig fin steminig ved bordet og det ble utvist kreativ
underholdning bdde av gammel og ung. Etter maten ble det servert
kaffe og kaker pd Toppen. Det ble ryddet til dans i Peisestuen.
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Takk til Sigurd Gullerud for bra musikkstyring. Det ble en
vellykket fordeling. Rolig p& Toppen og dansemusikk i
peisestuen.

Takk for all hjelp i 1992 og ellers takk for nok et hyggelig ar
i Christiania Roklub.

Elsa Borch

HUSK! HUSK! HUSK!

HUSKOMITE KALENDEREN 1993

Ball 6. mars kl. 19.00
Generalforsamling 25. mars kl. 19.30
Apning 25. april kl. 11.00
Vi feirer Stiftelsesdagen (15. mai) 13, mai k1. 19.30
Grillaften Fagunt k.o 19,30
Bleikeya Rundt 10. juni kl. 18.30
Grillaften 17+ Juni - kl. 19530
Grillaften 8, juli  kl. 19,30
Grillaften 19. aug. kl. 19.30
Grillaften 2. sep. kl. 19.30
Ulveya Rundt 17 okt kL. 09530
Hestmete 21 okt ki 19,30
Rekeaften 12, now. . ki. 19.30

Klubbaften hver torsdag hele aret kl. 19.00 !
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TUR- OG MOSJONSMATERIALSJEFENS RAPPORT

Den generelle tilstanden p& det tur- og mosjonsmateriellet som
ligger p& Kongen i sommersesongen md sies 4 vare ddrlig. Dette
skyldes ikke hey gjennomsnittsalder og mye slitasje pd grunn av
flittig bruk.

Dessverre viser det seg at vi har en for bdtene farlig ferd til
og fra vannflaten. Bitene skrubbes mot betong, dunkes i
kjettinger og leftes pd steder de ikke tdler belastning. Som et
resultat av disse skadene mitte seks bdter tettes for hull i
skroget pd forsommeren. Ved hestdugnaden viste det seg at nye
skader er kommet til.

Det er spesielt tre ting jeg vil at roerne passer pa:

1) Slipp ikke sleiden i bakken, da har den en lei tendens til
4 gd i stykker!

2) Hold biter og betong adskilt, bAten taper hver gang!

3) Ikke bzr trimmier i "dekksoverhenget", dvs. den delen av
dekket som stikker ut over skroget og passer akkurat til
fingrene dine. De geniale konstrukterene hadde ikke trodd
at du skulle finne pd & bzre bdten der, og har derfor ikke
festet dekk og skrog godt nok sammen til & tdle belast-
ningen.

Vi vet alle at det & transportere en trimmy til og fra vannet
alene ikke er enkelt. Jeg ser derfor gjerne at medlemmene kommer
med forslag til enkle og billige lesninger for & lette
transporten.

Det hang en stund en liste pd Kongen over bdter som jeg gjerne
skulle sett at mosjonsroerne tok et personlig ansvar for det
daglige vedlikehold/ettersyn pé. Uten en bAtmann (eller en
tillitsvalgt som kan tilbringe mye tid p& Kongen), kan vi ikke
f4 hevet standarden p& materiellet hvis ikke roerne selv tar
ansvar.

4'er innrigger nr. 150 skal stelles opp i lepet av vinteren og
varen for & kunne brukes under FISA-turen til sommeren. Nr. 164
er i god stand, men lekker. Ogsd dette vil bli forsekt rettet.

Geir Bentzen
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TUR OG MOSJONSSJEFENS BERETNING

Sa er nok en rosesong over og vi lurer p& hvor den tok veien.
Vi rekker jo fzrre og farre turer pd sjeen, dessverre.

Arets sesong var preget av fin vdr og forsommer, men hesten var
nok preget av en del vind. Det er ikke mange som ror fra Kongen
og tilsiget fra roskolen er heller ikke av det store. Men tross
dette vant CR ogsd i Ar KM-Pokalen med et snitt p& 1102 km.
Hansemann var den mosjonisten som rodde lengst i 1992, hele 1810
km. S& det viser seg igjen at de gamle er eldst ogsd pd vannet.
Klubben hadde 16743 km og det er en bra gking fra siste &r.

Elsa, Ingeborg, Anders og Stein dro til Kebenhavn i slutten av
mai og hadde en helt fantastisk rooppleveles med danske og tyske
roere, sarlig artig var det & se hele 100 innriggere ligge p&
rekke og rad bortover stranden. Denne turen hdper vi pd at blir
gjentatt i 1993. Da blir vel du med? Se forgverig egen
beretning.

Rrets Bleikeya Rundt gikk i god stil med roere fra OKR og CR.
Denne gangen ble OKR damene for sterke.

12. . Juni * Ia"' 150 tett eog fin ut fra Kongen med Nygaard,
Schlanbusch, Flood, Wahlund og Merk med retning Haya. Der nede
fikk vi besgk av Svensson, Osvold . Det var jo som vanlig et
av drets heydepunkt (for de utvalgte som fikk vare med.

Blir vi flere i 19937?)

Det gdr dessverre rykter om at "var" kjere Kjeholmen skal selges
av kommunen. Vi hdper at dette ikke er riktig. Vi var der ute
flere ganger pd vdre torsdags turer, og sd var jo igjen familiene
Svensson, Breymer, Flood, Osvold og Merk der ut en weekend p&
hesten. E. Engebretsen hadde og en uke der.

Til &ret FISA tur i Berlin reiste Ada, Elsa og Terje, se egen
beretning.

I 1993 er det CR som skal arrangere FISA Jr. turen. Denne gir
fra Tensberg og til Oslo. Her hdper jeg at torsdagsmosjo-nistene
vil hjelpe til. La oss f& en like stor suksess som i 1977. Det
lar seqg gjere om mange gjeor litt.

Hgstsesongen var vel ikke helt topp ang. varet, s& det var si som
s4 med fremmptet p& torsdagene. I Ulveya Rundt stilte CR med
bare en innrigger, men til gjengjeld var vi fulltallige i
scullerklassene.

Til slutt vil jeg takke av for meg som Tur- og Mosjonssjef etter
4 &r pd denne styre plass. Jeg er sikker pd at vi mosjonister
i CR ogsd i &rene fremover vil markere oss pd fjorden. Lykke til
og takk for meg.

Roerhilsen
STEIN MO@ORK
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CHRISTIANIA ROKLUB

RESULTAT

KILOMETERKONKURRANSEN 1992

i Hans Engebretsen 1810 km gull
aa Terje Graver 1661 km gull
3. @ivind Haraldsen 1351 km gull
4. Tor Westli 1152 km gull
S. Jon Fodstad 1002 km gull
6. Stein Randsborg 1001 km gull
s Elsa Borch 812 km gull
8. Eivind Engebretsen 775 km gull
9 Stein Merk 738 km gull
10. Anders Varang 721 km gull 11023:10 = 1102
i Petter Narvestad 535 km gull
122 Kjell Andersen 506 km gull
15, Ingeborg Hallén 502 km gull
14. Ulf Hallén 502 km gull
15. Ada Sparen 469 km gull
16. Tom Heseggen 370 km sglv
| O fi Bjern Lundin 349 km bronse
18. Trond Hansen 263 km splv
19. Kjell Krakenes 250 km selv
20, Frederic Oliner 212 km bronse
21 Gro Flatabeg 203 km splv
22 Annelise Hem 200 km solv
235 Ingeborg Danbolt 179 km bronse
24, Sigurd Diurbeck 169 km bronse
250 Gerhard Diirbeck 168 km bronse
26. Morten Flood 164 km bronse
27. Ellen Stormyr 148 km bronse
28. Aud Engebretsen 114 km bronse
29, Marte Marit Wirstad 110 km bronse
30 Hans Petter Olsson 103 km
31. Gro Smistad 103 km bronse
32. Ivar Merk 101 km bronse
16743 km
1992 16743 km
1991 14420 km
1990 17191 km
1989 15566 km
1988 11176 km
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STATISTIKKEN FOR OPPNADDE KILOMETER GJENNOM TIDENE ER SOM
FOLGER, PR. 31.12.1991

VOO sWwN =

Stein Merk

Ulf Hallén
Ingeborg Hallén
Terje Graver

Hans Engebretsen
Stein Randsborg
@yvin Bregymer
Kjell Andersen
Ada W. Sparen
@ivind Haraldsen
Elsa Borck

Eivind Engebretsen
Trine Randsborg
Torill Rertveit
Tor Westli

Kaare Jespersen
Knut Backer

Stein Hednebo

Anne Karin Syversen
Hege Brenne

Aud Engebretsen
O0dd Hansen

Einar H. Haug
Kirsti Mette Heyerdahl-Jensen
Ingeborg Danbolt
Petter Narvestad
Arvid Rosseland
0dd Steinar Ellingsen
Annelise Hem

Bjern Lundiin

Per Hdkon Ihlen
Tor Dokken
Gerhard Diirbeck
Selvi Hansen

Mona Schartum
Knut Olav Stein
Jon Hagen

Lone Jergensen

Alf Skolem

Erik Osvold

Olav Nygaard

Lars Merk
Margrith Merk
Nicolay Horn

Jon Mobréten

Ivar Merk

Erlend Melvik

Tom Hegseggen

Per Gustavsen

Gro Flatabe

Jens Petter Trondskar
Hans Petter Olsson
Anders Varang

Rune Sundgott
Marte Mant

Morten Flood

Gro Smistad

Gull
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Salv
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Bronse
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Festkledde rojenter pd& CR-ball.

SREDKEN

for vitenskapelig hdrpleie

Importer:
FIV@ A/S - @kernveien 145, 0508 Oslo 5 - Postboks 75, @kern - TIf. 22 64 25 64
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BATPARK 1992

8+

4+

4x+

4x-

3x-

2x

ix

i s
pl.

214
165
151

191
183

235
195
170

180

257
256

215

172

248
221
188

255

236
230
209
208
204
200

254
250
249
247
244
239
203
192

252
251
246
243
242
237
234
233

231

Reidar Knoph
Dick
NN

Asbjern
Arne S.

Hans Metelmann
Gus
Hans Blom

Boye Schlytter

NN

Helge Bjonge II
Irene Aaberg
Bjern Steinert

Bernhard
0dd Hansen

@ivind Haraldsen
Chr. Lutken

Eivind Engebretsen

Petter Mjelva
Rolf Manskow II
Jan Thygesen
Sgder

Erling Storm Sr.

Gunnar Fredrikson Jr

Th. Hagen

Tine Heien-Larssen

Helge Dalset
Per Dahlstregm
Terje Graver
@yvind Broymer
Helge Bjonge
Ve Ve
Hansemann

Roy Hagen
Torill Rertveit
Geir Bentzen
Morten Lindholt
Bjern Lindholt
Jon Hagen

Jon Mobréten
Olav Nygaard
Bjern Lundiin
Stein Merk

Arer Ansk-
affet
214 1977
165 1961
151 1951
191 1972
183 1969
235 1983
185 1974
170 1963
180 1967
257 1991
256 1991
245 1986
215 1977
= 1964
248 1988
221 1980
188 1971
255 1991
240 1985
184 1985
230 1983
209 1978
208 1978
204 1976
200 1975
254 1990
250 1989
249 1988
247 1987
244 1986
239 1988
203 1976
192 1972
252 1990
251 1989
246 1986
243 1985
242 1985
237 1984
234 1983
233 1983
232 1983
231 1982
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Type

Karlisch
Pirsch
Pirsch

Karlisch
Odense

Empacher
Karlisch
Pirsch

Pirsch

Janusheik
Empacher

Stampflie
Cambridge

Pirsch

Empacher
Empacher
Donoratico

Hasle
Stamphli
Odense
Empacher
Sims
Hasle
Empacher
Empacher

Empacher
Empacher
Filippi
Empacher
Empacher
Stampli
Empacher
Sims

Hasle
Hasle
Hasle
Hasle
Hasle
Hasle
Hasle
Hasle
Hasle
Hasle

Tilstand

Meget
God

god

Darlig

Meget
God

Meget
God

god

god

Brukbar

Brukbar

Meget
Meget
Meget
God

God
Meget
Meget
God

Meget
Meget

god
god
god

god

god

god
god

Brukbar

Meget
God

god

Brukbar

God
God

Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
God

Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget
Meget

god
god
god
god
god
god
god

god
god
god
god
god
god
god
god
god
god



Arer Ansk- Type Tilstand
affet
1x 218 Erik Bjonge 218 1979 Hasle God
pl. 217 Kaare Jespersen 217 1978 Hasle God
207 Th. Hagen III 206 1977 Hasle God
206 Bernt Fossum 207 1977 Hasle God
1x 194 Kasper 2 . 1973 God
kl.
4 164 Elsa Borch 164 1960 God
inn- 150 150 1951 Meget god
rig-
ger
Kone 160 Erik Jaer - 1959 Siljan M4 pusses
bat
4. 253 Finn Larsen II 253 1989 Ayling Meget god
3/4 226 Morten Flood 226 1981 Gehrmann Meget god
212 Willy Evensen 212 1977 Gehrmann Meget god
2. 211 Jens Grevstad 213 1977  Bath, God
3/4+ 210 Andreas Knutsen 210 1977 Bath. God
187 NN - 1971 Siljan Brukbar
Db. 222 Erik Osvold 222 1980 Hasle Meget god
trim 201 Knut 201 1975 Gehrmann Meget god
my
Trim 224 Steven 224 1981 Hasle Meget god
my 223 'H.C. Haug 223 1980 Hasle Meget god
219 H.O. Elgetun 219 1979 Hasle Meget god
202 o0Odd 202 1975 Hasle God
196 Ulf 196 1974 Hasle God
suM BATER = 63
SUM ROPLASSER = 162
Tannlege Stein Randsborg
M.N.T.F.
Klinikk: Privat:
Bogstadveien 46 B Ullern Allé 55
22229628 22 5209 65
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BRUK AV BATER 1991

Type Nr. Navn Antall turer

1989 1990 1991 1992

8+ 214 Reidar Knoph 9 8 4 14
165 Dick 23 5 8 i i |

151 NN 4 0 0 0

4+ 191 Asbjern 13 0 38 4
183 Arne S. 16 0 0 37

4- 235 Hans Metelmann 2 31 10 3
195 Gus 16 32 25 50

170 Hans Blom 10 0 0 16

4x+ 180 Boye Schlytter 12 21 29 0
4%- 257 NN = = & 30
256 Helge Bjonge II - = = 63

245 Irene Aaberg 13 26 28 0

215 Bjern Steinert 19 43 78 32

Lant bat 13 15 -

3x- 172 Bernhard 9 6 4 4
2= 248 0dd Hansen 29 105 48 3
221 @ivind Haraldsen 0 21 8 5

188 Ch. Lytken 0 o 0 0

2x 255 Eivind Engebretsen - - 46 36
240 Petter Mjelva 19 51 34 24

236 Rolf Manskow II 38 6 18 i

230 Jan Thygesen 4 32 37 60

209 Seder 25 30 21 24

208 Erling Storm Sr. 31 13 16 13

204 Gunnar Fredrikson Jr 30 60 81 56

200 Th. Hagen II 53 39 32 64

Private 17 3 19

1x 254 Tine Heien-Larssen - 29 62 94
250 Helge Dalset 0 28 0 27

249 Per Dahlstrom 46 17 41 38

247 Terje Graver 45 38 25 21

244 Qyvind Breymer 93 79 6 90

239 Helge Bjonge 79 61 33 45

203 Ve Ve 27 53 83 44

192 Hansemann T 4 45 2T

Private 82 132 145 120

1x pl. 252 Roy Hagen - 32 70 39
251 Torill Rertveit = 102 66 21

246 Geir Bentzen 83 61 49 42

243 Morten Lindholt 29 76 75 34

242 Bjern Lindholt 51 74 64 158

237 Jon Hagen 24 122 113 32
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i1x pl.

1x kl.

4 inn-
rigger

Konebdt

4. 3/4

2. 3/4+

Dobbelt
trimmy

Trimmy

234
233
232
231
218
217
207
206

194

164
150

160

253
226
212

211
210
187

222
201

224
223
219
202
196

Jon Mobréten
Olav Nygaard
Bjern Lundiin
Stein Merk

Erik Bjonge
Kaare Jespersen
Th. Hagen III
Bernt Fossum

Kasper 2

Elsa Borch
NN

Erik Jaer

Finn Larsen II
Morten Flood
Willy Evensen

Jens Grevstad
Andreas Knutsen
NN

Erik Osvold
Knut

Steven

H.C. Haug
H.O. Elgetun
odd

Ulf

Nr. 2 innrigger er brukt av
bedrifts-/turroere

BRUK AV TRIMMY BRUK AV DOBBEL-TRIMMY

1982 310
1983 303
1984 277
1985197
1986 121
1987 150
1988 185
1989 183
1990 156
1991 193
1992 199

0G 2 3/4
1982

1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990

204
246
239
155

29
109
115
121
137
125
138
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1982
1983
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BRUK AV RACEMATERIELL

1989 1990 1991 1992
8'ere 36 13 15 21
4'ere 106 167 223 225
= 29 126 56 9
2x 200 248 288 303
1x 379 441 440 506
ix pl. 567 688 494 403
1990 1991 1992
TOTAL BRUK
TURMATERIELL: 370 386 411
TOTAL BRUK
ALT MATERIELL: 2043 1906 2011

TOMMERMESTER

HELGE BJONGE A/S

ENTREPREN@RFORRETNING

TLF. 2269 51 52 - 22695153

68



EN SESONG I FORBUNDSGRUPPEN

Det var hesten 91 at Henning og jeg pluss fem andre (bredren
Lorgen, Sverre Leken, Per Mjdtvedt, og A. Hadler Olsen) fri
forskjellige klubber fikk tilbud om & delta i el
utviklingsgruppe. Hensikten var & skape en firer som skulle
delta i OL. Sesongopplegget var ambisigst lagt opp mec
hgydetreningsleir i mars april mlned, flere internasjonale
regattaer og nok en hgydeleir i St.Moritz feor det endelige mil,
OL i Barcelona.

Vi tok begge fatt pd programmet med stor iver. Endelig skulle
vi f8 trene med de "store gutta". Henning taklet dette meget brz
og hadde en fin fremgang gjennom vintersesongen. Undertegnede
derimot slet noksd mye. Det manglet vel rett og slett en del
trenings-intelligens. Tross mine svake testresultater forble
posisjonen i gruppen uforandret og vi kunne begge se frem til den
forste store samlingen.

Hpydeleir i Mexico City 2200 moh (23.3-14.4)

Dette var det absolutte "hgydepunkt" i sesongforberedelsene.
Norges roforbund hadde f&tt invitasjon av det Meksikanske
forbundet om & delta i en internasjonal roleir. Roforholdene der
skulle vare gode og vi ville f& trene med roere fra flere
nasjoner. Enkelte var allikevel skeptiske ved avreise. Bare
noen dager tidligere gikk Aftenposten ut med en to siders
reportasje om Mexico City hvor den ble omtalt som den sterste og
mest forurensede av alle byer. Dette viste seg allikevel ikke
som noe stort problem, fordi innkvarteringen var i utkanten av
byen der det kom frisk vind inn fra fjellene.

Reisen over var lang, men allikevel meget behagelig, unntatt for
de seksten par med drer vi hadde tatt med oss. De var alle
brutalt knukket over. Spenningen var stor ved oppdagelsen av
dette, skulle vi i pdvente av nye &rer virkelig bli nedt til &
leve et slaraffenliv de kommende dager. Gudskjelov ble s& ikke
tilfelle, det viste seg at det meksikanske roforbundet hadde mer
enn nok arer til rddighet.

Som kjent huset Mexico City de Olympiske leker i 1968. Det ble
i forbindelse med dette gravd ut en robane som vi i de neste tre
ukene skulle trene pd. Anlegget 14 fint til med fjell p& opptil
5500 meter i bakgrunnen og et snorrett albanosystem. Vi var ikke
alene p& banen, men rodde bla. med sydamerikanere, irrer og
grekere ved vdr side. De to sistnevnte nasjoner delte vi ogsi
innkvar-tering med. Vi fikk dermed stiftet et godt bekjentskap
med videofrelste grekere og hegylytte irrer som tross sin bakgrunn
hadde f& positivt ladede ord 8 tilfere vadrt engelske vokabular.

Treningen besto de ferste dagene av rolig langdistanse for &
venne seg til den tynne luften i 2200 meters heyde over havet.
En del av denne tilvenningen besto ogsd av en fjelltur. Henning
og jeg hadde spesielt sansen for denne turen etter at vi var de
to ferste i rotroppen til & bestige fjellet som raget 3800 meter
i varet. Toppen 14 1like i utkanten av byen og gav dermed en
enorm utsikt ned til den. Tross det fantastiske overblikket
klarte vi likevel ikke & skimte enden av byen som s& ut til &
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\\\ HAFSLUND NYCOMED

Industrikonsernet Hafslund Nycomed er barsnotert i Oslo, London,
Frankfurt og Wien. Konsernet har farmaseytisk industri som
hoved-satsingsomrade, med energivirksomhet som et varig
fundament. Selskapet er i ferd med a etablere en posisjon som
verdensledende innen medisinsk billeddiagnostikk.

HAFSLUND NYCOMED AS
Postboks 5010 Majorstua
0301 Oslo 3
Telefon: 02-46 38 30
Telefax: 02-46 03 28
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strekke seg i det uendelige. Under denne bestigningen fikk vi
ogsé gleden av & streife forbi Mexikanske slanger. Men dette var
tross alt ingen pdkjenning ettersom vi allerede hadde stiftet
bekjentskap med skorpioner pd soverommet. Naturen spillte oss
flere puss enn rent biologiske i 1lgpet av oppholdet. De
kraftfulle tordenbygene som rullet innover regattaanlegget nesten
hver ettermiddag var uhyggelige. Spesielt en ettermiddag jeg
satt alene oppe ved start i singlesculler vil aldri glemmes. Der
ble jeg utsatt for en meget lokal, men allikevel utrolig kraftig
haggelbyge. Etter & ha passert hadde den lagd flere store hull
i batdekket p& min 1l&nte bat.

Ettersom dette var ferste periode med strukturert trening pé
vannet begynte uttaket av mannskaper til en toppet firer. Vi var
syv stykker og det ville dermed bli en toer og en sculler til
overs. Det var disse bdtene vi skulle stille i ved en regatta
som skulle avslutte hgydeoppholdet. Flere kombinasjoner ble
prevd ut og F. Hansen med hjelpetrener Tore @vrebg vurderte
samtlige. Det ble raskt sldtt fast at jeg manglet en del p& den
tekniske siden og fikk dermed muligheten til & ro singlesculler.
Henning derimot rodde bra i fireren og skulle sitte sammen med
Mjatvedt og Lorgen bredrene. S. Lgken og A. Hadler Olsen skulle
ro toer.

Etter nzrmere tre ukers opphold ble regattaen avholdt. Vi skulle
i lepet av denne tiden ha vennet oss godt til hegyden og fatt bra
med kilometre i kroppen. Det viste seg her at toeren gikk meget
bra og gikk inn til gull foran et kjent spansk lag. Jeg rodde
meg ikke lenger enn til en b-finale hvor jeg tok en svak fjerde
plass. Til slutt skulle fireren vi alle var sd spente pd fosse
over banen. Det viste seg allerede fra start at det ville vare
spanjolene som skulle bli vanskelige & sli. Lgpet var meget
jevnt men endte dessverre til vAre gutters disfaver. Alt i alt
var allikevel troppen godt forneyd.

Etter ragattaen var ogsd oppholdet vdrt i Mexico over. Det var
mange som gledet seg til & komme hjem til vanlig norsk mat etter
tre uker med romlete mave. Henning og jeg var derimot skjent
enige om at vi hadde hatt et spennende og deilig opphold i en
periode som rent treningsmessig er vanskelig hjemme i Norge.

Tilbake i Norge

Vel hjemme ble vi gledelig overrasket med et isfritt Arungen.
Treningen kunne fortsette wuten hindringer, trodde wvi.
Vindforholdene derimot var dette &ret ikke gode og det ble
vanskelig & f& arbeidet ordentlig med den tekniske delen av
roingen. Den forste store internasjonale prevelsen i Keln (2 og
3 mai) kom derfor meget britt pd. Alle de norske bdtene med
unntak av dobbeltsculleren med Thorsen og Undseth gjorde en meget
dérlig regatta. Det ble i endragruppen rodd med like mannskap
som i Mexico.

Etter dette ¢nsket bredrene Lorgen & f& preve seg i toer uten
styrmann ved neste storregatta i Essen. De lyktes i sitt forsek
hvilket den nye fireren ikke gjorde. Gruppen ble etter dette
splittet og etter Luzern regattaen var det bare reserveplassen
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igjen & kjempe om, den stod mellom Henning E. P.Mj&tvedt og meqg.
Uttaket skulle gjennomfgres i single-sculler pd Arungregattaen
26 juni bare 20 timer for avreise til en tre ukers heydeleir i
St.Moritz. Reserven skulle delta pd dette oppholdet, men om han
skulle fd& vare med troppen til OL eller ikke var uvisst.
Nervgsiteten var selvsagt stor denne dagen, og ingen av oss hadde
pakket sekkene til reisen dagen etter. Jeg ble den heldige
vinner og kunne se frem til en spennende sommer.

Hpydetreningsleir i St.Moritz 1800 moh (22.6-13.7)

Ved denne samlingen var felget betydelig slanket med kun de OL
uttatte og meg som aktive deltakere. Vi var allikevel en livlig
tropp som satte kursen for de sveitsiske alper. Turen gikk med
tog fra flyplassen i Ziirich. Etterhvert som vi n@rmet oss vAar
destinasjon ble terrenget villere og villere. I dette
naturskjenne landskapet ville vi ikke kunne annet enn & trives
i de kommende tre uker.

Innkvarteringen var p& et av byens sportshoteller, som blant
annet var kjent for sitt gode kjekken. Hungrige roere som oss
hadde intet imot de velsmakende tre og fireretters lunsj og
middager vi fikk servert.

Treningen startet slik vi gjorde i Mexico, rolig til & begynne
med. Respekten for den store hgyden var imidlertid ikke s& stor
denne gang slik at jeg utferte programmet hardere enn det som var
klokt. Dette viste seg raskt pa laktattestene som "hesten" (Rolf
Sztersdal) tok ved vannkanten midt under gktene. Tre fire dager
med helt rolig langdistansetrening, noe som er meget kjedelig,
ble derfor pdkrevet. Etter denne perioden fgltes kroppen bra og
treningen kunne fortsette som normalt.

Det var ikke bare det norske roforbundet som hadde funnet veien
til St.Moritz. P& den 3500 meter lange Silvaplanasjeen var hele
den tyske troppen, sveitsere og engelske kvinner kommet for &
gjere sine siste forberedelser for OL. Dette medferte stor
aktivitet og det ble en del undersjeo. Det var vanskelig & mestre
teknikken under slike forhold.

Da jeg dro sydover i Europa hadde jeg ventet at temperaturen
skulle vare god og solen skinne. St.Moritz er nettopp kjent for
sine mange degn med sol. Isteden vdknet vi stort sett opp til
temperaturer rundt null, et tykt skydekke og nysne som dekket
dalsidene, vanlig norsk pdskevar med andre ord. Derimot var
omgivelsene sdvidt imponerende og alt lagt si godt til rette for
oss at det spilte liten rolle.

Ogsd pé denne leiren var fjellturer lagt inn i programmet, noe
ihvertfall jeg satte meget stor pris pa. Turene gir god
avveksling og man f&r utlep for en utforskertrang som er
vanskelig & f& tilfredsstilt i en robat.

Etter tre uker var oppholdet over. Gruppen skulle hjem igjen for
en kortere periode for det bar ned til Barcelona, narmere bestemt
Banyolas. Hjemme pd Arungen ble det utfert en supercomp for &
toppe formen til det kommende mesterskap. Vi fikk samtidig
utlevert mengder av tey og diverse andre effekter. Det var i
disse dagene jeg endelig fikk den etterlengtede beskjeden om at
jeg skulle fa& anledning til & reise med troppen isteden for &
vere hjemmesittende reserve.
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De olympiske leker i Barcelona 1992 (23.7-10.8)

Dette var det ubestridte heydepunkt i sesongen for de som skulle
representere Norge i dobbeltfirer og toer uten. Situasjonen for
meg var derimot annerledes. Jeg skulle sitte pd sidelinjen og
ved en eventuell sykdom steppe inn pd en av bdtene. Muligheten
for at noe slikt skulle skje ansd jeg egentlig aldri som videre
sannsynlig. Oppholdet fortonet seg derfor mer som en blanding
av opplevelsesfylt ferie og larerik trening enn et spennende
mesterskap for meg som reserve.

Ankomsten til Barcelona var et gpyeblikk vi hadde ventet lenge pd
og spenningen var stor der vi fley inn over byen og for ferste
gang kunne observere de olympiske anleggene. Allerede pd
flyplassen fikk vi et innblikk i den internasjonale atmosfaren
vi skulle ta del i. Der var mennesker fra alle verdensdeler
ifgrt de merkeligste drakter.

Var disiplin roing skulle holdes pd en innsjg ved byen Banyoles
ca. 11 mil utenfor Barcelona. Det var derfor bygget en egen
olympisk by kun for roing. Selve byen Banyolas rommet ca. 20000
innbyggere, den var ganske forfallen og sto dermed i sterk
kontrast til den nye hvitskinnende ol-landsbyen. Leilighetene
vdre holdt en meget hgy standard for & bgte pd det faktum at vi
ikke kunne bo i hovedleiren under konkurransene. Rett utenfor
rommene hadde vi svgmmebasseng og banen 14 bare 150 meter unna.
omradet var frodig og med et kupert terreng.

For min egen del ville det selvfelgelig vart morsomt & bo i
hovedleiren fra feorste dag. Det var derimot rent sportslig bedre
& bo et stykke unna. Her ute fikk gutta stort sett vare i fred
fra oppstyret det blir rundt et ol. Og dermed blir det ogséd
enklere 4 konsentrer seg om den oppgaven som ligger foran en.

Den forste store begivenheten under oppholdet var selve
dpningssermonien. Det & komme inn p& banen i &syn av en fullsatt
stadion var en stor opplevelse og gav en herlig kriblende folelse
av velvare. Vi roere er jo ikke akkurat vant med store mengder
tilskuere. Stemningen var til & ta og fele pd ndr de olympiske
leker ble erklart for &pnet og pilskytteren skulle tenne den
olympiske ild. Det kom et unisont lettelsens sukk fra menneske-
mengden da pilen nddde mélet. Klokken tolv ble seremonien
avsluttet av det kraftigste fyrverkeri man kan forestille seg.

Finalene i roing skulle holdes lerdag den 1. og sendag den 2.
august. I ukedagene for dette skulle det roes forsek, oppsamling
og semifinale. I denne perioden trente Jjeg med de andre
deltakerne. Det er alltid moro & gli side om side med de store
gutta, ihvertfall for en stund. Slik levde jeg altsd livets
glade dager under Spanias hete sol med trening, bading og som
heylydt tilskuer. Heydepunktet var selvfolgelig & se de to
norske bdtene ro seg frem til a og b-finaleplass. I b-finalen
tok som kjent toeren med bredrene Lorgen ombord en glimrende
forste plass og dobbeltfireren kjempet seg inn til en annenplass
totalt. Det hadde vart en glimrende debut for toeren, men gutta
i dobbeltfireren var ikke helt forneyd etter & ha vart de
raskeste i verden under Luzern regattaen.
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Som avslutning pd finalene ble det avholdt en fest i byen.
Stemningen var stor slik den alltid pleier & vzre under rofester.
Etter flere méneder med intenst slit bak lange og korte &arer
smaker det med frihet til & gjere akkurat det man onsker.

Dagen derpd ble alt utstyr sendt hjem til Norge. VArt opphold
i Banyolas var over, men vi hadde allikevel masse & se frem til.
De fleste av oss hadde nemlig valgt & bli igjen for & overvare
den siste delen av lekene. Det var denne uken avholdt plass til
oss i hovedleiren i Barcelona sentrum. Endelig skulle vi f&
utforske leiren som vi inntil nd hadde vart avskidret fra. Vi
hadde heller ikke hatt noen videre kontakt med de andre norske
deltagerne, men vi kom raskt pd bglgelengde med bla seilerne som
var mer enn villige til & vise oss rundt i byen natterstid. De
hadde som kjent erfaring fra dette.

I lgpet av dagene preovde vi & f4 med oss alle de konkurransene
der nordmenn fortsatt deltok. Vi fikk dermed opplevd spennende
hé&ndballkamper, Holmann i aksjon og Klemetsen's oppgj@r i ringen.
Sistnevnte hadde som en del av sin "image" & sparre pd terrassen
foran leilighetene vére. Tiden gar fort ndr det skjer mye rundt
en og plutselig var dagen kommet for avslutningssermoni. Det var
trist & se den olympiske flammen slokne, men vi hadde fatt
opplevd mye og hadde mange minner & ta med oss hjem fra bade
Barcelona og Banyoles.

Til slutt vil jeg rette en takk til klubben for den stegtte og
tillit den har vist meg i dret som er gitt.

@yvind Wello




NORGESMESTERSKAPET I ROERGOMETER - ALESUND, 13.-15. MARS 1992

Norgesmesterskapet p& romaskin skulle g& av stabelen i Alesund
l14.mars. Vi skulle begge to vere med i klasse jr.B. Egentlig
var det ingenting vi ville mindre enn & vare med pd dette. I
lang tid hadde vi tryglet, bedt og truet Tine og Helge om & f&
slippe, men vi klarte ikke & "RO" oss unna. B&8de Tine og Helge
mente at dette ville vare en fin erfaring for oss. Og dette
siste - at det ville vare fin erfaring, var positivt syntes vi.
Dessuten var vi jo litt smigret over at vi skulle delta i en
konkurranse sammen med de "store".

Deltagerne benyttet mange forskjellige framkomstmidler for &
komme seg til Alesund. Mange kjerte bil med Helge som sjafer.
Liv var ogsd med, for & holde humeret oppe og nervgsiteten nede
hos alle oss andre. Kristine, Ingrid, Henrik og undertegnede tok
toget ettersom veiene over fjellet til Alesund var ekstremt
glatte. Line og Veronika vil vi tro hadde den mest komfortable
reisen, hvis man ser bort fra at de endte i Molde i stedet for
Alesund. Dette p& grunn av mye vind og dirlig sikt. Togturen var
var temmelig lattermild og lattermildheten avtok ikke da vi
ankom, ganske lettkledde og i smdsko, Alesund som var sd og si
nedsnedd for forste gang pd flere &r. Da vi endelig hadde klart
4 broyte oss fram til roklubbens lokaler ble vi mottatt med &pne

fullt s& Dbegeistret). Vi wvar de forste som ankom
brytesalen/gymsalen der vi skulle tilbringe nettene, men
etterhvert fyltes den med folk fra de forskjellige roklubbene.
"Christiania-gjengen" som hadde kjert bil kom rundt elleve-tiden
den kvelden. Line og Veronika derimot var det ingen som visste
hvor var.

Legrdag

Lerdag morgen var det ingen benn, vi métte opp kl. 06.00!
Nattesgvnen hadde vart oppstykket p& grunn av andre roklubbers
ankomst til brytesalen, og av nervgse mager som var i ulage.
Adrenalinet steg i takt med nervesiteten og det var vanskelig &
f& i seg frokost. Fa ord ble sagt i bilen fra brytesalen til
Alesund roklubbs lokaler. Vi tok en tur ned i kjelleren der
romaskinene stod pd rad og rekke med nummer. S& og si ukjente
maskiner som vi skulle preve oss pd et par timer senere,
FYTTIGRISEN!!. Beskjeden om at forsgket var utsatt med en time
ble mottatt med hulk og stenn fra oss begge. Enda en time med
neglebiting og kvalme. Endelig var tiden inne, en rask lgpetur
ut i snevaret, og si satt vi pa romaskinene klare til START!!?.
Med god hjelp fra Helge og Erik som sekundanter kom vi oss
igjennom lgpet pd et eller annet vis. Plasseringene var vi godt
forngyd med ettersom vi var blant de yngste deltagerne i var
klasse.

Oom kvelden ble det arrangert NM-bankett. Vi ble servert reker
og Bacalao for de mer vdgale. Det var ordentlig hyggelig, med
mye sang og latter. Vi slo oss lgs i vill dans pd discogulvet,
og selvfplgelig dominerte Christiania der ogsd. Vi kom oss sent
i seng, men det gjorde ingen skade ettersom det bare var
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hjemreisen som stod for tur neste dag.

Spndag

De fleste roklubbene, inkludert Christiania, dro tidlig om
morgenen. For oss som benyttet oss av "kollektivtrafikken" var

det ikke avreise fgr om kvelden. Vi tilbragte mesteparten av
dagen i brytesalen, mens vi fulgte med pd den intense
brytetreningen, spiste Ingrids "jodekaker" og Stines

sjokoladekakesmuler. Til slutt vil vi gjerne poengtere at det
var KRISTINE K, INGRID, HENRIK, STINE og ANNE MARTE som mitte
rydde og vaske brytesalen etter FELLES bruk (men selvfelgelig tok
vi det med et smil).

Vi hadde en artig tur, og i ettertid er vi glade for at vi lot
oss overtale til & bli med pd turen. Ellers vil vi gjerne takke
for et kjempefint &r i Christiania, og en spesiell hilsen og takk
til Tine og Helge som alltid er der for oss.

Stine og Anne Marte

o
.g'
orisan

*e MI[UNNVANN ee

Noen draper i el halvt glass unkent vann
til skylling av munn og hals

100 g inneholder: Benzosyre 1 g, mentol 1 g,
fenylsalisylat 1 g, peppermynteolje 0,8 g,
benzalkonklorid 0,1 g, myrrhatinklur 1 g,

vanillin 20 mg, sprit 96% til 100g.

125 ml.
Fremstilt og pakket av:
A/S DEN NORSKE Norges _
ETERFABRIKK, Oslo Apotekerforening

ET NORSK PRODUKT
FAES KUN PA APOTEK
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SCANDINAVIAN OPEN, BAGSVERD 30.-31. MAI 1992

Tidlig torsdag morgen mette vi (Roy, Cathrine, CcCharlotte,
Veronika, Anne-Marte, Stine, 1Ingrid, Kristine N., EKristine K.,
Monica og Line) p& R&dhusbrygga. Vi skulle ta buss sammen med
endel andre klubber. Bussturen var lang, men hyggelig. Vi dannet
Christiania-pikekor, og serget for at de andre klubbene
(ufrivillig) lerte var klubbsang. Ormsund-guttene hilste ordentlig
pent pd buss-sjdferen og de og buss-sjdfer-Harald ble hjertevenner
resten av helgen. Utpd kvelden kom vi fram til Bagsvard se. Vi
tok en rolig prevetur pd banen. Alle (unntatt Roy) ifert lilla
dresser.

Vi skulle bo pd Bagsvard ungdomsskole som 14 dreye tyve minutters
gange fra banen. Der hadde vi fatt et eget klasserom merket
Christiania roklub. Dette ble et rent jenterom, si3 Roy mitte pent
finne seg i 4 dele gymsal med russerne.

Fredag sov vi lenge fer vi ruslet bort til bakeren og kjepte
rykende ferskt bred til frokost. Vi gikk til banen for & ro en
liten tur. Det var sterk medvind, og dobbeltfireren med sine
ultralighte &rer ble bare mer og mer selvsikre, mens Line helst
ville gjemme seg under narmeste busk sd snart hun hadde krepet pd
land.

Denne dagen var det junior B lep og forsek i world-cupen. Stine,
Anne-Marte og 1Ingrid, Kristine K. skulle preve seg i dobbelt
sculler. Ferst nevnte hadde fatt l&ne bat fra forbundet, med
carbondrer og norgesfarger. Det har heat-finaler, og vare jenter
kom i hvert sitt heat. Ingrid og Kristine i ferste heat vant sitt.
Stine og Anne-Marte 14 lenge an til en lovende plassering, men 20
meter fer mil, fisket de og endte i vannet. En sleide, wvisstnok
spesial laget til rumpa til Anita Pryme, sank til bunns og ble
aldri funnet. Brun ble sur.

Veien fra banen til skolen ble vi fort ganske lei av. Monica og
Veronika brukte derfor tiden til & here pd Joe Cocker pd walk-man.
Men de neyde seg ikke med & hore. De sang heylytt og relativt
falskt. Spesielt glade var de i sangen “Letting go”. I begynnelsen
var Line glad hun hadde tatt med seg sov-i-ro turen, men etter
hvert som hun larte sangen bedre dannet de et “nydelig” kor. Line
spesialiserte seg pd trommesoloene.

P4 kvelden tok wvi bussen ut til en hyggelig italiensk
pizzaria.Kelneren kunne bAde spansk og italiensk, s3 fikk sa
bdde ~“buenos dias” og “grazie” og briefet med vire c-spr.
kunnskaper.

Lordag stod Lisbet og Line tidlig opp for & ro forsek. Line kom
videre. I finalen gikk hun ut i kjent stil - tregt. Hun 14 an til
en siste plass, men jobbet jevnere og teffere enn de andre og
endte p4d en andre plass, bare et sekund bak Kristina Knejp fra
Stockholms policen.

Senere var det dobbelt firerne som skulle i ilden. Til start
stilte lag fra Danmark, Sverige, Finland og Norge. Dobbelt fireren
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med, fra stroke Monica, Kristine, Charlotte og Cathrine, ledet
klart fra ferste tak. Bdten med Ingrid, Veronika, Stine og Anne-
Marte, bet seg pd et lag fra Danmark og etter et spennende spurt
oppgjer endte de pd en annen plass. Dobbelt seier til Christiania!
Fotografene sa at det var “1iddli”” bra innsats.

P4 veien +tilbake til skolen hadde Charlotte et ufrivillig
sammensteot med et trafikkskilt. Etter en stund lo Charlotte ogsé.

Etter en del flerting med kelneren dagen fer, dro vi tilbake til
det samme spisestedet. Men kelneren kunne ikke male seg med Roy
som alle jentene sloss om & sitte ved siden av. Roy lot Monica fa
lov, siden hun var den eldste.Pd buss turen tilbake til skolen
kunne Monica og Veronika synge Joe Cocker uten Walk-man og Line
hadde lart seg tromme soloen.

sendag stod Line og Lisbet enda tidligere opp. De satt i gangen og
spiste frokost mens de hvisket for ikke & vekke dobbelt firerne
som skulle sove godt enda et par timer. I dag kom ba&de Lisbet og
Line til finalen. Line kom bedre ut og ledet det meste av lepet.
Det ble en ferste og en sjette plass. Da de kom inn pd& brygga
hadde noen l&nt med seg joggeskoene til Line, s& hun fikk lane
skoene til Ludl, De var kanskje et par nummer for store, for Line
snublet og datt rundt i baneomrddet og endte til slutt opp i Rede
Kors- teltet hvor hun ble godt behandlet. Heldigvis kom skoene til
rette senere pd dagen.

Dobbelt fireren med Monica, EKristine, Charlotte og Cathrine var
enda mere nervese enn dagen for. De skulle mete en dansk
kombinasjon som satset til nordisk mesterskap. Monica prevde &
syke ut konkurrentene ved & g& ut pd vannet med stroke-&ren i pa
baug-siden. Hun m&tte inn til land og bytte i deres pdsyn.

Starten gikk. To bdter 14 i teten, Christianias ferste lag og den
danske kombinasjonen, men p& tusen meteren falt danskene av.
christiania fikk forste og tredje plass. Nordisk billetten var sa
godt som sikret bdde i single sculler og i dobbelt firer, og den
andre dobbelt firernen hadde gjordt det utrolig bra! Vi kunne bare
sette oss pd bussen hjem og si: “Det er deiligt at vare norsk i
Danmark! ”

Monica og Line
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Monica, Kristine K, Charlotte, Cathrine W, Ingrid, Veronika, Anne
Marte, Stine og Line p& Bagsvard.

i >
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BOGSTAD ROATHLON 1992

For & motvirke konkurranseabstinensproblemer etter to helgers
regattafravaer utformet vi, etter & ha lgpt rundt og svemt over det
idylliske Bogstadvannet, dette &rtiets hittil mest allsidige og
ambisipse styrkeprgve. Gjennom et lop bestdende av svegmming,
sykling, roing og leping ville vi preve & fjerne symptomene
(rastleshet, overskudd, fortvilet kjedsommelighet) p& de ovenfor-
nevnte problemene. Vi satte derfor i gang med planleggingen av hva
som etter hvert skulle utvikle seg til & bli Bogstad Roathlon 1992.

Etter aktivt konsum av tellerskritt stod vi til slutt igjen med 11
deltakere fra CR, NSR og Barum RK, og minst dobbelt s& mange
arrangementssjefer (startpistolskuddsavfyringssjefer, tidtaker-
sjefer, livrednings-/gjenopplivningssjefer, skotransportsjefer,
matstasjonssjefer, batdepotsjefer o.s.v.). Det hele skjedde lerdag
6. juni kl. 13.30,

Bogstad Roathlon ble fglgende: "Running start" fra badeplassen (med
flere hundre lettkledde tilskuere - vi var heldige med varet),
svemming/gjermevassing til brygga ved bathuset (ca. 1200 m),
sykling t/r Skansebakken, 6 km roing i singlesculler og til slutt
lgping langs merket terrengleype rundt vannet (ca. 10 km). Da NSR-
og Barumsgutta hadde problemer med & fd kjert sine egne bdter til
Bogstad, fikk de l&ne plastscullere av oss. Det ble drikke- og
bananstasjon mellom hver etappe, samt pd Skansebakken og pé
sagbruket.

De deltagende var felgende:

Barum: Knut Georg Engebu, Christian Tolfsby og Jergen Opdal.
NSR: Halvor Lande og Anders Krogh.
CR: Terje Graver, Roy Hagen, Fredrik Ludl, Erik Leganger,

Andreas Thorsrud og et jr.B lag med Carl-Fredrik Walker,
Anders Kristoffersen og Henrik Olsson.

Det viste seg dessverre at ingen av jentene ville la seg lure til
4 delta i denne kraftutfoldelsen. Men det bgr nevnes til gjengjeld
at de trente to ganger tidligere p& dagen.

Halvor hadde pd forhdnd utpekt seg selv til favoritt, men ogsd Roy
mente han hadde nok & fare med til & kunne forsvare vertsklubbens
zre. Terje stilte som outsider og eneste veteran, men det skulle
vise seg at nettopp han ogsd skulle komme til & vare med p&d leken.
P4 juniorsiden var forrige ukes seierherre 2x i Scandinavian Open
i Kebenhavn, Knut Georg, den mest fryktede, dog ikke av maraton-
og Vasaloppspesialist Andreas som hdpet & kunne hevde seg ogsd i
dette lange lgp. Eriks eneste mdl var & sld Anders Krogh (hans
tidligere skolemesterskapspartner) samt den evige rivalen Andreas -
noe som ikke skulle vise seg & by pd noen problXXXXX ... som
skulle bli lettere sagt enn gjort (red./red.). Jr. B-gutta
(populart kalt "B-gjengen") stilte ogsa tappert opp som et eget
lag, og delte de strabasigse etappene mellom seg.

Ut fra startgropen tok Halvor raskt teten, tett fulgt av Roy og

etterhvert ogsd av Knut Georg. Starten ble for evrig kontrollert
av pistolsjef cCathrine Wilhelmsen, skotransportsjef Christine

80



Nergaard og startfotosjef Kristine Klaveness. Ellers spredte feltet
seg raskt, og man kunne med en gang konstatere at vi roere ikke
alle behersker det vate element 1like godt uten vidre vanlige
hjelpemidler. Vi fplte oss likevel noksd trygge: Vannet var lunkent
etter en etterhvert typisk varm forsommer; i tillegg ble svemmerne
neye passet pd av folgebdtsjefene Kyrre Grimstad, Sara Storsveen
og Jostein Greve, samt av Line Berteussen og Veronika Vogler i en
dobbeltsculler. Etter ivrig gjermevassing de siste meterne opp mot
bryggen var det bare & hive seg p& sykkelen. De lureste valgte &
unnga unedvendig tidsslesing ved & beholde ro- eller badebuksa pi,
mens andre skiftet helt uanfektet av de store publimkumsmassene
(les: matstasjons- og bitdepotsjefene) som hadde meott opp.

Halvor ledet ut i andre etappe, men Roy var rett bak. Men dessverre
hadde tetfeltet glemt & gardere seg med fglgebiler med
reservesykler, noe som skulle vise seg & bli skjebnesvangert: Ferst
punkterte Halvor, deretter Roy. Men Halvor nektet & gi seg, og
etter en intens, men hdples jakt etter ny sykkel pd de narmeste
gdrdene innover i Serkedalen kapret han endelig sykkelen til Barums
hjelperytter/sekunderingssjef Torgeir Esmann, og fortsatte lopet.
Roy derimot matte dessverre gi opp, han tok sykkelen p&d en boyd
nakke og ruslet den halve mila tilbake til roklubben, hvor han med
en gang begynte 4 planlegge sitt comeback i Bogstad Roathlon 1993 -
med kevlardekk.

Imens hadde Knut Georg tatt ledelsen mens Terje og Anders Krogh
knivet om andreplassen. Videre fulgte Christian, som nettopp hadde
passert Erik, deretter Fredrik, Andreas, Jergen, Anders og til
slutt Halvor.

P& roetappen skulle igjen mye forandre seg. Deltakerne fra
hjemklubben hadde nok en liten fordel med sine vante skiffer, i
motsetning til de andre som rodde uvante og sikkert ikke perfekt
skverte plastscullere. Rekkefplgen etter tredje etappe ble sdledes:
Terje, Knut Georg, Erik, Anders Krogh, Andreas, Fredrik, Christian,
Halvor, Jergen og Henrik.

Vi la deretter endelig ut pad den siste og avgjgrende etappen. Og
det viste seg at ndr det gjaldt nervepirrende dramatikk kom
lgpingen rundt Bogstadvannet pd ingen mdte til & std tilbake for
de foregdende etappene. Undertegnede hadde dagen fgr merket loypa
med gule bdnd, og vi felte oss temmelig sikre pd det skulle mye til
for & bomme pd veien, som i tillegg var bl&merket som sti den
forste halvdelen. Anders Krogh og Henrik klarte likevel det umulige
og kom traskende tilbake til roklubben en stund etter at de forste
hadde fullfert lepet.

Det var pd denne etappen at Terje virkelig fikk vist alle hvilken
staut idrettsmann han er. Under hele lgpeetappen var han uangrip-
elig da ingen av de bak noen gang klarte & f4 kontakt. Knut Georg,
som vel hadde beregnet sin formtopp til helgen for, sprakk litt fer
halvveis og ble etter hvert passert av Erik, Andreas og Halvor.
Erik folte etterhvert at Andreas kunne komme og ta ham igjen ndr
som helst, og presset ut sine siste krefter over badeplassen, der
Andreas forst fikk kontakt, og gjennom Bogstad gdrd for & komme i
madl ved roklubben fattige 13 sekunder foran. Deretter fulgte meget
imponerende Halvor, sd Fredrik, Knut Georg, Christian og Jergen.
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Terje fullferte pad 2:08:40, Erik p& ca. 2:13:05 og Andreas pa ca.
2:13:18. Vertsklubben gjorde slledes rent bord, med beste senior
(Terje), beste junior (Andreas) og beste tremannslag. Det ble delt
ut pokaler og alle fikk fine diplomer som Kjetil Renne hadde laget.
Det hele ble avsluttet med hyggelig grilling utenfor roklubben.

Vi wvil ellers takke alle som var med og hjalp til slik at
arrangementet gikk i boks helt smertefritt, og da szrlig alle
klubbens juniorjenter. Uten deres velvillige innsats hadde ikke
Bogstad Roathlon 1992 blitt en like stor suksess. Til slutt vil vi
f4 uttrykke et gnske om at oppslutningen til neste &r vil bli mye
storre enn i &r.

Erik Leganger og Andreas Thorsrud.

THORE WILHELMSEN

STATSAUTORISERT REVISOR

MEDLEM AV
NORGES STATSAUTORISERTE REVISORERS FORENING

HOFFSVEIEN 15 0275 OSLO

TLF. 22 50 88 10
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AMSTERDAM 26/6 - 28/6 , 1992.

6X CR - jenter til Amsterdam: N& kunne ingen i Europa fgle seg
trygge! Og i hvert fall ikke de (u)heldige personene som fikk den
#re av & reise sammen med oss nemlig:

Henning Evensen, CR

Per Mjatvedt, Fana

Trond Amundsen, Bazrum

Knut Georg Engebu, Bzrum

Fredrik Bekken, Drammen

og Tine som lagleder, for ikke & glemme
Sandy (Sandsmark) og den ........ Stavangerbussen.

Etter en rask treningstur p& Arungen, satte vi avgarde. Vi var ikke
for kommet ut av Rostadion, fer vi herte et BRAK!!! Godtroende
kjerte vi videre. Ferst da vi kom til Kiel viste det seg at hele
belgebryteren manglet pd prakteksemplaret til Knut Georg.

(Den hang forevrig i en gren ved "Norsk fjerfeavlslags
teststasjon," grepet av et akutt tilfelle av hjemlengsel.)

Kielfergen hadde sdvidt lagt ifra, feor Tine og Kristine sto ferst
i keen foran Tax-Free butikken for henholdsvis & kjepe Donald-
pastiller og pkonomipakke med b-b-b-bamsemums. Samtidig forelsket
Charlotte og Fredrik seg i hver sin kronesautomat. Dette ble et
dypt og inderlig vennskap, som varte resten av turen.

Da det ENDELIG var middag, viste det seg at de ansatte nok ikke var
helt klar over hva de gjorde, da de plasserte en hel gjeng SULTNE
roere i et rom langt borte fra koldtbordet. Etter & ha laget spor
i teppet ved & mane oss frem til koldtbordet minst 8 ganger,
stirret folk helt &penlyst. Vi lot oss imidlertid ikke stoppe av
detiuasciee

Etter en laaaang kjgretur i var kjazre buss, med klappeleker og
sjakkspill, akkompagnert av Sandy's Roxette, var vi endelig fremme
i Amsterdam. Det viste seg at regattabanen (en kunsig innsjg) bare
var 2050 meter lang, s& vel i mdl var det bare & begynne 3 skite.
Dette i tillegg til at banene var meget trange.

Vi gjorde oss sd kjent med alle karpene som var pd sterrelse med
hvaler. De levde i beste velgiende pd banen ettersom de ble matet
med bdde det ene og det andre.

Plutselig fikk vi oye pd den yndelige lille tribunen (som var p&
storrelse med Oslo Spektrum), og vi m& innremme at vi fikk 1litt
kalde fotter.

Senere, pa hotellet, oppdaget vi at bide US rowing, Canadian
Rowing, Chalupa, og alle de andre ogsd bodde der, noe ikke vi hadde
noe imot!

Etter noen dager med trening, med pasta og fruktcoctail i alle
varianter og til alle mdltider, var vi godt rustet til lopene.

Lerdag skulle Line og Veronika ferst i ilden. Ingen av dem folte

seg s@rlig heye i hatten da de rodde forbi tribunen som var kun f&
meter fra banen. Det var imidlertid en ny erfaring at tilskuere,
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trenere og andre interesserte syklet ved siden av banen og heiet
for full hals. En annen uvant ting var varmen. Med utenders badstu,
ble vi raskt venner med et stort og skyggefullt tre.

Senere p& dagen var det dobbeltfireren sin tur. Godt hjulpet av
Brun-Svendsen, som for anledningen hadde leid seg sykkel og Sandy
som sjdfer, kom de over mdl. I tillegg til den syklende massen var
det ogsd tribunebusser som skulle felge legpene. Disse hadde
dessverre ingen rutetider.

Sendagen forlep uten nevneverdig dramatikk. Det var ingen juniorlep
denne dagen, s& vi ble alle pent nedt til & stille i seniorklassen.

Mange erfaringer rikere vendte vi sa nesen hjemover. Vi var alle
preget av varmen, lepene og lite sovn. Dette resulterte i meget
varierende adferd. Noen sov, andre stirret apatiske ut i luften,
mens CR -jentene underholdt med sang og mye annet (til de andres
store fortvilelse).

S8 etter en dag med shopping i Kiel, INNTOK vi Kielfergen. P&
kvelden fant vi ut at det var pd tide med litt oppmerksomhet, og
etter & ha mattet overtale noen, ble alle CR - jentene med ut pa
danseqgulvet i de ikke sd helt ukjente lilla dressene. Dette skapte
stor suksess hos trailersjaferene og bandet, men det var
(u) forstdelig nok ikke fullt sd populart blant vdre reisevenner.
De prevde & gjere seg minst mulig bemerket idet de smeg seg ut
langs veggene.

Vel hjemme, kunne vi tenke tilbake pd alt det som hadde hendt oss.
Dette hadde vart en utrolig opplevelsesrik tur. Vi har lart mye,
og ingen av oss kommer vel til & glemme Amsterdam-regattaen med det
forste.

Kristine K og Veronika

o
%

Monica, Veronika og Kristine K slapper av under sin nye "venn".
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»yAR TV - DEBUT"

Om det var noen som he¢rte noen gedigne hyl, eller sd et sprintende,
overlykkelig vesen galoppere rundt i hagen her i vares, s& skal de
bare ta det helt med ro, det var bare meg. Jeg hadde nettopp fatt
vite at jeg var en av dem som var plukket ut til & vazre med i ett
av NRK sine programmer om ungdom og idrett.

NRK skulle i hest i samarbeid med "Danmark Radio" produsere 3
programmer om ungdomsidrett; en sdkalt "sportsrevy for ungdom".
I ett av programmene skulle det vare om roing og det skulle derfor
bli arrangert regatta i Danmark slik at det kunne filmes. 5 gutter
fra Tensberg og Janne, Stine og meg fra Christiania Roklub skulle
f4 delta. Det var naturlig for Norges Roforbund & sperre nettopp
disse to klubbene p.g.a. deres solide innsats pd junior siden.
Tine skulle vare med som leder.

For & gjore det litt ekstra spennende for seerne ble det tatt ut
en roer som skulle fglges litt mer med enn de andre. Jeg ble tatt
ut til dette bl.a. fordi mitt tungeband aldri er arbeidslest, men
ogsd for & vise Norges befolkning at roing faktisk ikke er noen
typisk herresport.

S&, i slutten av august ble det gjort opptak pd mitt lille pikerom.
I lgpet av formiddagen skulle jeg gi seerne et inntrykk av "jenta
ndr hun ikke rodde". Jeg gjorde litt lekser, latet som om jeg var
tilbake til den vardagen jeg fikk telefon fra Tine om TV-
programmet, viste fram min gedigne medaljesamling, jeg skulle idet
hele tatt bare preve & vare mest mulig avslappet og snakke s& mye
som mulig.

Senere pa dagen bar det opp p& Bogstad der alle juniorene som hadde
fatt fri fra skolen ble filmet under vanlige treningsforhold.

S& etter en uke sto den STORE begivenheten for deren.
Tensbergingene og Tine, Janne, Stine og jeg fikk en fin anledning
til & bli bedre kjent ettersom vi alle reiste sammen pé
danskebdten. En tidlig fredagsmorgen pustet vi inn dansk luft.
En liten set buss kom og hentet oss pd kaien, for sd & kjere oss
til Bagsvard Stadion, der vi bdde skulle gjore opptak og bo. Til
tross for 1litt ddrlig planlegging og dermed ca. 5 timers venting
pd informasjon var ikke det nok for & gdelegge humgret. For om
ikke jeg har nevnt det for var nemlig hele opplegget sponset av
"Yankee-Bar" sjokolade, samtidig som vi fremtidige TV-kjendisene
i lgpet av dagen utviklet en sd intern og avansert humor at wvi
sdvidt skjente den selv.

Lerdag morgen var det klart for opptak og intervjuer. 12
kommentatorboksen satt NRK sin Asne og vdre roerers idol Rolf
Thorsen. Ferst ut i ilden var Stine og jeg i 2x. Til tross for
nervgsitet langt opp i halsen p.g.a TV-kameraer overalt klarte vi
& kave oss forst i mdl. Humeret sank ti hakk etter denne turen.
Ingen av oss var spesielt glade for seieren, vi tenkte mest pd var
elendige roing og at den nd var foreviget og snart ville bli vist
til hele Norges befolkning. Men etter et par smi hint fra Tine
klarte vi & ta oss sammen og skjenne at en seier absolutt er bra
nok. Nestemann ut var Tensbergfireren. De kjempet helt til siste
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slutt, men det ble dessverre ikke mer enn en 4. plass. Likevel
smilte de strilende forneyd, for de hadde gjort si godt de kunne.
Bdde Stine og jeg fant vel ut at der hadde vi noe & lzre! Firer
innrigger m/styrmann (!) m/Stine, Janne og segskenparet Petter og
Anders vant overlegent og forsterket det at idrett likevel ogsa
skal vare litt lek. Hverken Janne eller Stine hadde rodd innrigger
for, og alle sammen s& mer eller mindre bare pid det som en morsom
opplevelse, og med norsk flagg i enden av bdten rodde de inn til
seier. Det er da det er gey! Fullt sd heldige var hverken Anders
eller jeg da vi begge skulle ro singel. Distansen var bare 1000
meter og det var litt kort for begge to. Anders fikk en 3. og jeg
fikk en 2. Fg¢r dagens siste lgp som var atter var poengstillingen
helt 1lik mellom Norge og Danmark, Sverige 14 pd 3. mens Finland 14
pa 4. Etter noen smdturer sammen bl.a. dagen etter NM syntes vi
alle at vi hadde samroingen s&nn rimelig under kontroll, men da
startskuddet gikk ble vi nok litt vel ivrige og det tok litt for
lang tid feor vi fikk samlet oss og dradd p& skikkelig. Svenskene
som virkelig hadde tatt dette lgpet alvorlig kunne ingen gjgre noe
med, men en stund 14 vi helt oppe pd siden av danskene. Det ble
likevel bare en tredjeplass og da gikk altsd sammenlagt seieren til
Danmark. Likevel fikk vi et lass med sjokolade!!!!

Lerdag kveld bar det av sted pad Tivoli der vi ganske s3 heye pa
pera durte rundt og videreutviklet vAr ekstreme sans for humor.
Senere lgrdag kveld/natt krabbet vi inn i vlre varme soveposer,
klynget oss sammen og lyttet til mine grusomt skumle spegkelses-

hiBCOrIer: .cssses En gang langt pd natt sovnet vi vel, og da var
vi mettet. Mettet av sjokolade, TV-opptak og dansker, sd det var
egentlig deilig & ha en rolig ..... tur hjem med danskebdten - hjem

til Norge, for nd8 var vi utslitt!

Ingrid Gjessing

JADERPAT!
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TURFSCHIPPERS REGATTA, BREDA - 14/6-1992

Vi har hvert &r lett heyt og lavt etter flere steder hvor det
arrangeres langlep for veteraner, i tillegg til Boston hvor vi jo
nesten er for gjengangere & regne.

Stor var derfor vdr glede da vi fant ut at det blir arrangert et
50 km lgp i Breda, like utenfor Rotterdam, i juni hvert &r.

Gjennom forutglende korrespondanse fikk vi ordnet oss med 1l&n av
bat, en firer med styrmann, cox - en voksen hollandeise som vistnok
hadde coxet dette lgpet 5-6 ganger for, samt med hotellbestilling
etc.

Vi reiste felgelig ned med fly denne gang, pd fredag, @ivind via
Amsterdam mens Hans, Thor og Terje reiste via Bryssel.

Lordag ble vi hentet av arrangeren og kjert til roklubben, hvor vi
kunne preve bat etc.

Starten var klassevis, d.v.s. vi startet ved siden av véire
konkurrenter, et hollandsk lag vi s& kun i starten, deretter var
de langt foran. Vi rodde oppover stremmen fgrste halvdel, med
obligatorisk 2 minutters stopp etter ca. 14 km, for sd & ta en halv
times stopp halvveis, ute av biten. Stor var vdr begeistring da
vi ble tilbudt massasje i lgpet av denne pause. Det gjorde godt
for stele bakdeler.

Vi 14 ca. 10 minutter etter hollenderne halvveis, sd det var ingen
grunn til 4 stresse. (I mdl var det ca. 11 min., sd vi holdt godt
fplge annen halvdel.) Strgmmen hadde i mellomtiden gitt seg, sd
det var ingen hjelp & f&4 nedover mot mdl. 14 km fra mdl var det
igjen obligatorisk stopp, denne gang pd 4 min. P& siste strekket
satte Terje opp et ganske bra tempo, det skal ogsd nevnes at det
var temmelig godt og varmt, sd det var noen i bdten som klagde over
kombinasjonen av heyt tempo og mangel pd drikkepauser.

Vel i mdl fikk vi oppgitt slutt-tid ca. 3 timer 54 minutter, ikke
sd fort som vi har rodd f.eks. i Boston, men allikevel tilfreds-
stillende vind- og stremforhold tatt i betrakning. Vi fikk fort
erfare at veteranrocerne i Holland holdt et klart heyere nivd enn
hva vi var vant til fra England.

Vi avsluttet dagen med endel gller i roklubben og middag tilbake
pd hotellet, for vi returnerte pd mandag, @ivind via et par dagers

forretninger i Amsterdam, de o¢vrige rett hjem den vei de var
kommet, d.v.s. via Bryssel.

@ivind Haraldsen a
3>
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Stein Randsborg og Arne Lindstel viser stolt frem sine medaljer
etter innsatsen i FISA Veteranmesterskap.

A/S SCAN-X, Grafisk produksjon, Chr. Krohgs gt. 30, 0186 Oslo, TIf. (02) 36 27 03
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FISA VETERANMESTERSKAP 1992 K@LN, TYSKLAND

Arets veteranmesterskap fant sted i Keoln, Tyskland. Det var en
rekordartet deltagelse. 6.300 padmeldinger og deltagere fra 31
land. Legpene gikk hvert 4 minutt fra klokken 7 om morgenen til
19 om kvelden bade fredag og 1lerdag. Alt dette uten
forsinkelser.

Etter den tynne deltagelsen i fjor var vi klare for en stgrre CR
tropp 1 &r. Nye forstereisgutter hadde vi ogsa. Jens P.
Tronskar og Sigurd Diirbeck var med for ferste gang, og det blir
ikke den siste. Vi hadde med v8re egne biter. Forbundet kjerte
transporten.

Vi dro med Kielfergen og kjerte ned til Keln med bil. Grunnet
stor deltagelse mdtte noen av oss bo i Bonn. Det var uheldig at
gruppen ble delt. Det wvil ikke skje neste Aar. Det var et
fantastisk anlegg som mgtte oss. Tysk grundighet. Her skulle
det bli en nytelse & ro. Batene ble rigget opp og prevd.

Fredag startet det med Lundiin og Westlie i toer uten. Det ble
ingen seier, men et godt gjennomfert lgp. Randsborg/Lindstel var
neste par ut i dobbeltsculler. Etter en knallstart i 1&nt 90 kg
dobbeltsculler i fra forbundet 184 de i ledelsen. Fra 500m var
det bare & cruise inn til seier med 2 lenger. (Det hadde vart
fint og hatt en slik dobbelt-sculler i klubben.)

Lundiin og Diirbeck var klare i dobbeltsculler og etter et meget
bra lep kom de inn til seier. Ikke nok med det, Westlie og
Narvestad kopierte bedriften. Det er tydelig at vi kunne ro
dobbeltsculler. 3 seiere pd 3 1lep. Vi har ikke fAtt rodd mye
dobbeltfirer pd trening, og det merkes. Randsborg, Tronskar,
Lindstel, Nilsen hadde kjempestart og fin utgang. Da man ble
slitne falt teknikken og da var det inget hdp for seier.
Lindstel, Tronskar, Randsborg rodde sculler klasse A. Ingen
seier.

Lordag startet med dobbeltsculler Lindstel/Tronskar. Etter en
kollosal sluttspurt kom de inn til seier. Dermed hadde alle CR
gutta vunnet, og alle hadde vunnet dobbelt-sculler.

Randsborg og Westlie vant senere pd dagen sculler. De andre
matte ta til takke med hederlige plasseringer. 6 seiere var ny
CR rekord.

Banketteltet var ved banen. Det hadde sine fordeler.

Det var festelig & dra pd tur med Sigurd Diirbeck. Alle er klare

for Wien -93 og vi hdper pd flere CR deltagere. Noen er
observert hardt trenende.

Stein Randsborg
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"INTERNASJONAL JUGENDCAMP" I BARCELONA

Vi, Charlotte og Cathrine, var si heldige 4 f4 anledning til & vare
med pd en ungdomsleir i forbindelse med de olympiske leker i
Barcelona.

Arranggrene av leiren var Deutshe Ruderjugend, og derfor var

ca. 190 av de 200 deltagerne tyske. Vi var 10 norske deltagere,
som kom fra klubbene Christiania, Bzrum, Ormsund og Kristiansand.
P4 eget initiativ var Lis Schjett med som norsk leder (og tolk!).

Vi dro fra Norge 22. juli og etter ett degn pd tog, overnattet vi
i en roklubb i Hamburg. S& fortsatte reisen med buss i nesten 1
og 1/2 degn, fer vi ankom Barcelona 25. juli.

Vi bodde pad en gedigen kostskole en halvtimes biltur fra roanlegget
i Banyoles. Rundt skolen wvar det et stort sportsanlegg med
basketball, tennis og squashbaner, og ikke minst et herlig
badebasseng.

Leiren var ferst og fremst arrangert for rointeressert ungdom, og
vi fikk derfor med oss mange av lgpene pd regattabanen. Atmosfaren
rundt arrangementet var helt utrolig, og med medbragt flagg heiet
vi de norske bdtene i mdl, opplevelser vi aldri vil glemme.

Selv om vi nok ble med pd denne leiren pga. roingen, var det
utrolig & f4 oppleve mange av de andre grenene som er under en
sommerolympiade. Av sportsgrenene vi fikk anledning til & se kan
vi nevne: basketball, fotball, hdndball, bordtennis, judo, ridning,
landhockey, friidrett, badminton og ikke minst roingen, hvor Norge
gjorde det s& bra med en 2. og en 7. plass. (Kan heiingen ha
hjulpet noe mon tro?)

Vi var ‘'ogsd pa museumsbesgk, blandt annet pd den kjente kunstneren
Salvador Dali's museum. P& en handletur i Barcelona fikk vi kjept
inn en del suvenirer og gaver med hjem. Det er ikke alltid like
lett & finne steder med "spiselig" mat, s& vi endte opp p&

Mc. Donalds i en av byens handlegater. Der traff vi en del av de
norske roerne som ogsa fant Mc. Donalds som et trykt sted & spise.
Her fikk forevrig Martin (fra Ormsund) sikret seg rodrakten Rolf
Thorsen rodde med under OL! Mon tro om den skal henge pd veggen?

A vare med pd en slik leir var en opplevelse p& mange miter, men
uten de norske deltagerne ville nok dagene blitt 1litt for lange.
I og med at alt stort sett gikk pd tysk, og de andre deltagerne
egentlig hadde mer enn nok med & bli kjent med sine egne landsmenn,
var det ikke like lett & vare 10 norske blandt 190 tyskere.

Vi vil takke de andre norske og en spesiell takk til Lis som var

en super reiseleder pd alle miter.

Cathrine og Charlotte
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DET 44. BOSTON LINCOLN RO-MARATHON 20. SEPTEMBER 1992

Som vanlig sto 50 km regattaen Boston-Lincoln i England pd
programmet for noen av veteranene i hest. I &r var det Hans
Engebretsen i 1x, @ivind Haraldsen og Terje Graver i 2x som hadde
tenkt & ta turen over. Dessverre ble Hansemann syk og kunne ikke
vere med.

Det ble derfor @ivind, hans kone Liv og undertegnede som dro
avgdrde fra Oslo tidlig torsdag morgen for & rekke fergen
Goteborg-Harwich k1. 1000. Dobbeltsculleren ble tatt med p&
biltaket. Vi har aldri sagt fra om den ndr vi har kjept
fergebillett, men s& langt har det gdtt bra hver gang.

Vi ankom Harwich fredag morgen etter en rolig og fin tur over
Nordsjeen. Fra Harwich kjerte vi 20 mil nordover til Holbeach
hvor vi som vanlig skulle bo hos Liv og @ivind sin gjestfrie
slektning, pubeier James.

Lgrdagen ble brukt til & frakte baten til startstedet i Lincoln
hvor vasking og rigging ble foretatt. Deretter wvar det
obligatorisk handling i Lincolns butikkstrek. Om kvelden ble det
satt til livs betydelige kvanta spagetti, kjettdeig og shandy
(blanding av @1 og limonade).

Sendagen opprant med lett overskyet var. Etter en solid engelsk
frokost dro vi avgdrde til startstedet i Lincoln. Vi skulle
starte k1. 10.36, men det er ikke si neye om man ikke er presis.
Bdtene blir sendt avgirde med ett minutts mellomrom i den
rekkefplge de ankommer startlinjen.

Det var péameldt i alt ea. 130 lag. Av disse var det 16
dobbeltscullere, men det var ingen aldersinndeling i denne
klassen slik at vi rodde mot juniorer og seniorer. Det er ingen
mellomtider eller resultatservice underveis slik at man vet ikke
hvordan det er gdtt for man er i mil.

Vi la ut fra start i et forholdsvis moderat tempo, men fikk opp
farten etterhvert og begynte snart & ta igjen andre lag. Elven
er ikke s& bred, s& det gjelder & passe godt pd s& man ikke ror
pd land.

Etter ca. 12 km er det en sluse hvor bdten md& bazres over land 40-
50 m. Vi var heldige og kom inn til bryggen med en gang. Er man
uheldig m& man ligge & vente til andre lag har fatt tatt opp
bdten sin. Liv var pd plass og hjalp oss & bazre biten med &rene
8

Etter slusepasseringen var det tid for ferste korte pause. Det
gikk i XL-1 og bananer. Vi tok deretter en kort pause hver
halvtime hele veien. Roingen gikk stort sett greit, men en svak
motvind gjorde at det ikke var rekordfere. Det var likevel jevnt
over gode forhold.

3 km fra mdl var det tid for siste pause. Vi diskuterte litt om

vi skulle droppe den, men trangen etter en liten hvil var for
sterk. Vi begynte & bli ganske mere over alt. Da vi s& mdl, la
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vi inn en langspurt de siste 800 meterne, nzrmest bare for & ha
gjort vart beste hele veien. Vi visste ikke hvordan vi 1a an i
forhold til konkurrentene.

Da vi fikk krabbet oss pd8 land, viste det seg imidlertid at vi
var sldtt med fattige 2 sekunder av et lag som startet foran oss!
Det var ikke fritt for at det ble sagt et og annet ukvemsord da
det gikk opp for oss hvor kort vi var fra seieren, men vi var
likevel forngyd med en 2. plass. VA&r tid ble 3.54.28. Hadde vi
slgyfet den siste drikkepausen hadde vi vunnet, men det er lett
4 vere etterpdklok!

Hjemturen gikk fra Harwich mandag kveld med ankomst Esbjerg
tirsdag formiddag. Vi kjerte fra Esbjerg til Fredrikshavn hvor
vi tok ferge over til Geteborg. Derfra kjerte vi hjem natt til
onsdag. En noe slitsom siste etappe, men ellers en fin tur (som
alltid!)

Flere oppfordres til & bli med pd det samme i 1993. Ferste tur
blir antagelig til Breda i Nederland i juni.

Terje Graver

£GNE MODELLER

IMPORT-MAIS@M Kom og se

Norges best bevarte
FUNKISFORRETNING
og fall kanskje for noe
annet ogsa.

HORLEIF HALLEN

THV. MEYERSGT. 59; TLF. 355413
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TURROING I K@BENHAVN 28-31/5 1992

Sammen med syv andre mosjonister fra henholdsvis Christiania,
Studentene og Namsos Roklub opplevde undertegnede fire enestdende
rodager i Kegbenhavnomrédet.

Turen var glimrende tilrettelagt og regissert av Lis Schjett, Barum
Roklubb. Opplegget gikk ut pd at vi ferst skulle delta pd et stort
bdttreff Kristi himmelfartsdag pd Skodsborg Strand sammen med mer
enn 100 lagbdter, innriggere. Foruten oss norske deltok ogsd noen
tyske lag.

De e¢vrige dagene var lagt opp bare for oss norske. Kgbenhavn
Roklubb stilte bdter og lokaliteter til vdr disposisjon. Turen ble
avsluttet med besgk pad Bagsvaerd S8 hvor vi fikk se den norske
dobbeltfirer ta hjem World Cup seier.

Christianiaroerne tok Danskebdten ned og stilte relativt opplagte
til start i Gefion's Dameroklubb hvor de gvrige norske sammen med
noen danske venner var i full gang med & sette biter pd vannet da
vi ankom.

Kursen ble satt nedover mot Skodsborg Strand. Vel fremme der etter
hard roing i to timer i motvind og sterk sol ble det velfortjent
lunsj med p&feolgende landbaserte konkurranser, blant annet var det
knallhard tautrekkingskonkurranse, dessverre uten norsk deltagelse.
Tilbaketuren fra Gefion gikk greit med vinden "i ryggen" og innlagt
stopp ca. halvveis ved en roklubb som 14 svart idyllisk til.
Vaskebalansen ble beherig justert og vi nddde Gefion i fin stil.
Etter dusj og litt "siesta" i Kebenhavns Roklubb dro samtlige
norske til Klampenborg for middag med videre.

Fredag rodde vi fra Kebenhavn Roklubb forbi den 1lille havfrue
sydover til Amager Strand under ledelse av en trivelig veteran fra
Kebenhavns Roklubb. Varet var like fint og Lis Schjett hadde med
lunch. Tilbaketuren til Kebenhavns Roklubb ble lagt via Hvidovre
med slusepassering bade pd tur og retur fra Hvidovre.

I Hvidovre besgkte vi Stig Fischer, ansatt i det Danske Roforbund
og medlem av Kebenhavns Roklubb. Stig spanderte bayer og annen
torstedrikk slik at vi etter en halvtimes "break" tok fatt pa siste
roetappe, forpvrig i kraftig motvind, med godt mot. Kvelden ble
avsluttet med middag pa resturant i "sentrum" av byen.

Lerdag dro vi til Lyngby Dameroklubb som ligger inn i landet, like
ved Bagsvard S6. Etter en kort startetappe dro vi bitene et kort
stykke over 1land til Furusd. I kanalsystemet mellom de to
innsjeene ble det drevet utstrakt utleie av kanoer etc. og ettersom
dette var en le¢rdag og fint var var det svaert mange som hadde leid
farkost og var ute pd tur, tildels pd kryss og tvers av naturlig
rokurs. Tilstandene ble av og til litt kaotiske men takket vare
forsiktig roing og 8rv8kenhet fra coxen gikk alt bra.

Etter avsluttet roing rakk vi en tur innom og fikk sett noen World
Cup lep pd Bagsvard. Kvelden ble avsluttet i Tivoli med fyrverkeri
og det hele.

Sgndag tok Christiania-gjengen inkludert en fra Namsos en kort
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rotur pd Kebenhavn havn fer turen gikk til Bagsvart for & fa sett
noen World Cup lep fer hjemturen.

I lepet av fire dager rodde vi 110 km i fint var og i flotte
omgivelser. Stor takk til Lis Schjett som fikk det hele istand,
ogsd takk til Stig Fischer for lan av bater og for opphold i
Kegbenhavns Roklubb.

Anders Varang

\\’-f‘
Al B
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ADAS RAPPORT

Swing, Rock'n Roll. Det ble gjort forsek pd & arrangere et kurs,
men for f3 meldte seg pid. Derimot ble det arrangert danseaften
den 30. oktober som ble en hyggelig og svett kveld for de som
kom. 2 par fra ARO var blant de danseglade. Etter dansen dro
vi hjem i snevar med julestemning.

Fastelavenstorsdag ble kjempekoselig for oss 9 roere som slappet
av i peisestuen med boller, krem, nam-nam, og kaffe.
Maskeradeball ble arrangert hos NSR og etter invitasjon dro noen
av oss dit. Det var spennende med masker til smoking. I
barhallen var det dekket til med bord og bordplan fortalte hvor
vi skulle sette oss. Etter gryterett og is ble det spilt opp til
dans.

I mai, en torsdag, feiret vi bdde stiftelsesdagen og 17. mai p&
toppen med bletkaker, kransekake, snitter og kaffe. Enkelte av
medlemmene holdt taler, fortalte om stiftelsen av klubben og
menneskene bak den. Og alle sang "Ja, vi elsker". Den 17. mai
ble jeg med pd rotog til Hovedeya og vi hygget oss med picnic.
Etter invitasjon var vi pd grillparty hos Veritas' rogruppe,
koselig og fint utenfor bathallen. Noen dager senere besgkte jeg
Bzrum Roklub. Kvelden var lun og det ble servert vafler til
kaffen.

Roturer. Det har vart mange fine roturer i lgpet av &ret. Nye
steder er blitt oppdaget. Det var morsomt & vasse i sjgen fra
Kadettangen til robdten. Varet var veldig varmt i mai, sd det
ble en svemmetur fra Oustegen, hvor det er golfbane med klubbhus
og servering. Ogsé til Raudskjar er det fint & ro. I juni fant
eskadreroingen sted og vi rodde i 4'er innrigger med en hund til
cox. Etterhvert som vi rodde utover og over Lysakerfjorden ble

det veldig vatt, iallfall for meg pad baugen. Da vi ankom
Solodden, NSR's landsted, ble vi gnsket velkommen til kaffe og
kringle. Solen kom og varmet. St. Hans-helgen samlet mange

roere seg til dyst gjennom Telemarkskanalen fra Skien ved
Fjaerekilen til Notodden. Gode venner fra @sterrike kom og rodde
med oss. Vi startet helgen med grilling pd Solodden. Roerguiden
vdr i Budapest under FISA-tur i Ungarn kom ogsd. Etter roingen
ble Bandak-kanalen med slusene besgkt. I sommer oppdaget jeg
Ligen og oppfordrer flere til & tenke pd en ro-/padletur fra
Brufoss. Forbi et par stryk ber batene bazres, ikke lenger enn
det er overkommelig, med mdl ved Gdserud bru og kjerrafisket for
"laks til lunch".

11-20. juli deltok Elsa Borch, Terje Graver, 3 fra NSR og jeg i
feiringen av FISAs 100 ars jubileum i Berlin. Det ble arrangert
"stjerneturer" fra forskjellige land som mgttes ved avtalt sted
i Berlin for derfra & ro sammen til samlingspunktet Berlin-Grunau
rostadion og regattabane. Varet var vekslende, heldigvis regnet
det ikke mer enn at vi rakk & bli terre og varme til neste regn-
skur. Etter invitasjon slo vi felge med Dansk Forening for Ro-
sport fra Brandenburg, gjennom Potsdam og Berlin til Muggelsee.
Vi overnattet i medbrakte telt hos roklubbene langs ruten og
hadde egen kjekkentjeneste. Danskene ordnet innkjep av all
provianten.

Med oss var ogsd roere fra Finland og Estland som hadde med seg
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Ada Sparen og Elsa Borch i Berlin.

Norsk Gestaltinstitutt

Postboks 42 Holmen, 0322 OSLO

Personlig vekst og utvikling.

4-3rig utdannelse i gestalt og psykosyntese
konsultasjon og veiledning

spesielt tilrettelagte kurs

individual-, par- og gruppeterapier

Ta kontakt for neermere informasjon.
Postadresse: Postboks 42 Holmen, 0322 Oslo
TIf.: 22 22 24 66
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nybygd kirkebdt, absolutt en spennende b&t & ro. Ellers var
batene transportert fra Danmark. Danskene kan dette med telt og
roing, s& det var artig for oss & vare sammen med dem. Kvelden
for felles feiring med full blanding av alle bdtlag ble en rar
kveld pd alle mdter for oss med eksklusiv selvlaget middag
krydret med en kraftig regnskur og dialog. FISA-dagen startet
med seremonier og taler. Som anvist mette vi opp ved de biter
vi skulle ro i. Det ble en spennende og god dag med et par regn-
skurer og avslutningsfest med dans pd en uterestaurant. Neste
morgen etter venting pd busstransport overvar vi mottagelse i
Berlin Radhus. Vi tilbragte en dag i Potsdam med omvisning og
konsert i Slottsparken Sans Souci/Ohne Sorge, en kjempestor park
med flere slott. Samme kveld spaserte vi i dyrehaven og rundt
Kurfurstendamm. Bortsett fra en ufrivillig landkrabbedag p.g.a.
plassmangel i bdtene, var det en alle tiders rotur. Berlin med
sine "tusen" romuligheter er verdt et besgk.

Siste helgen i august ble en fin regattahelg p& Arungen med opp-
gaver fra Elsa. Rundstykkene gikk unna og seppel-/flaskesamling
ga meg "gd-km"! I september deltok jeg i Veritasregattaen som
cox i dame-dtter. Det var gey. Ellers ble det noen sluttspurter
til samling av km med klubbglass som mil og Ulveya Rundt til
slutt. Hadde gleden av & styre en sterk firer og takker for
innsatsen som ga oss nye bilder & henge opp p& veggen. Rekeaften
ble som vanlig hyggelig og stegyende og festglade roere, sultne
p& reker, vin, dans og premier. Det var en lettelse & bruke FM-
utstyr til 4 kommunisere med. I desember, under en tur til
Skottland s& jeg regattabanen utenfor Glasgow. Universitets-
roingen dominerer, s& det ble vanskelig & f& besgkt en roklubb.

Avslutningen av 1992 med Juletorsdag ble vellykket og hyggelig
for oss alle (héper jeg!). Med innsats og hjelp fra de unge og
fra veteraner til bzring av "varene mine" og pynting av et friskt
og stort juletre .... gikk alt greit. Julegreten ble denne gang
utsolgt og det flommet over av mandelpremier og gevinster. Jule-
nissen gledet oss med et besgk og gaver. Blant oss var gjester
fra ARO og NSR. Kvelden etter var en gjeng pd Toppen-vorspiel
og julebord.

Takk for all hygge og samarbeid i 1992.

Ada Spazren
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NM 92
(En annerledes historie)

Hvordan kan en beretning om Norgesmesterskapet 1992 bli anner-
ledes sper du kanskje? Annerledes enn hvafforno'? er et annet
relevant sporsmal.

Dersom man leser litt i Christiania Roklubs &rbegker ser en fort
at det er vanskelig & unngd de aktive roerenes mange og av og til
lange meritter, men zrlig talt: Er det noe spennende det da? De
bare vinner hele tiden jo. Da er det mye mer interessant & se
hva som skjer ndr en gjeng bestiende av veteraner, mosjonister
og foreldre blir satt til & arrangere NM. S& jeg har tenkt &
gjere denne beretningen annerledes ved helt & utelate de aktive
og kanskje jeg ikke skal si sd mye om roing heller. En vanskelig
oppgave kanskje, men vi fdr se hvordan jeg lykkes.

Forst m& jeg si at undertegnede tjenestegjorde primart som
tidtager under det aktuelle arrangementet. Eventuell vinkling/-
tendensigs fremstilling md sees p& bakgrunn av dette faktum. Det
er rett og slett ikke mulig & se hva som foregdr overalt p&
regattabanen fra mdltdrnet, spesielt er det umulig & se hva som
foregdr ved start. NA& md jeg med en gang si at i &r herte vi hva
som foregikk der via et eget kommunikasjonssystem, og klokken ble
startet derfra. Dette heres sikkert helt naturlig ut for en
utenforstdende, det er jo den eneste mdten & gjore det pad. Saken
er bare den at i riktig gamle dager (feor 1992) var det slett ikke
alltid at tidtagerene fikk med seg starten, ferst nir noe kom til
syne i narheten av 1000 meter gikk det opp for stakkarene ved mal
at dommerne hadde funnet det for godt & starte neste heat 1litt
for tiden. Da gjaldt det & ha noen med sakkunnskap til & fast-
sette en rimelig vinnertid.

Legg merke til at forelegpig har jeg holdt mitt lefte om & ikke
nevne med ord hva slags utevere vi egentlig tok tiden pd; for alt
leseren vet kan det godt dreie seg om lgpende villsvin. Jeg vet
forresten ikke hvorfor jeg tenkte p& akkurat villsvin. Det kan
umulig ha noe med enkelte deltageres spisevaner under den pa-
felgende banketten & gjere; vi vil da ikke fornzrme noen pd den
mdten. Kanskje det er noe jeg har hert i Sportsrevyen? Jo, det
md det vare, det er enda han med den fine dialekten, Henning
Rivedal tror jeg han heter, han snakker ustanselig om lgpende
villsvin, s& det md vare en stor og populzr idrett i Norge. En
ting er i alle fall sikkert: Med den beliggenheten Arungen har
som nazrmeste nabo til landbruksheyskolen hadde et slikt
arrangement sikkert samlet flere tilskuere enn et NM i den
idretten vi driver. Dagsrevyen og Norge Rundt hadde sikkert
kommet de ogsd. Etterp& kunne vi hatt kjempegrillfest og kommet
i Guinness' rekordbok. Ikke det at jeg er misunnelig p& andre
som fir en smule mer oppmerksomhet enn oss altsd, men....

Men egentlig skulle jeg skrive om NM arrangementet som s&dant,
sd da er det best jeg begynner med det: Om alle forberedelsene
og om gjennomferingen pd selve dagen. Det var fristende &

begynne med en liten vri pd et kjent sitat: "..0g det skjedde i
de dager at det gikk ut et bud fra formann .... om at CR skulle
arrangere NM" Men sitatet er i grunnen malplassert siden vi er
langt fra jul bdde ndr vi arrangerer NM og nir &rboka leses. Det
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Henning Cook og Stein Randsborg hadde det @refulle oppdrag & dele
ut arets NM-medaljer og -pokaler.

Pivind Haraldsen ledet klubbrepresentanter, medarrangerer og domme-
re trygt gjennom dagens program.
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eneste er at ved ethvert arrangement kommer alltid ett eller
annet som julekvelden pd kjerringa, men, men nok om det. CR
hadde sekt om og fdtt NM arrangementet. Det tror jeg alle i
arrangementskomiteen tok som bade en tillitserklzring og en
utfordring. @yvind Haraldsen var utpekt til & vare "regatta-
general". En stor del av ansvaret, og av jobben falt pd ham,
derfor er han den eneste jeg nevner ved navn. For resten av
komiteen benytter jeg prinsippet: Ingen nevnt, ingen glemt.
Rundt det runde bord (pad Toppen) samlet @yvind om seg en rekke
kvinner og menn for & bekle postene som ledere for de forskjel-
lige gruppene som: Forpleining, anlegg land, anlegg vann, tid-
taging, batholdere, gkonomi osv. osv. En god del mgter hadde vi
der erfaringer fra tidligere arrangementer ble trukket inn i
detaljplanleggingen av &rets store begivenhet. Komiteer ble opp-
rettet og satt i virksomhet. Mye godt arbeid ble gjort, utmer-
kede invitasjoner ble sendt ut til alle klubbene i Norges land.
Nye spersmdl dukket opp underveis: Skal vi arrangere bankett pd
kvelden etter NM? Hvor skal vi ha den? Hvem vil vare med pd &
arrangere den? Folk blir spurt, og alle sier de ja. Det var
morsomt & vere med i denne fasen: Fordi ting skjedde, og det er
vi ikke alltid bortskjemte med i Christiania Roklub. Kanskije
hadde vi en dyktig regattageneral, slett ikke umulig det.

Ca. en uke for kom alle padmeldingene inn og da begynte jobbingen
for alvor. Alt skulle tastes inn pAd PC'en hjemme hos tid-
tagningssjefen, umulige héndskrifter skulle tolkes og mistolkes:
Mon tro om denne pdmeldingen er fra legeforeningens idrettslag,
gadr'e an & skrive sdnn ellers'a? S3 etter at bdde Sverre og
Snorke og hva de heter alle sammen hvilte trygt (?) pd harddisken
fikk vi trukket og sendt ut listene.

Omsider kom dagen fer dagen, mye stod igjen p& undertegnedes
liste over ting som madtte gjeres, dagen ble til kveld og omsider
til natt fer alt var noenlunde vel i havn. Tidtagingsutstyret ble
montert og vi besluttet at det ikke var nedvendig & vike over det
for de f4 timene som var igjen til den ubarmhjertig presise solen
igjen skulle stige opp over horisonten og, godt hjulpet av en
medbrakt vekkeklokke, fortelle oss at: "Na er det bare noen fi
timer til ferste forsekslep."

P4 dette stedet i rapporten kunne jeg ha plassert et bilde som
jeg tok den morgenen, av rommet med tidtagingsutstyret pluss
tidtagingssjefen for han vdknet, men etter at han hadde begynt
4 rere pd seg. Dessverre kan dere ikke f& noen skildring av
denne aller fe¢rste biten av NM dagen (og dette er et typisk
eksempel pd hvordan utpressing kan brukes som et effektivt vdpen
mot ytringsfriheten). Med bilde av den ikke navngitte tid-
tagingssjefen her har vi ingen til & fylle denne posten neste
regatta. De tusen ordene som trengs for & erstatte et bilde har
jeg hverken plass eller fantasi til & skrive her.

La oss heller se hva som skjedde siden, for selvsagt skjedde det
noe. Ingen ting kan gd helt som planlagt. Da tiden for ferste
forspksheat nzrmet seg fant vi ut at alt utstyret ved start md
jo kobles opp og jeg var absolutt den nazrmeste til & gjere det.
Bilen ble fylt helt opp med tunge batterikasser, heyttalere til
batholdere, kommunikasjonsutstyr til starter (Men hvor bliver
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starteren av?). Jeg suste avgdrde i min stappfulle bil, sammen
med en person som hadde kommet ut der for & lare hvordan utstyret
skulle brukes, og hadde alt under kontroll - helt til vi kom til
den grinda som en fra landbruksheyskolen skulle ha 1list opp. Det
ble flere vendinger & gd for oss begge og mye svette, og pluggene
som skulle passe inn i hverandre passet slett ikke, men takket
vaere iherdig innsats (og ikke minst at vi faktisk var 2 stykker
takket vare denne reddende engelen som faktisk hadde kommet bare
for & se pd) var alt klart 5 minutter feor start, men da var det
jo sparsomt med folk ved m&l. P& andre fronter hadde visst ting
ogsd skdret seg

litt, og resultatet var at hele NM ble forskjgvet med en time.
Heldigvis fikk ikke dette

alvorlige folger og siden det vel var den eneste synlige feilen
vi gjorde fikk hele arrangementet godkjent karakter.

For arrangementet slik det md ha fortonet seg for deltagere,
media og tilskuere gikk virkelig bra: Man blir ensket go'moornn
av enkelte med et helt ustoppelig godt humer i salgsboden, varet
er bra, speakertjenesten er utmerket, tidene kommer rimelig raskt
(og de er til og med riktigere enn de har vart p& Arungen fer).
Deltagerne far sine medaljer. Til og med toalettene virket pd
denne regattaen. Kan noen da vare i slett lune?

I ettertid vil jeg si at alt i alt var det goy, selv om det til
tider var bdde slitsomt og stressende. Jeg vil anbefale alle &
si ja dersom de blir spurt om & vazre med & arrangere regatta.

Har alle nd fatt et innrykk av hva som skjedde under NM?

Jeg hdper da ikke det. Alt jeg ville var & formidle mitt
private, hgyst subjektive inntrykk av arrangementet. Hvis folk
vil vite akkurat hva som skjer pd en regatta m& de g& og se den
selv, nemlig, s& det vil jeg oppfordre leserne til & gjere. Og
en ting til: ikke spis noe sarlig for dere kommer p& Christianias
regattaer; dere far kjept kaker, vafler, kaffer, brus, pelser og
mye mere der. Vi sees!

(Med hilsen fra en av de anonyme i regattakomiteen)
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SKISAMLINGEN 1992

I 4 som i fjor fant skisamlingen sted p& Nordseter ved
Lillehammer. Med ustabile skiforhold i Oslo var det godt & komme
til Nordseter, hvor sneen var over meteren.

Loypene pd Nordseter var fine, og den fgrste turen for de fleste
gikk til Pellestova. Ettermiddagsekten bestod av intervall-
trening, men fg¢rst hadde alle en deilig lunsj. Maten var
medbrakt i egen henger og det manglet ikke pd noe.

P4 kvelden samlet alle seg i hytta til jentene hvor det var
sperre- og tegne leker. I tillegg ble det servert glegg og
nybakte kaker.

Sgndag var det ut pd ski igjen. sS4 métte hyttene ryddes og
vaskes for avreise.

Jeg vil pd alles vegne takke Eivind for en flott arrangert

skisamling og en spesiell takk fra oss guttene for all hjelpen
i hytta!

Anders Kristoffersen

THE TORVAED
KLAVENESS
ROUP
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44  weekend Sjienpojien

25

DV L

Sterk Christiania-kvartett som ror fra det meste av sine
jevnaldrene: Foran f.v. Monica F.Johnsen, Kristine Kia-
veness, Charlotte Wilhelmsen og reserven Line Berteus-

Ro, ro, ro min bat

Christiania Roklub
satser pa jentene.
Klubben har fatt
frem en fin stamme
som har Bogstadvan-
net som sitt trenings-
paradis. Drar godt pa
arene gjor de o
Dobbeltfireren har
vunnet det som er
denne sesongen.

Tekst: BRYNJULF NYGAARD
Foto: ROLF CHR. ULRICHSEN

Det er et bevis pd at gamle
@rverdige Christiania Ro-
klub, stiftet i 1878, fortsatt er
liv laga og er den roklubben
som har sterst aktivitet i lan-
det ni. De to siste Arene har
klubben sikret seg Norges-cu-
pen for juniorer og det skal
vel sne oppover om de ikke

tar hjem cupen denne seson-
gen og:

Klubben satser bevisst pd
jentene og har over 50 junior-
roere i stallen. Klubbens suk-
sessrike juniorkvartett har
rodd fra det som er denne
sesongen, Og jentene regner
med & holde pA minst en
sesong til w“etep er selv-
sagt junior- P4 Arungen i
august neste 4r.

- Vi har lyst pa det, ja. Selv
om treningen er beinhard,
med opptil ni ekter i uken, er
det fortsatt moro. Spesielt
nar vi samtidig oppndr gode
resultater, Det sier Kristine
Klaveness, 16 &r og yngst i
kvartetten. Sammen med
Monica F. Johnsen (18) og
tvillingene  Charlotte og
Cathrine Wilhelmsen (17)
var seieren | nordisk mester-
skap i sommer en forelepig
topp i karrieren.

Men unge freken Klave-
ness legger ikke skjul pd at
rosporten er krevende for de
som vil noe med sin idreit,
Viljestyrke er et nekkelord
man ikke kommer utenom.

sen, som steppet inn for Cathrine Wilhelmsen som hadde
sykdomsforfall torsdag.

-Det meste ligger i hodet.

Psykisk styrke er nemlig in-.

gen dum egenskap nir det
stir pd som verst. Det er
viktig 4 kunne flytte grenser.
1 tillegg til at du md vare
glad i melkesyre. Ogsd ndr
den skvulper i heyde med
ereflippen, sier sektsendrin-
gensmilende, men med et
snev av alvor, fullt pd det
rene med at eliteidrett byr pa
teffe tak. Det har gitt i ett i
hele &r. Vi fikk riktignok to
uker fri i sommer. Men i den
forstand at det da ble trening
bare annenhver dag, legger
hun til.

NM neste

Lerdag er det nye konkur-
ranser. Norgesmesterskaps-
regattaen p gen stir
for tur. Dit reiser Jjentene og-
sA, men ikke i samme bat.
Klubben velger 4 splitte
kvartetten fordi dobbeltfire-
ren er helt uten konkurranse
pd hjemmebane. Men skjeler
ogsd til mulighelen for flere
NM-gull og det & bli beste
mesterskapsklubb.
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Ettersom Christiania Ro-
klub er arranger av NM-re-
gattaene kunne jo det vart en
hyggellg tanke. Men med

to seniorlag til start
ska.l nok det holde hardt. Det
er et faktum at det stir ser-
gelig darlig til pd sverdsiden
i klubben. 84 dirlig at klub-
ben ikke en gang stiller til
start blant de seks lagene
som skal vere med i Atter,
rosportens flaggskip.

Klubb-béiter

- Men ellers blir det kamp
om medaljene. Selvguttene
fra Barcelona har meldt sin
ankomst. Men representa-
sjonsbitene fir ikke ro nasjo-
nale mesterskap, de blir plas-
sert i sine respektive klubb-
bater, forteller regattasjef
Byvind Haraldsen. Han leg-
ger til at pA et par unntak
ner er det deltagere nok til at
det blir delt ut medaljer i alle
valerer i samtlige klasser.
Og at en egen komite avgjer
hvem som skal f4 irets kon-
gepokaler, basert pd skjenn
og innsats.



RESULTATLISTE ULV@YA RUNDT 11. OKTOBER 1992

KLASSE HERRER SCIFF MAKSIMALTID: 1.12.33
1. @YVIND W@LLO CR 1.06.46

2. TROND AMUNDSEN BARUM 1.07.47

3. ROY HAGEN CR 1.08.07

4. ARNE LINDST@L RIS@R 1.08.16

5. ANDERS FORMO NSR 1.09.43

6. KNUT G. ENGEBU BARUM 1.10.48 BRONSE
7. TERJE GRAVER CR 1.13.48

8. LARS THOMASSEN MOSS 1.17.30

9. ANDREAS THORSRUD CR 1.17.58

10.ERIK LEGANGER CR 1.26.43
11.KJETIL UNDSETH STAV 1.34.35

KLASSE HERRER PLAST UNDER 35 AR MAKSIMALTID 1.14.33

1. THOMAS JENSEN MOSs 1.23.25
2. KRISTIAN TOLFSBY BARUM 1.26.50
3. TORE L@GEN BAZRUM 1.28.46
4. JORGEN OPDAHL BEZRUM 1.32.15
KLASSE HERRER PLAST 43-50 AR MAKSIMALTID 1.19.33
1. STEIN M@RK CR 11827
2. STEIN RANDSBORG CR 1.34.39
KLASSE HERRER PLAST 51-60 AR MAKSIMALTID 1.22.03
1. JON FODSTAD CR 1.18.19
2. THOR WESTLIE CR 1.32.05
3. PETTER NARVESTAD CR 1.33.32
KLASSE DAMER SCIFF MAKSIMALTID 1.20.03
1. TONJE RIBERG NSR 1.20.41
2. HELENE SEDAL MOSS 1.26513

KLASSE DAMER PLAST UNDER 35 AR MAKSIMALTID 1.22.03

1. CHARLOTTE WILHELMSEN CR 1.22.59
2. CATHRINE WILHELMSEN CR 1.30.02

BESTE 5-MANNS LAG HERRER:

Jie BR - GJENNOMSNITTSTID: 1.12.35
2. BARUM - GJENNOMSNITTSTID: 1.20.04
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DRIFTSREGNSKAP 1992

Medlemskontingent

Salg av merker og tey 25:985
Innkjep/medgdtt _24.662
Salg klubbkvleder etc 30.549
Innkjep/medgétt ST
Sum

Inntekter fra "Kongen"

Leieinntekter lokaler
Leieinntekter kai/bro

Sum

Bidrag/gaver etc

0slo Kommune
Overfort fra fonds
Premie Norgescup
Norges Roforbund
Gaver fra medlemmer

Sum

Ulveya Rundt (Underskudd)
CR Cup/Sprint NM (Overskudd)

Sum

SUM DRIFTSINNTEKTER

Kostnader

Rekvisita og trykksaker
Porto og telefon
Meter/Tinget 92 etc

Sum 106

1992 1991
68,400 64.950
1,323 (44)

o 14.278 L )
___B4.001 711,922
1.033.517 1.014.549
__289.635 __287.246
1.323.172 1.301.795
0 13.200

33.079 23.600
7.000 0
10.000 0
29.500 0
79.579 36.800
11.500 14.500

( 1.389) 500
28.831 6.441
27.442 6.941
1.525.694 1.431.958
5.704 4,960
16.619 16.165
5250 5.293
27.573 26.418



Matriell etc

Kjep batmatriell
Reparasjon og vedlikehold

Sum

Trening og kapproing

Konkurranser i Norge

Konkurranser i utlandet
Forsikringer bater/roere

Diverse instruksjon,samlinger etc

Sum

Premier etc.

Premier og utmerkelser
Oppmerksomheter

Sum

Drift Bogstad

Rekvisita
Vedlikehold
Strem
Forsikring

Sum

Drift "Kongen"

Rekvisita

Vedlikehold og reparasjon
Elektrisitet

Fyringsol je

Forsikringer

Offentlige avgifter
Forretningsfersel incl. regnskap
Avskrivninger kai/bro

Tap pd krav

Sum

SUM DRIFTSKOSTNADER

DRIFTSRESULTAT (OVERSKUDD)
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1992

189.476
16.122

60.439
32.157
26.233
58.006

2.092
109.334
63.118
18.170
3157
34.125
40.000
175.642

1991

(3.000)
26.821

64.768
61.842
23.687
43.160

3.962
286.605
65.658
22423
3. 729
15.095
40.000
264,408
58.585



1992 1991

Finansinntekter og finanskostnader

Rentekostnader (186.160) (248.717)
Renteinntekter 2.296 2.141
Sum (183.864) (246.576)
RESULTAT FOR SKATT 392.094% 119.485
Skatter 127.932 0
ARSOVERSKUDD 264.162 119.485
Disponeres som felger:

Fra tilbakeferingsfond 60.247 0
Til dekning av tidligere undersk. 268.818 119.485
Til disposisjonsfond 55.591 0
Sum 264.162 119.485

—{ Guinness REKORDER :

Den letteste roeren
som har deltatt i defte
rocet, vor Alfred Her-
bert Higlgins som veide
kun 60 kilo da han
rodde for Oxford i

Det farste batrace mellom universite-
tene Oxford og Cambridge gikk fra
Hambledon Lock til Henley Bridge
den 10. juni 1829. Frem il 1991 har
Combridge vunnet 69 ganger, Ox-
ford 67, og det var et dodt lop 24.
mars 18

Den yngste som
hor mottatt en
utmerkelse fra
sitt universitet
for en idrettslig
prestasjon, var
Matthew John
Brittin, Cam-
bridge (f. 1.
sept. 1968).
Han var 18 ér
og 208 dager
da han deltok i
batracet i

1987.
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STATUS PR 31/12-92

Kasse

DNB

Sparebanken NOR

Postgiro

Beholdning av merker og tey
Beholdning klubbsjef
Debitorer

Sum

Anleggsmidler

Lédn til Sjeen For Alle A/S
(Rentefritt,forfall 1/7-97)

Batmatriell

Inventar

Robase Bogstad L0055 717
Nedskrevet 87 262.551

Klubbhus "Kongen" 222.000
Oppskrevet 90 700.000

Kai/Bro 4.710.926
Tidl.avskrevet 1.198.074
Avskrevet 1992 175.642

Sum

SUM EIENDELER

Kortsiktig gjeld

Kreditorer

Beregnet skatt

Mellomregning fonds

Pédlepne ikke forfalte renter

Sum

Langsiktig gjeld

Depositum/forskuddsbet. husleie
Pantegjeld UNI

7 H. Feghts Fond
Livsvarige medl. Fond
Gjeldsbrevléan
Lan fra Sjeen For Alle A/S
(rentefritt,nedbet. over 23 &r)

Sum 109

1992

200
75.936
6.952
538
31.000
2.000
45.405

333,237
100
100

743.026

922.000

3337210

38.971
127.932
98.718
22.454

32.000
14.300
17.500
130.000
1.025.000

3.694.249

333.237
100
100

743.026

922.000

3.95125852

18.000
20.020
17.500
130.000
1.200.000

3.888.683



1992

Egenkapital

Tilbakeferingsfond 240.989
Akkumulert underskudd fra tidl. 0
Disposisjonsfond 53.591
Sum 296.580
SUM GJELD 0G EGNEKAPITAL 5.497.704
Stein Randsborg Jan Hultgren
Formann Forretningsfoerer
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1991

301.236
(268.818)
0

Revidert:
@yvin Breymer



Regnskap for klubbens fonds pr 31/12-92

Beholdning pr 1/1-92
Renter 1992

Beholdning pr 31/12-92

Boye Schlytters legat

Beholdning pr 1/1-92
Renter 1992
Plakett

Beholdning pr 31/12-92

Hannibal Feghts fond

Beholdning pr 1/1-92
Renter 1992
Overfert klubben

Beholdning pr 31/12-92

Livsvarige medlemmers fond

Beholdning pr 1/1-92
Renter 1992
Overfert klubben

Beholdning pr 31/12-92

Beholdning ovenstdende fonds

1992

130.000
20.800
-20.800

Ovenstdende fonds er disponert som felger:

Obligasjon Landkreditt

Panteldn Christiania Roklub
Mellomregning med Christiania Rokl.

Sum

Helge Dalsets fond

Beholdning pr 1/1-92
Renter 1992

Utdeling

Bankomk.

1.000
147.500
98.718

1991



Kjaere Rovenn !

Redakteren takker for felgende personer som har stettet arboken.

Helge Bjonge

Tine
Heien Larssen

Mikkel Bjonge

Pyvin Breymer

Bjern Lundiin

Eivind Engebretsen

Cathrine Wilhelmsen

Sigurd Diirbeck

Hans Herman
Leganger

Hans Petter

Elsa Borch Martin Korsvold
Olssen
Sigurd Chr. : i i
gullerud Charlotte Wilhelmsen Stine Hevding

Titland

Jostein Greve

Annette Wie Bull

Cathrine Smaavik

Stein Randsborg

Kristine Klaveness Stein Merk
Tom Helge G. Cathrine Monica
Westerling Schell Heneide Flatabe Johnsen

Pal Svensson

Veronika Vogler

Nicolay Horn

Henrik Wilhelmsen

Tonje Breivik

Terje Graver

Geir Benzen

Line Berteussen

Morten Flood
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Cathrine og
Anders Breoymer

Jan Edvard
Thygesen

Jonathan
Lindholdt

Bjern Lindholdt

Tor Westlie

@ivind Haraldsen

Morten Lindholdt

Richard Jansen

Gro R. Flatabe

@yvind Wello

Andreas Thorsrud

Andreas Lundiin

Liv Ellen
D. Stormyhr

Inger Johanne
Gresslien

Christian A.
Bould

Erik Leganger

Hege Melstad

Anders Varang

Ivar Merk

Lars Merk

Margith Merk

Knut Boye

Henrik Olssen

Brage Baklien

Hans Petter
Olssen

Per Gustavsen

Tor Nass
Schlanbusch
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MEDLEMSREGISTER

Akre, Hanne Cecilie
Andersen, Kjell
Andersen, Mikkel
Andersen, Stein Tore
Andreassen, Eva
Andresen, Jan Kjell
Annerlev, Gunnar
Antonsen, Finn
Arneberg, Christian
Arnesen, Knut
Arvesen, Jannik
Aubert, Christian

Backer, Knut M.
Baklien, Brage
Basteson, Egil
Bellamy, Sigrid
Bendiksen, Tore
Bentsen, Ingar Steffen

Bentzen, Geir

Berg, Audun

Berg, Lars Erik

Berger, Therese

Bergman, Lars Petter

Berteussen, Karl A.

Berteussen, Line Marianne

Berteussen, Vibeke

Bjerke, Per

Bjonge, Erik

Bjonge, Helge

Bjonge, Svein Andreas

Bjenness, Knut

Bjergan, Robert

Bohwim, Knut

Boman, Jan Erik

Borch, Elsa

Borchgrevink, Astrid
Knoph

Borchgrevink, Egil

Borgen, Jan

Borhaug, Frode

Borhaug, Trude

Boye, Knud

Braathen, Geir Ole

Braathen, Inger Pande

Braathen, Johan Solberg

Bratberg, Leif

Breilid, Ragnar

Breivik, Tonje

Brenne, Hege

Bryne, Eivind

Bryne, Ragnar

Brpymer, @yvin A.

Bugge, Aleksander

Bugge, Arvid Apenes

Bull, Anette Wie

Bull, Georg

Bernick, P&l

Christiansen, Bernhard

Christiansen, Carl Robert

Christiansen,
Ellen-Johanne

Christiansen, Jo

Christiansen, Per

Cook, Henning

Hammerstadgt. 12A, 0363 Oslo
Dalbakkvn. 102, 0682 Oslo
Vidars gt. 16, 0452 Oslo
Hvalfaret 3, 1400 Ski
Vibesgt. 20, 0356 Oslo
Gullerdsveien 31, 0389 Oslo
Lokes vei 67, 1344 Haslum
Tiriltunga 142, 1259 Oslo
Dahlsbergstien 12, 0170 Oslo
Glassverkveien 3, 1322 Hevik
Bryggegt. 22, 0250 Oslo
Sognsvn. 18, 0852 Oslo

2, 4950 Risor 0
0280 Oslo

E, 0455 Oslo

Hellerskilvn.
Ullernvn. 7 B,
Geitmyrsvn. 73
Furulundtoppen 23, 0282 Oslo
Olaf Bulls vei 17, 0765 Oslo
Charlotte Andersens vei 4 B,

0374 Oslo
Undelstad Terr. 35A, 1370 Asker
Blindern Studenterhjem, 0313 Oslo
Olav Kyrresgate 11C, 0273 Oslo
Damlihaugen 4, 0275 Oslo
Kamfjorddsen 28,

Bldsbortvn 17, 0873 Oslo
Bldsbortvn 17, 0873 Oslo
Bldsbortvn 17, 0873 Oslo
Lzrdalsgt. 17, 2010 Stremmen
Vibesgt. 1, 0356 Oslo

1310 Blommenholm
0267 Oslo

Stasjonsveien 1B,
Erling Skjalgsonsgt. 4,
Binnevn. 11, 0387 Oslo
Protonvn. 9B, 0690 Oslo
Furulundtoppen 17, 0281 Oslo
Bitstojordet 81, 1322 Hevik
Einars vei 19, 0575 Oslo
Neuberggt. 1, 0367 Oslo

Neuberggt. 1, 0367 Oslo
Munkedamsveien 81 B, 0270 Oslo
Ole Vigsgate 6, 0357 Oslo
Kobenhavngt. 14B, 0566 Oslo
Bldbarstien 35B, 1450 Nesoddtangen
Melkevn. 1B, 0386 Oslo
Melkevn. 1B, 0386 Oslo
Bjerkebakken 29, 0756 Oslo
Seren Jaabeksgt. 6, 0460 Oslo
Drammensvn. 50D, 0271 Oslo
Bekkelibakken 7 b, 0375 Oslo

Seterlivn. 2A, 1162 Oslo
Incognito Terrasse 8, 0256 Oslo
Odins gt. 14, 0266 Oslo
Hasselvn. 21, 1344 Haslum
Nordengstubben 6, 0755 Oslo
Fjordvn. 79B, 1322 Hevik

Husebyvn 12, 0379 Oslo
Amulree Bardsea, Nr. Ulverst,
Cumb, LA129QL, 9139 England

Skiringsalvn. 23, 3200 Sandefjord
Hoslevn. 21, 1342 Jar

Akersborg terr 4, 0852 Oslo
Konglevn. 22, 0860 Oslo
Akersborg terr 4, 0852 Oslo
Konglevn. 22, 0860 oOslo
Stasjonsvn. 14, 0387 Oslo
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22

41

3200 sandefjord 034

569575
498080
608831
750522
567703

606852

50162

524131
523984
496349
490965
904167
694430
558832
504856
66081

950087

950087
950087

546092

730350
689411

441511

490010
490010

521567
284376

538888
500275

502805

694565

694565

493218
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Hans
Einar

Daae,
Dahl,

Dahle, Jan

Dahlstrem, Per Kristian
Dalset, Helge

Dammen, Bodil

Danbolt, Ingeborg Marie
Davis, Isabel Rader
Delecroix, Jean-Charles
Dokken, Tor

Durbeck, Gerhard

Durbeck, Sigurd
Eilertsen, Fredrik
Elgethun, Helge
Eliasson, Arvid

Ellingsen, 0Odd Steinar
Eng, Rolf @rnulf
Engebretsen, Aud
Engebretsen, Eivind
Engebretsen, Hans
Evensen, Henning
Evensen, Willy S.

Faye-Schjell, P&l
Fegth, Robert

Flatabe, Gro

Flatabe, Monica Johnsen
Fleischer, Hans

Flink, Bjern

Flood, Morten

Fodstad, Christian
Fodstad, Jon

Forsmo, PAl

Fossum, Bernt

Fossum, Per

Fossum, Per Wedel
Fougner, Hansi
Fredrikson, Bjern
Fredrikson, Bard
Fredrikson, Gudrun
Fredrikson, Gunnar F.
Fredrikson, Gunnar @. J.
Fredrikson, Tonje Jystad
Frohde, Ingolf

Furberg, Sven
Geschwill, Hubert
Gjessing, Ingrid
Graver, Terje

Grebstad, Sissel
Gresslien, Inger-Johanne
Greve, Jostein
Grevstad, Jens
Grimstad, Kyrre

Greonli, Sigurd
Gulbrandsen, Per Bernt
Gulbransen, Hans Petter
Gullerud, Sigurd Chr.
Gulowsen, Per
Gustavsen, Per

Hagen, Dag
Hagen, Jon Audun
Hagen, Roy

Bogstadvn. 22, 0355 Oslo
Niels Henrik Abels vei 33B,

0851 oOslo
Box 176, Vindern 0319 Oslo
Rmotvn. 13B, 0880 Oslo
Stasjonsvn. 71, 0768 Oslo
Frydenbergveien 24 B, 0575 Oslo
Dolerudveien 13, 3520 Jevnaker
Riisalleen 40, 0387
Sofiesgt. 65, 0168 Oslo
Hoffsjef Levenskiolds vei 18,

0382 Oslo
Asbjern Klosters vei 9 B,

1472 Fjeldhamar
Lillevannsv. 70 I, 0391 Oslo
c/o Qvale, Ankervn. 64A 0767 Oslo
Bygde Alle 70, 0268 Oslo
Finstadrabben 25,

1475 Finstadjordet
Kjerrheia 8A, 4621 Kristiansand
Midtstugrenda 119, 0391 Oslo
Nordalvn. 50, 0580 Oslo
Serumsgt. 65, 2000 Lillestrem
Nordalvn. 50, 0584 Oslo
Elisenbergvn 24, 0265 Oslo
Kirkeveien 473,

3145 Kjepmannskjar

0755 oOslo
0386 Oslo
0254 oOslo
0254 Oslo
0353 oOslo

Trettebakken
Trosterudvn.
Cort Adelers
Cort Adelers
Prof. Dahlsgt.
Kirkedsvn. 24, 1178 Oslo
Ullernvn. 12D, 0280 Oslo
Bjerkebakken 73E, 0756 Oslo
Bjerkebakken 73E, 0756 Oslo
Bygde Alle 33, 0262 Oslo
Voksenkollvn. 23, 0393 Oslo
Setrevei 11, 0290 Oslo

Setravn 11, 0390 Oslo

Fritz Kiers vei 22A, 0383 Oslo
Bjerkevn. 3, 1440 Drebak
Buggebakken 8, 1440 Drebak
Hovsetervn. 36A, 0768 Oslo
Jegervn. 12, 0386 Oslo
Jegervn. 12, 0386 Oslo
Jegervn. 12F, 0368 Oslo
Rosenborggt. 13B, 0356 Oslo
Thurmannsgt. 15, 0461 Oslo

1,
63,

Finkenweg 14, 6904 Heidelberg-
-Eppelheim, 9144 Tyskland
Holmenvn 72, 0376 Oslo
Rodskrubbgrenda 4, 1352 Kolsds
Veyensvingen 15, 0458 Oslo
Risstubben 2, 0374 Oslo
Ivar Aasensvei 38, 2013 Skjetten
Majorstuveien 25B V, 0367 Oslo
Hammerstadsgt. 11-2, 0363 Oslo
Fallanvn. 16B, 0495 Oslo
Bantjernvn. 1, 0389 Oslo
Helgesensgt. 82C, 0563 Oslo
Skeyen Alle 8, 0667 Osle
Einar Skj=zraasens vei 15,
Edelgranvn. 42, 1340 Bekkestua

Hasselstien 113, 1370 Asker

Rasmus Mortens vei 24, 1370 Asker
Kdres vei 26B, 1185 Oslo
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463776

148896
118710

063 10503

493648
566350

703954
148892

042 12865

06

818439

438059

033 86403

06

0391 Oslo

732205

118020
430603

501327
554848

145563

385617

146310
133847

920890
842356

121641

904453
902185

45
49

91
57
35
92
85

92
89

61
61

90
a5
45
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86
55
89
39
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61
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38
*
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29
59
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41
*
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Hallen,
Hallen,
Hallen,
Halvorsen,

Ingeborg
Lillian

Ulf Th.

Michael Blom

Hansen, Odd
Hansen, Trond Arve
Haraldsen, Liv
Haraldsen, @ivind
Harr, Johan C. C.
Haug, Arne

Haug, Bjern

Haug, Finn

Haug, Hans Chr.
Haug, Petter
Hauge, Einar
Hedstrem, Jan
Heggemsnes, Ingrid
Heiberg, Erik
Heide, Henrik
Heien-Larssen,
Helweg, Per J.
Hem, Annelise
Heneide, Cathrine Schioll
Hennum, Kyrre Pedersen
Heyerdahl-Jensen, Kirsti
Hirsch, Erik

Hjelt, Werner

Hjort, Ove

Hjort, Ove Johan

Holm, Fritz
Holter-Serensen, Erik
Horn, Nicolay

Hornby, Nigel

Hultgren, Jan

Hunseid, Stellef

Hvatum, Lise Bregger
Hystad, Egil

Hedneba, Stein

Heseggen, Tom

Tine

Ihlen, Per
Ingvaldsen, Hakon
Irgens, Johannes K.
Isnes, Trude
Iversen, Hikon
Iversen, Knut

Jahr, Arne

Jahr, Sidsel
Jansen, Richard
Jarvaag, Terje
Jarey, Leif
Jellum, Arne
Jensen, Jahn
Jensen, Thorleif
Johannson, Johan
Johansen, Otto
Juell, Fredrik
Juell, Hedvig
Juell, Maren
Jergen, Svein Erik
Jergensen, Lone

Kjesnes, Nils
Klaveness, Kristine
Klaveness, Tom E.
Klouman, Hans H.
Klyve, Harald
Knudsen, Andreas
Korsvold, Martin

0552 Oslo
0552 Oslo
0552 oslo
Industrigt. 20

Thv. Meyers gt. 59,

Thv. Meyers gt. 59,

Thv. Meyers gt. 59,°

Uranienborghjemmet,
0353 Oslo

Solligrenda 84, 0493 Oslo

Box 1380 Vika, 0114 Oslo

Snovn. 3, 1322 Hevik

Snovn. 3, 1322 Hevik

Madserud Alle 11, 0268 Oslo

Rugdevn. 4, 1555 Son

Tunfaret 12, 0373 Oslo

Husebyvn. 6B, 0379 Oslo

Morkelvn. 14A, 1473 Sklrer

Hoff Terrasse 11, 0275 Oslo

Korterudvn. 20, 2830 Raufoss

Niels Juels gt 25, 0257 Oslo

Asstubben 60, 0381 Oslo

Thomas Heftyesgt. 14, 0264 Oslo

Bygde Alle 125A, 0273 Oslo

Stasjonsvn. 1B, 1310 Blommenholm

Dugnadvn 17, 0590 Oslo

Det norske Radiumhosp., 0310 Oslo

Furulundsveien 7 B, 0280 Oslo

Leiv Eriksons gt. 5, 0271 Oslo

Hovsetervn. 98, 0768 Oslo

Dagalikroken 5, 0391 Oslo

Tante Ulrikkes vei 19, 0984 Oslo

Reahagan 17, 0754 Oslo

Reahagan 17, 0754 Oslo

Elinborg, Onsey, 1620 Gressvik

Rytterfaret 24, 1347 Hosle

Gaupefaret 6, 0387 Oslo

Huitfeldtsgt 8 b, 0253 Oslo

Barlindvn. 14, 3440 Reyken

Olav Aukrustsv. 24, 0390 Oslo

Undelstad Terr. 35A, 1370 Asker

Krebsgt. 7B, 0478 Oslo

Kolsdslia 26 b, 1352 Kolsds

Helgesensgt 17, 0553 Oslo

06

03

1800 Askim
0860 Oslo
1345 Psterds

Skolegt. 30,
Flesisveien 3,
Eikskollen 2B,
Rathkes gt. 14, 0558 Oslo
Rugdefaret 25 D, 1312 Slependen
Gardevn. 2A, 0363 Oslo

Bakken, 1914 Ytre Enebakk
Bakken, 1914 Ytre Enebakk
Erling Sjalgsons gt. 28,
Gjenomfaret 34, 0876 Oslo
Rosenborggt. 15C, 0356 Oslo
Inkognito Terrasse 8, 0256 Oslo
Ullernkammen 22, 0380 Oslo

Nils Lauritssens vei 50, 0870 Oslo
Maltrostvn. 24, 0390 Oslo
Charlotte Andersensvei 1,
Jonsrudvn. 1 I, 0274 Oslo
Trosterudvn. 17, 0386 Oslo
Trosterudvn. 17, 0386 Oslo
Langviksvn. 19G, 0286 Oslo
Fogd Dreyers gate 7, 9000 Tromse

0267 Oslo

0374 Oslo

0390 oOslo
0390 Oslo
0390 oOslo

1320 Stabekk
0381 oOslo

1345 @sterds
0273 Oslo

M&ltrostvn. 7A,

Miltrostvn. 16A,
M3ltrostvn 16 A,
Terrassevn. 20,
Ullern Alle 119,
Vestjordet 28,

Hafrsfjordsgt. 9,

116

530290
530290

191683
561337

546092
644113

509262
442208

500075

436383
285205

463830
372517

377962
549978

440224
144334
144334
437537

148290
148290

249310
551685

arFmOo0Q PRPPEPPFQAPPPIPPUOODRPRFIQFFPFOQPIFAQDIEOFYP aoa®

UOoOPRUD pPOOCDUOOOUEEQPO@Y



Kristoffersen, Anders
Bergseds

Krogsmyr, Tore

Krohg, Olaf

Krohg, Otto jr.

Krékenes, Kjell

Lagen, Trygve van der
Langseth, @ystein
Leganger, Erik
Leganger, Hans Hermann
Lie, John Erik
Lindholt, Bjern
Lindholt, Morten

Ludl, Fredrik
Lund, Iselin
Lund, Tor Sverre

Lundh, Erik

Lundiin, Andreas
Lundiin, Bjorn Fredrik
Lutken, Chr.

Lycke, Rolf

Lystad, Ann Elisabeth
Lzrum, Kari

Leken, Asbjern
Lovenskiold, Cathrine
Levenskiold, Harald

Magnussen, Bjern W.
Mathiesen, Eivind
Mathiesen, Haakon
Maulny, Frederic
Mehlum, Cornelis
Mehren, Martin
Mjelva, Petter
Mobrdten, Jon

Moen, Torill
Molvik, Erling
Mgller, Rolf
Molstad, Hege
Merch, Arne B.
Mork, Ivar

Merk, Lars

Merk, Margerith
Merk, Per Arild
Mork, Stein Ragnvald

Naadland, Sondre Stokke
Narverud, Sverre
Narvestad, Otto
Nielsen, Carsten Kaare
Nilsen, Lisbet
Nissen, Camilla
Nordang, Rolf
Nordenson, Morten
Norstad, Knut Arthur
Mosness
Noyes, Randi Bréten
Nygaard, Olav
Nymoen, Per Olav
Nytvedt, Espen
Nergaard, Kristine

Olsen, Jul Gunnulf

Olsson, Hans Petter
Olsson, Henrik
Osvik, Svein

Bogstad GArd, 0758 Oslo

Arne Garborgs vei 10, 0671 Oslo
Skogvn. 27, 1342 Jar

Skogvn. 27, 1342 Jar

Ensjeveien 27 €, 0661 Oslo

Seehusens gt. 38B,
Landingsvn. 22, 0767 Oslo
Th. Heftyes gt. 64C, 0267 Oslo

Thomas Heftyesgt. 64 C, 0267 Oslo
@ravn. 1, 0751 Oslo
Leiv Erikssonsgt. 5, 0271 Oslo

48 Cranford Ave Knutsford,
England

Ullevdl Sykehus Personalbolig,
0407 oslo

Huitfeldts gt. 7, 0253 Oslo

Trondheimsvn. 100, 0565 Oslo

Vakerpdsen 12, 0281 Oslo

Velliveien 21, 1342 Jar

Velliveien 21, 1342 Jar

Torsgt. 2B, 0260 Oslo

Tingstuvn. 22, 0281 Oslo

Arnebrdtvn. 63, 0385 Oslo

Borgenvn.14, 0369 Oslo

Sven Bruns gt. 3, 0166 Oslo

Pilotveien 8, 0384 Oslo

Vazkerp Hovedgdrd, Boks 38 Skeyen

Gyldenlevesgt. 16, 0260 Oslo
Mariesgt. 9D, 0368 Oslo
Eiksvn. 48, 1343 Eiksmarka
Bogstadveien 53 A, 0366 Oslo
Frydenlundgt. 4, 0167 Oslo
Rosenkrantzgt. 4, 0159 Oslo
Rugdeveien 10, 0386 Oslo
Hvalstaddsen 15, 1364 Hvalstad
Starvn. 10A, 1088 Oslo
Nordalvn. 28, 0580 Oslo
Bj. Bjernsons vei 89, 6400 Molde
Oscars gt. 67, 0256 Oslo
Undelstadvn. 79B, 1370 Asker
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Husebyvn. 6D, 0379 Oslo
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Vakeroveien 118 B, 0383 Oslo
Thomas Heftyes gt. 45, 0267 Oslo
Haugerudbrdten 34, 3408 Tranby
Sofiesgt. 16, 0170 Oslo
Dronning Blancas gt. 10B,

3100 Tensberg
Gullkroken 28 a, 0377 Oslo

4024 stavanger

Cheshire,

033

Harald Hdrfagres gt. 10C, 0363 Oslo
Ljabrukollen Terrasse 51, 1165 Oslo
Askum Bachesvei, Boks 2145 03

3001 Drammen Sentrum
Bryggegt 22, 0250 Oslo
Askevn. 6, 1430 As
Prinsensgt. 3B, 0152 Oslo
Ostadalsv. 60, 0753 Oslo
Nils Collett Vogtsv. 19 B,

0765 Oslo
Tranavn. 19B, 7700 Steinkjer
Eilert Sundts gt. 32, 0259 Oslo
Eilert Sundts gt. 32, 0259 Oslo
Brageveien 1, 0452 Oslo

iy

521845

493074
553884
553884
505180

446112

245567
245567

565451

920382

566350

493933
901467
201646

440859
590339
590339
590339
523244
590339
501588
554676
546030
18045

520797

284607
832561

836868

520852
148901

698252

90
89

43
92

48
90

92
92
70
70

89

920
54
45
ok
57
18
66
89
91
54
84
72

50
45

92
90

69
67

90
25
92
29
19
17
77

56

92
92
52
21
90

91

92
86

90
67
30
92
90

Soaryr PUPO CTOPOUUD aOQQOQQFOAFPFAFPAOQ QPEUPFQFFIPEEY ¥ PI¥PAUIW daa@ O

rYorw



Osvold, Erik R.

Pedersen, Arild
Pellicer, Viggo Gabriel
Poulsen, Ole Heltborg
Pran, Erik

Qvale, Jan

Randsborg, Stein Adel
Randsborg, Trine
Reide, Erik

Reine, Hege ARarstrand

Reiss, Nanna Elisabeth
Palmer

Riktor, Rolf Espen

Rinaldi, Tania

Roll, Preben Kandahl

Roti, Jarle

Ryen, Svein Ager

Rynning, Erik Lorents

Renne, Ketil M.

Rortveit, Torill

Rese, Bjern

Sabel, Peter B.

Sammerud, Christian
Samuelsen, Knut
Sandaker, Thoralf

Sandborg, Gunnar
Sandvik, Eyvind
Sannes, Eva
Schartum, Mona

Schjelderup, Frank
Schlanbusch, Tor Nass
Schram, Thorvald
Selmer, Ellen
Serck-Hanssen, Arne
Simonsen, Tom W.
Sjursen, Trond

Skaar, Gunnar
Skjeren, Bjern-Erik

Skjete, Bjorn Buntz
Skolem, Alf Sverre
Skouverge, Knut
Smaavik, Cathrine Sanne
Smilsberg, Olaf
Smistad, Gro

Smith, Arnt Simonsen
Smith, John
Smith-Amundsen, Per
Sparen, Ada

Standal, Karl Johan
Standal, Torstein Grodds
Steinert, Bjern
Stokke, Therese
Storm, Erling

Storm, Gustav

Storm, Johan Herman
Stormorken, Geir
Stormyhr, Bjern Erik
Stormyhr, Ellen
Stormyhr, Liv Beate
Storsveen, Sara
Storsveen, Tove

Borkenvn. 5B, 1313 Veyenenga

Larsheimen 9, 7800 Namsos
Charl.Andersensvei 26,
Munkerudvollen 38B, 1165 Oslo
Arildsvingen 12, 0491 Oslo
Nordheimbakken 22, 0378 Oslo
0381 oOslo
0381 Oslo

Ullern Alle 55,
Ullern Alle 55,
, 5763 Skare

Fallaksoy Gird, Killingrudalleen

3057 Solbergelva

Grékamvn. 8B, 0386 Oslo
Morellsvei 17, 0487 Oslo
Louisegt 11, 0169 Oslo

Olaf Bullsvei 6 a, 0765 Oslo

Eilert Sundts gt 14 A, 0259 Oslo
Fiolveien 7, 1182 Oslo

Kirkevn. 108, 0361 Oslo
Konventvn. 32, 0377 Oslo

Chr. Michelsens gt. 20, 0568 Oslo
Michel Nielsens vei 10, 0871 Oslo

Victoria Louise Platz 12,

1000 Berlin 30, Tyskland
Grondahlsvei 3A, 1347 Hosle
Hevikveien 77, 1340 Bekkestua

1401 North Central Avenue, Glendale,

CA91202, 9984 U.S.A.
Midtstugrenda 43, 0391 Oslo
Ekelyvn. 4 C, 0374 Oslo
Sven Oftedalsvei 6, 0950 Oslo
Hoffsjef Lovenskiolds vei 18,

0383 oOslo

Vaekersvn. 142, 0383 oOslo

Niels Juels gt. 42, 0257 Oslo
Emanuels vei 8, 1324 Lysaker
Tennisvn. 12B, 0386 Oslo

Olaf Bullsv. 22, 0765 Oslo
Kristinelundvn. 19, 0268 Oslo
Bygdayveien 25B, 0287 oOslo
Skardalsvn. 3F, 0389 Oslo

SM8 3101, Statsrdd Mathisens v.

0583 oOslo
Gullkroken 7,
Ths. Heftyesgt. 64C,
Postboks 422 Sentrum,
Frognersetervn. 32 d,
Schivesgt. 1, 0259 oOslo
Kildevn 26 c, 0590 Oslo
Ridevn. 34B, 1345 @sterds
Midtdsen 2, 1166 Oslo
Fritznersgt. 7, 0264 Oslo
Drammensveien 37, 0271 Oslo
Olaf Bulls vei 72, 0765 0Oslo
Huitfeldtsgt 16 B, 0253 Oslo
Nils Bays vei 6, 0876 Oslo
Langmyrveien 10, 0874 Oslo
Vettaliveien 16B, 0389 Oslo
Vettalivn. 16, 0389 Oslo
Vettalivn. 16B, 0389 Oslo
Olaf Bulls vei 74, 0765 Oslo
Stranden 51, 0250 Oslo
Schwachs gt 1, 0360 Oslo
Schwachs gt 1, 0360 Oslo
Nobelsgt. 39A, 0268 Oslo
Nobelsgt 39 a, 0268 Oslo

0377 oslo

118

0375 Oslo

0267 Oslo
0103 oslo
0387 Oslo

133656

773288
147152

870580

567585
147072
438711
509649

182793

242902
122524

496191
492286
619094

440985

142606

440175

031 08660

143117

145100

494483
442481

235264

837040
691333
691333
562996
562996

64
67
91
70
78
49

64
79

90

FPEYO w Prow

o

POODPFPPOQOQUDEPRPPAQEYPQOUAQD PEkrPoQPQ PrOY QWY » PPOPEPOPY



Stupstad, Trond
Sturlason, A. S.
Sundgot, Rune
Svensson, PAl
Syversen, Anne-Karin
Sederstrem, Jan
Segaard, 0Odd
Solvsberg, Magne
Seraas, Anne
Serbye, 0Odd
Serensen, Olav
Serlie, Egil

Thomas, Nigel
Thorbjernsen, Bredo

Thorbjernsen, Per Gudim
Thoresen, Daniel
Thorkildsen, Morten
Thorkildsen, Rolv Petter
Thorsrud, Andreas
Thurman-Rise, Johan
Thygesen, Jan Edvard
Thygesen, Rudolph
Thygesen, Wenche
Tischendorf, Kristen jr.
Titland, Stine Hevding
Toftager, Per
Torjesen, Lill
Torkildsen, Janne C.

von Koss
Tostrup, Elisabeth Amble
Tronskar, Jens Petter

Valset, Anne Marte

Veglo, Geir Arne

Veteseter, Tonje

Vogler, Veronika
Elisabeth

Vold, Reidar Ingier

Vazrang, Anders Ragnar

Wahlund, Leif

Wahlund, Ragnhild

Walker, Carl Fredrik

Westerling, Tom Helge G.

Westlie, Thor

Wiborg, Rolf Christian
Karlsen

Wikdahl, Lars

Wilhelmsen, Arne

Wilhelmsen, Cathrine

Wilhelmsen, Charlotte

Wilhelmsen, Gjert

Winther, Arne
Wirstad, Marte Marit

witt, Leif
Wold, Egil Andresen
Woldseth, Karl Erik

Wright, Niels Petter
Wello, @yvind

Zajc, Lise
Zajc, Ludvig
Phrstrom, Per Bye

Pstereng, Lisbeth

Irene
Gudbrand

Aaberg,
Aalde,

@sterdsen 81 b, 1345 @sterds
Stortingsgt. 18, 0161 Oslo
Bokfinkvn 6, 3900 Porsgrunn
Nyveien 26, 3470 Slemmestad
Vestlisvingen 90, 0969 Oslo
Vekeroveien 167 C, 0751 Oslo
Grensevn. 30C, 0571 Oslo
Vollsvn. 206, 1343 Eiksmarka
Glimmervn. 16, 1155 Oslo
Viggo Hansteens vei 10,
Blindern Studenterhjem,
Ekravn. 44, 0756 Oslo

0376 Oslo
0313 Oslo

Torsgt 3b, 0260 Oslo
Charlotte Andersens vei 24B,

0375 Oslo
Industrigt 38 b, 0357 Oslo
Ullernkammen 25, 0380 Oslo
Wald.Thranesgt 10, 0171 Oslo
Lybekkvn 4 b, 0385 Oslo
Bjernvn. 6B, 0387 Oslo
Landingsveien 20, 0767 Oslo
Nes Terasse 23, 1360 Nesbru
Sorkedalsvn. 223, 0754 Oslo
Nes Terasse 23, 1360 Nesbru
Sollerudvn. 38, 0283 Oslo
Grimelundsvn. 3C, Oslo 3
Munthesgt. 38, 0260 Oslo
Pastor Fangens vei 20, 0854 Oslo
Hellevn 5, 0376 Oslo
Majorstuvn. 17C, 0367 Oslo
Nedre Toppenhaug 44,

0386 Oslo
2830 Raufoss
0267 Os

Trosterudveien 11,
Freyslandsveien 21 B,
Erling Skjalgssonsgt. 28B,
Aspevn. 6, 1343 Eiksmarka

Harald Harfagresgt. 10C, 0363 Oslo
Ullern alle 129, 0381 oslo

1322 Hevik
1322 Hevik

0751 Oslo

0873 Oslo
0286 Oslo
0281 Oslo

Snovn 3 b,
Snovn 3 b,
Melumvn. 95,
Bergrddveien 3,
Dammannsvei 1,
Nedre Skogvei 20,

0263 Oslo
0390 Oslo

Frognervn. 22,
M3ltrostvn. 23,
Slemdalsvn. 54D, 0373 Oslo
Slemdalsvn. 54D, 0373 Oslo
Postboks 87, Holmenkollvn.
0391 oslo
c/o Fonas, Nydalsvn. 28 0483 Oslo
Henrik Sorensensgt 6,
2000 Lillestrom
Betzy Kjelsbergs vei 17, 0486 Oslo
@vre Smestad vei 21 B, 0378 Oslo
Lerkestien 9, 1750 Halden
Olaf Bulls vei 30, 0765 Oslo
Abbedikollen 5, 0280 Oslo

103

0369 Oslo
0369 Osleo

Borgenvn.
Borgenvn.

6a,
6a,

614 W. Sigwalt Street, Arlington He
Il1l. 60005, U.S.A.

Asbjern Klosters vei 9 C,
1472 Fjellhamar

Gamlevn. 226,
Dunkersgt. 4A,

1472 Fjellhamar
0357 oslo

03 510521
03 281277
215531
524482

241675

141866
699659
466689
160240

141355
493153

147204

569817
140229

603288

1353 Bazrums Verk

490867
061,
lo

244709

524019

537578

537578

522478

234458

506512

144445
144445

06 819496

507552

ights,

701670

974781

90609

90
a8
90
91

92

81
89

opPO PP OPOUOQWWPOOPPOM QF PPOAPOQDQAPIPIPAE

¥ o w P PrmUn PO ADUAW OPOCWP PO

=



Janne og

Stine og Anne Marte,

Kristine K og Ingrid,

Kristine N, og Cathrine S og Annette.

4 x DJB 2X.

120



—r
it N

¥
A
i

-




oy "I“"'.l o
T il
*




