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KJERE LESER

Arets bok er den 12. fra min hand og det er hyggelig at jeg i&r
har FAtt god hjelp fra 3 sgte og flinke jenter.

Ny i teamet il4r er Tine Heien Larssen som har samlet inn manus
og bilder. Brukket om en del sider - tekstet bilder og annet
arbeid — alt til stor hjelp for redaktgren.

Ingeborg Danbolt og Hege Brenne har iar igjen renskrevet boken
etter en del uleselige manus.

En stor takk til dere alle 3.

Det er blitt mange innlegg og enda flere bilder. To beretninger
fra FISA-turer, div. fra VM - NM, Boston og Ggtarodden.

Til sist vil jeg takke Focus Repro v/Per Dahlstre¢m for scanning
av forsidebildet - Joh. Nordahls trykkeri v/Olav Nygaard for
glansing av omslaget, Lorilleux & Vendelboe A/S for offsetplater
og Firmaet Arne S. Mgrk Trykkeri A/S for film og trykking.

God les!

Stein Merk
Redaktgr
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CHRISTIANIA ROKLUBS RAD
opprettet 19. april 1928,

Aredsmedlemmer:

Gunnar F. W. Fredrikson
Hans Blom
C. A. Christiansen
Bernhard Christiansen
Per Gustavsen

Magne Selvsberg

Tidligere formenn:
Bernhard Christiansen Sigurd Diirbeck
Jens Grevstad Gunnar Fredrikson jr.
Willy S. Evensen Bernt Christiansen
Bjorn Steinert Divind Haraldsen

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

Morten Flood til 1990 Per Arild Mork til 1991
Jon Mobriten til 1990 Jan Thygesen til 1991
Andreas Knudsen til 1990 Finn Larsen til 1992
Haakon Mathisen til 1990 @yvin Breoymer til 1992
Stein Merk til 1990 Bjorn Lundiin til 1992
Hans K. Fleischer til 1991 Erik Osvold til 1992
Arne Serck-Hansen til 1991 Jan Hultgren til 1992
Petter Narvestad til 1991 Jan Hultgren til 1992
CHRISTIANIA ROKLUBS
AREDSMEDLEMMER
Konsul Alex Heiberg (1) (11)

Skipsreder Christoffer Hannevig (1) (17)
Grosserer Engelhardt Eger () (18)

Agent Hannibal Fegth (1) (25)
Gen krigskommiszer Jens Bratlie (1) (28)
Direkter Eskild Jensen (f) (29)
Disponent Boye Schlytter () (51)
Grosserer Leif Mostue (1) (54)

Hovedagent Toralf Hagen () (57)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (68)

Direktor Hans Blom (77)
Direkter C. A. Christiansen (77)
Bernhard Christiansen (82)
Magne Selvsberg (88)
Per Gustavsen (88)



Stein Randsborg Qivind Haraldsen Tine Heien Larssen Torill Rertveit
Formann Viseformann Rosjef Sekretzr

Stein Mork Helge Bjonge Eivind Engebretsen
Tur- og mosjonssjef Race matrsjef Instruksjonssjef

Jon Hagen Elsa Borch
Hussjef Klubbsjef



Hovedstyret og utvalgene 1989

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Instruksjonsutvalg:

Huskomitéen:

Materialutvalget:

Driftsutvalget:

Stein Randsborg
@ivind Haraldsen
Torill Rortveit
Tine Heien Larssen
Helge Bjonge

Eivind Engebretsen
Stein Mark

Terje Graver

Jon Hagen

Tine Heien Larssen
Terje Graver
@ivind Haraldsen
Helge Bjonge
Harald Kristiansen

Eivind Engebretsen
Stein Heggemsnes
Olav Nygaard
Morten Flood
Stein Merk

Erik Osvold

Jon Hagen

Ada Spzren
Ingeborg Danbolt
Elsa Borch

Stein Mork

Helge Bjonge

Jon Mobriten

Gunnar Fredrikson jr.

Jan Hultgren

Formann

Viseformann

Sekretaer

Rosjef

Materialsjef, racemat.
Materialsjef, tur og mosjon
Instruksjonssjef

Tur- og Mosjonssjef

1. viserosjef (2. var.)
Hussjef

Rosjef

1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Materialsjef, racemat.



Valgkomitéen:

Revisorer:

Radets ordfarer:

Klubbens adresse er:

Erik Osvold
Morten Flood
@yvin Breymer

@yvin Breymer fra Christiania Roklub

Per Gustavsen

Postboks 562, Sentrum, 0105 OSLO 1

Telefon: (02) 44 82 12
Bankgiro: 7020.05.00235



CHRISTIANIA

HEDERSTEGN
Innstifter 1908
Vidre lover bestemmer: « Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg ( 1')
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstlgytnant O. Conradi (1)
Grosserer Christian Langaard ( 1‘)
Grosserer Nic. Andresen ()
Gen.krigskomm. Jens Bratlie (1')
Kommanderkapt. Th. Dannevig ( 1')
Kammerherre Ferd. Egeberg ()
Arkitekt Hj. Welhaven ( 1')
Kjepmann Thorbj. Stenersen ( 1')
Oberstlaytnant Johan Sverre ( 1' )
Grosserer H. Gulbranson (1)
Konsul Emil Merch, Fr.stad ()
Arkitekt O. Sverre (1' )

Advokat Fred. Juell (})

Konsul Einar Wettre ()
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Fegth ( 1‘)

Kapt. B. Brakenhjelm, Geteborg ( )
Grosserer Einar Christensen (1)
Godseier Westye P. Egeberg ()
Sven Hellstrom, Goteborg ()
Grosserer Aug. Kallevig (“' )
Skipsreder Ja. M. H. Lindvig ('I')
Tannlege dr. Ludvig Moestue("' )
Redakter B. Rosvall, Stockholm
Dr. Em. Saugmann. Slagelse ()
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1‘ )
Hovedkass. Fr. Lorentzen ( 1')
Direkter Eskild Jensen (1)
Grosserer Eugéne Ekholt ( 1‘ )
Arkitekt Chr. W. Heiberg ()
Disponent Boye Schlytter (1' )
Hovedagent Thoralf Hagen ( 1- )

(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(11)
(16)
(16)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(21
@n
21
(25)
(25)
(26)

Ingenier Th. Klem ( T) (26)
Agent Bertrand Moe (T) (26)
Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. () (27
Dir. Gustav Uddenberg, Geteb. (T) (28)

Disponent Einar Andresen (‘l' ) (28)
Direktor Martin Arnesen (1) (28)
Grosserer Leif Mostue ( 1') (28)
Colonel I. H. Gibbon. D.S.0. Leander

Club, Henley-on-Thames ()  (28)
Grosserer Sigurd Nielsen (1’) (30)
Direkter Per Fjistad, Stockholm (1‘) (30)
Direkter Gustav Litken () (35)
Direkter Hans Blom (38)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (38)
H.r.advokat Harald Remcke () (38)
Ingenier Fredrik Juell (38)
Konsul Reidar G. Wasteson (T) (38)
Direkter Leif Sendrésen ( ']') (46)
Disponent Rolf Manskow () (46)
Direkter Jens Knudsen () ()]
H.r.advokat Leif S. Rode (1) a7
Insp. Birger Storm Johannessen ( 'I') (48)
Agent Hein @hlckers(T) (48)
Direkter Leif Servik, Geteborg (1‘) (50)
Avd.sjef K. A. Soelberg (1' ) (50)
Avd.sjef Johs, Qvale (50)
Batmann Haavald Siljan (51)
Disponent Erik Jaer( ) (51)
Boktrykker Arne S. Mark(T) (52)

Gross. André Filtenborg, Kbhvn. (1) (53)
Direkter Vagn Jensen, Kebenhavn (1’) (53)
Direkter Henry Larsen, Tonsberg ("‘ ) (53)
Konsul H. R. Becker-Ericksen,

Moss (1) (53)



Direkter Gunnar Schjall ( T)
Direkter C. A. Christiansen
Advokat Sverre Vedeler ()

Repr. Poul Kragh, Kebenhavn ( 1')
Bankass. Wilhelm Haffner
Avd.sjef Bredo Thorbjernsen
Skipsreder Anders Wilhelmsen ( 1')
Direkter Bo Kaiser, Stockholm
Kjepmann Finn Bjennes (T)
Siv.ing. Bernhard Christiansen
@konom Helge Dalset

Disponent Jens Lyche

Salgssjef Anton Johansen ( 1')

(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(57)
(58)
(58)
(58)
(58)

Disponent Fr. Faye Knudsen ('h
Sosialsjef Knut M Backer
Agent Jens Grevstad
Spediter Bjern Steinert
Salgsrepresentant Johan Aubert ( 1' )
Kontorsjef O. T. Krohg (1)
Regnskapssjef Willy S. Evensen
Asbjern Leken

Christian Liitken

Direkter Per Gustavsen

Hilmar Toftager

Helge Olav Elgethun

Magne Selvsberg

Jon Mobriten

Jan Hultgren

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i serlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved seerlig fremragende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens
sunne utvikling

Arkitekt O. Sverre (1')

Agent Hannibal Fegth (T)
Direkter Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode (T)
Direktor Eskild Jensen ( 1‘)
Direkter Henry Larsen (1‘)
Tannlege dr. Ludv. Moestue {1')

(12)
(18)
(25)
(25)
(33)
(33)
39

Direkter Hans Blom

Disponent Rolf Manskow ( 1')
Direkter H. R. Becker-Ericksen (1‘)
Direkter Ove Roll ()

Siv.ing. Bernhard Christiansen
Direkter Gunnar Schjoll (1‘ )
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson
Agent Jens Grevstad

Innehaver av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjorn Loken

(84)

Thoralf W. Sandaker

Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenestfull roing
(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelap eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale elitelop eller NM hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 internasjonale elitelep eller NM. Det ma ha deltatt minst 2 lag i lapene, og roeren

(59)
(59)
(62)
(62)
(67)
(68)
(68)
(73)
(74)
(78)
(79)
(80)
(82)
(87)
(88)

(47)
(47)
(50)
(57)
(60)
(63)
(69)
(78)

(84)

md ha deltatt i dpne lop for elite, senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth(T)
Fredrik Juell (1)
Haakon Tensager (1’)
Gustav Haehre ( ‘{')
O.T.Krohg (1)

Fr. Lorentzen (7))
Jens Knudsen (1' )
Henry Larsen ()
Th. Klem (})

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz (1)
Birger Var ( 1‘)

Per Gulbrandsen (T)
Alf Hafting (1)
C.F.Klyve( 1‘)
Bernt Fossum (T)
Ernst Andresen ()

(05)
(06)
(10)
(12)
(12)
(14)
(14)
(15)
(18)
(19)
(19)
(21)
21
(23)
(23)
(24)
(27

Frank Schjelderup
Gert Heiberg ('f‘)
Erik Brekke (1’)
Helge Motzfeldt ()
Gunnar Wessel ( T)
OveRoll (T)
Henrik Horn (1‘)
Martin Mehren
Einar Astrup
Jens Grevstad
Rudolf Larsen (T)
Gunnar Schjell ()
C. A. Christiansen
Gunnar F. W. Fredrikson
Trygve Rostrup
Even Bakke

- Albert Heyerdahl

(27)
(28)
(31)
(31)
(31)
a1
(33)
(33)
(34)
(34)
(34)
(35)
(35)
(35)
(35)
(36)
(38)



M. Busch Christensen (T ) (38) Arild Dyre Moe (57)

Bernhard Christiansen (38) Per Hakon Ihlen (60)
Knut Graba( T) (46) Tor Westlie (60)
Rolf Berg (49) Hans Engebretsen (62)
Arvid Eliasson (49) Tore Andersen (63)
Willy S. Evensen (49) Robert Bjergan (63)
Sigurd Grenli (49) Bernt Christiansen (63)
Arne Serck-Hanssen (49) Bjern Lundiin (64)
Leif Gudim (51) Kjell Andersen (65)
Bjern Steimler (51) Bjern Carlsen (65)
Viggo Winther ( 1') (55) @yvin Breymer (72)
Robert Tank-Nielsen (56) Stein Adel Randsborg (73)
Egil Scheyen-Nilsen (57 Finn Haug (74)
Aage Moen (57) Arne Jahr (75)

Jan Séderstrem (78)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60starter i nasjonale eller internasjonale elite-,
senior- og juniorlgp. Det mad ha startet minst 2 lag, og styrmannen ma ha deltatt i dpne
elite-, senior-, eller funiorlap i minst 6 sesonger.)

Sigurd Fladager (T ) (34) Gunnar F. W. Fredrikson (39) Thoralf W. Sandaker (51)
Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer
Hannibal Fegth (1‘ ) (60) H. R. Becker-Eriksen ( 'f ) (69)
Leif S. Rode (T) 62) Rolf Manskow (%) (69)
Harald Romcke ( 1') (69)
[ o e

BOVE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsdnd utvist av CR-medlemmer under utevelse av eller til fremme av roidretten.)

Hannibal Fegth ( 1‘) (63) Magne Selvsberg (73)
O.T. Krohg (1-) (64) Hans Engebretsen (74)
Gunnar F. W. Fredrikson (64) Per Arild Merk (77)
H. R. Becker-Ericksen () (65) Erik Bjonge (77
Birger Storm Johannessen (T) (65) Arne S. Merk(T) (78)
Bernhard Christiansen (66) Jan Edv. Thygesen (80)
Boye Schiytter (1) (67) Odd Hansen (81)
Th. Hagen () (67) Stein Randsborg (82)
Per Hakon Ihlen (68) Stein Merk (83)
Joakim Paulsen () (68) Jon Hagen (87)
Hilmar Toftager (69) Helge Bjonge (87)

Jens Grevstad (70 @ivind Haraldsen (88)



Denne arbok er
trykt pa

offsetplater fra

lorilleux & vendelboe a-s

Lorenvn. 54 P Boks 164 @kern. 0509 Oslo 5.
TLF. 02-652120. Telefax: 02-720820 Telex: 77355 LV N
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FORMANNEN HAR ORDET

Sesongen 1989 er over, og vi kunne glede oss over bra innsats fra
vare raceroere. Irene fikk en 10 plass i 1x. @yvind Wello ble
tatt ut pd Norges 4x i Junior VM. Det var gledelig & se at vare
juniorgutter vant 4x i NM. At jentene vant 3 titler i senior-
klassen herer liksom med. Det er vel en tankevekker for norsk
dameroing at vi vinner firer med to raceroere og to mosjonister.

Opplegget for de roere som har gjennomfert sesongen er nd meget
bra, MEN det er krise ndr det gjelder trenere til de nyeste. Helge
og Tine har nd mere enn nok & gjere. Det trengs flere folk til a
ta seg av de yngste roerne. Dette skal bli var fremtid, og greier
vi ikke & fa flere av de eldre roerne til & engasjere seg i
klubben, gar vi darlige tider i mete.

PA grunn av darlige garderobeforhold har vi ikke drevet aktiv
reklame for vart mosjonsmilje. Dessverre har vi ikke fatt noe mere
sving pad dette miljeet. Antall turer i 1989 var omtrent som i 88.
Det trengs ivrige sjeler for & f4 sving pd dette i 4arene som
kommer.

Vi arrangerte CR-cup og sprintmesterskap pd Arungen. Enna er vi
ikke flinke nok med arbeidet. Det trengs flere folk slik at hver
far farre oppgaver. Kanskje det var en ide & arrangere CR-cup pad
Bogstad neste ar.

Vi har sekt om & f& arrangere FISA's juniorlangtur i 1993. Til
dette trengs det mange medhjelpere, og nd ma vi vise alle andre
klubber at vi vil bli den beste roklubben i Norge. Lykke til.

Jeg hdper flere medlemmer kan vise litt mer interesse for klubbens
ve og vel.

Tilslutt hdper jeg flest mulig ror lengst mulig. Har dere lyst pa
langtur. Kontakt Stein Merk.

Stein Randsborg
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ARNE /. MARK
TRYEKEERI Afp:rmmnus'rm

CHRISTIAN KROHGS GT. 30 - OSLO 1
TLF. 1102 69 - 11 06 09
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SEKRETZRENS BERETNING

Den 110. ordinare generalforsamling ble holdt pa Kongen 06.04.89
1., 1930,

Det var frammett 51 medlemmer. Formannen ensket velkommen. Det
var ingen bemerkninger til innkallingen. Jon Mobraten og Aud
Engebretsen ble valgt til & underskrive protokollen.

@yvind Haraldsen leste radets protokoll. Sekretarens beretning ble
lest av Torill Rertveit. Racematerialsjefens beretning ble lest
av Stein Randsborg. Jon Hagen leste hussjefens beretning.

Regnskapet ble gjennomgatt av Jan Hultgren. Her var det noen
bemerkninger til postene "sjeen for alle" og "forsikringer". Det
ble opplyst at renter pad Rosenbergs fond skal brukes til prémier
i kapproing.

Revisjonsberetning ble gitt av @yvind Breymer. Beretningene ble
sa& godkjent.

Valg ved valgkomiteens Erik Osvold:

Viseformann @yvind Haraldsen valgt

Sekreter Torill Rertveit gjenvalg
Materialsjef race Helge Bjonge gjenvalg
Tur & Mosjonssjef Stein Merk gjenvalg
Hussjef Jon Hagen gjenvalg

Materialsjef tur/mosjon ingen kandidat

Huskomiteen ©bestdr av Elsa Borch, Inga Gjersee, Aud
Engebretsen, Ingeborg Danbolt, Knut Olav Stein.

Revisor: @yvind Breymer, Willy Evensen gjenvalg

Det ble oppnevnt en redaksjonskomite for drboken som bestar av:
@yvind Breymer, Erik Osvold, Morten Flood.

Radsmedlemmer, gjenvalg: Finn Larsen, Jan Hultgren, Bjern

Lundiin, Erik Osvold, Q@yvind Breymer.

Morten Flood gar inn i radet etter Johan Aubert.
Eventuelt:

Ada Sparen informerte om huskomiteens arbeid.

Stein Merk oppfordret flere til & mete pa klubbkveldene.

Apningen holdes 30.04.89 k1. 1100.

Motet ble hevet kl. 2120.

15



Regattakomité

Christiania Roklub
arrangerer regatta

22. og 23. september.

Vi trenger folk til & hjelpe til
for & f& et godt arrangement.

Klubbens are stér p& spill.

Meld dere til
@ivind Haraldsen,

eller andre i styret.

16




Apningen av sesongen 89 ble foretatt 30.04.89 kl. 1100 i et
strdlende varver. Ifelge tradisjonen var det batdadp og salg av
merker og tey. Vi ble kvitt endel gammelt og nytt treningstey, men
det er fortsatt mye ukurante "varer" pa lager. Etterpd hadde
huskomiteen salg pd& toppen, og alt det gode ble fortert ute pad
terrassen.

Nybegynnerkursene er fortsatt populzre, men et stadig problem er
4 beholde sid mange som mulig. Noen nye "ildsjeler" har vi fatt i
Ar - bra! Dessverre viser medlemstallet i ar nedgang.

Sesongen var vel i Ar stort set pa det jevne. Bogstad er sa godt
som ferdig, huset ble beiset og det gamle bathuset ble hevet fra
grunnmuren da det var svert skjevt.

Utbedring av Kongen har stoppet opp. Forelepig leies mer og mer
av huset ut, og treningsrommet er na flyttet til det gamle
verkstedet. Dette ser ut til & fungere brukbart for brukerne.
Kanskje vi i 1990 far nye garderober? Men det er fortsatt mye
uoppklart nar det gjelder finansiering, vesentlig p.g.a. uvisshet
om eiendomsretten til grunnen Kongen stdr pa.

CR arrangerte ogsd i Ar kretsmesterskap i sprint pad Arungen 23 og
24, september. I Ar hadde vi fatt mer dreis pd arrangementet, og
det gikk uten de helt store tabbene. CR-cup pa sendagen er kommet
for &4 bli, og ser ut til A bli godt mottatt.

H@STMATET ble holdt 19.10.89 kl. 1930.
Formannen Stein Randsborg ensket velkommen.
Stein Merk beklaget at noen f4 ved et uhell hadde fatt forsinket

innkallelse, men dette ville bli sikret ved nye rutiner.

Irene Aaberg og Terje Graver ble wvalgt til & wunderskrive
protokollen.

Rosjef Tine Heien-Larssen leste sin rapport som tilkjennega stor
aktivitet og mange fine plasseringer.

Vinner av rosjefens pokal ble Irene Aaberg med 13 seiere.

Bjern Lundiin ga honner til rosjefen og Helge Bjonge for fin jobb
og miljeskapende arbeide. @yvind Wello ga honner pad juniorenes
vegne. Det ble fra Kjersti Mette Heyerdahl-Jensen henstilt til
styret om & eve padtrykk pd Roforbundet om bedre oppfelging av var
beste kvinnelige roer, Irene Aaberg.

Valg:

Erik Osvold, formann i valgkomiteen innstilte felgende:

Rosjef Tine Heien-Larssen gjenvalg
1. viserosjef Henning Evensen valgt
2. viserosjef Terje Graver valgt
5. medlem Andreas Lundiin valgt
Instruksjonssj Eivind Engebretsen gjenvalg.
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Alle ble valgt med akklamasjon.
Takk til Morten Flood i valgkomiteen.

Christian Liitken etterlyste en bedre resultatorientering gjennom
sesongen, enten via aviser eller pa annen mate. Formannen kunne
fortelle at det ble stadig vanskeligere & f4 avisene til & skrive
om roing utenom VM deltagelse.

Stein Merk ba om at garderobeskap ble ryddet og merket.

Ulf Hallén etterlyste mer orden og laste derer da uvedkommende
stadig var & se. Dette kunne stort sett forklares p.g.a. utleie-
virksomhet.

Stein Merk etterlyste sterre sosial oppfelging i vare lokaler pa
Kongen - dette ble stettet av Erik Osvold.

Per Gustavsen ga en kort orientering om eiendomsretten til grunnen
Kongen stdr pd, og om fremdriften av utbyggingsplaner. Videre
framdrift hindres fer eiendomsforholdet er avklaret.

Stein Merk etterlyste bidrag til Arboken i god tid pluss annonser.

Erik Osvold tilbed pa valgkomiteens vegne hjelp til annonsering,
og ba om de frammettes honner til vAr Arbokredakter.

Stein Randsborg takket for hestmetet, og hevet metet kl. 2055.

Antall medlemmer pr. 31.12.89

Kvinner Menn Totalt
Aktive 49 128 177
Passive 5 36 41
Livsvarigemedl. 3 103 106
¥ngre avd. 8 32 49
65 299 364

Torill Rertveit

A
§ 0

I~
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ROSJEFENS BERETNING

For dem som tror at rosesongen begynner i mai, kan jeg fortelle
at de tar fullstendig feil. Faktisk er oktobermlned mye nermere
sannheten! En vinner ikke gull og heder p& regattabanen uten
grundige forberedelser, ba&de ndr det gjelder trening og opplegg.

Hgsten -88 hadde vi grunn til & se lyst p& fremtiden, dvs. for-
trinnsvis sommeren 1989. Av aktive hadde vi Irene Aaberg som
tilhgrte elite—-stallen og fulgte forbundets opplegg, mens Rolf
E. Riktor tok seg av Jarle og Henning. Helge Bjonge hadde an-
svaret for jr. A gutta samt Jgrn og Cathrine, mens @ivind
Haraldsen tok seg av jr. B gutta. Da vi sd manglet trener til
de nye jr. B jentene, tok Rosjefen p& seg den jobben.

Vinteren ble lang og sngfattig, likevel klarte vi & arrangere en
meget vellykket skisamling p& Lgvlia en helg i desember. Planen
var ogsd & delta i en del turrenn p& ski, men i mangel av foran-
nevnte bestandel bestemte Christiania og NSR seg for & arrangere
et sykkellgp istedet. Lgypa var ca. 4 mil og gikk fra OKR og pa
indre veier ut 1 Asker, rundt Asker kirke og tilbake. P& delt
fgorste plass kom CR's Andreas Lundiin og Berum's Philip Mitush,
like etter kom @yvind Wgllo som var blitt hektet av i rtund-
kjeringene i Sandvika. Cathrine vant dameklassen, mens Andreas
T. vant klassen for vanlig sykkel.

1 pésken ble Cathrine med Irene og forbundet til Bergen, mens
Jarle og Henning dro til Danmark. Resten av klubben 14 pd Dram-
menselven, hvor vi ogs& den siste dagen arrangerte langdistanse-
regatta Ffor g¢stlandsklubbene. Treogtyve singelscullere stilte
til start, samt noen lagbdter fra Sandefjord. 1 seniorklassen
ble Jgrn ntr. 4 av 7. I juniorklassen ble @yvind nr. 2, bare ett
sekund etter Henno Grennes fra Horten. Andreas L. tok en sterk
5. plass, mens Jostein kom p& 8. og Kyrre pd 10. plass.

Noe senere arrangerte ogs&4 forbundet en langdist.regatta i
Drammen . Irene vant dameklassen. @yvind ble nr. 2 i junior og
Roy nr. 9 i senior.

Sommeren nermet seg og Apningsregattaen var rett rundt hjgrnet.
Etter noe pluss/minus satt vi igjen med fglgende race-roere:

Senior: Jarle Roti
Henning Evensen
Roy Hagen
Jgrn Hennum Pedersen
Irene Aaberg
Cathrine Lgvenskiold

Junior A: @yvind Wgllo
Andreas Lundiin
Jostein Greve
Kyrre Grimstad
Bendik Torrin
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Trening pa& romaskin under ledelse av Helge Bjonge. Fra venstre
Bendik Torvin, Kyrre Grimstad, Andreas Lundiin og @yvind Wello.

Piskesamling i Drammen. Fra venstre Kyrre Grimstad, Jostein
Greve, Jern Hennum Pedersen, Andreas Lundiin og p& kne ®@yvind
Wello.

20



Junior B: Andreas Thorsrud
Nils Kjgsnes
Inge Bruheim
Ingvald Heldal
Monica Johnsen
Liv Stormyhr
Sara Storsveen
Anette Lorange

N& viste det seg imidlertid at hverken Rolf Espen Riktor eller
givind Harandsen var interessert i &4 fortsette som trenere. Noe
som til slutt gikk verst utover jr. B guttene som ble var evige
darlige samvittighet. Den 1lille tiden Helge klarte & sette av
til overs var ikke nok og vi mistet flere av dem 1 lgpet av
sommeren.

Nytt av Aret var at ogsl& junior A og B skulle ro 2000 m. P&
Fisa—-kongressen var det bestemt at alle skulle ro full distanse
og Norge valgte & fglge opp. Unntatt ble junior C, senior C og
veteran som beholdt 1000 m som lengste distanse.

SESONGAPNINGS—-REGATTAEN 13. 0OG 14. MAI.

Lgrdag:

Den stgrste klassen ogsd & A&r var herrer junior 1x. @yvind ble
nr. 3 av 22 startende lag. Andreas L. vant sitt forsgkshit, men
ble slatt ut i semi-finalen.

Cathrine vant dame senior B 1x, mens Jarle og Henning ble nr. 2
i herrer senior 2-.
Irene vant suverent damer sen. A 1x.

1 jr. A herrer 2x var det 14 startende lag. Kyrre og Andreas
ble nr. 3, mens Jostein og Bendik ble slatt ut.

Jgrn ble nr. 5 av 12 i herrer lettv. 1x,

Roy ble slétt ut i sen. A 1x (18 lag).

Jr. B gutta Andreas T. og Inge ble nr. 4 i Ffinalen Ffor
2% (10 Lag).

Sgndag:
Jr. B gutta 1Inge, Andreas, Nils og 1Ingvald stilte i dag 1

jr. B 4x og ble nr. 3 av 6.
Jr. B jentene Liv og Monica debuterte 1 2x og ble nr. 6 av 8.
Haraldsen og Graver vant veteran 2x.

gyvind ble giatt ut i semi-finalen {1 junior A 1x, mens
Andreas L. vant forsgk og semi-finale, men ble nr. 6 i Finalen,
25 lag stilte til start.

Irene vant DSA 1x, mens Cathrine ble nr. 3.

Jarle og Henning ble igjen nr. 2 i senior 2-, mens Roy ble sist
i B-Finalen for sen. 1x.
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T Jr. A dobbeltfirer stilte vi med Kyrre, Bendik, Jostein 0g
Andreas L. som tok 2. plass etter Horten (6 lag).
Jern ble sl&tlL ut i lettvekt 1x.

Medaljehgsten ble alts& 4 gull, 3 sglv og 4 bronse.

Helge kjgrte batLransporten og Rosjefen var lagleder.

STOKKAVANNSREGATTAEN 20. 0OG 21. MAI

Regatltaen var en Norges-Cup regatta og gikk av stabelen i
Stavanger. Christiania Roklub var ikke med da det viste seg
umulig & finne sjafgr for bAttransporten.

DUISBURG 26—28. MAI

Lgrdag:

18 singelscullere stilte til start i dameklassen. Irene var i
heat med BUL, SVE, USA, NZL og BDR. Hun rodde et meget bra lgp
og vant klart foran USA. 1 finalen mgtte hun DDR, AUT, BDR, USA
og HOL og ble nr. 4, en plassering hun var svert forngyd med.

Sgndag:
Forsgk k1. 6.00 kun én til finalen. B-mennesket Irene var
sjanselgs mot Sveriges Maria Brandin's revansj.

@STLANDSREGATTAEN 27-28. MAI

Christiania stilte med 40 (!) lag og matte kigre to bAthengere.
Helge kjerte de aktives bAter, mens Bjgrn Lundiin kjorte
veteranenes. Rosjefen var lagleder.

I veteran 4x vant CR's 1. lag, mens 2. laget ble nr. 3 av 4.

I junior A 1x var det igjen stor deltagelse, hele 20 bAter.
Christiania stilte med tre roere, @yvind, Andreas og Kyrre som
kom p& henholdsvis 2., 4. og 5. plass.

Christiania stilte to dobbeltscullere i veteran og ble nr. 1 og
2 av 2, Jarle og Henning vant senior 2- og slo endelig
Grepperudbrgdrene.

Jostein og Bendik ble nr. 4 av 10 i jr. A 2x og Christiania ble
nc. 3 av 6 i veteran 4-.

Jr. B gutta rodde 4+, men ble nr. 6 og sist. Roy kom ikke til
finalen i sen. A 1x (15 lag).

I jr. A 4x. overrasket gutta med & vinne og sl& Horten som var

klare favoritter. Cathrine ble nr. 2 i sen. 1x og Jgrn ble
Aara 2 % een. BV L.
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Fra stroke Kyrre
Grimstad, Andreas Lundiin, Jostein Greve og Bendik Torvin.

Ingen tvil om hvilken klubb som kommer her!

Fra stroke Andreas Thorsrud, Nils Kjesnes,

Junior B fireren.
Cox Thomas London.

Inge Bruheim og Ingvald Heldal.
(Foto: Terje Thorsrud).

23



Roy Hagen. (Foto: T. Thorsrud)

Junior B jentene p& Arungen. Fra stroke Liv Stormyhr, Monica
Johnsen, Sara Storsveen og Anette Lorange.
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I veteran 8+ kom CR p& 2. plass bak NSR og foran Aalesund. Liv
og Monica ble nr. 5 og sist i jr. B 2x, og Bjgrn Lundiin ble
nr. 3 og sist i veteran 1x.

Sgndag svarte Hortens—dobbeltfireren med & sl& vare junior-
gutter, som da ble nr. 2 av 7. Men Jarle og Henning holdt stand
og slo igjen Grepperudbrgdrene (Ormsund) og vant.

Veteran—-fireren vant og slo Ormsund (2 lag). Jr. B—-fireren
avanserte og ble nr. 4 av 6. gyvind stilte i jr. 1x og ble
igjen nr. 2 etter Berums Karl Vréalstad (18 lag).

Bjgrn Lundiin ble nr. 2. og sist 1 veteran 1x
Rolf Espen Riktor stilte i sen. C 1x og ble nr. 5 av 11.
CR's to veteran 4x'ere ble nr. 1 og 3 av 4 lag.

I junior 2x ble Kyrre og Andreas nr. 5 og Jostein og Bendik
nr. 6-av 10.

Roy rodde meget bra og kom til finalen hvor han overraskende ble
nt. 4 (14 lag).

Cathrine rodde damer sen. 1x og ble nr. 3 av 4.
Vare to veteran 2x'ere ble nr. 1 og 2 av 2.

Jr. B Jjentene stilte for fgrste gang 1 4x+ og Anette, Sara,
Monica og Liv hadde ingen grunn til & gréte over 2. og siste
plass, bare 5 sek. etter Sandefjord pa& 2000 m.

Jgrn ble nr. 2 1 sen. Lv 1x og veteran 8+'eren vant foran
Aalesund.

Tilsammen tok Christiania 9 gull, 3 s@¢lv og en bronse.

SCANDINAVIAN OPEN, FINLAND 3. OG 4. JUNI

Irene var vAa&r eneste deltager og hun vant damer senior 1x begge
dager. To gull til CR!

NM—-FORBEREDELSER —89

NM nermet seg. P4 damesiden hadde wvi gullet godt innenfor
rekkevidde ndr det gjaldt Irene i 1x og lrene og Cathrine i 2x.
4x—- var mye mer usikker, vi midtte jo sette inn to mosjonister.
NAr det gjaldt Henning og Jarle i 2- var det tross alt lov &
hépe.

P4 juniorsiden fant vi ut at var beste mann, @yvind, nok hadde
litt for mye & ta igjen p& Berums Karl Vrélstad i 1x. I 2x var
Hortens Henno Grennes og Joachim Bjgrnback suverene.
Mestertittelen i 4x- hadde Horten ogsé& tenkt seg, men der kunne
vi ta opp kampen! De langldrede battypene fant vi det litt sent
4 prgve oss pa.
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Junior &tteren gjer seg klar pa fxrungen. Fra stroke @yvind W.,
Kyrre G., Andreas L., Jostein G., Bendik T., Andreas T., Inge B.
og Ingvald H., cox Thomas London.
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Dermed ble det uttakning til 4x- p& Bogstad, 2x2000 meter i 1x,
amerikansk uttagning. Det ble Bendik som trakk det korteste
stréet, bare slatt ut med ett sekund tilsammen. Sittende pa 4x-
ble da fra stroke Kyrre, @yvind, Jostein og Andreas. Planen var
s4 &4 g4 tilbake til den gamle 4x— kombinasjonen etter NM igjen.

DEN INTERNASJONALE ARUNGEN-REGATTAEN 10. og 11. JUNI

30 roere .stilte xil start 1 Je. I1x: ¢yvind ble nr. 5 1
A-finalen, Andreas L. vant B-finalen og ble nr. 7.

I jr. B 4+ stilte 7 bater, hvorav vAare gutter ble nr. 3. Jarle
og Henning ble ogs& nr. 3 i senior 2- (6 lag).

Irene ble nr. 2 i damer sen. 1x, slatt av Sveriges Maria Brandin
(8 lag).

Roy kom ikke til finalen i 1x (19 lag), det gjorde heller ikke
Jern L Lv 1x (19 lag).

I Jr. A 2x stilte Jostelin og Bendlk og ble nr. 5 av 12.
Cathrine rodde 4x— kombinasjon for Oslo-regionen og vant foran
region Trgndelag og region Bergen.

Jentenes jr. B dobbelt firer prgvde seg igjen og ble denne
gangen bare savidt sldtt av NSR's mye mer erfarne lag (2 lag).
Jr. A dobbeltfireren, den nye lag sammensetningen, slo Horten
med en god lengde og ga dem noe & tenke p& (5 lag).

Jr. A og jr. B gutta rodde 8+ mot NSR, men som uerfarne langlre-
roere ble de klart sléatt.

Sgndag stilte det "bare" 24 lag til start i jr. A 1x. dyvind
kvalifiserte seg til finalen hvor han ble nr. 3.

Jr. B gutta rodde 4+ og ble nr. 2 av 7 lag, Jarle og Henning
rodde 2- og ble ogsad nr. 2 av 7.

I damer senior 1x var det tynn deltagelse og Cathrine vant klart
foran Berum p& 2. og siste plass. Roy ble slatt ut i herrer
sen. 1x (9 1lag). Jgrn ble nc. 5 av 9 1 lettv. 1x.

Kyrre og Andreas ble nr. 3 i jr. 2x, mens Jostein og Bendik ble
slatt ut (12 lag). Jr. B Jjentene tro til i 4%+ og slo NSR's
jenter med flere lengder. Jr. A gutta vant 4x- svert klart, men
Horten var ikke med.

I 8+ kom vAre gutter pd en klar sisteplass etter Aalesund og NSR.

Christiania skulle dermed ha reist hjem med 5 gull, 3 s¢glv og 4
bronse, men desverre hadde arranggren sluppet opp for premier og
lovet & sende dem i posten istedet.

Helge kjgrte transporten, Rosjefen var lagleder.
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GRUNAU, DDR 17. og 18. JUNI

Lgrdag rodde Irene et da&rlig forsgkslep og ble slatt ut.
Sgndag kom hun videre etter et middels 1pp og ble nr. § i
finalen.

NORGESMESTERSKAPENE I ROING, TRONDHEIM 24. JUNI -89

Etter Forsgk og semi—-finale ble @yvind nr. 5 i Ffinalen Ffor
junior 1x (23 lag). Vi hadde h&pet p& medalje, men det ble nok
litt mye lagbdt og lite singel-roing den siste tiden.

Irene vant som ventet suverent i sen. 1x, mens Cathrine tok en
nesten like klar 3 pl. og bronse (6 lag). Jarle og Henning tok
ogsd bronse i sen. 2-, etter Fana og Stavanger (5 lag).

Roy stilte i sen. 1x, men ble sl&tt ut (10 lag). Jgrn ble ogsa
slatt ut i lettv. 1x (12 lag).

Jr. B jentene stilte 1 junior 4x—, men ble sist i selskapet av
Jr. A béter. (3 lag).

Jostein og Bendik rodde jr. 2x, men ble slatt ut (14 Lag).

Vi valgte & stille lag i Damer sen. 4x— pA tross av at vi bare
har to aktive seniordamer. Mosjonistene Nina Gullerud og Haldis
Lenes skulle vere sistemenn pa laget. Haldis meldte imidlertid
avbud i siste 1liten og dermed matte rosjefen steppe inn.
Christiania Roklub vant 1likevel, men med knappere margin enn
noen gang (4 lag).

S& var det junior 4x'ens tur. Overlegent feide de motstanderne
av banen og gikk i m&l hele 11 sek. foran Horten P4 2. plass
(4 lag). Dermed var dagens 3. gull vel i havn.

Kun 20 min. etter starten for jr. 4x gikk starten For JE. B,
hvor vére gutter ogsd& var med. Det ble race—takt opp til start,
noe som nok gikk ut over racetakten mot mal. Det ble 3. og
siste plass.

Men moroa var ikke over med dette. Enda 20 min. etter starten
til jr. 8+'n hvor Andreas T., Inge, Ingvald og Jostein ble byt-
tet ut med Jarle, Henning, Roy og Jgrn, pa& rekordtid. Men fire
friske mannfolk var ikke nok i forhold til juniorene som merket
kjgret mer enn godt nok. Det ble en ny sisteplass (5 lag.)

Under pameldingen var tanken at vi enten skulle stille jr. ellec
sen. 8+, ikke begge deler. Men s& er det ikke morsomt & melde
av og man héper og tror det skal g4 bra. Men man lerer jo

Irene og Cathrine avsluttet dagen med & vinne suverent 1 2x
(6 lag) og dermed var vi mestvinnende klubb med Fire seiere.
Tre p& dame senior siden og en pA juniorsiden.

P4 toppen av dette mottok Irene Kongepokalen under stor applaus
pa premieutdelingen.
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Irene Aaberg gjer seg klar for & vinne nok et NM i senior singel.

Jarle Roti (t.v.) og Henning Evensen pd vei ut for & ro NM i
senior toer.
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Jentefrokost fer Johnsvannsregattaen i Trondheim. Fra venstre
Sara Storsveen, Irene BAaberg, Tora Ziesler, Monica Johnsen,
Anette Lorange og Liv Stormyhr.

En fornepyd Cathrine Legvenskiold under bdtsjauen etter NM i
Trondheim. Helge Bjonge i bakgrunnen.
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JONSVANNS—REGATTAEN, S@NDAG 25. JUNI

Sgndagen vant Jarle og Henning sen. 2- (9 lag). Roy kom ikke
til finalen i dag heller (17 lag). Kyrre og Andreas ble nr. 4 i
finalen for jr. 2x, mens Jostein og Bendik ble slatt ut.

Cathrine ble nr. 3 av 7 i sen. 1x, mens jr. B jentene vant foran
Sandefjord og NSR i 4x+.

I sen. lettv. var det p&meldt 15 lag. Jg¢rn kom til finalen hvor
han ble nr. 6.

Christianta vant: igjen klart L un. -4X— (3 lag). Jr. B guttd
Andreas og Inge ble nr. 4 av 9 i jr. B 2x. Hverken @gyvind eller
Andreas n&dde finalen i 1x (24 lag).

Helgen innbragte 7 gull og 3 bronse til Christiania. Helge og
Tine kj@¢rte transporten, Rosjefen var lagleder.

SOR@ 2. og 3. JULI

Lgrdag:

gyvind vant jr. 1x lett, mens Cathrine ble nr. 2 i sen. B 1x og
nr, 5.1 sen. A Ix.

I Lv. sen. B 2x kom Kyrre og Andreas pd 2 plass, mens de i
jr. 2x kom p& 3. plass.

Sgndag:
@yvind vant ogsd i dag jr. 1x, mens han ble nr. 2 i sen. 1x.

Cathrine vant sen. B 1x klart, mens Kyrre og Andreas kom pa 2. i
sen. Lv. 2% og 3. 1 Jjunlor 2x.

Tilsammen kunne de dra hjem med 3 gull, 4 sglv og 3 bronse. De
aktive 1lante Helges bil og kjgrte bAtene p& taket. Se forgvrig
egen beretning.

LUZERN, 7—-9 JULI

Irene ble nr. 5 i forsgket og midtte 1 oppsamling. Hun var 1litt
fortvilet for hun fg¢lte seg absolutt ikke i form. I oppsam-
lingen greide hun ikke & g&, og en meget skuffet Irene kom ikke
til finalen.

SAMLING BOGSTAD, 4. JULI - 15. JULI, FORBUNDET

P4 grunnlag av sesongens resultater s& langt, hadde forbundets
junior og rekrutteringsutvalg tatt ut 6 roere de ¢gnsket & jobbe
videre med, deriblant @yvind W@llo fra Christiania.

Ett av delmélene for gruppen var & klare & sende en brukbar 4x
til jr. VM i Ungarn. De fgrste 14 dagene av den méneden gruppen
var samlet i Oslo, 14 de p& Bogstadvannet under ledelse av Helge
Bjonge, med assistanse av Asbjgrn Lgken!
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En rekke kombinasjoner ble prgvd fgr man satt igjen med fglgende
komb. fra stroke: Henno Grennes (Horten), @yvind (CR), Karl
Vrédlistad (Berum) og Je¢rn Inge Throndsen (Drammen).

Reserve: Joachim Bjgrnback (Horten). Da gjensto det bare &4 se
om de var bra nok.

HJALMSJON 15. 0G 16. JULI

Helge kjgrte transporten for bade CR og forbundsguttene. Helge
var ogsd lagleder for forbundet mens Rosjefen hadde ansvaret for
vére egne.

Andreas og Kyrre ble nr. 4 i junior 2x, mens Cathrine ble nr. 3
i sen. A 1x.

Som motstandere hadde Norges 4x- bl.a. danskenes allerede VM-
uttatte 4x—- op svenskenes forhapningsfulle 4x-. Det ble et opp-
gier mellom Norge og Danmark, hvor Danmark til slutt trakk det
lengste strdet og vant med 2,9 sek. klaring.

Sgndag rodde Andreas og Kyrre et godt 1le¢p i 2x og ble nr. 2.
Cathrine ble nr. 3 etter to svenske jenter.

Norges 4x- matte 1 dag sl1& danskene skulle de klare &
kvalifisere seg. Det gjorde de, med hele 4 sek. Tilsammen ble
det 1 gull, 2 sglv og en bronse til CR. Se forgvrig egen
beretning!

SENIOR-MATCH'EN 22-23 JULI

Cathrine Lgvenskiold var sammen med Stavangergutten Ketil Undset
tatt ut til & representere Norge i senior—match'en i Belgia, som
er en senior B regatta av hgy klasse. Cathrine rodde meget bra
i oppsamlingen og hadde flere roere bak seg, men i B-finalen
fungerte det ikke like bra og hun ble sist. Se forgvrig egen
beretning!

JUNIORSAMLING, ARUNGEN 17-28. JULI

Det ble gitt klarsignal fra forbundet om at jr. 4x— kunne dra
til jr. VM, og det ble nye to uker under ledelse av Helge Bjonge
med god hjelp av Asbjern Lgken, men pd Arungen denne gang. Der
ble det ogsd rodd en 1000m mot elitegruppens 4x- hvor juniorene
bare ble slitt med drgye 6 sek.

ZEGED, JR. VM 2-6. AUG.
Det stilte 19 Nasjoner i 4x—, dvs. det var nest stgrste klasse

etter 1x. Norge rodde middels bra i forsgket og ble nr. 4.
@gst-Tyskland vant og gikk direkte til semi-finalen.
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i

Kyrre Grimstad (t.h.) og Andreas Lundiin.
(Foto: T. Theorsrud).

Jostein Greve (t.h.) og Bendik Torwvin.
(Foto: T. Thorsrud).
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Forberedelser under junior VM i Ungarn. @yvind Wello sjekker
sleiden mens Helge Bjonge ordner styrefoten.

Junior VM i Ungarn. VAar mann @yvind Wello sitter som nr. 3 fra

baug.
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Under forsekene hadde en av hovedfavorittene, Sovjet, et uhell,
sfpass at de ville miste 1 plassen, og dermed ga de blaffen i &
ro det de kunne mot mal. Slik gikk det til at Norge mgtte
Spania og Sovjet som de s&kalt svake lagene 1 sin oppsamling,
samt Italia som var blitt nr. 2 etter @st-Tyskland i Forsgket.

To lag gikk videre. Det hele s& kanskje hlplgst ut men gutta
mistet ikke motet for det. De gikk som villdyr og rodde et
glimrende 1l¢p, men dessverre holdt det ikke og de ble nr. 3.
gat—-Tyskland, Sovjet og Ttalia ble Fforevrie nr. 1, 3 og 4 i
finalen.

Helge dro som trener, Einar Henriksen (Trondheim) var lagleder
og Rosjefen turist og heiagjeng.

NORDISK 5. AUG.

Helgen f¢r nordisk var det uttagning p& Arungen til de siste
ledige plassene.

Cathrine vant og fikk sisteplassen pa 4x—- og ogsd plass pa 2x.
Irene var klar. ’
Jarle og Henning kvalifiserte seg til Fireren sammen med to
fanagutter.

Uken frem til Nordisk ble det samling og Fforberedelser péa
Arungen, hvor mesterskapet skulle ga.

For Irenes del var Nordisk hennes mulighet til & kvalifisere seg
til VM. Kravet var at hun midtte vere mindre enn 10 sek. bak
Sveriges Maria Brandin som var nr. 3 1 Luzern. Irene var 1
form, men usikker pa teknikken, da hun hadde trent i lengre tid
uten hjelp. Hun ble slatt med 6 sek. og var dermed klar for &
reise.

I 2x ble Chathrine og Aina Enstad fra Horten nr. 3 og i &4x-
Cathrine, Irene, Aina og Christine Helle (OKR) ogs& nr. 3.

I 4- hadde Jarle, Henning, Mjatvet og Holte Nilsen (Fana) ikke
en sjans og ble sist.
OSLO—-REGATTAEN 6. AUG.

Spndag rodde igjen Cathrine og Aina (Horten) 2x, men ble sist.
Jarle og Henning rodde 2- men ble skuffende nr. 6 av 7.

Andreas og Jostein stilte i 1x junior. Andreas kom til finalen
og ble nr. 3. Jarle og Henning rodde igjen 4—, men ble ogsad i
dag sist.

Henning var lagleder.
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TUNEVANNSREGATTAEN 19 0OG 20 AUGUST

Lgrdag var det sprintregatta, 500m. Cathrine vant overlegent
sen. 1x (6 lag), mens Andreas Lundiin var den eneste av jr. A
gutta som kom til finalen hvor han ble nr. 6 (18 lag).

Jr. B jentene Sara og Anette debuterte i 2x og tok en fin
4 plass av 5.

Terje Graver vant veteran 2x, bl.a. foran var venn Edd Hillestad
Stavanger (4 lag).

Andreas T. og Erik Leganger, sistnevnte forgvrig nettopp hjem-
kommet fra et Ar i Amerika, stilte i jr. B 1x, Erik kom til
finalen hvor han ble nr. 3 (14 lag).

I 2x jr. A stilte Andreas og Kyrre og den nye kombinasjonen for
anledningen Jostein og Erik. Sistnevnte kom til finalen men ble
sist (10 lag). Roy ble slatt ut i senior 1x (12 lag).

Terje Graver og @ivind Haraldsen rodde 2x veteran og vant foran
Halden og Drammen.

S¢ndag var det igjen full distanse, 2000m. Cathrine vant igjen
sen. 1x, med hele 40 sek. til neste lag (3 1lag). I dag var
@gyvind den eneste av jr. A pgutta som kom til finalen i 1x hvor
han ble ne. 5 (17 1ag).

Bade Andreas og Erik kom til finalen i jr. B 1x. Erik vant og
Andreas ble nr. 5 (12 lag).

Begge junior A 2x kom ogs& til finalen. Andreas og Kyrre ble
nt. 3 og Jostein og Erik nr. 5 (10 lag).

I sen. 1x ble det finale og 4 plass p& Roy (10 lag). Jr. B
jentene rodde 4x+ mot Stavanger, men ble slatt.

Tilsammen tok vi 5 gull og 2 bronse.
@ivind Haraldsen kje¢rte transporten og var lagleder.

DRAMMENS—REGATTAEN 26. 0G 27. AUG.

Loerdag ble Krogstadlgpet arrangert med stor deltagelse. Terje
Graver vant klassen for menn over 32 Ar med flere hav, Bjgrn
Lundiin ble nr. 5 (7 deltagere). Terjes tid var s& sterk at han
hadde blitt nr. 4 i yngste klasse. Det sier litt om Terje!

Roy vant yngste klasse, dvs. under 32 &r, 20 sek. foran Drammens
Jern Inge Throndsen, som igjen wvar 11 sek. foran @yvind.
Andreas L. bile nar. 5, Jostein nr. 9, Kycre nr. 13, Erik nr. 14
og Andreas T. nr. 17 Det var 27 startende lag. Christiania
vant ogsd lagpokalen.

Sprintregattaen pa s¢gndag ble avlyst grunnet manglende del-
tagelse. Christiania var faktisk eneste pameldte klubb!

Lgrdagen innbragte 2 gull (av to mulige') og en pokal.
Helge kjgrte transporten og Rosjefen var lagleder.
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KJ@RBOREGATTAEN 2—3 SEPT.

Lgrdag var det 1500m. cathrine wvant sen. 1x (5 lag), mens
gyvind ble nr. 2 av 16 i jun. 1x etter Berum og foran Drammen.
Andreas ble nr. 5 og Jostein nr. 6.

Sara og Anette stilte i jr. B 2x. De hadde en finaleplass inne,
men tok feil av méllinjen og stoppet for tidlig (8 lag). Je¢rn
ble ogs& slatt ut lettvekt 1x.

Jr. A gutta knallet ut i jr. A 4x- og hverken Vénersborg eller
de andre lagene hadde sjanse til & ta dem igjen (4 lag).

Erik rodde jr. B 1lx og ble nr. 4 av 21. Kyrre og Andreas rodde
jr. A 2% og bBle np. 5 av 10.

Sgpndag var det 500m sprint. I Jun. A 1x 8tlilte 23 bAter til
start. @yvind vant finalen foran Drammen, Horten m.fl. Hverken
Andreas eller Jostein kom til finalen.

Jorn stilte 1 sen. 1x og ble nr. 6 av 11. Heller ikke 1 dag
hadde de andre klubbene noe & stille opp mot VAar jr. 4x— som
vant (6 lag). Jr. B jentene todde Jr. A/B 4x- og ble nr. 4
av 6. Cathrine vant igjen sen. 1x klart (6 lag).

pyvind og Kyrre kom til Finalen i+ jr. A 2x og ble nr. 3
(13 lag). Andreas T. og Erik kom ogsd til finalen i jr. B 2x
hvor de ble nr. 2 (10 lag).

Jr. B jentene Liv og Monica og Sara og Anette rodde jr. A 2x men
ble slAtt ut (15 lag). Erik rodde jr. B 1lx, men ble slétt ut
(21 lag).

Tilsammen tok Christiania 5 gull, 2 s¢lv og 1 bronse.
Helge kjgrte transporten og Rosjefen var lagleder.

VM-FORBEREDELSER, IRENE

Etter lengre diskusjoner med forbundet ble det bestemt at Irene
skulle reise pA hgydeleir med Svenskene. Fgr hun dro fikk hun
en del hjelp av Christine Helle (OKR) og fant tilbake til
teknikken igjen. 3 uker tilbrakte Irene i de @sterriske alper,
hvor hun trente sammen med Maria Brandin. Endelig fglte hun at
alt fungerte igjen.

VM, BLED 4/9-10/9

Irene mgtte HON, COR, USSR og BUL i Fforsgket. Hun hang godt
med, men ble nr. 3 etter USSR og BUL og maAtte i oppsamling.

I oppsamlingen mgtte hun USA, CAN, COR og BRD. TIrene fglge seg
ikke sikker p& & g& videre, men det gikk greit.
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@yvind Wello. (Foto: T. Thorsrud)

Junior B dobbeltfireren. Fra stroke Liv Stormyhr, Monica
Johnsen, Sara Storsveen og Anette Lorange. Cox Tora Ziesler.
(Foto; T. Thorsrud).
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I semi—-finalen rodde ikke Irene noe bra 1lgp og ble sist og kom
til B—-finalen.

Irene var forbannet og oppgitt over at hun gjennom hele uken
overhode 1ikke hadde faAtt noen hjelp eller oppbacking av de
norske lederne. Heldigvis ble hun derfor heltent til B—finalen.

Hun mgtte CAN, USA, BUL, USSR og BEL. Irene gikk bra ut og
ledet sammen med Canada p& 500m. S& dro USA, CAN og Belgia i
fra med en lengde. BUL og USSR 14 fortsatt bak, men nermet
seg. Irene gikk p& og "spurtet" de siste 1250m. Det holdt inn
og hun var kjempeforngyd med plasseringen. Alts&4d 4 plass 1i
B-finalen og nr. 10 totalt.

VESTLANDSMESTERSKAPET 16—17 SEPT.

Det var en tid usikkert hvor mange som kom til & dra, da @yvind
hadde g¢delagt benet og WVvi hovedsakelig hadde pameldt i lag-
bAter. Men vi bestemte oss for & pregve, og godt utrustet med
isposer dro vi over fjellet.

Fgrst i ilden var jr. B jentenes to dobbeltscullere. Sara og
Anette overrasket med en 2. plass mens Liv og Monica kom p& 4.
av 5.

Jr. B gutta Erik og Andreas stilte i 1x og kom p& henholdsvis 4.
og 5. plass av 9. Jr. A gutta @gyvind, Kyrre, Jostein og Andreas
debuterte i 4— og vant klart (3 lag).

gyvind stilte i sen. 1x, men det var tydelig at langlreroing og
skade hadde gjort sitt og han ble slatt ut.

Jr. B jentene rtodde ogsd 4x—, men de var eneste pémeldte jr. B
lag og rodde derfor i jr. A lgpet hvor de ble sist. Jr. B gut-
tene rodde 2x og ble nr. 4. av 8.

Cathrine og Irene rodde sen. 1x. Irene vant klart, mens
Cathrine tok en like klar 2 plass av 6. Vi valgte & trekke
@gyvind og Jostein i 2x, Kyrre og Andreas ble utslatt.

I senior Damer 2x stilte Cathrine og Aina (Horten) utenfor kon-
kurranse og kom fgrst i mal. Irene stilte sammen med jr. B
jenta Anette og de vant foran resten av seniorlagene (5 lag).

Sgndag var planen at Irene skulle stille med en av de andre
jr. B jentene, men s& viste det seg at jr. B ikke f&r stille i
sen. 1l¢p, pad tross av at de fra i &r av ror samme distanse, sé&
det ble ikke noe av.

Erik og Andreas ble nr. 2 av 7 i jr. B 2x. Andreas L. og

Jostein kom til finalen i jr. A 1x og ble henholdsvis nr. 3 og
nr. & av 13,
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lIrene vant igjen 1x klart foran Cathrine pA4 2. som igjen var
langt Fforan resten av konkurrentene (6 lag). Erik ble nr. 3 og
Andreas T. nr. 4 av 11 1 jr. B 1x.

Det fungerte ikke like bra i jr. A 4- i dag og Christiania matte
se geg slatt av Fana (3 lag). Heller ikke jr. A 4x- gikk som
gnsket og det ble en skuffende sisteplass (3 lag).

Damenes jr. B 2x lgp gikk av en eller annen grunn uten fplgebat,
og det ble bAde nesten—kresj og stopping. Men i m&l kom Liv og
Monica som nr. 4 og Sara og Anette som ntr. 5 av 6.

Helgen innbrakte 5 gull, 4 sglv og en bronse.

Helge og Tine kjgrte transporten og Rosjefen var lagleder.

BOSTON MARATHON 17. SEPT.

CR stilte i&r med et lag i 4 med styrmann, veteran, bestdende av
Terje Graver, @yvin Brgymer, Hans Engebretsen, @ivind Haraldsen
med cox Ellen Haraldsen. Lgpet er 31 miles langt (ca. 50 km) og
g&r pa& kanalen mellom Lincoln og Boston. VArt lag vant veteran-
klassen, p&d tid 3 timer 55 minutter, en tid som ville gite 2.
plass av 16 i firer med Ffor aktive. Det vises til egen
beretning.

FISAS VETERAN MESTERSKAP 16-17 SEPT.

Se egen beretning.

SPRINTMESTERSKAPET 500M 23. SEPT.
Av de 30 roerne som stilte til start i jr. 1x hadde CR 6 mann,
men ingen kom til finalen. Det gjorde heller ikke Roy eller
Jegrn 1 sen. 1x (21 lag).
I 4x- ble juniorgutta slatt av Fana og ble nr. 2 av 5. Jr. B
Jentene rodde dame jr. 4x- og 14 lenge an til en bra 3. plass,
men s& fikk de en diger fisk rett fgr madl og ble nr. 5 og sist.
Irene vant dame 1x (7 lag). Erik og Andreas T. kom til finalen
i jun. 2x og ble nr. 6 (8 lag). Sara og Anette ble nr. 4 og Liv
og Monica nr. 5 i jun. 2x (7 lag). Jr. A 4- ble nr. 2 etter NSR
og foran Fana.

Dermed ble det 1 gull og 1 s¢lv til Christiania.

CR—CUP 24. SEPT.
To og to lag mot hverandre over 1000m.

Etter mange lgp vant @yvind junior A 1x (12 lag). I junior B 1x
stilte Erik og Andreas T., Erik vant (4 lag) .
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Helge Bjonge, klubbens uunnvarlige altmuligmann. Som trener,
badtsjef, "transportsjef" m.m. Alltid tilstede.

Cathrine Legvenskiold. (Foto: T. Thorsrud)
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Etter altfor mange forsgkslep ble jr. A gutta nr. 2 baAde i 4x-
0g 4- (5 lag og 3 lag). Roy ble slétt ut i sen. 1x og Jg¢rn i
sen. 1x lettv. Hverken jr. A 2x eller jr. B 2x kom til Finalen.

Liv og Monica ble nr. 2 i finalen for jr. B 2x, Sara og Anette
ble slatt ut. T 4x+ slo jentene ut NSR i forsgket og vant Foran
Sandefjord 1 finalen.

Christiania fikk tilsammen 3 CR-cup gull.
Helge kj@rte transporten og Rosjefen var lagleder.

G@TAELVRODDEN 7. OKT.
Christiania stilte med FEM Attere i Ggtaelv.

Fra de aktive stilte seniorgutta Jarle, Henning og Roy, junior A
gutta @yvind, Kyrre, Jostein, Andreas og jr. B Erik, cox Andreas
Thorsrtud. De ble nr. 3 1 eliteklassen og nr. 3 totalt. De
overrasket mange med et godt 1¢p og det kan nevnes at de bare
var 10 sek. etter Ormsund med en fersk og to tidligere verdens-
mestere ombord!

Nermere 6. min etter kom veteranenes 8+ med Stein Randsborg,
¢yvind Brgymer, Jens Petter Throndskar, @ivind Haraldsen, Bjgrn
Lundiin, Thor Westlie og Hans Engebretsen ombord. De ble nr. 2
i mosjon og veteranklassen.

"Christiania" stilte ogs& med en dameAtter, dog med en del lante
roere. Irene, Cathrine og de andre vant dameklassen.

Geir Benzen hadde fatt med seg en del gamle roere som Rolf Espen
Riktor, Petter Berard Andersen, Sigurd Gullerud, Ole Fodnes,
Thomas Rothe, Hans Petter Gulbrandsen, Robert Bay og Brede Berg
og stilte opp. De ble nr. 3 i mosjonistklassen.

Den femte 8+'eren var en mosjons kombinasjon mix Ffra Kongen og
Arbeidernes Roklubb. De hadde en £in tur, men ble sist i
mosjonsklassen.

Som gullerot ved pameldingen var det utlyst at de deltagende lag
ville vere med i loddtrekningen om 20.000 kr., gremerket Arer.
Christiania RK, ved veterandtteren var den heldige vinner.
Helge Bjonge og Benzen kjgrte hver sin henger.
Helge var lagleder.

KALV@YA RUNDT 14. OKT.
En junior regatta over 3 km med fellesstart. Starten var som pa
Kjgrboregattaen, men 1lgpet gikk rundt Kalvgya og endte i mal som
P4 Kjgrbosprinten. Jentene rodde jtr. B 4x+ og var eneste lag i
sin klasse.

Helge kjgrte transporten.
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"yinnerne" av hegstens "klubbmesterskap" i leping. Henning
Evensen og Cathrine Levenskiold.
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ULV@YA RUNDT 15. OKT.

Det var strdlende sol og stille vann. Henning Evensen ble nr. 2
i klassen for menn under 32 Ar. Roy ble nr. 3, gyvind nr. 4.,
og alle tre klarte maximumstiden. P4 7 plass kom Erik Fforan
Andreas Lundiin p& 8. Kyrre ble nr. 11 og Andreas T. nr. 13
(16 lag).

1 klasse 36-41 &r vant Terje Graver foran @yvin Brgymer pa
2 plass (3 lag), begge klarte max.tiden.

Bj¢rn Lundiin ble nr. 1 og Stein Mgrk nr. 2 i klassen 42-49 Ar.
Ogs& de klarte max.tiden.

Hans FEngebretsen ble nr. 2 i klassen 50-59 Ar, godt innenfor
max.tid.
Magne var eneste over 60 Ar og vant den klassen.

Cathrine vant Dameklassen med over 9 min. til nestemann og pa
nest beste tid i dameroingens historie rundt Ulveya. Hun tok
ogsd bronsemerke.

Christiania, med Henning, Roy, @yvind, Terje og Brgymer wvant
5-mannspokalen klart foran NSR.

Det ble 5 1. plasser til Ciristiania. Helge kjgrte bAtene.

Som seiere til Rosjefens pokal teller rtene klubb-seiere og
seiere 1 kombinasjonslag i regi av Forbundet, deriblant repre-
sentasjonslag og regionslag. Flere av klubbens medlemmer har
for ggy rodd og noen ogsd vunnet i improviserte kombinasjoner.
Jeg har valgt & utelate disse lgpene bade i beretningen og i
statistikken b&de fordi det etter Fforbundets reglement ikke er
tillatt og for & holde det hele innenfor en fast ramme.

Etter ngye gjennomtelling har jeg da kommet til at vinner av
Rosjefens pokal, i Ar som ifjor, er Irene Aaberg med 13 seiere.
Cathrine Lgvenskiold og @yvind Wgllo Ffulgte hakk i hel med
12 seiere hver.

Christiania har i lgpet av sesongen deltatt med roere i 200 lgp
og vunnet 59 av dem. Det tilsvarer nesten 30 %

Bare for 4 gi et lite bilde av aktiviteten ogs& utenfor regatta-
banen, kan nevnes at av véire aktive, tilbakelegger seniorene og
de beste juniorene mellom 3000 og 3600 treningskilometer p& van-
net i lgpet av en sommer. Og da er det ikke snakk om & legge pé
for kjente.

Til slutt vil jeg takke de aktive for en lang, til tider an-
strengende, men veldig fin sesong. Dere har vert, og er en
veldig fin gjeng som det er ggy & jobbe med, og jeg haper dere
vil vere med & bygge videre p& det fine miljget vi har i dag.

Tine Heien Larssen



TERMINLISTE 1990

REGATTA ARRANGOR STED UTENLANDSKE
5
6| Sesongapningsregattaen Ormsund Arungen
12
= 13
& 19| Tunevannsregattaen/
20| ABC-sprint NC| Sarpsborg Tunevannet
26
27
2| Scandinavian Open/
*3| World Cup NR Arungen
9 Brandenburg,
— 10 DDR
=
=2 16| @stlandsregattaen/
17| Veteranmesterskapet NC| Moss/Onsey | Arungen
23
24
30 Roudnice,
1| Stokkavannsregattaen NC| Stavanger Stokkavannet| Tsjekkos.
- 7 Henleyreg.
= 8
=2
=
14 Lucerne,
15 Sveits
4 Junior-vM,
5 Aiguebelette,
Frankrike
Kebenhavnsreg.
= 11
2 12
=il T
19| Vingersjeregattaen NC| Kongsvinger | Vingersjoen
25| Sprintmesterskapet/ Wien, @ster-
26 | Voss i Sentrum Hordaland Vangsvannet | rike
i
2| Kjorboregattaen NC| Berum Sandvika
= 8 Amsterdam,
= 9 | Skolemesterskapet llorten Horten Nederland
b 15 Veteran-VM,
= 16 | NM Senior & Junior Ormsund Arungen Candia, ITA
i) 22 | Sprintregatta/
23 | Christiania Cup Christiania Arungen

Senior-vM gdr i tidsrommet 27. oktober - 4. november pd Lake Barrington,
Tasmania, Australia.

NE =

Norges Cup regatta

T U R 1, Pz

Lerdag 9. juni =
Torsdag 14. juni -
Lordag 28. juli -
Lerdag 18. august/

Sendag 19. august -
Onsdag 22, august -
Lordag 13. oktober -
Sondag 14. oktober -

Fjarholmen Rundt - Tensberg/Vestfold
Bleikeya Rundt - Christiania
Barmen Rundt = Risor

Tromey Rundt £ Arendals
ARO-mila = Arbeidernes
Kalveya Rundt - Barum/NSR

(for juniorer)

Ulveya Rundt - Christiania
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SKAL KLUBBEN

kunne ta imot flere ungdommer, m4 vi ha noen
som kan ta seg av dem. Helge og Tine har ni mer
enn nok & gjere. De trenger noen assistenter.
HUSK: Det gjelder klubbens fremtid. Ta i et tak!
Eneste krav er at man er samvittighetsfull.

Meld dere til Tine Heien Larssen
TIf. (02) 54 60 92
Stasjonsveien 1 B
1310 Blommenholm

® Farvebilder

® Farveforstorrelser
® Overheads i farver
® Laser farvekopier
® Direkte kopier

PA MAJORSTUEN - KIRKEVN. 56 - TLF. 60 4132
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INSTRUKSJONSSJEFENS BERETNING 1989

Sesongen begynte ved pasketider for instruksjonsavdelingen i CR,
da var nemlig 6 stykker av oss pa emnekurs i nybegynnerinstruksjon
i regi av Oslo rokrets. De 6 var Ada Sparen, Kirsti Mette
Heyerdahl-Jensen, Rolf Espen Riktor, Stein Hednebe, 0dd Steinar
Ellingsen og meg selv. Instrukterer for kurset var Per Helge Brun
Svendsen fra Moss roklubb og Sigrid Gillbo fra Barum. Jeg er
sikker pd at et flertall av oss laerte ting vi ikke kunne fra fer
i lepet av de to weekendene pa idrettsheyskolen og i Barum roklubbs
lokaler pd Kalveya. Jeg kan absolutt anbefale et slikt kurs til
andre som kan tenke seg & drive med nybegynnerinstruksjon, men mer
om dette siden.

I mai mdned startet vi som vanlig to rokurs pa Kongen. Ada hadde
arrangert swingkurs (utmerket tiltak) i peisestuen sist vinter, og
fra disse kursene hadde vi en liste med ett dusin mennesker som sa
seg interresert i & begynne & ro i CR. Som wvanlig var oppslut-
ningen om det ferste kurset, som startet primo mai, ganske bra og
kurset forlep stort sett uten problemer. Det at folk forsvinner
bade under og efter roskolen har jeg begynt 4 venne meg til. PA
det andre kurset kunne det merkes enda tydeligere at dette var
arrangert av Christiania; nesten totalt kaos enkelte ganger.
Problemet var delvis det at var ene 3/4'er, Finn Larsen, var solgt
for sesongstart, slik at vi matte sende folk ut i mindre bater som
trimmyer og dobbelttrimmyer. 1Ikke alle fikk den instruksjonen de
trengte, for & si det mildt. Den andre arsaken til kaoset var at
det (ogsd som vanlig) var mye sterre gjennomtrekk av nye som kom
og falt fra hele tiden pa det andre kurset. Det ville vere fint
om alle i CR gjorde seg kjent med nar roskolen begynner fer de
anbefaler noen & stikke nedom Kongen for & se om det ikke
tilfeldigvis er et rokurs pd gang. Det er ikke det at vi ikke vil
vere litt fleksible, vi vil jo gjerne ha flere medlemmer, bade
aktive og mosjonister, men i Ar strakk vi oss kanskije litt i det
lengste laget. Hvis folk ender opp med & plaske rundt i Trimmy péa
egen hand, uten instruksjon, i Frognerkilen blandt lystbdtene som
efterhvert vakner av vintersevnen, sd gir ikke dette mersmak og vi
mé ikke forbauses dersom de forsvinner.

Resultatet av Aarets roskole ble omtrent som det pleier; et lite
antall standhaftige mosjonister og et tilsvarende lite antall nye
aktive. Heller ikke i hest maktet vi & gjennomfere et rokurs for
nye unge roere. Vi mangler kort og godt folk med fritidsproblemer
som kan hjelpe til med instruksjonen av de unge. Det er nemlig
slik at undertegnede ikke kan pata seg dette ansvaret helt alene
(P4 samme mate som hussjefen sikkert ikke har lyst til & pusse opp
hele Kongen pa egen hand). Oppgaven blir for stor.

Som vanlig skulle jeg gjerne sett at A&rets "fangst" av nye
medlemmer var sterre enn den faktisk ble, men ogsd som vanlig, er
jeg fremdeles av den optimistiske oppfatning at det kan la seg
gjere & Xomme opp av denne belgedalen vi befinner oss 1i.
"Forholdene m& legger bedre tilrette" heres ut som en noe slitt
politikerfrase, men ikke desto mindre er det det som md gjeres.
Garderobe og treningsrom virker ikke akkurat forlokkende pa evt.
nye, og i Ar er det ennu verre enn i fjor efter at vi leide ut
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treningsrommet i tredje og midlertidig (hdper jeg) flyttet
treningsapparatene inn i det som har vart verksted i ferste etasje.
Men, vi hdper dette skal bli av relativt kort varighet fer vi
flytter inn i nyinnredede garderobe- og treningslokaler, vi far se.

P4 mosjonssiden burde situasjonen ha vert bedre enn i fjor, for
savidt jeg kan erindre har vaergudene vist seg fra en bedre side i
89. Likevel har aktiviteten vert heller laber pd Kongen blandt tur
og baderoerene, dette bidrar ikke akkurat til at nye mosjonister
slutter seg til oss. Men er det ingen som kan tenke seg 4 ro pa
tur lenger da? Er det for slitsomt?

Nidr det gjelder mosjons/instruksjonsbadter sd& hadde vi i A&r to
firere: 212, Willy Evensen, som egentlig ikke er noen ideell bat
4 sette nybegynnere ut i, samt innrigger 150. Denne siste ble
riktignok lant ut til Arets FISA tur pd serlandet i en drey uke,
men ble ellers benyttet flittig av roskolen. Heldigvis ser det
meget lysere for neste 4r, vi har fatt en ny 3/4'er i plast og vi
har pusset ned 226 Morten Flood (forhdpentligvis blir den klar til
neste sesong).

Sa var det instrukterspersmidlet da. Vi har fdtt to nye som har
instruert i ar, nemlig Ada og Kirsti-Mette, hurra for dem. Men som
jeg allerede har vart inne pd trenger vi stadig flere. Vi trenger
DEG som instrukter, ikke nedvendigvis deg som allerede gjer masse
for klubben, men DEG som kanskje bare kommer, ror, og gar hijem
igjen uten & tenke noe mer over hvordan denne klubben egentlig
fungerer. Det er ikke det at jeg ynder 4 vare dommedagsprofet, men
Sannheten er desverre at den fungerer nesten ikke i det hele tatt.
Jeg hdper at Oslo rokrets far til et emnekurs i 1990 ogsa, det er
som feor sagt et godt tilbud til deg som kunne tenke deg & begynne
4 instruere, men som er litt usikker pd hvordan du skal gripe det
hele an. Nel ikke, snakk med meg dersom dere har lyst til &
instruere!

Eivind

AS INSTRUCTOR
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RACEMATERIALSJEFENS BERETNING 1989

I 4r var det tur- og mosjonsmateriellets tur for fornyelse, og det
ble innkjept en ny trekvart-utrigget firer fra England. Likevel
ble det rdd til en ny skiff for Irene, en superlett gul Empacher
skiff som ved dapen fikk navnet "Helge Dalset".

I tillegg ble det dept to andre skiffer, henholdsvis fra 87 og 88,
som ikke var dept tidligere. Det var en Filippiskiff som fikk
navnet "Per Dahlstrem" og en Empacher skiff som fikk navnet "Terje
Graver".

Stavanger kjepte var esttyske skiff "Arne Jahr", i tillegg ble det
solgt en del eldre plastscullere.

Nar det gjelder skader hadde vi en kraftig krasj med var nyeste
toer uten, "0dd Hansen". Heldigvis ble bare en rigger totalskadd
og vi har fatt fullt oppgjer fra det Svenske Roddforbund som var
den skyldige part.

Dobbeltfireren med cox, "Boye Schlytter", har passert sine beste
4r og fAr stadig nye smaskader som vi reparerer selv. Da vi vet
at 4x+ og 4+ er pd vei ut men fremdeles roes av yngre arsklasser,
er nok likevel den beste lesningen & fortsette lappingen.

Fireren "Gus" er fremdeles en god bat, tross mindre skade med hull
i skroget som vi har reparert selv. Skader er ikke alltid til a
unngd, men ndr baten blir lagt pad hyllen og de skyldige later som
ingenting blir jeg meget forbannet. Skader skal meldes fra,
uansett hvem som er skyldige! Gus trenger forevrig nye riggere.

Skiffen "Helge Bjonge" har fatt flere skjerer i skroget og m& til
full overhaling hos Methelman. Flere scullerdrer har hatt trett-
hetsbrudd som felge av lang tids bruk og vi begynner & bli manko
pa den type arer.

Ellers hadde vi et meget kjedelig innbrudd pa Bogstad i mai, hvor
tre av de nyeste plastscullerene ble ramponert. To av disse ble
provisorisk lappet hos Hasle til mosjon/instruksjons stand.
Forsikringen for de tre batene rakk nesten til en ny plastsculler.
Denne ble kjept inn og vil bli dept neste ar.

VArt racemateriell er ellers i rimelig god stand, men ber gaes over
med tanke pAd smidting som baugballer, sleidebeyler, brikker til &
feste nummerskilt, swievler osv.

Fer sesongstart satt vi opp en diger plakat over hvem som
disponerte hvilke bater pa Bogstad. I tillegg til at det ble mer
orden, ble folk generelt flinkere til 4 behandle materiellet, noe
som har stor betydning for batparkens standar og varighet.

Vi har respektabel batpark og bra med materiell, men vi begynner
ogsd & f4 stor aktivitet. I &r var det kun "@ivind Haraldsen", en
toer uten, som ikke var pd vannet. Resten av batparken var fra
regelmessig til meget hyppig i bruk og flere lag delte bater.
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Hostdugnad pd Bogstad. Helge Bjonge, Eivind Engebretsen og Jahn
Sgderstrem.
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Plastscullerene var spesielt populare, og det var ikke uvanlig at
folk matte vente i ke pad bdt. Som en kuriositet kan nevnes at en
dag pd hesten var hele tre B8'ere+ utpa ... samtidig".

Bathengeren fikk seg en skikkelig smell i ar og ma repareres. I
samme momang ber vi vurdere en ekstra heyde, da vi har problemer

med & f4 med alle badtene pd regattaer.

Bryggene pa Bogstad er i meget darlig forfatning, og mid i de
narmeste Arene byttes ut i noe nytt. Disse ber igjen ga lenger ut,
etter som vannet gror igjen.

Helt pA tampen av &ret ble det bestemt innkjept en ny gul Empacher
skiff for gevinsten i Getaelv-rodden og de pengene vi hadde klart

4 spare inn pd kapproingsbudsjettet.

Helge Bjonge

LECA
ISOLASJON e A

Las Leca er velegnet til
mange formal. Som kult og
isolasjon i guly, som lette
fyllingsmasser i vei og gate, |
til opplylling av grefter i
med rgr og sarbare kabler, 1
som drenssjikt rundt murer 4
og fundament.

sekker direkte pd bakken,
slipper du kultlaget og opp-

nar samtidig et fullisolert

kiellergulv. Raskere og =

enklere kan det ikke gjores.

Kapilerbrytende lag og = Med Leca kan de fleste bygge det meste

isolasjon i ett.
-----------‘

Leca Reelingen 205wy

En bedrift i A/S Norsk Leca.

1

i

i

i

Ved & legge lgs Leca i plast- ]
wal

Prm----- T R R
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TUR 0OG MOSJONSJEFENS BERETNING

Aldri. Eg¢r har s& FA4 rodd s& langt .... for sa& lite. Vi ble
igjen slatt av Alesund ... som bare ror lenger og lenger (snitt
ca 1900 km, CR 1140 km).

Det er i&r veteranroerne som drar (ror) lasset for klubben med
Hansemann pA topp med 1675 km. Del er bare to nye navn pd km-
listen. Detle pga. lite tilsig av nye medlemmer. Kun ca 12 stk.
gjennomgikk roskolen - og frafallet var stort.

Det ble fe¢r Apningen sendt ut "terminliste" for alle torsdagene
gjennom sesongen, uten at det ble serlig stegrre frammgte pa
Kongen av den grunn.

To ganger Forsgkte vi & arrangere Bleike¢ya rundt (en gang i juni
og en gang i september) men begge ganger ble det avlysninger
pga. darlig rover.

Vi hadde F&ttL Kjeholmen 5 week-ender men det var kun rtoere der 3
ganger — det er synd, da stedet er topp for "ro week -ender"
(sper de som har vert der!).

Selv om det blir mindre folk p& Kongen, viser det seg at baﬁene
der nede ble benyttet ca 390 ganger, som er likt med de 3 siste
arene.

Det er iAr solgt noen plast scullere og 3/4 fireren Finn
Larsen. Dessverre fikk vi ikke tak i noen brukt eller ny bat
til -89 sesongen. Men til &pnignen -90 ligger det en ny 3/4
firer plast fra Aylings (England) som vi venter oss mye av.
Bruk den, med omhu da en slik bat idag kommer p& ca. 50.000, -

Trimmyen Steven er den mest benyttede baten p& Kongen med over
90 turer. En ny plast dobbeltrimmy star heyt p& ¢nskelisten.

CR skal i 1993 arrangere JR FLSA tur i indre Oslofjord og klub-
ben rtegner med hjelp fra mosjonsroere - meld deg til styret.
Dette skal bli en opplevelse for bade rtoere og medhjelpere.
Turen gar fra Kongen til T¢nsberg og retur, og vi regner med
ca 50 deltagere (10 innriggere).

Klubbens utlante innrigger (til Horten) vil vere tilbake i CR i
mai i tipp—-topp stand.

Til sist vil jeg takke alle for 1989 og ¢nske mosjonsroere
tilbake til en "stgrre sesong" 1 1990.

Stein Mgrk



KILOMETERKONKURRANSEN 1989

1 Hans Engebretsen 1675 km - Gull
2 Terje Graver 1461 km - Gull
3 @ivind Haraldsen 1255 km - Gull
4. Tor Westli 1048 km - Gull
5. Eivind Engebretsen 1020 km - Gull
6 Elsa Borch 931 km - Gull
7 Stein Randsborg 910 km - Gull

9120:8=1140 8 Stein Mprk 820 km - Gull
9. @ivin Breymer 806 km - Gull
10. Ada Sparen 580 km - Gull
11. Ingeborg Hallén 535 km - Gull
11. Ulf Hallén 535 km - Gull
13. Bjern Lundin 527 km - Gull
14. Kjell Andersen 516 km - Gull
15. Petter Narvestad 415 km - S¢lv
16. Knut Olav Stein 412 km - S@lv
17. Tor Dokken 315 km - Sglv
18. Lone Jegrgensen 304 km - Sglv
19. Aud Engebretsen 302 km - Selv
20. Erlend 285 km - Selv
21. 0dd s. Ellingsen 243 km - Bronse
22. K.M. Heyerdahl-Jensen 232 km - Selv
23. Jens Petter Tronskar 222 km - Bronse
24. Ingeborg Danbolt 217 km - Sglv

15566 km

1989 15566 km

1988 11176 km

1987 14316 km s

1986

9883 km C o2

St. Hanshaugens Skomagasin

(Hilmar Toftager)

TELEFON 46 5597 ULLEVALSVEIEN 35
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STATISTIKKEN FOR OPPNADDE KILOMETER GJENNOM TIDENE ER SOM FOLGER,
PR. 31.12.1989

Gull Selv Bronse

Stein Merk 1
Ulf Hallén
Ingeborg Hallén
@yvin Breymer
Terje Graver

Hans Engebretsen
Stein Randsborg
Kjell Andersen

Ada W. Sparen
Trine Randsborg

11 Torill Rertveit

12 @ivind Haraldsen
13 Kaare Jespersen

14 Knut Backer

15 Stein Hednebeo

16 Anne Karin Syversen
17 Hege Brenne

18 Elsa Borck

19 Eivind Engebretsen
20 Aud Engebretsen

21 0dd Hansen

22 Tor Westli

23 Kirsti Mette Heyerdahl-Jensen
24 Arvid Rosseland

25 0dd Steinar Ellingsen
26 Ingeborg Danbolt
27 Annelise Hem

28 Gerhard Diirbeck

29 Bjern Lundiin

30 Per Hakon Ihlen

31 Einar H. Haug

32 Selvi Hansen

33 C.A. Christensen
34 Petter Narvestad
35 Einar Dahl

36 Knut Olav Stein

37 Jon Hagen

38 Lone Jergensen

39 Stein Heggemsnes
40 Alf Skolem

41 Erik Osvold

42 OQlav Nygaard

43 Margrith Merk

44 Lars Merk

45 FKatarina Setersdal
46 Nicolay Horn

47 Jon Mobraten

48 @rnulf Stang

49 Tom Erik Knutsen
50 Ivar Merk

51 Tor Dokken

52 Jens Petter Trondskar
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TURMATERIALSJEFENS BERETNING

Det var heller ikke i A&r mulig & f4 noen turmaterialsjef. Terje
Graver har statt i spissen for oppussing av 3/4 Morten Flood, med
nye riggere blir dette en bra tur og mosjonsbat.

I lepet av noen ar vil vi preve & f& rustet opp vdre turbater.
Ferste post var & selge eldre badter. 5 plastcullere ble solgt til
Kvinedsherad Roklubb. Dessuten fikk de klinkbygd toer med 146, og
klinkbygde pardrete toer 141 pad kjepet. Pardret toer 142 ble gitt
bort i 1988.

Bat 225 Finn Larsen ble solgt til Alesund roklubb, og en ny bat fra
Ayling er kjept inn.

De fleste bAtene har 4rer, men kjep av scullerdrer vil bli
prioritert fremfor kjep av nye bater.

Stein Randsborg

Christiania Roklub

spker om & std som teknisk arranger av FISAs
langtur for juniorroere i 1993.

La oss vise verden at vi kan arrangere verdens beste
rotur. Vi trenger medhjelpere. Nar mange gjor noe,
blir det lite pa hver. Ta gjerne med foreldre.

Meld dere til Qivind Haraldsen
— eller andre 1 styret.
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BRUK AV BATER 1989

Type Nt. Navn Antall turer
8+ 214 Reidar Knoph 9
165 Dick 23
151 NN 1t
4+ 191 Asbjern 15
183 Arne S 16
4~ 235 Hans Metelmann 2
195 Gus 16
170 Hans Blom 10
139 NN 5
4x+ 180 Boye Schlytter 12
4x - 245 lrene Aaberg 315
215 Bjeérn Steinert 15
Ik 172 Bernhard 3
2= 248 0dd Hansen 29
221 gyvind Haraldsen 0
188 Ch. Lytken 0
2% 240 Peter Mjelva 19
236 Rolf Manskow I1 38
230 Jan Thygesen 4
209 Sgder 25
208 Erling Stregm Sen. 31
204 Gunnar Fredriksen Jr. 30
200 Th. Hagen IL 53
1x 250 Helge Dalset 0
249 Per Dahlstrgm 46
247 Terje Graver 45
244 @yvin Brgymer 93
239 Helge Bjonge 79
203 Ve Ve 27
192 Hansemann 7
Private 82
1x pl 246 Geir Bentzen 83
243 Morten Lindholt 29
242 Bjern Lindholt 51
237 Jon Hagen 24
234 Jon Mobré&ten 140
233 Olav Nygaard 93
232 Bjgrn Lundiin 14
231 Stein Mgrk 121
218 Erik Bjonge 1
217 Kaare Jespersen 11
216 Stein Randsborg 0
207 Th. Hagen II1 0
206 Bernt Fossum 0
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Jos‘l;ein Greve (t.v.), @yvind Wello og Henning Evensen toyer etter
leping pa& Kongen.

BEDRE STYRINGSSYSTEMER MED

A
CAP GEMINI

DIN SAMARBEIDSPARTNER

EKSPERTISE — METODER — PRODUKTER

Hovedkontor: Havnelageret, Langkaia 1, 0150 OSLO 1 — Telefon (02) 42 07 60 — Telefux (02) 41 99 12 - Telex 19097

Avdelingskontorer:

Lars Hillesgt. 30
5008 BERGEN

Telefax (05) 31 50 21

K. G. Meldals vei 9 Telemarksgt. 8 Kirkebakken 10 Trekanten
1600 FREDRIKSTAD 3700 SKIEN 4012 STAVANGER Vestre Rosten 81
Telefon (05) 31 11 17 Telefon (09) 34 08 99 Telefon (03) 52 75 45 Telefon (04) 52 29 35 7075 TILLER
Telefax (09) 34 29 10 Telefax (03) 5207 37 Telefax (04) 52 28 51 Telefon (07) 88 89 66
Telefax (07) 88 87 70

Havnegt. 2

3100 TONSBERG

Telefon (033) 18 711
Telefax (033) 17 061
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1x k1

4 innr

KonebAat
4 374

2 314

Dobbelt
Trimmy

Trimmy

BRUK AV TRIMMY

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

BRUK AV DOBBEL—TRIMMY 0G 2 3/4

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

BRUK AV 4 3/4

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

194

164
150

160

226
212

2L
210
187

222
201

224
223
219
202
196

310
303
P
197
121
150
185
183

204
246
239
155

99
109
115
121

90
87
94
87
56
47
48
19

Kasper

NN
NN

Erik Jaer

Morten Flood
Willy Evensen

Jens Grevstad

Andreas Knutsen

NN

Erik Osvold
Knut

Steven

H. C. Haug

H. 0. Elgetun
0dd

Ulf
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BATPARK 1990

8+

4+

4x+

4x-

3x-

oo

2x

i

1x

214
165
151

191
183

235
195
170
139

180

245
215

132

248
@il
204
200
188

240
236
230
209
208
250

249
247
244
239
203
192

246
243
242
237
234
233
232
231
218
217

Reidar Knoph
Dick
NN

Asbjern
Arne S.

Hans Metelmann
Gus

Hans Blom

NN

Boye Schlytter

Irene Aaberg
Bjern Steinert

Bernhard

0dd Hansen
@ivind Haraldsen

Gunnar Fredrikson Jr

Th. Hagen
Chr. Lutken

Petter Mjelva
Rolf Manskow II
Jan Thygesen
Seder

Erling Storm Sr.
Helge Dalset

Per Dahlstrem
Terje Graver
@yvind Breymer
Helge Bjonge
Ve Ve
Hansemann

NN

Geir Bentzen
Morten Lindholt
Bjern Lindholt
Jon Hagen

Jon Mobraten
Olav Nygaard
Bjern Lundiin
Stein Merk

Erik Bjonge
Kaare Jespersen

Arer Ansk- Type

214
165
151

191
183

235
195
170
139

180

245
215

248
221
204
200
188

240
184
230
209
208
250

249
247
244
239
203
192

246
243
242
a5
234
233
292
237
218
217

60

affet
1977 Karlisch
1961 Pirsch
1951 Pirsch
1972 Karlisch
1969 Odense
1983 Empacher
1974 Karlisch
1963 Pirsch
1948 Phelps
1967 Pirsch
1986 Stampflie
1977 Cambridge
1964 Pirsch
1988 Empacher
1980 Empacher
1976 Empacher
1975 Empacher
1971 Donoratico
1985 Stamphli
1985 Odense
1983 Empacher
1978 Sims
1978 Hasle
1989 Empacher
1988 Filippi
1987 Empacher
1986 Empacher
1985 Stampli
1976 Empacher
1972 Sims
1989 Hasle
1986 Hasle
1985 Hasle
1985 Hasle
1984 Hasle
1983 Hasle
1983 Hasle
1983 Hasle
1982 Hasle
1979 Hasle
1978 Hasle

Tilstand

Meget god
God

Meget god
God

Meget god
Meget god
God
Brukbar

God

Meget god
God

God

Meget god
Meget god

Meget god
Meget god
God

Meget god
God

Meget god
God
Brukbar
Meget god

Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
God

Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
God

God



Arer Ansk- Type Tilstand
affet
1x 216 Stein Randsborg 216 1978 Hasle God
pls 207 'Ths Hagen IIT 206 1977 Hasle God
206 Bernt Fossum 207 1977 Hasle God
1x 194 Kasper 2 = 1973 God
kl.
4 164 NN 164 1960 God
inn- 150 NN 150 1957 Meget god
rig-
ger
Kone 160 Erik Jaer -~ 1959 Siljan Ma pusses
bat
4, NN 1989 Ayling Meget god
3/4 226 Morten Flood 226 1981 Gehrmann Meget god
212 Willy Evensen 212 1977 Gehrmann Meget god
2. 211 Jens Grevstad 211.' 1977 Bath. God
3/4+ 210 Andreas Knutsen 210 19737 Bath. God
187 NN - 1971 8iljah Brukbar
Db. 222 Brik Osvold 222 1980 Hasle Meget god
trim 201 Knut 201 1975 Gehrmann Meget god
my
Trim 224 Steven 224 1981 Hasle Meget god
my 223 H.C. Haug 223 1980 Hasle Meget god
219 H.O0. Elgetun 219 1979 Hasle Meget god
202 0dd 202 1975 Hasle God
196 Ulf 196 1974 Hasle God
SUM BATER = 61
SUM ROPLASSER = 155
ﬂjl]llgﬂak.
SOVEPOSER - RYGGSEKKER — FRITIDSPRODUKTER

Ajungilak A/S,
Chr. Kroghsgt. 16, Oslo 1.
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HUSSJEFENS BERETNING

S& er 1989 historie ogs8. Det har vart holdt en enda lavere
profil i det indre vedlikeholdet i 8r. Dette med bakgrunn i
den svart usikere situasjonen klubben er kommet oppi med
hensyn til lange forhandlingene med komunen om kj@p av Lahel
runnen.
grets dugnad ble av avholdt med stor suksess i &r ogsd, det
er tydelig at en tur for to til Kiel lokker mange til & delta
i vdrdugnaden. Trekningen ble avholdt p& Toppen en torsdag i
slutten av mai, det var 9 stykker med i trekningen i &r.
Resultatet av trekningen ble at Aud Engebretsen vant turen
til Kiel.
Av arbeid utfert pd dugnad, kan jeg nevne at det er ryddet og
kastet en hel kontainer med diverse gammelt skrot i &r ogsé.
S& ble hele huset vasket ned og alt treverk satt inn med
olje.
Jeg vil sd til slutt f& benytte anledningen til & takke alle
som har mett opp pd dugnader og andre dager vi har hatt behov
for hjelp pd Kongen. Selv om det var bra oppmete pd& dugnaden
i &r er vi fremdeles ikke mange nok. Met opp pd dugnad 90,
med muligheter for tur til KIEL. Vi har samme regler som de
tre siste 8rene!! (Med 12 timer dugnad er du med i
trekningen)

P.S. Ta vare pd Huskommiteens kalender for 1990.

Jon Hagen

HOVEDKONTOR: VINDEREN ELEKTRISKE
OLE DEVIKS VEI 44 SLEMDALSVEIEN 70
TLF.: 64 44 30 TLF.: 1442 40
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- HUGKE RS

HUSKOMMITEENS KALENDER 1990

Generalforsamling 29, mars k1. 19.30
Dugnad 7. april kl. 10.00
8. april kl. 11.00

21. april k1. 10.00
22. april kl. 11.00
28. april k1. 10.00

Apning 29. april kl. 11,00
Grillaftener 31. mai El. 19,00
7. Juni kl. 19.00

21. Jjuni kl. 19.00

i Juli kl. 19.00

19. juli kl: 19.00

2. august kl. 19.00
16. augqust kl. 19.00

Hestmete 18. oktober kl. 19.30
Rekeaften 9. november kl. 19.30
Generalforsamling 1991 28. mars kl. 19.30
Klubbaftner hver torsdag hele &ret kl. 19.00

Tannlege Stein Randsborg

M.N.T.F.
Klinikk: Privat:
Jacob Aalsgt. 18, Oslo 3 Ullern Allé 55
229678 520965
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"JEG
TRIVES |

HAFSLUND
NYCOMED”

Et ganske vanlig utsagn fra vare
mange medarbeidere. Uansett hva

slags jobb de har i bedriften. Hva er det
som skaper en slik positivstemning? Det
er naturligvis medarbeiderne selv. I tillegg
vil vi tro det har mye a gjore med Hafslund
Nycomeds enske om a skape et leerings-
miljo der alle medarbeidere blir stimulert
til faglig og personlig vekst, medansvar
og maksimal utnyttelse av sine evner.
Gjennom medeierskap, medinnflytelse
og samarbeid forseker vi a gi vare medar-
beidere mulighet til a bruke sin erfaring
og innsikt. Hver enkelt av oss er med pa
a skape de ekonomiske forutsetninger
for konsernets fortsatte utvikling, for &
opprettholde trygge og gode arbeidsfor-
hold til beste for savel bedriften som den
enkelte.

Hafslund Nycomed er ogsé en faglig
interessant bedrift. Hovedsatsingsom-
radet er farmaseytisk industri, med
medisinsk billeddiagnostikk som spesial-
omrade. Grunnlaget for denne virksom-
heten er bedriftens energivirksomhet. I sa
vidt spredte virksomhetsomrader mang-
ler vi aldri utfordringer. Kanskje er det
hovedarsaken til at de fleste av vare med-
arbeidere kan si med handen pa hjertet:
"Jeg trives i Hafslund Nycomed”.

\\\\ HAFSLUND NYCOMED

Slemdalsveien 37, Postboks 5010 Majorstua, 0301 Oslo 3
Telefon 02 46 38 30



KLUBBSJEFENS BERETNING

1989 nermer seg slutten, og &rboken skal skrives. Hver torsdag,
som er klubbkvelden vAr, har vi servering pa Toppen fra kl. 1900.
Vi har plass til mange, sd det vil veare hyggelig om enna flere
finner veien opp.

Vi har i &r som i fjor hatt mange gode hjelpere til & ha ansvaret
for serveringen pa klubbkveldene. Sa& hjertelig takk til alle
sammen .

I april ble det avholdt 3 dugnadshelger (8 og 9, 15 og 16, 22 og
23), for A4pningen fant sted sendag 30. april i nydelig varvar og
innbydende rovar. Oppmetet var bra til tross for langhelg da 1.
mai var pAd mandag. Det ble servert mange gode kaker og nystekte
vafler.

I lepet av sommeren var det satt av flere grillkvelder, men bade
veret og deltagelsen la nok litt demper pad disse.

23. og 24. september sto CR igjen for arrangementet pd Arungen, med
Sprint NM og Skolemesterskap lerdag og CR Cup sendag.

Lerdag var det utrolig mange mennesker der. PaAgangen var ekstra
stor i kiosken der vi jobbet pd spreng for a fa nok kaffe, stekte
vafler, kokte pelser m.m. Litt av problemene vi fikk skyltes nok
at vi matte kjere til nermeste bensinstasjon for a hente vann. Vi
ble frarddet & bruke vannet pad stedet, det var visstnok ikke bra
nok kvalitet.

Sendag var det farre roere og tilskuere tilstede, s& pagangen i
kiosken var ikke sd stor som pad lerdag.

Hostmotet ble avholdt 19. oktober.

En kveld i oktober ble det avholdt FISA aften, der arrangerer fra
Arendal, &rets FISA deltagere og andre interesserte mette. Det ble
servert mat med amerikansk, fransk og norsk preg, og det ble vist
film, video og bilder fra tidligere og drets FISA turer. Dessuten
ble det gitt informasjon om neste ars FISA tur som skal vere i
Sovijet.

Rekeaften ble avholdt pd tradisjonelt vis fredag 10. november. Det
ble som vanlig en trivelig og vellykket fest. Rekene var som
vanlig fersteklasses og smakte herlig, sd atter en gang en stor
takk til Per Arild!

Kaffe og kaker ble servert pa Toppen feor premieutdelingen fant sted
i peisestuen. Deretter ble det dans pa Toppen til langt ut i de
sma timer.

Med dette vil jeg enske alle et riktig GODT NYTT AR, og hdper at
mange ogsd i 1990 vil vere med & hjelpe til.

Elsa Borch
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EISA- EN I S@RLANDETS IDYLL

Sendag 18. juni var en sommerens dag! Bunadene vére var gjort
klare og vi tok dem pa&. Reiste ut til Fornebu flyplass og tok
imot 12 sveitsiske roere. Det wvar jubel og glede da vi fikk
mgte vare venner igjen fra fjorlrets FL1SA-tur i Frankrike. Og
de satte virkelig pris p& at vi stilte opp 1 vAre nasjonal-
drakter.

Bussen vi hadde leid tok oss med p& en rtundtur i Oslo, og klok-
ken 13.00 var vi p& togstasjonen og hentet enda noen sveisere
(10 stk.), og noen norske rovenner. Vi fortsatte en 1liten
sightseeingtur blant annet til Akershus festning og Karl Johans-
gaten med Slottet.

P& vei ut av byen, stoppet vi ved Christiania Roklub og spaserte
opp p& "Toppen". Der serverte vi leskedrikker og noe & bite i,
mens vi stolte kunne vise vaAre rovenner et yrende bAtliv:
Kongeskip og fartgy fra alle A&rsepoker i anledning Sjgfarts-
museets /5 Ars—dag, og Det norske Veritas 125 &rs—dag. Derfor
denne ekstra store bAtparade p& fjorden.

S& gikk turen nedover til Sgrlandet, nermere bestemt til Hove
Camp utenfor Arendal. Her mgtte vi vadre 90 gvrige rovenner fra
hele verden, med mottagelseskomitee fra Arendal Roklub, med
musikkorps fra den lokale skolen og dertil champagne.

Terje Vigen

Det var ordfgreren i Grimstad, Jon M. Sgrland, som foretok den
hgytidelige &pning av Midsummer Rowing. Han kunne selvfglgelig
ikke unngd & komme inn p& den meste bergmte roturen i Norges-
historien, Terje Vigens tur til Danmark for & hente mat til sin
utsultede familie under Napoleonskrigen pa begynnelsen av 1800-
tallet. Til e®re for deltagerne hadde Arendal Roklub gjenskapt
"Terje's farvel med familien". Lokalskuespilleren, Alf Thom-
massen, bekledde denne rollen utmerket.

Tenk deg, for et syn 110 roere, unge og gamle, fra 12 nasjoner,
glir sakte ut fra en liten bukt i nerheten av Grimstad, p& et
blindende blatt hav, med en strédlende sol. Det er vanskelig &
beskrive med ord dette synet og denne opplevelsen!

150 km

Hele denne ukesferieturen gikk fra Grimstad og langs kysten opp
til Risgya og tilbake igjen. Vi rodde ca. 150 km og hadde stra-
lende solskinnsver alle dager. Batene vi disponerte var inn-
rigere 4—, og det var 23 béater i alt, som klubber stort sett pa
@gstlandet og helt ned til Kristiansand velvillig hadde stilt til
disposisjon.

Vi var innom mange skjgnne kystbyer og steder og ble fortalt og

Fikk en innlevelse i lokalhistorier og vist rundt p& stedets
severdigheter.
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Da vi en formiddag skulle i land p& en badestrand, ble de andre
strandgjestene 1litt skremt 1idet alle rob&ene "innvaderte"
stranden, men da vi etter en stund kom i snakk og fortalte dem
hvilket arrangement dette var, ble vi venner og godt mottatt
ogsd av dem. Litt spennende synes de nok ogs& at dette var, for
vi hadde med NRK-Sgrlandet som laget en reportasje av oss
gjennom turen. Dette programmet ble vist i TV's "Norge Rundt"
ca. 14 dager senere.

Kultur

Vi skulle jo vise vare utenlandske venner en liten bit av Norge,
"Sgrlands—-Norge", s& det var lagt opp til en dag hvor vi ikke
rodde, men kjgrte buss inn og opp i landet til HillestadgArden.
Der fikk de Ffgle 1litt av Norges brukskunst og historie, og pa
veien stoppet vi og spiste et ekte norsk kordtbord lunsj.

St. Hans-aften er jo ogs& typisk norsk og kanskje spesielt pa
sgrlandet. Vi laget de bergmte blomsterkransene med syv for-
skjellige blomsterarter, satte pad hodet, pakket kurven og gikk
ned til bryggen. Der ble vi mgtt av en gammel erverdig skgyte
med navnet "S@GNE" og dro ut til Merde, o¢ya som fra gamle dager
hadde hovedfyret i innseilingen til Arendal.

Her ble det servert spekemat, reker, ¢l og akevitt, og det ble
dans pad vollen til medbrakt trekkspill. Bo Gammals dro opp 12
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nasjoner til & danse finsk "jenka", og vAare Franske gjester
underholdt med fransk Folkedans. S4 var det ombordstigning i
"S@GNE" igjen og vi "tgfFet" langs holmene i skjergérden, mens
vi fortsatle dansen pa& dekk og skuet et suverent stort
St. Hans-bal. Her var stemningen p& topp like ut 1 de sma
nattetimer!

Ukens siste dag ble hgytidelig avsluttet med mottagelse i
Arendals R&dhus, med ordFgreren og hans pontifikalier. Det ble
servert en ordentlig herskapelig middag med dertil tilbehgr, og
s& var det dans til svingende musikk. Kvelden glkk dessverre s&
altfor fort ...l

Mot Novgorod

Neste morgen var det farvelklemmer, og de fleste hadde térer i
gyekroken, dog med et: "goodbye for this time, hope to see you
in Russia, 1990!" Nermere bestemt Novgorod, hvor neste Ars
FISA-tur arrangeres.

Denne turen ble, pA tross av en noe enkel innkvartering og en
viss skepsis fra vadre ro-venner, et meget vellykket arrange-
ment. Her far vi rette en takk til vAare verguder og var fan-
tastiske kyststripe. Vi har fAtt mange takkebrev i ettertid med
positiv feedback.

FISA-turene er en Ffantastisk maAte & treffe 1likesinnede ro-
interesserte i alle aldre fra alle verdens hjgrner, bli kjent og
knytte vennskapsbadnd. Vi har fAtt flere nye brev-venner og er
hjertlig velkomne til gjenbesgk/rotur hos de. Dette er venner
for livet!

Vi er alle fire enige om at dette er "HELT TOPP" og vi anbefaler
denne form for ferie pA det varmeste! KOM IGJEN, HENG DERE PR}
OG BLI MED !'!'!

Roerhilsner fra Ada Speren CR, Elsa Borch CR,
Ingeborg Danbolt CR og Tine Tveten NSR/Veritas.

Slik kan en rotur pd serlandet oppleves. Elsa Borch p& 3. under
drets Fisa-tur.

68



TUR TIL SOR@ 29/6 - 4/7

Vi var fire stykker, @yvind, Cathrine, Andreas og Kyrre, som dro
nedover tidlig torsdag morgen. Vi kjerte gjennom Sverige, og ble
fem timer forsinket ved fergen, sa vi var ikke framme fer kl. 2400.
Vi matte derfor ta inn pad hotell, og det sved i reisekassa selv om
vi betalte en god del selv.

Fredagen brukte vi til & installere oss pd skolen vi skulle bo pa,
rigge bAtene, og det ble til og med tid til en liten prevetur pa
Sore se. Varet var sann passe, med en god del vind, noe som ikke
er helt uvanlig i Danmark. .

Etter en del krangling fant vi ut at Cathrine var lagleder, sa hun
matte g4 pd lagledermete kl. 0800 neste morgen.

@yvind var den ferste som skulle ro. For forseket i HJA 1x var han
utrolig nerves. Han mente at alle danskene var enorme. Det viste
seg imidlertid at de fleste hadde elendig teknikk, og @yvind vant
finalen lekende lett. Han kom for sent til finalen i HSB 1x, og
ble diska selv om Cathrine hadde meldt fra.

Cathrine endte pd andre i DSB 1x, bare slatt av en meget god svensk
jente. I DSA 1x tok hun en fin femte, og nivaet i Danmark var nok
mye hardere enn hun var vant med i Norge.

Sist ut var Andreas og jeg i HLvSB 2x hvor vi kom pa andre etter
et veldig godt kombinasjonslag. I HJA 2x gikk det bedre. Etter
et utrolig jevnt lep kom vi pd tredje, bare slatt med tre sekunder
av Landskrona pa andre.

Etter en rimelig bra dag pd regattabanen gikk vi ut og spiste god
mat pd byens italienske restaurant, og is pd byens Mevenpick.

Men neste dag var det tidlig opp for & ro forsgk. @yvind vant
finalen i HJA 1x like suverent som pd lerdagen, og fikk plakett og
en pokal som vi sa lite til.

I finalen i HSA 1x 14 han lenge ann til & vinne, men de svare
belgene hadde slatt inn i baten hans, og vannet hadde kommet seg
inn i det bakerste skottet som ble utrolig tungt. Etterhvert matte
han gi slipp pAd fersteplassen, men tok en meget imponerende andre.
Da vi temte baten hans, var det minst tredve liter vann i skottet,
sd det var ikke rart det var tungt!

Etter @yvind rodde Cathrine DSB 1x, og vant suverent, nesten 250
meter foran de andre. Hun rakk dessverre ikke starten, og fikk
ikke ro i DSA 1Xx.

I lopet av dagen blaste det kraftig opp, og da flere bater gikk
ned, ble det bestemt at det bare skulle roes pa de siste 1000
meterne som var mer i le. Det ferste lepet som gikk over 1000
meter var HLvSA 2x, hvor Andreas og jeg var med. Da en av
motstanderne hadde gatt ned, var det bare gadrsdagens vinnere igjen,
og Christiania ble igjen sléatt.
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Men litt senere var det HJA 2x, og n& skulle vi sld Landskrona!
Landskrona gikk som vanlig hardt ut og stivnet mot slutten, men
Christianias sluttspurt holdt akkurat ikke. Det ble tredje igjen,
enda naermere andreplassen enn pa lerdag.

Sendag kveld dro vi pd Tivoli i Kebenhavn. Det var en fin kveld,
Cathrine ble kvalm av berg & dal-banen, og vi lo sad vi grein i
speilhuset. I det hele tatt, en fin kveld!

Mandag morgen fley @yvind hjem for & trene med forbundsgruppa, mens
vi andre slappet av og kjerte hjem neste dag.

Alt 1 alt en veldig fin tur med rimelig bra resultater.

Kyrre Grimstad

Kyrre Grimstad og Andreas Lundiin i fergeke pd vei til Sore.
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HENLEY ROYAL REGATTA 150 AR 1989

IAr var regattaen, Henley 150 &r. Formannen hadde hdpet at det
skulle vaere mulig & f4 sendt en CR-atter over. Interessen var nok
ikke stor nok for det. Resultatet var at formannen Stein Randsborg
og Arne Lindstad fra Riser Roklub bestemte seg for & delta i
dobbeltsculler. Christiania roere matte jo vaere der i jubileums-
aret.

Vi tok med vare familier p& campingtur til England. Dobbelt-
sculleren 14 pa& taket av Arnes bil, og der l& den bra. Batturen
over med Braemar gikk greit. I London trafikken kom vi litt fra
hverandre, men vi mettes i Henley. Baten ble lesset av, og vi fant
frem til campingplassen som l4 rett ved banen. Det var lite folk
der na, men etterhvert ble det ganske fullt.

S4 var det tilbake for A& rigge opp baten og ta en prevetur. Det
var artig & vare tilbake pd banen der en har hatt sd mye moro fer.
Det mest spennende er jo & se trekningen. Vi trakk Ruhens og
Elonjen fra Nederland. De ble Olympiske mestere i Seoul 1988. Den
hardeste konkurrenten i ferste runde. Det passet oss jo egentlig
ganske bra.

Onsdagen var ferste rodag for de store atterklassen. Dagen startet
med at Trine fikk skulderen ut av ledd. Det var jo bare & frakte
henne til narmeste sykehus i Henley. Det var jo ikke akkurat
stort. Lege midtte tilkalles. Grete til Arne tok seg av alle harna
mens vi var borte. Legen miatte ferst std opp, og det tok en 1/2
time fer han kom. Typisk engelsk, og helt korrekt antrukket.
Arbeidsantrekket var dobbeltspent blazer med messingknapper og
riktig slips. Grd bukser, og jeg synes jeg sd noen rosa sokker.
Han kunne jobben sin, og skulderen kom pad plass. Siden hilste vi
pa han pad hovedtribunen.

Arne og jeg rakk en ekt fer regattaen startet. Handelsakademiet
rodde ferste dag, og ble slatt ut. De var ikke det darligste laget
der borte. Ved siden av & se pA regattaen ble det tid til & se pa
livet. Det er jo ikke akkurat £4 mennesker til stede i Henley nar
regattaen er.

Torsdag skulle vi ro ferste runde. Vi hadde en hyggelig prat med
vadre konkurrenter fer start. Vi hadde jo en viss anelse om hvordan
dette ville g4, men vi var litt spente da vi 1la opp til start.
Taktikken var helt klar. En meget sterk utgang og hard og pen
roing foran hovedtribunen med en kjempespurt. Utgangen var god.
At the end of the Island var det en knapp ledelse til Randsborg/
Lindstel. Det varte ikke alt for lenge. Siden tok de over. Vi
synes det gikk over all forventning, og det var mye heiarop pa
veien oppover elva. Come on Norway. Vi fikk applaus da vi kom til
tribunene, og heiaropene kom bade pi engelsk og norsk. HA var pa
tribunen. Vi fikk til en meget god spurt, og kom utslitt i mal.

The verdict, 2 1/2 lenghts. Det var jo slett ikke darlig av sa
gamle menn. Vi var forneyd og Nederlenderne var forneyd. Siden
vant de finalen meget klart. N& kunne vi slappe av og nyte resten
av ferien.
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Fredag tok vi en tur til Southampton og Brighton p& bade utflukt.
Det ble ikke s& mye bading. Ellers var det jo nad stor stemning om
kvelden.

Lerdag var vi klare til den store dagen. Det er jo lerdag som er
den mest besekte. (Lerdag Henley, sendag Wimbeldon) .

Fruene var dresset opp i riktig antrekk. Hattene var pa plass.
Feststemte og glade blandet vi oss med Noblessen og hadde det
riktig trivelig. VAr gode venn Henry Hamilton var ogsad der, og
vi hadde en alle tiders dag og kveld.

Sendag tittet vi pad finalene. Der mette vi ogsd familien Morten
Lindholt, og Morten og jeg var en tur inne péd Leander Club for &
lodde setemningen. Det ble sent far Morten kom seg hjem til
London.

Ja, tur i dyrehagen md& en jo ogsd ha med seg nar det er barn med,
sd vi tok en titt i Windsor Safari Park. En hel dag der var ikke
for mye. De voksne, Morten, Sylvia, Grete, Arne, Trine og Stein
hadde hendene fulle med & passe pa ville unger. Isabell, Lars
Andreas, Christian og Christine.

Tirsdag var ferien slutt, og vi dro hjem til gamlelandet. Det
hadde vart en alle tiders familietur. Kanskje litt mye roing, men
dog. Alle kunne tenke & komme en tur tilbake. Eldstemann i Thames
cup var 50 4r, og det var mange 40 aringer. Det hadde vart artig

1

a ro der igjen.

Stein Randsborg
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TUR TIL HJELMSJ@N 14/7-17/7

Christianias tropp i Sverige besto av @yvind, Cathrine, Andreas
og jeg, og selvEplgelig Helge og Tine som lagledere. Vi dro
nedover fredag morgen, bortsett fra @yvind som dro sammen med de
andre i forbundsgruppa han var tatt ut til. Framme i Hjelmsjgn
rigget vi bAtene, spiste god mat og la oss tidlig.

Alle Juniorlgpene gitt over bare 1500 meter, og det var 1litt
uvant for oss som pleier & ro 2000 meter. Det var bare HJA 4x-
som gikk over 2000 meter, fordi bAde Sverige, Danmark og Norge
stilte Forbundslag som prgvde & kvalifisere seg til junior-vM i
denne klassen.

De fgrste som skulle ro var Andreas og jeg 1 HJA 2x.
Landskrona, som bare s&vidt hadde sl&tt oss i Sorg, stilte ogsa
her, s4 nd var vi tente pld & slid dem. Men vi fikk en litt for
darlig start, og selv om Landskrona som vanlig stivnet mot slut-
ten, var ikke Christianias sluttspurt god nok. Det ble fjede,
tre sekunder etter Landskrona p& tredje, og tretten sekunder et-
ter det danske roforbundet.

Etterpd rodde Cahtrine, og etter et pgodt 1lgp sikret hun seg en
klar tredjeplass i DSA 1x.

Men dagens store hgydepunkt gjensto. gyvind hadde med jevn og
meget god roing gjennom sesongen kvalifisert set til forbundets
junior—-gruppe. Denne gruppa hadde satt sammen en dobbelfirer
som @gyvind var pa4. Det var her i Hjelmsjgn de skulle vise at de
var gode nok for junior-VM. Beskjeden fra Helge var klar; slo
de danskene, som allerede var tatt ut, var det ingenting som
kunne hindre dem i & reise.

Alle var utrolig spente, det skulle godt gjgres & sld danskene,
da flere av dem var i junior-VM ogs& i fjor. Starten gikk og
danskene fikk en halv batlengde med en gang. Men ved rodde
500 meter begynte Norge & ta innp& sakte, men sikkert. Ved
750 meter var Norge en liten batspiss foran, og de seg ifra!
Men ved 1000 meter satte danskene inn et kraftig rykk og fikk en
lengde ganske fort. Stillingen holdt seg slik helt inn, og
Norge ble slatt med tre sekunder. Men det hadde allikevel gétt
over all forventning, og Helges kommentar var: "Bra!"

Om kvelden gikk vi igjen ut og spiste, og la oss ganske tidlig.
Neste dag var det igjen Andreas og jeg som skulle ro fgrst i
HJA 2x. Det siste som ble sagt f¢r finalen, var at nd skulle vi
opp pa seiers—brygga!

Vi fikk en god start, og holdt fint fglge med Landskrona. Ved
rodde 750 meter 14 vi fremdeles side om side med dem, og vi vis-
ste at det var der Landskrona pleide & stivne. Christiania sat-
te inn et kraftig rykk, og pa& 20 tak mAtte Landskrona slippe med
en bAtlengde. Vi kjerte pAd 1 samme tempoet inn, og det ble
andreplass, syv sekunder Foran Landskrona og seks sekunder bak
det danske roforbundet.
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Den neste som skulle ro var Cathrine, og etter et godt gjennom-
fgrt lgp kunne hun si seg forngyd med tredjeplass i DSA 1lx, bare
sl4tt av to meget gode svenske jenter. Cathrine var forgvrig
med god og jevn roing hele sesongen igjennom tatt ut til senior
B—matchen i Amsterdam.

S8 var det klart for HJA 4x-. Alle var utrolig spente pd om
@yvind & Co klarte malet — & sl& danskene.

Starten tok danskene, men Norge hang godt med, og ved rodde
500 meter ledet Norge med en liten batspiss. Og de dro stadig
mer ifra. De fikk etterhvert noen meters ledelse. Ved 1000 m
hadde Norge en b&tlengde, men da begynte danskene s& smatt &
komme tilbake. Men ved 1250 meter svarte Norge kraftig, fikk
raskt en bAtlengde igjen og ¢gket inn mot mdl. Norge vant med
fire sekunder, og turen til junior-VM var sikret.

S4 var det bare & rigge ned bdtene, pakke sammen sakene og be-
gynne p& turen hjem. Det hadde vert en fin regatta, og alle
kunne si seg godt forngyde med meget gode resultater.

Kyrre Grimstad
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MATCH DES SENIORS - AMSTERDAM 20-24. JULI 1989

Etter at NM-lepene var unnagjort i Trondheim, fikk jeg vite at jeg
var tatt ut til a4 ro i Match des Seniors (seniormatchen) som skulle
ga i Amsterdam &n maned senere.

Det ble ingen storstilt samling i forbundets regi pa Kjetil Undset
(Stavanger RK) og meg. Kjetil trente alene pa Stokkavatnet i
Stavanger, mens jeg rodde pad mitt kjzre Bogstadvann, dog ikke
alene. Jeg hadde nemlig selskap av @yvind og resten av gutta som
skulle til jr. VM, samt Andreas L. og Kyrre.

Tidlig pa morgenen den 20. juli, vendte vi si nesen mot Amsterdam.
Den norske troppen var skuffende liten, kun 4 stk., hvorav to var
ledere. Her skulle nemlig Kjetil og jeg bli godt passet pa!

I Amsterdam ble vi mett av stekende varme og utrolig hey luft-
fuktighet, m.a.o. svert klamt og trykkende. Dette bar tydeligvis
ogsa arrangerene preg av, for pd hotellet var det fullstendig kaos.
Var allerede s& beskjedne norske tropp, skulle bli enda mer
amputert da det viste seg at vi, to og to, madtte bo pd hvert vart
hotell pa hver var side av byen. Dermed ble lederen "min", Hanne
Akre, og jeg plassert pd samme hotell som alle de gerne italienerne
og grekerne som synes langt, lyst hdr er det helt store, og viser
dette ganske apenlyst.

Vi lot oss imidlertid ikke knekke av det, og tidlig neste morgen
dro vi ned til rostadion, Bosbaan, for & rigge bat og trene.

INTERTRADE SHIPPING */s

POSTBOKS 55 1344 HASLUM
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Resten av dagen gikk med til & jakte pa banens mest kjelige sted,
noe som ikke var sd lett med over 30 grader C i skyggen og luft-
fuktighet pa rundt 60%.

Situasjonen ble ikke akkurat forbedret av at forbundet hadde veart
sd generese & gi oss hver var tjukke og gode overtrekksdress fra
OL-72. Disse var i str. damer medium, sd Kjetil med sine 2m hadde
unektelig litt problemer med & f&4 alle ben og armer inn i dressen,
og sd ogsd ut deretter. S& mens de andre deltakerne avkjelte og
elegante svinset rundt i sine snertne gevanter, labbet vi svette
og rede omkring i vAare snart 20 ar gamle og svert lite kledelige
"termodresser".

Lerdag var det klart for forsek og oppsamling. I forseket mette
jeg ITA, BRD, FRA og GRE. Den beste gikk rett til finale. Etter
et lep som var litt for tamt og absolutt under pari, kom jeg i mal
som nr. 3, slatt av GRE og FRA. Disse ble henholdsvis nr. 2 og 3
i finalen.

Senere pd dagen skulle oppsamlingen gd&. Det hadde blast opp en
del, og det gjorde at det ikke lenger var sa trykkende varmt. Jo
mer det nermet seg starttid, dess mer gledet jeg meg. Det hadde
blast opp til ganske tung motvind, og jeg visste at jeg hadde mye
mer inne enn det jeg hadde fatt vist i forseket.

Pa startstreken var jeg skikkelig tent, for jeg ville preve & komme
til A-finalen. Etter 4 ha sett pa forsekstidene til mine
konkurrenter, AUS, SUI, BRD og DAN, mente jeg at jeg i et heldig
oyeblikk hadde en rimelig sjanse. Det viste seg imidlertid at mine
antatt sterkeste konkurrenter var de svakeste og omvendt. Jenta
fra BRD, som jeg hadde slatt klart i forseket, hadde tydeligvis
spart seg der, og SUI var det heller ingenting & gjere med. Det
ble en ny 3. plass og B-finalebillett pa meg. Uansett md jeg si
meg forneyd med det, for denne gangen rodde jeg oppimot mitt beste.

Sendagen kom med A- og B-finaler, og nok en gang stilte jeg til
start, denne gangen mot AUS, AUT, DAN og ITA.

Starten gikk, og like i fra start og til madl var dette et gjennom-
fort virkelig darlig lep. Vargudene hadde s& absolutt ikke vart
pad min side denne gangen, - de hadde velsignet (?) oss med medvind,
min absolutt svakeste side. Jeg var totalt blottet for motivasjon,
og den offensive og agressive holdningen fra dagen feor ma ha blast
bort med den stadig mer tiltagende medvinden. Det gikk som det
matte ga: sist i B-finalen og sist totalt. Det er vel unedvendig
& si at dette var et gedigent nederlag for meg, noe jeg akter a
revansjere ndr Match des Seniors gir i Osterrike til neste A&r.
Konklusjonen md bli, at med litt mer stabil roing, gar alt sa& meget
bedre. Min felgesvenn Kjetil fikk heller ikke akkurat sitt inter-
nasjonale gjennombrudd, han ble nr. 11 av 12. Men som det sa
vakkert heter, - vi er unge og raske og har arene foran oss.

Selvfelgelig skal Helge Bjonge ha sin meget velfortjente takk i &r
ogsd. Det er ikke mange aktive som er sa& heldige & ha trener,
bdtreparater, transportsjef, lagleder, grateskulder og klagemur,
muntrasjonsrdd, organisator, psykolog og ikke minst en god venn i
én og samme person.
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Tine Heien-Larsen har ogsd gjort en kjempejobb som rosjef. Det er
slutt pa de tider da ingen visste nar, hvordan og hvorfor. N4 er
alt i den skjenneste "ordning och reda”.

De som imidlertid skal ha den aller sterste klemmen og takken er
"kremgutta" mine, Andreas Lundiin og @yvind Wello. Til tross for
at de har blitt "overkjert" av humeret mitt en del ganger, betyr
de utrolig mye for meg og har, kanskje uten 4 vare klar over det
selv, vaert en kjempestette og oppmuntring. Det er alltid hyggelig
a komme ned pa roklubben ndr de og resten av gutta er der, sammen
med dem har vi nemlig fatt et milje som jeg tror f& andre roklubber
kan vise maken til.

Takk skal dere ha, gutter!

Cathrine

Cathrine Legvenskiold far de siste instrukser fra trener Helge
Bjonge fg¢r NM finalen i singel.
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BERETNING FRA JR VM - SZEGED -89

Ro, ro, ro sett 1 pA stroke, dra pa baug, sett opp ro, ro, ro.
Dette og sightseeing p& byen var sommerferien for oss juniorer
som rodde sammen i 89. Vi var 6 stykker som skulle settes sam-
men til en dobbeltfirer, og to matte dermed ryke ut. Vi pregvde
forskjellige kombinasjoner og etter endt drakamp sto dette laget
frem som det beste. (Fra baug) Je¢rn Inge Throndsen (Drammen),
Karl Vré&lstad (Berum), @yvind Wgllo (Christiania) og Henno
Grennes (Horten).

VArt m&l var JR-VM og for & kvalifisere oss matte vi f¢rst sla
danskene i Hjelmsjd-regattaen. Vi fikk bare en ukes samkjgring,
men tross den korte tiden var vi optimistiske, og da vi satt opp
til start Egrste regattadag, var vi fylt med glegd. Starten
gikk, og det gjorde ogs& danskene med oss hakk i hel. Etter
500 meter var situasjonen uforandret ca. 2 meter bak danskene.
Vi var nesten jevngode, men nesten var nok til & gi dem en bat-
lengdes ledelse frem til 1250 meter. Der satte vi inn en inn-
spurt, men enten var vi utbrente, eller danskene for gode, for i
mdl var stillingen den samme. Vi fosset inn 2,9 sekund for
sent. Vi var selvfglgelig skuffet, men h&pet pd en mulighet til
4 ta revansj dagen etter.

Sgndag hadde roforholdene endret seg betraktelig. Det var full
Hjelmsjg—vind inn £fra baug. Vi stilte ogsd denne dagen til
start med en glg¢dende optimisme og visste at vi ikke hadde noe &
tape, men mye & vinne. Vi kje¢rte kraftig ut og fikk fra fegrste
tak en h&rfin ledelse p& danskene og holdt denne til vi etter
300 meter kom ut i1 bglgene. Der lot vi som tidligere avtalt all
teknikk fare og stolte p& kreftene. Vi var sikkert ikke noe
vakkert syn der vi kom, men unna gikk det, og etter rodde
1500 meter var danskene mer enn en batlengde bak. Den ledelsen
ga vi aldri i livet fra oss, og VM-billett ble innvilget.

Tilbake i Norge 14 vi i hardtrening pé& Arungen de siste to ukene
for mesterskapet. Helge og Asbjern fulgte oss i passbat og ret-
tet pa& teknikken til den minste detalj.

Og s& gikk turen til Szeged i Ungarn etter at vi hadde fatt et
innlegg med bilde i Aftenposten som vi var meget stolte av. Vi
ankom Szeged 5 dager for ferste regattadag og mAtte vente en dag
P4 baten vAaAr som ble transportert med danskenes henger. Baten
var forgvrig klubbens egen 245 Irene Aaberg. Vi ble innkvartert
i studentleiligheter. Derifra gikk det hvert kvarter buss til
regattabanen og vi benyttet oss straks av dette. Banen som mgt-—
te oss var meget imponerende der den 14 utgravd midt p& en slet-—
te med snorrett albanosystem, det kriblet i kroppen etter & ro.
Temperaturen var heller ikke s& verst, ca 20-22 °C slik vi er
vant med hjemme i Norge.

Dagene fg¢r forsgket rodde vi relativt rolige gkter for & lade
opPp. Det var pé&meldt 19 4x som gjorde den til nest stgrste
klasse etter 1x. Alle unntatt vinneren kommer videre til opp—
samling etter forsgk, vinneren gir rett til semifinalen. Men
det lgnner seg uansett 4 f& en s8 god plassering som mulig, ikke
minst pga. det psykiske men fgrst og fremst med hensyn til trek—
ningen for oppsamling.
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Junior VM i Ungarn. VAr mann @yvind Wello stdr som nr. tre fra
venstre.

Junior VM i Ungarn. Trener Helge Bjonge har alt under kontroll.
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Forste regattadag felte vi oss 1 kjempeform og vi drgmte om &
virkelig sl4 til og vise de andre hvem vi var. Vi varmet opp og
stilte til start. Prosedyrene der var mye strengere enn vi var
vant med fra Arungen, og jeg tror nok at vi ble 1litt overrasket
over alvoret, Ffor vi fikk i alle fall ikke noen god start. Vi
kom ikke pA med beina samtidig og Eikk hverken godt skyv eller
god rytme i bAten. Hele lgpet igjennom ble vi hengende etter og
vi kom i mdl med bgyde hoder. Helge klarte imidlertid & bedre
humgret vart, og vi visste selv at vi kunne ro bedre enn det vi
hadde gjort, verre kunne det ihvertfall ikke gé&. Pa4 kvelden
fikk vi vite trekningen til oppsamling. Vi skulle mgte Sovjet,
Italia og Spania og to ville komme videre til semifinale. Det
kunne se hdplgst ut, men vi visste at det russiske laget hadde
sine svakheter og det spanske hadde rodd noenlunde 1ikt som oss
i Forsgket. 1talienerne var det ikke noe & gjgre med.

Ved start andre dag var vi mer vant med alvoret og hadde en god
utgang. Vi presset pd det vi hadde og fikk ogsd en god rytme
selv om takten var 1litt for 1lav (34). Etter 750 meter var
Spania bak oss, Italia ca 2 lengder foran, men Sovjet bare
1 1/4, og vi begynte & sige innpa&. Vi kjempet det vi kunne, men
det viste seg ikke & vere godt nok, ved 1250 meter seg de fra
igjen. Slaget var tapt, men ikke uten kamp.

Resten av dagen maAtte vi fglge roingen fra tilskuerplass, men
det hadde vert en meget nyttig og fin erfaring & se hvordan det
virkelig foregldr og bli kjent med den atmosfe®ren og spenningen
som ligger rundt et slikt arrangement.

Det kan Fforgvrig nevnes at vi hadde en fuktig og morsom
avslutning p& vaAr VM—debut.

Jeg vil gjerne benytte anledningen til & takke Helge og Tine som
var med p& denne og de fleste andre regattaer. Deres innsats
som lagledere, trenere og transportgrer gj¢r at det blir et godt
treningsmiljg for oss aktive.

Jeg vil ogsd takke klubben som stiller med alle de midler vi
trenger og legger alt godt til rette slik at treningen og regat-
taene kommer i Ffokus.

gyvind Wegllo
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WORLD MASTER GAMES 1989

I 1985 ble WORLD MASTER GAMES for ferste gang arrangert i Toronto
i Canada. Dette er et arrangement for veteraner, ca. 50 ulike
idrettsgrener.

Arrangementet finner sted hvert 4 4&r. 1989 var det Danmarks tur.
De forventet 15.000 deltagere. NA& kom det ikke fullt sd mange.
Dette kan jo ha sin arsak i de heye startkontingentene.

Roingen fant sted pd Bralund sje under et aldeles ufyselig var.
Fra Norge stilte kun 1 lag i fra Fana, og jeg i singelsculler.
Deltagelsen var mye mindre enn i FISA's veteranmesterskap. Her var
det bare de med vinnersjanser som mette opp, og det var jo
skuffende. Det var uttaging, semifinaler og finaler alt ettersom
hvor mange deltagere som var med. Fana guttene kom til finalen i
dobbeltfirer klasse 50 &r der de vant. Det bldste meget sterk
motvind da jeg rodde finalen. En 4. plass ble resultatet, 1/2
batlengde bak nr. 3. Det var jo litt skuffende, men resultatet var
en naturlig felge av den trening som var bedrevet i sommerferien.

Det var et meget artig arrangement der ogsd den sosiale delen ble
sterkt fremhevet. I sentrum av Arhus var det et stort telt der
alle mottes.

Neste gang i 1993 er det WORLD MASTER GAMES i Minneapolis,
Minnesota USA. Kanskje klubben kan stille flere roere da?

Stein Randsbhorg

RING 118900 BLODIG ALVOR Ring 118%0 N}%

Vi trenger Deg som blodgiver - na!
g g g o™, .

Grip sjansen - na! &‘
Husk: Man md gi for & fi - nd! *\.,,L N‘é‘f

Tar det lang tid? Ca. % time

Er det vondt? Et lite stikk - ja vel.
Sjekkes blodet? P3a noe. Du md vere

frigk for 4 gi.

o Kan

jeg gi? Ja. Om du fyller vire

“rav og er mellom 18- og 55 ar.

Haagen Ringnes i NDK sier:

" Jeg har gitt blod i 40 &r,
og opplever dette som livs-
y nodvendighet og en sanfunns-
~plikt!



23RD FISA ROWING TOUR 1989 - UNITED STATES OF AMERICA
LORDAG 19. TIL S@NDAG 27. AUGUST

Den 23. internasjonale roturen ble arrangert i staten
Massachusetts. Vi ble onsket velkommen i Cambridge Boat Club i
Boston med buffet om kvelden.

vi 4 norske, fra NSR: Carl Herlofson, Terje Holstad og Hans
Metelmann og fra CR: Ada Sparen, ankom Boston etter fin flytur via
London til avtalt tid. Etter avtale skulle det ha statt en leiebil
til oss pa flyplassen, men vi matte istedet ta drosje til lux-
hotellet. Vi kjerte under havnen i tunnel med bompengestasjoner.
Etter rask skift, dro vi til bAtklubben med drosje, som var s
heldig 4 finne det rette bAdthuset noksd raskt! Det var hyggelig
4 treffe gamle kjente, og bli presentert for nye FISA-roere.

1. rodag:

Etter herlig frokost, som bl.a. bestod av ulike frukter, eggerere
og "bacon-pelser" og muffinskaker servert tallerkenvis, ble det
delt ut tur-mappe, plastflaske og FISA-treye. Fer start stilte vi
opp med bagasjen i leiebilene med en lederbil foran felget. Men
sd& laste en av roer-sjdferene seg ute, slik at lasesmeden matte
komme! N& gikk nesten 2 timer fer kjerestart. Etter 2 forsek fant
vi et passende startsted for dagens rotur i Sudbury River til
Concord River og byen Concord. Vannstanden hadde steget sa heyt,
at man ikke kunne ro under de ferste bruene som planlagt.

Denne elven var svingete og sterkt forurenset. Det fantes mye siv/
sjegress og fuglereservater. Det var forbudt & fiske og bade/
svomme . Vi rodde i "dobbelt-scullere" (lette i plast, enkelte
plastdrer, lite turbagasjeplass) og 2 aluminiumskanoer (2 rodde,
1 padlestyrte, bra turbagasjeplass).

Jeg rodde med en sveitser i "rund" modell og satt bak. Like etter
en smal og trang bru, fikk vi overbalanse, dvs. kapteinen heveget
seg mot en brustolpe for 4 rette opp kurs/unngd kollisjon. Alle
arer mdtte som oftest ligge inntil utsiden av baten under bruene.
Jeg preovde 4 lene meg motsatt for & rette opp balansen, men nei,
vi mdtte uti vannet! Det gikk utrolig langsomt, og alt ble vatt!
Vi svemte inn med baten og fikk snudd den. Klar ble vridd terre,
og vi rodde videre. Da vi kom fram, terket vi dollarene og pass
til andres fryd!

Underveis til North Andover og Rolling Rigde Conference Center,
hvor vi bodde til 5. rodag, stoppet vi hos det beremte "Colonial
Inn" fra 1716 i Concord for & hygge oss med @l og snacks.

2. Rodag

I dag rodde vi nordover Concord River til North Billerica med kort
opphold ved "The 0ld North Brigde and Minuteman Monument" (slagsted
under borgerkrigen). Lunsj ble inntatt pa elvebredden ved broen
ved Carlisle, og bestod av brunet kjettdeig m/potetstappe, rikelig
med drikke som friskt vann og ulike fruktjuice, cookies og frukt.
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3. Rodag

Desidert den varmeste dagen! Da jeg skulle ro med en av sjaforene,
matte jeg vente i minst 2 timer, fordi han matte kjere bilen frem
til dagens romdl ferst. Vi rodde fra Bellegarde Boathouse (Lowell)
on the Merrimack River i staten Massachusetts til Manchester i

h ! Vi spiste lunsj her, og den bestod av
sandwich, dvs. tykke bredskiver med tykke rekte skinkeskiver i
mellom, nam. ++.

S5a kjorte vi til Anheuser-Busch (elfabrikk) i byen Merrimack og ble
onsket "Welcome to the world's largest brewery" med omvisning og
smaksprever. I deres butikk kunne vi kjepe "robukser" med deres
merker pa, f.eks. "Michelob".

Fer kveldens middag, tok vi en svemmetur i senterets baéseng.
Etter middagen dro vi pd biltur til en "Pub".

4. Rodag
Vi kjerte tilbake til Manchester og rodde ca. 1 time nedover for
vi returnerte til startplassen for lunsj. Etter lunsj var det

romarsj til Bellegarde Boathouse. Opp med bdter og p& plass pa
hengere/biltak. De av oss som kom tidlig frem, tok en tur innom
"Pub'en" for 4 vente, ogsd for 4 vente pAd bilene, som mdtte hentes
fra startstedet. Det ble slik at rokamerat og jeg ble forlatt i
batklubben, fordi alle dro enkeltvis uten samling ferst. Heldigvis
hadde vi et telefonnummer, og ble hentet etter et par timer. Mens
vi ventet, s4 vi pd 6 attere dra ut pd rotur.

Etter middag hadde vi egen underholdning i festsalen med sang og
leker. Virkelig festlig.

5. Rodag

Vi kjerte med bagasjen i bilen til Lawrence, Massachusetts og rodde
derfra pd Merrimack River til West Newbury med lunsj "at

Groveland". Igjen opp med bdter for vasking/nedrigging og s pa
hengere/biltak. P4 gressplenen ble vi servert "Traditional Clam
Bake Dinner". Vi var invitert til roeren Lydia Grew's farm for a

spise avkokt hummer, bldskjell, salater og annet godt. @let ble
pumpet fra egen tenne. Vi slappet av lenge.

Plutselig dro vi fort avgdrde i felge med to amerikanere. Den ene
kjerte med bat pa taket. Malet var vart hotell i downtown Boston
(meget sentralt). Etter en stund forsvant den ferste bilen, og vi
"hang pa" etter beste evne etter den med baten pa taket. Terje og
Ada lurte pad om vi var pd rett vei, ettersom Boston-skilt forsvant.
Vi regnet med at amerikaneren visste veien, men vi havnet langt

vestover istedenfor syd direkte Boston. Det ble et par timer
ekstra kjering med farten over 90 mph! - eller minst over 145
km/t!!

Vi bade blinket, vinket og prevde & kjere forbi for & f& hans
oppmerksomhet, men han kjerte bare fortere. Etter andre bompenge-
stasjon 1 Boston, klarte Terje & hoppe fort av bilen og f& stoppet
ham. Dette var hardt og PROBLEM ble det, da vi ikke hadde $$ klar
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Ada S. nyter hummeren i Boston (USA). Ada har deltatt pd 4 Fisa-
turer, og vil gjerne ha med andre CR-roere.

ved ferste bomstasjon, og mistet bilen av syne. Lykkeligvis fant
vi bilen igjen. Svaret vi fikk da var: "visste ikke at dere kjerte
etter meg"!!

Den kvelden sov Carl pad rommet. Den dyktige sjdferen var var blitt
utslitt. Vi andre slappet av i baren og pa diskoteket i u.etg.

Onsdag 23. aug.

HELDAGSUTFLUKT til byen Lowell, tidligere betydningsfull tekstil-
industriby. Omvisning i bymuseet og tekstilfabrikkene, med
trikketur til battur i kanalene med sluser, og stopp ved en melle.
Hadde middag pa "egen hand" og fikk smaken pad "Sirloin-Steak”.

S& dro vi til Bellegarde Boathouse for seiltur pa Merrimack River
og "American Barbeque", som besto av grillede store kyllinger,
maiskolber, salater, meloner og annet godt. Det smakte godt, og
vi hygget oss. Denne dagen hadde "FISA-generalen" Bo Gammals fra
Finland fedselsdag! Vi feiret ham med spesialbestilt bletkake og
tusen hurra-rop.

Lerdag 26. aug. - BOSTON

Vi spaserte til Harbour Rowing Club i havnen i bydelen Waterfront,
og ble servert Brunch. Treneren bor der hele 4ret i to "hus"
(kasselignende), som flyter pa en flate. Det ene huset var soverom
og bad, mens det andre var kjekken og stue. Ved siden av har han
en instruksjonsrofldte. Pa bryggen star klubbhus og bathyller.
Etter motorbdttur i havnen, spaserte jeg med en sveitser rundt i
byen og beundret byggverkene (skyskrapere med bl.a. Larvikitt) og
diskuterte arkitekturen.
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Avslutningsfesten ble holdt i Union Boat Club ved Charles River.
Velkomstdrinker og annet "vatt" ble servert fra en rikholdig bar.
Vi ble servert grillede kyllinger, maiskolber, bakte poteter, loff
og salater. Vi spiste ute pa terrassen, og hygget oss med fin
utsikt. Det ble holdt taler, utvekslet gaver, utdelt USA-romerke
og takket. Etter avskjeden (lang) spaserte vi til hotellet og
diskoteket (spreke dansere!).

Sendag 27. aug.

Frokost og ny avskjed. Byrunde med stopp ved "USS Constitution"
fra 1797, kalt "Ironside" og museum. Etter tur innom MacDonalds
var jeg tilbake pad hotellet. Da dro vi til flyplassen sammen med
flere, og slappet av ved butikkene. Etter noen timer steg vi
ombord, og fikk god servering med drinker og middag. 5S4 ble det
gitt beskjed om bensinlekkasje, og vi var tilbake i Boston etter
3 timer i luften, dvs. 10 minutter over 12 om natten. Blant vel
450 passasjerer dro vi til nytt hotell, The Boston Park Plaza Hotel

& Towers. Narmere k1. 03.30 mandag morgen fikk vi varelser.
Etter god frokost dro jeg pa busstur i byen, til John F. Kennedy
Library and museum og til USS Constitution med ombordstigning

(enormt og flott krigsseilskute). Tilbake til hotellet for varm
lunsj/middag og retur til flyplassen i busser. Tidlig om kvelden
var vi igjen i luften, og hadde fin flytur til Oslo via London.

Tirsdag fomiddag ankom vi Fornebu og dro hjem til hvert vart.

DETTE VAR EN HYGGELIG TUR, OG JEG TAKKER CARL, HANS OG TERJE FOR
HYGGELIG SELSKAP.

Hans vil jeg takke for en fin rask rotur 2. rodag over "elve-
hindere" og gjennom elvestryk med motstrem og under bru med "Fvrig"
kollisjon!

Beste FISA-tur anbefalinger og hilsner fra

"Miss Brigde" Ada Sparen

Fra Fisa-turen i Boston (USA), her ble kun pardret toere
benyttet.
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REFERAT FRA 50 KM L@P LINCOLN - BOSTON

Arets store mil for Hans Engebretsen, @ivind Haraldsen, @yvin
Brgymer og undertegnede var turlegpet fra Lincoln til Boston som
gikk 17 september. Hansemann har vart med flere ganger tidligere
i singlesculler, men i &r bestemte vi oss for 4 satse i 4+.

Treningsturer pd 25 - 30 km ble tilbakelagt nesten hver uke i hele
sommer pd Bogstadvannet. Det gjaldt & vare godt forberedt
kondisjonsmessig og fa trzler i hender og ende.

Lepet gikk p& en sendag og vi dro avgarde torsdag kveld med Bremaer
til Newcastle. @ivind H. hadde med seg familien som heiagjeng,
dessuten var hans datter Ellen cox. ’

Turen over ble preget av matehold med drikke, men stort inntak av
karbohydrater. Det gjaldt & stille +til start med fulle
glykogenlagre. Etter en hyggelig tur var vi fremme i Newcastle
lgrdag morgen. Derfra dro @ivind H. med hengeren til Boston for a
legge fra seg béten ved start, mens undertegnede dro til Manchester
for & hente @yvin B. som kom med fly fra Oslo. Han mitte reise pa
raskeste mite fordi han var pd rep. og bare fikk permisjon fra
lerdag.

Fra flyplassen dro vi til Boston for & mete de andre ved
startstedet. Det gikk greit & finne Boston, da hadde vi vanlige
veikart & kjeore etter. A finne startstedet var imidlertid verre.
Hansemann hadde tegnet et "kart" som viste en kirke med startstedet
like ved. Det viste seg imidlertid at kirken 14 p& en heyde si det
var lite med vann & se i nazrheten. Etter 1 1/2 times leting og
uortodoks kjering i kryss og rundkjeringer, fant vi omsider starten
og de andre. De var temmelig frosne og lurte pa hvorfor det hadde
tatt s& lang tid med oss. Vi skyldte pd Hansemann sitt "kart".

Fra Boston dro vi til Lincoln hvor m&l skulle vare, og videre 1/2
times kjering til et hyggelig lite hotell som blir drevet av
slektninger av @ivind H.

Spndagen opprant med gsende regnvar, men heldigvis klarnet det opp
for start, og det ble en fin dag med sol og nesten vindstille.
Starten gikk pd en kanal utenfor Lincoln. Den var sd small at det
bare var plass til en bdt av gangen, s& vi ble sendt avgdrde med
ett minutts mellomrom.

Det var p&meldt 160 - 170 bdter totalt, men bare oss i veteran 4+.
Vi var derfor garantert en god plassering. Hovedmdlet var & sld
rekorden i vAr klasse pd 3t 45min. og f& s& god plassering som
mulig blant alle de 17 4+ som stilte til start.

Vi la avgdrde i 24 takt og prgvde & £& til lett og ekonomisk roing.
Den forste mila gikk greit og humeret var pa topp. Etter 12 km kom
vi til en sluse som mdtte passeres over land. Vi hadde planlagt
hvordan vi skulle legge til brygga og bzre bidten mellom oss med
&rer og proviant oppi. Dessverre holdt en annen firer akkurat pa
4 g4 i land, sd vi mdtte vente litt for vi slapp inntil brygga.
B&ten kom opp i en viss fart under adskillig smédbanning og
opphisselse. Etter 200 meter smdspringing med baten mellom oss, kom

87



Vel rodd! Innkomsten i Boston, @yvind H., Hansemann, @ivind B.,
Terje G. og cox Ellen Haraldsen.

vi til nedsiden av slusen. Vi ble igjen forsinket av andre biter
som skulle ut, men med en noe ureglementert fremferd fikk vi trengt
oss frem og satt bdten pd vannet. En erverdig herremann med blazer
og strdhatt stod i akutt fare for i bli dyttet pd sjgen da han sto
mellom oss og vannet. Han fikk reddet seg unna i siste oyeblikk.
Ellen holdt p& & bli akterutseilt, men fikk reddet seg ombord
takket vare et imponerende hopp i stille lengde, dog med det ene
benet i vanngraven. Vi brukte 4 minutter og vant 3 plasser pa hele
slusepasseringen.

Etter & ha 1lagt slusen bak oss var det klart for forste
drikkepause. Senere ble det drikkepauser med 30 - 45 minutters
mellomrom. Etter halvrodd lep var det klart at vi ikke ville klare
rekorden - vi 1& an til 4 bruke 4 timer. Litt motvind gjorde nok
sitt, men det ble klart at den gjeldende rekorden slett ikke er
ddrlig. Vi vil trenge trenge optimale forhold med noe medvind for
a4 klare 4 sl1& den.

Uansett hadde vi hele veien inspirasjonen av & ta igjen andre bater
uten & bli tatt igjen av noen selv. Etter 3 timers roing begynte
visse tretthetssymptoner 4 melde seg, men baten gikk stort sett bra
hele veien. Den siste timen ble et slit akkurat som ventet. Hender
og bakender begynte & bli s&re og verkende, men hansker og
skumgummiplater lindret de varste plagene.

Da vi endelig fikk se kirketdrnet i Boston, visste vi at det kun
var et par kilometer igjen og konsentrerte oss om & komme inn i
mélomrddet - hvor tilskuerne stod - med en viss stil. Applaus og



heiarop fra bredden bar oss de siste fd& hundre metrene frem til
midl. Slitne og glade over at det endelig var slutt passerte vi mil
pd 3 t 55 min. Det ble opplyst over heyttaleren at vi hadde beste
tid s& langt, s& vi kunne krabbe i land forneyde med innsatsen.

Etterpd var det premieutdeling ved byens ordferer. Selv om vi var
eneste bat i vAr klasse, ble vi utropt til vinnere og fikk tinnkrus
og vimpler. Av de 17 bater i 4+ fikk vi nest beste tid, sldtt med
11 minutter av en senior-firer. Raskeste bit totalt var en &atter
som rodde pd 3t 15 min.

Som en oppsummering kan jeg si at distansen absolutt ikke har
skremt oss fra & preve pd nytt. En erfaring vi gjorde var at vi
tapte uforholdsmessig mye pd& drikkepausene fordi vi stoppet helt.
Det vil nok lgnne seg & rigge til drikkeflasker, sjokolade etc.
slik at man kan forsyne seg med en hdnd mens man ror med den andre.
Selv om det skulle bli litt plaskeroing, er det bedre enn & stoppe
helt.

Hele arrangementet med den store deltagelsen og rammen rundt var
en festlig opplevelse. Kombinert med noen feriedager og en
behagelig bittur frem og tilbake, ble turen helt igjennom vellykket
og gjentas gjerne - kanskje til neste &r!

Terje Graver

® Farvebilder

® Farveforstarrelser
® Overheads i farver
® Laser farvekopier
® Direkte kopier

PA MAJORSTUEN - KIRKEVN. 56 - TLF. 60 4132
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FISA VETERAN MESTERSKAP VICHY 1989

Det var en enorm deltagelse i FISA VETERAN MESTERSKAP i VICHY.
Dette arrangementet blir bare sterre og sterre for hvert ar som
gadr. Konkurransen blir ogsd hardere og hardere. I mange battyper
roes det direkte fort.

Det var den vanlige gjengen fra CR som skulle nedover. Dessverre
var Per Dahlstrem og Henning Cook blitt skadet slik at det ble
Lundiin, Westli, Narvestad, Selvsberg og Randsborg som dro sammen
med koner. Det var med fly fra Oslo til Paris. Derfra med tog.
T-banen bare hoppet vi pd. Vi hadde ikke franske smidmynter. Lett
var det 4 komme pd. TIkke fullt sa lett & komme ut igjen. Med 8
nordmenn med mange kofferter som ikke wville snakke fransk (noen
behersket sproget ganske bra) matte bare damen i informasjonen gi
opp. Hun kastet oss ut. (Hvem snakker om den f@&le ungdommen) .

Vi kom oss til toget, og det ble en hyggelig tur ned til Vichy.
S& hyggelig hadde mottagelseskomiteen (de andre norske) gjort det
at vi holdt pa & bli stengt inne.

Neste dag var det regatta. Vi fant batene, og fikk dem klargjort.
Det var norske roere fra CR, NSR, Drammen og Barum. Ferst ute var
vet. 2xC over 43 &r. Lundiin og Tveter hadde en bra takt, men de
ble slatt. Westli og Randsborg kom ut og 14 lenge pad 2. plass, men
tok det sa rolig da det ikke var mulig & innhente lederen. I
dobbeltfirer kl. D over 50 ar ble kanskje ikke resultatet helt som
ventet.

Randsborg/Werner rodde kl. A 2x. Etter en bra utgang og i fering
sammen med danskene traff vi pd alle beyene i 200 meters lengde.
Dermed var det lepet kjert, en 2. plass.

Det ble satt sammen en CR, NSR, Drammen firer. Det var p& papiret
en darlig bat, men Randsborg, Stenbakk, Tveter og Scharesen gjorde
alle tips til skamme. Etter et meget bra lep kom vi i mdl under
en lengde etter vinneren. Det ble en mager seiersgevinst etter
ferste dag, bare gamlegutta til NSR vant. Selv den gode
veteranfireren fra NSR med bare medaljevinnere fra vanlig VM matte
ta til takke med 3. plass.

P4 lerdagen hadde vi sa noe sterre forventninger. Ferst ute var
Randsborg i sculler klasse B. Etter en noe forsiktig 4pning gikk
det bedre og bedre. 2. plass etter 250 meter, likt med engelsk-
mannen ved 500 og en klar ledelse ved mdlpassering. CR's forste
seier.

Westli og Narvestad kjerte friskt i veteran 2x over 50 &r, og det
ble seier med en lengde. CR's 2 og siste seier.

Magne Selvsberg hadde ikke faAtt opp dampen, og det ble en
sisteplass i ar. P&a grunn av sykdom ble det mye om og men med 4x
vet. C. Det endte med at Lundiin, Tveter, Randsborg og Westli
stilte til start. Laget hadde aldri rodd sammen fer. Det gikk
over all forventning. Vi holdt felge til 500 meter, men derfra og
inn ble hollenderne litt for sterke. En meget respektabel 2. plass
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igjen. Vi fikk litt for mange av dem. Det nytter ikke & ha hap
om A& vinne uten at man har et meget trent og samrodd lag. Det
larte vi nd. Spesielt larte vet. B 8+ det. Det som skulle vare
landets beste veteraner ble satt sammen i en atter. En treningstur
hadde vi hatt pd Kjerbo. Av mannskapet var det bare Randsborg fra
CR som ikke hadde medalje fra OL eller VM. Selv syntes vi det gikk
fort. Det gjorde det ogsd 3 min. pd stille vann. Det var bare det
at dette holdt bare til 2 plass. Vinneren rodde 3 sek. fortere.
De vesttyske roerne trente da ogsd atter hele &ret. Det er bare
4 innse at skal man vinne veteranlep, md det trenes mye og
lagbatene md samkjeres.

Lerdagen ble avsluttet med bankett som vanlig. Det gode franske
kjekken sd vi ikke noe til, og orkesteret var ikke helt moderne,
men vi hadde det moro.

Dagen etter var det sa tilbake til Paris hvor vi tilbragte en

herlig ettermiddag og kveld. Ferst mandag fley vi tilbake til
Oslo. Neste 4r sees vi i Torino Italia.

Stein Randsborg
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G@TAELVRODDEN 1989

Christiania Roklub stilte i Ar med hele 5 lag i Getaelven. Etter
noen ars opphold, fant vi ut at CR igjen skulle stille en herre-
atter i seniorklassen, og i tillegg hadde vi 2 veteranlag, 1
mosjonslag og en senior damedtter som var sammensatt av flere
klubber. Nytt av 4ret var det ogsa at arrangerene lovet arer for
20.000 kroner til et av lagene, og som sterste klubb i regattaen,
hadde vi ogsd gode muligheter til & ta hjem denne premien.

A stille en senioradtter fra CR var egentlig et ganske ambisiest
prosjekt. Med Jorn pd befalskolen i Trondheim rommet stallen bare
3 seniorroere. 5 "slappe" juniorer ble derfor ogsad satt inn som
pafyll. Selv om ingen av oss juniorer hadde rodd noe serlig
langaret fer, var Helge optimistisk. 3-4 uker i langarede bater
skulle gjere underverker. Etterhvert som regattaen narmet seg, ble
det derfor mange firere og Attere p& Bogstad. Mye kan sies om
denne roingen, men s& veldig fort gikk det ikke. Roy Hagen prevde
lenge & vere positiv, men til slutt kom det for en dag: Denne
badten ville ikke engang sld veteranene. N4 fantes det likevel
ingen vei tilbake. BaAten var pameldt, og vi skulle ro.

Et problem med CR's mange lag, var at vi ikke hadde nok bater.
Andre klubber ble kontaktet, og vi var si heldige (?) & f& lane
Sandefjord Roklub sin &tter. Vi fikk den pd den siste regattaen
pd Arungen, og ved forste oyekast sa alt ut til & vare i orden.
Vel hjemme pa Bogstad skiftet vi likevel mening. Rustne riggere
og fastgrodde skruer talte et tydelig sprak om roing i saltvann.
Etter flere timers rigging og vasking under Helges veiledning, ble
baten likevel bra. Vi var klare for var ferste tur i "vidunderet".

Treningen til lepet hadde ferst og fremst foregdtt med forskjellige
firere, men i uka fer lepet, var det ogsa pa tide med 1litt
dtterroing. Med Cathrine som stand-in for Jarle (han studerer i
Stockholm), ble baten satt pA& vannet. Alt virket sare vel i
begynnelsen, men sd fikk vi en kraftig overraskelse. Henning's
rigger knakk pa midten! Det var ikke annet & gjere enn 4 ro til
land og se om vi kunne finne en rigger som passet. Heldigvis hadde
klubben flere bater fra Karlisch, og skaden ble fort utbedret. Da
vi s& rodde neste dag, var det Kyrre sin rigger som knakk under
starttrening. Dette lovet slett ikke godt, men vi hadde ingen
muligheter til & skaffe en annen bat. Skadene ble atter utbedret,
og vi undersekte ogsa resten av baten igjen.

Omsider opprant den etterlengtede dagen, og seniorlaget motte
grytidlig pd Kongen for felles reise nedover. Vi visste ikke noe
s@rlig om motstanderne vare, men et mal hadde vi klart: Veteranene
med Stein Randsborg i spissen mdtte vi sl3d! Turen nedover gikk
uten de store problemer, og vi ankom startomrddet i god tid.
Rastlese og spente rigget vi straks opp bAdten. Overraskelsen var
stor da vi oppdaget sprekker i to riggere til. Ville de holde
lepet ut? Det ville bare tiden vise.

Vi gikk pad vannet omtrent en halv time fer start. Alt unntatt

oppvarmiagsteyet hadde vi lagt i Helges bil, for transport ned til
malomradet. Vi hadde ogsa avtalt med Helge at han skulle sekundere
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oss pA vel nedover, og han dro straks avgdrde for & finne et
passende sted. Under oppvarmingen var det mange av klubbene som
holdt et imponerende tempo, og det var ikke fritt for at vi felte
oss litt underlegne. Etter en stund ble vi ropt oss til start med

de andre "elitlagene". Vi ble plassert midt imellom Ormsund og
Mélnhall, og da starten gikk, sd& vi dem bare forsvinne ved siden
av oss. Med stor respekt for motstanderne startet vi stille og

rolig, og vi la oss raskt bakerst i feltet.

Etter ca. 5 km passerte vi Helge for ferste gang. han ropte at vi
14 1 min. foran veteranene allerede, og at vi bare matte kjere pa
for 4 ta igjen Horten. Dette kom vel som en overraskelse pa oss
alle, og virket svert motiverende. Med ett skjet baten mere fart,
og vi begynte innhentingen av de andre lagene. Vi na@rmet oss raskt
Hortensbadten, som syntes 4 ha gdtt pd en "sprekk". Etter 1litt
kniving gled vi forbi dem, og nd begynte avanseringen for alvor.
Helge herte vi ikke mer til, men endelig var Andreas T., coxen Var,

vaknet til liv. "Vi n®rmer oss Ormsund" ropte han, og med ett var
det som om alle fikk litt ekstra krefter. Tenk at baten med flere
verdensmestere ombord, var i ferd med & sprekke! N& skulle vi

virkelig ta dem. Vi rodde og rodde, og flere lag ble forsert.
Likevel s& vi ingenting til Ormsund. Atter kjente vi verkingen i
musklene, men Andreas ga seg ikke. "Vi narmer oss fremdeles! Sta
pd det siste stykket na!" Alle krefter ble samlet til en kjempe-
spurt, men det hjalp bare sa lite.

Etter 4 ha rodd i en uendelighet, passerte vi malstreken. De
fleste hadde etterhvert ansett Ormsund som ren lokkemat, men det
viste seg faktisk at de bare var 20 sekunder for oss. Slitne, vate
og kalde la vi oss i ke for 4 komme til land. Oppvarmingsteyet
hadde vi vart sd lure 4 legge i bunnen av baten, og na var alt
blett. Heldigvis hadde vi ekstra skift i bilen til Helge, og etter
et kvarters venting, kunne vi legge inn til brygga.

Da vi hadde tatt opp bdten, ventet det oss en ny overraskelse.
Helge var ikke kommet, og vi hadde hverken bukker til baten eller
tert tey pd kroppen. Etter at vi hadde statt i noen minutter, var
det noen som hadde medlidenhet med oss, og ga oss to bukker. Men
hjelp var det ikke & f4. Vi fres sa vi skalv og ristet, mens vi
lurte pd hva Helge hadde funnet pad. Etter 45 minutter dukket han
heldigvis opp, med politieskorte! Under sine intense forseke pa
4 sekundere oss, hadde han kjert seg bort, og da var det ingen
annen lesning enn & skaffe seg hjelp.

Med tert tey pd kroppen steg bade temperatur og humer adskillige
hakk. N& var tiden inne til & studere resultatlistene. Disse var
serdeles hyggelig lesning for CR. Damelaget vant sin klasse, og
veteranene ble nr. 2 og 3 i sin. Selv kom vi pa 3. plass bade i
seniorklassen og totalt. Veteranene hadde vi slatt med vel 5
minutter. Det beste var likevel at det ene veteranlaget var
trukket som vinner av arer for 20.000 kroner, og Stein Randsborg
kunne stolt motta en sjekk pa CR's vegne. Med denne avslutningen
kunne regattaen trygt betegnes som en suksess. Til tross for kulde
og slit, var alle klare for deltagelse i 1990 ogsa, og da skal ogsa
Ormsund Roklub slés.

P& vegne av de aktive Jostein
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G@TAELVSRODDEN 07.10.89 - VETERAN

Kun 3 av fjorarets mannskap satt pd laget i 4r - Jens P. Trondskar,
formannen og viseformannen. Dette p.g.a. at de aktive i Ar ensket

4 stille eget lag, som naturlig er. Resten av laget besto av
resten av Boston-fireren (Breymer, Engebretsen og Graver), samt de
to beste fra Vicky-troppen (Lundiin og Westlie). Cox'en var utlant

fra HA-gjengen, Bjern Flink, og han var jamen flink.

Lyngby, var erkerival, stilte med endel nye, unge ansikter i A&r,
og ble som ventet for sterke. Etter en heller darlig start av CR
mistet vi snart kontakten med danskene, og s& dem siden ikke igjen.
I mal var de ca. 2 min. foran oss. Vi 14 rundt 30 i takt gjennom
hele lepet, det tok 1litt mer tid en vanlig & riste de andre
veteranlagen av oss, men snart var vi alene, og plukket opp
damelagene som startet 5 min. fer oss. S4 nar som vinneren av
dameklassen, men sa var ogsd de fra CR.

Vel i madl opplevde vi at den andre veterandtteren, stroket av Geir
Bentzen, som startet i andre linje 5 min. etter oss, kom ubehagelig
nar oss i tid. Sluttfasit ble imidlertid 2. plass etter Lyngby,
tid ca. 1 time 11. min., og 3 plass pd Bentzen og Co., tid ca. 1
time 13 min.

Da sa& veteranlag med batnummer 8 (Randsborgs lag) ble trukket ut
som vinner av en sjekk pa svenske kroner 20.000,-, var dagen
fullbragt.

TOMMERMESTER

HELGE BJONGE A/S
ENTREPRENORFORRETNING

LF. 695152 - 695153
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FRA SWINGKURS TIL RORYTMER I G@TEBORG

Sesongberetning fra en ferste adrs "bade-" og trimroer.

Hvis noen nyttdrsaften hadde fortalt meg at jeg 10 maneder senere
skulle delta i Getaelvrodden, sd ville jeg ikka ha trodd det.
Dette hendte imidlertid som et resultat av et utall tilfeldig-
heter.

I januar fikk jeg og noen venner vite at det skulle gd et swingkurs.
i Christiania Roklub. Dette hortes interessant ut, og tre av oss
troppet opp og fikk opplering i klassisk swing etter Lee Oterholt
metoden. Vi matte jo passere bathallen pa veien til peisestua, og
la merke til batene. Da Stein ved slutten av kurset fortalte om
roskolen, tenkte jeg: Det er pd tide at jeg begynner med noe nytt.

Etter en ferste innfering fra Eivind i roing krep vi, roskole
elever, forsiktig opp i innriggeren og oppdaget at dette ikke var
sd lett som vi trodde. Det hele matte nok fortone seg som
"urytmisk" eller "taktlest" for tilskuerne. Sakte men sikkert
forbedret vi oss, slik at vi ved roskolens avslutning sdnn
noenlunde kunne ro i takt. En av gangene pa roskolen brakk en
utrigger rett est for Lindeya da en kraftig regnbyge slo til. Ada
vurderte at denne gjengen av ferskinger ikke ville klare & komme
trygt tilbake til Kongen, sd vi gjorde strandhugg. Inspirert av
vikingene, ble det bestemt at bdten skulle transporteres over eya,
for derfra & blase tilbake til Kongen. Oyas vaktmester m/traktor
ble rekvirert, og firerens bau lagt pa traktorhengeren, roerne tok
tak lenger bak. Etter mye slit og med verkende armer, ble baten
igjen sjesatt. Det var na blitt vindstille.

P4 roskolen ble det stadig fortalt om klubbkveldene og at det bare
var & mote opp for & ro. De fleste fra roskolen hadde ikke mot til
dette, slik at jeg som en av sveart fa ferskinger ble konfrontert
med de "profesjonelle" trimroere. I lepet av sesongen har jeg rodd
sammen med svart mange og lart mye. Blant annet hvordan det & ro
singel sculler pd Bogstad kan utvikle seg til et bad med singel
sculler. Ferste gang jeg rodde rundt Ulveya, det var sammen med
Aud, gikk alt svert greit. Neste gang, da i en firer, med Stein,
ble det mer dramatisk og svert fuktig. Belgebryteren pa béaten
manglet, og vi hadde ikke med we@sekar. Som den person som satt
ne@rmest bauen, overtok jeg rollen som belgebryter. Signalene om
at det begynte a4 bli svart vatt, ble ikke tatt alvorlig av stroken
(Stein), som ikke ville ese feor pa Ormsund roklubb, han satt jo
svert tert da vi ikke hadde med cox. Da ogsad stroken merket at
det ble svert vatt, ble skoene brukt som esekar, det var na bare
3 cm fribord.

Rett etter sommerferien startet Elsa a4 samle et trimroerlag til
Getaelvrodden. Da det sd ut til 4 vare for fa interesserte i CR,
sa ble Arbeidernes roklubb trukket inn. Det startet med tolwv
interesserte, og vi var tolv som dro til Geteborg. Reisen ble
koordinert med Veritas sine tre lag. Heldigvis manglet Veritas to
personer pa sitt annetlag, slik at bare en av oss matte vare pa
land. Fer start steg spenningen, de som transporterte trimlagets
bat hadde fatt opplyst galt starttidspunkt, men heldigvis ankom
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baten i tide. Starten for trimlagene ble mer dramatisk enn ensket.
Da startskuddet led skar en atter fra Geteborg pd skrd over elven
og bare snarrddighet fra Veritas 2, der jeg rodde, hindret en
kraftig kollisjon. Noe seinere fulgte coxen i Veritas 2 en sa
vinglete kurs at CR-trimlaget matte stoppe opp for & unngéd
kollisjon. Videre nedover ble avstanden mellom bdtene sd stor at
ingen problemer oppsto. Vel nede var keen for 4 komme pd land sa
lang at vi var skikkelig stive for de siste kreftene kunne brukes
til & f4 baten pad land, og vi kunne leske oss med den tildelte
kvoten av kald blabzrsoppa. Mens de mer profesjonelle roere dro
rett til Oslo, dro vi trimmere tilbake til Kungelv og hotellet
Fars Hatt, der festen varte til langt ut i de smd timer. Vi fikk
da paktisert kunnskaper fra varens swingkurs pd CR og hestens
dansekurs pa NSR. Det ble demonstrert at det vi mangler i stil og
teknikk til sjes kompanseres av eleganse pad dansegulvet.

Deltakere pd det blandede og utvidede Aatterlaget var fra CR: Ada
Sparen, Elsa Borch, Ingeborg Danbolt, Eivind Engebretsen, 0dd
Steinar Ellingsen og Tor Dokken, Fra Arbeidernes roklubb: Erik
Pannberg (cox), Gro Andresen, Edith Asenhus, Guy Lotherington og
Arild Johansen og fra NSR/Rank Xerox Sigrid Bellamy.

Tor Dokken

SREDKEN

for vitenskapelig hdrpleie

Importer:
FIV@ A/S - @kernveien 145, 0508 Oslo 5 - Postboks 75, @kern - Tif. (02) 64 25 64
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ET GLIMT PA IRENE'S SESONG

For jeg begynner pd en heller trettende historie fra sesongen, vil
jeg benytte anledningen til & takke klubben for uunvarlig stette
og tillit gjennom sesongen. Den positive holdningen som hele tiden
blir vist er grunn nok til & fortsette nok et ar. En varm takk!

OK, jeg hdper det ikke blir altfor kjedelig for dere.

Var ferste samling pd vannet var i Bergen.

Der tilbrakte vi noen ganske utrivelige ekter i vind, og noen pa
land ogsd, fordi det var is. Min nye bat ble prevd for ferste
gang. Den er perfekt. Beste bat jeg noengang har rodd. NA&r jeg
nd sitter og skriver md jeg kikke i treningsdagboken for & se hva
som har skjedd, og jeg ma si at jeg er overrasket over alt som
skjer. Her svinger det mellom total fortvilelse, tilfredshet og
spenning hele tiden.

Duisburg-regattaen BDR som var den ferste testen mot utlendingene
sto endelig for deren. Den ene dagen er virkelig en lykkedag hvor
alt gadr som det skal, og jeg blir nr. 4. Det beste resultatet jeg
noengang har oppnddd i en sa stor regatta. Den andre dagen blir
jeg vekket kl. 0345, og tusler ned til banen for & ro ... gosh, det
er jo ikke lyst engang jo. Forseksheatet gar kl. 0600, og jeg ma
ro hvis jeg skal bli wvaken.

Kl. 0400: Jeg sitter pd vannet og lurer pad om jeg har blitt gal,
da en kjent person kommer roende ut av merket. Maria, svenskenes
medaljehdp er ferdig med morgenskten. Galen i huvudet fragar du
mej.

Kanskje jeg ikke stod opp tidlig nok, jeg kom ihvertfall ikke
videre.

Scandinavien Open VALKEAKOSKI FINLAND: Mygg s& store som hus!

Griinau DDR

Jeg er like overrasket hver gang over at vi kommer hit ar etter ar
ndr forholdene er sa darlige. Jeg er ogsad overrasket over at jeg
i det hele tatt rakk & komme til start ettersom ledelsen hadde en
liten tendens til & glemme at jeg ogsd skulle vare med. Det gikk
bra til slutt, ble nr. §.

NM Jonsvatn
En vat og kald seiersparade for CR.

Nordisk
Kvalifiserte meg til VM etter & ha kommet 6. sek. bak Maria
Brandin.

Heydeleir Moserboden Kaprun @sterrike

Etter mye om og men endte jeg opp med & bli med svenskene pd
heydeleir, mest p.g.a. at de ogsa hadde bare en jente med i
troppen. Vi hadde en perfekt treningsleir. Trente riktig og mye,
hadde det kjempegey og alle forholdene 1la til rette.
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Det ble en ganske dramatisk start pd reisen. BAthengeren kom for
sent til fergen, og vi som hadde kjert i forveien sto i billettluka
og ba pa vare knar for at de skulle holde igjen avgangen, hvilket
de gjorde. Etter en maratonekt med kjering gjennom Tyskland, kom
vi omsider frem.

1400 m opp i fjellsiden traff vi pd det est-tyske landslaget der
de bodde pd et idyllisk hotell. Svenskene som selvfelgelig ikke
lar noe vere halvgjort skulle helt opp i 2200 m.o.h. Det gikk
dessverre ingen vei, fikk vi vite, men det var ingen hindring - det
gikk jo heis. Problemet var bare at heisen var litt for smal til
a frakte en firer. Dette forte til mye diskusjon og stressing som
endte med at transportsjefen i forfjamselsen snudde hengeren uten
4 ta hensyn til den lange bdten som stakk ut bade her og der, og
ble endel meter kortere etter et hardt mete med en esterrisk alpe.
(Nei ikke ape).

Vel, etter en halsbrekkende tur med heisen, sid vi stedet hvor vi
skulle tilbringe tre uker av vart liv. Det ferste vi selvfelgelig
sjekket var om kiosken var pd plass. Det var den, men sa var det
heller ikke noe mer.

Damenes kongepokal gikk til Irene Aaberg. Gratulerer !
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vi lurte pa& hvor i granskauen vi skulle bo da ei budeie kom
jodlende nedover fjellsiden (nesten ikke sant). Bagasjen ble sendt
opp til hotellet i en kasse pad en snor som en type stod & dro i,
og der ... langt oppe i tdkeheimen s vi stedet, en fjellklatrer-
skole! (Eksamensoppgaven pa skolen var & ta seg opp dit.)

Etter mye strev kom vi opp. Stedet var perfekt, med utedo og
heimelaga bratwurst, en sje hvor det ikke blaste og med fantastiske
snefjell i bakgrunnen. Vi rodde to ganger om dagen hver dag,
bortsett fra en dag hvor vi fikk en friekt som skulle benyttes til
hvile og & samle krefter. Denne ekten tilbrakte vi ved & ga tur
oppover fjellsiden med 180 i puls i tre timer. Det var pa denne
turen at Maria og jeg ble angrepet av noe som for meg sa ut som en
gravid sau (den var jdttestor), hvilket ikke er noen spek nar man
stdr pa en sti som er 30 cm bred og det er heller bratt ned pa den
ene siden.

Vel, nok om det. Oppholdet narmet seg slutten, og alvoret startet
om ikke lenge.

VM Bled Jugoslavia
Vi kom frem pad ettermiddagen og ble virkelig imponert over hvor
fint det var der. Jeg traff igjen den norske troppen, og flyttet
inn sammen med dem.

All roing var kjempegey. Jeg har aldri hatt sd mye moro under et
VM for, dette til tross for at den norske ledelsen overhode ikke
viste interesse, og jeg fikk klare meg pa egenhand - noe jeg likte
ganske godt. Kom til B-finalen, og resultat: CAN, USA, BEL, NOR,
USSR og BUL.

Selv om det i &r har hendt mange kjedelige ting og det ikke har
vart gey & vere eneste jente pd laget, er det for det meste de fine
tingene man husker, og bra er det.

Jeg vil igjen takke, og hdper dere ikke har kjedet vettet av dere.

Irene




ADA'S RAPPORT

1989-roingen begynte med Norske Studenters Roklub's Nyttarsball og
rotur dagen etter. Det ble flere sendagsturer, minst 8 turer pa
4 til 8-10 km hver gang, feor den offisielle rosesongen startet den
15, april, Sa disse km kan man ikke medregne i km-konkurransen
vdr. Vi fikk fine roturer med den rare vinteren vi har hatt. En
av turene ble rapportert i Aftenposten.

17. januar startet nytt kurs i "Swing Rock'n Roll" i vAr Peisestue.
N& opplevde vi en bedre oppslutning og entusiasme enn pa det
forrige kurset fer jul. Jeg engasjerte den samme lareren til &
undervise oss, Lee Otterholt fra USA. Han er proff og veldig god
til & lere fra seg. Kurselevene, bade roere fra flere klubber og
andre, likte ham godt. Overskuddet ble brukt til innkjep av ny
kassettspiller, hvilket var nedvendig.

Det ble arrangert 11 kurskvelder a 2 x 3/4 time med "oppvarming"/
trening fer kursstart - som ble meget godt benyttet! Samtidig ble
det gitt ekstra tilbud til kursdeltakerne og resten av klubben.
Det ble arrangert 2 danseaftener og 1 avslutningsfest med noe godt
4 spise fer dansen.

Robassengtreningen i vinterhalvaret er et godt tilbud til oss. Jeg
motte opp pa Norges Idrettsheyskole og fikk verdifull instruksjon
fra NSR's Carl Herlofson, som var treneren. Det var "fullt hus"
med roere fra Veritas, NSR, Grener, Rank Xerox og CR.

Badtpussen av Willy Evensen begynte 11. mars. Pusser-gjengen bestod
av Aud Engebretsen, Elsa Borch, Ingeborg Danbolt, Kirsti-Mette
Heyerdahl-Jensen og meg. Vi var meget samvittighetsfulle og pusset
baten etter beste evne. Det ble ogsd gjort noe med bat nr. 211.
Lakkering og andre detaljer ble utfert av Hans Metelmann fra NSR.

Det er nedvendig & vedlikeholde robdtene vadre, pA en best mulig og
ordentlig mate! Jo flere vi er, jo lettere blir det & gjere dette
arbeidet.

I april deltok 5 av oss p& instruksjonskurs i roing. Det var et
nyttig kurs, som ble avholdt pa Norges Idrettsheyskole, hos Barum
Roklubb og NSR. Bli med neste gang og lar mer og noe nytt, du
ogsa!

18. og 25. april engasjerte jeg Eva og Jan Svae fra "Svae's
Danseskole" til & undervise oss i1 Standard-Latin-danser. Da vi i
CR ikke hadde Peisestuen ledig, fikk vi vare hos NSR i deres
dansesal.

Det gikk veldig bra med god oppslutning fra flere roklubber og
andre. Resultatet ble et hest-kurs pa 8 kvelder, samme sted og
larere. Interessen er stor, sd jeg antar det vil bli arrangert
flere slike kurs. F@LG MED PA VAR OPPSLAGSTAVLE OG BLI MED!

Sesongdpningene hos NSR og Oslo Kvinnelige Roklubb var fine,

s@rdeles hos OKR! OKR hadde disket opp det flotte og herlige
kakebord! Hele klubbhuset var ryddig og pent. Det var pyntet til
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Ada S. kan det med & lage fester. Her eksotisk aften pd Kongen.

den rene 17. maistemning. Vi rodde i "atter" fra NSR, og pa denne
turen opplevde vi "De fire Aarstider". Det bade regnet, snedde,
blaste og skinte fra knallbla himmel. Fantastisk!

Etter forespersel dro Elsa og jeg til Horten sammen med flere i
pinsen. Vi pusset opp en "firer m/styrmann", slik at den var klar
for den norske FISA-roturen. Det ble gjort et meget grundig
arbeid. I fritiden rodde vi ut i havneomradet. Horten Roklubb har
et bra klubbhus med kjekken, stue/spisesal med TV og video og
veranda i 2. etg. I ferste har de garderober m/badstue, kjekken
og entre. S& det gar fint & beseke andre klubber og ro sammen med
dem. Tenk litt pa det!

17. mai! Vi rodde vart eget tog mellom NSR, Akershus Festning/
Raddhuset og Hovedeya. Batene ble pyntet med flagg og bjerkelev og
roantrekket ble tilpasset denne dagen! Utenfor ARO's bathall hadde
vi piknik med champagne og grilling av radyr-lar. Det ble ogsa
gjort en spasertur til Cisterciensermunkene's klosterruiner og
rundt hele eya.

Arets "Sommerfest" ble arrangert den 16. juni med borddekning til
50 personer i Peisestuen. Menyen bestod av "koldtbord" bugnende
av eksotiske frukter og ba®r, skinke- og oste-fater og salater.
Kaffe ble servert pd Toppen med noe attdt. Sa ble det danset ut
i de smd timer. Et godt arrangement, synes jeg. Elsa var med pa
arbeidet. Folk synes absolutt & vare forneyde med var jobb.

Den 22. FISA-rotur i Arendal ble et godt organisert arrangement med
det f merveret! Det var moro & vare med og treffe andre
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roere. VAar serlandskyst er en perle, som flere av oss burde nyte
Pr. robat, Norge Rundt-programmet i TV viste klipp fra denne
turen, som var fin reklame for rosporten. Bli selv med pad en FISA-
tur og opplev hva den er. Det er helt topp!

Rokonkurransene i Tensberg og i Geteborg var begge en opplevelse
4 delta i. Jeg "coxet" 4'er innrigger damer i turlepet "Fjarholmen
Rundt" pa 11,5 km. Det var bade opphold og regn, men vannet var
blikkstille. Det gikk flott, og vi vant 1. premien: gqullmedalje
hver og vandrepokal.

Det var fint var i Geteborg og vi startet fra Kungidlv og rodde 20
km til havnen i Geteborg. Vi var "mixet" fra Arbeidernes Roklub
og Christiania Roklub og var et bra lag. Vi klarte & ro forbi en
Veritas-dtter med flere bdtlengder og ble heller ikke sistemann.
Pa robanene er vi konkurrenter!

Fra Norge deltok det visst 12 &tter-lag blant 35 startende, etter
det jeg herte. Det er goy & vare med p& "Getailvsrodden".

Den 20. oktober hadde vi FISA-aften pad Toppen. Elsa, Ingeborg og
jeg ordnet menyen, mens Terje Holstad fra Roforbundet sendte
invitasjoner. Det kom overraskende veldig mange fra Arendal! Vi
hygge oss og mimret fra FISA-roturer. De som ikke har vert med
tidligere, fikk se bilder, smalfilmer og video. Neste ars tur gar
til Sovjet, dvs. Novgorod i Russland (noen timers busstur fra
Leningrad). Noe for deg?

Avslutningen pa rosesongen ble ARO's 60 Aars jubileumsmiddag, var
tradisjonelle Rekeaften og sluttregatta hos Det Norske Veritas'
Rogruppe den 12. november.

Det har vert et meget aktivt rodr, og jeg takker gode rovenner fra
Arbeidernes, Arendal, Studentenes, Veritas og Christiania Roklub
for et hyggelig &r!

GODT NYTT ROAR OG BESTE ROERHILSNER FRA

Ada Sparen
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RESULTATLISTE ULV@YA RUNDT 1989

Klasse 35 &r og yngre (makstid 1.09.22)

1. Pep Ivar Berg, Moss 1.03.04
2. Henning Evensen, CR 1.04.37
3. Roy Hagen, CR 120524
4. @yvind Wello, CR 1.05.31
5. Espen Bergli, Drammen 1.09.04
6. P&l Cederblad, NSR L8518

7. Erik Leganger, CR

8. Andreas Lundiin, CR

9. Halvor S. Lande, N5R

10. Trond Bergli, Drammen
11. Kyrre Grimstad, CR

12. Paul Kristiansen, NSR
13. Andreas Thorsrud, CR

14, Jern 1. Trondsen,Drammen
15. Fredrik Bekken, Drammen
16. Hans G. Myhre, NSR
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Klasse 36-41 3r (makstid 1.11.52)

1. Terje Graver, CR 1.06.45
2. f@yvind Brgymer, CR el
3. Alf Sandberg, Arendal 116060

Klasse 42-49 &r (makstid 1.14.22)

1. Bijprn Lundiin, CR 1.10.41
2. Stein Mgrk, CR 2L e L

Klasse 50-59 &r (makstid 1.16.52)

1 Jon Fodstad, NSR 1.08:21
2 Hans Engebretsen, CR 1,009,239
3. Bjern Haraldsen, Horten 1.11.41
4 Bjern Qvale, NSR 11549

Klasse 60 &r og eldre (makstid 1.19.22)

1. Magne Sglvsberg, CR 1.26. 14

Klasse for damer (makstid 1.16.52)

1. Cathrine Lavenskiold, CR 1.11.35

2. Tonje Riberg, NSR 1.19.56
3. Merete Skjelsbaek, NSR 1:26.15

Beste 5-manns lag

L RS 30 08
Henning Evensen, Roy Hagen, @yvind Wello,
Terje Graver og fPyvind Bregymer
2. NSR 5.57.44
Fodstad, Cederblad, Lande, Kristiansen
og Qvale
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Fra Oslofjorden til Kgbenhavn og Lindesnes:
Tre herlige langturer

"Du m4 aksle far din", sier vi pi Toten, og det er ikke lett nir faren har rodd fra "Kongen" i
Frognerkilen og helt til Kgbenhavn. Det var i 1932 William Hauge og fire modige venner tok den
langturen, -en tur full av opplevelser og inntrykk, og som gavde unge mennene verdifull livserfaring.

Det var Helge Motzfeldt som var treneren for vér firer i begynnelsen av femti-drene, - real og
systematisk var han. Fireren bestod av frabauen: Henning Schjgnsby, Tore Gaustad, Per Hakon lhlen
og meg. I 1954 stilte vi til start 11 ganger bdde i Norge og Sverige, og vant alt. Serlig seieren i
Strgmstad over fem svenske ungdomslag og Sarpsborg Roklubb, husker vi godt, - det var hay sj¢
og vi 14 p tvers i starten!

Drgmmen om en skikkelig langtur til Kgbenhavn beholdt vi da vi skiltes 18-19 dr gamle og dro i hver
vAr retning for 4 studere og avtjene verneplikt....

1 1987 realiserte Per Hikon Ihlen og jeg drsmmen, over 30 &r etter! Sammen med Hans Kristian
Langeland la vi ut fra "Kongen" i juli, og etter 13 dager med mye slit og godt kameratskap nidde
vi Kgbenhavn. William Hauge var blant dem som hadde vinket farvel fra "Kongen", og som vi holdt
telefonisk forbindelse med underveis. Minnene var sterke ennd etter 55 dr, og gode rid og
oppmuntring gav han oss. To 4r senere, 1989, dgde han, min far og vir gode roervenn. Fjell og sj
og serlig Christiania Roklub 14 hans hjerte nr. Sjgsproyt hadde herdet ham, han kunne egge sitt
rolag i motvind og det ble fort latter etter strabaser som hadde vert i sterkeste laget.

Vi rodde til Danmark i en toer innrigger, vakker og slank i glassfiberarmert plast. "Fionia" heter hun,
og ligger nd i Kgbenhavn Roklub hvor hun hgrer hjemme. Broren til "Fiona" heter "Ryvingen". Den
tilhgrer Norges Roforbund, og ligger i Arendal Roklubbs nye, fine klubbhus. Disse bdtene er
letrodde og er meget gode i sjgen. Soveposer, telt, kokeapparater osv. er det god plass til.

I fjor - 1988- rodde min kone Sidsel, sennen vér, Odd Christian, og jeg fra Arendal til Lindesnes
med "Ryvingen”. Hasse Langeland kom ogs4, og rodde det lange strekket fra Homborsund til
Skottevik. Vi hadde alle typer var, unntatt sng, og opplevde at fiellteltet vért blAste overende midt
p4 mgrkeste natten. Vi trodde vi hadde satt opp telteti ei lun klgft, men hele Skagerak ville visstinn
i den klgfta.

S&i4r- 1989 - la vi kursen gst- og nordover fra Arendal,innover Oslofjorden. Igjen alle typer var
og vind som stadig endret retning. Via Lynggr, Risgr, Zrg ved Skitgy, Mglen og det lune @lber-
get ved Stavern, nidde vi Ngtterg og Vrengen etter sju dager hvorav lang tid i "ngdhavn”, Denne
gangen var Sidsel cox og ogsd avlgser ved &rene for Hasse og meg.

Har du stor nok bil, kan "Ryvingen" lgftes opp pa taket. Den veier vel ca. 70 kg. Bagasjen pakker
vi i pakksekker foret med plastsekker som sngres godt igjen. En liten sekk bgr du ha ved siden av
deg, med det du trenger underveis, og en stor sekk med sovepose, luftmadrass, toilettsaker og annet
som du trenger om kvelden, legges i et av skottene. Nar varet er godt, gjelder det "4 st pd". Detdu
trenger 4 ta inn, fir du fra vannflaska og havreposen din, - og det som mA ut, gir via gsekaret. Da
kan laget vere pa sjgen opp til 6 timer i trekk, og over 12 timer pr. dggn. Sdmd man ogsd regne med
at det kommer timer og dager da man ligger vaerfast. Da stilles vi moderne, rastlgse mennesker pd
tAlmodighetsprpve.
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Etterdisse turene kjennerjeg helekysten fra Oslofjorden til Kgbenhavn - og til Lindesnes meget godt.
Minner om koselige steder, godt var og blest kommer fram nir stedsnavn nevnes. Nardu glrtil fors,
husker du stien godt, og selv etter flere 4r husker du steinen du satt og hvilte pd. Slik er det ogsd nir
du ror, - der er et skjer, og der var det lunt.... Vi ser og vi lukter, bide det rene vannet og luften og
det som er forurenset. Mosselukta var ille den spndag morgen vi rodde sydover i vakkert
solskinnsver, og nede i Skfne sendte et par storgirder sitt svineri rett utiden langgrunne sjgen, som
luktet ille, virket brun og seig, og feite, fzle sjgplanter hang om &rene. Maken har vi aldr i opplevd.
Ellers husker vi Sgrlandet og Bdhuslen med rene og vakre strender med klart, friskt vann, - og bare
hvggelige og gjestfrie mennesker.

Vi roere er jo nesten lydlgse, s& vi kommer ner alle fugler og dyr, - og dyrelivet er utrolig aktivt,
i alle falli juli maned ndr vi er pé farten. Sel i massevis, og over 50 svaner si vi i en flokk like ved
Goteborg. Mengder av @rfugl og ender ror vi fredelig forbi, - vi er jo isamme storfamilie.

Vi roere tenker, filosoferer og prater. "Hemmeligheten ved et lykkeligliv er 4 leve og ro i harmo-
ni med naturen”, sa Hasse ved Jomfruland. "Og med sine medmennesker", tilfoyde jeg. "Deter ikke
mange som skjgnner det", sa Hasse. Er motvinden sterk, benytter vi tiden til 4 hvile. N4 var det
medvind, og vi satte nok rorekord langs Jomfruland. Vel fremme i Langesund spiste vi nykokte
krabber og Sidsel stekte torskefileter - ferske s& klart. Det smakte godt pd bryggekanten. Tvers over
bukta 14 Mglen. Der mtte vi sgke ngdhavn blant gravrgyser fra bronsealderen, og hyggelige folk
fortalte oss om Olav den hellige og slageti 1013 ved Nesjar som stedet het for. | Helgeroa holdt han
messe etter slaget, - i den hellige roa. Hasse og jeg var lei for at vi kom 976 4r for sent til 4 delta i
det slaget.

Hvorfor nddde nordmenn s4 langt pa alle omrader i vikingetiden? Svareter klart, - de var

roere. Langferden krevet god planlegging og forberedelse, godt samarbeid og vennskap,

gastore utfordringer og grunnlag for god skaldskap! Les Harald HardrAdes saga, kap. 59

og 60 si skjgnner du det:

Fra Nid den unge kongen Kongens h&rmenn fgrer P4 draken med nagler av jern
det nye heerskip styrte fasti sjgen drer nordmenn ror pi sjgen
vestover; og mennene Kvinner som et under 1 haglveer; der ute det var
med drene sjgen fanger. den drefgring finner. som vingen pd grn en si.

“Ryvingen" pd biltaket

Takk for turen!
Tre somre pd rad har vi rodd
sammen. Einar Hauge
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CR_FOR 50 AR SIDEN — 1939

Klubben har 589 medlemmer.
Hannibal Fegth's fond ble opprettet med bidrag pa k. L2250,
Rolf Manskow er formann i Norges Roforbund.

Bernhard Christiansen Ear Norges Roforbunds medalje for
fortjenestefull roing og Fredrik for coxing.

Klubben har 48 bater og 193 Arer.

Klubben bestiller ny &tter m/&rer hos Pirsch til 3.000, -
Klubbens bater ble benyttet 2926 ganger.

Vi hadde &4 senior, 8 junior og 1 scullerroer i trening.

CR's raceroere trener fra Saraholmen og Solodden i Berum.

Vi hadde 43 starter og 25 seiere.

Fredrik har som vanlig flest turer med 284 ganger pd vannet.

Den 7. Rovy var en ubetinget suksess.

Restaurantgr var Hentry Coll og Fru Evelyn.

Arboken gdr igjen med underskudd.

Det avholdes Fest for Hannibal Feght med stor deltagelse, se
bildet.

Medlemmer samlet til fest i 1939 for Hannibal Fegth.
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DRIFTSREGNSKAP 1989

Medlemskontingent kr 53.650

Salg av merker og tey kr 5.905

Innkjep/medgdtt merker og tey " =-5.345

Nedskrevet ukurante varer =22, 997 ¢ =22.037

Salg péd klubbkvelder etc kr 24.260

Kjep av varer til klubbkvelder " -18.677 % 5:583 kr 37.19y

Inntekter fra "Kongen"

Leieinntekter lokaler kr 1.077.0875
Leieinntekt kai/bro " 279.994 % 1. 357069

Bidrag/gaver etc.

Premie Gotaelv kr 213ih

Oslo Kommune ¥ 1650

Oslo Rokrets i 3. 950

Oslo Idrettskrets (Bingo) i T 500

Overfort fra fonds s 23.600 " 64.016
Arboken

Annonser kr 2.700

Kostnader e =1.972 728
SUM DRIFTSINNTEKTER kr 1.459.009
Kostnader

Administrasjon

Rekvisita og trykksaker kr 4.145

Porto og telefon 17 16.715

Mgter/Tinget 1989 o 5.687

Diverse kostnader ik I<1d% kr 27.661
Matriell etc.

Nyinnkjep (note 1) 108 kr 63.271

Reparasjon og vedlikehold = 16.790 & 80.061



Trening og kapproing

Konkurranser i Norge
Konkurranser i utlandet
Forsikring bater
Diverse instruksjon
Samlinger og repr.

Veteranregattaer

Ulveya Rundt
CR Cup/Sprint NM (Overskudd)

Premier og utmerkelser,gaver

Premier og utmerkelser
Oppmerksomheter

Drift Bogstad

Rekvisita
Vedlikehold
Strem
Forsikring

Drift "Kongen“

Rekvisita

Vedlikehold og reparasjoner
Elektrisitet

Fyringsol je

Forsikringer

Offentlige avgifter
Forretningsfersel incl. regnskap
Avskrivning kai/bro

SUM DRIFTSKOSTNADER

DRIFTSRESULTAT 1989 (0VERSKUDD)

Finansinntekter og finanskostnader

Rentekostnader
Renteinntekter

Arsoppgjersdisposisjoner

Avsatt til konsolideringsfond
Beregnet skatt for 1989

ARETS RESULTAT (UNDERSKUDD)

kr 5.569
% (7.506)

kr 5541
v 284.814
. 42 .414
B 15477
it 375745
Y 22,502
2 40.000
w305, 109

kr(140.918)
& 14.610

kr(124.396)
(207.453)

kr 106.860

i 14.995

" (1.937)

i 20T

s 35.160

s (126.308)



Note 1 Nyinnkjep av matriell

1 stk turbit

1 stk singelsculler
1 stk e

Arer etc

Salg av bater
Mottatt erstatninger
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STATUS PR 31/12-89

Omlepsmidler
Kasse kr 200
DNC & 8.196
ABC-Bank i L2tk
Postgiro Y 1.090
Beholdning av merker og toy " 20.000
Beholding klubbsjef a3 2.000
Debitorer Y 19.840 kr 64.097
Anleggsmidler
Lan til Sjeen For Alle(Forf.1/7-97,rentef.)" 3335257
Batmatriell & 100
Inventar e 100
Robase Bogstad ke 1.005:577
Nedskrevet 1987 oom 2820551 % 743.026
Klubbhus - Kongen g 222.000
Kai/Bro kr 4.710.926
Tidl. avskrevet "o = 343,647
Avskrevet 1989 L i L " 4,062.570 . 5.360.033
SUM EIENDELER kr 5.424.130

Kortsiktig gjeld

Kreditorer kr: 100.221
Mellomregning fonds K 95,753
Skyldig MVA ) 540
Beregnet skyldig skatt " 207.500 kr 404.014

Langsiktig gjeld

Pantegjeld UNI kr 31.460
“ DNC " 23.000
* H. Feghts Fond iy 17.500
G Livsvarige medl. Fond " 130.000
Byggelédn Bogstad i 600.000
Lan fra Sjeen For Alle(Nedbet. over
23 4r, rentefritt) WL A M 017 L7 T

Skattemessig betingede avsetninger

Konsolideringsfond " 301.236
Egenkapital

Akkumulert underskudd fra tidligere kr (324.056)

Arets underskudd N (R S i B (360.632)
SUM GJELD OG EGENKAPITAL kr 5.424.130
Stein Randsborg Jan Hultgren Revidert:

Formann Forretningsf. @yvin Breymer



Regnskap for klubbens fond pr. 31/12-89

Beholdning pr 1/1-89
Beholdning pr 31/12-89

Boye Schlytters legat

Beholding pr 1/1-89
Beholdning pr 31/12-89

Hannibal Feghts fond

Beholdning pr 1/1-89
Renter
Overfert klubben

Beholdning pr 31/12-89

Livsvarige medlemmers fond

Beholdning pr 1/1-89
Renter
Overfert klubben

Beholdning pr 31/12-89

Beholdning ovenstdende fonds

Ovenstdende fonds er disponert som felger:
Obligasjon Landkreditt

Panteldn Christiania Roklub
Mellomregning med Christiania Roklub

Stipendiefond

Innbetalt i 1989 av medlem
Renter

Beholding 31/12-89(Separat bank-konto)
112

kr 12.049
kr 12.049
k. 25.458
kr 25.458
kr 76.746
ki 2.800
: -2.800
kr 76.746
kr 130.000
o 20.800
™ =20,800
kr 130.000
kr 244.253
kr 1.000
; 147.500
b 95.7153
ke 244 253
kr 50:000
" 1.228
k. 51,28



Medlemsfortegnelse pr. 31/12-89

ARZERG TAENE
GAMLEVN 226
147¢ FIELLHAMMAR
RALDE GUDIRAND
DUNKERSGT & A
0357 2SLO 3
SEN SVERRE
GAANRSEN A4 R

CECILIE
HAMMERSTALST 12 A
3553 OSLO 3

&MDA SVERRE
MALLEFARET 434
-

0750 oSLo 7

ANDERSEN KJELL
DALHAKKLVYN 102
0082 D0sLo 6

ANDERSEN STEIM TORE
HYALFARET 3
1400 5«1

ANDIASIN TROND ERIK
AGMJND JOLTSVEI 42
dh64  JISLO 6

ANDRESEM IVAR ARNE
AMASRUDYN 89 II
0235 J5L0 9

ANDRESEN JAN KJELL
GULLERASVEIEN 31
033y 05L0 3

ANDRESEN PETTER SERARD
DALSVH. 7 R
0370 05LO 3

ANMEALUV,GUNNAR
LORKES VEI 67
1364 HASLUM

ARNESEN KNUT M
GLAS3VzRKVEIEN 3
1322 HeVIK

ARVEISEN JANNIK
NEUGERGET &

J%s7 OSLD 3

ASKVIK JAN
QLAF BULLS VEI 82
a745 0OSLo 7

AULIc FIAN
DANNZVIGSVN 18 €
0453 JISLO 4

FACKER DAG
LANGLIA &

454 03L0 B

AACKERLKNUT M.
AELLERSKILYN.2
4953 RISOR

~AGacR VIVI
PIRGENVM & E
0759  J8L0 3

TAKKE HAZALD

HUOFFSJ L+VERSKIOLDSV.RD

0352 0sLO 3
2ALSGRRD SYEIN
3494 5TALLARSS VEI 27
0574 05L0 5
<4Y ROBEAT
AAGALIVY 34
1542 JAe
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SOLVSBERG,MAGNE

VOLLSVN 20%

1343 EIKSAARKA
SORAAS ANNE M.

GLIMMERVN 16

1155 9s5LO 11
S9RAYE 00D

WIGGO HANSTEENS VEI 10

0576 0SLO 3
SURLIE,EGIL

EXRAVN. 44

0750 OSLO 7
TALEN THOMAS

FROGNERSETERVN 44

0387 0S5L0 3
TALL3ERG JON

STUBBEN 9

2020 SKEDSMOXORSET
THORSJARNSEN,BREDO

CHARLOTTE ANDERSENS V 243

0375 0SLO 3
THORSAUD ANDREAS

BJURNEVN 5 B

4387 0SLO 3
THYGESEN WENCHE

BRENDSRUDTOPPEN 130

1370 ASKER
THYGESENsAAGE Ra

Mo.AL

2600 LILLEHAMMER
THYGESEN,JAN EDVARD

SRENDSKUDTOPPEN 130D

1370 A3KER
THYGESEN,RUDOLPH

SORKEDALSYN.223

0754 05LO0 7
TISCHENDORF JR.,KRISTEN

SOLLERUDYN.33

0283 03L0 2
TCFTAGER,HILMAR

CAMILLA COLLETTS VEI 13 &

0254 0SLO 2
TOFTAGER,PER
MAGNUS HEIRG
0255 0SLO
TORGET JAN
MYRHAUGEN 13
0752 035L9 7
TORVIN SENDIK
ODINSGT 23
0266 ISLO 2
TOSTRU® =LISAT
MAJORSTUVN
0357 95L0
TRONSKAR,JENS PETTER
NEDAE TOPPENHAUG 44
1353 JxRUM VERK

STa%

g
g

=

L]

"

9



VAN DER LAGEN,TRYGVF 488 AIXKDAHL,LARS e
SEHJUEENS BT.38 8 FROGNERVN.22
4303 STAVANGER D263 05L0 2
VALUDEN ANF A WILHZLMSEN, ARNE 38 C
SRISKEIYVN 20 MALTROSTYN,23
025? oSLO 2 0370 o510 3
VARSTAD HARALPD b WILHELMSEN,GJERT 38
VESTLIVY 1 POST30KS 37
a7sl osLO T HOLMENKOLLYN 103
VEGLD GEIR ARNE ) 0391 o0sLo 3
SRATENALLEEN 35 & WINTHERZAPNE 3 %C
D437 J5L0 4 C/0 FONAS
VOLD,REIDAR IMGIER 26 € NYDALSVN.28
HARALD HARFAGRESGT.10 C 0433 03L0 &
0333 0SL0 3 WINTHER,?STER FREDRIX 4 5C
WAHLUNDALEIF 62 A RYG0wY ALLE 20
SLEKKSOPPGRENDR 35 Og6z O5L0 2
1352 KILSKS JITT,LcIF 1 6€C
WAHLUND »# RAGNHILD 738 3ETLY KJELSBERGS VEI 17
PLEKKSIPPIRENDA 35 0436 0SLO 4
135 KILS3S #CLDSETH,KARL ERIK 5 68
WASTZSONASGIL 41 ¢ LERCESTIEN 9
GEITMYRSYN 73€ 1750 HALDEN
35 05LY & wullLQO AYVIND o
56 A DIKOLLEN 5
JsLo 2
840D

KODEFORKLARING:
Fra venstre: = aktivt medlem
passivt medlem
livsvarig medlem

= medlem i yngres avdeling (19 ar eller yngre)

2-sifret tall = innmeldingsar
A - B - Celler D betyr:

oaw»
[

Medlemsskapet er bindende inntil skriftlig
utmeldelse er kommet styret i hende.
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