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Forord

Kjere Leser.

Arboken er en tradisjon vi m& ta vare na.

Kari Anne Brunborqg, Torill Moen, Morten Flood, Stein Mgrk
og Erik Osvold har idr gAtt sammen om & lage boken du néa
sitter med i h&nden. Vi hdper den faller i smak. Dog burde
det vart flere bilder, men fotoqrafene i klubben er ikke
sd aktive som de var tidligere --——-.

Vi hdper pid overskudd, dette vil skyldes sarlige bidragsytere:
en hjertelig takk til firmaet ALf Boman & S@nn som har gitt
papiret til boken, Arne S. Mgrk a.s. har gitt film og diverse
utstvr og Luth Grafisk a/s som har gitt offset vplatene.

vVidere vil vi takke vare annonsprer som har stg¢ttet arboken,
og vi henstiller til klubbens medlemmer & merke seg disse
og benvtte seq av deres tilbud.

Det bgr fremheves at det er Kari Anne som har maskinskrevet
hele boken, maken til innsats og velvilje skal en lete lenge
etter. Torill's ansvar fra tidligere arbgker har blitt sarlig
godt ivaretatt. Morten har vart mannen pa annonsesiden.

Stein har som den ene redakte¢r, i tillegg statt for alt det
tekniske, trvkkingen ble ivaretatt av S¢ren Friese og

Knut Eilertsen.

Redaksjonen var Stein's initiativ, uten ham hadde klubben neppe
hatt noen arbok for 1980. Tross sent innkomne manus klarte

Kari Anne a fullf¢re all skriving.

GOD LES.

Erik Osvold
Stein Mgrk
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CHRISTIANIA ROKLUBS RAD
opprettet 19. april 1928.

Aresmedilemmer:

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson
Direkter Hans Blom
Direkter C. A. Christiansen

Tidligere formenn:

Disponent Fredrik Faye Knudsen

Sivilingenier Bernhard Christiansen

Agent Jens Grevstad
Regnskapssjef Willy S. Evensen
Cand.real. Sigurd Diirbeck

Spediter Bjern Steinert
Direkter Per Gustavsen

Sivilingenier Gunnar Fredrikson jr.

Magne Selvsberg
@ivind Haraldsen

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

Salgsinspektor Johan Aubert til
@konom Helge Dalset til
Agent Andreas Knudsen til
Gen.sek. Haakon Mathisen til
Agent Hein Ohlkers til
Direkter Hans K. Fleischer  til
Disponent Arne S. Mark til

Lege Arne Sterck-Hanssen til

1981
1981
1981
1981
1981
1982
1982
1982

Hr.adv. Einar Dahl

Leif Wahlund

Direkter Trygve Arnesen
Sosialsjef Knut Backer
Kjepmann Finn Bjenness
Disponent Harald Klyve
Disponent Rolf Manskow

CHRISTIANIA ROKLUBS

AZRESMEDLEMMER
Konsul Axel Heiberg () an
Skipsreder Christoffer Hannevig (1)  (17)
Grosserer Engelhardt Eger () (18)
Arkitekt Ole Sverre (T) (25)
Agent Hannibal Fegth () (25)
Gen.krigskommiser Jens Bratlie (1) (28)
Direkter Eskild Jensen (T) (29)
Disponent Boye Schiytter () (51)
Grosserer Leif Mostue () (54)
Hovedagent Thoralf Hagen (1) (57)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (68)
Direkter Hans Blom an

Direkter C. A. Christiansen an

til
til
til
til
til
til
til

1982
1982
1983
1983
1983
1983
1983



Christiania Roklubs Styre
1980

Magne Selvsberg Morten Flood Jan Hultgren Ole Petter Serensen
Formann Viseformann @konomisjef Sekreteer

% 4

Jan Thygesen Steven Sesselmann

Odd Hansen Soren Friese
Rosjef Hussjef Instruksjonssjef Tur- og mosjonssjef
\
~
s :,\U.;‘ =
Ve ~
- A
Jon Mobradten Stein Randsborg
Driftssjef Race matr.sjef



Hovedstyret og utvalgene

Sammensetning etter den 102. ordinzere generalforsamling 20. mars 1980:

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Routvalget:

Huskomitéen:

Materiellutvalget:
Bogstadutvalget:

Driftsutvalget:

Valgkomitéen:

Magne Selvsberg
Morten Flood

Jan Hultgren

Ole Petter Serensen
Jan Thygesen

Jon Mobréten
Stein Ransborg
Knut Rosenlund
Steven Sesselmann
Odd Hansen
Seren Friese

Hans Chr. Haug
@ivin Breymer

Jan Edv. Thygesen
@ivin Breymer
Bjern Lindholt
Stein Randsborg
Henning Cook

Odd Hansen

Steven Sesselmann
Hans Chr. Haug
Stein Randsborg
m/assistenter

Stein Randsborg
Jon Mobraten
Jon Mobréiten

Helge Elgethun
Gunnar Fredrikson jr.

Gunnar F. W Fredrikson

Johan Aubert
Bjern Lindholt
Jan Sederstrem

Formann
Viseformann
@konomisjef
Sekreteer

Rosjef

Driftssjef
Materialsjef, racemat.

Materialsjef, tur- og mosj.mat.

Hussjef
Instruksjonssjef
Tur- og mosjonssjef
Klubbsjef (1. var.)
1. viserosjef (2. var.)

Rosjef

1. viserosjef

2. viserosjef
Materialsjef, racemat.
5. medlem

Instruksjonssjef
m/instrukterer

Hussjef
Klubbsjef

Materialsjef, racemat.
Driftssjef

Driftssjef

(for 2 ar)
(for 2 ar)
(for 1 &r)
(for 1 ar)



Revisorer:

Rddets ordfarer:
Pokalsjef:

Kasserer:

Oppmann «old boys»:

Yngres avd.
Formann:

Klubbens adresse er:

Bernt Fossum
Bjern Lindholt

Bernhard Christiansen
@ivind Haraldsen
Torill Moen

Jan Sederstrem

Morten Gregers

Postboks 562, Sentrum, OSLO 1

Telefon : 56 3321

Bankgiro: 7020.05.00235
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CHRISTIANIA

ROKLUBS

HEDERSTEGN
Innstiftet 1908
Vdre lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (T)
Grosserer Engelhardt Eger ( 1')
Oberstlaytnant O. Conradi ()
Grosserer Christian Langaard ( 1')
Grosserer Nic. Andresen ()

Gen krigskomm. Jens Bratlie (1)
Kommanderkapt. Th. Dannevig (1‘)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
‘Arkitekt Hj. Welhaven ( H
Kjepmann Thorbj. Stenersen ( 1’)
Oberstlaytnant Johan Sverre (1)
Grosserer H. Gulbranson ()
Konsul Emil Merch, Fr.stad ( 1’)
Arkitekt O. Sverre (1‘ 3

Advokat Fred. Juell ()

Konsul Einar Wettre ( ‘|' )
Skipsreder Christ. Hannevig ( "')
Agent Hannibal Fegth (‘,' )

Kapt. B. Brakenhjelm, Geteborg ( 1‘)
Grosserer Einar Christensen ( 1‘)
Godseier Westye P. Egeberg ( 1-)
Sven Hellstram, Geateborg ( 1')
Grosserer Aug. Kallevig (1)
Skipsreder Ja. M. H. Lindvig (T)
Tannlege dr. Ludvig Moestue (} )
Redakter B. Rosvall, Stockholm
Dr. Em. Saugmann. Slagelse ( 1')
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1’)
Hovedkass. Fr. Lorentzen ()
Direkter Eskild Jensen ()
Grosserer Eugéne Ekholt ("' )
Arkitekt Chr. W. Heiberg ()
Disponent Boye Schlytter (-[- )
Hovedagent Thoralf Hagen ( -h

(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(1
(16)
(16)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
@1
(@1
(21)
(25)
(25)
(26)

Ingenier Th. Klem ( T)
Agent Bertrand Moe (1')
Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. ()
Dir. Gustav Uddenberg, Goteb. ( 1')
Disponent Einar Andresen (1‘ )
Direkter Martin Arnesen ()
Grosserer Leif Mostue ( T) ;
Colonel 1.
Club, Henley-on-Thames ()

Grosserer Sigurd Nielsen ()
Direkter Per Fjistad, Stockholm ()
Direkter Gustav Liitken ()
Direkter Hans Blom
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson
H.r.advokat Harald Remcke
Ingenier Fredrik Juell
Konsul Reidar G. Wasteson ( 1’)
Direktor Leif Sendrésen (1)
Disponent Rolf Manskow
Direkter Jens Knudsen ( '|' )
H.r.advokat Leif S. Rode (1)
Insp. Birger Storm Johannessen (1')
Agent Hein @hlckers
Direkter Leif Servik, Goteborg ( 1‘)
Avd.sjef K. A. Soelberg
Avd.sjef Johs. Qvale
Batmann Haavald Siljan
Disponent Erik Jaer(¥)
Boktrykker Arne S. Merk
Gross. André Filtenborg, Kbhvn. (1)
Direkter Vagn Jensen, Kebenhavn
Direkter Henry Larsen, Tensberg ( 1')
Konsul H. R. Becker-Ericksen,

Moss (1)

(26)
(26)
@7
(28)
(28)
(28)
(28)

H. Gibbon. D.S.0. Leander

(28)
(30)
(30)
(35)
(38)
(38)
(38)
(33)
(38)
(46)
(46)
7
(47)
(48)
(48)
(50)
(50)
(50)
(51
(51
(52)
(53)
(53)
(53)

(53)



Direktor Gunnar Schjell ( 1')
Direkter C. A. Christiansen
Advokat Sverre Vedeler (1‘ )

Repr. Poul Kragh, Kebenhavn ( T)
Bankass. Wilhelm Haffner
Avd.sjef Bredo Thorbjernsen
Skipsreder Anders Wilhelmsen {1‘ )
Direkter Bo Kaiser, Stockholm
Kjepmann Finn Bjennes

Siv.ing. Bernhard Christiansen
@konom Helge Dalset

Disponent Jens Lyche

(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(57)
(58)
(58)
(58)

Salgssjef Anton Johansen
Disponent Fr. Faye Knudsen
Sosialsjef Knut M Backer
Agent Jens Grevstad

Spediter Bjern Steinert
Salgsrepresentant Johan Aubert
Kontorsjef O. T. Krohg (})
Regnskapssjef Willy S. Evensen
Asbjern Leken

Christian Liitken

Direkter Per Gustavsen

Hilmar Toftager

Helge Olav Elgethun

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i scerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved scerlig fremragende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens
sunne utvikling

Arkitekt O. Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth ('l')
Direktor Jens Knudsen (1)
Advokat Leif S. Rode ( 1')
Direkter Eskild Jensen (1)
Direkter Henry Larsen (1)
Tannlege dr. Ludv. Moestue ( 1’)

(12
(18)
(25)
(25)
(33)
(33)
(39)

Direkter Hans Blom

Disponent Rolf Manskow

Direkter H. R. Becker-Ericksen (1)
Direkter Ove Roll ( "')

Siv.ing. Bernhard Christiansen
Direkter Gunnar Schjell (1)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson
Agent Jens Grevstad

Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenestfull roing
(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelap eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale elitelap eller NM hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 interrasjonale elitelop eller NM. Det md ha deltatt minst 2 lag i lapene, og roeren

(58)
(59)
(59)
(62)
(62)
(67)
(68)
(68)
(73)
(74)
(78)
(79)
(80)

47
47
(50)
(57)
(60)
(63)
(69)
(78)

md ha deltatt i dpne lap for elite, senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth( '|' )
Fredrik Juell (1)
Haakon Tensager (1')
Gustav! Haehre ( 1')
0. T.Krohg (1)

Fr. Lorentzen ('!')
Jens Knudsen('l' )
Henry Larsen ("')
Th. Klem ()

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz (1)
Birger Var ()

Per Gulbrandsen (1' )
Alf Hafting (1)

C. FE Klyve(f)
Bernt Fossum ('|‘)
Ernst Andresen ()

(05)
(06)
(10)
(12)
(12)
(14)
(14)
(15)
(18)
(19)
(19)
@1
21
(23)
(23)
(24)
@7

12

Frank Schjelderup
Gert Heiberg (1' )
Erik Brekke (T)
Helge Motzfeldt (1)
Gunnar Wessel
OveRoll (T)
Henrik Horn
Martin Mehren
Einar Astrup

Jens Grevstad
Rudolf Larsen
Gunnar Schjall{'[‘)
C. A. Christiansen
Gunnar F. W. Fredrikson
Trygve Rostrup
Even Bakke (1)
Albert Heyerdahl

27
(28)
(E2))
(31
(31)
31
(33)
(33)
(34)
(34)
(34)
(35)
(35)
(35)
(35)
(36)
(38)



M. Busch Christensen (T) (38) Arild Dyre Moe (57)

Bernhard Christiansen (38) Per Hakon lhlen (60)
Knut Grabe (46) Tor Westlie (60)
Rolf Berg (49) Hans Engebretsen (62)
Arvid Eliasson (49) Tore Andersen (63)
Willy S. Evensen (49) Robert Bjergan (63)
Sigurd Grenli (49) Bernt Christiansen (63)
Arne Serck-Hanssen 49) Bjern Lundiin (64)
Leif Gudim (51) Kjell Andersen (65)
Bjern Steimler (51) Bjern Carlsen (65)
Viggo Winther (1) (55) @yvin Breymer (72)
Robert Tank-Nielsen (56) Stein Adel Randsborg (73)
Egil Scheyen-Nilsen (57 Finn Haug (74)
Aage Moen 57 Arne Jahr | (75)

Jan Soderstrem (78)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-,
senior- og juniorlgp. Det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen ma ha deltatt i dpne
elite-, senior-, eller juniorlep i minst 6 sesonger.)

Sigurd Fladager ('|' ) (34) Gunnar F. W. Fredrikson (39) Thorolf W. Sandaker (5 1)
Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth ( 1’ ) (60) H. R. Becker-Eriksen ( 1' ) (69)

Leif S. Rode () (62) Rolf Manskow (69)

Harald Rémcke (69)

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsdnd utvist av CR-medlemmer under utavelse av eller til fremme av roidretten.)

Hannibal Fegth () (63) Per Hakon Ihlen (68)
O.T.Krohg () (64) Joakim Paulsen () (68)
Gunnar F. W. Fredrikson (64) Hilmar Toftager (69)
H. R. Becker-Ericksen (“') (65) Jens Grevstad (71)
Birger Storm Johannessen ( '}') (65) Magne Selvsberg (73)
Bernhard Christiansen (66) Hans Engebretsen (74)
Boye Schlytter (1‘ ) (67) Per Arild Merk an
Th. Hagen (}) (67) Erik Bjonge a7

Arne S, Merk (78)

Jan Edv. Thygesen (80)
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Sekretaerens beretning

Den 102. ordinzre generalforsamling ble avholdt p& Kongen
20.3.80. Klubbens @resmedlemmer ble spesielt g¢gnsket velkommen,
og med et minutts stillhet ble avdg¢de medlemmer minnet. Det
var ingen kommentarer til innkallelsen og Johan Aubert leste
r&dets protokoll. Deretter grep radets ordfgrer ordet og
redegjorde for pilarsaken. R&det og klubben rettet den varmeste
takk til Helge 0. Elgethun for hans innsats i saken, og han

ble deretter tildelt C.R.'s hederstegn. Etter materialsjefens
og instruksjonssjefens beretninger utspant det seg en livlig
diskusjon om turmateriellets slette forfatning. Formannen
pekte pAd at medlemmene selv md i stor grad selv ta ansvaret

for at bAtparken er i skikkelig stand, og at det nok wvar der
skoen trykket. Driftssjefens beretning ble godkjent uten
kommentarer. Deretter ble gkonomisjefens beretning opplest

og vedtatt. Bijgrn Lindholt leste s& revisors beretning.
Regnskapet ble godkjent ved akklamasjon.

valg
Jan Sgderstrgm la frem valgkomitéens innstilling.

Formann: Magne S¢lvsberg (ny)

Viseformann: Morten Flood (sitter for 2. ar)

Sekretar: Ole Petter Sgrensen (ny)

Rosjef: 1Ikke besatt

Mat.sjef race: Stein Randsborg (ny)

" mosjon: Knut Rosenlund (ny)
Hussjef: Steven Sesselmann (ny)
Huskomité&: Hans Erik Henaug, Peter Sesselmann, Bente Horgen,
Per A. Mgrk, John H. Hagen og klubbsjef H.C. Haug.

Driftssjef: Jon Mobraten (gjenvalg)

@konomisjef: Jan Hultgren (gjenvalg)

Instruksjonssjef: 0dd Hansen (ny)

Instruksjonsutvalg: Ingrid Heggemsnes, Erik Osvold, Olav
Nygaard, @ivind Haraldsen, Stein Mgrk
Stein Heggemsnes og Finn Haug.

Tur- og mosjonssjef: Sgren Friese (ny)

Klubbsjef: H.C. Haug (gjenvalg)

Flagg og pokalsjef: ®@ivind Haraldsen (ny)

Valgkomitéen ble gjenvalgt: Gunnar F.W. Fredrikson, Johan
Aubert, Jan Sgderstrgm og Bjgrn Lindholt for 2 ar.

Revisorer er gjenvalgt: Bj¢rn Lindholt og Bernt Fossum.

Bogstadutvalget bestar av:
Jon Mobr&ten, Helge 0. Elgethun og Gunnar F.W. Fredrikson.

Det var ingen kandidat til rosjef-stillingen og @ivin Brgymer

ba seg fritatt som vise-rosjef hvis det ikke skulle lykkes a
finne en rosjef.
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Formannen delte deretter ut 25 Ars-ndlen til Hans Engebretsen.

Stein Mgrk grep ordet og meddelte at a&rboken hadde gitt
kr. 11.000,- i overskudd. Han ba styret om at midlene burde
brukes til tur- og mosjonsmateriell.

Avtroppende formann @ivind Haraldsen takket si for seg. Der-
etter tok den nye formann Magne S¢lvsberg ordet. Han er for-
#vrig fegrste formann som har tatt vervet for annen gang, i
klubbens historie. Mgtet ble hevet kl. 22.30 og det var

73 medlemmer tilstede.

P4 fgrste styremgte ble sarlig oppussing av innriggere disku-
tert. Man tok mdl av seg til & ha 4 pusset opp. Verktegy ble
innkjg¢pt og styret vedtok dugnad blant medlemmene for & sgrge
for at standardhevningen skulle kunne gjennomfgres.

Klubbdpningen fant sted 27. april i tradisjonsrike former.

Dog matte man unnvare musikkorps, da reparasjonsarbeidet pa
pillarene umuliggjorde at man kunne f& plass til et korps
mellom alle byggematerialene. I&r ble det dgpt fglgende biter:

En firer med styrmann En toer uten styrmann
som ble degpt: som ble dgpt:

Pyvind Brgymer @ivind Haraldsen

En dobbel trimmy En singel trimmy

som ble dgpt: som ble dgpt:

Erik Osvold H.E. Halug

Av saker som spesielt har preget styrets arbeid dette Aaret
kan nevnes:

Vedlikehold og oppussing av materiell. Det ble som medlemmene
vil vere kjent med avholdt tvungen dugnad blant medlemmene.
De fleste tok dette med godt humg¢gr og innsd& npdvendigheten av
dette. Det er dessverre ikke slike tider lenger at man kan

f4 noen ildsjeler til & vedlikeholde batene, det mad vare et
kollektivt ansvar. Som en prgve ble en inarigger pusset opp
in vinter hos profesjonelt batbyggeri. Det ble gjort en ut-
merket jobb, men regningen ble ogsd alt for hgy til at dette
kan vare noen vanlig foreteelse. Videre har styret behandlet
i diverse omganger leieforholdene pa& huset og forholdene til
leieboerne. Det er blitt gjort felles front med NSR for &
bedre roforholdene pa Frognerkilen. Videre har man tatt opp
forholdene med windsurfere pad Bogstad og avvist tanken om
noen deling av faciliteter med padlere. Det er ogsd en glede
& kunne meddele at pillarsaken er gjennomfgrt p& meget til-
fredsstillende méte, og at det gkonomiske oppgjdr har funnet
sted. Forsikringen for batparken er omlagt og materiellet
er fullgodt dekket. Adresse-systemet er vedtatt overfgrt
til EDB slik at adresse-forandringer etc. kan raskt regi-
streres.
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Hgstm@tet ble avholdt 30.10.80. Formannen gnsket velkommen
og rosjefen redegjorde meget utfyllende om aktiviteten i den
forgangne sesong. Med beklagelse médtte man konstatere at
Thygesen ikke var aktuell som rosjef lengre da han skulle
flytte. Formannen takket for godt utfgrt arbeide og over-
rakte Boye Schlytters plakett.

Fplgende innstilling foreld fra valgkomitéen for kapproing:

Rosjef: Bjgrn Lundin

1. vise rosjef Robert Bjgrgan
2. vise rosjef Thor Westlie
5. medlem @ivind Haraldsen.

Samtlige ble valgt med akklamasjon. Det nye utvalget ble
minnet om hvor viktig det er at nye medlemmer blir tatt godt
vare pid. Rosjefen forsikret om at oppgaven ville bli tatt
alvorlig. Forgvrig kunne det konstateres at batparken er
bedre enn pd mange &r, noe som md& tilskrives varens dugnads-—
arbeider. Det var ialt 96 fremmgptte medlemmer.

I aret har det vert avholdt ialt 13 styremgter, og 128 saker
har blitt behandlet. Sekretaren vil rette en spesiell takk
til Torill Moen og Kari Anne Brunborg for godt utfegrt arbeide
og hjelp i det forelgpne ar.

Bidrag og gaver i henhold til regnskap pr. 31.12.80

Offentlige bidrag:

Administrasjons og driftsbidrag kyr. 12.990,-
Trimbidrag b 500,-
Dekning av offentlige avgifter i 22.500,~
Bidrag lokalleie NIH & 1260, —
Bidrag til pilarer fra Oslo kommune 3 35C.000,-

ak g it WSS T = 200.000,-
Materiellbidrag e b

@vrige bidrag:

Oslo Rokrets ¥r. 5.000,-
Oslo Idrettskrets gl a0 =
Pepsico > 1000 ;=
Gaver fra medlemmer L 200,-
Overfgrt fra fonds Feo L7700, o MR 31400,
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Medlems-statistikk 1.1.1980

Tilgang  Avgang

Eresmedlemmer 3

Livsvarige 161 4
Aktive 209 13 25
Passive 81 8 3
Yngres avdeling _86 7 ¥

([9]
s
1o

L%

o
%]
o

Antall pr. 31.12.1980

Eresmedlemmer 3
Livsvarige 157
Aktive 197
Passive 81

Yngres avdeling 91

529 Ole Petter Sg¢grensen
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'Formannen har ordet

Under denne overskriften har gjerne formennene gjort rede
for sine bekymringer og gleder.

Dessverre har nok bekymringene vart stgrre enn gledene, og
sittende formann har ikke klart & snu sarlig pa& forholdene.
Han har ingen tro pd at han kan gjgre mirakler, hvis det er
det som er ventet. Tar en opp saker for & fremme klubbens
drift, mgtes en oftest med motstand. Aldri har jeg hgrt:
"Det var fint, det vil vi gjerne vare med pad & f& i stand".

Hva gjgr en si, gir opp; gj¢r ting uten & spgrre og uten &
heére p& kritikken; prgver & f4 andre til & ta initiativ og
fremme saker. Det siste skulle vare det normale, men har
ikke wvirket.

Tillitsmannskrisen har tidligere vart beskrevet under dette
avsnittet. Forholdene har ikke forandret seg til det bedre

og skal ikke tas opp igjen. Problemet er utbredt i idretten
idag. Kan vi gjgre noe med det eller vil det bli en permanent
tilstand, som vi ma leve med. Jeg har ikke gitt opp hépet

om & f& medlemmene til & ha virksomhet i klubben som hobby.
Hvordan skal vi si f& til det? Formannen har ikke évnen til

& sjarmere folk til dette. Han skal kanskje vare glad om han
ikke skremmer bort for mange.

Hvis klubbvirksomheten skal bli mer attraktiv trenger vi tid
til oppbyggingen og dertil modernisering og utbedring av klubb-
lokalene, reparasjon og "oppshining" av materiellet.

Skal vi ha sjanser mid vi fortsatt belaste (hvis det ‘er be-
lastning) dem som har jobbet de siste &rene. Tidligere for-
mann etterlyste veteranenes innsats. Veteranene har nd over-
tatt hele racerro-administrasjonen og har reddet klubben

fra den alvorligste av alle tillitsmannskriser.

Hva gjg¢r en sa der en mangler en mann. Formannen kan ikke
alltid "steppe inn" og rydde opp. En m& leie hjelp. Til
noe av vaAr virksomhet kan vi nok det, som f.eks. trenere,
fagfolk til vedlikehold, rengjgring o.l. Vi kan ikke leie
folk til & rydde i bAthallen, simpelt vedlikehold av batene,
spyling av bryggen, begynnerinstruksjon og battransport. De
midlene vi bruker til & leie hjelp for, md ngdvendigvis tas
fra et sted. Virksomheten p& andre felt ma fglgelig enten
innskrenkes eller tas helt ut.

Noen har vist tendenser til & pr@gve & utnytte klubben.
Dette godtas ikke. Ytelser fra klubben gis bare til dem som
selv yter noe.

Tidligere formann anbefalte tvungen dugnad. Dette ble
gjennomfgrt vdren 1980. Organiseringen var ikke god, men

vi fikk utrettet en hel del. Jeg har inntrykk av at de
fleste synetes jobbingen var OK, og jeg vil pd styrets vegne
takke alle som var med.
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Dugnaden ma nok tas opp igjen til vAren, men da m& den
organiseres bedre.

Formannen har satt seg som mil & f& turmateriellet i orden

slik at mangel pa materiell ikke skal vare et hinder for &
beholde vadre tillitsmannsemner aktive i klubben.

Pl og pplser skal ikke vare virt trekkplaster. Nye, passive
medlemmer vil bli "silt".

Formannen vil ikke arbeide for at Kongen skal vare "et

sted & vere". CR er et sted for aktiv idrett. Et idretts-
lag stiller sine ressurser til disposisjon innenfor gitte
regler. Et medlemskap gir ikke utbytte som en aksje. Med-
lemskapet gir noe f@rst nidr vire ressurser brukes.

Det er forskjell pa aktiv raceroing og mosjonsvirksomhet.
Interessen for raceroing med aktiv satsing er nok stgrst og
vil nok prege innsatsen. Vi har ikke trukket opp langsik-
tige m&l, som f.eks. hva skal vi gjgre med Bogstad? Skal vi
ga inn for & bygge ut basen med oppholdsrom og stgrre be-
kvemmeligheter? Forelgbig tar vi sikte p& & f4 lasbare
garderober, som kan varmes opp.

Har vi noen planer pd Kongen?

Vedlikeholdsarbeidene m& fortsette. De store jobbene med
taket og pilarene er gjort, men etter mange ar med lite
vedlikehold er det nd mye & gjgre.

Formannen har syslet med planer om en dg¢r direkte fra
plenen inn i trappeoppgangen, modernisering av toalettene

i 2. etasje, nye mpbler pd toppen o.s.v. Huskomitéens for-
slag lar vente pd segq.

Bitparken er ikke s& verst, men det mangler en del repara-
sjoner og oppussing. VA&r stprste tur innrigger er reparert
og pusset opp av et batverft pd Nazrsnes. Men vi har ikke
penger til & pusse opp mange bidter pid den miten.

Handteringen av materiellet er for darlig. S@erlig gjelder
det turmateriellet, men vdre unge raceroere kan ogsd for-
bedre segq.

Etter totalhavariet av "Fredrik", der vi ikke fikk noen er-
statning, er alle badter blitt forsikret. Men dette koster.
Arspremien er vel 8.000 kroner. M.a.o., det koster var
skjsdeslgshet.

En vesentlig del av lokalene pa Kongen leies ut og gir oss
de inntektene som gjgr det mulig & drive klubben. Uten disse
inntektene kunne vi ikke drive vir ro-aktivitet. Jeg ber
alle medlemmene huske pd dette og huske at vire leieboere
hgrer mere hjemme pd Kongen enn ett enkelt medlem. Sjenanse
eller arroganse overfor vidre leiere mi ikke forekomme.
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Jeg er i tvil om hva vi pd lang sikt skal arbeide mot p&
Kongen. Skal vi prgve & komme tilbake til & ha en vakt-
mester, oppsynsmann eller batmann der? Vil det hjelpe til

a f4 tilbake et klubbliv, som er ngdvendig for at klubben
skal hevde seg p& regattabanen?

Og s& til slutt, to ¢mtidlelige temaer.

Ungdommens manglende respekt for bruksgjenstander, uvérne
behandling og harverk. Det siste er nytt i CR, man har
dukket opp i de siste to &rene. Harverk kan ikke tole-
reres, og den som tas for det, vil bli utvist, og blir

da ogséd utestengt fra alle andre roklubber. Jeg ber om
stgtte fra alle medlemmene for & f& slutt pd denne uting.

Idrett og alkohol har vart tatt opp av Norges Idrettsfor-
bund og har ogsa vart behandlet pi "Rotinget". Vi har stort
sett et avrundet forhold til dette tema, og problemet er
nok stprre 1 andre idretter enn i roing. Men i den aktive
del av var virksomhet m& v&r holdning vere helt klar. I
aktiv idrett hgrer ikke alkohol hjemme. Det er tull &
trene hvis en smaker ¢l, da alkocholen river ned like fort

- eller fortere - enn en klarer & bygge opp ved trening.
Dessuten; vi driver lagidrett, &n mann kan g¢delegge for
resten av laget.

Stort sett er formannens betraktninger lite oppmuntrende,
men vidre muligheter md nok likevel vare meget bra. Vi har
ikke pkonomiske problemer. "Kongen" gir oss inntekter til
& drive for. Det er bare de riktige folkene vi mangler.
Litt mer aktivitet og initiativ. Styret har ikke som opp-
gave aktiviteter, det m& medlemmene selv organisere.

Magne Sglvsberg

.
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INDUSTRIANLEGG

_ TRYKKERIANLEGG
CR-medIemmer. FORRETNINGSBYGG

bruk medlemmenes bedrifter BOLIGBYGG
3dje generasjon Storm er VILLA-
aktiv i CR idag INSTALLASJONER

A% Erling Storm

ELEKTRISKE ANLEGG
Lakkegt. 19 — Oslo 1

Nyanlegg, service og reparasjoner. Radiobiler for hurtig service.

Vinderen Elektriske Forretning

Helge A. Bjonge

Tommermester

Vibesgt. 1 -
Telefon 695152
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Rotinget

Arets ro-ting ble holdt pd Strand hotell, Gjsvik. I alt

m@tte 54 representanter fra 27 klubber.

Fra CR mgtte: M. Sg¢lvsberg
Bj. Lundiin
R. Bjg¢rgan

og som gjester

deltok: G. Fredriksen
K. Grabge
J. Grevstad.

Styrets berétning og regnskapet ble gjennomgatt og god-
kjent uten sarlige bemerkninger.

Arets omsetning var kr. 1.462.283,-. P.
var omsetningen stg¢rre enn normalt.

g.a. olympiaden

For 1981 er det budsjettert med kr. 1.155.300,-.
Norges Roforbunds gullmedalije er tildelt Iwan Vanier.

Norges Roforbunds hederstegn er tildelt Leif Gran og
Asbjgrn Lgken.

Tur- og mosjonspokalen tilfalt NSR med

samlet 15.543 km
gjennomsnittlig pr.

deltager 471 km
deltagere 33

CR hadde:

samlet 10.860 km
gjennomsnittlig 350 km
deltagere 31

Peter Leschly hadde lengste distanse med vel 1.800 km.

For neste ar er fglgende valgt:

Forbundesstyre:
Formann: Torleif Torgersen, Moss
Viseformann: Leif Ljungquist, NSR
Styremedlemmer: Kjell Eriksen, Stavanger
Knut Strengelsrud, Kongsvinger
Brit Schijetne, OKR
1. varamann: Otto Gille Larsen, NSR

2. varamann:

Svein Monsen, Fana.
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Formann lovkomité&: Lauritz Rode, NSR
Formann dommerkollegiet: Arild Rekdal, Ormsund

Formann tur- og mosjonsut-—
valget: Robert Bjgrgan, CR

Formann ungdomsutvalget: Eva Andersen, Barum

Kontrollkomitéen: Ove Finsveen, Horten
Tor Westlie, CR
Sigurd Bang, NSR
Sten Stene, Fredrikstad

Appellutvalget: Jens Grevstad
Finn Tveter
Arne Stoltenberg

Valgkomité: Ragnhild Wahlund, OKR
@ivind Haraldsen, CR
Sten Stene, Fredrikstad
Tor Henning Iversen, Trondheim
Forbundsstyrets representant
(utnevnes senere)

Treningsnemnda: formann: Stein Randsborg, CR

B-gruppen: formann: 0dd Hillstad, Stavanger
jr.-gruppen: formann: Arild Rekdal, Ormsund

Forgvrig kan nevnes om Oslo Rokrets:

Formann Arne Stoltenberg, Ormsund
Kasserer: 0dd S¢rbye, CR.

Forelgbig terminliste for 1981 er:

MANED REGATTA ARRANGPR STED ARRANGZR KLUBB  UTENL. REGATTAER
Mai 10 SESONGAPNINGS- ARUNGEN ORMSUND
REGATTA
16/17
23/24 Vichy, Ratzeburg J.
30/31 BORGEBUNN-REGATTA FREDRIKSTAD
Juni 6/7
13/14 LANGARA-RIUNDT SANDVIKA BERUM/CHR Ratzeburg
M/TURL(ZP
20/21  JUNIOR-NM / ARUNGEM ORMSUND Grinau
TURLZP HAMAR
27 JONSVANNS— JONSVANNET TRONDHJEMS Amsterdam, Lu-
REGATTAEN cerne J.
Juli 4/5 Tampere, Sord,
Henley
11/12 Lucerne
18/19 Hazelwinkel, Essen,
Hjelmsja
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25/26 Kgbenhavn,

Duisburg
Aug. 1/2 FISA JUNIOR (4-8)
8/9 NORDISK MESTERSKAP ARUNGEN NR/NSR
15/16  VINGERSJZ-
REGATTAEN VINGERSJZEN  KONGSVINGER
22/23 VM DAMER/FISA

LETTVEKT (26-30)
Sep. 5/6 KJPRBO-

REGATTAEN KJPRBOBANEN  BERUM/CHR VM HERRER (2 - 6)
12/13 NM-SNM ARUNGEN OKR
11/13 VETERANMESTER-
SKAP HEIDELBERG
19/20
26/27
Okt. 11 ULV@YA RINDT CR

(Flere regatta-sg¢knader foreligger ikke pr. 18/11-80).

SREDKEN'

for vitenskapelig hdrpleie

Importar: FIVE@ A/S - @kernveien 145, Oslo 5 — Postboks 75, @kern — TIf. (02) 21 34 56
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NAVAL ARCHITECT

salg av
Design - lisenser/former

Motorbater: Seilbater:
Sagaling 30 Gambling
Fjordling 30 Willing
Mekling 27 Smiling
Windy <a-38 Brisling
Fjordling v 4 i Soling Q%P
Draco Sportling T2 Firling
Fjordling r Yngling
Tromling 17 d Jypling
Wesling HT og apen 16 X Leerling

SALG OG OPPLYSNINGER;

«KONGEN»

STRANDPROMENADEN-OSLO2-TLF; (0D2) 563861




Rosjefens beretning

Etter en totalt sett mager sesong i 1979 ble Thygesen enga-
sjert som trener. Om hgsten, fg@r grunntreningen skulle ta
til, ble aktuelle roere innkalt til mpte for & kartlegge
ambisjoner for sesongen 1980, som var OL-&r.

Stein Randsborg og Morten Lindholt erklarte at de var
interessert i & forsgke a kvalifisere seg til OL i firer,
sammen med Sandefjordsroerne 0dd Gustav S¢grum og Svein Jo-
hansen.

Harald Ng¢vik la heller ikke skjul pd& at han hadde lignende
ambisjoner i single-sculler.

N& ble det OL-boykott og inspirasjonen forsvant vel med den.

Av klubbens ¢vrige senior-roere var det bare Bjdrn Lindholt
og Henning Cook som ville ga inn for systematiske sesong-
forberedelser.

0Olaf Krohg var den eneste av 79-sesongens suksessrike junior
A firer som fremdeles var junior. Han gjorde det klart at

han ville gd inn for neste sesong med sikte pa& representasjons-
oppgaver for Norges Roforbund. Med den systematiske og kon-
sekvente gjennomfgring av treningsprogrammet som Olaf viste,
var det klart at dette midtte gi resultater.

P4 juniorsiden hadde vi i tillegg 9 gutter og 2 piker som
gikk inn for sesongen med malrettet treningsarbeid.

FORSOMMERKAPPROINGEN - ARUNGEN 11. MAI 1980

Det var en noe begrenset Christiania-kontingent som var klar
for forsommerkapproingen. Sesongpremieren var iar ekstra
tidlig, slik at bare de mest erfarne roerne stilte til start.
Resten ville vente enda 14 dager med sesong-premieren.

I toer uten styrmann senior A stilte 14 lag til start.
Derav et tysk lag og tre lag fra Norges Roforbund. Bjgrn
Lindholt og Henning Cook ble knepent slatt ut i forsgket.
Stein Randsborg og Morten Lindholt avanserte til finalen,
men der ble de hektet av og kom inn pad sjette-plass ca.

40 sekunder etter vinneren.

Ogs& i plastsculler junior B var 14 lag pdmeldt. Roy Hagen
hadde nok for stor respekt for distansen som var hans fgrste
1.000-meter, og matte ta til takke med 4-plass i sitt for-
spksheat.

I senior A sculler var 10 lag pameldt med Alf Hansen i
spissen. Harald Ngvik vant sitt forsgksheat foran Alf,
men matte ta til takke med 5. plassen i finalen etter fire
forbundsroere.

30



Lone Jahr og Lise Brggger Hvatun hadde lagt ned et sam-
vittighetsfullt treningsarbeid foran denne sesongen, men
teknikken var nok for d3rlig enna. De matte ta til takke
med 7. plass i dobbeltsculler junior A.

Olaf Krohg hadde vert syk noen dager f@r regattaen og

fglte seg ikke i sin beste form. Vi ble enige om at han
skulle prgve seqg i forsgksheatet. Olaf vant heatet men det
gikk sdpass tungt at vi fant det klokest & std over finalen.

I firer senior A rodde Stein Randsborg og Morten Lindholt
pd en Christiania-Sandefjord-kombinasjon inn til en 2. plass
uten & overbevise. Seieren gikk til et tysk lag.

HORTEN 24. OG 25. MAI

Horten Roklubb arrangerte sin 50 drs jubileumsregatta med
meget god deltagelse. Samtlige konkurranseroere fra Chris-
tiania skulle delta, bortsett fra Roy Hagen som var syk.

Lprdag 24. mai.

Fprste mann i ilden for Christiania var Olaf Krohg i
singlesculler junior A, hvor 17 lag var pdmeldt. Olaf hadde
full kontroll i sitt forspksheat og avanserte lett til fi-
nalen. I finalen ledet O0lav med 2% lengde foran Vetle
Vinje fra Barum ved halvgatt lgp. Inn mot mdl gikk det
plutselig darligere og Claf ble passert av Vinje og klarte
savidt & berge andreplassen.

I toer uten styrmann junior A rodde Mathis Grimstad og Hans
Petter Gulbrandsen seg inn til en 3. plass. Resultatmessig
et hakk bedre enn ventet pd forhand.

Lise Brggger Hvatun og Lone Jahr gjorde et bra forsgkslegp
og fikk ro finalen. Der gikk det imidlertid darligere og
5. plassen var et faktum.

Junior B fireren gjorde sine saker riktig bra. I kamp med
6 lag kjempet de seg fram til en fgrste-plass, ett sekund
foran Alvgen. Her har vi nok et nytt storlag i emning.
Laget bestod av Christian Ruge, Hans Erik Henaug, Fredrik
Norland og stroke Erik Pran. Cox for anledningen var Knut
Hamre.

I toer uten styrmann senior A tok Christiania like godt
dobbeltseier. Stein Randsborg og Morten Lindholt wvant
foran Bjgrn Lindholt og Henning Cook. Fire lag var med.

I singlesculler senior A gikk vadr gamle scullerkjempe

Harald Ne¢vik ubeseiret gjennom forsgk og finale. 15 lag
hadde han lagt bak seg.
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Kombinasjonen Christiania/Sandefjord mgtte Horten og NSR
i firer med styrmann. Kombinasjonen vant lett 10 sekunder
foran Horten. Vare menn var Stein Randsborg, Morten Lind-
holt og coxen Knut Hamre.

Hans Henrik Klouman og Christian Tharaldsen stilte opp i
sitt fgrste lgp for dret. I dobbeltsculler senior A ble
de nr. 3 av 5 startende lag.

S¢ndag 25. mai.

Om lgrdagens regatta hadde vart en fin stimulans begynte
det desto verre pd sgndag. Lise Brggger Hvatun og Lone
Jahr ble slatt ut i forsgket. Det samme skjedde med Olaf
Krohg. En sjekk av sculleren viste at en svivel hadde
vridd seg. Det var grunnen til darlig avslutning i finalen
lgrdag og total skjaring i forsgket s¢ndag.

I firer uten styrmann senior A mdtte kombinasjonen Chris-
tiania/Sandefjord ta til takke med en fjerdeplass etter
Norges Roforbund, Sveriges Roforbund og NSR.

Mathis Grimstad og Hans Petter Gulbrandsen gikk et hakk til-
bake i forhold til lgrdag og matte ta til takke med 4.-
plass.

Junior B-fireren derimot la pa litt ekstra og var nd to
sekunder foran neste lag.

I senior A toer uten styrmann stilte Bjgrn Lindholt og
Henning Cook opp. Etter ca. 300 meter hektet de i en bgye
og lgpet var ¢delagt.

I s¢ndagens lgp klarte heller ikke Harald Ng¢vik & fglge
opp suksessen. Fjerde plass ble det idag. Men det var
kanskje ikke s& rart ndr folk som Rolf Thorsen, Alf Hansen
og Arne Gilje stilte opp i s¢ndagens regatta.

For Christiania/Sandefjord-kombinasjonen gikk det noe bedre
i firer med styrmann. De klarte 2. plassen etter Norges
Roforbund.

Hans Henrik Klouman og Christian Tharaldsen kapret igjen
3. plassen. Denne gang var det fullt heat med 6 bater.

DEN INTERNASJONALE K@BENHAVNREGATTA 31. MAI TIL 1. JUNI

Den internasjonale Kgbenhavnregatta hadde idr 50 &rs jubi-
leum. Dette skulle vere en OL-kvalifiserings-regatta og
den internasjonale deltagelsen var meget god. Vi hadde
kun med 3 lag.

Olaf Krohg i junior sculler, Ngvik i senior A sculler og
en Christiania/Sandefjord-kombinasjon i senior A firer.
Christiania-guttene wvar Stein Randsborg, Morten Lindholt
0g coxen Knut Hamre.
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I junior sculler var det pd lgrdag rene finaler. I steden
for uttagning var lgpet delt opp i avdelinger. Olav kom
godt ut og tok straks ledelsen. Denne bare gkte. Ved

ca. 800 meter skjedde s& det fatale. Han fikk en fisk og
gikk rundt. En sikker seier gled ut av hans hénd.

I senior A sculler var den internasjonale elite p& plass.
Det viste seg & bli i hardeste laget for Harald Ngvik. En
finaleplass var langt utenfor rekkevidde. I senior A firer
kom laget seg greitt videre til finalen. Der ble det hardt.
To lag forsvant fort, men resten holdt vi fglge med. Det
ble en 5. plass, foran det irske landslaget. De andre
nordiske lagene kom ikke til finalen.

I spndagens l¢gp ble juniorene plassert etter lgrdagens inn-
sats, med alle vinnerne i et finale-heat. Olav som gikk
rundt kom i ett av de siste heatene. Denne gangen holdt
han seqg flytende og gikk frem og tok en meget pen seier.

For Ng¢vik skjedde det ikke store forandringen. Veien frem
til finalen ble altfor hard.

I firer kom vi igjen til finalen som eneste nordiske repre-
sentant, men denne gangen ség Irland forbi oss rett f¢r mil,
og vi madtte ta til takke med en 6. plass.

BORGEBUNDEN 8. JUNI

Lise Brggger Hvatun og Lone Jahr ble nok en gang slitt ut
i forsgket.

Bjgrn Lindholt og Henning Cook paraderte til seier i senior
A toer uten styrmann.

Junior B fireren har evnen til & vinne jevne l¢p. Denne
gangen vant de med 4/10 til neste lag.

Olaf Krohg hadde né& innledet et samarbeid med Trond Kathnes
fra Alvgen. De kombinerte i toer uten styrmann med sikte
pd junior-nordisk og eventuelt junior-VM. De vant sitt lgp
med god margin til tross for at de bare hadde rodd sammen

i tre dager.

Mathis Grimstad og Hans Petter Gulbrandsen kom pd 3. plass

i dette lgpet. De slo nd Barum som de hadde mattet se foran
seg i de to foregaende regattaer.

Harald Negvik vant igjen i single-sculler.

I firer med styrmann senior A madtte Christiania se en Sande-

fjord-firer, med var tidligere verdensmester P&l Bgrnick
pd stroken, foran seg i mil.
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KRETSMESTERSKAPET 15. JUNI

I dagens fgrste lgp mitte var elitefirer se seg slitt med
hele 13 sekunder av NSR.

Olaf Krohg og Trond Kathnes vant igjen junior A toer uten
styrmann.

Christianias Mathis Grimstad og Hans Petter Gulbrandsen
besatte 4-plassen.

Var seiersvante junior B firer midtte for fgrste gang se et
lag foran seg. Det var Drammen som hadde tiendedelene pi
sin side denne gangen. Et halvt sekund var differansen.

Lone Jahr og Lise Brggger Hvatun sikret seg et krets-
mesterskap i junior A dobbeltsculler, damer.

I Alf og Franks fraver var det "selvfgplgelig" Harald Ngvik
som ble kretsmester i elite single-sculler.

Stein Randsborg og Morten Lindholt kapret et kretsmester-
skap i elite toer uten styrmann, men de miatte likevel se

et lag fra Sandefjord foran seg i ma&l. Bjgrn Lindholt og

Henning Cook besatte tredjeplassen.

I junior B plastsculler kom Roy Hagen inn til en fjerde
plass i sitt heat.

Christian Tharaldsen og Hans Henrik Klouman ble som ventet
nr. 3 i elite dobbeltsculler etter Sarpsborg og Ormsund.

JUNIORMESTERSKAPET I TRONDHEIM 28. JUNI

I a&r stilte vi kun med tre lag i det ordinare junior-
mesterskapet.

Som vanlig var singlesculler den hardeste klassen. Olaf
Krohg kjempet seg til en tredjeplass etter Vetle Vinje,
Barum og sin makker i toer, Trond Kathnes fra Alvgen.

Tredjeplassen ble det ogsd pd Mathis Grimstad og Hans
Petter Gulbrandsen i toer uten styrmann.

I damenes dobbeltsculler brg¢t Lise Brggger Hvatun og
Lone Jahr.

Vi ble altsad stdende uten noen juniormester i 1980, men

i et ekstraordinert lgp fikk junior B-fireren vist at den
var Norges beste i sin klasse. Som vanlig ble lgpet av-
gjort pd de siste 100 metrene.

I junior B plastsculler var Roy Hagen dessverre uten mulig-
het til avansement fra forsgk til finale.
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JONSVANNSREGATTAEN 29, JUNI

Dagen etter juniormesterskapet ble det avholdt nasjonal
junior-regatta pa Jonsvannet.

Junior B fireren skulle denne dagen fa& prgve seg mot de
beste junior A lagene. Selv om det bare ble sjette plass
var ikke avstanden frem til norgesmestrene fra Ormsund mer
enn 20 sekunder.

0laf Krohg og Trond Kathnes hadde nd hatt 14 dagers sam-
trening i toeren pd Bogstad under ledelse av Thugesen. At
tiden var benyttet godt viste lgpet klart. Med godt 1lgp

i badten og hurtig og effektiv rytme feide de over banen
18 sekunder raskere enn norgesmestrene fra Drammen. Med
dette lgpet sikret de seg plassen som Norges representant
i toer uten styrmann i Nordisk juniormesterskap. Mathis
Grimstad og Hans Petter Gulbrandsen deltok i samme lgp

og bokstavelig talt styrte seg til fjerde og siste plassen
i lgpet.

Lise og Lone fullfgrte dagens lgp i dobbeltsculler, men
midtte ta til takke med sjette-plassen.

Jan Vesterhus og Bjgrn Lindi debuterte i junior B dobbelt-
sculler. De klarte ikke & avansere fra forsgk til finale,
men det er vel ganske normalt for de fleste debutanter.

NOTTINGHAM INTERNASJONALE REGATTA 28. - 29. JUNI

Det ble en Englandstur igjen. 4 &r siden sist. Vi stilte
med en kombinasjons-atter mellom Sandefjord og Christiania.

Le¢rdagens lgp var sprintlgp over 500 meter. Fgrste 1l¢p
var kombinasjonsfirer; Morten Lindholt og Stein Randsborg
rodde for oss. Det ble en 2. plass etter Ridley College
fra Canada. Det var litt uvant & sprinte. Bjgrn Lindholt
og Henning Cook var ogsa i finalen i toer uten styrmann og
besatte der en 4. plass. Ngvik var et stykke etter sine

konkurrenter. Sprint er jo ikke hans styrke.

I Atter stilte Englands og Ungarns OL-&ttere opp. Disse
slo oss, men vi slo de andre klubb-atterne.

I s¢ndagens lgp rodde Ngvik uttagning og det ble med det.
Hans velkjente spurt holdt ikke. Vi trakk oss fra toer
og firer med, for & konsentrere oss fullt og helt om
itteren. Det engelske landslaget, s¢lv i OL, var vi 17
sekunder bak. Det engelske juniorlandslaget greide ogsé
4 komme foran oss - 5 sekunder, og det tok de pad de fgrste
700 meter.

Ungarerne (nr. 7 i OL) greidde bare & sli oss med en bat-

lengde. De andre engelske klubb-atterne var 23 sekunder
bak oss.
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Vi er eneste produsent i Norden av kapproings-
béter i plast, og vdrt program pr. idag er:

Junior Sculler
Senior Sculler
Dobbel Sculler
Single Trimmer
Dobbel Trimmer

Dessuten lager vi kanoer og kajakker

Amigo 520 Tur- og Familiekano
Amigo 480 Sport
Amigo Tur kajakk
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HENLEY

Det var knallhard konkurranse i Henlev pb.g.a. OL-boikotten.
Thames Cup hadde samlet tonp deltagelse blant annet verdens-—
mestrene i lettvekst-itter.

I fdrste runde ble det en lett seier over Bedford.

I andre runde modtte vi Wjord Leiden (fra Holland), beste
nederlandske lag. De slo vi oasé greitt.

I tredje runde mptte vi Meptun, beste irske &tter. Vi ble
etter i starten med 3/4 lengde oc dette greide vi ikke & ta
igjen. Det ble panikk-roing for & komme foran og den gode
rytmen ble borte. Vi spurtet og spurtet, kom litt opo, men
falt s& tilbake og vi ble 3/4 lengde etter i mil.

Eneste lvsounktet var at banerekorden vir stir ‘remdeles.

BAD EMS 12, = 13, JULET

Vi stilte opp med v&r senior firer med Morten Lindholt, Stein
Randsborg, Bjdrn Lindholt, Henning Cook. P& grunn av meget
sterk strom i elven ble ldpet redusert til 100 meter. Vi kom
til finalen (rodde forsgk). Her besatte vi en 2. plass en
lengde etter Mainz (tvske landslagsfolk). I se¢ndagens loo
mAtte vi Mainz i uttagning og da bare vinneren gikk videre,
var vir skjebne beseglet.

NORDISK JUNIORMESTERSKAP 12. JUNI

Rrets nordiske juniormesterskao ble holdt o2 Bagsverd S¢ ved
Kpbenhavn. VéEr eneste revnresentant var Olaf Xrohg. Sammen
med Trond Tathnes fra Alvden skulle han forsvare Norges farger
i toer uten styrmann. De siste 14 dagene fér mesterskanet
var tilbragt p2 Alvden Roklubb utenfor Zergen. Om det var
oppholdet i Bergen eller andre Arsaker som gjorde det skal
vare usagt, men gutten rodde langt under pari og fjerde-
plassen var et faktum.

Norge ble fordvrig beste nasjon med fire seire.

Tradisjonen tro ble det avholdt en internasjonal junior-
regatta dagen etter mesterskapet. De fleste av Christianias
junior-roere hadde tatt turen til Kebenhavn med Thvgesen som
reiseleder.

Poy Hagen ble nr. 5 i sitt heat i junior B single-sculler.
Junior B fireren hadde tatt turen til Kebenhavn for bare &
m@te to norske lag. TIkke nok med det. De ble ogs3 slitt av
Drammen med to sekunder.

I toer uten styrmann klarte de danske arrangsrene & splitte 5

lag i to heat. I sitt heat som besto av to lag ble Mathis
Grimstad og Hans Petter Gulbrandsen nr. 2.
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Lise Brogoer Hvatun og Lone Janr rodde denne gangen inn til en
hederlig tredje plass.

Etter "fiaskoen" i toeren ble det av Norges Roforbund bestemt
at 0laf Krohg og Trond Xathnes skulle kombinere med de norske
dobbeltsculler-roerne fra Horten i dobbeltfirer. Xombinasjonen
gikk over all forventning. Et tysk og et dansk lag hgrte bare
suset da nordmennene feide over banen p& en meget sterk tid.

Laget ble tatt ut til junior VM i Belgia. Dermed hadde vi
igjen representasjon i junior VM. Laget ble senere forsterket
vtterligere ved at Vetle Vinje fra Bzrum ble satt inn pa laget
til fortrengsel for en av Hortensroerne.

FARRISVANNET RUNDT 2. AUGUST

Vi var som ifjor fyldig representert i Larvik Roklubbs lang-
distanseregatta. Som vanlig var det kraftig vind og stor sjg
p& Farrisvannet. Dette forhindret imidlertid ikke at vi ié&r
ble beste klubb med 4 seire av 4 starter. Harald Negvik wvant
sculler-klassen for race-roere. ®@yvind Brgymer vant klassen
20 - 35 &r. Hans Engebretsen vant klassen 36 - 45 &r og
agne Splvsberg vant klassen over 45 ar. Arets distanse var
p& ca. 16 km.

DEN INTERNASJONALE ARUNGSREGATTA 9. OG 10. AUGUST

Det var en Christiania tropp preget av ferieforfall som
mgnstret ved den 22. internasjonale rungsregattaen. Elite-
roerne hadde vi knapt sett noe til siden Englands-turen, og
de junior- og lettvekts-roerne som stilte opp hadde bare hatt
et par turer p& vannet etter ferie. Resultatlista er da ogsa
forstemmende lesing:

ﬁ@rdag:

- Roy Hagen 5. plass i junior B plastsculler.

Junior B fireren stilte opp mot junior A lagene og métte
ta til takke med 3. plass.

- Hans Petter Gulbrandsen og Mathis Grimstad, 4. plass i
junior toer uten styrmann.

- Christian Tharaldsen, 6. plass i senior C lettvekt sculler.
Sgndag:
- Junior B fireren ble nr. 3 igjen.

- Christian Tharaldsen, 6. plass i senior A lettvekt sculler.
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VINGERSJ®REGATTAEN VED KONGSVINGER 17. AUGUST

Den som hadde trodd at &rets lavmél var n&dd med Arungs-
regattaen métte f& bange anelser da dagens fgrste lgp rodde
over banen. Christianias elitefirer sto for den prestasjonen

o

¢ bli utklasset av to seniorlag fra Horten og Crmsund.

Dagens prestasjon, med positivt fortegn, sto en nykomponert
junior A firer for. Etter et meget godt gjennomfaert lop
bret de mélstreken 7/10 foran narmeste konkurrent. Laget
besto av Hans Erik Henang, Hans Petter Gulbrandsen, Mathis
Grimstad, Erik Pran og cox Roy Hagen.

fyrige resultater ble:

- 2. plass i dobbeltsculler senior (Christian Tharaldsen
og Hans Henrik Klouman) .

- 2. og 3. plass til Henning Cook og Jens Petter Tronsgar
i singlesculler senior etter Frank Hansen.

- 5. plass til junior-jentene Lone Jahr og Lise Brggger
Hvatun i dobbeltsculler, og

- 2. og 6. plass i junior B dobbeltsculler med lagene
Roy Hagen, Christian Ruge og Bjg¢rn Lindi, Jan Vesterhus.

VERDENSMESTERSKAPET FOR JUNIOR OG LETTVEKT, HAZELWINKEL,
BELGIA 13. - 17. AUGUST

Christiania Roklub var representert ved Olaf N. Krohg pa
dobbelt-firer (quadrupel-) uten styrmann, junior. Laget var
satt sammen av de fire beste sculler-roerne i landet. Fra
stroke Guttorm Haraldsen, Horten, Trond Kathnes, 2lvgen,
Vetle Vinje, Bzrum og Olaf N. Krohg, C.R.

Onsdag 13. august - forsgk

Talt 14 nasjoner i dobbelt-firer. Norges lag mgtte Sov-
jetunionen, @st-Tyskland og Vest-Tyskland. Uhyre jevnt l¢p,
med vére pd fjerde, 2,5 sek. bak Sovjet, 6/10 sek. bak Vest-
Tyskland og 28/100 sek. bak @st-Tyskland. Tett i toppen -
men vdre gutter var med.

Torsdag 14. august - oppsamling

Klar seier til den norske fireren. Folland, Gsterrike,
Ungarn og Storbritannia métte se seg slidtt. Vare gutter
var kvalifisert til semifinalen to dager senere.

Lerdag 16. august - semifinale

Fremdeles jevn medvind og varmt i varet. Dobbeltfireren
skulle mgte Vest-Tyskland, Ungarn, Frankrike, Holland og
sterrike. De tre beste ville g& til A-finalen. Lgpet ble
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svart spennende. Ukoconsentrert styring og problemer med en
merkebgye ved m&l skapte dramatikk, - men det holdt. Laget
hadde kvalifisert seg til den store finalen i Verdens-
mesterskapet.

Spndag 17. august - finaledag

Svart varmt, og jevn svak medvind.

Et 100% konsentrert norsk lag la ut til oppvarming. Deres
konkurrenter var Spania, Vest-Tyskland, Sovjet, ©st-Tyskland
og Frankrike.

Bare noen fa minutter fgr alle batene skulle legge opp til
start, stgtte den sovjet-russiske og den norske dobbelt-
fireren sammen, front mot front. Batene var gdelagt og
starten ble utsatt 50 minutter. De to forreste p& den norske
bdten, Vetle Vinje og Olaf, ble bragt til banens sykehus.
Etter smertestillende behandling tillot legen dem & forsegke

4 ro. En bat ble lant, og grov-innstilt av de norske lederne.

En time forsinket kunne starten gd. V&re gqutter hadde fatt
seg en trykk. De hadde alle odds mot seg, ikke bare hadde
de to mann skadet og fremmed bdt, men de hadde ogsd midttet
bytte plasser i baten p.g.a. styreinnretningen.

Da starten gikk, famlet virt lag noe, men kom etterhvert i
siget. Ved 500 meter, pd& femte plass, ved 1000 meter nede
pd sjette plass, men bdten begynte & skyte fart. Spania
innhentes fg@grst, sa Vest-Tyskland, og nesten @st-Tyskland.
Sovjet og Frankrike var det intet & gjdre med.

Vére gutter var 1,38 sekunder fra bronsemedaljen - det taler
for seg selv. Det md vaere opp til enhver 3 gjore sine egne
refleksjoner om hvordan det kunne ha g&tt dersom uhellet
ikke hadde inntruffet.

SENIOR OG NORGESMESTERSKAP, ARUNGEN 23. AUGUST

Det var med relativt lave forventninger vi ankom Arungen.
Fgrst ut av vdre var Harald Ngvik som like godt gikk hen
og vant senior-mesterskapet i sculler.

Suksessen ble gjentatt av vdrt veteranlag i 4 /m. De vant
klassen for eldre roere. Laget var satt sammen av Hans Enge-
bretsen, Tor Vestly, Bj¢rn Lundiin, Jan S¢derstrgm med cox
Knut Hamre.

I dobbeltsculler ble Christian Tharaldsen og Hans Henrik
Klouman nr. 2, tre lengder bak Horten, som har dominert
denne klassen de siste 3 &r.

I Norgesmesterskapet som fulgte umiddelbart etter senior-
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mesterskapet, fikk vi den fgrste nesestyveren i forste lgp.
Var elite-firer ble fullstendig utklasset og kom i mil ca.
35 sek. bak Ormsund Roklub som sikret seg kongepokalen for
sin prestasjon Vére forventninger til &rets atterlgp
senere pa dagen falt betraktelig etter dette.

I singlesculler lettvekt besatte Christian Tharaldsen en
hederlig 3. plass, og Hans Henrik Klouman ble nr. 6 et
stykke bak.

Harald N¢vik klarte ikke & gjenta seieren fra seniormester-
skapet, men mdtte som ventet se Alf Hansen, Ormsund og
arets komét Rolf Thorsen foran seg.

Til dagens hovedlgp &tter stilte 5 lag til start. C.R. var
med helt i teten til noe under halvrodd lgp. Deretter s&
vi klart at laget ikke var av godt, gammelt merke. En
mager 4. plass ca. 16. sek. bak vinneren NSR var triste
saker for klubbens gamle paradebdt.

Harald Ngvik rettet imidlertid opp litt av inntrykket ved
4 vinne det avsluttende 1l¢p i mixed dobbeltsculler sammen
med H. Lyche.

NASJONAL REGATTA, ARUNGEN 24. AUGUST

Dagen startet med regn og surt var. VAre veteraner lot
seg ikke stoppe av det, og sikret seg seier i veteran-
atter, l% lengde foran NSR.

I sculler lettvekt ble Christian Tharaldsen denne gang
nr. 4, seieren gikk til Arendal.

I dobbeltsculler ble vi utklasset av forbundets nye topp-
kombinasjon, Frank Hansen/Rolf Thorsen.

Mathis Grimstad og Hans Petter Gulbrandsen som har vist
gode takter ogséd f@r sommerferien, rodde igjen et bruk-
bart leép i junior 2 uten styrmann og ble nr. 3.

Vi vant firer uten styrmann senior A klart foran Horten og
Alvgen.

I veteransculler ble formann Magne noe bak veteranen Harald
Kvéhenes og fikk 5. plass.

Var suksessrike junior B firer matte denne gangen ngye seg
med 2. plass, 5 sekunder bak Drammen.

I dobbeltsculler junior A piker mitte Lone Jahr og Lise
Brggger Hvatun ngye seg med sisteplass, noe bak de gvrige.
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DRAMMEN 30. OG 31. AUGUST

Norgesmesterskapet hadde klart vist at dtteren ikke lenger
var av god gammel klasse. Det ble derfor ingen start i
Sglvfastlgpet.

Junior B fireren hadde hatt en liten down-periode i mé&neds-
skiftet juni/august, men nd midtte igjen Drammen se Chris-
tianiabdten foran seg.

Roy Hagen var ikke helt heldig i sitt l¢p og ble noe bak.

Olaf mgtte 12 konkurrenter i junior A singlesculler. Fan
matte se seqg slatt av to av lagkameratene fra VM-b&aten.

I s¢ndagens lgp stilte vi med f@lgende lagsammensetning i
elite-firer med styrmann og elite-firer uten styrmann: Olaf
Krohg, Stein Randsborg, Bjgrn Lindholt og Helge Bjonge.
Knut Hamre coxet i firer med styrmann.

Laget viste brukbar roing, men klarte ikke & hindre Drammen
i & ta seieren i begge lgp. Altsd 2 annenplasser.

I dobbeltfirer damer junior deltok vart nye lag bestéende
av Carine Smith, Lisa Scheibert, Lone Jahr, Lise Brggger
Hvatun og cox Ina Lorentzen. Laget viste meget positiv
roing til debutanter & vare. De fikk sjetteplassen men av-
standen frem var ikke avskrekkende.

KJPRBOREGATTAEN, 6. SEPTEMBER (SPRINTREGATTA)

Vi var sterkt representert i denne, vdr egen regatta som
bestdr av 500 meter lgp pd lgrdag og 1500 meter lgp pa
spndag.

Pgrst ut var firer senior A. Her ble vart lag nr. 2 av
5 lag, 2 sek. bak Barum.

Olaf Xrohg ble nr. 3 i singlesculler junior A, ogsd han
2 sek. bak Barum.

I firer junior A besatte vart lag en meget hederlig 3.-
plass 3 sek. bak vinnerne fra Ormsund.

Harald Ne¢vik hadde i singlesculler senior A ingen mulig-
het mot Barum og métte ta til takke med en 3. plass. 500
meter er nok i korteste laget.

Bj¢rn Lindholt og Helge Bjonge med forsek p& & gjenoppfriske
tidligere drs bravader, lyktes nesten i toer uten styrmann
senior. De ble nr. 2, ett sekund bak Horten.

Senior &tter vant klubben derimot klart foran Ormsund, NSR
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og Barum, da disse klubbene nd stilte med et noe redusert
lag pd grunn av repre:2ntasjonsoppgaver.

KJPRBOREGATTAEN, 7. SEPTEMBER

S¢ndagen begynte like lovende som lgrdagen hadde avsluttet.
Vi fikk seier f¢rst i senior firer med styrmann og senere

i senior firer uten styrmann ved Henning Cook, Stein Rands-
borg, Bjgrn Lindholt og Helge Bjonge. Cox Xnut Hamre.

Harald Ng¢vik vant for anledningen plastsculler senior C og
deretter singlesculler senior.

Til slutt vant vi ogsé senior &tter. Vi hadde derved
vunnet samtlige seniorlgp.

I dobbeltfirer damer stilte vart nye lag bestlende av Lone
Jahr, Anne-Lise Brggger Hvatun, Lisa Scheibert. En 5.
plass foran Ormsund var bra for et nytt lag.

I firer junior A ble vi nr. 2 bak Ormsund, men i firer
junior B vant vi klart. Laget besto av Christian Ruge,
Fredrik Norland, Hans Erik Henang og Erik Pran, cox Roy
Hagen. Laget har vist en meget fin fremgang og har vart ett
av sesongens fa lyspunkter.

I dobbeltsculler senior B ble vi denne gangen sldtt av Moss.
I junior toer /u ble vi nr. 5. O0laf Krohg rodde kombina-
sjon med Alvgen utenfor konkurranse og kom i mdl pd lik tid

som vinnerlaget fra Barum.

vi fikk i lgpet av drets siste regattadag pad Kjgrbo rettet
opp noe pad seiersstatistikken med hele 6 seire.

VETERANMESTERSKAPET 1980

Arets veteranmesterskap var lagt til Kerteminde i Danmark.
Kerteminde er en liten by pd 5 - 6000 innbyggere. Roklubben
har vel 100 medlemmer. Det md ha vart 1litt av en oppgave for
dem & arrangere en regatta med 1400 - 1500 deltagere fra 20
forskjellige land, helt fra Australia, Argentina og USA.

Med 5 minutters mellomrom rant 71 starter avgdrde. C.R.
stilte med 6 deltagere.

Firer uten styrmann i kl. 38 &r med: Robert Bjgrgan
Bjgrn Lundiin
Tor Westlie
Hans Engebretsen

De ble nr. 2 i sitt heat. Med bedre styring hadde seieren
vert innenfor rekkevidde. Mannskapet stilte ogsd i &tter
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sammen med 2 fra NSR og 2 fra Barum. Denne atteren har
hittil wvunnet hver gang, men n& ble de nr. 2. Konkurransen
er blitt hardere og gutta har ogs& blitt eldre. Age Moen
deltok pd en sammensatt firer og &tter med NSR i kl. 52 ar.
Det gikk ikke bedre her. En 3. og en 4. plass.

Magne Sglvsberg stilte i sculler 45 ar og 52 ar. Dessverre
ingen seier idr, men et hakk ned. D.v.s. henholdsvis nr. 3
og RY, 2.

ULV@YA RUNDT 12. OKTOBER

Ulvgya rundt samlet ogsd iar stor deltagelse.

Klokken tre minutter over elleve la armadaen i vei mot Ulv-
gya i lett medvind. Vinden gkte etter hvert pd og ble til
en lei motvind p& tilbakeveien.

Det er vanlig med stor deltagelse i Ulvgya Rundt, og det
er like vanlig at Alf Hansen vinner. Vinnertiden idr ble
1.04.23.

Beste Christiania-roer i klassen under 35 &r var ogsd som
vanlig Harald Ngvik med 5. plass.

Hansemann vant klassen 43 - 50 &r og Magne Sglvsberg klassen
51 - 60 ar.

Beste femmannslag ble Horten med NSR kun ett sekund bak.
Christiania fulgte p& tredje plass 2 minutter deretter.

MARATONREGATTA I LIEGE 19. OKTOBER

Den 19. oktober i&r deltok Hans Engebretsen og Stein Rands-
borg i den 23. Internasjonale llaratonregatta i Liege
(Belgia). Dette er en regatta med utregnet handicap for

de forskjellige battyper og aldersklasser siledes at den
bAt som kommer f@rst til ma&l er vinner.

Lgpet foregdr pd elven Meuse og man ror tilbake pd en
parallellgdende kanal. En runde er 8.650 meter og den
skulle Stein ro 7 ganger (= 60.550 meter) og alderklassen
til Eans 6 ganger (= 51.900 meter).

Det er vel fgrste gang vi kan snakke om rundetider i roing.
Gjennomsnitts-rundetiden for Stein ble 43 minutter og for
Hans 42 minutter.

Stein vant sin klasse overlegent idet han straks rodde fra
sine konkurrenter som etter hvert ga opp - sistemann i 6.
runde.

Hans var ogsd helt overlegen og vant med 1% runde, altsa
godt over en time. Steins tid ble 5 timer. Hans brukte

5 timer 12 minutter pd en runde mindre.

Som nevnt vér dette et handicaple¢p hvor handicapet var
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Som nevnt var dette et handicap-l¢p hvor handicap'et var
lagt inn i sluttiden. Hans kom inn som bat nr. 8 og Stein
som bat nr. 13 av ialt 100 bdter i alle kategorier.

Hans ble vinner av veteranklassen og rodde s& godt at
dommerne mente han burde ro en runde til - men da var det
noen som sa kraftig fra!

Noen ord om handicap-beregningen: I eliteklassen fikk en
plastsculler 15 minutter handicap pa en sciff, 27 minutter
handicap pa en dobbeltsculler, 48 minutter pd en dobbelt-
firer uten styrmann og 50 minutter pd en &tter. Lgpet

ble vunnet av en dobbeltfirer som 2 ar tidligere - til
tross for bare 2 minutter handicap pa en atter. Arene

fgr det har sciff wvunnet 3 ganger og ellers helt for-
skjellige battyper.

OPPSUMMERING

Arets rosesong vil g& inn i rekken som en av de ordinare
selv om Olavs 4. plass i junior VM er en prestasjon som
overskygger det meste i klubben de siste &arene.

Et lyspunkt er ogsd junior B fireren. Ellers er bildet
meget gratt.

Neste ar stdr vi i fare for & vare ribbet for senior-
roere og sannsynligvis uten mulighet for & stille &atter i
NM.

Det som gj@gr situasjonen ekstra dyster er den svakt til-
gangen pa nye racerroere. Noe av Arsaken synes etter min
mening & vere en ddrlig kobling mellom roskolen pa& Kongen

og racerroingen p& Bogstad. Jeg mener derfor at styret bgr
vurdere & flytte roskolen fra Kongen til Bogstad for at nye
medlemmer umiddelbart skal komme i kontakt med racer-miljget.

Rosesongens resultater kan kort oppsummeres i fglgende tall:

- antall starter 125
- antall seire 25

og dermed en seiersprosent pa 29.
Stein Randsborg og Olaf N. Krohg var klubbens mest vinnende
med 9 seire. Det interne sculleroppgjgret i klubbkapp-

roingen avgjorde Stein til sin fordel. Han fikk derfor
rosjefens pokal for tredje gang.
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Driftskomiteen

En ny vind har atter prgvd & bladst stgvet av styret i
Christiania Roklub. Ting har blitt ordnet s& greit og
effektivt den siste tiden, at driftskomitéen narmest har
blitt overflgdig. Gunnar Fredrikson jr. og undertegnede
fpler likevel at kontakten med og ansvaret overfor leie-
boerne ligger p& oss. Det er et forhold vi til enhver tid
gnsker og jobber for at skal vare det beste.

Albin Marin drives som f¢r, likeledes Kongens Batsenter.

Vi har inntrykk av at begge er forngvd med forholdene pa
Kongen. En positiv faktor i den forbindelse er utvilsomt
det faktum at taket over "dansesalen" n& ser ut til i vare
tett. Kontrakten vi har med Albin Marin skulle formelt
vere fornyet i juli 1980, men det var fra Albin Marin's
side et gnske om utsettelse til ut pd nydret 1981, slik at
dette arbeidet er i gang nd. Albin Marin har ved sin opsjon
leierett fram til 1985.

Linge Yachts drives ogs& som f@¢r, og ogsd der gar nd de to
kontraktene "verksted- og kontorkontrakten" parallelt i
tiden fram til 1985. Linge Yachts har gjort oss kjent med
at de pd linje med Albin Marin ¢gnsker 4 framleie deler av
sine lokaler, men et slikt framleie er enda ikke diskutert
konkret.

Siste a&rs fyringssesong ga sapass store problemer med av-
regningen, pa grunn av en oljemdler som ikke fungerte som
den skulle, slik at det nd er enighet om a& avregne fvrings-
utgiftene etter kvm-prinsippet.

Etter at den siste bunkersbaten her i fjorden gikk i opplag,
har vi de siste minedene fatt fyringsolje via et privat firma.
Dette ser forsdvidt ut til & fungere godt, men tilbud er
innhentet pd legging av oljergr inn til land, slik at vi

kan fi& olje fra tankbil. Litt avhengig av ¢konomien ser

det ut til at arbeidet kan igangsettes til véirer.

I kontraktsdiskusjonen har det vart en glede & fa trekke
veksler pd og samarbeide med Bernhard Christiansen og Einar
Dahl.

Jon Mobréiten
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Hussjefens beretning

I&r var klubben igjen p& jakt etter ny hussjef, da den
forrige tok et nvtt stvreverv som tur- og mosjonssjef.

Jeg ble spurt om jeg kunne vare interessert i vervet.

Jeg s& dette som en interessant oopgave og sa ja til
jobben. Vi samlet s& en huskomité og begynte planleg-
gingen til &pningen, men midt oppi dette fa&r vi plutselig
vite at klubbsjef H.C. Haug skal flytte utenbys og md& dess-
verre 8i fra seg vervet. Det var i disse tider ingen til
4 ta seg av jobben. Jeg syntes det ville vere synd A ¢de-
legge disse godt innarbeidede klubbaftenene til H.C., sa
jeg tok over denne jobben i tillegg.

Jeg erfarte nad etter hvert at disse klubbaftenene kunne bli
noksd sene, og for meqg som bodde meget usentralt var dette
ikke helt heldig.

Jeg besluttet s& & spprre styret om & f& bo pd Green Saloon,
hvilket de svntes var positivt og godtok. Etter dette gikk
alt greiere og jeg fikk sammen med huskomitéen utfegrt en
del ting fér &nningen. Hovedsakelig rydding og vasking.
Dette med rvdding var ingen liten oppgave, da entreprengr
Furuholmen nettonp i disse dager gjorde seg ferdig med repa-
rasjonen av pilarene under huset og etterlot seg endel rot.

Vi greide tross alt & f& huset nogenlunde bra til apningen,
som var min faérste store tilstelning i peisestuen. Bra frem-
mate var det ogsa.

Men vi ga oss ikke etter dette; en hel del ting har blitt
gjort etter &pningen:

Det har vart rydding i garderobeskaper og salg av 1980-
garderobelapper, det har blitt byvttet til nye vinduer i
gardercobene og trapnegangen, sponplaten i vinduet i annen
trappeavsats har ogsd endelig blitt bvttet, med et vindu vi
mitte lage selv, vinduer pod toppen har blitt skrant og oljet
utvendig, hovedporten har blitt restaurert og pusset oop,
deéren til s¢ppelrommet har blitt reparert (etter & ha falt
helt ut), sluk har blitt lagt inn i garderobegulvet og til
sist men ikke minst er det endelig blitt lagt vinvl pa det
nroblematiske garderobegulvet.

Dette er hovedoppgavene vi har tatt for oss idr, men i til-
legg er det ogsd foretatt endel bagatell-messige reparasjoner.

Men tross dette er huset pd ingen mAte i god stand; jeg héper
at kommende hussjefer vil gjs#re en enda ste¢rre innsats for
&4 f& huset nerfekt igjen.

Nir det gjelder klubbsjef-jobben vil jeg nevne at det har
vart holdt klubbaften hver eneste torsdag idr ogsa, som
stadig er like ponulare - med et fremma#te pa ca. 20 - 40
personer.
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Av andre tilstelninger har det vart: A4pningen, stiftelses-
dagen, 17. mai-fest, grillparty 31. mai, 2 juniorfester,
hgstmgtet 30. oktober, foredrag av professor Strémme,
foredrag om skiteknikk av Nymoen og sist men ikke minst
rekeaften som i &r samlet 86 gamle og unge mennesker til
fest.

For & kunne gjgre alt dette mulig har jeqg fitt meget god
hjelp. Fg¢rst og fremst vil jeg nevne min bror Peter Sessel-
mann, som har hjulpet meg pd sd og si samtlige klubbaftener.
Jeg vil ogsd nevne Jon Hagen og Ole Bernt "Gringo" Jacobsen
og takke for god hjelp.

Jeg beklager nd & mdtte si fra meg disse vervene fra 1.1.81
da jeg skal flytte til Australia i januar.

Vi kan glede oss over at Jon Hagen har sagt seg villig til
& ta over klubbsjefjobben, men hussjef-vervet star dpent

for et C.R.-medlem som vil gjdre en innsats for & bedre
klubben.

Jeg vil herved takke alle C.R.-medlemmer for et hyggelig
ar!

Steven Sesselmann
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Instruksjonssjefens beretning

Det var med tanker om en fastere organisering av nybegynner-
instruksjonen at jeg pdtok meg dette vervet. Jeg ville bl.a.
forsgke & forandre pd at de nye ble satt i samme bat uansett
hvor mye roing de kunne. Det er tross alt ikke mye et nytt
medlem ma kunne av roteknikk, og jeg tror at det vil kunne ga
ganske raskt & bli godkjent om instruksjonen foregikk i grupper
med innbyrdes lik progresjon. Videre antar jeg at en fastere
organisering av nybegynnerinstruksjonen vil gi nye medlemmer

et mer positivt bilde av C.R.

Jeg kom frem til et opplegg for godkjenning over 14 dager.

Det besto av instruksjon i ca. 2 timer pd tirsdag, onsdag og
torsdag i hver av de to ukene samt en langtur p& fjorden i

den siste helgen. Antall elever pr. instruktgr ble begrenset
til maksimum 4. P& grunnlag av materiale fra Roforbundet for-

spkte jeg & utarbeide en progresjonsliste for hver time.

Imidlertid er det en grense for tid og krefter en kan bruke
i ethvert verv. I mitt tilfelle ble det for sesongapningen
ikke tid til annet enn & delta i arbeidet for i det minste &
fa en av innriggerne i sjgdyktig stand til fgrste instruk-
sjonstime. Det ble ikke anledning til & diskutere det nye
opplegget med instruktgrene. Heller ikke fikk jeg gjort godt
nok kjent at de nye medlemmene skulle begrenses til et antall
av 8 i hver fjortendagers periode, antallet instruktegrer ga
denne begrensningen. Resultatet ble at noen og enhver, bade
i og utenfor styret, ba nye medlemmer komme "neste tirsdag"
for instruksjon, og at jeg mitte droppe tanken om grupper og
heller tenke pa puljer av nye medlemmer med et mer flytende
antall. En annen faktor er at nye medlemmer ofte ikke har
anledning til & bruke all sin tid p& roing i to uker. Dette
tror jeg kan avhjelpes ved at de ved innmeldelse fir en over-
sikt over sesongens kurser og finner ut hvilket som passer
best. Dessuten er det kanskje ikke s& ueffent om vi allerede
fra fgrste stund stiller krav til vire nye medlemmer?

Sesongen startet med relativt stor pagang av nye medlemmer

i mai og med en god del av instruktg¢rteamet opptatt med over-
tidsarbeide. I slutten av mineden ble pigangen av nye med-
lemmer litt lavere og instruktgrene fikk bedre tid. De tre
fgrste ukene av juni var undertegnede pad mo'n og takket veare
fin innsats fra instruktgrene forlgp dette uten store prob-
lemer. I juli var aktiviteten laber for si & gke noe i au-
gust og september. Imidlertid var pigangen av nye medlemmer
svert svak i hgst. Instruktgrene har etterhvert blitt for
de rene Tordenskiolds-soldater & regne, og det er ikke med
lett sinn en tilkaller dem for & instruere ett eller to nye
medlemmer. Det ble derfor til at jeg tilpasset instruk-
sjonen i hgst til det jeg selv hadde anledning til.

Instruktgrteamet skal ha all @re og takk for sin innsats.
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Fglgende har vart instruktgrer, i alfabetisk rekkefglge:
Morten Flood, Morten Gregers, Bjgrn Haug, Finn Haug, Ingrid
Heggemsnes, Stein Heggemsnes, Stein Mgrk, Olav Nygaard, Erik
Osvold, Ole Poulsen og Leif Wahlund. Dette har til tider
absolutt ikke v@rt mange nok, og jeg har vert ngdt til &

lete Klubben rundt etter instruktgrer. Noen har kanskje opp-
fattet dette som utidig mas, men det har dessverre ikke

vert til 4 unnga.

P4 bakgrunn av det jeg har opplevd i lgpet av perioden vil
jeg for kommende instruksjonssjefers vedkommende hape at de
kan tiltre p& hgstmptet slik at de fir bedre anledning til &
sgrge for at materiellet og instruktérene blir skikkelig for-
beredt f¢r sesongen. En ting bgr vi ogsid alle ha i mente:
C.R.'s fremtid som sportsklubb er betinget av at vi kan ta
oss av de nye medlemmene og innfg¢re dem i roingen. Om mange
nok ville ta bare en kveld hver fjortende dag vil mye vare
reddet. Imidlertid md vi vel pad basis av tidligere erfarin-
ger prgve & finne nye veier & rekruttere flere instrukte¢rer
pa.

I tillegg til instruktg¢rteamet vil jeg takke de styremed-
lemmer som har tradt stgttende til, spesielt S¢ren Frieses
hjelp og samarbeide i forbindelse med langturene vi har for-
sgkt & gjennomf@re hver fjortende dag.

I lgpet av sesongen har 51 personer vert innom Roskolen. 43
av disse har vart nye medlemmer av aret. 33 har blitt god-
kjente.

0dd Hansen

Budget
" Lei hil
til rlmellg pris.

Priseks.:

Kr.150,-*

inkl. 100 km + mva.

*LanciaA 112N

Ring Budget Bilutleie, osio vest: Bygdoy Alle 23, Oslo 2. Tif. 02/20 37 38
Oslo @st: Ensjoveien 25, Oslo 6. TIf. 02/67 04 52 - 19 36 20
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Materialsjefens beretning

Sesongen startet lovende. Det ble satt igang tvungen dug-
nad, 10 timer pr. roer, for & fi lov til & ro. Innriggere
og konkurransebater ble pusset opp. Innriggere ble satt

i stand og var klare til instruksjon. Dic ble overhalt
og vi hadde fatt nye arer til baten. Alle halvbrede arer
ble slipt ned og pusset opp. Intensjonen med 10 timer
pliktig dugnad virket en stund men det hele skled ut
etter &pningen. Vi fikk totalhavari med Fredrik. Vare
unge Jjuniorer anfgrt av Ngvik i sculler skulle ut og

se pad Norway og de tohundre millioner smdbdter som kom
inn fjorden. Ngvik kjgrte tvers gjennom hele armadaen og
kunne ikke skjgnne at Norway stoppet for ham. Han hadde
jo vikeplikt. Det var et under at han ikke havarerte
bdten. Juniorene var ikke sa flinke. De sank og en
skpyte kom og kjgrte over baten. Vi har sgkt juridisk
hjelp for & f& den erstattet, men det virker na oppgitt.

Av nye bater fikk vi en ny plast firer med liggende styr-
mann fra Empacher. Denne fikk navnet 221 @yvin Brgymer.
Baten viste seg 4 vare meget god. Vi fikk ogsé en toer
uten av tre fra Empacher - denne fikk navnet 220 @yvind
Haraldsen.

P& tursiden fikk vi en dobbeltrimmy fraHasle - 222 Erik
Osvold - og en trimmy fra Hasle - 223 H.C. Haug.

De vanlige skjgrer og sprekker hadde vi ogsd i ar. Men
Metelmann har hjulpet oss med det meste. Arene pi
Kongen har vert utsatt for en meget ublid behandling. Av
de nye mosjonist-arene er 5 sculler-&rer brukket i bladet,
slitt av (ingen rapport til materialsjef) og to av de ny-
oppussede halvbrede arene er ogsa gdelagt.

I he¢st ble det holdt en dugnad for alle racer-roerne pa
Bogstad. Det var stell og hgstpuss pad hele sesongens
raceb&t -park. Oppmgtet var variert. 6 timer pliktig
dugnad. De som ikke var tilstede m& ta dette igjen til
varen.

Av nytt materiell er det bestemt & anskaffe en 3/4 firer.
vi h&per & kjgpe en brukt. Det er ogsd et gnske & fa
tak i en ny sculler, Empacher eller Stamplie.

Vi legger opp til dugnad i var ogsd og hdper nd at alle
mgter opp.

Ut pa hgsten ble en av vare innriggere nr. 150 kjgrt
til profesjonell oppussing hos Oslo trebatsliperi og den

har n& akkurat kommet tilbake er er blitt fin. Men
prisen war kr. 17.000,-.

Stein Randsborg
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214
165
151

ATTERE:

FIRER MED:
221
191
183
180
155

FIRER UTEN:
1195
170
139

QUAD.

Reidar Knoph
DIC
N.N.

@yvin Brgymer
Asbijgrn

Arne S.

Boye Schlytter
Andelslaget

Gus
Hans Blom
N.N.

FIRER UTEN:

205

TOER UTEN:
220

204 Gunnar F.Redriksen

200
188

TOER MED:
172

Bjg¢rn Steinert

@yvin Haraldsen

Th. Hagen IE
Chr. Litken

Bernhard

DOBBELTSCULLER:

209
208
182

SCULLER:
213
203
192
178
181
166

PLASTSCULLER:
218
el
216
207
206
198
199
189
186
185
184
179
176

S¢der

Erling Storm sen.

Rolf Manskow

Mascot II

Ve Ve
Hansemann
N.N.

Ragnar Halle
Mascot

Kaare Jespersen
Erik Bjonge
Stein Randsborg
Th. Hagen III
Fossum

Magne

Per Arild
Svein

Finn Bj¢nnes
Hilmar

Sigurd

Stein

N.N.

Ar anskaffet:

e
1961
1954

1980
1972
1969
1967
1955

1974
1963
1946

19T

1980

1276
1975
1971

1963

1978
1978
1968

1978
1976
1972
1966
1967
1963

1979
1978
1978
1877
1977
1976
1976
I9y1
1871
1970
1970
1967
1965
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Meget god stand
Brukbar
Darlig

Meget god
Meget god
God
Brukbar
Darlig

Meget god
Brukbar
Darlig

God
Meget god
Meget god

God
Brukbar

Brukbar

God

(Plast)

Brukbar

God

Meget god
God

Kan brukes
Kondemnabel
Kondemnabel

Meget god
Meget god
Meget god
God

God
Brukbar
Brukbar
Brukbar
Brukbar
Brukbar
Brukbar
Kondemnabel
Kondemnabel



3/4 PARARET FIRER:
212 Willy Evensen

3/4 PARARET TOER MED KRAVELL:
211 Jens Grevstad
210 Andreas Knutsen

3/4 PARARET TOER UTEN:
201 Knut Backer

3/4 PARARET TOER MED KLINK:
3 BIE
142
187

FIRER INNRIGGER:
150
153
157

l64

KLINK SCULLER:
194 Kasper 2

133 WA

169 Storm Johan

162
DOBBELTTRIMMY :

222 Erik Osvold
TRIMMY:

196 Ulf

202 odd

219 H.O. Elgetun

223 H.C. Haug

Ny unummerert

KONE BAT:

159 Erik Jaer
160 Sverre Vedeler

LANGARET TOER MED:
146

SUM 63 BATER

1977

1977
1977

1972

1948
1948
i e 7 §

1951
1955
1957
1960

1973
1965
1963
1959

1979

1974
1975
1979
1980
1980

1959
1959

1949

Meget god

Meget god
Meget god

God

Dirlig
Ikke brukbar
Brukbar

Meget god
Darlig
God

God

Brukbar
Brukbar
Brukbar
Brukbar

Meget god

God
God
God
Meget god
Meget god

Pusses opp
Pusses opp

Bgr pusses opp



ALBIN MARIN A'S s

A ALBIN MARIN A/S

Frognerstranda 2 Oslo 2. TIf. 44 78 26 - 44 42 46.
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Fredrik, en Gla’ Gutt

Alle norges roere vet hvem Fredrik er: Lettvektsroeren,
mestercoxen og instruktdren i Christiania.

For over 50 2r siden var det en voldsom strid i roerverdenen,
og den kom snart til Norge oq til Christiania. Den engelske
treneren Fairbairn hadde den mening at man mdtte ro nd en mer
naturlig midte. Til da var det & trekke i &rene med rette
armer og rett rvgag. Fairbairn mente man aodt kunne kroke
armene oda bsdve rvagen oa dermed var diskusjonen "ortodoks"
kontra "Fairbairn" i full gang. Det dannet seg snart 2

leire cag harde ord ble brukt oo mangt et vennskan gikk

over stvr,.

Midt i denne strid var det Fredrik begvnte sin roerkarriere
oq etter noen &r som lettvektsroer, med mange flotte seire,
var han kommet s& langt at han fikk lov & vare med i disku-
sjonen og & bli hert. Med full kraft gikk han inn for "Fair-
bairn", og som det ofte g&r den som ikke air sea, fikk han
endelig anledning til & vise hva han sto for.

Fmrst som cox hvor den vikne, smarte gutten med den klare
stemmen ronte og stvrte det ene laget etter det andre frem

til seier. S& gode var resultatene at det var helt naturlig
at han etter hvert odsd instruerte lagene og dermed var det
ikke noe sa®rlig diskusjon om stilen lenger. I mandge, mange &r
utferte Fredrik dette arbeidet, oag tall nd de seire han til-
farte klubben som cox, instrukter eller trener, er det ingen
som har. Fredrik har egenskaper ved siden av en uutslitelig
interesse for rosnorten. Han kan det man kan kalle gutte-
sordket. Antagelig bestdr det av korte, areie setninger med
dagens aktuelle ord og vendinger - halvt en beskjed og halvt en
ordre - fremfert med hov, tvdelig og mvndig stemme. S&nn er
det og da er det i grunnen ikke stort mere & snakke om; men
samtidig hiAres ogsé at det han sier er til hver enkelts beste
oq for klubben oa for rosporten.

Christiania Roklub kan aldri f& fulltakket Fredrik for det
han har gjort, og fremdeles gjrr for den. Medaljer, heders-—
tegn og ®resmedlem er det den har hatt & bv nd. M& det gode
hum@ér og den gode helse som all sjdsnreévten og sjdluften har
gitt ham, vare den virkelige bel@nning.

Alene har ikke Fredrik klart alt dette. Det st&r mange bak
ham, og ikke minst de som i alle disse &rene har stéttet ham

aktivt med enestlende interesse og forstfelse, nemlig hans fa-
milie som m& ha sin store del av @ren.

Mascot
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RIDengang det het QEbriﬂtiania

IO~

Glimt fra Hovedstads pressen, Juni 1880.

Kaproing. Igaaraf-
tes, da Dampskibet
«Louise», der gaar til
Bygde kom ud til
Brandskjerene, laa en
af Kristiania Roklubs
Baade feerdig til at op-
tage en Vaddekamp

med Dampbaaden.
Seen var fuldstendig
stille. Kappestriden

varede i 4 a 5 Minuter
med det Resultat, at
Robaaden fik et For-
sprang af en % Baad-
lengde. Naar man er-

farer at Dampskibet
«Louise» under vanlige
Forhold, som igaar,
gjer indpaa 8 Mils
Fart, maa Resultatet
ansees som sardeles
tilfredsstillende. Baa-
den styredes af Hr.
Konsul A. Heiberg, og
roedes af de Herrer
Lorang, Maurer, Ro-
senberg og Schou. Ro-
erne hilsedes med liv-
lige Bifalds- og Hurra-
raab fra Passagererne
paa Dampskibet.
*
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Omkring noen malerier i C R

Roklubber har en naturlig tilknytning til vannet, og derfor
overrasker det ikke at flere av maleriene i Christianie Ro-
klubs lokaler har sjgen, fjorden og havna som motiv. Slik
inngdr de som miljpriktige dekorasjoner og forsvarer avgjort
sin plass i klubbhuset "Kongens" interigrer.

Selve huset, som forgvrig ble tegnet av O. Sverre (1865 -

1952) og oppfgrt i 1924/25, er holdt i en diskret og personlig
preget stil. I alle arene siden har det vart klubbens hovedsete.
Flere av bildene her kan sees i en videre sammenheng enn som
ramme omkring idrettsutgvelse, administrasjon og fest. De for-
teller ogs& om norsk kunst i en periode - fra omkring 1880-arene
og fram til et stykke inn i vaArt &rhundre.

Det mest bergmte motivet er Christian Krohgs (1852 - 1925)

"Leiv Erikson oppdager Amerika". Verkets skjebne som nesten
uunngdelig historiebok-illustrasjon har gjort at det glir inn 4
bevisstheten som erke-uttrykket for vikingedad. Riktignok smykkes
ikke klubbens festsal av den endelige versjonen, men av en stor
forstudie som trolig ble malt &ret f¢r eller i umiddelbar til-
knytning til det endelige bildet fra 1893. Dette, som forgvrig
eies av Nasjonalgalleriet, ble skapt etter konkurranse med andre
norske malere over emnet Vikingene oppdager Amerika.

Bildet har delvis forstudie-karakter, og dette kommer tydeligst
frem i antydningene om mannskapet nede til venstre, som til
gjengjeld gir skildringen et friskt preg. Krohg er jo ellers
kjent for sine ramsalte tolkninger av bat— og sjglivet. I 1879
kom han for alvor i kontakt med et slikt miljg da han pa Fritz
Thaulows (1847 - 1906) oppfordring reiste til fiskeleiet Skagen
pa& Jyllands nordkyst.

Krohg og hans realist-kolleger ¢gnsket & skildre det usminkede
dagliglivet. Maleriene skulle helst fremsti som "hull i veggen",

og i tillegg kunne de godt fungere som sosialkritiske virkelighets-
speil. Fglgelig komponerte man ikke lenger motivene med kunst-
ferdige oppstillinger slik romantikerne hadde gjort. N& skulle
det tvert imot wvirke enkelt og endefrem. Motivene rykket i dobbelt
forstand narmere tilskueren - nesten som pé forstgrrelser av vare
dagers reportasjefotografier hvor motivene brutalt skjares over

av billedkanten. Det siste var viktig. "Det er avskjeringene

det kommer an pa&" pleide Krohg & si, og s@&rlig i sjpgbildene ut-
nyttet han dette komposisjonsprinsippet. Alt hgsten 1879 malte
han pa& Skagen det fgrste motivet av denne typen, Nasjonalgalleriets
kjente "Babord litt". Realistenes danske forkjemper, Karl Madsen
(1855 - 1938) pédpeker ogs8 at "... Den dristige Billedafskaring
bidrog vesentlig til Fremstillingens Livagtighed."

I Leiv Erikson-bildet understrekes sjpgangseffekten: Hoved-
figuren er sett ner innpd og fremstdr som en vertikal i komposi-
sjonen hvor alle linjene ellers gir pi skrd. Derved fgler vi at
plassen ombord er begrenset, samtidig som de hellende linjene
gir inntrykk av sjpgang. Bildet er en ekte sjgskildring, men
synes kanskje litt hult som historiemaleri. Allerede Krohgs
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deltagelse i arbeidet med & illustrere Snorre viste at han
ikke hadde det samme grepet pd slike oppgaver som Gerhard
Munthe (1849 - 1929) og Erik Werenskiold (1855 - 1938).

Tkke uten stolthet leses bildets motto: "Leif sa lenge ut og
fikk han s& se land som han ikke hadde noen anelse om"; og

bade drakter, skrog og takkelasje kan nok vaere korrekte.

Likevel fremstir scenen som om den er hentet fra et skuespill.
Den er nemlig sliende pd en teatralsk mite, og idet bildet
samtidig tenderer mot illusjonen av gyeblikksoppfattet virkelig-
het, faller det noe mellom to stoler.

Krohgs store produksjon ga seg skiftende resultater. ZXZrgjer-
rige komposisjoner i stort format vekslet med raskt oppfattede,
men alltid sikkert karakteriserte gyeblikksmotiver. Stundom
henfalt han nok til rutine, men dette er ikke tilfelle med
Leif Erikson-bildet, som alt i alt er et godt eksempel bdde pa
kunstnerens styrke og begrensning.

Roklubbens tidligst utf@grte maleri er skapt av Krohgs jevngamle
kollega Erik Werenskiold. I ungdommen kjempet de to mot de
eldre "Diisseldorferne". Men i grunnen var de svart ulike:
Krohg fremsto som bohem, bymenneske og verdensborger. Weren-
skiold kombinerte den gamle embedsmannskulturen med sansen for
landsbygd og de nasjonale verdier.

P& tross av velutviklet fargefglsomhet og koloristiske interesser
var Werenskiold kanskje sikrere som tegner enn som maler. Idet
han lettere kunne antyde tonene i svart/hvitt og grdlig ska-
vering, virker hans malerier fra 1880-drene mer helstgpte enn
hans senere. P& denne tiden gjaldt det & stemme fargens inten-
sitet - valgrene - sammen, og svart/hvitt ble gjerne iblandet
fargestoffene for & oppnd harmoni. I 1890-arene forsgkte Weren-
skiold seg derimot i tidens and med elegiske stemninger, og
etter arhundreskiftet var han opptatt av sdvel Cezannes uttrykks-
form som av nyere retninger. Felles for mye av dette var at
kolorittenes egenverdi ble tillagt stgrre vekt, og for Weren-
skiold resulterte det ikke alltid i helt formidlede arbeider.
Fglgelig er han best i 1880-drenes grd eller grgnlige dagslys-
motiver. Roklubbens bilde er datert 1886 og kan std som eksem-—
pel pa& akkurat denne typen.

Maleriet viser det eldre bAthuset pa Indre Brannskjar som var

i bruk fra 1879 til 1925 og som 14 foran det stedet hvor Hasvold
Bad en gang var. I bakgrunnen skimtes Kristiania, og roerne i
sine lyse drakter utgjgr en munter arabesk i landskapet. Det
splvklare bildet kan oppfattes som en fjern slektning til de
franske impresjonistenes skildringer. Werenskiolds maleri er
mindre lgssluppent og ikke sa fargerikt. Men med sitt ngkterne
preg forteller det bade kultivert og elegant om ungdommens
fysiske utfoldelse dengang.

P& "Kongen" henger det nok et maleri med motiv fra det gamle
huset p& Brannskj®r, men denne gang skildret i 1899 av Gude-
eleven Nils Hansteen (1855 - 1912). Bildet er riktignok til-
kommet 13 &r senere enn Werenskiolds maleri, men star likevel
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pafallende fjernt fra det man kunne ha ventet seg av en

kunstner med Hansteens bakgrunn. Overraskende nok synes
tolkningen friskere enn hos erkerealisten Werenskiold, og

dette viser at de to grupperingene, "Diisseldorferne" og "rea-
listene", ikke alltid kjempet for sid helt ulike idealer.
Hansteen, som er kjent for sine sjgmotiver, narmet seg i
1880-arene den naturoppfatningen og malemidten som sarkjente
realistene. Rundt Kristianiafjorden, sarlig ved Drgbak og
Fredriksvern, hentet han sine motiver, og her utviklet han

etter hvert en freidig, feiende malemdte. Likevel hang stadig
noe av akademi-lardommen igjen: I "vdrt"™ bilde er komposisjonen
stivere enn hos Werenskiold, med bryggen som dybdeskapende ele-
ment og med betoning av for-, mellom og bakgrunn. Et hyggelig og
hjemlig preg hviler det over den kanskje litt vel bldlige skild-
ringen.

I enda hgyere grad endret den nord -—norske maleren Thorolf Holmboe
(1866 - 1935) uttrykksformen etter tidsdnden. I 1886 - 87 var
han Gudes siste norske elev, men malte snart motiver fra hav

og sjgliv pd realistisk vis. I 90-drene slo han om til nyroman-
tikk og fremsto som representant for stilens stemningsfullhet

og art-nouveau-preg. I dr¢gmmende, nordlandske solnedgangs-
stemninger anes innflytelse fra Kitty Kiellands herregards-
romantikk, men bildene var ikke alltid like personlige som de
var dyptfglte. Holmboe var meget produktiv. Han arbeidet ogsé&
med bokkunst og fikk betydning for vart kunsthindverk. Etter
drhundreskiftet nzrmet han seg den sidkalte nyrealismen som bl.a.
under Krohgs inspirasjon flgt sammen med nyimpresjonismen. Sar-
lig Holmboes storbymotiver kan her fremheves, og til denne motiv-
gruppen hgrer den udaterte skildringen fra Kristiania havn som
roklubben eier.

Motivet med batene er gyensynlig sett mot nivarende Nylands
Verksted, og det travle havnemiljget gjengis med fart og lune.
Penselstrgket virker ledig, og fargene er lagt pd i tykke,
uvgrne lag. Bestrebelsene mot fengende kolorisme forklarer
plasseringen av et vaiende flagg nar bildets sentrum; i virke-
ligheten fgrte neppe dokksatte skuter flagg! Resultatet er i
alle fall festlig, og fjernt fra den hgytideligheten som preget
hans eldre arbeider.

Ogsa et annet av roklubbens malerier er skapt av en kunstner
som lenge hadde gjort seg gjeldende som nyromantiker. Som
sgnn av en arbeidsufgr Bergens-skuespiller fikk Arne Kavli
(1878 - 1970) sin fg¢rste kunstnerutdannelse ved bl.a. Chr.
Michelsens hjelp. P& Antwerpenakademiet i 1897 vant han ry
for sin tegneferdighet, og lenge hgrte han med blant vare al-
vorligste romantikere. Med tiden ble preget endret, og etter
separatutstillingen i 1910 tok Kavli definitivt farvel med
mgrkstemte stiliseringer. Som nyimpresjonist forlot han de
melankolske Jaer-motivene for & vie seg skildringen av Kristi-
aniafjordens strender; gjerne utstyrt med lystbadter og befolket
av sommerkledde og flirtende feriemennesker.

En slik sorglgs stemning hviler over skildringen av "Kongen"

fra 1933. Virtuositet kan tidvis gj¢re seg gjeldende hos
Kavli, men oppmerksomheten fanges likevel - gjennom stemningen
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eller ved et koloristisk poeng. I det aktuelle maleriet stér
bakgrunnens klare grunnfarge godt mot den friske blatonen ellers.
Men virkningen brytes av forgrunnens gr¢nske eller kjglevanns-
stripe - noe som kan vare en bevisst utnyttelse av kontrast-
effekten.

Blant de sjpmalerier som roklubben eier er Georg Anton Ras-
mussens (1842 - 1914) det eneste som ikke lar seg stedfeste
umiddelbart; og kanskje dreier det seg om et romantisk fantasi-
landskap: Havet er mgrkt, og kontrasten til de bleke seilbitene
gir scenen et dramatisk pregq.

Som ung reiste Rasmussen til Diisseldorf hvor han gjorde seg
fordelaktig bemerket. I 1878 vurderte f.eks. var davarende
professor i kunsthistorie, Lorentz Dietrichson, ham svart posi-
tivt; og etter & ha flyttet til Berlin for godt i 1899 under-
viste han selv som maleriprofessor. Rasmussen solgte de fleste
av sine populzre malerier i Tyskland, og dette kan vare grunnen
til at han ikke ble sa kjent her hjemme.

Til sist ett av klubbens mange portretter, nemlig Henrik Lunds
(1879 - 1935) maleri av Christoffer Hannevig (1884 - 1950).

Lund var pa mange vis en typisk nyimpresjonist, og sarlig vant
han anerkjennelse for sine skildringer av tidens kjente personer.

I ungdommen ble han av fattigdom tvunget til & friste sijglivet,
og siden hjalp han en tid pad gkonomien ved & imitere kjente
skuespillere pd Bygdgy Sjgbads sommervarietéer. Den kunstne-
riske utdannelsen ble fglgelig noe begrenset, men etter & ha
reist til Kgbenhavn i 1906 slo han fort igjennom. Snart fikk
han rikelig med portrettbestillinger og ble endog tiltrodd
danske maler-elever. Halvt i spgk opprettet derfor misunnelige
kolleger foreningen "Til modarbejdelse af Henrik Lund."

Internasjonale politikere og finansfolk var villig Lunds mo-
deller. Portrettene ble ofte utgitt som grafikkmapper og solgt
med god fortjeneste. Men om de tidvis ble noe overfladiske var
Lund langtfra noen kunstner i lettvektsklassen. Riktignok
gjorde hans fragmentariske utdannelse at han vanskelig mestret
st¢rre komposisjoner. Men i portrettene kom evnene til sin
fulle rett. Dyptgdende skildringer eller inntrengende psyko-
logiske klarsyn finnes sjelden, men modellens ytre karakteri-
stika avslgres poengtert og treffende - og som hos Hannevig
barer ikke resultatene preg av & ha vart utfgrt pd bestilling.

Kanskje fglte kunstneren at han hadde visse trekk til felles
med Hannevig, for det er en bade nargdende, representativ og
innforlivet skildring som han har skapt. Den kjente finans-
mannen og mecenen er fremstilt i legemsst¢rrelse, stdende non-
chalant med hendene i lommen og med blikket rettet tankefullt
frem og ned. En litt resignert og melankolsk holdning anes,
og bildet er malt i 1917, samme aret som Amerika kom med i
verdenskrigen og straks rekvirerte Hannevigs amerikanske skips=-
imperium. Men fg¢r det gikk tilbake rakk han & tilby en million
kroner til fullfgrelsen av Gustav Vigelands fontenegruppe.

Han planla dessuten & skjenke Oslo et operahus, og et fond til
Nils Henrik Abels minne er opprettet.
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I tillegg til de omtalte bildene eier roklubben en rekke
andre kunstverk. Hans Henrik Sartz Backer (1865 - 1948) var
kjent bidde som dekorasjonsmaler og teatermaler ved siden av
sitt arbeid med staffelikunst. Omkring 1901/02 utfgrte han
en billedfrise i roklubben med motiver hovedsakelig hentet
fra Piperviken. Knut Hermod Knudsen (1900) og Arne Kavli
malte ogsd friser her, men sistnevntes bidrag ble gdelagt av
brann i 1960-3rene.

Blant portrettene mi& nevnes Otto Hjorts (1866 - 1943) maleri
fra 1912 av H. Gulbrandsen og Knut Hermod Knudsens bilde av
Leif Moestue. Th. Lerdal (1888 - 1961) har utfegrt en rekke
portretter, og i festsalen finnes et eksemplar av Agnes
Hiorts (1899) Haakon VII-portrett. Litografiet er pategnet
en hilsen til Finn Bj¢gnness, som i 1978 skjenket det til
klubben i anledning hundredrsjubileet. Til sist kan nevnes
Wilhelm Rasmussen (1879 - 1965) bronsebyste av Hannibal Feght
og Trygve Thorbergs (1889 - 1944) statuett av Hannevig.

Gunnar Se¢rensen

Steral luftrenser
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PAUSEROM FOR TOBAKKSROYK
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rustfritt stal.
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Tur og mosjon

Vi startet dret med en kraftig oppussing av batene og fikk
to firedrer ferdige, si de var klar til & motta arets nye
medlemmer.

P4 dpningen ble det dgpt to nye biter, trimmyen fikk navnet
H.C. Houg og dobbel trimmyen fikk navnet Erik Osvold.

Ogsd iir er det de samme folk som ligger pi toppen av sta-
tistikken, men der er nye folk pi vei opp, s& hvem blir det
til neste Aar?

Kun to lag var pd langtur i &r, men jeg tror det kommer
flere til neste.ar.

Kjerholmen har vart flittig benyttet, etter siste weekend
der ute matte vi g til 0.K.R. fir & legge biatene opp;
det blaste en sterk storm.

Senere pd sesongen har vi fitt reparert en firedret innrigger
©g to trimmyer, disse reparasjoner har ikke vart billige

sd derfor: var varsom med bitene - de skal holde i mange

ar enni!

Vel mgtt til neste &r. Sgren Friese
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Kilometerkonkurranse for tur- og mosjonsroere

Den 15. oktober 1980 hadde Christiania Roklub 31 roere
med over 100 km:

Stein Mgrk 854 gull
Ulf Hallén T3
K. Jespersen 688 "
Ingeborg Hallén 681 ™
Knut Bakker 678 *
Jon Barkenas b6 "
@ivin Brgymer 668 "
Jacob Sonne 557 selv
H. Heide 485
Erik Osvold 471 - ™
Leif Andersen 425 M
Atle Osvold 407 "
C.A. Christiansen 389 bronse
E. Dahl 285 ™
J. Aubert 238
@. Haraldsen 220 "
B. Swobuda 237 "
B. Scheibert L
E. Scheibert 206 "
Lars Mgrk 2a93. "
D. Diuvik 20L "
H.H. Egede Nielsen : 712 R
Lone Bundgaard 1B s
Anette Sonne 3 s
Morten Melbye Leg. o
0Odd Hansen L83 ™
E. Mathisen A"
Margrit Merk 26" "
A. Skolem 2s "
Ivar Mgrk 1L "
Unni Kristiansen o ™
Sum 10.860_

Dette gir et snitt pa 350,3 km pr. roexr.

S¢gren Friese

’
\\f
- Y -
Va -
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Pillarene, et tilbakeblikk

Det var i forbindelse med de mange og store oppusnings- og

reparasjonsarbeider ved 100-&rs jubileet at man ogsa fant &
midtte underspke hvordan det stod til med pilarene under huset.

Ré&dgivende ingenigrfirma Bonde & Co., som har vert klubbens
bygningstekniske konsulent siden klubbhuset ble bygget, ble

bedt om & foreta en underspkelse av pilarer og dragere under
huset.

Inspeksjonen ble foretatt den 7. juni 1978 med ingenigr
@stenstad fra Bonde & Co.; Erik Bjonge med froskemannsutstyr
utfgrte dykkertjeneste, samt Jon Mobr&ten og undertegnede
som rorskarl og tilskuere.

Rapporten fra konsulenten var meget nedsldende da det viste
seqg at en rekke pilarer hadde store skader i tidevannssonen,
med synlige armeringsijern etc. I tillegg viste det seg at en
god del av dragersystemet ogsd hadde store skader. Konsu-
lenten anbefalte at reparasjonsarbeidene burde utfaéres sa
snart som mulig, og dette ble meddelt styret. Det ble da be-
sluttet at Bonde & Co. skulle innhente anbud pa reparasjons-
arbeidene og 3 firmaer ble forespurt.

Entreprengrfirmaet Thor Furuholmens anbud av 30.11.1978 ble
funnet gunstigst med en samlet sum pd kr. 792.960,- inkl.
merverdiavgift. I tillegg ville komme gebyrer, refusjon for
utlegg av lyskopier, prisstigning, samt konsulenthonorar til
Bonde & Co., slik at vi mdtte regne med en samlet omkostnings-
sum pa kr. 900.000,-.

Dette var jo litt av et sjokk, s& meget mer som det 1l& langt
utenfor klubbens gkonomiske rekkevidde & kunne reise et si
stort belgp av egne midler.

Vi i den noe selvbestaltede byggekomité, som besto av Bernhard
Christiansen, Per Gustavsen, Jon Mobriten og undertegnede,
klgdde oss i vare respektive hoder og fant til slutt ut at vi
matte henvende oss til Oslo kommune og da til Park— og Idretts-
vesenet som vi henhgrer under, for & be om rad.

En mannsterk delegasjon fra CR bestdende av Jens Grevstad,
Bernhard Christiansen, Per Gustavsen, Brgymer og undertegnede,
fikk 15.1.1979 mgte med direktgr Gulbrandsen m.fl. i Park- og
Idrettsutvalget, hvor vi da la frem vire problemer. Vi fikk
da beskjed om & sende inn brev og forklare saken, og da det ble
gjort ba de om & sende inn finansieringsplan og oppgave over
var egen gkonomiske stilling for de narmeste Aar.

Sa4 ble det for oss & finne ut hvor meget av de kr. 900.000,-
vi kunne klare & skaffe selv, og vi (styret v/Brgymer) fant ut
at vi selv kunne klare kr. 350.000,-. Det gjenstod da

kr. 550.000,~-.
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Det kom mange forslag som ble forkastet i tur og orden,

bl.a. at man skulle sgke om tippemidler, men dette siste hadde
man ikke noe hdp om. Imidlertid fant jeg en dag ut at det
métte da g& an & spgrre Statens ungdoms- og idrettskontor om
bidrag, idet man da ikke kunne f& mer enn et avslag. Jeg

gikk og fikk anledning til et mgte med kontorsjef Nielsen, og
da jeg hadde. forklart og fortalt om klubbens vanskelige situa-
sjon, viste det seg at de hadde en mulighet til & kunne bidra

med et beldp pa maks. kr. 150.000,- til 200.000,- - under for-
utsetning av at ogsd Oslo kommune ydet de resterende
kr. 350.000,-. Finansieringsplaner og s¢knader ble sendt

inn til Oslo kommune v/Park- og Idrettsvesenet, samt til
Statens ungdoms- og idrettskontor.

Park-og Idrettsvesenet var noe betenkt over summens stgrrelse
og meddelte at pengene eventuelt matte bevilges i tillegg til
statens ordinare budget. Videre fant man ut at de ikke kunne
se at "Kongens" funksjon idag var berettiget til bidrag av
idrettsbevilgningen, da Jjo vi hadde vAr virksomhet p& Bogstad-
vannet, og ikke av den st@rrelse det her var tale om. Det ble
videre reist spgrsmdl om festetidens lengde og om "Kongen"

var bevaringsverdig. Festetidens problem ble ordnet av
Bernhard, men spprsmalet om huset var bevaringsverdig ble av
Park- og Idrettsvesenet oversendt Teknisk Radmann til uttalelse.
Konsulent Anker hos Teknisk Radmann sendte forespgrselen
videre til Byantikvaren, som nettopp hadde reist pa 3 ukers
terie.

Det ble meg forunt & forfglge sakens gang. Fgrst til Park-

og Idrettsvesenet med & fortelle om alle de aktiviteter bade
for jenter og gutter, med roing og friluftsliv som foregdr i
klubbhuset. Videre fra Teknisk Rddmann og endel ganger til

Byantikvaren, og tilslutt ogsd et bespk hos Havnesjefen.

Det var heldigvis bare en mening om at "Kongen" var bevarings-
verdig og en pryd for havnen, og da dertil kom at Havnesjefen
i overskuelig fremtid ikke hadde noen planer i retning Frogner-

kilen, var det bare & fglge saken tilbake til utgangspunktet.

I mellomtiden hadde Gustavsen orientert rundt i kommunens
finanskretser, og sd ble det heldigvis fart i sakene. Vi
ble innkalt til mgte med Statens Idretts- og Ungdomskontor
og Bernhard og jeg me¢tte opp og fikk den hyggelige melding
om at man ville gi CR et bidrag pd omsgkte kr. 200.000,-,
men under den forutsetning at Oslo kommune bidro med kr.
350.000,- og vi selv med resten. Jeg tror Bernhard og jeg
danset ned trappen, etter at vi knapt hadde summet oss til
& si tusen takk. Noen dager etterpd fikk vi beskjed
gjennom Finansr&dmannens kontor at man hadde bevilget

kr. 350.000,—=, i brewv datept 22.11.1979.

Vart hovedproblem var dermed ldst, men vi fant da at det var
si sent pd dret at byggearbeidet ble utsatt til tidlig pa
varen 1980. VAare penger ble utbetalt og av gkonom Hultgren
satt pd kortsiktig utlédn til h@yeste oppnéelige rente.
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Byggearbeidet ble pdbegynt straks p& nvaret 1980 og var av-
sluttet i mai s.&

Ialt ble 31 pilarer reparert i ca. 125 cm hgyde med pastep.

14 reparerte pilarer har vi som prgve beholdt forskallingen
som bestédr av 1% " trykkimpregnerte materialer festet med
kobber band, spikret med kobberstift.

Videre er der foretatt p&- og omstepning av ialt ca. 45 1.-
meter dragere og sandblidst kaiplaten under og pasprgytet to
lag betong pd ca. 225 m2.

Det er fortsatt noe som gjenstir men etter stvrets beslutnlng
m& dette utstd til en senere anledning. Etter ett ars pris-
stopp fikk vi endel i pristillegg, som kom som en fikssum.

Til slutt: Det har hele tiden va&rt hyggelig & kunne represen-
tere CR hos véare forskjellige etater og Statens Ungdoms- og

Idrettskontor. Jeg sitter igjen med fglelsen av at CR nyter
en utstrakt godvilje, vel verdt & ta vare pd og glede seg over.

At dette forte til en sa heldig avslutning for CR skyldtes
gode krefter innen klubben som ble satt inn pd de rette steder
til de rette tider. En hjertelig takk til mine samarbeids-
partnere for fint samarbeide. Men spennende, det var det!

Helge O. Elgethun

Nils-
Breilida.s

Karl Johansgt. 8, Oslo 1
TIf.: 02/42 71 00

Verktoy
Jernvarer
Kjokkenutstyr
Gaveartikler

—— e
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Junior VM

JUNIOR REPRESENTASJON 1980

For oss juniorer kunne sesongen '80 friste med bade Nordisk

og Verdensmesterskap. Selv om undertegnede var ensom CR-roer

i Forbunds-gruppen, ville jeg ikke la denne sjansen g& fra meg.
Etter at vi ble "overkjort" i fjor&rets VM i Moskva, var det
bare en ting & gjdre: - nemlig & trene mer.

Jeg fulgte seniorenes treningsprogram, og kunne notere en til-
fredsstillende fremgang. Hele vinteren og vé&ren trenet jeg
sammen med klubbens eliterocere, hvilket wvar en stor inspira-
sjonskilde.

Da varen og regattasesongen narmet seq, var ennd ingen lag-
kombinasjoner klare fra Forbundets side. Dette skapte en viss
usikkerhet, men det eneste jeg kunne gjsre var & fortsette & ro
sculler.

I de fgrste regattaene var jeg forfulgt av uflaks. I Forsommer-
regattaen matte jeg trekke meg fra finalen p.g.a. forkjslelse.

I Horten forskjev swivelen seg, og jeg ble ikke bedre enn

nr. to. I Bagsvaerd gikk jeg rundt faérste gang — og det etter

4 ha ledet med tre lengder til 1000 meter. Heldigvis vant jeg
dagen etter.

Med tanke pd Nordisk tok Forbundet initiativet til en kombina-
sjon Alve¢en/CR 1 toer uten stvrmann. Etter bare tre dagers sam-
trening vant Trond Kathenes og Ego Borgebund regattaen, 8 sek.
foran Drammen. P& denne tiden hadde vi offisielt ennad ikke
sommerferie, s& Trond mdtte tilbake til Bergen. I Kretsmester-
skanet pd Arungen vant vi igjen. To uker senere, siste helg i
juni, var NM for junior i Trondheim. Det var siste sjanse for
Nordisk kvalifisering. P& dette tidspunkt var det godt og vel
tre uker siden jeg hadde sittet i sculleren, sd en bronsemedalije
i NM var jeg fornevd med. I den nasjonale regattaen dagen etter
VM vant Trond og Ego toer uten stvrmann i ren utklassingstil. -
18 sek. foran de nybakte Norgesmesterne fra Drammen. Nordisk-
turen var sikret.

For at den stakkars Bergenseren jeg rodde sammen med ikke skulle
f4 for sterk hjemlengsel, skulle vi trene de to ukene frem til
Nordisk, i Bergen. PA& Nordisvannet var treningsforholdene
brukbare -~ men vi hadde ingen trener. Etter en uke i "utlendig-
het" ble vi kalt til Oslo av Forbundet. Vi skulle pradves i en
dobbeltfirer for eventuell VM-deltagelse. Dette resulterte i at
vi matte forskyve superkompen, samt at vi gikk glipbp av verdi-
fulle treningsdager. Eksperimentet skulle vise seqg & bli
skjebnesvangert.

Nordisk~fadesen i Bagsverd har vel de fleste hart om. To uker
uten instruksion, feilslatt sunerkomn oqg et hdvt psvkisk
spenningsnivd som hadde f@ért til fwsisk utladning kan vere noe
av grunnen — ikke vet jeqg. I alle fall, helt hinlés roing.
Jeg vil helst glemme det lapet.
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Dagen etter snudde lvkken seg. Espen Thorsen, Horten,
Guttorm Haraldsen, Horten, Trond Kathenes, Alvden og Ego

vant dobbeltfirer uten stvrmann. Vi slo et tvsk- og et dansk
VM-eksperiment - og det etter &n dags samtrening. Tiden

4,38 (1500 m) var faktisk 4 sekunder bedre enn hva fjor-
drets norske VM-dobbeltfirer noensinne presterte. Dette

ga en viss opnreisning.

Tilbake til gamlelandet ble 18 mann innkalt til samling
p4d Arungen. Tretten for & toppe en atter, fem for & toppe
en dobbeltfirer til VM i Belgia, drevt 4 uker senere.

Rikstrener Ake Fiskerstrand i samarbeid med Juniorutvalget

og Treningsnevnden skulle i lénet av &n uke plukke ut lagene.
Det ble en taff uke, der alle lurte pd alle. P& Attern

skulle fem mann ut, nd firern &n - dersom da ikke Vetle Vinje
fra Barum klarte & kvalifisere seg i sculler. Basert nad tek-
niske ferdigheter, lagtilmasning og roergometertest/scullerlan,
skulle den beinharde avgjsdrelsen fattes.

Testlgpet i sculler ble vunnet av den norske og nordiske
mesteren i denne battypen Vetle Vinje fra Berum. Men bare 3
sekunder foran Ego, som igjen var ett sekund foran Trond fra
Alvsden. De to Horten-guttene Esnen Thorsen og Guttorm Haraldsen
var henholdsvis 2 og 3 sekunder bak Trond. --- S& var det bare

4 vente pad dommen.

Dobbeltfireren ble som kjent bestdende av, fra stroke:

Guttorm Haraldsen, Horten, Trond Kathenes, Alvden, Vetle Vinje,
Bezrum og nd baugen CR's representant i det celebre selskan.
Espen Thorsen ble tatt ut som reserve, men skulle delta i Belgia
i sculler.

Etter tre og en halv ukes proff-tilvarelse na Arungen, reiste

itteren, dobbeltfireren samt lettvekt sculler og dobbeltsculler
til Hazewinkel i Belgia den 1ll. august. At ogsa vir glimrende
rikstrener fulgte med, gav oss den trvgghetsfeélelse vi trenqgte.

Vi ankom Briissel, tok en titt pad banen og inntok hotellet.
Tirsdag 12. var avsatt til trimming av bdtene og to lette
treningspkter. Baneforholdene var noe genert av en kraftig med-
vind. Ellers var anlegget av hév standard, s@rlig garderobe-

og dusjanlegget som fungerte glimrende hele mesterskapet. Om
ettermiddagen tirsdag fant den offisielle apningen av de 11.
FISA-mesterskaper for junior og lettvekt sted.

Onsdag 13. var det forsmk for alle klasser. I dobbeltfirer
stilte 14 nasjoner til start. Vi skulle virkelig f£fa en ild-
ddn, idet wvi skulle m@éte Sovjetunionen, Mst-Tvskland og Vest-
Tyskland. Det var moderat medvind over banen, og det var be-
hagelig temmeratur.

Vi satt igjen litt pa starten, men gikk vart eget 1l@n og tok
kraftig innpd alle mot mdl. Sovjet farst, 2,5 sekunder foran,
Vest-Tyskland 6/10 sekund foran og @st-Tvskland 28/100 sekund
foran. Her var det tett, men vi var med. Etter fjerdeplass
matte vi ro oppsamling neste dag.
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Torsdag 14. skulle vi m@¢te Ungarn, Holland, Storbritannia oa
@sterrike i oppsamlingen. Det var blitt svart varmt, og det
blaste svak motvind. Vi vant denne oppsamlingen klart, foran
Holland og Msterrike. Dermed var vi i semifinalen.

Fredag 15. var konkurransefri for juniorenes vedkommende. Etter
en liten treningstur nd morgenkvisten, skulle vi en liten tur
til Antwerpen sentrum. Vi hadde fatt forbud mot & traske gate-
langs, s& vi gikk istedet pa& kino. Om kvelden tok vi oss et

bad i hotellets svoémmebasseng.

Fredag 16. var finaledag for lettvekterne, - semifinaler for
oss. Det var behagelig temperatur, og fremdeles Jjevn motvind.
I virt semifinale-heat var fra bane 1 Vest-Tyskland, Norge,
Ungarn, Holland, Frankrike og @sterrike. De tre beste til A-
finalen,de tre neste til B-finalen.

Dobbeltfireren hadde vist at det gjaldt & vere 100% konsen-
trert om egen bidt, og at vi matte gi vart eget lep. Alle de
forutgdende lgvene hadde vist at vi ikke var de raskeste pa de
fgrste 250 m, men at vi hadde stodrst marsfart fra 750 - 1250 m.

Vi var denne gang bra ute i starten - til & vare oss. Ved
passering 500 m 14 vi pd fjerde, med Unaarn og Msterrike bak oss.
Frankrike i ledelsen dr¢vt 2 sekunder foran. Vi begvnte & hale
innod. Fremdeles nd fjerde ved passering 1000 meter, men det
gled godt og det ble virkelig arbeidet i baten. Vi gled forbi
Holland, f& meter f¢r mdl forbi Vest-Tvskland og opon pa annen, -
men s& skjer det noe, - aren min treffer en bdve, og jeg glipper
den nesten slik at jeg bare "visper" gjennom, - s& mister stroken
en dre og Vest-Tvskerne var igjen forbi. Men heldigvis var vi

i m®l som nummer tre. Vi var i finalen, og onnfarte ikke s&
lite av en krigsdans i biten. Det hadde vart s& ner pa at det
skulle glipoe p.g.a. litt ukonsentrert stvring, - men vi hadde
greidd det. Fra vart heat gikk Frankrike, Vest-Tvskland og

vi videre til den virkelig STORE finalen. VAart feérste mal var
nadd, det gjaldt & samle seg til neste ldp.

Sg¢ndag 17. august opprant med meget sterk varme. P& banen
blaste en svak medvind.

Klokken 6.30 ble vi vekket, for sa & kjdre direkte til banen.
Vi hadde en rolig 4 km tur pd vannet, for sd & returnere til
hotellet for & innta frokost. Slampet av frem til lunsj.
Tok en spasertur i det varme varet, for & f& litt sirkulasjon
i kroppen. Reiste til banen. L#net skulle gd k1. 17.10, sd vi
hadde rikelig med tid. Da klokken var litt over fire begvnte
vi & bevege oss litt pd land. Solen var generende sterk, sa
vi mAtte holde oss inne i den store ba&thallen. Da det var en
halv time igjen til start, gikk vi pa vannet. Vi var 120%
innstilt pd kjempeinnsats bade fvsisk og psvkisk. Rolig roing
oppover i bane 8. Oppvarmingen foreqikk i en vik mellom 1750
og 2000 meter. Da vi var ferdige med opnvarmingsprogrammet

la vi oss inn i banen var bak start, - slik realene tillot.

Vi rodde rolig mellom start wved 2000 m og var egen start ved
1500 m. Ordinart skulle vi ha gdtt inn i banen nd den "rik-
tige" siden av start, men lgpet foran var kalt tilbake for &
starte p& nvtt.
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Det var da det skjedde, det som skulle bli Verdensmesterskanets
stérste kollisjon. Vi var nd vei mot 2000 m, - den russiske
dobbeltfireren mot 1500 m, begge biter i bane 1. Det hele

gikk utrolig fort. Lukten og lvden av snlintret tre kommer wvi
nok aldri til & glemme, hverken russerne eller vi. Det var et
sjokk. De to forreste riggerne ni baugside ble revet av med
spant og det hele. Jeg som satt nd baugen hadde f&tt en stvqgg
smell i rvggen, og selv Vetle som satt bak meg hadde fatt segq
en trvkk.

Den russiske stroken snudde seg og brelte til baugen, som om-
trent satt pd fanget mitt. Jeg gir ut fra at han bannet. Han
hadde grunn til det.

En motorbdt med dykker fikk dratt de to sammenfiltrede bAtene
fra hverandre, og Vetle og jeg ble kjort inn nd banens svkehus.
Vi fikk en mengde smertestillende snravter i korsryggen. De
psykiske reaksjonene begvnte nd & melde seg, og jeg skalv som
et asvetre. Den allmektige FISA-nresidenten Keller kom inn

pa svkehuset, for 4 h¢re om vi kunne ro igjen. Legen mente ja.
Starten ble utsatt 50 minutter. De norske lederne mdtte for-
spke & berolige oss, og & fA line en bit. Vi slapnet av i
gardercben. Smertene var enda sterke, men verst var det med
nervene til gutta. Atter en gang skulle vi forsske & samle
odds. Det var ikke sa langt fra at vi inntok en flukt-reaksjon,
det md innremmes.

Femti minutter senere var vi igjen pad vannet. Vi hadde ikke
bare en fremmed bdt, men vi hadde ogsA mattet bvtte plasser
p.g.a. styreinnretningens nlassering. BaAten var noksa lik vAar
gamle, men den var grov-innstilt i hui og hast. Vi hadde med
en taperull for & korrigere skvaringen. Draget i baten satt
langt bak og langt nede i forhold til hva vi var vant til. Men
det fikk bare eller briste. Vi rodde rett opn til start.

Vi la oss i bane 1, i bane 2 14 Spania, 3 Vest-Tvskland, 4
Sovjet, 5 Mst-Tyskland og 6 Frankrike.

"Etes-vous-nrets? Partez". En noe famlende start for vart
vedkommende. Baten var ukjent. Vi samlet oss bedre etter
hvert og ved passering 500 m 14 vi nd en femteplass. Konsen-
trasjonén i baten var bra, - ingen sa ut eller fikk panikk.
Ved passering 1000 m gled ogsd Spanjolene forbi oss, men vi
tok hele tiden innp& Vest-Tvskerne. Passerte s® spanjolene
igjen, sa vest-tyskerne og nesten @gst-tvskerne. Sovijet og -
Frankrike var det ingenting & gjodre ved. 1,38 sekunder fra
bronsemedaljen. Hadde vi klart det bedre hvis vi ikke hadde
hatt ulvkken? Det vil vi aldri f& svar pd. FISA-presidenten
hoiet og gratulerte oss der vi 1& under wnremieutdelingen.
Det var en @re. At ikke russerne tok oss i hdnden da vi la
til ved samme brygge, fi&r vi tilskrive deres noe spesielle
form for sportsdnd, - eller snarere mangel p& sidan. Alle de
norske lederne kom for & gratulere, de var i hvert fall for-
ngyde.

Etter & ha deltatt i to Nordiske- og to Verdensmesterskap -
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takker jeg herved for meg som junior, og entrer siledes
seniorenes rekker.

Olaf N. Krohg




Andelslaget

Andelslaget trenger tvdeligvis en som trekker litt i tradene,
og nd er det vel nermest pd grunn av bl.a. undertegnedes til-
tagende alderdomsvansker som et narmest "tradlgst" fore-
tagende & betrakte.

Undertegnede kunne vel kanskje overtale en av sine s¢nner til
& overta vervet som "Secundus motor", sdledes at kontinuiteten
ikke ble brutt.

Nye koster feier best, heter det, og muligens Stein kunne
fgre "Kostervalsen" videre. Jeg har snakket med ham om saken,
og forutsatt stvret er enig, vil han ga inn for & holde det
hele i fortsatt gjenge. Vi trenger jo stadig nve bater og
penger til dette.

Andelslaget er jo et frivillig foretagende som medlemmene
selv mid gi inn for & holde i live, og selv om det stort sett
er de eldre medlemmer som gjennom arene har gjort den staérste
innsatsen med & skaffe penger tilveie, sa vil vi n& gjerne
ogsd se innslag fra de "sm& bekker".

Fra siste 3rs innsamling stdr det fremdeles kr. 5.000,- pa
konto i DnC (nr. 7050.30.51557 - Andelslaget C.R.).

Stein og jeg hiper medlemmene vil stdtte opp om vart lille

"Familieforetagende", og ¢nsker alle bidragsvdere velkommen
til innsats - nve og gamle, unge og eldre!

Arne S. og Stein Mgrk




ARNE /. MORK

TRYKKERI PAPIRINDUSTRI
CHRISTIAN KROHGS GT. 30 - OSLO 1
TLF. 11 02 69 - 11 06 09
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Juniorsamling pa Idrettsheyskolen

29. og 30. desember mgpttes 60 yngre junior-roere fra
hele landet til samling pa Norges Idretts Hgyskole. I
alt var vi ca. 20 jenter og ca. 40 gutter.

Vi mpttes i auditoriet kl. 9.30 fgrste morgen og ble delt
i grupper som igjen bestod av lgping, robasseng, gymnastikk
og testing. Ved hver @¢velse ventet en ny trener som var
klar til & motivere oss og f& oss til & yte litt ekstra.
Til alles skuffelse holdt de pa & legge nytt gulvbelegg i
vektrommet, slik at det ble ekstra mye lgping pd oss.
Midt pa dagen hadde vi en times spisepause, hvor det ble
holdt informasjon om trening, kosthold og roforbundets
planer.

Jeg syntes det var interessant og larerikt & fd mgte nye
trenere og aktive i min alder. Inspirerende var det ogsa

-

4 fa4 trene med sammen med andre pa mitt niva.

Jeg hdper pa& nye samlinger i roforbundet og andres regi.

Lisa Scheibert

BRILLER

TILPASSET FOR DERES

STORT UTVALG |

KIKKERTER
BAROMETERE
OPTIKER K. O. BRODIN
RUSELOKKVEIEN 26 STORTINGSGATEN 18
TLF. 20 58 87 TLF. 42 49 27
SPESIALITET: BRILLER — KONTAKTLINSER
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Norges stgrste :
utvalg i utstyr for bat og sjg
Alt pa ett sted

Vi har ogsa utvalg for roere, som f.eks. Helly Hansen varmedress, regntay,
padlevester, LIFA superundertgy.

Medlemmer av Christiania Roklub gis 10% rabatt pé de fleste varer mot
fremvisning av medlemskort.

Apningstider: 0900 — 1700 Hverdager
0900 — 1300 Lerdager

Vi gnsker medlemmer av Christiania Roklub velkommen.
VY

Kongen Postboks 7576
Frognerstranda 2 Skillebekk
TIf. 44 56 31




Marathon i Belgia

Historien begynte i grunnen i sommer da Mascot hadde vart pa
rotur med en tysker. I dusjen etterpa - ja der star selv-
f¢lgelig ogs&d Hansemann. Alltid vakent og interessent lyder
det snart fra ham: "Du, kan du ikke spprre den kameraten

din om han kan ha hgrt om en kapproing i Liithich - eller

noe lignende?" Jo, det hadde kameraten og han kunne skaffe
innbydelse. S& utpa hgsten kom innbydelsen, og maken til
kapproing var det vel ingen som hadde hg¢rt om fg¢r her i
landet. Det stod noe om Maraton og handikap og noe om Liege,
sé& dette mitte studeres narmere. Maraton betgd vel at det var
langt, og det var det - over 60.000 meter. Meningen med
handikap i denne forbindelse var en finurlig utregning sa

alle battyper-scullere, 2ere, 3dere, dere, Aattere 0g roere

av alle aldersgrupper startet etter hverandre og teoretisk
skulle komme samtidig i m&l. Man rodde ogsi om fprsteplassen
i hver klasse. Ja, dette hgrtes virkelig morsomt og spennende
ut.

Liege var navnet pid byen. Den het nok Liitich engang da den
var tysk - men n& 14 den altsd i Belgia rett over grensen fra
Tyskland. Roingen foregdr pd elven Meuse som gar rett gjennom
byen. Opp Meuse og retur pd en parallell kanal et visst antall
runder. En torsdag kveld p& toppen blir innbydelsen til denne
merkelige kapproing fremlagt og diskutert. Hans Engebretsen
og Stein Randsborg var interessert i & ta sine plastscullere

og bli med. Ivrig lyttende satt Finn Larsen, og det var
tydelig at dette ville han gjerne vare med & se pi.

Stein Randsborg hadde vart i Tyskland i 1979 med sine sculler
pd taket av sin personbil og fgrst etter meget trouble med de
tyske tollere med ng¢d og neppe sluppet helskinnet gjennom.
For ikke & risikere ungdig tullball, ble det derfor telefonert
til tollvesenet i Kiel. Det ble opplyst at noen vanskelig-
heter med bitene plassert pad biltaket vil det helt sikkert
ikke oppstad, for er det noe vi tyskere gjerne ser, sa er det
aktive idrettsfolk. (Jomen sa jeg smgr). Vel framme i Liege
var det absolutt ingen som tok noen som helst notis av oss,
ja mon tro om noen visste at vi skulle komme? Kanskje de er
vant med at roerne fra Norge kommer hvert ar, og at de tar
med seg bare fgrstepremier hjem? Neppe. --- Ennd i dagslys
ble begge scullerne ferdiggjort til sgndagens harde dyst og
robanen, altsd elven og kanalen hvor roingen skulle foregd
ble beskuet, delvis gjennom bilvinduene. Meget tid til
sommel pd hotellet ble det ikke, for badde Hansemann og Stein
mitte gjgre i stand et betydelig, meget betydelig kvantum
flasker med en styrkedrikk for inntagelse i b&tene underveis,
etterhvert som deres respektive 1lgp skred frem. Det var noe
"skummelt" hvitt pulver utlevert fra idrettshgyskolen pd
Sogn, som etter alle kunstens regler ble blandet opp med

godt dovent vann medbragt ifra "Kongen", altsi ca. 45 timer
tidligere. Vi landkrabbene var selvfglgelig nysgjerrige pa
hvordan "cocktailen" smakte, og tok hver var munnfull, men
fysjom noe s& vondt for & si det mildt.
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Som fgrstemann av vire gutter skulle Stein starte allerede
ved 10.40-tiden, og kgen for & f& utlevert startnummer var sa
uendelig lang og treg at det var med ngd og neppe han kom
tidsnok til start. Alle startene gikk presis etter programmet,
men grunnet alt sommel, mest sannsynlig ikke fra deltagerne,
ble det til at mange midtte ro 50 og 100 meter opp til start-
plass etter at starten var gatt, for s& & brasnu og "koste
avgirde". I et av lgpene startet to italienske 4er inn-
riggere. Meget oppildnet av sine styrmenn som hojet og

skrek som gale dro de ivei som om de skulle ro en 100-meter
og ikke de 60.000 metrene. Det viste seg da ogsa allerede
etter fgrste rundes roing at den meste av pipen var blitt
borte underveis. Det var mange artige, for oss ukjente bat-
typer & se, bl.a. 1/2 utriggere, pararede treere. En battype
som gikk s& fort som "fillene fgyk". Alle innriggede batene
var uten dekk, hvilket for oss selvfglgelig var helt fremmed,
men s& har man heller ikke annet enn flatt vann & ro pa der
nede. Etter hvert som rundene var unnagjort ble deltagende
bAter stadig farre. Firere ble rodd av to mann, eller av

tre mann, Atterne manglet ogsa opptil flere roere. Grunnen
var at mange roere gav opp pa grunn av krampe bade i legger,
1ir og mave. Etter fgrste rundes roing skrek Hansemann inn
til oss pa land: "Dere vet pokker ikke hvor godt dere har
det, dere". Jo takk, vi visste det meget godt. Vi visste
ogsd etter hvert meget godt hvordan bdde han og Stein hadde
det, for vi s& jo hvordan antall deltagere etter hver runde
skrumpet, og hvordan mange satt og vred seg pd sleidene pa
grunn av vondt i rumpestussen etc.

Stein som hadde startet 10.40 hadde nesten rodd en runde &
8.650 meter da Hans skulle av girde k1. 11.18. Det skulle
bli spennende & se utviklingen i Steins heat. Han rodde av-
gdrde i et forrykende tempo med tyskere, franskmenn og
italienere hakk i hel. Det var noen fine, store roertyper
han skulle f4 bryne seg pA. Men - 60 km i den halsbrekkende
&dpningen virket noe gal. To av dem hang seg pd Stein med en
gang uten & skjgnne hvorfor han var kommet den lange veien.

Vi pd land ristet pd hodet samtidig som vi sd& etter Hans

Han stod 1like bortenfor oss med arene under armene og

fulgte interessert med. Det virket som om Steins fart ' kremte
ham noe. Hoderistende la han fra seg arene og puslet tilbake
for & hente baten.

"Var det ngdvendig & ro sd forbannet fort?" BANG, og der
stakk ogsd Hans avgdrde. Han var ikke stort snauere enn

Stein der baten danset nedover med bgplgene med god bgr.

Vinden fridde til deg p& det ene strekket nedover kanalen,
men skilsmissen var ikke langt unna da andre halvdel av fgrste
runde pd hjemveien skulle roes. Det bléste ganske friskt,

men kanalen gjorde noen bukter pa seg sa vannet var ganske
flatt. Det var & ro oppunder land sd godt som mulig, hvor
ikke vinden tok sd godt tak. Det 14 opptil tre lektere for-
tgyd utenpd hverandre fra land, s& du matte passe godt pa.

var du for hissig 14 du plutselig i opplag. Det ble & dytte
fra med armer og bein for & komme fri, og s& full fart forover.
"At det gi&r an & bli sd sint pé& seg sj¢l." Stein md ha &pnet
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noe dristig, for da han passerte mil for f@rste gang, var
tiden mellom ham og Hans bare fire minutter.

Stein som ikke var fylt 32 ir, mitte ro 7 runder a 8.650 m.
mens de andre slapp med 6 runder. Det er ikke alltid det
er s& galt & vaere gammel. Allerede n& var Stein i ferd med
4 ro inn sin klubbkamerat p& sin andre runde da han savidt
var startet. Steins konkurrenter hadde forlengst sluppet.
Avstanden mellom de to CR-gutta ble stadig mindre og mindre.
I godt over to runder klarer Hans & holde seg foran. Da
Stein ikke tok til seg fg¢de, lot Hans det vare ogs. A
stoppe under denne heksejakten bare for & drikke - & nei,
det gikk jo ikke. Noen &retak og vridning p& hodet, og sa
noen tak igjen. Det var da som tusan, hvor blir det av den
vesle spretten foran? Stein har snart taket p& mannen foran.
Da kommer det hgyt fra fgrstemann som tydelig trenger en
pust i bakken: "Skal vi ta en sk&1?" Stein snur seg halvt
rundt og nikker med hodet. Det var tydelig at ogs& han
trengte en hvil. F@rstemann var noe raskere til & drikke,
og klarer & tjene en bat eller to pi det. Men det hjalp
ikke stort, da mannen bak kommer opp pa siden. Side ved
side ror de wuten & ville gi seg.

Kanalen gj¢r en liten sving pd seg like faér roerne skal ut

P& en ny runde, og der rodde Hans rett inn i kanalveggen, og
med ett var Stein forbi. Det tok sin tid & komme seqg klar.
Ny runde med ny mann foran. Konkurrenter er hele tiden blitt
passert. Klappsalver nddde ut til de to CR-gutta da de

rodde svette og slitne forbi det store bithuset. Det var
tydelig at tilskuerne skjgnte at det gikk unna.

Det var fremdeles mye igjen av konkurransen. 100 m var det
blitt mellom de to gutta, men etter 7 - 8 km fikk de igjen
kontakt med hverandre. Et nytt rollebytte har skjedd, og
der pd samme sted som i forrige runde. -"Kom igjen, gamle
venn!" Men nei, ingen vilje fra Stein til & fglge med. Han
hadde tross alt rodd en hel runde mer - noe som sikkert
hadde begynt & melde seg. Avstanden mellom dem gkte jevnt
pa de to siste rundene. I mil viste det seqg at de hadde
rodd ganske jevnt.

--=-Stein ble klokket inn riktig, mens Hansemann stakkar ble
av arranggrene forlangt & ro en runde ekstra. Heldigvis kunne
vi nordboere for en gangs skyld telle riktigere enn andre,

s& etter mange, meget mange og kraftige protester var alt i
orden. Alle Steins konkurrenter hadde gitt opp lgpet under-
veis. Av Hansemanns konkurrenter var det bare en som ikke

ga opp, men da han kom til mal, temmelig mange minutter etter
at Hansemann til og med hadde sin bt pi& land, var to forste-
plasser overlegent rodd i havn, og det sa overlegent som

vel mulig. - Ikke f@¢r var all roingen ferdig s& begynte

det & regne og & blise om mulig ennd mer enn dagen i for-
veien, vi md altsd si at vi var heldige. Protester ifra
deltagerne ma det tydeligvis ha vert mange av, for det bade
varte og rakk innen premieutdelingen fant sted i arrangerende
klubbs klubblokaler hvor vi sammen med andre fremmptte sto
sd tett som den bergmte sild i tgnne. Alle skravlet og
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skravlet, det var nesten umulig & hgre hva premieutdelerne
sa, men med grene "pad t& hev" fikk bade Hansemann og Stein
sine fgprstepremier levert da Oslo ble oppropt. Mer enn opp-
ropt Oslo var ikke mulig & skjgnne, men i gledesrusen spilte
jo det ingen rolle.

Gutta fikk ogsd hver sin premie i handikap-konkurransen da
Stein ble nr. 6 og Hans nr. 4, 18 og 11 min. etter hver sin
vinner. Tilsammen var det pameldt omkring 130 bater. Hjem-
turen Kiel-Oslo var en opplevelse for seg. Vi sattved
dansegulvet pd fgrste klasse og koste oss med en pjolter og

samtidig ga poeng til de dansende pa gulvet. - "Hvem synes
dere danser. best?" kommer fra fra Mascot. Ingen av oss
andre var enige med ham. - "Se p& de to der!" han var
varm i stemmen da han pekte ut to eldre damer. -"Se pa de

to!" gjentok han. Mascot hadde sikkert vart en solid danse-
lgpve i sine yngre dager. Bena hans var sé& rastlgse under
bordet der han slo takten som en ivrig batterist. Etter

noen sekunders stillhet snur Hans hodet vekk fra gulvet og
ser Mascot rett inn i gya: "Haper du ikke blir sinna pa meg
Mascot, men jeg kan ikke vare enig med deg."

Etter en god natts sgvn og litt mat, vandret vi ut pd dekk.
Vi maAtte se innseglingen, det siste stykket da varet var sa
fint. Solen var kommet opp p& en noe kald bld himmel, og
sjgen 14 der helt stille med en liten tdkedis over seg. Alle
gyene omkring la og koste seg i solen, noe turistene tyde-
ligvis la godt merke til. Da vi seilte forbi Bygdgnes, kom
Kongen - ikke Hans Majestet - plutselig til syne badet i

sol. Det var liksom den ville si: "Velkommen hjem gutter,
jeg er stolt av dere."

"Belgiafarer'ne"

ajungilak.

Ajungilak A/S,
Chr. Kroghsgt. 16, Oslo 1.
TIf. (02) 3344 90.

90



CR’s hederstegn til Helge Elgethun

Om han kan styre sin begeistring for Kongens arkitektur eller
ikke skal vare usagt - men han fikk i hvert fall bvantikvaren
til & uttale at den er verneverdig!

Dette har forh&pentlig lg¢st C.R.'s problemer med nedrivnings-
klausulen som fortsatt eksisterer i vir skriftlige avtale med
kommunen om leie av Lahellegrunnen som Kongen er bvgget na.
Separat sett er dette noe av det viktigste som har hendt med
vart klubbhus siden det etter beundringsverdig innsats av vare
forfedre ble innviet i 1925.

Et trekk i bybildet som hviler p& 40 pilarer, ble dengang
skapt og lite ante vel Helge da han meldte seg inn i C.R.
snaue 10 &r etter innvielsen, at det skulle falle i hans lodd
& std for et omfattende vedlikeholdsarbeid av "Frognerkilens
perle" som nevnte forfedre ikke hadde ofret en tanke. Som
fortalt i fjordrets &rbok har Helge bidratt vesentlig til
planleggingen av arbeidet og til at finansieringen rydlele 5
orden, samtidig som han tok pd seg jobben & vare bvggherrens
representant mens pilararbeidet ble utfart. Sammen med Furu-
holmens folk har han gjort et fremragende arbeid som fgrst ble
avsluttet like f@¢r sommerferien 1980. Reparasjonen har vart
en komplisert jobb som pd alle miter ble vellvkket gjennomfart,
slik at vi idag kan si

"Tiden gi&r - Kongen bestar"
Andre ting av vedlikehold som oppussing til 100 &rs jubileum,

vinduer og topptrapp er sammenligningsvis "smAting" C.R. ogsi
takker Helge for.

Bernhard Christiansen

CR TANNLEGEN;

BENTE DAHL STORM
MNTF

Grensen 5-7 Telefon 110180
Oslo 1 Privat 465596
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Tur til Kjeholmen

Som snart ett-8rig medlem i Christiania Roklub kan jeg se
tilbake p& 1980 med stor glede. Mange koselige opplevelser
har jeg hatt, og mange hyggelige mennesker har jeg mgtt.
Denne fg¢lelsen deler jeg med de andre CR-medlemmene i min
familie.

Etter & ha g&tt p& ro-skolen, rodd rundt i indre Oslofjord,
vart pad heldagstur med S¢ren og gjengen fra ro-skolen, kom
turen til var fg¢rste weekend pa Kjeholmen.

Tidlig en overskyet lgrdags morgen mgtte Lisa, Erik og jeg
opp p4 Kongen med mat, drikke og weekend-oppakning. Vi var
ialt 16 stykker — altler 13 til ca. 50 &r,; 4 kvinner og 12
modige menn. Etter anvisning fra Sgren ble all bagasje be-
h¢rlig pakket om igjen og ned i bdtene - og s& la var lille
armada avgadrde ut fra Kongen.

Vi var en smule uheldige da var cox tok en snartur om Nes-
oddtangen men det spilte ingen rolle; resten av gjengen var
meget t&lmodig, og vi kom vel frem. Der pad odden apenbarte
en idyllisk brun slette seg og stemningen steg. Bater, arer
og bagasje fikk vi pa land og etter at hytta var besiktiget
dro vi pad oppdagelsesferd i omegnen. Grgnne enger, furuer
og knauser i skjgnn forening. Og her var vi - et lite EN

i miniatyr - amerikanere, australiere, engelskmenn - Eor
ikke & snakke om dansker og nordmenn.

Ettersom ettermiddagen gled hen klarte Ted & trylle frem

de utroligste ting, slik som hengekgye, undervannskamera

og vatdrakt. S& skulle vi prgve vannskiene i tur og orden.
Her var det ingen hengehoder, og modigere ble vi etterhvert,
godt hjulpet av litt fluidum, inklusive "Sg¢rens Spesial"

- det utroligste jeg har smakt - Kongen av Danmark i flytende
tilstand.

At jeg ikke helt hadde glemt mine gamle vannski-kunster var
overraskende, men det var jo to av mine hdpefulle jeg mitte
imponere. Jeg kan kanskje vare takknemlig for at Ted ikke
tryllet frem video - jeg tror stilen heller var av god
gammel &rgang. Erik skulle jo prgve vannskiene for fgrste
gang i sitt liv, og kunne ikke vare dérligere enn mor.

Han simpelthen nektet & ramle og stod pd skiene frem og
tilbake og gya rundt. Tilslutt gled han elegant inn til
flytebryggen under stor applaus.

Grillen ble tent - og bordet dekket. Middagen ble inntatt
og alle var i utmerket stemning. Bdlet ble tent pd stranden
og vi kjempet om plass i hengekg¢ven.

Freden og roen senket seg over Kjeholmen - men det var bare

midlertidig. Her skulle det vere midnatts-svgmmetur. Vi
fplte oss 1litt tgffere enn vi egentlig var - men hvem er
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vel ikke det i en sddan stund. Frem og tilbake til nabo-
¢ya var malet - og Steven var der med fglgebdt. Vi kom
alle trygt tilbake til balet pd stranden, som varmet godt.

Sa ble det stille etterhvert, og selv flyene matte gi opp
for denne gang.

Morgenen etter var ikke like heldig for alle, men etter
en morgendukkert og litt frokost var alle i godt humgr -
selv solen tittet frem.

Det er godt & tenke tilbake pa slike fine sommerdager og
netter, pd varme opplevelser og kameratskap pa tvers av
alder, kjg¢nn, nasjonalitet og oppfatninger. Enhver opp-
lever ting forskjellig men det & f& oppleve ting sammen
med venner, medmennesker og spesielt familien betyr uende-
lig mye for meg. Jeg ser frem til vdren med nye turer til
holmer og viker, steder jeg enda ikke har oppdaget, kanskje
med mennesker jeg enda ikke har m@gtt, men spesielt gleder
jeg meg til nye turer til Kjeholmen.

Bibi Scheibert

Prosjektadministrasjon
Byggeledelse

Byggebeskrivelse l: H l] lM it

M.R.LF,
etter NS 3420 BYGEELEDERFIRNA

Forretningsfgrsel POSTBOKS 132 - 1322 HOVIK
i byggesaker TELEFON 53 07 02
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VM-symbolin red,
white and blue

Holmenkoll-bakken skal bli mer enn et foto-klenodium for
sultne turister. Bakken og arenaen samt tidligere Holmenkollen
Turisthotell, n& Holmenkollen Park Hotell, bygger ut for mang-
foldige millioner. Alt dette samt en stab pa over 2.500
funksjona@rer er i sving for en felles sak, VM pa Ski - Oslo
1982, samt Prgve-VM 8l1. Sgder (Jan S¢derstrgm) hadde gleden
av at Organisasjons-komit&en wvalgte hans design-forslag som
det offisielle symbol, p.g.a. formens moderne og rene enkel-
het. Bokstavene VM er klare og tydelige, med det norske
flaggets farger. Dette har igjen blitt innkopiert i alle
deler av VM-kampanjen, fra smykker til gigant neon-lys, og
alle sponsorer har kjgpt rettighetene til bruk av symbolet

pd sine produkter og kampanjer.

Sgder sitter nd i Markeds-komitéen, Utstyrs-komitéen og
kom.leder for Produksjon og Design. Her kan man med trygghet
si at "det ene tar det andre". Alt dette tar resten av Sg¢gders
ellers minimale fritid, ved siden av a4 lede firmaet S@derstrom
Reklame & Design og medeier av VM-reklamebyrdet Communigqué.
Men han lover & innfinne seg pd startstreken i Veteran-fireren

til NM idr ogsé!

S K <1982

HOLMENKOLLEN




En kveld pa Kongen med Professor Ph.D.
Sigmund B. Stremme

Sigmund B. Strgmme er professor i fvsiologi ved Norges Id-
rettshdyskole i Oslo. Han trener regelmessig for & holde seq
i form, og deltar i roing, lgping og turrenn pi ski.

Det var mange som sa frem til foredraget professor Strdmme
holdt p& Kongen; ved hjelp av lvsbilder, instruktive plansjer
09 glimrende fortellerevne holdt han oss i &nde med konsentra-
sjonen pad topo i flere timer. Emnet var: Trening, kondisjon

og helse,

Mptet ble holdt den 4. desember nd en torsdag etter treningen.
Mange var m@étt frem, men alle i roklubben hadde hatt nvtte og
glede av denne leksjonen. Tilslutt svarte professor Str#mme
villig pd sp@grsmdl vedr. treningen eller problemer for den
enkelte.

Det er med glede vi her kan gjengi noen av hovednunktene i fore-
draget:

De fleste som har svslet litt med svstematisk trening vet at

det maksimale oksvgenopptak er en viktig faktor for v&r evne til
langvarig hardt muskelarbeid. Allerede i 1920 Arene ble det
publisert vitenskapelige arbeider som viste hvordan opntaket av
oksygen stiger med ¢kende belastning inntil et maksimalt nivd
nides. Siden disse grunnleggende studier har det gjennom utallige
undersgkelser blitt fastslatt at et hevt maksimalt oksvgenoontak
i forhold til kroppsvekten er en viktig egenskan i idrett som
setter store krav til utholdenheten. Vi bruker gjerne betegnel-
sen aerob kapasitet (av aer = luft) pd denne egenskanen.

V&r aerobe kapasitet vil avhenge av s& vel hjertets evne til &
pumpe det oksygenrike blodet som kommer fra lungene og ut til

de arbeidende muskelceller som til selve cellenes biokjemiske
kvaliteter. Med biokjemiske kvaliteter i denne sammenheng for-
stds i all enkelhet cellenes evne til & produsere energi ved
forbruk av oksygen. Det er grunn til & merke seg at den aerocbe
kanasitet er et resultat av bidde medfsdte anlegg og navirkninger
kroopen har blitt utsatt for, bl.a. gjennom fvsisk trening.

P& den annen side vil virkningen av et stillesittende liv for
eller senere melde seg. Muskler som ikke brukes svekkes. Dette
gjelder ogsd hjertemuskelen. Leddenes funksjon nedsettes oa det
inntrer en gradvis tilstivning. I vektbarende ledd som hofter
og knar blir brusken tvnnere og lettere utsatt for overbelast-
ninger og skader. Hos de som sitter eller ligger mestemarten

av dégnet begvnner kalken & forsvinne fra skjelettet, fordi
knoklene ikke lenger har noen vekt & bare n&. Tendens til kalk-
tap oker med alderen og kan fdre til benspr@het og fare for
hvppige brudd. Blodomlgoet i muskulatur og skjelett blir darli-
gere, noe som kan gi opphav til forskjellige lidelser. Fvsisk
inaktivitet er ofte forbundet med fordmvelses- og avférings-
vanskeligheter.
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Mentalhygieniske problemer kan ogsa vare utslag av manglende
mosjon. Videre kan sedat livsfoarsel lett resultere i utvikling
av fedme (overvekt). I fedmens kjmlvann falger mange andre
lidelser. Dessuten utgjdr fedme en av de sikalte risikofaktorer
for hjerte- og karsykdommer. En annen risikofaktor fior disse
sykdommene, nemlig utvikling av havt blodtrvkk kan oasd® vare
forbundet med fvsisk inaktivitet.

e Hoout blo‘itrgbk, e,

Mental- i) g ¥

hugieniske ';.LjSISkg Hjizte-og kar-

proklemer ma'bt-"VTtet sykedommer

Svekkeise av fordoyelses-

muskdlatar problemer

Bensprohet -

Tilstivn'mg gfi;g?;%ons-

av ledd i A

Dette er dystre perspektiver. Men heldigvis kan de svundne
hestekrefter som regel gjenvinnes. Det betinger imidlertid at
vi m& vere villige til & legge om livsstilen. Regelmessig
mosjon mid bli en del av den ukentlige rutine. NAr den er blitt
det, vil vi etter hvert oppdage at mosjon ikke bare er en effek~-
tiv avkobling som gir bedre helse og stgrre arbeidskapasitet.
Regelmessig trening vil ogsd bidra til stgrre velvare, virke

som motvekt til mentalt stress, frembringe fvsisk og psvkisk
overskudd, og ikke minst virke gunstig inn pa forholdet til vare
medmennesker.

Hjertet blir kraftigere. For hvert slag kan det nd pumpe ut mer
bled (slagvolumet har ¢kt), og hjertet kan derfor tillate seg a
sette ned sin pumpefrekvens (antall slag i minuttet = pulsen)
under hvile og lettere muskelarbeid. Dette merker vi ved at
hvileopulsen er blitt lavere og at hjertet ikke slar s& hurtiqg
som fér nir vi utfgrer det samme arbeid (f.eks. under gang i
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en trapp). Det som bl.a. skjer under kondisjonstrening, der
forholdsvis store muskelgrupper settes i sving, er at mve

blod strgmmer til hjertet, fordi musklene aktivt er med ni &
pumpe blodet i retning av hjertet. Hjertet far sdledes mve
blod & arbeide med og reagerer omtrent som en annen muskel som
f&r en steérre vekt & arbeide med — det trekker seg kraftigere
sammen og pumper mer blod pr. hjerteslag. Med tid og stunder
ferer dette til en bedre og mer dkonomisk pumpe, som ogsd kan
tédle stgrre pidkjenninger ndr det kreves. Mens utrente nersoner
stort sett ikke makter & pumpe mer enn 15 = 20 liter pr. minutt
vil minuttvolumet til det kondisjonstrente hjertet kunne gi
helt opp i 35 - 40 liter. Dette tilsvarer omtrent den vann-
mengde som fosser ut av badekarskranen ndr den stdr na for fullt!

Blodsirkulasjonen bedres. Regelmessig fvsisk aktivitet forer
badde til sterre blodvolum totalt sett og til bedret sirkulasjon
i alle de muskler som tas i bruk under treningen, inkl. hjerte-
muskelen. I de senere ar har idrettsfvsiologisk forskning
pdvist at de muskelceller som brukes hvppig fdr et tettere nett
av hdrrsrsarer (kaoillarer) rundt seg. Det er gode holde-
punkter for at det samme gjelder hjertemuskelcellene. Dette
betyr at oksygen og naringsstoffer lettere kan opptas av
cellene og at avfallsstoffer kan fjernes mer effektivt.

Lungefunksjonen bedres. Under treningen vil lungene utvikle
seg 1 takt med hjerte- og kretsl@pssvstemet. Dette innebarer
at andedrettsmusklene blir kraftigere, lungevolumet noe stdrre
og blodsirkulasjonen gjennom lungevevet mer effektiv. Selve
lungeblerene, der gassutviklingen foregdr, f&r en stgrre
samlet overflate. Dette bidrar til at opntaket av oksvgen

i blodet og utskillelsen av karbondicksvd fra blodet under
harde fysiske anstrengelser kan akes.

Muskelcellene utvikler sin evne til energiproduksjon og fett-
forbrenning. Etter hvert som vi trener, vil de muskelceller
som tas i bruk under aktiviteten, forbedre sine kvaliteter
med hensyn til & frigjere energi fra oksvgen og narings-
stoffer, deriblant fett. Dette inneb®rer at vi under muskel-
arbeid av litt lengre varighet (anslagsvis utover 3/4 time)
bedrer var evne til & ta i bruk fett i forbrenningen. Indi-
rekte betyr det at kroppens lagre av karbohvdrater (glvkogen)
vil vare lenger. Samtidig inntrer det ogsd en bedring av
evnen til & opprettholde en tilstrekkelig blodsukkerkonsentra-
sjon over lenger tid enn tidligere, sannsvnligvis som en

fplge av hormonelle tilpasninger og ¢kt kamasitet for
sukkerproduksjon i leveren. Dette er viktig fordi hijerne -
cellene baserer sitt stoffskifte alt vesentlig pd sukkertil-
fersel. N&r glvkogenlagrene tsdmmes og blodsukkernivdet faller,
melder trettheten og konsentrasjonssvikten seg hurtig (vi
"sprekker" pd lange distanser).

Kroppsvekten onprettholdes na riktig nivaA. Ved at kronppens
evne til 3 ta i bruk fettdepoter aker og fordi stoffskiftet

er forhsdvet bdde under og i lang tid etter en treningsakt,

vil kroppsvekten lett kunne reguleres hos de som driver regel-
messig fysisk aktivitet.
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Det er ikke riktig som det ofte hevdes at mosjon fgrer til
uforholdsmessig appetitt og derved lett vektgkning. Tvert om
er det mve som tvder pd& at hjernens apnetittsenter pavirkes
av treningen, slik at kromnpen over tid utvikler et fint av-
stemt samsvar mellom kaloriinntak og energiforbruk.

Benvev, brusk, sener, ledd og band pdvirkes under treningen,
med den fglge at kroopen som bevegelsesannarat blir sterkere,
mer fleksibel og mindre utsatt for skader oa svkdom.

f'unksjonen

\b?sbelcellene

Kroppsveleten

Benvev, brusk,
sener 0g bénd

Beskyttelse mot
hjerte-kar sukdommer

BESKYTTELSE MOT HJERTEKAR-SYKDOMMER.

Nye forskningsresultater tvder p& at regelmessig kondisjons-
trening medférer gkt beskvttelse mot &reforkalkninger og f@lgelig
mindre risiko for sdkalt koronar hjertesvkdom (d.v.s. svk-

dom i hjertets egne arterier). Hvordan dette kan skje, skal

vi se litt narmere pa.

Fettstoffene i blodet omfatter bl.a. kolesterol og sakalte
triglyserider. En unormal forhovelse av disse fettstoffene
anses for & utgjdre en av flere risikofaktorer for koronar
hjertesykdom.

Det har forholdsvis lenge vart kjent at fvsisk trening fprer
til en markert senkning av triglvseridene, mens det har vart
diskusjon om hvorvidt det er noen effekt av fvsisk aktivitet
P& blodkolesterolet. Senere drs undersekelser tvder imidler-
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tid pd at regelmessig kondisjonstrening (utholdenhetstrening)
resulterer i en gunstig virkning pa transnortsvstemet for
kclesterol i bleodet. Transportgrene utgjgres av en snesiell
sort proteiner som dannes i leveren og kalles lipoproteiner

(av lipid = fett). Det er flere tvner liponroteiner, og de

har forskjellig funksjon. Noen har som oppgave & frakte
kolesterol fra ulike vev i kroppen (inkludert blodkarveggenes
celler) til leveren, der det nedbrvtes og utskilles med gallen.
Andre som kalles LDL (light densitv linoproteins) transmorterer
hovedsaklig kolesterol til perifere vev. Innvirkningen av fv-
sisk trening kan. registreres som en ¢kning i den delen av
blodets totale kolesterolmengde som er under transport til

lever og en senkning av LDL-kolesterolet som ‘utgjsér delen som
avsettes i kroppens vev. Totalkolesterolet beh@ver nedvendigvis
ikke & vere endret. Endringene i linoprotein-ménsteret md an-
sees & vare sardeles gunstig sett npd bakgrunn av en rekke under-
sgpkelser som har pavist dkende hvppighet av koronar hjertesvk-
dom hos personer med lavt HDL (high densitv livpoproteins) og
hpvt LDL-kolestercl innhold i blodet.

Trening defineres ifmlge idrettsterminologien som aktivitet med
sikte pad & dke eller vedlikeholde den idrettslige prestasjons-
evne. Det er grunn til & gjenta hjertets betvdning og dets
behov for regelmessig trening og at det som annen muskulatur
reagerer pd inaktivitet med & bli svakere. - Minst to til tre
ganger i uken bgr vi derfor ta oss tid til & gi hjertet den nad-
vendige mosjon i form av aerob utholdenhetstrening, det vare
seg roing, l¢ping, svAmming, svkling, eller andre former for
trening, der store muskelgrupper mobiliseres og gir hjertet noe
4 arbeide med. Det mest narliggende i disse dager kan kanskje
vere & ta langrennsskiene fatt. Etter sesonganning er det ikke
tvil om at roing er faérsteklasses for hjertet — var viktigste
muskel. Dessuten er det trivsel i hvert tak!

- gjengitt etter avtale med professor S.B. Strrmme
Illustrasjoner: Sturla Kaasa
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Veteran-roing

"En gang Roer - Alltid Roer"

Dette gjelder ikke aller minst i CR, som ogsd idr viste seg & ha
landets sterkeste Veteran-stall. Ikke aller minst kom dette frem
under st@grre internasjonale regattaer i utlandet, hvor de "bla/
hvite" som regel passerte mallinjen feérst.

Klubben har ca. 15 mer eller mindre aktive veteran-racerroere,
med tilsammen langt over 100 NM-gull og flere stgrre inter-
nasjonale seire. Selv om disse gutta p.g.a. sin minimale fri-
tid ikke trener i slike mengder som de andre aktive, er de ikke
noe & klage pd ndr vi ser dem pa& banen. Race-erfaringene er vel
veteranenes stgrste fordel og det skjer opp til flere interes-
sante taktikker nir disse gutta er p& banen! Ja, for CR vant
idr ogsi Veteran 4m/cox under NM p& Arungen Rostadion, v/Hans
Engebretsen, Thor Westlie, Bjgrn Lundiin, strokeJan Sgderstrgm
og cox Knut Hamre. Knall-start og flere rykk, ga igjen seier
med flere lengder. Veteranene toppet det hele av med & sla
NSF's meget favorittsterke 8'r dagen etter under den Nasjonale
Regatta, ved & sjokk-starte. Var bat lgp lett og raskt og vi
hadde ingen problemer med & svare p& NSR's mange fortvilede
1l0-harde. S& da de spurtet, la vi inn det siste giret og
passerte mal med 1% lengde. De brave menn var:

Stein Mgrk, Magne Sglvsberg, Hans Engebretsen, Robert Bjg¢grgan,
Gerhard Diirbeck, Thor Westlie, Bj¢rn Lundiin, stroke Jan Sgder-
strgm og cox Knut Hamre.

Vi kan ogsd med glede konstatere at flere av de aktive vete-
ranene har tatt seg verv eller oppgaver i klubben og vi megner
med & komme enda sterkere med i fremtiden.

Jeg vil f& takke de aktive veteraner for de 2 gode &r Veteran-
avdelingen har eksistert og ¢nsker lykke til i -81!

S@der Vet. opom.




Kvinnene 1 C R

Referat fra mgtet holdt 11. desember 1980 k1. 19.30
i styrerommet.

Tilstede:
Bibi Scheibert, initiativ-taker, mosjons-roer
Brigitte Svoboda, mosjons-roer
Annette Sonne, mosjons-roer
0dd Hansen, nybegynner instruksjonssjef
Bjgrn Lundiin, ro-sjef
Trine Pedersen, mosjons-roer
Ina Lorenzen, racer-roer
Ingeborg Hallen, mosjons-roer
Anne Smith
Sidsel Lorenzen, mosjons-roer
Sgren Friese, tur- og mosjonssjef
Sidsel Jahr, fg¢grste kvinnelige styremedlem
Lone Jahr, racer-roer
Lisa Scheibert, racer-roer
Anne-Britt Haug, tidligere hussjef
Hans Chr. Haug, tidligere hussjef
Jan Sgderstrgm, tidligere racer-trener
Lone Bundgaard, mosjons-roer
Ulf Hallen, tidligere nybegynner trener
Karin Zettl Haugen, mgteleder, initiativ-taker, mosjons-
YOEr.

Samtidig som vi avviklet vé&rt mpte pdgikk et foredrag om
ski-teknikk inne i peisestuen, noe som fgrte til at vart
mgte ble utsatt til kl. 22.00. Heldigvis forble mgtedel-
takerne ved godt mot og vi klarte & avvikle dette fgrste
mptet gjeldende KVINNENE I CHRISTIANIA ROKLUB pa 1% time
med bare blide fjes og topp interesse fra forsamlingen.

Det var faktisk hele 14 kvinnelige CR-medlemmer som hadde
mgtt frem til dette mgtet og vi hiper at de resterende
kvinnelige medlemmer som dessverre ble forhindret mgter
opp neste gang vi holder mgte i 1981.

0dd Hansen, instruksjonssjef, holdt et innlegg om hva som
kreves for & bli instruktgr. Det er en fordel & ta et kurs
arrangert av Ro-forbundet. Videre ble det tatt opp om klubben
eventuelt skal arrangere instruksjonskurs som kvalifiserer

til & instruere nybegynnere. Ved rokurs for nye roere bgr

det ogs& instrueres i riktig apparat-bruk, hvilke bater som
kan brukes av hvem, hvilke &rer som tilhgrer hvilke bater.

Bigrn Lundiin, Ro-sjef , papekte betydningen av riktig moti-
vasjon blant racer-roere til stgrre innsats, han hevdet at
guttene i klubben er mer motiverte til & trene. Han pdpeker
trening for racer-roere pd IH hver mandag 18.30 - 21.00 og
hver onsdag 19.30 - 22.00. Mgt opp. Familieroing ble ogsa
gjenstand for oppmerksomhet: Vi diskuterte hvordan vi even-
tuelt kan gke rekruttering og f& en stgrre bredde her. Det

er viktig & presisere at roing kan drives av alle uansett
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alder og kjgnn. Videre er det viktig & f& medlemmene til &
forstad at DU og sammen - VI - er Christiania Roklub.

Videre kom det frem at kvinnene i CR bg¢r ha en uniform be-
stdende av bla klubb-blaser og et gratt skjgrt og hvit
bluse.

Sidsel Jahr og Bibi Scheibert skal snakke med handels-
standen angiende dette og narmere informasjon angiende
dette vil sendes ut til medlemmene senere ndr konkrete
resultater foreligger.

Alle p& mgtet var enige om at ro-uniformen bsér holdes,
d.v.s. alle ute i bat har pd seqg blatt og hvitt. Dette
mener vi kan skape en samhgrighet i klubben og styrke klubb-
anden.

Videre ble det tatt opp at en ajour-fgring av medlemslisten
alltid til enhver tid m& foreligge, slik at alle CR-medlemmer
til enhver tid far tilsendt de informasjoner om klubben de
har krav pad som medlemmer av klubben. Slurv her tar seq
veldig darlig ut, og da dette jo oftest gdr ut over de

nyeste medlemmene forstdr man jo at disse derfor ikke

kan fg¢le seg serlig velkomne i klubben.

Ett problem som ble tatt opp var: Hvordan far medlemmene
til & gjgre noe ekstra for klubben.

Bjgrn Lundiin nevnte at vi bgr f& en representant til Ro-
forbundet.

Badstuen ble diskutert og det foreligger planer om at vi
kan fa en dg¢r inn til kvinnegarderoben.

Gamle eksemplarer av CR-posten ble sendt rundt - siste
nummer kom ut i 1969. Det er opp til oss & lage en ny
CR-post.

Innkallelse til nytt mgte kommer med det f@rste.

Vennlig hilsen

Karin Zettl Haugen
Bibi Scheibert




MERKER OG MEDALJER

Leveres etter @nsket utfarelse.
Be om forslag og tilbud!

PREMIER

La oss hjelpe Dem med valg av premier. Vi har et stort
utvalg. Be om katalog!

1540 VESTBY — TLF.(02) 95 13 60

Georg Renneberg & Co AS

SHIPBROKERS
BYGD@Y ALLE 5 - P.O.BOX 2560 SOLLI - OSLO 2
PHONES: *56 75 50 - TELEX: 19022 - CABLES: «QUIROCO»
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Rotur 1 Arendal — Udvaar/retur

Stein Mg¢rk og Erik Osvold har en fglelse av a fglge i "fotsporet"
til Knut.- M. Backer, Kaare Jespersen og Einar Dahl. Et treklgver
innen langtursroing som bgr vare kjent for alle klubbens med-
lemmer. IA&r sa manglet vi en tredjemann, det ble en 10-aring,
vel den yngste langtursroer i klubben s& langt. Vi md nevne at
Atle Osvold fylte 11 3r p& turen. Kanskje en primitiv fgdsels-
dag, men den vil bli husket.

Lgrdag 19. juli kjgrte vi til Arendal for derfra & starte opp
pd ettermiddagen fra Arendals Roklubb med N R's nye langturs-
toer i plast. Baten virket lovende, masser av plass og flere
sinnrike detaljer. Varet var utrygt og kjglig, etter & ha

rodd ut Nidelven slo vi oss til ro pd Bratholmene med fint sijg-
vann rundt oss. N& hédpet vi bare det ikke kom ferskvann oven-
fra, det s& truende ut. "Middag" ble inntatt med selskap av
barnetimen og speedbdtrace pad fjorten. Snart fikk vi besgk av
en svanefamilie, faren drev ¢gvelsesflygning, mor passet om-
hyggelig p& ungene. Samtidig sluttet heldigvis batracet, og
trusselen om regn var det eneste som gdela den gode stemning.
Atle delte ut brgdbiter med rund hand.

Fgrste madl var "Blue Lagoon", et oppskrytt sted som vet & svare
til forventningene. Snart kom regnet, gratt og trist, men baten
seg jevnt sydover. Imponert ble vi da en enslig dame kom
roende i en konebadt med retning nordover. Dette var like ved
Hesnes utenfor Grimstad. Hun hadde rodd fra Mandal og skulle
til Oslo, ALENE. Den kvinnelige Terje Vigen var blid og forngyd,
hun gav oss noe & tenke pa. Atle og Stein ble snart enige om
mottoet for turen: "Flest mulig kilometer!" Erik ante at

dette ville bli hardt for vi hadde bare 1 ukes permisjon.

Baten gled videre forbi fyrlykten Galten og ut mot Homborside
ved Rivingen lykt. Lange, dovne dgnninger gynget bdten s@vn-
dyssende, Atle hadde nd overtatt styringen helt og haken falt
ned pd brystet mange ganger. N& var vi mer trette enn sultne.

Homborsund ble passert og mgrket kom sigende. K1l. 23.00 gled
vi inn i "the Blue Lagoon". Atle gjorde store ¢gyne rundt i
paradisbukten han hadde hgrt s& mye om - han svarte ikke nir vi
sa god natt i teltet. Takknemlige var vi mot varet som tok
opphold i vanningen mens vi slo leir. Senere trommet det

jevnt pa& teltduken resten av natten.

Neste morgen hadde duskregn & by p&, frokost ble inntatt i
teltet. Senere sluttet regnet og vinden begynte & rgre pd seg
fra nordgstlig retning og vi ble fort enige om at dette matte
utnyttes. Folkene i de tilknappede motorsnekker ved inngangen
til lagunen var savidt begynt & rg¢re pd seg, da Atle og Stein
la seg pa arene for den videre ferd. "Vi gir p& utsiden av
Justgya", mente Stein og vi fikk god skyv av sjgen p& akter-
enden. Lite mennesker & se til & vare en s¢ndag midt i ferien,
men noen s& vi da langt inne pd svabergene i oljehyre. Det
var fottsatt kjglig. Etter en stund passerte vi pd innsiden
av Tronderholmen, frisk roing idet vi gikk inn i skipsleia
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utenfor Gamle Hellesund. Sulten var litt plagsom, kanskje
spesielt for Erik, Atle og Stein var mer hardfgre pd den
madten. I hvert fall ble det anledning til noen ngdvendige
@rend p& en holme fgr vi tok en titt pa draftet igjen.

Litt sol ble oss til del; videre, videre. Igjennom Ulvgy-
sund og over Kvasefjorden. Atle tok tiden over til varden i
Stanggabet. Flere kilometer -, nd hang Erik med geipen.
Stein gliste, idr vil jeg sette ny langtursrekord i klubben
formante han s& kjekt. Atle var selviglgelig fremdeles pa
hans parti.

Endelig, en sandbanke ved en koselig ¢y i Randesund tok vel
imot bidten og vi bar i land all maten. Kokte pglser var ikke
& forakte, etterpd en hvil i mykt gress mellom fjellrabbene.
Stein klaget over maur og vil ikke godta at her kunne vi vare
til i morgen. Varet hadde bedret seg, men innover land var det
mgrke tunge skyer. -- S3 var det & sette seg pa sleiden igjen.
"Kan vi ikke ro over til Oksgy fyr?" spurte Atle. Joda, over
Kristiansandsfjorden og pd utsiden av Oksgy; blad himmel over
havet og grd tykke skyer over fastlandet gav oss en vidunderlig
belysning. Plutselig begynte noen krappe sjger & rulle side-
lengs av bAten og Atle ble grd i ansiktet. Sjgsyke er plag-
somt, men det varte ikke lenge sa kom vi oss i sikkerhet inne
blant hundrevis av holmer og skj®r pa utsiden av Flekkergya.
Atle var her pd hjemmebane, s& humgret ble patagelig. Han
skulle nok finne en fin strand med gressbakke til teltet!
Mormor og morfar bor i Kristiansand og tankene hans var tyde-
lig mange ganger hos dem.

Skarv og arfugl var her mye av, fremdeles lite bater & se.
Skarveskjerene heter betegnende nok en gruppe skjar innenfor
Oksgykalven. Det gikk en stund i taushet med fin gli i kvelds-
solen. Atle styrte greit unna alle bd&er og grunner, for dette
omrddet er ikke noe sa@rlig for stgrre bater.

"Her er det fint", ropte Atle, og ganske riktig. Den herligste
sandstrand med gressbakke viste seg, godt gjemt bak en flat
odde og noen smaskj®r. Stein var ikke i tvil, "Atle's Lagoon"
dgpte han stedet raskt. Det var en forngyelse & sette opp
teltet, aftensmat, og etter motstand madtte Atle innta soveposen.
En kunne like gjerne ha skrudd péd en bryter, han sov med en
gang. Imorgen skal Adam og jeg bade, hisset Erik. Stein tok
seg en tur med kikkerten. "Ingen hus og ingen naboer,", lgd
rapporten. Imorgen blir det fint ver - av lutter glede ble

det bad p& Adam og kameraten. Stein satt oppe pd narmeste
knaus og speidet utover Skagerak. Vi var pa en ¢stlig spiss

av Ytre Flekkergy, lengst ute. Etter badet hadde Erik med seqg
1/2 flaske druebrennevin. Bare en liten knert. "Du vet da

vel at Oddemann er en roers venn, cognac varmer innvendig".

Jeg fryser bare utvendig", repliserte Stein og holdt seg til
diabetikerbrusen sin. Morgendagens tur ble diskutert, der-
nest hvordan det fungerte med Atle p4 rotur. "Det gir veldig
bra"a funderte Stein, "men du maser for mye ... ". Akseptert,
jeg md beherske meg bedre", innrgmmet Erik.

107



108



Mandag morgen med fin stil og rosmil fortsatte wvi i strilende
var over Vestergabet og mot Ny Hellesund. Stedet hvor Amaldus
Nielsen malte morgenrpgdmen i 1895, hvor Vilhelm Krag fikk

sitt nye hjem i 1916: Havbukta, hvor Olav den Hellige lot
bygge to svare varder pad toppen av Hellepya som kan sees

langt til havs, og hvor sagnet forteller om Olavsund.

Noen fastboende vi kom i snakk med kunne berette halvveis om
sagnet, og vi ble liggende lenge a bare se og bruke foto-
apparatet.

Sagnet forteller at kong Olav den Hellige kom med sin lille
flate fra Tregde. Da de var kommet ut Tregdefjorden, oppdaget
de at en av Egdehgvdingene kom med sin flite vestfra. Kong
Olav styrte da med sin flite inn mot land, og med kongen i
baugen pd sitt skip med lgftet korsmerke seilte kongens flate
rett gjennom den store ¢ya som 1a forut. P& denne miten ble
Olavsundet laget. Trollet som bodde pa Hellegya, ble til
stein og ramlet i vannet. Det ligger pd& bunnen av det trange
sundet narmest Hellegya. Kong Olavs ansiktsprofil ble meislet
inn i fjellet og kan sees pd Hellegya ca. 5 meter over vann-
flaten. Ved siden av ansiktet er kongelige monogrammer hugd
inn i fjellet fra kongebesgk.

Vi kunne si at Kong Haakon den 7nde, Kronpris Olav og Kron-
prinsesse Mdrtha, og Kronpris Harald og Kronprinsesse Sonja
hadde vart der til sine tider. Siste besgk i 1971.

Proviantering matte til, en eldre dame fortalte at hun hadde
pleid 4 ro til skolen inne i Hgllen i sin ungdom. Ja, vi
kunne jo ikke vere darligere. Det gamle tingsted, Hgllen,
hadde narmeste landhandleri. Fg¢r i de riktig gamle dager si
var dette stedet hvor ¢gvrigheten innbrakte mennesker som hadde
forbrutt seg alvorlig mot landets lover for & la dem halshogge.

Hpllen ligger ved utlgpet av en elv hvor det har avleiret seg
masse sand, nemlig den kjente Aarossanden. Der borte yret
det med campingturister ... .

Kort med hilsener ble sendt hjem og til andre venner. Atle
skrev om all fiskelykken han hadde hatt pd Ytre Flekkergy,
skjgnt det ble ikke edlere fisk enn Berggylte, den stgrste

var sikkert 1 kg, men den fikk slippe ut igjen, vi hadde darlige
muligheter til & koke fiskesuppe. I butikken provianterte vi
for 3 dager fremover, Stein s@¢rget for skikkelig med syltetgy.

En tordenbyge passerte, men s& kom solen tilbake med full styrke,
og vi fortsatte likeledes utover mot Songvaar-fjorden. Vi
snakket sa smatt om & nd Mandal som turens m&l, men si ble det
skdret ned til Tragde. Fg¢rst mitte vi finne en passende raste-
plass for middagen. Langt ute 1& noen store gyer, Udvaar.
Sikkert et passende sted tenkte vi. Litt senere kom en

lokal bgye med vind og regn. Imidlertid nadde vi ut til

Udvaar uten stgrre vanskeligheter, men strandlinjen rundt

gyene var lite egnet for landgang av en robat. S3& vi lette
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og fant sd et passende sted hvor det i hvert fall gikk an

& ga i land for en videre rekognosering. De fgrste vi mgtte
var sauer som brekte omkapp og ¢nsket oss velkommen. Det
fantes en kile med noen sandstrender, men folket med stor-
bater hadde okkupert plassen sd vi valgte & gli videre rundt
de to ¢gyene som dannet Udvaar. Varet stilnet nd helt, solen
skinte fra klar himmel og vi fikk havblikk, for fg¢rste gang
p& turen - varmere ble det ogsa.

Det fortelles at bgndene inne p& fastlandet hadde sine turer
hit ut pa& de ytterste gyer, ikke bare for & fiske, men ogsa
for &4 komme litt pad avstand fra tuktende kjerringblikk. Her
ute hadde de sitt miljp for mannfolk i ramsalt forstand.

Det sies at der en gang drev i land et fat med wvin, og en
mann fra Stausland var med og fant dette. N& var det en

hel gjeng med hummerfiskere her ute, og hvordan det var eller
ikke var - de helte vinen ut i ei fjellskorte og la seg pa
maven og drakk. Slik gikk en lang stund. S& reiste Staus-
landsmannen seg pad kne og utbr¢t andektig i en salig rus:

"Du Uvar, du Uvdr ..., du e' Kanaens land ..." (ref. N. Liene).
Udvaar ble vendepunktet, vi skulle ha en levelig tur hjemover
igjen sd& vi vendte baugen gstover mot Songvaar fyr. Innenfor
fyret ligger to smad gyer ¢stre og vestre Grgnningen og her
pr¢vde vi landgang for det er goldere her vest for Kristian-
sand.

Sultne og slitne hapet vi inderlig det her var overnattings-
mulighet, og vi kom inn til en drgmmeplass pd @stre Grgnningen.
Baten 14 i en smal kile, ved siden av en fin kulp til aftens-
badet og noen fine plasser for luftmadrassene til natten.
Speilegg og bgnner var det vi hadde & by pid. Imorgen er det
fgdselsdagen din, Atle, 11 ar pa Grgnningen. Natten ble til-
bragt inntil et drag i fjellet med frodig gress og blomster
rundt oss, fint i le for vinden, det blaste opp til en kraftig
solgangsbris. Ved midnatt kom det noen mgrke skikkelser gdende
over ¢gya og Atle skvatt til i spenning. Krabbefiskere ute i
ensomheten ble imidlertid enda mer overrasket, "tre soveposer
under dpen himmel?" Det ble heller ikke rare ordskiftet.

Neste morgen i nytt solskinn, men en kjg¢lig vind. Gratulerer
med dagen - presangen var bokstavkjeks og et Tarzan blad.
Hadde fglelsen av at Atle ikke syntes det var sa dumt & fylle
11 4r p& @. Gregnningen. Kjapt fikk vi pakket sakene for &
vende tilbake til Ytre Flekkergya for & nytte den fine med-
vinden. To timer senere var vi innom en kile: Okslehavn,
for 4 ta den i narmere gyesyn. Deretter rundt odden og inn
til "Atle's Lagoon". Akk, stranden var invadert med bade-
gjester og motorbdter, ingen plass til oss der, men biten
dro vi opp her og slo oss ned med frokosten like ved fiske-
plassen til Atle ute p& odden.

Senere ble det servering av grillede pglser hos noen interes-
serte kristiansandere. Vinden frisknet voldsomt til s& vi
ble her til sen ettermiddag. S& fulgte et kjempestrekk
videre gstover til Meholmen ved Brekkest¢. Kl1. 23.30 fant
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vi en kj®r gammel plass hvor sdre armer og rumper fikk hvile
seg i soveposene. Stein, stakkars, var ille ute med luft-
madrassen sin, oppbldsning annenhver time var hans natte-
vakt. "Du mad finne deg i at pd senere turer ma du stille
bedre utstyrt, en ekstra genser er minimum, enda verre med
hullete madrass. Dessuten blir leppa sarere enn ngdvendig
ndr du skal suge pd madrassventilen stadig wvekk", lgd Eriks
skadefro kommentar den kvelden. Stein hadde igjen kvalifi-
sert seg for navnet "Leppis" som fra tidligere turer etter
sol og sj¢ pluss sutting pad madrassen. En matte flire etter
alt slitet. "Sist natt 14 Stein pd stein ute pd @stre
Grgnningen", fniste Atle nede i soveposen.

Neste morgen var det igjen det obligatoriske morgenbad, glass-
klart kaldt vann, men vi mdtte holde rutinen. Meholmen er

en perle blant mange pd S¢rlandet, fin sandbunn med strand

pd den ene siden og jevne svaberg pd den andre siden for de
som liker & bade fra fjellet. Vi var i den del av skj®rgdrden
hvor Gabriel Scott har skildret fra i "Kilden" (fiskeren
Markus) .

Etter frokost rodde vi inn til Brekkest¢ for siste provian-
tering pa turen. Vi tenkte pd & rekke Reddalskanalen s& vi
matte ha noe snadder. Matkartongen i forskottet ble fylt.
Béten 14 ved samme private brygge som tidligere turer, men

den brave tolder med kaffekoppen kom ikke idr. Det var fint

4 lese en avis igjen, Atle koste seg med Donald. Tarzan var
blitt utenatlekse nd. Blindleia fulgte vi deretter mot @st,

og pd skra utenfor Lillesand fyr, deretter tett opptil Havsteir
og Bergkirken og videre forbi "Blue Lagoon". Reddal var malet
denne gangen.

Omsider gled vi rundt Prestholmen og innover i Strandfjorden,
medvind med oppslatt paraply. - Vi hadde flaks, hgyvannet var
Péd vei inn s& strgmmen var med oss opp i kanalen til Landvig-
vannet. Stein var imponert og Atle likesd, flere steder var
det ikke plass til arefgringen. En naturlig kanal innover i
landet opp til to vann, ca. 1 times roing inn til det innerste
vann, Reddalsvannet. Erik var oppjaget n&, dette var kjente
kjere trakter fra den grgnne ungdom. De andre gikk med pa &
krysse Landvikvannet for & finne inngangen til Reddal. En
bgr vare kjent for & finne den trange kanalen som binder de
to vannene sammen. Store skoger og noen korndkre kranser
vannene. Inngangen var kamuflert av hgyt siv pd to kanter

og inn i skogen. Det var nesten som en jungel. Noen idyl-
liske gyer ligger inne i Reddalsvannet, en av dem er kjar-
lighetens g¢y. =- Atle likte ikke de lange vannplantene som
var overalt. "Vasspest", forklarte far, den kan vare skummel
for badende hvis en filtrer seg godt inn i den. "Tarmslyng"
kalte Atle den ndr han begynte & tenke hgyt, for dette gav
ham &penbart noe & tenke pd. "Jeg vet ikke om jeg vil bade,
jeg", sa han stille. Derimot var det lite vasspest rundt

var ¢y, s& det ble badet bidde vel og lenge. Her var det som
et paradis i den varme sol, ferskvanmnet var mye varmere og
her kunne vi ta i bruk sdpe.
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Primusen forberedte pglsene enda en gang. "Bodde dere
virkelig her i tre d¢gn den gang for lenge siden", spurte
Stein. "Ja, det var herlig var, og kona hadde sluttet &
rgyke", humret Erik. "Ja, du har ikke overdrevet, dette er
som en annen verden. Jeg er glad vi tok denne avstikkeren"
poengterte Stein tilfreds. Atle var visst enig der han satt
og stappet inn p¢lser med nesen nede i Donald-bladet.

Ettermiddagssolen skinte over det grgnne fine landskapet.
Etter kort diskusjon ble det enighet om & ro ut av kanalen
og ned til sjgen igjen. Fordelen er lavvann, floen har
sikkert snudd og det viste seg & stemme. Fglgelig ngt vi
godt av god gli' ut gjennom leden og ut i Strandfjorden.
Kvelden begynte & falle pd og vi fglte det tungt, men naddde
allikevel Valgyene ved midnatt. En flott strand anvist pa
draftet av Knut M. Backer, den brave veteran.

Baten opp pa stranden, iland med soveposer og tannbgrste.

Det var fuktig, natteduggen var i gresset. Stein kunne ligge
rimelig blgtt inatt, han purket godt den natten. Bglgeskvulpet
var god sovemedisin, til den ¢gmme kroppen. -

Om morgenen kom graveret og vi fant fort ut at nd var det
bare 4 fullfgre rutinen med bad og mat, ja ikke & forglemme
Atle, han miatte selvfplgelig fiske litt ogsid. Denne gangen
hadde Blastdlen vist sitt narvar, sammen med R¢dnebben. -

Baugen pekte videre gstover, svanene mgtte vi igjen pd samme
plassen fg¢gr Nidelven. Elegang glidende p& vannflaten, 5
stykker i alt. Atle og Stein tok tredve harde inn til brygga
ved Arendals Roklubb. Etter en omhyggelig rengjgring av baten
var denne bragt vel pd plass i klubbhuset. Formannen var til-
stede og da det kom frem at han ikke hadde prgvet dette liwv

i sin egen skj@rgard, si midtte vi jo bare gi vire anbefalinger.
Du vet ikke hva du gér glipp av, du som har lest denne beret-
ning; og nd snakker vi til de som ikke har fullendt sin ro-
tilverelse med & prgve langturslivet. Godt humgr og samhold
er det som kreves!!

Atle Osvold Stein R. Mgrk Erik R. Osvold
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Ulveya Rundt (Intern)

Oktober kommer og alle gjgr seg klare for Ulvgya Rundt.
Men ennd er det noen av vadre racerroere som ikke t@¢r prgve
seg og det er synd. Det var stille da vi kom ned for &
preve bitene, men i lgpet av kort tid blaste det littopp
og det ble motvind rett etter start. I wvanlig stil kom
Ngvik rett fgr starten skulle ga og det var med ngd og
neppe at han kom med. Men dette er jo helt normalt.

IAr stilte ogsd Morten "Cabin" Lindholdt opp.

Litt sj@ var-gnskefgret for Ngvik, han kom da ogsd opp i
teten og fikk et lite forsprang til Randsborg da det blaste
som hardest rundt Malmgykalven. Tronskar og Brgymer fulgte
s&. Hansemann hadde problemer og ble etter. Morten "Cabin"
avsluttet racerfeltet. Det skjedde ikke sa mye f@r vi kom
til Kongen. Harald Ngvik greide & komme seg foran Nesodd-
bdten. Randsborg som ld rett bak greide det ikke. Han
holdt imidlertid godt unna for Tronskar og Brgymer.

Morten Lindholdt hadde visse problemerog det tok sin tid
fgr han fant igjen Kongen.

Juniorer mosjonister og damer hadde egen start.

Stein Randsborg

OLAF M. KNUDSEN #%

F. Faye Knudsen

Agentur — Import — Engros

Bernt Ankers gt. 4 — TIf. 202707 - 205496
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Ulveya Rundt (apen)

Dagen apnet med pent var, fyldig deltagelse og et fgrste-
klasses hgyttaler-anlegg anskaffet av formann Magne Sglvs-
berg.

CR stilte med fullt lag men forhdpningene var ikke de
stprste nadr det var snakk om beste 5-manns lag. NSR stilte
som vanlig med et sterkt lag.

Etter en hektisk batklargjgéring, diverse trimming og
nervgs skruing og jakt p&d tape for & sikre at baten ble
tett, kom alle mann til start.

Det var Alf Hansen og Sverre Lgken (NSR) som dro opp
feltet. Bak kom hele armadaen og det var ganske god spred-
ning. Man kunne jo skimte Ulf Hallen ogsi.

Ved Malmgykalven fgrte Alf foran Sverre Lgken, og Rolf
Thorsen fra Horten kom sterkt. Bak dem 1a Harald Negvik,
Jgrgen @hre, Stein Randsborg og Vetle Vinje. Hansemann
14 littlenger bak, men han hadde dampen oppe.

Det ble Alf som vant som vanlig foran Sverre Lgken (NSR)

og Rolf Thorsen (Horten). Av vadre kom Nevik fgrst tett
fulgt av Randsborg. Hansemann kom inn og vant sin klasse.
Han hadde Jens Petter foran segq.

Under 1lgpet hadde det blast opp litt og tidene var 1litt
svakere enn vanlig. ©Ngvik, Randsborg, Tronsgard og Enge-
bretsen greide merkekravet.

Det var mye dramatikk og omregning av Thygesen og Flood

fgpr den endelige rekkefplge kunne fastsettes. Det viste
seg at Horten ble beste 5-mannslag, og de vant med knappest
mulig margin - kun ett sekund.

Stein Randsborg

St. Hanshaugens Skomagasin

(Hilmar Toftager|

TELEFON 46 5597 ULLEVALSVEIEN 35
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Klubbkapproingen

Denne arvisse foreteelse fant sted s¢gndag 28. september under
vanlige varforhold, d.v.s. gratt, stille og litt regn av og
til. Man valgte idr & la arrangementet g& over kun én dag,
men begynte til gjengjeld med uttagninger kl. 10.30. Del-
tagelsen var som vanlig god og det ble rodd fglgende uttag-
ningslegp:

-~ 4-er outrigger

- Trimmie, drets nye medlemmer
- Singlesculler, racerroere

- Atter

Igp nr. 1 Sculler mosjonsroere

Det var meget god deltagelse i dette l¢p, hvor det,
etter vi hadde sett mye fin roing, ble veteranen
Bjgrn Lundiin, som vant ett sekund foran den heller
ikke ukjente Stein Mgrk.

Resultatene ble som fglger:

Nr. 1 og klubbmester: Bjgrn Lundiin Tid 3.28
iy : Stein Mgrk 2378
C : Hans Erik Henhaug W33
Ty : Fredrik Nordland t 3658
LERe | Carine Smith Moo 3B

Lgp nr. 2 Sculler racerroere

Stein Randsborg (ex rosjef) ble den som avgjorde
dette lgp til sin fordel - sdgar meget overbe-
visende etter st¢ roing.

Resultatene ble som fg¢lger:

Nr. 1 og klubbmester: Stein Randsborg Tid 3.16
e ¥ Olaf Krohg g
W : Jens Petter Tronskar N a0l

Morten Lindholt bret

Lgp nr. 3 Trimmie drets nye medlemmer

Dette lgp er av relativt ny dato, men skaper sdvidt
god oppslutning at det nok fortsatt kommer til &
std pad programmet. Etter at 5 lag var pameldt ble
det Gunnar Djuvik og Bibi Scheibert som kom til
finalen.

Resultatene ble som fglger:

Nr. 1 og klubbmester: Gunnar Djuvik Tid 2.33
A : Bibi Scheibert nE 06

Som man vil legge merke til av tidene ble dette lgp startet ved
Skarpsno.
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Lop nr. 4

Firer outrigger

Det er alltid stor interesse for og gjevt & vinne
dette l@dp hvor det roes om den flotte Agecroft-
pokalen. Fire lag var pameldt og etter uttagnings-
lép samt en knallhard finale - ikke uten vproblemer
- ble resultatene som faélger:

Nr. 1 og klubbmester: Erik Pran

Ni. 2

Lép nr. 5

Fredrik Nordland
Hans Erik Henhaug
Morten Lindholt
cox: Erik Scheibert Tid 3.14

Jens Petter Tronskar
Mathis Grimstad
Lise Scheibert
Olaf Krohg
cox: Christian Tharaldsen Tid 3.17

Toer innrigger &rets nve medlemmer

Egentlig skal det her startes i firer innrigger,
men i de senere &r, og nd ogsd idr, mitte vi be-
nytte toere p.g.a. ikke tilstrekkelig pamelding.
Det er ikke alltid like lett for nvbegvnnere & ro
parirete bdter, men det gikk bra — ogsd iir med
start fra Skarpsno. Etter et jevnt lén ble resul-
tatene som fglger:

Nr. 1 og klubbmester: Jan Rune Andreassen

WEes 2

Lgo nr. 6

Jgrgen Drake
cox: Morten Flood Pid 2032

Erik Scheibert
Bibi Scheibert
cox: Stein Merk Tid 2.34

Atter

Tradisjonen tro ble det lémnet om Atterkruset, som
avsluttet arets klubbkanproing. Tre lag var pé&meldt
og etter ett uttagningsleén fikk vi félgende meget
jevne resultat i finalen:

Nr. 1 og klubbmester: Bjdrn Lindholt

Hans Erik Henhaug
Rov Hagen
Mathis Grimstad
Stein Merk
Carine Smith
Thomas Rothe
Olaf Krohg
cox: Jan Rune Andreassen g by (U I
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1 faktisk & holde tids-
forsvrig avviklet som tidligere og
orten Gregers rmann i Yngres Avdeling)
sats som motorbatfedrer en lang og

irte komité

I &rets
skjemaet.
&

i har stadig &
for uttrettelig
kjg¢lig dag i Frognerkilen.

ARRANGEMENTSKOMITEEN
ivind Haraldsen Leif Wahlund
Arild Me¢rk Bjdrn Walter Magnussen

BOGSTADVN. 52 03l
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Medlemsfortegnelse

pr. 31. desesmber 1980

(* betegner at vedkommende er eliteroer, tallet i parantes er innmeldingsar.)

Blom, Hans
Christiansen, Carl A.

Fredrikson, Gunnar F.W.

Akre, Ove

Aamundsen, C.N.R.
Aanensen, Sverre
Andersen, Kjell
Andersen, Stein Tore
Andresen, Jan Kjell

-Annerlev, Gunnar
Arnesen, Knut M.
Arnesen, Trygve
Backer, Knut M.

. Berg, Rolf

Bjonge, Erik

Bjenness, Finn

Bjenness, Knut

- Bjerge, Arne Vendelbo
‘Boman, Jan Henrik

Bommen, Anton

Braathen, Johan Solberg

Bratberg, Leif

Breilid, Ragnar

. Brott, Carl Berger
‘Bugge, Arvid Apenes

" ‘Busch-Christensen, Erik

" Busch-Christensen, Truls

Christensen, Kjell Moe

Dahl, Einar

Dalset, Helge

Ekholt, Arne

Ekholt, Ulf

Aresmedlemmer:

Veslekroken 7, Oslo 3
Kongleveien 22, Oslo 8
Hovseterveien 36, Oslo 7

Livsvarige medlemmer:

Landingsveien 98, Oslo 7
Danmark

Granasen 68 b, 1347 Hosle
Dalbakkveien 102, Oslo 6
Odnaveien 12, 1400 Ski
Gullerasveien 31, Oslo 3
Baldersvei 29, 1344 Haslum
Glassverkveien 3, 1322 Hevik
Sondreveien 16, Oslo 3
Hellerskilvn. 2, 4950 Riser
1375 Hen st.

Vibesgt. 1, Oslo 3

Chr. Michelsens gate 2b, Oslo §

Binneveien 11, Oslo 3
Gimle terrasse 10, Oslo 2
Batstejordet 81, 1322 Hevik
Johannesburg, Ser-Afrika
Bjerkebakken 29, Oslo 7
Seren Jaabeksgt. 6, Oslo 4
Drammensveien 50 d, Oslo 2
Bamseveien 7, Oslo 3
Fjordveien 79 b, 1322 Hevik
Bjerneveien 1, Oslo 3
Bjerneveien 1, Oslo 3

ukjent adr.

Louisegt. 28, Oslo 1
Luftfartsveien 2, Oslo 2
Drammensveien 50 ¢, Oslo 2
1364 Hvalstad st.
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Elgethun, Helge Olav
Eliasson, Arvid

Eng, Rolf @rnulf
Engelhardtsen, Rolf
Falck, Thom. S.
Fegth, Robert
Fleischer, Hans K.
Floor, A.J.

Fossum, Bernt Julius
Fossum, Knut
Fossum, Per Wedel
Fougner, Hansi
Fredrikson, Bjern E.
Fredrikson, Gudrun

Fredrikson, Gunnar F.W.jr.

Fredrikson, Gunnar @.J.
Fredrikson, Morten E.
Frohde, Ingolf
Fuglesang, Geo. Rich.
Gann, Sverre
Grevstad, Jens
Grabe, Knut O.
Gulbrandsen, Finn
Gulbrandsen, Per Bernt
Gulowsen, Per
Gustavsen, Per
Haffner, Wilhelm
Halding, Niels
Hallén, Lillian
Hallén, UIf Thorleif
Halvorsen, Michael Blom
Hassner, Rolf Kaare
Haug, Arne

Haug, Hans Christian
Haug, Petter

Hauge, William
Heiberg, Erik
Heiberg, Kaare

Hjall, Kjell Oddvar
Holm, Fritz

Holst, Arne
Holter-Serensen, Erik
Horn, Henrik S. H.
Ingvaldsen, Hakon
Irgens, Johannes K.
Isaksen, Alfinn S.

Réadhusgata 17, Oslo 1

Finstadrabben 25, 1470 Lerenskog

Sondreveien 2 b, Oslo 3
Nordengveien 921 ¢, Oslo 7
Ukjent adr.

Trosterudveien 63, Oslo 3
Postboks 7050, Oslo 3
London, England
Drammensveien 89 b, Oslo 2
Holmenhaugen 12, Oslo 3
Ullernveien 31, Oslo 2

Fritz Kizers vei 22 a, Oslo 3
Storgata 2, 1440 Drebak
Hovseterveien 36 a, Oslo 7
Hoff Terr. 5, Oslo 2

Hoff Terr. 5, Oslo 2
Hovseterv. 36 a, Oslo 7
Rosenborggata 13 b, Oslo 3
Christian Krohgs gate 16, Oslo 1
Neuberggata 1, Oslo 3
Tidemands gate 24 b, Oslo 2
Lille Frogner allé 10, Oslo 2
Jon Smestads vei 11, Oslo 3
Holtegt. 2, Oslo 2
Utenriksdepartementet
Bregnedraget 1, 1347 Hosle
Bogstadveien 46, Oslo 3
Sveits

Térnvegen 6, Oslo 3
Thorvald Meyers gate 59, Oslo 5
Hegdehaugsveien 11, Oslo 3
Greenwich, Conn. USA
Sverre Iversens vei 11, Oslo 9
Skarerasen 16, Lerenskog
Hoff terrasse 11, Oslo 2
Eikskollen 7, 1345 @steras
Thomas Heftyes gate 14, Oslo 2
Sollerudveien 33, Oslo 2

Jonshaugveien 9, 1310 Blommenholm

Terrasseveien 35, 1322 Hevik
Ukjent adr.

Rytterfaret 24, 1347 Hosle
Holmenkollveien 71, Oslo 3
Kirkeveien 147 b, Oslo 3
Eikskollen 2 b, 1345 Osteras
Bogstadveien 46, Oslo 3
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Iversen, Knut
Jacobsen, @ivind
Jarey, Leif

Jensen, Eskild
Johannson, Johan
Johansen, Otto
Juell, Fredrik

Kavli, Arne
Kjesterud, Reidar
Klaveness, A.F. d.y.
Klem, Richard
Klyve, Harald
Knudsen, Andreas
Knudsen, Fredrik Faye
Krogsbel, Christian
Krohg, Otto jr.
Krohn, Dag
Kvernberg, Per
Larsen, Finn

Lie, Arne

Lie, Birger

Lie, Ivar

Lycke, Rolf
Loevenskiold, Harald
Levenskiold, Severin

Magnussen, Bjern Walter

Malm, Bjern
Manskow, Rolf
Mathiesen, Eivind
Mathiesen, Haakon
Mathiessen, Roal
Mathisen, Stein
Mehren, Martin
Meller, Rolf

Merch, Arne B.
Moerk, Arne S.

Merk, Ivar

Merk, Lars

Merk, Margrit

Merk, Per Arild
Mork, Stein Ragnvald
Nielsen, Carsten Kaare
Nielsen, Hans
Nissen, Carl

Norem, N.S.
Nymoen, Per Olav

Gardeveien 2 a, Oslo 3
Schives gate 8, Oslo 2
Rosenborggata 15 ¢, Oslo 3
Olav Kyrres gate 4, Oslo 2
Maltrostveien 24, Oslo 3
Charlotte Andersens vei 1 b, Oslo 3
Solheimgata 12, Oslo 2
Bombakken 4, 1324 Lysaker
Bergkrystallen 5, Oslo 11
1324 Lysaker

1390 Vollen i Asker
Bamseveien 10, Oslo 3
Skippergata 32, Oslo 1
Rudsveien 39, 1346 Gjettum
Dronningensgate 28, Oslo 1
Skogveien 27, 1342 Jar
Stockholm, Sverige
Griniveien 46, Oslo 7

Ths. Heftyes gate 27, Oslo 2
Nedre Skogvei 11, Oslo 2
Filipstad, Oslo 2
Bjernerabben 9, Oslo 3
Tingstuveien 22, Oslo 2
Lommedalsveien 174, 1346 Gjettum
2255 Brandval, Finnskog
Bygde Allé 90, Oslo 2
Grensen 2, Oslo 1

Postboks 851, Oslo 1

Maries gate 9 d, Oslo 3
Eiksveien 48, 1343 Eiksmarka
Kirkeveien 145, Oslo 3
ukjent adr.

Rosenkrantz gate 4, Oslo 1
6401 Molde

Undelstadveien 79 b, 1370 Asker
Christian Krohgs gate 30, Oslo 1
Maries gate 12 A, Oslo 3
Maries gate 12 a, Oslo 3
Maries gate 12 a, Oslo 3
Bygdey Allé 92 b, Oslo 2
Maries gate 12 a, Oslo 3
Oscarsgt. 52, Oslo 2

Ukjent adr.

Kebenhavn, Danmark
Knutsford, England

Prinsens gate 3 b, Oslo 1
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Olss, Aug.

Prag, Ragnvald Dahl
Qvale, Johs.
Randsborg, Stein Adel
Reisegg, Andreas
Sandaker, Thorolf W.
Schjelderup, Frank
Schram, Thorvald B.
Seim, Nils

Siljan, Haavald
Skolem, Alf Sverre
Skouverge, Knut
Smith, John F.
Snilsberg, Olaf
Soelberg, K.A.
Storm, Erling
Storm, Gustav
Stranger, Rolf
Sturlason, A.S.
Sundby, Johannes
Sundt, Leif

Sverre, @istein
Sederstrem, Jan
Serbye, Odd
Thorbjernsen, Bredo
Thrane, Fredrik
Thygesen, Aage R.

Tischendorf, Kristen jr.

Vibe-Miiller, Titus
Vold, Per Anders
Vold, Reidar Ingier
Wang, Haakon Johan
Wasteson, Egil
Wessel, Gunnar
Wilhelmsen, Arne
Wilhelmsen, Gjert
Winther, Arne
Winther, Peter Fredrik

Winther-Larsen, Sverre jr.

Witt, Leif
@hlckers, Hein

Storgata 22, Oslo 1

London, England

Bogstadveien 45, Oslo 2
Lilleakervn. 41A, Oslo 2
Holmenkollveien 32 ¢, Oslo 3
USA

Veakereveien 142, Oslo 2
Emanuels vei 8, 1324 Lysaker
Drammensveien 89 b, Oslo 2
Fredrikke Qvams gate 17, Oslo 2
Thomas Heftyes gate 64 c, Oslo 2
Postboks 422, Oslo 1

Midtasen 2, Oslo 11

Schives gate 1, Oslo 2
Selvbyggerveien 70, Oslo 5
Kirkeveien 123, Oslo 3

Lakkegt. 19, Oslo 1
Fagerheimgata 8 b, Oslo 4
Stortingsgata 18, Oslo 1

Sverige

London

Nedre Vollgate 9, Oslo 1
Ostadalsvn. 66, Oslo 7

Viggo Hansteens vei 10, Oslo 3
Charlotte Andersens vei 24 b, Oslo 3
Grimelundsveien 1 b, Oslo 3
N.Aal, 2600 Lillehammer
Sollerudveien 38, Oslo 2
Drammensveien 342, Oslo 2
Kleftaveien 42, 1346 Gjettum
Harald Harfagres gate 10 c, Oslo 2
Ukjent adr.

Holtegata 4, Oslo 2

Jerpefaret 25, Oslo 3
Maltrostveien 23, Oslo 3

Nils Collett Vogts vei 25, Oslo 7
Fonas, Nydalsveien 28, Oslo 8
Bygdey Allé 20, Oslo 2

Ukjent adr.

Betzy Kjelsbergs vei 17, Oslo 4
Tostrupsgate 22, Oslo 2
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Akselberg, Jan G.
Andersen, Petter Berard
Andreassen, Dag
Andreassen, Jan Rune
Andresen, Ivar Arne
Aubert, Jaques Christian
Aubert, Johan Henrik
Aubert, Tove

Aulie, Finn

Backer, Dag

Barber, Edward John, jr.

Bech, Tom

Bentzen, Geir

Berg, Brede

Berg, Dag Bjernar
Bergland, Knut
Berseth, Eiv. A.
Bjonge, Helge
Bjonge, Svein Andreas
Bjergan, Robert
Blikra, Harald
Boasson, Ragnhild
Boye, Knud Erik
Boyland, Alan
Brandt, Wenche
Brinch, Per Hilding
Brunborg, Kari Anne
Bruvoll, Anne Karin
Broymer, @yvin
Braathen, Geir Ole
Bundgaard, Lone
Bernick, Pal

By, Ashild
Christiansen, Anita
Christiansen, Arne Finn

Christiansen, Ellen-Johanne

Clausen, Stener
Cook, Henning
Cranmer, Gordon
Cranmer, Marit
Dahl, Bea

Dahl Storm Bente
Dahl, Geir Astor
Dahl, Ina Cecilie

Aktive medlemmer:

Halvorsensvei 16, 1310 Bl.holm
Dalsvn. 7b, Oslo 3

Stigvn. 1, 1750 Halden

Vei 3990 34B, Oslo 7
Ammerudhellinga 78, Oslo 9
Qdins gate 3, Oslo 2
Bogstadvn., 55 A, Oslo 3
Bogstadvn. 55A, Oslo 3
Nordengveien 28, Oslo 7
Ukjent adr.

Kirkehaugsvn. 5, 1324 Lysaker
Kolbotnveien 4, 1410 Kolbotn
Syrenveien 15, Oslo 8

Suhmsgt. 4, Oslo 3

Garver Ytteborgsvei 103, Oslo 9
Rosenborggata 12, Oslo 3
Schleppergrellsgate 1, Oslo 5
Erling Skjalgsensgt. 4, Oslo 2
Erling Skjalgsensgt. 4, Oslo 2
Protonveien 9 b, Oslo 6

Myrvn. 39a, 1400 Ski

Nordre Dahl gard, 1481 Li
Bekkeveien, 1485 Fjellstrand
Sondrevn. 11, Oslo 3

Markvn. 22, Oslo 5

Holteveien 10, 1410 Kolbotn
Erik Mogensensvei 36, Oslo 5
Havreveien 14, Oslo 6
Hasselvn. 21, 1344 Haslum
Drammensvn. 102 e, Oslo 2
Fredrikborgsvn. 45, Oslo 2
Voksentoppen, Ullvn. 14, Oslo 3
Akersvn. 24B, Oslo 1
Redtvedtveien 16, Oslo 9
Harald Harfagesgt. 12A, Oslo 3
Kongleveien 22, Oslo8
Tosterupsgate 29, Oslo 2
Mogens Thorsensgt. 2 b, Oslo 2

«Sommero», Meklenborgvn. Oslo 12
«Sommero», Meklenborgvn. Oslo 12

Oscarsgt. 37, Oslo 2
Kirkeveien 123, Oslo 3
Kirkeveien 131, Oslo 3
Plahteskogen 6, 1322 Heavik
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Dahlstrem, Per Kristian
Djuvik, Gunnar
Drake, Jorgen

Due, Erik Wibe
Diirbeck, Gerhard
Diirbeck, Sigurd
Ekern, Solveig
Eilertsen, Knut
Engebretsen, Hans Fredrik
Engebretsen, Per
Erichsen, Torstein
Eriksen, Arnstein
Finstad, Sissel

Five, Trond

Flood, Arne Morten
Fodnes, Ole Fredrik
Foyn, Roger

Franck, William
Fredriksen, Odd Arne
Friese, Seren
Frihagen, Jon Frede
Frium, Grethe
Gihbsson, Rolf
Gjedebo, Catrine
Gjester, Johan A.
Gorlén, Thomas
Grimstad, Pal Mathis
Grenli, Sigurd
Gulbrandsen, Hans Petter
Gulbrandsen, Wenche
Gustavsen, Per Thomas
Hagen, Jon

Hagen, Tor Kristian
Hallén, Ingeborg
Hansen, Odd
Haraldsen, @ivind
Haug, Anne-B

Haug, Bjern A.
Haug, Finn

Haugen, Karin Zettil
Haugen, Var
Heggemsnes, Ingrid
Heggemsnes, Stein
Heide, Henrik
Helme, Dag
Hernholm, Thore

Amotveien 13 b, Oslo 8
Frimannsgt. 24b, Oslo 1
Ostadalsvn. 60, Oslo 7
Gullerasveien 33, Oslo 3
Torsveien 10, 1472 Fjellhamar
Landingsveien 16, Oslo 7
Drammensveien 60, Oslo 2
Plogveien 25, Oslo 6
Nordalveien 50, Oslo 5
Teisenveien 16, Oslo 6
Granstangen 26 B, Oslo 10
Bard Skolemesters v 24, Oslo §
Idunsvei 66, 1370 Asker
Sandakerveien 76, Oslo 4
Theresesgt. 14 b, oppg.2, Oslo 4
Bukken Bruses vei 8, Oslo 8
Landingsveien 86, Oslo 7
@stbyfaret 39, Oslo 6

Vei 2303 Nr. 32B, Oslo 10
Haarklous plass 10, Oslo 4
John Colletts Allé 74, Oslo 8
Ovenbakken 19B, 1345 @steras
Solveien 126, Oslo 11
Fritz-Kizrsvei 26, Oslo 3

Pr. Harbitz gate 23 b, Oslo 2
Ullevalsalleen 14, Oslo 8

C.A. Philsgt. 1, Oslo 2
Fallanveien 16 b, Oslo 4
Fearnleysgt. 10 B, Oslo 3
Redstuveien 12, Oslo §
Bregnedraget 1, 1347 Hosle
Reavn. 22, Oslo 7

Utsynveien 6, 2006 Levenstad
Thv. Meyersgt. 59, Oslo §
Slalomveien 11 a, 1350 Lommedalen
Snoveien 3, 1322 Hevik
Skarerasen 16, Lerenskog
Tunfaret 12, Oslo 3
Fyrstikkbakken 9, Oslo 6
Ostadalsvn. 66, Oslo 7
Fredbosv. 74, 1370 Asker
Bennechesgate 5 a, Oslo 1
Hafrsfjordgate 33 a, Oslo 2
Bygdey Allé 125 a, Oslo 2
Slattum terr. 5 B, 1480 Slattum
Persbratan 11, Oslo 3
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Holst, Fredrik
Holst, Inger Marie
Holter, Per Age
Horgen, Bente J.
Hrasky, Knut
Hultgren, Jan

Hvatum, Bregger Lise
Iwe, Harald

Jacobsen, Kirsten
Jacobsen, Ole Bernt
Jahr, Arne,

Jahr, Bjern

Jahr, Lone

Jahr, Tore

Jarvaag, Terje
Jaquet, Georg
Jensen, @yvind Fylling
Jespersen, Kaare Saxe
Johansen, Ingjerd

Johansson, Tom Henrik

Johnsen, Rune

Just, Tor Gunnar
Kielland, Else M.
Kielland, Jacob Chr.
Kjos, Trude Katrine
Klouman, Hans H.
Knivsberg, Bjern
Knudsen, Karin
Kretz, Anna Camilla
Kristensen, Knut T.
Kristiansen, Unni
Kristoffersen, Werner
Krogh, Olaf N.
Laugerud, Terje
Lindefjeld, Vidar
Lindholt, Bjern
Lindholt, Morten
Lindi, Bjern
Lorenzen, Ina
Lorenzen, Sidsel
Lund, Henning Jacob
Lundberg, Knut
Lunde, Per A.
Lundiin, Bjern Fredrik
Lundh, Ellen

Liitken, Chr.

Damplassen 4, Oslo 8
Briskebyveien 28, Oslo 2
Serkedalen, Rea, Oslo 7
Odvar Solbergs v 14, Oslo 9
Otto Ruges vei 9 b, 1343 Eiksmarka
Glanasen 56, 3440 Reyken
Huk Aveny 6, Oslo 2
Lyseskrenten 13, Oslo 3
Ullevalsvn. 39, Oslo 3
Krokusvn. 28, 1473 Skarer
Storasen 56 C, Oslo 12
Mauritz Hansens gate 2, Oslo 3
Storasen 56 C, Oslo 12
Maridalsveien 188 c, Oslo 4
Hovseterveien 52 b, Oslo 7
Bygdey Allé 3, Oslo 2
Radarveien 72, Oslo 11
Kirkeveien 102 ¢, Oslo 3
Ammerudvn. 71, Oslo 9
Roaavn. 7 , Oslo 7

Krokusvn. 20, 1473 Skarer
Bankvn. 11 C, 1347 Hosle
Sondreveien 17, Oslo 3
Sondrevn. 17, Oslo 3
Kvernkallvn. 14, Oslo 3
Terrassevn. 20, 1320 Stabekk
Frognervn. 51, Oslo 2
Trondheimsvn. 222, Oslo 5
Waldemar Thranesgt. 11 a, Oslo 1

Nedre Kolsberg grend 2, 1346 Gjettum

Collettsgt. 65, Oslo 4
Ryggevannsvn. 2, 1481 Li
Skogvn. 27, 1342 Jar
Grenlundvn. 84, 1800 Askim
Simensbratvn. 11, Oslo 11
Leiv Erikssonsgt. 5, Oslo 2
Leiv Erikssonsgt. 5, Oslo 2
Ravnkollbakken 50, Oslo 9
Niels C. Vogtsv. 27, Oslo 7
Niels C. Vogtsvei 27, Oslo 7
Haskollveien 41, 3400 Lierbyen
Geitemyrsvn. 56, Oslo 4
Fjellvn. 39, 2185 Ranasfoss
A.Schjetsgt. 17, Oslo 4
Holmenkollvn. 61, Oslo 3
Torsgt. 2b, Oslo 2
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Matzow, Liv

Meyer, Svein Smith
Mellbye, Johan Morten
Midthun, Gisle Johan
Mjelva, Petter
Mobréaten, Jon
Moen, Torill

Moen, Age
Narvestad, Otto
Nielssen, Trond Edv.
Nordhus, Inge
Nordli, Steinar,
Norum, Erik

Nybe, Gunnar
Nygaard, Olav
Nygard, Per M.
Nylén, Karl Petter
Nytre, @ystein

Naess, Johs. Strenge
Nevik, Christel B.
Neovik, Harald
Osvold, Erik Ramlev
Pedersen, Pal E. Tande
Pedersen, Trine
Petersen, Leif Bryn
Phil, Peer

Poulsen, Ole Heltborg
Quande, Petter
Qvale, John

Riise, Jern Hakon
Ring, @ystein

Rosant, Petter J.
Rynning, Erik
Renneberg, Harald F.
Sagen, Pal

Sandborg, Gunnar
Sandvold, Bjern
Schlanbusch, Tor Naess
Scheibert, Bibi
Scheibert, Lisa A.
Schreder, Catrine
Serck-Hanssen, Arne
Sidselrud, Kaare
Siljan, Tore
Simonsen, Erik
Simonsen, Tom W.

Disenvn. 15, Oslo §
Lekkalia 7, Oslo 3
Bekkefaret 6, Oslo 2
Kirkevn. 90c, Oslo 3
Ullevalsvn. 101, Oslo 3
Porfyrveien 8, Oslo 7
Stovner Senter 19, Oslo 9
Claus Borchsvei 8, Oslo 8
Harbitzgate 23, Oslo 2
Jacob Aals gate 36 a, Oslo 3
Svoldergt. 4, Oslo 2

Boks 173, 9372 Gl.Bogstad
Neuberggaten 1, Oslo 3
Persbraten 21, Oslo 3
Belerskogen 5, Oslo 6
Hesselberggt. 6, Oslo 5
Maridalsvn. 35, Oslo 1
Suhmsgt. 4, Oslo 3

R.T.V., Drammensveien 60, Oslo 2

Linderudveien 25, Oslo 5
Linderudveien 25, Oslo 5
Borkenvn. 58, 1313 Veyenenga
Boks 83, Blindern, Oslo 3
Lilleakervn. 41 A, 1342 Jar
Lille Freensvei 3, Oslo 3
Vestbygt. 54 G, 2000 Lillestrem
Munkerudvollen 38 b, Oslo 11
Strandvn. 115, 9000 Tromse
@sterlivn. 55, Oslo 11
Hovseterveien 40, Oslo 7
Munkedamsveien 81 ¢, Oslo 2
Garver Ytteborgsv. 135, Oslo 9
Kirkevn. 108, Oslo 3
Tyribakken 7B

Bergsalléen 8, Oslo 8
Rytterfaret 47, 1347 Hosle
Mikrobelgan 10, Oslo 11

Niels Juels gate 42, Oslo 2
Haugerudvn. 22, Oslo 6
Haugerudvn. 22, Oslo 6

Nils C. Vogtsv. 170, Oslo 7
Risalléen 9, Oslo 3

Bygdey allé 127c, Oslo 2
Ekravn. 80, Oslo 7

Olav Kyrresgt. 11 B, Oslo 2
Kristinelundveien 19, Oslo 2
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Skattum, Petter
Smith-Amundsen, Per J.
Smith, Anne Carine
Smith, Merete
Solberg, Tom

Solem, Per Eden
Sonne, Anette
Spakman, John P.
Svendsen, Halvor
Svendsen, Karin S.
Svensson, Pal
Swoboda, Brigitte
Sabe, Kathrine
Selvsberg, Magne
Serensen, Ole Petter
Serlie, Egil
Tank-Nielsen, Robert
Tharalsen, Christian
Thommesen, Bjern A.
Thoresen, Svein
Thygesen, Jan Edvard
Toftager, Hilmar
Tronskar, Jens Petter
Tuft, Tore Birger
Ulrichsen, Johan Chr.
Verde, Sven

Vig, Christoffer
Viland, Hakon Gj.
Vognby, Dag
Veayenli, Terje
Wahlund, Leif
Webjernsen, Kjell
Wesenberg, Christian
Wesenberg, Peter
Westerby, Fred
Westlie, Thor
Wiborg, Bente E.
Waaler, Erik

Waaler, Kari

Dstby, Jan

Ukjent adr.

Fritzners gate 7, Oslo 2

Nils C. Vogtsvei 170, Oslo 7
Nils C. Vogtsvei 17 B, Oslo 7
Karnshegda 10, 1481 Li

Nedre Gleindsen 3, 3440 Roeyken
Sorgenfrigate 32, Oslo 3
Dragvn. 30 B, 1310 Blommenholm
Anna Rogstadsvei 16, Oslo 5
Vei 1510nr. 2

Nyvn. Boks 233, 3470 Slemmestad
Stensberggt. 13, Oslo 1
Dalsveien 66 a, Oslo 3
Vollsveien 206, 1343 Eiksmarka
Fr. Nansens plass 7, Oslo 1
Ekraveien 44, Oslo 7
Trosterudveien 59, Oslo 3
Huldrevn. 12, Oslo 3

Eiksvn. 66, 1345 @steras

Friggs vei 5, Oslo §

Redstuveien 12, Oslo 5

Camilla Colletts vei 13 b, Oslo 2
Herman Fossgt. 2, Oslo 1
Odinsgt. 1, Oslo 2
Dronninghavnvn. 2, Oslo 2
Bygde allé 70, Oslo 2

2436 Vler

Leif Eriksonsgt. 7, Oslo 2
Sollivn. 1, 1324 Lysaker
Christophersv 8, Oslo 8
Blekksoppvn. 36, 1346 Gjettum
Tvetenvn. 207, Oslo 6

Sognsvn. 19, Oslo 8

Sognsvn. 19, Oslo 8

R.T.V., Drammensvn. 60, Oslo 2
Dammannsvei 1, Oslo 2
Granbakken 2, 1370 Asker

Ole Brummsvei 2, Oslo 9
Ekebergvn. 140 b, Oslo 11
Bergsligt. 16, Oslo 8
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Andersen, G. Opsahl
Bahr, Carl F.

Bakke, Bjern Helge
Bakken, Ingvald
Bjerke, Per Reidar
Bjerkeli, Trygve Ragnar
Bjerndal, Olav
Bohwim, Knut
Bohwim, Pal

Bohwim, Paal jr.
Borchgrevink, Egil
Bull, Georg

Carlsson, Kaare
Christiansen, Bernhard

Christiansen, Bernt Harald

Christiansen, Jo
Christiansen, Bror
Christiansen, Per
Clausen, Bjern
Cook, Frank R.
Dahl, Arne Henry
Daae, Hans
Elgethun, Eline
Evensen, Knut
Evensen, Willy S.
Gjerseth, Steinar
Gjersee, Hans F.
Gulbrandsen, Arne Stein
Haraldsen, Liv
Haug, Birger Norman
Haug, Marius
Heggeland, Haakon
Heie, Hakon K.
Henriksen, Per Merk
Hunseid, Stellef
Heegh, Knut

Ihlen, Per Hakon
Jahr, Sidsel

Jellum, Arne Eystein
Jensen, Freddy
Jensen, Jahn

Jensen, Petter
Jensen, Thorleif
Jensen, @yvind Fylling

Passive medlemmer:

Nils Bays vei 61, Oslo 8
ukjent adr.

Losveien, 4800 Arendal
Grefsenvn. 47 D, Oslo 11
Lerdalsgt. 17, 2010 Stremmen
Fjellmurvn. 4, 1340 Bekkestua
Lerenveien 26, Oslo 5
Hafrsfjordgata 8, Oslo 2
Professor Dahls gate 37, Oslo 3
Eikskollen 13, 1345 @steras
Neuberggt. 1, Oslo 3

England

Hegdehaugsveien 14, Oslo 1
Hosleveien 21, 1342 Jar
Asenhagen 28 e, 2020 Skedsmokorset
Tyskland

Borgenstad 20, Oslo 8
Kongleveien 22, Oslo 8
Sagstuveien 68, 1440 Drobak
Waldemar Thranes gate 64 b, Oslo 1
Odins gate 10, Oslo 2
Bogstadveien 22, Oslo 3
Bygde allé 54 B, Oslo 2
Konvallveien 32, Oslo 8
@vreveien, 1450 Nesoddtangen
Frysjavn. 10E, Oslo 8

Ukjent adr.

Munthes gate 30, Oslo 2
Snovn. 3, 1322 Hevik9
Konvallveien 32 b, 1300 Sandvika
Skarerasen 16, 1473 Skarer
3846 Rauland

Ullevalsveien 110 a, Oslo 4
Skogfaret 31, 1344 Haslum
Jerpefaret 3, Oslo 3

9000 Tromse

«Rolig», Skolegt., 1800 Askim
Storasen 56C, Oslo 12
Inkognito terrasse 8, Oslo 2
5680 Tysnes

Ullernkammen 22, Oslo 3

3220 Haukered

Nils Lauritssens vei 50, Oslo 8
Radarvn. 72, Oslo 11
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Johansen, K.S.
Kjelstrup, Yngvar jr.
Klaveness, Stein
Knoph, Astrid Borchrevink
Knudsen, Annan
Krogh, Per
Kubberud, Nils M.
Lagen van der, Trygve
Langeland, Hans Kristian
Linge, Jan Herman
Linge, @ivin L.

Lund, Per Kildal
Lund, Tor Sverre
Lundh, Erik

Leken, Asbjern
Mehren, Herman
Natas, Kristin
Nesteby, Ole Jorgen
Nilsen, Arnt Jergen
Nygaard, Egil R.
Oppegard, Knut Erik
Olsen, Jul Gunnulf
Pedersen, Arild
Qvale, Jan

Reide, Erik

Rogge, Johan

Ruhs, Hans Ludvig
Ryen, Svein Ager
Samuelsen, Knut
Sem, Helge

Seim. Anders
Sesselmann, Per
Sesselmann, Steven
Skaar, Gunnar

Slette, Karl-Jargen
Smith Simonsen, Arnt
Soelberg, Elise
Sommer-Erichson
Steinert, Bjern G.
Steinert, Ingrid
Svanee, Hakon
Sverre, Egil

Segaard, Odd Astor
Thygesen, Rudolph
Tikkanen, Paavo Olavi
Toftager, Per

Eiksvn. 67, 1345 @steras
Tidemandsgt. 27, Oslo 2

8800 Viborg, Danmark
Neuberggt. 1, Oslo 3

Skippergt. 32, Oslo 1
Blindernvn. 44, Oslo 3
Scheningsgt. 10, Oslo 3
Sehusens gt. 38 b, 4000 Stavanger
3656 Atra

Jonsrudveien 10, Oslo 2
Jonsrudveien 10, Oslo 2
Postboks 5675 Briskeby, Oslo 2
Trondheimsveien 110, Oslo 5
Vaker@asen 12, Oslo 2

Sven Bruns gate 37, Oslo 1

Th. Hauges vei 4, Oslo 3

Bygde Kongsgard, Oslo 2
Ekravn. 29, Oslo 7

Lindlekka, 1370 Asker

Simon Darres vei 68, Oslo 6
Gjallarveien 10 d, 1412 Sofiemyr
Tranavn. 19B, 7700 Steinkjzer
Olav Duuns vei 39, 7800 Namsos
Nordheimbakken 22, Oslo 3
Almenningsveien 4, 5750 Odda
Bentsegt. 25, Oslo 4

Damplassen 24, Oslo 8
Skogfaret 38, 2020 Skedsmokorset
Wilh. Wilhelmsensv. 60, 1347 Hosle
Kirkevn. 83, Oslo 3
Finnmarksvn., 3400 Lier
Trondheimsvn. 773, Oslo 9
Trondheimsvn. 773, Oslo 9
Skadalsvn. 3F, Oslo 3

H. Solbergsv. 18, Oslo 10
Ridevn. 34 b, 1345 Osteras
Rosenborggt. 1, Oslo 3
Borgenvn. 27, Oslo 3

Nils Bays vei 6, Oslo 8

Nils Bays vei 6, Oslo 8

Parkvn. 13, Oslo 3

Thomlesgt. 4, Oslo 2

Grensevn. 30 ¢, Oslo 5
Serkedalsvn. 223, Oslo 7
Bestumvn. 64, Oslo 2

Magnus Bergsgt. 6, Oslo 2
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Torp, Cato @ygardvn. 54, 1340 Bekkestua
Wahlund, Ragnhild Blekksoppvn. 36, 1346 Gjettum
Wikdahl, Lars Frognervn. 22, Oslo 2
Widness, Einar H. Harfagresgt. 12¢, Oslo 3
Woldseth, Karl Erik Lerkestigen 9, 1750 Halden
Zapffe, Hakon Julius Landingsvn. 86, Oslo 7

(62)
(78)
(69)
(78)
(56)
(63)

Automatisk
kilometer-
avlesning
med Kienzle

Dette er den nye stemplede kilometer-telleren
som automatisk trykker antall kilometer og kjgretgyets
skattenummer.

rask montasje hos en av vire
140 forhandlere.

Vi stér gjerne til disposisjon med naermere informasjoner.
Se forhandlerliste pa baksiden.

Spesialisten i fartskrivere og kilometertellere.

a.s Fartskriver

Midtoddvn. 12, Kjelsds, Oslo 4.
Tif. 213555,




Abrahamsen, Liv Marit
Andreassen, Jan Rune
Apeland, Nils R.T.
Arnesen, Christian O.
Backer, Dag
Barkenzs, Jon Bjarne
Bentzen, Bjern

Bjork, Mette

Bodin, Christian Fralich
Bonafede, Michele
Bonafede, Rudi
Brokke, Thorleif
Drake, Jorgen
Egede-Nissen, Hans H.
Ekeberg, Tom André
Espeland, Jens
Fixdal, Jon Bjarne
Fladebye, Terje
Franck, Bente
Franck, Siri Sollie
Fiirst, Mette

Gran, Christian
Gregers, Morten E.
Gullerud, Sigurd Chr.
Gundersen, Tor Vidar
Hagen, Jon Audun
Hagen, Roy

Hamre, Knut
Hauland, Gunnar
Henaug, Hans Erik
Hofstad, Randi
Kielland, Jacob Chr.

Kjos, Trude K.
Krohg, Olaf N.
Kvam, Ragnhild
Lundesgaard, Dag
Melby, Morten
Molvig, Lars Finn
Nordhus, Inge
Nordland, Fredrik H.
Norum, Lars Fr.
Nekleby, Petter A.
Osvold, Atle
Pedersen, Jan

Yngre avdeling:

Sigurd Syrs gate 7, Oslo 2
Vei no. 3990, nr. 34B
Lensmann Hiorths allé 4, Oslo 6
Glassverkvn. 3, 1322, Hevik
Langlia 6, Oslo 8
Hosletoppen 12, 1347 Hosle
Syrenvn 15, Oslo 8
Hansemyrveien 16a, Oslo 8
Tvetenvn. 251, Oslo 6
Adam Hiorthsv. 11, Oslo 5
Adam Hiorthsv. 11, Oslo 5
Aslakvn. 1, Oslo 7
Ostadalsvn. 60, Oslo 7
Damstredet 5, Oslo 1
Arildsvingen 28, Oslo 4
Laura Gundersensgt. 1, Oslo 1
Dr, Holmsv. 5, Oslo 3
Dybwadsgt. 2, Oslo 3
Skeyenveien 2b, Oslo 3
Skeyenvn. 26, Oslo 3
Borgenvn. 20 D, Oslo 3
Ullernchaussé-n 22, Oslo 3
Lille Borgen vei 9, Oslo 3
Skeyen allé 8, Oslo 6
Ekelivn. 8, 1320 Stabekk
Reavn. 22, Oslo 7
@sterlivn, 52 a, Oslo 11
Steingardvn. 3, Oslo 8
Kirkehaugsvn. 10, Oslo 2
Odinsgt. 34A, Oslo 2
Bjernehiet 12, Oslo 3
Sondrevn. 17 Oslo 3
Kvernkallen 14, Oslo 3
Skogveien 27, 1342 Jar
Valkyriegate 21, Oslo 3
Torjusbakken 17, Oslo 3
Bekkefaret 6, Oslo 2
Vestasen 10, 1347 Hosle
Svoldergt. 4, Oslo 2
Pilestredet 99, Oslo 3
Neuberggaten 7 a, Oslo 3
Schwachsgate 1, Oslo 3
Borkenvn. 5B, 1313 Veyenenga
Jac. Aalls gate 55, Oslo 3
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Pran, Erik

Pran, Jens

Reite, Klaus

Rothe, Jan Thomas
Ruge, Christian

Renneberg, Harald Fr.

Scheibert, Lisa Alice
Sidselrud, Kaare Olaf
Smith, Merete
Sommer-Erichson, Pal
Sonne, Jacob
Stensnes, Geir

Strem, Jannike

Torp Hansen, Stig
Treften, Thor Oie
Tennesen, Pal

Verde, Sven
Vesterhus, Jan

Arildsvingen 12, Oslo 4
Lillevannsveien 12 a, Oslo 3
Priorvn. 4B, Oslo 3

Bjernelia 20, 1450 Nesoddtangen
Daasgate 16, Oslo 2

Tyribakken 7B, Oslo 7
Haugerudvn. 22, Oslo 6

Bygdey allé 127 ¢, Oslo 2

Niels Collett Vogtsvei 17B, Oslo 3
Borgenvegen 25, Oslo 3
Sorgenfrigt. 32, Oslo 3
Telthusbakken 3, Oslo 1

Jac. Aallsgate 17 ¢, Oslo 2
Tranevn. 4, Oslo 5

Garver Ytteborgsv. 107, Oslo 9
Ullernchausséen 16, Oslo 3
Bygdey allé 70, Oslo 2

President Harbitzgt. 19, Oslo 2

Medlemsskapet er bindende inntil skriftlig

utmeldelse er kommet styret i hende.

(78)
(78)
(80)
(76)
(78)
(80)
(80)
(80)
(80)
(78)
7
(80)
(78)
(78)
(80)
(79)
(79)
(79)

NS kitlebefiReS

FARVEHANDEL & ISENKRAM A-S

NIELS JUELSGT. 9 - OSLO 2
TIf. 44 66 38

TIf. 44 81 66
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DRIFTSREGNSKAP 1980

Aktive
Passive

Nve medlemmer
Yngre

Restanser og forskudd "

Salg av merker og tgy
Salg av kunstmappe

CHRISTIANIA ROKLUB

kr. 15.000,«
" 4.145,~

2.350, ~
by 1. 825 =
4

Inntekter fra klubbkvelder etc.

Diverse inntekter

Inntekter fra Kongen

Leieinntekter
(lokaler)

Leieinntekter
(lysreklame)

Bidrag og_gaver

Oslo kommune

* til pilarer
STUI til pilarer
Overfe¢rt fra fonds
Gaver fra medlemmer
Oslo Rokrets
Oslo Idrettsskole
Reklame Pepsico

Arboken 1979

Annonser
Utgifter

kr. 236.020,40

Refusjoner og erstatninger

Hrgifter
Adminstrasjon

Rekvisita og trykk

Adressering, porto tl1f."

kr. 7.749,83
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27545,

34T, 20
2.000,-
10.021 ,08
5.657,28

251.020,40

630.150,~

11.210,;~

10.640,02



Kjgp treningstey
Piv. utgifter

Materiell (note 1)

Nyinnkjgp kr. 50,222,838
Reparasjoner og ved- non slae i Ee 40
likehold

Konkurranser, Norge kr. 16.821,64
] utland " 29,296 ,~
Skigruppen, kontingent " Lot
Leie treningslokale,
robasseng NIH & 3.316,50
Forsikring bater : 10.648,-
Bensin og div, instr. 21.749,05
NR samling og repr. S Fadbhip e

Premier og utmerkelser kr. 3.289,10
Oppmerksomheter b 1.010,=

Vedlikehold/strgm s 1.388,45
Forsikring Moe o= ndblne

Vedlikehold og repa-

rasjoner kr. 21.216,89
Vedlikehold pillarer % 900.322,55
Elektrisitet B 1.620,40
Fyringsolje Y 47.505,85
Forsikring v 502~
Offentlige avgifter Pty 1 6 9aB =

SUM DRIFTSUTGIFTER

DRIFTSRESULTAT 1980 (underskudd)

Renteutgifter kr. 42.265,08
Renteinntekter L S e e
Finansresultat (under-

skudd) Kkr. 6.913 .91

kr.

11.889,30
618, =

B3.565,33

85. 011,19

4.299,10

1.742,45

(190.400,84)

Arets resultat (underskudd)
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OML@PSMIDLER

Kassebeholdning kt. 500,-

DnC - Folio " 4.497,85

Postgiro i/ 194,75

Utlan mot garanti i

Storebrand (note 2) 4 50.000,-

Forskudd regatta = OO e kr. 58.235,60
ANLEGGSMIDLER

Batmateriell kr. 40.467,69

Robase- Bogstad " 100,-

Klubbhus - Kongen i 222.000,-

Inventar B 0000 o WS T 2805617,60
SUM EIENDELER kr. 340.803 129

KORTSIKTIG_GJELD

Mellomregning med Fonds kr. 9.677,44

LANGSIKTIG_GJELD

Pantegjeld Norske Folk kr. 82.957,-

DnC o 230.000,-
¥ H.Feghts
Fond L 17.500,-
Livsvarige medl.Fond 2. 130.000,= s 460.457,-

Akkumulert overskudd 79 kr. 67.983,60
Arets underskudd * 1197314 575) B 290331 15)
SUM GJELD OG EGENKAPITAL k. . 340.803,99
Magne S¢lvsberg Jan Hultgren
Formann Pkonomisjef

Revidert:

Bernt J. Fossum
Bjgrn Lindholt
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REGNSKAP FOR KLUBBENS FOND pr. 31.12. - 1980

Beholdning pr. 1.1.80 kr. 3.096,99
Renter Y FDeivn) 146,17
Beholdning pr. 31.12.80 kr. . 3.243,16

Beholdning pr. 1.1.80 xr. 5.472,23
Renter ESERISER .. <
Beholdning pr. 31.12.80 kr. _ 6.081,04

Boye Schlytters legat

Beholdning pr. 1.1.80 kr.. 19.309745
Renter B 2.130,86
Beholdning pr. 31.12.80 kr. _21.440,31

Beholdning pr. 1.1.80 kr. 44.419,77
Renter e 5,093,116

Overfgrt klubben ) ) L] PR L T
Beholdning pr. 31.12.80 kr.__47.412,93

Beholdning pr. 1.1.80 kr. 130.000,-
Renter kr.15.600,-

Overfgrt klubben ol B0y e 1o =R 1 e R
Beholdning pr. 31.12.80 kr. 130.000,-

Gjeldsbrevldn garantert av Spareskillingsbanken

13% rente, 1 mnd. gjensidig oppsigelse kr.  SOSE00,=
Obligasjon Landkreditt 2,5% rente ¥ 15000~
Panteldn Christiania Roklub 12% rente L 147.500,-
Mellomregning med Christiania Roklub B e ISR AR

kr. 208.177,44
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I lgpet av &ret er det foretatt fglgende innkjgp av
bdter og utstyr:

1 stk. firer kr. 39758512
| g toer uten styrmann L 29,521,95
Diverse Ser il olabals

kr. - T0.827,07
- retur for toer med styrmann " 20.604,19

Klubben har plassert kr. 50.000,- til 10,5% rente
med garanti fra Storebrand. Plasseringen er kort-
siktig, og pengene vil bli benvttet til driften i
1981.

Kontoret
Deres er
var

business.

(@RLOLSEN:

Papirhandel og trykkeri
Karl Johans gate 12 - Oslo 1
Telefon 4207 74
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LACOSTE

Tennis &

fritids-
klaer;

Eneimporter

H. @hickers A/S

Etablert 1866

Holtegt. 27

Oslo 3

Telephone: 460797
691133

Cable: @hlckers Oslo 3

Telex: 19505 Oak n

Fores av:

Edvin Thorson A/S, Oslo
Edvin A/S, Oslo

Jean Paul, Oslo

Sportco, Oslo

Brdr. Amundsen, Oslo
Linderud Sport, Oslo
Pia og Pal, Oslo

Men Only, Oslo

Steen & Strom, Oslo
Birkeland Sport, Oslo
William Franck, Oslo
Ludv. Torgersen &

Co. A/S, Oslo

Birger Brem & Co., Oslo
Raa Sport, Oslo

Brian Plucknett A/S
Golfbanen, Oslo

Bonita Modeller,
Oslo/Tensberg

Sportshop, Fredrikstad
Frank jr., Drammen
Intersport Stromse,
Drammen

Avant, Sandefjord
Marcus Manstyle,
Tvedestrand

Rolfsen A/S, Stavanger
Minihall, Arendal
G-Sport Tensberg,
Tensberg

Belsvik, Lillehammer
Hyvistendal, Asker
Stotvik, Larvik
Olympique, Molde
Thomas, Trondheim
Sportshjernet, Sande

Hein, of course!
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