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Ro-aret 2017 har veert sveert innholdsrikt og har lagt grunnlaget for en solid arbok med
beskrivelse av mange interessante, trivelige og morsomme begivenheter.

Noen av utfordringene, na som far, har vaert a sortere bilder, redigere tekster, bestem-
me plasseringer av beretningene og tilpasse resultatlister og statistikker. Med et sa om-
fattende stofftilfang er det ikke til & unnga at de fleste tekstene har mattet gjennomga
redigering og nedkorting for at boken ikke skal ga ut over 168 sider. Redakteren haper
likevel at innholdet tydelig gjenspeiler aktivitetene gjennom aret.

Christiania Roklub har dette aret til en viss grad vaert preget av to forhold. Det ene er
mudringsprosjektet pa Bogstad. Etter mye viderverdigheter, og enna med noe gjenstd-
ende oppryddingsarbeid, er prosjektet sa a si i havn. Allerede i 2009 fikk klubben gkono-
misk statte fra kommunen til & prosjektere mudring av robanen. Sann sett er det en let-
telse at det kan bli satt punktum for prosjektet i Christiania Roklubs jubileumsar 2018.

Det andre i 2017, som Christiania har vaert involvert i, er hundredrsjubileet til Oslo Ro-
krets. Klubben er representert med flere medlemmer i styret, ikke minst med leder Torstein
Rekkedal. Feiringen foregikk pa Kongen i mars. | tillegg var Oslo Rokrets vertskap for inter-
nasjonale turroere atte dager i august, noe som selvfglgelig involverte Christiania Roklub.

Rokretsen var ogsa tildelt arrangar-rollen for Norgesmesterskapet pa Arungen i september.
Det betad at medlernmer i var klubb ble tildelt vesentlige oppgaver. Likevel, ingen av rokrets-
begivenhetene har fatt seerlig oppmerksomhet i arboken. - Det handlet jo ikke direkte om Chris-
tiania, far veere redakterens argument, sammen med det faktum at ikke noe stoff er refusert.

Arbokforberedelser er interessant arbeid og det er grunn til & takke mange medhjel-
pere for innsatsen. Agnethe Berentsen og Erling Storm gjer uvurderlig jobb med & inn-
hente annonser. Stein Mark, Sigurd Gullerud, Erik Pran og Perann Sylvia Stokke har veert
gode leverandarer av bilder. Grete Stokke har vaert til stor hjelp med a sende resultatlister
etter hver regatta der Christiania-plasseringene i finalelap er avmerket. Stein Randsborg
har, som far, sarget for batstatistikk. Stein Mark og Pal Svensson er ogsa viktige stati-
stikkleverandarer, som arboken er helt avhengig av. @konomiansvarlig Laila Thomassen,
som har tatt over ansvar for medlemslistene og medlemsstatistikken, har levert verdifulle
deler av drbokens innhold. Dermed er regnskapet, etter planen, gjort tilgjengelig i boken
én maned far generalforsamlingen.

Det er samtidig, ved arbokarbeidets avslutning, grunn til @ takke Morten Hernaes for
godt samarbeid om utforming av boken. Takken fortjener han selv om arbeidet er lgnnet.

Med fare for & ha havnet i situasjonen «noen nevnt, noen glemt», ma det understrekes
at alle som har levert bidrag, enten det er styremedlemmer som pliktoppfyllende oppsum-
merer fra sine ansvarsomrader eller frivillige, som har skrevet om sine opplevelser, har en
hay stjerne hos redaktaren. Jahn Renne
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Christiania Roklubs Rad

Opprettet 19, april 1928

> FEresmedlemmer <

Per Gustavsen
Magne Sglvsberg
Stein Mark
@yvin Braymer

= Tidligere formenn =
(nalevende)

Sigurd Dirbeck
@ivind Haraldsen
Stein Randsborg
Henning Cook

Erling Storm
Per Arne Holman
Svein Moldestad

#1 15 medlemmer valgt av generalforsamlingen [=

Elsa Borch Graver til 2018
Peter Narvestad til 2018
Kjersti Elvestad til 2018
Jan Saderstram til 2018
Veronika Vogler til 2018
Per-Kristian Dahlstram til 2019
Bjarn Lundiin til 2019
Tine Heien Bjonge til 2019

Gerhard Dirbeck
Maiken Hertzum

Leif Wahlund

Jon Mobraten

Cathrine Monrad Hagen
Morten Flood

Kristine Klaveness

| Christiania Roklubs sresmedlemmer (=

Konsul Axel Heiberg (t) ISR
Skipsreder Christoffer Hannevig (f) 1917
Grosserer Engelhardt Eger (1) 1918
Agent Hannibal Fegth (1) 1925
Genkrigskommiseer Jens Bratlie (f) 1928
Direktar Eskild Jensen (f) 1829
Disponent Boye Schlytter (1) 1951
Grosserer Leif Mostue (1) 1954

Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957

Bestyrer Gunnar FW. Fredrikson (1)
Direkter Hans Blom (1)

Direkter CA. Christiansen (1)
Bernhard Christiansen (f)

Magne Salvsberg

Per Gustavsen

Stein Mark

@yvin Braymer

til 2019
til 2019
til 2020
til 2020
til 2020
til 2020
til 2020

1968
18y
a7
1982
1988
1988
2005
2015
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Styret 2017

Styreleder Nestleder
Erling Storm (Camillla Wold Kox

4

Tur- og mosjonssjef Rosjef BGkonomisjef
Tore Lysdahl James Wilson Laila M. Thomassen

b 'i, > n '.
Materiellsjef Sekretaer Anleggssjef
Lars ). Jensen Johanne Asakskogen Peik Ellingsen

]

Varamedlem Varamedlem
BE6H Trude Meyer Sverre Vinje



Hovedstyret og utvalgene

HOVEDSTYRET LEDER
NESTLEDER

ROSJEF

TUR- 0G MOSJONSSJEF
MATERIELLS|EF
@KONOMISJEF
ANLEGGSS|EF
SEKRETAER
VARAMEDLEM
VARAMEDLEM

KAPPROINGSUTVALGET ROS|EF
VISEROSJEF
TRANSPORANSVARLIG
REGATTA-ANSVARLIG
TRENERE JUNIOR

TRENER DAMER

TRENER HERRER
JUNIOR-REPRESENTANT
SENIOR-REPRESENTANT
MASTERROER-REPRESENTANT

HUSKOMITEEN ¥l Tobias Mahler

B Stein Mark

¥ Morten Flood

Bl Per Dahlstrgm

F| Peter Narvestad

B Michelle Sommerseth
Bl Laila M. Thomassen
Bl Kjersti Elvestad

B! Tore Lysdahl

Bl Melanie Kirmess

Bl Torill Enersen

Bl Anja Thomassen

Bl Knut Volden

¥l Sissel O, Pedersen
¥ Reidar Jordet

VALGKOMITEEN F Kjersti Elvestad

Bl Martha Helgeland Lande
KONTROLLKOMITE
RADETS ORDF@RER F! Qyvin Braymer

2017 S

Erling Storm

Camilla Wold Kox
James Wilson

Tore Lysdahl

Lars |. Jensen

Laila M. Thomassen
Peik Ellingsen
Johanne Asakskogen
Trude Meyer

Sverre Vinje

James Wilson

Grete Isachsen Stokke

Sigurd Gullerud

Svein |. Moldestad

Andrea Alveborn og Erik Pran
Sigurd Gullerud

Ernie Clark avigst av Esther Verburg
Nicoline Lindstrem

Trond Johannessen

Torstein Rekkedal

¥ Perann Stokke

=1 Atle Dingser

¥ Janne Spilling

&1 Gerhard Durbeck

¥ Thomas Andersen
Bl Ingve Dragsnes

¥l Grete Stokke

Bl Peik Ellingsen

¥ Elsa Graver

B Liv Finborud

! Ingeborg Lanning
Bl Agnethe Berentsen
Bl Elisabeth Danielsen
Bl Tore Toreng

Bl Karine Thorsell Hansen

¥l Ingrid Aasaaren
Bl Andreas Holager (vara)

B Morten Flood, Gerhard Dirbeck
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utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester

Innstiftet 1908
Vidre lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret

av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

> Hederstegnet er tildelt folgende [«

Konsul Axel Heiberg (1)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstlaytnant O. Conradi (t)
Grosserer Christian Langaard (t)
Grosserer Nic. Andresen (f)
Gen. krigsk. Jens Bratlie (1)
Kommanderkapt. Th. Dannevig (t)
Kammerherre Ferd. Egeberg (t)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kigpmann Thorbj. Stenersen (t)
Oberstlgytnant Johan Sverre (t)
Grosserer H. Gulbranson (1)
Konsul Emil March, Frstad (1)
Arkitekt O. Sverre (1)
Overrettsakfarer Fred, Juell (1)
Konsul Einar Wettre (t)
Skipsreder Christ. Hannevig (t)
Agent Hannibal Fegth (1)

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (1)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrom Goteborg (f)
Grosserer Aug. Kallevig (t)
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (t)

B8E

1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
THE AL
1916
1916
1918
1918
1918
1918
e s
1918
1918

Tannlzege dr. Ludvig Mostue (1)
Redaktar B. Rosvall, Stockholm (1)
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (t)
Hovedkass. Fr. Lorentzen (1)
Direkter Eskild Jensen (1)

Grosserer Eugéne Ekholt (f)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1)
Disponent Boye Schlytter (1)
Hovedagent Thoralf Hagen (t)
Ingenigr Th. Klem (t)

Agent Bertrand Moe (t)

Gross. Rudolph Schmidt, Kebenh. (t)
Dr. Gustaf Uddenberg, Goteborg (1)
Disponent Einar Andresen (f)
Direktar Martin Arnesen ()
Grosserer Leif Mostue (vt)

Colonel I. H. Gibbon D.S.0.

Leander Club, Henley-on-Thames (f)
Grosserer Sigurd Nielsen (f)
Direkter Per Fjastad, Stockholm (t)
Direkter Gustav Lutken (1)

Direkter Hans Blom (1)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f)

1918
1918
1918
1918
1921
1920
1921
925
1925
1926
1926
1926
1927
1928
1928
1928
1928

1928
1930
1930
1935
1938
1938



Overrettsakf. Harald Remcke (t)
Ingenigr Fredrik Juell (1)

Konsul Reidar G. Wasteson (1)
Direktar Leif Sendrésen (f)
Disponent Rolf Manskow (t)
Direkter Jens Knudsen (f)

H.r. advokat Leif S, Rode (f)

Insp. Birger Storm Johannessen ()
Agent Hein Bhlckers (1)

Direkter Leif Sarvik, Goteborg (1)
Avd. sjef K. A. Soelberg (f)

Avd. sjef Johs. Quale (f)

Batmann Haavald Siljan (t)
Disponent Erik Jaer (1)

Boktrykker Arne S. Mark (t)

Gross. André Filtenborg, Kabenh. (t)
Direkter Vagn Jensen, Kabenh. (t)
Direkter Henry Larsen, Tensberg (1)
Konsul HR.Becker-Eriksen, Moss (t)
Direktar Gunnar Schjall ()

Direktar C. A. Christiansen (f)
Advokat Sverre Vedeler (1)
Represen. Poul Kragh, Kebenh. (t)
Bankass, Wilhelm Haffner ()

Avd. sjef Bredo Thorbjarnsen (t)
Skipsreder Anders Wilhelmsen (f)
Direkter Bo Kaiser, Stockholm (1)
Kjgpmann Finn Bjgnness (1)

Siving. Bernhard Christiansen (f)

# Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje =

1938
1938
1938
1946
1946
1947
1947
1948
1948
1950
1950
1950
1951
1951
195¢
1953
Al
195
1953
1953
1953
1953
1955
1953
1953
1953
1953
1957
1958

@kanom Helge Dalset (t)
Disponent Jens Lyche (t)
Salgssjef Anton Johansen ()
Disponent Fr. Faye Knudsen (t)
Sosialsjef Knut M. Backer (t)
Agent |ens Grevstad ()
Spediter Bjgrn Steinert (t)
Salgsrepresentant Johan Aubert (f)
Kontorsjef O. T. Krogh (1)
Regnskapssjef Willy S. Evensen (f)
Asbjgrn Laken (1)

Christian Lltken (1)

Direkter Per Gustavsen

Hilmar Toftager (1)

Helge Olav Elgethun (f)
Magne Selvsberg

Jon Mobraten

Jan Hultgren

Stein R, Mark

Stein Randsborg

@ivind Haraldsen

Helge Bjonge

Per Hakon Ihlen (1)

@yvin A. Braymer

Henning Cook

Hans Engebretsen

Erling Storm

Bjern Lundiin

Morten Flood

Sigurd Gullerud

Utdrag av statuttenes § 2. Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i serlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.

2. Roere som ved saerlig fremragende prestasjoner har bidratt til

roidrettens sunne utvikling.

Arkitekt O, Sverre (1)

Agent Hannibal Fegth (t)
Direktar Jens Knudsen (f)
Advokat Leif S. Rode (1)
Direktar Eskild Jensen (t)
Direktar Henry Larsen (f)
Tannlege dr. Ludvig Mostue (t)
Direkter Hans Blom (1)
Disponent Rolf Manskow (t)
Direktar H. R. Becker-Eriksen (f)

1912
1918
1925
1925
1953
1923
1930
1947
1947
=50

Direktgr Ove Roll (t)

Siving. Bernhard Christiansen (t)
Direktar Gunnar Schiall (f)

Bestyrer Gunnar F. W, Fredrikson (f)
Agent Jens Grevstad (1)

Asbjarn Laken (1)

Thoralf W. Sandaker

Lis Schigtt

Tone Pahle

1958
1958
1958
1955
1455
1962
1962
1967
1968
1968
1973
1974
1978
1)
1980
1982
1987
1988
1953
1954
1998
2001
2003
2003
2003
2005
2011
2012
2013
2014

195
1960
1963
1969
1978
1950
1994
2011
2013
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¥ Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn =

Asbjarn Leken (1) 1984
Thoralf W. Sandaker 1984

Tone Pahle 1999
Erling Storm 2016

Grete Isachsen Stokke 2016

> Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenestefull roing =

(Utdeles til roere som har vunnet seks dpne internasjonale elitelgp
eller NM, eller har startet i 18 internasjonale elitelgp eller NM, hvorav minst
fire seire, eller har startet i 24 internasjonale elitelgp eller NM. Det md ha deltatt minst
to lag i lepene, og roeren md ha deltatt i dpne lep for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth (1)
Fredrik Juell (f)
Haakon Tensager (t)
Gustav Haehre (1)
0. T. Krogh (t)

Fr. Lorentzen (1)
Jens Knudsen (1)
Henry Larsen ()
Th. Klem (t)

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz (t)
Birger Var (f)

Per Gulbrandsen (t)
Alf Hafting (1)

C. F.Klyve (t)

Bernt Fossum ()
Ernst Andersen (t=)
Frank Schjeldrup (1)
Gert Heiberg (1)
Erik Brekke (1)
Helge Motzfeldt (t)
Gunnar Wessel (t)
Ove Roll (1)

Henrik Horn ()
Martin Mehren (1)
Einar Astrup (f)
Jens Grevstad t
Rudolf Larsen (t)
Gunnar Schjall (1)

C. A. Christiansen ()
Gunnar F. W. Fredrikson (f)
Trygve Rostrup (1)
Even Bakke ()
Albert Heyerdahl (t)

H10H

1905 M. Busch Christensen (t) 1938
1906  Bernhard Christensen (1) 1938
1910 Knut Grabg (1) 1946
1912 Rolf Berg (1) 1949
191 Arvid Eliassen 1948
1914 Willy S. Evensen (1) 1949
1914 Sigurd Granli 1949
1015 Arne Serck-Hanssen 1949
1918 Leif Gudim 1851
1919  Bjarn Steimler (1) 1951
1919  Viggo Winther (1) 1955
189271 Robert Tank-Nielsen 1956
15211 Egil Schayen-Nilsen (t) 1957
18923 Aage Moen (1) 1957
1923 Arild Dyre Moe (t) 1957
1924 Per Hakon Ihlen (1) 1960
1927  Tor Westlie 1960
1927 Hans Engebretsen 1962
1928 Tore Andersen () 1963
ALz Robert Bjargan 1963
1931 Bernt Christiansen (t) 1963
1931 Bjarn Lundiin 1964
1631 Kjell Andersen 1965
1933 Tor Ahlsand 1965
1933 Bjern Carlsen 1965
1934 Erik Hirsch 1968
1934 @yvin Brgymer 1972
1934 Stein Adel Randsborg 1973
1935 Finn Haug 1974
1935 Arne |ahr 1975
1935 Tone Pahle 1976
1935 Jan Sederstram 1978
1936 Helge Refsum 1984
1938 Gunnar Sandborg 2008



#! Innehavere av Norges Roforbunds medalje
for fortjenestefull coxing =
(Utdeles til styrmenn sam har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale

elite-, senior- og juniorlep. Det md ha startet minst to lag, og styrmannen md ha deltatt
i dpne elite-, senior eller juniorlap | minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar F. W, Fredrikson (t) 2 Ess) Morten Flood 2014

»! Nordisk Roforbunds @resmedlemmer =

Hannibal Fegth (f) 1960 H. R. Becker-Ericksen (f) 1969
Leif S. Rode (t) 1962 Rolf Manskow (t) 1969
Harald Remcke (1) 1858

BOYE SCHLYTTER® PLAKETT

¥ Innehavere av Boye Schlytters plakett [

(Utdeles for god sportsdnd utvist av CR-medlemmer under utavelse
av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (t) 1963  Ame S Mark (1) 19/8
0. T.Krogh (1) 1964  Jan Edvard Thygesen 1580
Gunnar F. W. Fredrikson (f) 1964  Odd Hansen 1981
H. R. Becker Ericksen (f) 1965  SteinRandsborg 1982
Birger Storm-Johannessen (f) 1965  SteinMark 1983
Bernhard Christiansen () 1966 {onHagen 138/
Boye Schiytter (1) 1967  HelgeBjonge 1987
@ivind Haraldsen 1988

Th. Hagen (1) 1967 : e
Per Hakon Ihlen (1) TagRt | L HEEaiE b
i Eivind Engebretsen 1985
Jasidat Fauisen () 1968 yjistine Klaveness 1996
Hilmar Toftager (f) 1968 Martha K Helgeland 1999
Jens Grevstad (t) 1971 (Cathrine Monrad Hagen 2001
Magne Sglvsberg 1973 Sigurd Chr. Gullerud 2003
Hans Engebretsen 1974 Robert Bjgrgan 2005
Per Arild Mark 1977  |an Sederstram 2005
Erik Bjonge JES T Nils Petter Lilledahl 201¢
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Styrelederen har ordet
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Det ble et godt ar for Christiania; 169 seiere. - Det er vel det
meste jeg har hart om, Dette har med rekruttering a gjare: det er
de unge som tar flest seiere, bade gutter og jenter. Masterroerne
tar ogsa en del gull. At vi i ar igjen har et VM-gull med Birgit
Skarstein, er virkelig stort, Jeg ma fa gratulere Birgit med FI-
SA-karingen «Arets parautaver» og med tilsvarende pris
under arets Idrettsgallal | tillegg vant Christiania Roklub
Norges-cupen.

Jeg vil gratulere rosjefen, routvalget og trenerne,
En bra start for var nye hovedtrener Esther Verburg, som
leder trener-teamet bra. Med bra trener-tilbud kom-
mer de unge.

Trenerkapasiteten ma vi nok gke ettersom det
fortsatt stremmer treningsvillige unge til klubben.
Noen av dem kommer fra andre idretter som bandy
og langrenn. Roing er fin trening for vinteridrett, og
omvendt.

Vier privilegerte som har vart fine anlegg pa Bogstad. Na er mudringsprosjektet ferdig,
bortkjaring av massene er i gang mens jeg skriver. Vi ma sgke tilleggsbevilgning fra kom-
munen, og kan hende andre stettespillere. Mudringen ble gjennomfart til budsjettert
pris. Gratulerer til mudringskomiteen, og ikke minst stor takk for innsatsen sa langt.

Det som gjenstar er tre nye banestrekk, to separate baner, som blir en veldig stor for-
bedring.

Tur- og mosjon roerne er fortsatt veldig aktive, og mange av dem er aktive i klubbens
daglige drift,

Torsdag er tradisjonelt veteranenes og mosjonistenes treningsdag pa Kongen. Nytt er
det at en stadig voksende gruppe i pensjonistalder trener mandag morgen, med etterfgl-
gende lunsj - det vil si matpakke pa Toppen etterpa. Veldig bra initiativ.

Jeg haper jo at roklubben skal bli mer brukt, og at flere grupper kan trene fordelt over
hele dagen og kvelden. De aktive som har skolegang eller jobb, trenger & legge treningen
utenom dagtid, og ma trene morgen eller ettermiddag. Men pa dagtid har vi mye ledig tid
i treningsrommene. SATS klarer dette bra; her har CR et forbedringsomrade. Gode innspill
mottas med takk.

Vedlikeholdet av Kongen har kommet langt. Vi har tettet taket og reparert pillarer og
dragere under bygget, mye nytt raranlegg og elektrisk. Nye lysarmaturer i bathallen - og
andre steder.

El1l3E



Treningsrommene er pusset opp, og malt i moderne farger, gratt. Noen synes det er
blitt litt markt, men endringer ma til for forbedringer. Sa far vi heller spe pa med litt mer
lys.

Na star Toppen for tur, Der blir det nytt isolert tak, nytt parkettgulv og mange andre
forbedringer. Dette skal veere ferdig i god tid til feiringen av klubbens 140-arsjubileum,
som skal markeres med en mottakelse pa Kongen pa stiftelsesdagen 15, mai. Vi skal ogsa
arrangere NM pa Arungen 22. og 23. september og NM i Coastal helgen etter, Jubileums-
komiteen jobber med & markere 140 ar pa en skikkelig mate. Men komiteen har ogsa
erkjent at det er 150-darsjubileet som blir det store & markere. Det kan forberedes i ti dr.
CR har veert gjennom en grundig prosess for 4 finne klubbens sterke og svake sider,
om ambisjoner og mal. Dette arbeidet som forrige styre stod for, bar danne grunnlaget for
klubbens prioriteringer frem til 150-arsjubileet.

Men farst 140-arsjubileet - med spesiell markering 15. mai: Kampen |anitsjar spiller
opp, ordfgreren er invitert og vi vil ha en ro-regatta i Frognerkilen, en cup, i forbindelse
med en mottakelse
i Peisestuen.

|eg vil takke
huskomiteen som
sgrger for serve-
ring og arrangerer
klubbaftener hver
torsdag og mange
andre hyggelige
samlinger.

Til slutt vil jeg
takke navaerende
arbokredakter Jahn
Renne. Arboken
har roklubben var
gittutialle ar.

Jeg er imponert
over den innsats
som legges ned

i den fine arboken
du na sitter med

i hendene.

|Jeg @nsker alle
CR medlemmer et
godt ro-ar!

Erling Storm
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| over Gunnar F. W

\Viar gode venn, ro- og turkamerat har lagt arene pa hyllen for godt.
Gunnar dade etter et fall pa hytta i Valdres 18. mars, 72 ar gammel. Var
felles arena var Christiania Roklub, der han etterlater seg et stort tom-
rom. For noen av 0ss var Gunnar ogsa den som brakte oss inn i klubben,
etter at han som 15-aring kom tilbake fra Lillehammer og begynte pa
Oslo Katedralskole, Gunnar var naermest fgdt inn i roklubben som s@nn
av det legendariske roerparet, Veve og Fredrik, og fikk livsvarig med-
lemskap i klubben av sine fareldre, en tradisjon han farte videre til sine
barn. | lepet av det farste dret pa «Katta» hadde Gunnar rekruttert flere av oss inn i mil-
j@et | roklubben, og kameratgjengen fra «Kattas» representerte raskt to firerlag, lettvekt
og tungvekt, og et atterlag. Det ble begynnelsen pad et livslangt vennskap, som omfattet
alle oss som var aktive pa tidlig 60-tall, og etter hvert mange flere i klubben.

Gunnars sosiale og utadvendte foreldre dpnet tidlig hjemmet sitt | Skovveien for oss.
Vi husker med glede de uformelle stundene rundt bordet | det som vi oppfattet som ver-
dens mest gjestfrie kjgkken, Samtalene kunne vandre fra alvorlige temaer til de mer mun-
tre stadier, noen ganger pa naermest ellevilt niva. Med sin sjarm og humoristiske sans bi-
dro Gunnar sterkt til & holde stemningen oppe. Hadde vi hatt en «Godt humer-priss, ville
Gunnar veert en opplagt kandidat. Gunnars hjem som sosial m@teplass ble fulgt opp etter
at han giftet seg med Tone, Da ble det ogsa slik at deres hjem ble et samlingssted og
stedet for de riktig store anledninger og fester med venner og venners venner,

Samtidig med at Gunner rekrutterte sine venner inn i Christiania Roklub, tok han umid-
delbart ogsa ansvar for det sosiale miljg som leder | Yngres Avdeling, klubbens juniorstyre.
Etter noen ars fraveer for studier ved NTH i Trondheim, kom han tilbake til klubben og gikk
i 1972 inn i styret som hussjef med ansvar for drift og vedlikehold av Kongen. Aret etter
overtok han formannsvervet og fikk gleden av a innvie robasen pa Bogstad.

Sa fulgte forskningsopphold ved Stanford | USA og deretter en allsidig karriere som
leder i neeringslivet i inn- og utland.

Som pensjonist ble Gunnar og klubben igjen gjensidig beriket av hverandre. Gunnar ble
sentral | tirsdagsgjengen, vennene fra 60-arene, som mates til tur hver uke gjennom hele
aret, Og da klubben trengte profesjonell statte til styring og oppfalging av mudringspro-
siektet pa Bogstadvannet, var det naturlig a trekke pa Gunnars kompetanse og lederevner.

Han gikk inn | alle oppgaver med stor entusiasme, systematikk og arbeidsvilie, og ikke minst
med sine personlige egenskaper som en samlende person. Gunnar var raus og ansvarsfull. Han
var en god venn, Han fremstod i ett og alt som hel ved og representerte sa vel klubben som de
grunnleggende verdier i verden pa en sjelden god mate. Han vil bli dypt savnet.

Vilyser fred over Gunnars minne. Tirsdagsgjengen og Gunnars venner i Christiania Roklub
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Referat fra ordinzer generalforsamling
i Christiania Roklub ¢ 23. mars 2017, k1. 19.30 pa Kongen

Styreleder Erling Storm holdt minneord om Gunnar Fredrikson, og det ble holdt ett mi-
nutts stillhet.

Godkjenning av de stemmeberettigede

Styreleder Erling Storm dpnet Generalforsamlingen og @nsket spesielt eeresmedlemmene
Per Gustavsen, @yvin Braymer og Stein Mark velkommen.

Godkjenning av innkallingen, sakslisten og forretningsorden

Innkallingen ble godkjent uten kommentar. Sakslisten og forretningsorden ble godkjent
uten kommentar.

Valg av ordstyrer, referent, samt to

mediemmer til & underskrive protokollen

Styreleder Erling Starm ble valgt til ordstyrer.

Styrets varamedlem Camilla Kox ble valgt som referent.

Svein Moldestad og Kjersti Elvestad ble valgt til 8 undertegne protokollen.

Behandling av roklubbens arsberetning, med beretningene
fra de ulike styremedlemmene og Radets protokoll
Styrets beretninger er & finne i arboken, som ble distribuert til medlemmene i forkant av
Generalforsamlingen. Det var ingen kommentarer til styrets beretning.

Radets protokoll ble lest av Kjersti Elvestad, Det var ingen kommentarer til Radets pro-
tokoll,

Behandling av roklubbens regnskap i revidert stand

Regnskapet for 2016 er gjengitt i arboken.
Det var i 2016 budsjettert med et underskudd pd kr. 655 360,-. Resultatet i regnska-
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STYRET: Fulltallig
~ fremmate i mars.

pet for 2016 er et overskudd pa kr. 198 325,-. Det var ingen sparsmal eller kommentarer
til regnskapet.
Generalforsamlingen godkjente regnskapet for 2016.

Behandle innkomne forslag og saker
Det var ikke kommet inn noen forslag til styret.

Fastsetting av medlemskontingent

Styret foreslo fglgende arskontingent for 2017

Aktive: 1600 kr. gkning fra 1400 kr.

Passive: 400 kr, uforandret

Livsvarig medlemskap: 15x drskontingent  uforandret

Bogstadavgift: styret foreslo & gi Kapproingsutvalget mandat til & fastsette Bogstad-
avgift. Dagens avgift er 850 kr.,

Det kom inn benkeforslag pa 2000 kr og pa 1500 kr.

Generalforsamlingen vedtok a gke arskontingenten for aktive til 1500 kr samt a be-
holde kontingenten pa 400 kr for passive medlemmer og 15x arsavgift for livsvarige
medlemmer.

Generalforsamlingen ga Kapproingsutvalget mandat til & fastsette Bogstadavgift.
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Det kom forslag fra salen at alle som skal betaler treningsavgiften. Det minnes om at
man ikke kan delta i konkurranser pa vegne av Christiania Roklub eller trene pa Bogstad
uten a ha betalt treningsavgift og medlemskontingent.

Vedta roklubbens budsjett

@konomiansvarlig Laila Thomassen fremla budsjettet for 2017, som var delt ut. Det er
budsjettert med et underskudd pa 82 000 kr. Det kommenteres fra gkonomiansvarlig at
vi har begynt & aktivere midler. Spgrsmdl om gkte inntekter i 2017 ble besvart tilfredsstil-
lende av gkanomiansvarlig. Den budsjetterte nedgangen i kostnader til fering av regnska-
per ble bemerket, og det ble informert om omstrukturering av medlemsregister og faktu-
rering gjennom Klubbadmin, som vil fare til at styret regner med lavere kostnader i
forbindelse med regnskap.

Styrets leder informerte om planlagt vedlikehold av Kongen som ikke faller inn under
Christiania Roklubs budsjett, men Lahellegrunnens. Brannsikkerhet vil prioriteres med re-
habilitering av det elektriske anlegget og sikkerhet mot lekkasjer ved rehabilitering av
dusjer i 3. etg. Annet vedlikehold vil utstd til vi ser hva det igangsatte vil koste.

Budsjettet for 2017 ble vedtatt av Generalforsamlingen.

Behandling av roklubbens organisasjonsplan

Det ble i forkant av Generalforsamlingen sendt ut et eget saksfremlegg angdende roklub-

bens organisasjonsplan.
Det ble foreslatt to nye utvalg: Et Sikkerhetsutvalg bestaende av 3-5 medlemmer og

en Batnavnkomité bestdende av 3-5 medlemmer med bakgrunn fra de ulike romiljgene.
Sikkerhetsutvalget skal ha sin oppmerksomhet rettet mot risikoen knyttet til roing pa

vannet og ferstehjelpstiltak. Det innebeerer blant annet:

@ arbeide for gkt bevissthet om risikoene ved & ro, herunder oppleering i sikkerhetsregel-
verket

© fremme forslag for styret dersom utvalget ser behov for endringer i sikkerhetsregel-
verket

@ arrangere farstehjelpskurs innenfor de midler som stilles til radighet

@ jevnlig & etterse at farstehjelpsutstyr er pa plass og fungerer, og gi beskjed til styret
ved behov for oppgradering.

Batnavnutvalget skal bestemme navn, sgrge for at det paferes batene og organisere
giennomfgringen av dapssermonien. Kriterier for valg av navn skal vaere:

Batene skal som hovedregel gis navn etter medlemmer som pa ulike mater har gjort en
innsats for klubben og som forventes fortsatt a ha en tilknytning til klubben og klubbens
milig.
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En bat kan likevel gis annet navn hvis:

@ navnet har en tilknytning til klubben eller er spesielt for den aktuelle baten

@ det er for & hedre en person som har gjort en ekstraordinaer innsats for norsk rosport

@ en bat er gitt i gave til klubben og giver uttrykker @nske om at baten gis et bestemt
navn, forutsatt at det ikke foreligger forhold som tilsier at baten ikke ber gis det nav-
net

Det ble informert om at styret har godkjent nye sikkerhetsregler,
Organisasjonsplanen med de to nye utvalgene ble godkjent av Generalforsamlingen

Engasjering av statsautorisert eller registrert

revisor til a revidere klubbens regnskap

Revisjonskostnadene for 2016 var 28 125 kr inkl. moms. Generalforsamlingen besluttet
a fortsette med Odd lvar Lytomt fra Lytomt revisjon:

Valg til styret

Valgkomiteens innstilling ble lest av Valgkomiteens medlem Kjersti Elvestad og lad som
falger:

© STYRELEDER, FOR TO AR Erling Storm - ikke pa valg i ar.

© NESTLEDER, FORTOAR (Camilla Wold Kox - ny

© BKONOMIS|EF Laila M. Thomassen - gjenvalg
© ANLEGGSSJEF Peik Ellingsen - gjenvalg

© TUR-0GMOSJONSSEF  Tore Lysdahl - gjenvalg

© SEKRETAR Sverre Vinje -ny

@ ETT VARAMEDLEM Trude Meyer - ny

Kristine Klaveness presenterte et benkeforslag om Johanne Aasakskogen som sekretaer
og bade Sverre Vinje og Trude Meyer som varamedlemmer

Generalforsamlingen valgte ved akklamasjon felgende styre:
@ STYRELEDER, FOR TO AR Erling Storm - ikke pa valg i ar.
© NESTLEDER, FORTO AR  Camilla Wold Kox - ny

© PKONOMIS)EF Laila M. Thomassen - gjenvalg
© ANLEGGSSJEF Peik Ellingsen - gjenvalg

© TUR-OGMOS|ONSSJEF  Tore Lysdahl - gjenvalg

© SEKRETAR Johanne Aasakskogen - ny

© VARAMEDLEM Trude Meyer - ny

© VARAMEDLEM Sverre Vinje - ny
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Valg til Radet (5 medlemmer for 3 ar)

Valgkomiteen hadde valgt & felge Radets innstilling. Valgkomiteens innstilling ble opplest
av Valgkomiteens medlem Kjersti Elvestad og led som falger:

@ Leif Wahlund (gjenvalg)

© Jon Mobraten (gienvalg)
@ (Cathrine Monrad Hagen (gjenvalg)
© Morten Flood (gjenvalg)
@ Kristine Klaveness (gjenvalg)
Alle ble gjenvalgt ved akklamasjon.

Velge kontrollkomité

@ Morten Flood - gjenvalg

@ Gerhard Durbeck - gjenvalg

@ Thilde Dalsmo Stray - gjenvalg
Alle ble gjenvalgt ved akklamasjon.

Valg av representanter til ting og moter
i de organisasjoner roklubben er tilsluttet
Valgkomiteens innstilling ble presentert av Valgkomiteens medlem Kjersti Elvestad. Valg-
komiteen innstiller pa at styret gis fullmakt til & utpeke representanter,
Generalforsamlingen vedtok dette.

Styreleder Erling Storm takket Valgkomiteen for innsatsen..

Din lokale malermester i Oslo vest.

Vileverer alt av tradisjonelt malearbeider samt tapetsering og gulvbelegg.
| vare lokaler i Hovfaret 8 restaurerer vi vinduene dine.

Ta kontakt pa tlf: 22 5190 00 eller se mer pa www.jubr.no

KA ECESR I MEE S SETER B NS

JUUHL & BRATFOSS
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Velge til valgkomité

Styret innstilte til gjenvalg pa valgkomiteen.
© LEDER: Martha Helgeland Lande - gjenvalg
© MEDLEM: Kjersti Elvestad - gjenvalg

© MEDLEM: Ingrid Aasaaren - gjenvalg

© VARA: Andreas Holager - gjenvalg

Alle ble gjenvalgt ved akklamasjon.

Vedta innkalling til hestmeote og fastsette dato for dette
Hestmatet vil bli avholdt 26. oktober 2017 pa Kongen
Den formelle delen av generalforsamlingen ble avsluttet.

Informasjon om utnevninger

Styret utnevnte felgende personer til de nye arbeidsgruppene og i de andre gruppene der
det er utskiftninger:

Sikkerhetsutvalget:

@ Erling Storm KLUBBVERT: Agnethe Berentsen
© Kjersti Elvestad Kristine Klaveness ble utnevnt til nytt medlem i mudrings-
@ (rete Stokke komiteen.

© Tore Lysdahl
Det er opprettet en Jubileumnskomité for 140-drsjubileet

Bdtnavnutvalget: i 2018 med fglgende medlemmer:
@ Stein Randsborg @ Henning Cook (leder)

@ Jul G. Olsen © Maiken Hertzum Aunaas

@ Bjern Lindholt @ Ingeborg Lenning

@ Anniken Ellingsen @ Bjarn Lindholt

@ Elisabeth Danielsen @ Erling Storm

Annen informasjon
Styreleder Erling Storm rettet en stor takk til Jahn Ranne for flott arbok.

Det ble minnet om foredrag med Berge Ausland torsdag 6. april i Peisestuen. Alle er
hjertelig velkomne,

Regattasesongen apnes i England til helgen, Ordstyrer gnsket begge atterlag lykke til
i nyrestaurert atter.

Styreleder Erling Storm takket Andrea Alveborn, som gér ut av styret, for innsatsen og
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gnsket nye styremedlemmer velkommen. Styreleder Erling Storm takket styret i Lahelle-
grunnen for god innsats.

Regattasjef Svein Moldestad informerte om CRs regattaer i dr: Christiania Roklub ar-
rangerer regatta pa Arungen 23.-24. juni. Oslo Rokrets arrangerer NM i ar, der skal Chris-
tiania Roklub bidra som arranger.

V/idere informerte han om at malet neste ar er a arrangere NM samt en regatta pa Bog-
stad.

Jan Hultgren stilte sparsmal om salg av skutemodellen som er plassert i peisestuen
fordi den ikke har en sterk tilknytning til klubben. Det ble ogsa stilt sparsmal om salg av
malerier som ikke er av historisk betydning for klubben, Kjersti Elvestad viste til spesial-
kompetansen som utvalget for Flagg og klubbklenodier besitter giennom Ingeborg
Lenning, og at styret burde legge det videre arbeidet med dette inn i det utvalget.

Styret md vurdere om et eventuelt salg krever generalforsamlingsbeslutning etter CRs
vedtekter eller om generalforsamlingsvedtak er anskelig. | sa fall legges sparsmalet frem
som en sak pa neste generalforsamling slik at det fremkommer av sakslisten.

Matet ble hevet av styreleder Erling Storm.
Kongen den 23. mars 2017
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Tradisjonen tro dro flere av CRs ivrigste til Sevilla i vinterferien for @ sanke kilometer og
vannblemmer. Fra jentesiden stilte Marianne, Aasta, Tabea, Elisabeth, Andrea, Hermine,
Johanne og Sofie, mens gutta var representert ved Trond, Johannes, Kristoffer, Petter,
Elias og Nikolai. En del av jentegruppa til Norges Roforbund hadde ogsa forvillet seg til
Spania, og med totalt 20 roere var det godt at bade Ernie, Sigurd og Johan Lidberg var til
stede for & minne om arbeidsoppgaver og holde oss i @grene.

Pa batfronten er det ingen tvil om hvem som trakk det lengste straet, mens gutta plasket
rundt i noen velbrukte klenodier, solte jentene seg i glansen av dobler og singler fra FISA sist
benyttet i Rio. Men som kloke hoder har sagt fer, det er ikke bare utstyret det kommer an pa,
og altialt tror jeg bade gutter og jenter var svaert forneyde med a ha fatt tjuvtrent litt far
sesongstart, Inspirerende var det 0gsa a titte litt pa den nederlandske lettvektsdobbelen
som tok gulli arets OL, vi har nok alle litt roteknikk & lzere av disse jentenel

Som vanlig matte vi dele kanalen med drassevis av padlere, kanomennesker, falge-
bater og sightseeingbater.

Til tross for mye roing ble det tid til a nyte
is, tapas og kaffe. Flere av gutta bega

seg ut pa segwaysightseeing. Litt

knall og fall, men de overlevde,

Takk for turen, og en spe-

siell takk til Sigurd, Ernie,

Johan og det internasjo-

nale roforbundet FISA.

Sofie Jensen

DOBBEL: Marianne og Andrea
i uformelt treningsantrekk.




«SYV S@STRE»: Andreg, Aasta, Tabea, Johanne, Marianne, Sofie og Elisabeth trives godt bdde
pd land og pd vannet i spanske omgivelser - som mange av dem kjenner gjennom flere ar.




Referat fra hgstmgtet i Christiania Roklub
Torsdag 26. oktober 2017

Godkjenne de stemmeberettigede
Alle fremmgtte ble godkjent som stemmeberettiget.

Godkjenning av meteinnkallelse
M@TELEDER: Erling Storm. REFERENT: Johanne Asakskogen.

Styrets orientering om rosesongen - ved rosjef og materiellsjef

Styrets orientering om rosesongen
Beretning fra rosjefen - pa engelsk - ble utlevert ogsa i oversatt versjon*

a.
b.
G

[ N 3 o I =

God progresjon i klubben - gode sponsorer, mange dugnadstimer bak de gode resultatene
623 pameldte lag fra CR totalti 2017 - 169 seiere

Innendars NM - M. Madsen vant Damer Senior, S. Sen vant Master A, Junior B-laget (A.
D. Serskaar, T. Wilhelmsen, F. Reite og E. Johansen) vant stafett i sin klasse

. Birgit Skarstein med kjempesesong. VVM-gull og karet til drets parautaver av FISA
. Marianne Madsen - nr 14 i Verdensmesterskapet i singelsculler.

NM ble flyttet pga Verdensmesterskapet. Resultatene ikke helt som forventet

. CR vant Norgescupen 2017

-

BERETNING: Lars Jensen
orienterer om materiellet.

* Se rosjefens fullstendige rapport side 38
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CR-SAMLING: Innholdsrik kveld med blant annet blomster til trenerne, Esther Verburg
var én av dem. Bror Flyen Storsten og Jonathan Wang-Norderud mottok Joakim
@. Sederstrems Minnepokal - «JuniorPokalen>».

Beretning fra materiellsjefen
a. Mye vedlikehold i dr - atter, dobbeltfirer, singler
og doble
. Bater som er solgt
. Fatt sponsormidler, som har hjulpet mye pa batparken
. Vedlikeholdsetterslep, som vi praver a hente inn
. Nar det kommer inn nye conceptmaskiner,
blir noen gamle solgt

2= T e N =

Valg Kapproingsutvalget
Roklubbens styre @ VISEROSJEF: Grete Isachsen Stokke fortsetter
© ROSJEF: James Wilson fortsetter © TRANSPORT: Svein Moldestad
@ MATERIELLSIEF: Lars |. Jensen fortsetter @ MASTER: Torstein Rekkedal
@ AKTIVE JUNIORER: Nicoline Lindstram

Arbokredakter © Jahn Renne fortsetter AKTIVE SENIORER: Trond Johannesen

Styrearet 2017

Det har blitt holdt ni styremater i lapet av aret. Fokus har vaert pa mudringspro-
sjektet og klubbens gkonomi. Medlemmenes kontingenter, midler fra statte-
ordninger og vedlikeholdsetterslepet har vaert tema for diskusjon. Styret har
ogsa diskutert klubbens sosiale miljg og satsingsomrader.

Johanne Asakskogen
Sekretaer
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Fra hasten 2015 har styret jobbet med klubbutvikling. Det ble valgt ut tre omrader det
skulle fokuseres pa: Organisasjon, Arrangement og Trenere,

Organisasjonsplanen ble vedtatt av Generalforsamlingeni 2016. Da var det utarbeidet
dokumenter for alle CRs komiteer og utvalg. | lgpet av 2017 har styret utarbeidet slike
beskrivelser ogsa for de enkelte styrevervene, til bruk som arbeidsverktay i styrehverda-
gen, og for a gjere overfaring til nestemann enklere - og med det skape bedre flyt i sty-
rearbeidet.

Den opprinnelige arbeidsgruppen utarbeidet en Virksomhetsplan. Meningen er a
legge den frem til godkjenning pa Generalforsamlingen i 2018. Videre @nsker styret a
jobbe videre med punktene «arrangement» og «treneres» for a fortsette CRs positive
utvikling,

Rent Idrettslag

Som en del av klubbutviklingen @nsker vi & giennomfare konseptet «Rent idrettslag»
i samarbeid med Antidoping Norge. Det er et konsept som skal sette fokus pa verdiarbeid

Velkommen til oss!

Slemdalsveien 70 B, 2. etg,

Vi holder til i nye, moderne lokaler sentralt pd Vinderen. 0370 05LO
Lett adkomst med parkering og heis. Vi er faglig oppdaterte, lmebestilling
tilstreber hey kvaliter og setter av god tid dl hver behandling, TIf. 22 70 39 90

Vi tilbyr blant annet:

+ Rentgen med stor bilder
som gir bedre oversikt

- Utfarer implantatprotetikk

« Estetisk tannpleie

+ Samarbeid med dyktige
spesialister

VINDEREN f TANNLEGENE

www.vinderentannlegene.no
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og antidoping i klubben. Det skal hjelpe oss a skape sunne verdier og d definere hvordan
vi som klubb gnsker a fremsta. Se nettstedene rentidrettslag.no og renutover.no for mer
informasjon om konseptet.

Webutvalget

| 2017 er det jobbet intenst med & gjenspeile pa nett CRs store aktivitet, Det har blitt
utarbeidet en kommunikasjonsplan, og hiemmesidene har fatt en real overhaling. Mélet er
& ha en levende hjemmeside som forteller hva som foregar. Hjiemmesiden skal veere en
plattform der medlemmer kan holde seg oppdatert og finne informasjon de matte trenge.
Siden skal ogsa veere attraktiv for potensielt nye medlemmer som har lyst til 3 begynne &
ro.

Innholdet vil veere fakta om klubben med informasjon om styret, klubbens histarie,
klubbhusene, de forskjellige battypene og en presentasjon av de forskjellige roergrup-
pene. | tillegg vil nettsidene fortelle hva som skjer «her og na» - for eksempel CR-regat-
taen eller CRs 140-ars jubileum i 2018. Kontaktinformasjon pa sidene skal ogsa gjere det
lettere for medlemmer eller andre a fa tak i riktig person.

Webutvalget vil fortsette med utvikling av sidene i tillegg til regelmessige oppdaterin-
ger. Vi @nsker o0ss levende sider, bade pa web og facebook, men levende kan de kun vaere
ved hjelp og innspill fra dere alle,

Camilla Kox

Christiania Roklub med hjemmeside og Facebook
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SKIPPERTAK: All dugnad
gjeres med innsats pd
tvers av aldersgruppene.
Farst pd Kongen i forkant
av «Apningen», deretter
pad Bogstad, fer stenging
om hgsten.
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Verv i tilkknytning til rosporten - utenom CR:

Erling Storm
Grete Isachsen Stokke

Morten Flood
Stein Mark
Torstein Rekkedal
Tore Lysdahl

Svein Moldestad

Tone Pahle

Veronika Vogler

Kjersti Elvestad
Daniela Linarello
Anniken Ellingsen

Maiken Herzum Aunaas
Camilla Kox

MEDLEMSOVERSIKT:
Livsvarige
Aktive
Passive
Totalt

NYE MEDLEMMER 2017:

ENDRINGER FRA 2016:

Stiftelsen Arungen Ro- og padiesenter (leder)
NR Anleggsutvalg (leder)

NR Dommerutvalget (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer

Oslo Rokrets (revisor)
Oslo Rokrets (styremedlem)
Oslo Rokrets (leder)

NR Tur- og Trimutvalget (leder)
NR Klubbstatteutvalg (medlem)

Nordisk dommer

NR Dommerutvalget (medlem)
Nordisk Rodommerforbund (medlem)
NR Styret (varamedlem)

FISA Masters Commission (Chair)
FISA Council (medlem)

FISA Women's Commission (medlem)
Nasjonal og internasjonal dommer

Nordisk dommer
NR Dommerutvalget (medlem)
NR Ankekomiteen (medlem)

NR Lovkomiteen (medlem)
Nordisk dommer

NR Dommerutvalget (medlem)
NR Regattautvalget (medlem)
NR Anleggsutvalget (medlem)

Nordisk dommer

NR Styret (varamedlem)
KVINNER MENN TOTALT
18 53 il
116 199 35
38 37 75
172 289 461
KVINNER MENN TOTALT
30 33 63
NYE DBDE UTMELDT/STRBKET

63 2 42 B33



Kunnskap om hjerte- og lungeredning samt bruk av hjertestarter tas alvorlig i klubben.
Mange av medlemmene har fra tidligere fatt instruksjon om slik ferstehjelp. Mandag 27.
november ble det arrangert oppfriskningskurs. At dette ble en meget «matnyttig» sean-
se, er trolig de fleste deltakerne enige .

Her er en oppsummering av det viktigste om du star overfor en tilsynelatende livligs
person:

Er personen ved bevissthet, da er «saken grei»: legg vedkommende i stabilt sideleie og
ring tif 113.

Dersom personen ikke er ved bevissthet, sjekk om det er pust. Hvis «ja», ring 113, hvis
«nei», ring 113 og start hjerte-/lungeredning (30 hurtige/kraftige kompresjoner mot
hjerteregionen, to blas i pasientens munn). Dette gjgres helt til hjertestarter tas i bruk -
og fortsetter etter farste hjertestart-stat.

P& motstaende side noen rad punktvis, slik kursleder Jan-Eilif Stremme oppsummerte
kurset (assistert av Grete Stokke):

SIEKK PUSTEN: Det er vesentlig
@ kunne konstatere om pasienten
har puls og pust - eller ikke:»>
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@ 30:2 med henholdsvis Trykk
og BLAS, men Trykk er vikti-
gere enn blds

@ Trykk hardt nok (ribben som
ryker - ingen fare)

@ Hender plasseres mellom
brystvorter (midt pa brystet)
- strake armer

@ Tempo: ca. 100 til 120 pr. mi-
nutt (rytme «Staying alive»)

@ Trykk mens noen forbereder
hjertestarter, og start igjen

_ \KKE NGL: Sett j gang etter at stat er gitt

gjenoppliving med fullt trykk @ Huvis dere er flere, avlgs etter
" til hjertestarteren er klar. noen minutter, og hold pa til
ambulansen tar over

Husk: Tidlig Hjerte-/lungeredning sikrer blad til hjerte og hjerne, og hjertestarter (DHLR)

slar ut hjertet slik at det kan nullstilles og starte opp igjen. Stat kan gis til alle over ett ar.

Mange forskjellige hjertestartere, men samme prinsipp. Hjertestarteren gir instruks, men

gir ikke stgt dersom hjertet fungerer ok. Det vil si: du kan ikke gjgre noe galt!

Hvis du er alene, ring farst 1-1-3 og sett pa hayttaler. Legg mobilen ved siden av deg
og start HLR.

Jahn Renne
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Regnskapsfarer for Chnstmma Roklub
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APNINGSTID: Den formelle dpningen av ro-
sesongen ble gjennomfert pd tradisjonelt
vis. Styreleder «dpnet» med velvalgte ord
etterfulgt av batavdukning og ddpsritual.
Deretter dtterrace mot NSR og kaker

og hygge pd Toppen.







Vi har hatt fin fremgang i 2017. Dette kunne vi ikke oppnadd uten statten fra sponsorer,
styret, routvalget og trenerne, som har bidratt med omfattende dugnadsinnsats og
finansiell bistand. |eg er takknemlig for all hjelp og statte vi har fatt.

Spesielt vil jeg takke Petter Hagen og Carnegie Asset Management for stgtte til
ny Stampfli-firer til juniorene, og Kristoffer Lorentzen for & ha skaffet sponsorstatte til
Henley-deltakelsen . Bidragene er viktige for junior- og seniorprogrammene.

Status etter sesongen

Vihar deltatt med 623 lag pa 18 regattaer og vunnet 169 seiere, Dette er det dobbelte
av seierne fra 2016, ndr vi tar med seiere der CR-medlemmer har vaert pa flerklubbslag og
i landslagsbater. Vi har hatt resultater i mange klasser. 61 medlemmer har vunnet minst
én regatta. Den yngste vinneren er 12 ar, mens den eldste er 74 ar eldre.

Rosjefens pokal

Den gari ar til junioren Fredrik Reite, som har sittet i vinnerbater i 40 regattaer. Dessverre

har han flyttet tilbake til Alesund, men vi kan h&pe at han igjen vil komme og trene i CR.
Sesongen startet med innendgrs NM, som i ar ble arrangert av Baerum Roklubb tidlig i

februar. Utmerkelser gikk til Marianne Madsen i senior kvinne-klassen, Sagar Sen i master

herre, Junior B-laget vant sin klasse

JUNIOR-INNSATS: Fredrik Reite (i midten) gjorde seq fortjent til Rosjefens pokal.
Asmund Sand-Larsen (t.v.) og Nicoline Lindstrem hadde ogsd en bra sesong.
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VERDENS BESTE: Birgit har all
grunn til a juble for para-seier i VM.

Medlemmer med landslagsplass

Birgit Skarstein har hatt en glimrende sesong, Og distansen er endret fra 1000 m til 2000
m. Hun vant sglv begge dager i dpningsregattaen i Graviet i Italia Deretter har hun domi-
nert i singlesculler, med seier og verdensrekord i FISA verdenscup i Poznan i Polen i juni og
verdensmestertittel i Sarasota i Florida i september. Birgit er en fersteklasses ambassa-
dar for klubben og sporten.

Marianne Madsen gikk i &r over i dobbelsculler med Thea Helseth fra Aalesund. Det sd
lovende ut for dem frem til VM, men Thea skadet seg kort tid far konkurransen, og Marianne
matte velge singlesculler, Hun tok en godkjent andreplass i C-finalen; 14. plass totalt.

Seks juniorer rodde for Norge i Nordisk Mesterskap i Finland: Hermine Wilhelmsen og
Marte Skei deltok i W|4x. Tinius Wilhelmsen, Andreas Dugstad Serskaar, Fredrik Reite og Erik
Johansen deltok i H|8+. De fire juniorgutta deltok ogsa pa juniorlandslaget i Hamburg-regat-
taen i september, der Fredrik og Erik vant junior B 2x lerdag og tok bronsje i HJA4X sgndag.

Pa klubbniva

Vi valgte & starte regattasesongen tidlig med deltakelse i engelske Head of River og
Master Eights Head fra Chiswick til Putney pa banen i motsatt retning. Dessverre ble re-
gattaen avlyst. Vaeret gjorde banen altfor utrygg. Heldigvis var forholdene bedre sendag.
Masteratteren fikk dermed konkurrert, Selv om laget hadde minimal trening pa vannet far
konkurransen, ble de nummer fire | Masters H. Tidsjustert for aldershandicap ga det en
tiendeplass.
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Etter paske var det varregatta i Gent i Belgia: to senior herre 4x og 4-, kvinne 2x 0g to
1%, samt junior B 4x og 4- gutter og junior jente 1x, De fleste av lagene nadde A-finalene,
men nivaet var hayere i ar enn tidligere, Dette hindret ikke Andrea og Sofie i 4 ta andre-
plasseni Zx.

Pa dpningsdagen helgen etter gjorde var mix-atter en hederlig innsats mot en godt
samkjgrt NSR-atter. Regattasesongen var i gang.

| starten fokuserte vi pa uttak til Henley for senior herre og nordisk lag for damene,
Trenernes innsats, Erik og Andrea, la grunnlaget gjennom vinteren for at juniorene var i
toppform, Disse roerne kvitterte med & vinne 51 seiere far avreise til Sorg - og 101 sei-
ere totalt. Dette er veldig lovende for klubbens fremtid og et resultat av trenergruppens
fokus og innsats.

[ juni dro seniordamene til Finland for Nordisk mesterskap og vant senior 2x- og 4x-
klassene.

Henley-satsing

Senior herregruppen besluttet d delta i Henley Royal Regatta med en 4x og en 4-. Ingen av
lagene trengte a kvalifisere, men gikk rett til hovedtrekningen. Fireren deltok i Wyfold Chal-
lenge Cup og trakk Tideway Scullers School som matstander. Tideway har et sterkt lag, som
kom til semifinalen dret far, der de tapte for dette arets vinner av cup-en. Tilbake i 2017
tapte CR med én batlengde i ett av dagens raskeste lgp, mens Tideway gikk til finalen.

PALL-PLASS: Inger og Andrea med hederlig innsats i Christiania-regattaen.

.=
-
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JUBEL: CRs juniorer var raskest aver banen i JC 4x. Lorentz fornayd stroke,

Jostein jubler, Jacob og Christoffer er ikke mindre fornayde.

Dagen etter deltok herrefireren i Prince of Wales Challenge Cup. Dette er konkurransen
der de ogsa deltok i fjor. | apningsheatet konkurrerte de mat Bath University & Minerva
Bath med ledelse fra start til mal og en seier pa komfortable 3%z batlengde. Neste dags
trekning mot Edinburgh University, basert pa GB under 23-fireren fra forrige ar var det en
taff motstander. CR ledet fra start, men Edinburgh ga seg ikke, gkte tempoet fra midten
av lapet og overtok ledelsen til seier med 1% batlengde.

Etter Henley forlot Ernie Clark jobben som herretrener til fordel for nye utfordringer
utenfor rosporten. Heldigvis var Esther tilbake fra Australia og kunne sikre kontinuitet i
treningen for laget.

Tidlig NM

Fordi VM var sent i september, ble NM arrangert tidligere i august enn vanlig. Siden de
fleste lagene ikke trente sammen i juli, var ikke oppladningen til NM den beste. Selv om vi
ikke helt nadde méalene, vant var «herre lettvekt 4-» gull etter at NSR matte trekke seg pd
grunn av vektproblemer, Det er heller ikke darlig at vi tok syv sglvplasser og fem bronse.

NM-SBLV: Erik, Johannes, Trond og Petter ble nummer to,
men hadde i hvert fall startnummer én over Arungen.




LETTVEKTGULL: Siri

Eva Kristiansen vant
finalen pé Tunevannet
og har grunn til

d smile.

BH423

SKIPPERTAK: Det-handler om
a koordinere bevegelser, bade pa
brygga'og i baten pa Tunevannet,

Senior-herrene tok sglv i atter og firer,
mens damene tok sglv i B+, 4-, 4x, 2x og
lettvekt 2x. Junior B-fireren tok en fin
bronseplass, bare ett sekund etter vin-
nerne, som var to ar eldre enn dem,

Juniorene holdt seiersformen etter
NM, og na var det mastergruppens tur,
Master-VM i ar var i Bled, og Torstein og
teamet dro sgrover. 56 lag deltok over
fem regattadager i tidenes starste re-
gatta. CR vant syv konkurranser, i tillegg
1il fem seiere med blandede lag. Samlet
sett var CR den fjerde beste klubben i
Worlds Masters. Stor takk til Torstein, som
styrte det hele.

Sesongen endte pa beste mate med
gull til Birgit i VM.

Til slutt vil jeg gjerne takke alle som
har gjort sesongen mulig. Jeg ser frem til
a arbeide for at vi gjer det enda bedre
neste arl

James Wilson



Vinderen
Nye kontorer | representativt bygg

* Moderne, lyse og trivelige kontor i 2. og 3. etasje
* Flotte mgterom, felleskjgkkener

* Toaletter med dusj i hver etasje

e 1. ETASJE: Baker Hansen, Billies Kitchen, FRISK og Vinmonopolet
® UNDERETASJE: SATS Elixia

konTAKT: Nordvik & Bendixen AS
Cathrine Bendixen | mosiL: 908 30 451



ARUNGENREGATTAEN ¢ 29.-30. april

7 _Fl_redrik ‘ﬁllaitel
1 . e inius Wilhelmsen
1 o3 2 oH 1B 4x | 1000 | Christiania Roklub Andreas Dugstad Sarskaar
} 23 &) Enkjohansen
[1 | 08202 7Dﬁ 5 le 2000 Chnstlanla FLok!l{b 7Mar\anne Madseg o Seny
. L M Il:illarte Mobr\?ﬁ]nl;e Skei
| 3 ristiania Roklu ermine Wilhelmsen
1108120 | D JA 4x | 2000 Baerum Roklubb Thea Hertzum Aunaas ‘
Synnave Gillebo Foss (BR) |
L,E[B,Z 777?7177 1B 1xj@007 ChristianiaﬁRpklub : T|n|u57W||7thrpseg b |
104005 | H 1B Ix | 1000 Chnstuama Roklub Fredrik Reite [
I : SR B B | Balder HaugHogen |
2| 04067 | H JC | 2x | 2000 | Christiania Roklub Lorentz Andreas Rogge Pran
! Chrlstoffer \Ahddmg
3|04378 | H JC | 2% | 1000 | Christiania Roklub ] Jostein Eriksen Thon
d | Johanne Andrea Haegh Asakskogen
T {07439 ( D 8 4x | 2000 | Christiania Roklub Marie Lindvik Jgrstad
; Christiania Roklub/ | Christine Randsborg
2107530 1 D | S | 4x| 2000 | ajjesynds Rokiub | Eli Dimmen ((Aalesunds RK)
i e Nikolai jargensen
3 | 97517 | H 5 2- | 2000 | Christiania Roklub Elise Lafmer
T FrTa o -_P_etterGeo;gjoﬁanﬁg.m_n_“
{ B e Faabes i H S 27x ; 2000 Fhrrlst:ahlra Rﬁoﬁllei fba,nﬂes C'Esgt,h, T
| Christiania Roklub/ | Trond A. Bj ercke Johannessen
2 | 07227 | i H 5 ex 2000 8£rum RK Halvor Hzﬂmkjer West (BR)
[ Marie Lindvik |arstad
1| 08090 : D 5 727x7722[7)7 Christi afla,,li?klmi Chrlstlne Randsborg
208150 | D | S | 2x| 2000 | Chvistiania Rokiub -'ngggnﬁéig?”' Aveborn
i : e Fal 7 7 Johanne Andréé Heeii sakskogen |
gh Asakskogen
3 08160 i D S 2% ‘. i Sofie Jensen
[ Tinius Wilhelmsen
1 03 42,0 H 1B 2x | 1000 | Christiania Roklub Precilk Ralia
[ Andreas Dugstad Serskaar
E 2| 03500 | H 1B Zx | 1000 [ Christiania Roklub Enk Johansen
[ ‘ o ARG TrﬁndA Béerckejhohannessen
[ : ristiania Roklu Johannes Groset
|1 (06522 | H | S [4-12000 ] ganmpK Halvor Halmkjaer West (BR)
; ; Petter Georg Johansen
l ‘[ Eﬂstofferz Lom%en
: e ristopher Wo
[ [l ey 8 Ol = 4- | 2000 ‘ Christiania Roklub Nikolai jargensen b
‘ Elias Hammer i




-

: Arungenregattaen @

AREUNGENE:
De unge
Christiania-
roerne gjorde
en hederlig
innsats under
forste regatta
pd Arungen,
en arena de
stadig skulle
komme tilbake
til gjennom
sesongen.
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SBNDAG 30. APRIL

KJBNN KLASSE BAT DISTANSE | KLUBB NAVN
| Synngve Gillebo Foss (BR)
olozaaaln | A | 4x | 2000 | Baerum RK/ Thea Hertzum Aunaas
\

| | Christiania Roklub | Hermine Wilhelmsen
| | Marte Morgenlie Skei

e ‘. . ke | Kari Andrea Solli Alveborn
1] 67424 D S |2X 2000 | Christiania Roklub }SOfiE‘]E‘I‘lSEﬂ

e ; ‘ | i | Christine Randsborg
208005 D | S |2x| 2000 | ChristianiaRokiub | pyaria inciikJarstay

| Ao 1 5 e el \johanneAnd[ea Haegh Asakskogen |
3f08'04'5 D | 5 %Zx 2000 | Christiania Roklub ‘MalaAspenes |

zillgrezlipnl s | 4x | 2000 | Norges Roforbund Marianne Madsen (Chnsuama RK) .

Anna Een Sture

|

[

| Andreas Dugstad Serskaar
07070 | H | JA |4 | 2000 | ChristianiaRokiup | LS Wiheimsen

|

|

‘ Fredrik Reite
‘ ‘ Martin Dege

i ' } | Kristoffer Lorentzen

: | bl | Christopher Wolff
06:37,0 H S |8 2000 jChrls.tlama Roklub ‘Nikolai]@rgensen

| Elias Hammer

i
| e
1105224 | H | JB 2x;1500iChristianiaRokiub Mo s

| Andreas Dugstad Serskaar

| \ Jsoharme Andrea Haegh Asakskogen
| ; \ Chmsuama Roklub/ | Sofie Jensen
¢ | 07138 D 5 I 4x | 2000 | Bergens RK | Kari Andrea Solli Alveborn
| Maia Lund (Bergens RK)

| Christopher Wolff

' Johannes Groseth
lr_ondfl;\. B{erckejohannessen

e | Kristoffer Lorentzen

ég?ﬂﬁgﬁ%k‘“b’f Nikolai Jargensen '
' Halvor Halmkjeer West (BR) [
Petter Georg Johansen -
Elias Hammer . [
cox: Kari Andrea Solli Alveborn |

206141 | H | SJA | 8+ | 2000

nﬁnnm MED BAT: Unge roere haster god erfaring
med alt hva det innebaerer d delta i en mgatta.




FORSOMMERKAPPROING ¢ 13.-14. mai
| LORDAG 13. MAI 5
NR TID KIBNN KLASSE BAT DISTANSE KLuge NAVN

) : ; e Lorentz Andreas Rogge Pran
3 | 04040 | H JC Zx | 1000 | Christiania Roklub Jostein Eriksen Thon

Christine Randsborg

: e Marie Lindvik Jgrstad
1| 07:349 D S 4x | 2000 | Christiania Roklub Tahea Werde
Trude Meyer

Amarens Geuzinge
Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Kari Andrea Solli Alveborn

| Johanne Andrea H. Asakskogen

7z Bie i D S 4x | 2000 | Christiania Roklub

‘ . 7 j Christiania Roklub/ | Johanne A. Haegh Asakskogen
LI St S S 2x | 2000 | NSR | Sara Juel

Marie Lindvik Jarstad

2| 08615 D S Zx | 2000 | Christiania Roklub Christine Randsborg

7 7 . ‘ e ) | Sofie Jensen
3108042 | D 5 ax : 2000 | Christiania Roklub | A- a2 Sollie Alveborn
. Balder Haug Hagen
; " - Christiania Roklub/ | Lorentz Andreas Rogge Pran
| | 03480 | Mix Ic 4x | 1000 Ormsund Roklub Jostein Eriksen
Tyra Eklo Hjemdal (ORK)

Kari Andrea Solli Alveborn
Marie Lindvik |arstad
Christine Randsborg

| Inger Christina Kinck

11 a7 | : it Amarens Geuzinge
1 i 07:36.3 D S-JA | 8+ | 2000 | Christiania Roklub Johanne Andrea Heegh

| | Asakskogen
Sofie Jensen
Trude Meyer

v
Elisabeth Grgnn Ramsdal '

MEDALJE: Jostein og Lorentz
hestet medaljer pa forsommeren.




Forsommerkapproing
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11 07113 |
1| 06169
1| 07564
07:57,7
11| 08134
3| 04147

|

1| 04027 |

1| 07383 |
| L B 15
|11 05307
1| 03428
3| 07160
2| 07371

SONDAG 14 . MAI

KIBNN KLASSE

| H JA
L | 1B
I
D | SIA
D | SIA
H | JA
B e
H | IC
PEbiE
B ra
H | IB
Mix | |C
D S
|
H 1 SA

BAT

2%

2%

4x

8+

DISTANSE

2000 i

1500

2000

2000

2000

1000 |

1000

2000

2000

1500

1000

2000

| Christiania Roklub

2000

KLuBB

| Andreas Dugstad Sgrsgaar

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub |

=
Christiania Roklub |

Christiania Roklub

| Hermine Wilhelmsen

Baerum RK/
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub/
Moss

7 Jonathan Wang-Norderud

Jostein Eriksen Thon

| Thea Hertzum Aunaas

| Hermine Elise Wilhelmsen
| Marte Morgenlie Skei

Tinius Halvdan Wilhelmsen
Fredrik Reite
Erik Johansen

Eskil Buskov Haslav
Benjamin Nick Haugenschmidt
Bror Henrik Flyen

Johanne Andrea Haegh Asakskogen |
Christine Randsborg \
Lauren Mchugh :
Marie Jerstad

Trude Meyer
Inger Christina Kinck
Tabea Wende

Andrea Alveborn

Fredrik Reite
Tinius Halvdan Wilhelmsen

Balder Haug Hagen
Christoffer Widding

Lorentz Andreas Rogge Pran

Marte Morgenlie Skei
Synngve Gillebo Foss (BR)

Andreas Dugstad Sarsgaar
Erik Johansen

Christoffer Widding
Jacob Haug Hagen

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jostein Eriksen

Johanne Asakskogen
Andrea Alveborn
Rebekka Bugge
Lauren McHugh

Martin Dege

| Andreas Dugstad Sersgaar
| Eskil Buskov Haslav

Christiania Roklub

| Erik Johansen

Fredrik Reite ‘

| Bror Henrik Flyen Storsten

' Jonathan Wang-Norderud

Tinius Halvdan Wilhelmsen
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ARUNGEN 3. GANG: Noen
viser muskler andre viser
medaljesmil og ro-glede.
@verst til nederst: Inger,
Johannes, Halvor (Baerum),
Trond, Petter, Johanne,
Tabea, Sofie, Inger, Johanne,
Andrea, Jacob og Lorentz.




P@STLANDSREGATTAEN © 10.-11. juni

1} 03498 H IB 1% | 1000 | Christiania Roklub Frednk Reite
203505 H : |B 1x | 1000 | Christiania Roklub T\n:us W\Ihelmsen
1 08006 | D ! S 1x | 2000 | Christiania Roklub Inger Kavlie 3
3 08:174 DR Txr 2000 | Christiania Roklub | Kari Andrea Solli Alvebom
ﬁrEtchf_fr\eJr Lorejntzen
: ; e ikolai Napier Jargensen
2| 06234 H S 4- | 2000 | Christiania Roklub Christopher Walff
45 Elras Hammer
| : ey | Kari Andrea Solli Al
2| 07378 | D S| 2x | 2000 | Christiania Rokiub 'Si?le Jlr{ggﬂ ol Alveborn
: Johanne Andrea H. Asakskogen
37 07:54,7 D 5 E‘x 2£]0[{ ”Chrlstlan@_!ic_JFEb Tabea ‘w‘ende 4
y | Max Carl Andresen
3| 04260 H JC | 2x | 1000 | Christiania F{oklub Jostein Eriksen A :
- Balder Haug Hagen
] 03535 H Ic | 2x | 1000 ChnstueT Roklub Lorentz Anﬁreas SRogge Pran
: e TlnlUS Halvdan Wilhelmsen
1 O?ED,Z H ; 1B 2% ; EOO Christiania Roklub AndreaSLDugstad Sorlaal |
303398 | H | B | 2x | 1000 | Christiania Rokiub Eﬁﬂgﬁ?ﬁ;teen
| Otto Peter Narvestad
1= H M 2x | 1000 | Christiania Roklub T
Kari Andrea Solli Alveborn
1107119 | D | S | 4x | 2000 | Christiania Rokiub Jg’&?g?gnﬁgﬁfea H. Asakskogen
|I'18E'F Kavlie
Bror Henrik Flyelgl Stgrsten
: 3 etiar Jonathan Wang-Norderud
[ SHE S e o8 | B 4- | 1000 | Christiania RokIUb | ‘a1 fraac Dugstad Serskaar
< 3 i Erikjghansen 3 _‘
iRl (e b |
; : ristiania Roklu orentz Andreas Rogge Pran
2| 03450 | Mix IC 4x | 1000 Jostein Eriksen Thon
e 3fe. Tyra Eklo Hiemdal 58
; NSR/ Peder Strand
3| 07315 H 5 e- | 2000 Chrish‘ania Roklub | Nicolai Wiik s
| & e Hermirﬁ Elisel\niills‘nkemsen
: ristiania Roklub / | Marte Morgenlie Skei
1| 07294 | D A 4x | 2000 | garym Roklubb Synngve Foss
Thea qunaas
5 - ?ettgr'g\]eorgjogajnsr;_len
| ! hristiania Roklub rond Andreas B. Johannessen
1| 06056 | H S | 4x | 2000 | garym Roklubb Halvor Helmkjaer West (BR)
Johannes Groseth
Llntljus Haévdan \:{\;i@elmsen
; AP ndreas Dugstad Serskaar
1| 03089 | H 1B 4x | 1000 | Christiania Roklub | g op=oce?
Fredrik Reitei




| SBNDAG 11. JUNI

KIBNN KLASSE BAT DISTANSE = KLUBB NAVN
1500 ‘ Christiania Roklub | Andreas Dugstad Sarskaar
2000 | Christiania Roklub | Kari Andrea Solli Alveborn

2000 \ Christiania Roklub | Tabea Wende

| w Christiania Roklub/ | Petter johansen / Trond Johannessen
| 4- | 2000 | Ormsund Roklubb/ | Hans Gunnar Grepperud (OR)
[ ‘ Baerum Roklubb | Halvor West (BR)

i - | | Kristoffer Lorentzen / Nikolai Napier
| - | 2000 | Christiania Roklub | Jergensen / Christopher Wolff

w
[}
a
Y]
o]
e
w1
~

Elias Hammer

' 2 | 07384 | D | S | 2x | 2000 | Christiania Rokiub §g?ig‘reﬂ§§n5°”m"few“

Tabea Wende

|1 | 08412 | D | S |2 | 2000 ChristianiaRokiub | SRS, inc

| ‘ |
| | 03528 | H | JC | 2x| 1000 | ChristianiaRokiup | poreot aue o8R0 o pran

Christoffer Widding
Jostein Eriksen Thon

Fredrik Reite
Andreas Dugstad Serskaar

3 04:038 H I 2x | 1000 | Christiania Roklub

Christiania Roklub

1 05:20,0 H B2 s00

3 | 05252 | H | B | 2x | 1500 | ChristianiaRoklub | Linius Halvdan Wilhelmsen

Erik Johansen

[ : ‘ ; éaerum RDkIuﬁb/- Halvor Hﬂlmkjaer- -W-e-st (B-R} =

! 06:42.0 H ‘ 5 | ex 1 2000 | Chyistiania Roklub | Trond A. Bjercke Johannessen
£ ! » Caiil
P i Christiania Roklub/ | Petter Johansen

e | 06520 b 5 ex | 2000 | rmsund Roklubb | Hans Gunnar Grepperud (OR)

| Kari Andrea Solli Alveborn
Sofie Jensen / Tabea Wenche /
Christinia Kink

3 07:33.2 D | S | 4x | 2000 | Christiania Roklub

‘ Tinius Halvdan Wilhelmsen
\ 1B 4- | 1500 | Christiania Roklub | Fredrik Reite / Andreas Dugstad
J\ Serskaar / Erik Johansen

\ } Christoffer Widding / Balder Haug
1000 | Christiania Roklub | Hagen / Lorentz Andreas Rogge
Pran / Jostein Eriksen Thon

‘ |

: |

|1 | 05230 | H
|

1l os3a | H | o | 4

i i : ; ‘
: ‘ e Christopher Wolff
2 07:030 | H \ S 2- | 2000 | Christiania Roklub | g gt o

[ - : e Hermine Elise Wilhelmsen / Marte_ -

[ Christiania Roklub/ . i

3 [ e V) Bt A 4x | 2000 Morgenlie Skei / Synngve Foss (BR) /
Baerum Roklubb e

| T IGRE R Tinius Halvdan Wilhelmsen / |
[= s 04:576 H B 4x | 1500 | Christiania Roklub | Fredrik Reite / Andreas Dugstad i
i Sarskaar /Erik Johansen T

! i gl Bror Henrik Flyen Storsten /
3 05312 | H 1B 4x | 1500 | Christiania Roklub | Jonathan Wang-Norderud /
Elias Mahler / Marius Ahlsand

i Petter Ampgy (NSR) / Andreas
Clifford (NSR) / Sam Lavseth Lorgen
‘ NSR/ | (NSR) /Kristian Sghr (NSR) / Andreas
1 061230 H A 8+ 2000 | Christiania Roklubb | Dugstad Sgrskaar / Erik Johansen
/ Fredrik Reite Tinius Halvdan
| | Wilhelmsen
‘ | cox: NN




.~ SMALSAK: |

. Marte Morgenlie | : : :
— 1 . £ - - o >~ = == Aeay

- SK



CHRISTIANIAREGATTAEN © 24.-25. juni

| 1| 02:085 | Apen Ny | 2x | 500
1109114 | D | JA | 1x | 2000
[2/09240 | D | JA | 1x | 2000
[ !ngennd H 1B 1x | 2000
[1]08249 | D | S | 1x | 2000
|1|ozae1 | D | s | ax | 2000
T e A R
2(07439 | D | S | 4x | 2000
1/08136| D | JA | 2x |2000
104030 | H | MD | 2x | 1000
1107319 | D | JA | 4x | 2000 |
3|07426| D | S | 2x |2000
ILE_ d B 5
3| 03590 | | H | Jc | 2x| 1000
o e :
2 | 03415 i Bl |2k | i000
| e s o s i .
1/04376 | H | M | 1x | 1000
|1]04565| D | M | 1x | 1000
3|05248 | D | MC | 1x | 1000
1103294 | H | JC | 4x | 1000
[1]03327 | H | J8 | 2x|1000
| KA el T
1107185 | D | S+A | 8+ | 2000

B 544

Christiania Roklub 7

Christiania Roklub

7 Asmund Olai Sand-Larsen

Hermine Wilhelmsen

Chfistiania Roklub

Marte Morgenlie Skei

Chnstlanla Roklub

Christiania Roklub

Fredﬂk Re;te

Inger Kavlie

Christiania Roklub

Christiania Roklub/
Ormsund Roklub

‘ Chnsnama Roklub

Chrlstlanla Roklub

| Christiania Roklub /
Baerum Roklubb

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub/
Baerum Roklubb

Inger Kavhe

Esther Verburg

Christine Randsborg
Marie Lindvik Jerstad
Johanne Asakskogen
\nga Gasbakk

Helga Mane L avenskjold
Andrea Solli Alveborn
Rikke Mogstad

| Josefine Lindstram
| Hermine Wilhelmsen
| Marte Morgenlie Skei

Lars Jgrgen Jensen
Knut Emar Volden

| Hermine thhelmsen
Marte Morgenlie Skei
Synngve Foss Gillebo
N\ckolme Lindstram

Aasta Gran Andreassen

Balder Haug Hagen
Jostein Er:ksen Thon

Christoffer W|dd|ng
Lorentz Andreas Rogge Pran

Peter Narvestad
Make de Vlas

Balder Haug Hagen
|ostein Eriksen Thon
Lorentz Andreas Rogge Pran
Christoffer Widding

Bror Henrik Flyen Storsten
| Jonathan Wang Norderud

Andrea Solli Alveborn
Aasta Gran Andreassen
Marie |arstad
Christine Randsborg
Helga Marie Lavenskjold
Hermine Wilhelmsen
Marte Morgenlie Skei
| Synnave Foss

Esther Verburg




04 353
04.44,4 :
[ 08:54,5

| 09328

05355 |

07:463 |
03:46,]

08128 |

05158
05:21,2

07:480

Us3d7 |

03:36,1

07108

Apen |

H

D

H

= o el o |8 E

H

Mix

']A

Nybeg.

1A

B

MC
Mi

JA

X

4x

4x

4x

4x

fzooo
| 1000

| 2000

DISTANSE

|
500 |

2000

1500

1500
1500

2000

1000
1000
ZDOO
2000 | '

| 2000

1000

2000

2000

KLUBB

Christiania Roklub

| Christiania Roklub/
| Ormsund Roklub

Christiania Roklub

ChristianiarRokilub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Chnstlanla Roklub
Christiania Rokiub | ME|ke de Vias

Chnsmarua Roklub

Chnsﬂama Rak\ub

3 Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

| Asmund Olai Sand-Larsen

| Marius Ahlsand

Hermine Wilhelmsen

Marte Morgenlie Skei
| Rikke Aslaksen Wale
| Serine Aaker

Bror Henrik Flyen Storsten
Jonathan Wang-Norderud
Marius Ahlsand

ﬂsmund Olai Sand-Larsen

Inger Kavlie

Christoffer Widding
Lorentz Andregs Roggg ?(an

Marte Morgenlie Skei
Hermine \N'llhe\msen

Tinius Halvdan Wilhelmsen
Fredrlk Reite

Andreas Dugstad Sﬁrskaar
Erik Johansen

Aasta Gran Andreassen
Inger Kavhe

Esther \lerburg

Hermme W|ihelmsen
Marte Morgenlle Sker

‘ Andreas Dugstad Smskaar
| Erik Johansen
| Fredrik Reite
Tlmus Halvdan Wilhelmsen

Balder Haug Ha $

|ostein Eriksen Thon
Lorentz Andreas Rogge Pran
Christoffer Widding

Karen Johnson

Andrea Salli Alveborn
Sofie Jensen

Aasta Gran Andreassen

Marie Llndwk]zrstad
Christine Randsborg
| Helga Marie Wilhelmsen Kveseth
| Johanne Asakskogen




Norgesmesterskapet




NORGESMESTERSKAPET © 19.-20. august

| LBRDAG 19. AUGUST

KIBNN KLASSE BAT DISTANSE KLues

4 04.099 ; H \ 1B 1x | 1000 | Christiania Roklub .Bror Henrik Flyen Storsten
1000 | Christiania Roklub | Marius Bjarn-Hansen Ahlsand

Q
&
o
™
0 ==
=
o
=

| A3 ‘ e Balder Haug Hagen
1 i 03:48,0 - H | |C , X ‘ 1000 | Christiania Roklub (G A Rogge B
3| 03585 | H | JC | 2x | 1000 | Christiania Rokiub | chSiOTIel WAGHE

7 - 7 Christoffer Widding

Balder Haug Hagen |
Lorentz Andreas Rogge Pran |
Jostein Eriksen Thon }

! ‘ | ! | ‘
D AS | 1x | 2000 | Christiania Roklub | Birgit Skarstein \
s e | 2000 I Christiania Roklub | Marianne Madsen

| Erik Sebasc‘j[ian R?]nberg

e | Johannes Groset
H 5 4x | 2000 . Christiania Roklub | “Trond Andreas B, Johannessen
| | Petter Georg Johansen

| Tabea Wende

: | S | Trude Mevyer
Al EUTaL Gl S 4- | 2000 | Christiania Roklub | Hanne-Sophie Ystgaard Solhaug

i [ | | Siri Eva Kristiansen

i |
. ' Kari Andrea
2000 | Christiania Roklub | Eﬁﬁ&%‘g%\g%@;ggg

I | Sofie Jensen

| 1 03:320 | Mix IC 4x | 1000 | Christiania Roklub

11:038
07:55,7

06:100

Kari Andrea Solli Alveborn
3 | 07093 D S

Ingvild Renningen
Inger Seim Kavlie
Marianne Madsen
| Siri Eva Kristiansen
21061499 | D S 8+ | 2000 | Christiania Roklub | Hanne-Sophie Ystgaard Solhaug
‘ Agnes Karlseng
Josefine Marie Lindstrem
Rebecca S. Frazee
cox: Anniken Ellingsen

; ‘ | Johanne Andrea Haegh
[ | Asakskogen
| Kari Andrea Solli Elveborn
| . | . TabeaCWende
; ‘ Q | rhricsian | Inger Christina Kinck

306553 | D S | B+ | 2000  Christiania Roklub ;S()Eﬁe Pt

| | | ‘ ‘ | Marie Lindvik Jerstad
| | ‘ ‘ | Christine Randsborg

‘ f % | | Trude Meyer ’
| | | | cox Victoria Fara




SONDAG 20. AUGUST

NR
3

1

TiD

03:573

05426

05:46,0
06e:18,2

03:346

07439

06:27,0

07:178

07:4S3

06:52,0

06:01,0

KI@NN

H

KLASSE

&
B
IB
B

Ic

SLV

BAT

X

Ix

1x

1x

4x

2X

4x

2X

2X

4x

8+

DISTANSE

1000

1500

1500

1500

1000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

KLUBB

Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

NAVN

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jostein Eriksen Thon

7 Fredrik Reite

Tinius Wilhelmsen
Bror Henrik Flyen Storsten

Christoffer Widding
Balder Haug Hagen
Lorentz Andreas Rogge Pran
Jostein Eriksen Thon

Josefine Marie Lindstrgm

Siri Eva Kristiansen

Andreas Dugstad Sersgaar
Erik Johansen
Fredrik Reite
Tinius Halvdan Wilhelmsen

Marianne Madsen
Inger Seim Kavlie

Havard Reksund
Bendik Sogn

Ola Krossnes Myklatun
Anders Jordal Smedsrud

Hermine Elise Wilhelmsen
Marte Morgenlie Skei

Aasta Gran Andreassen
Marianne Madsen

Inger Seim Kavlie

Kari Andrea Solli Alveborn

Christopher Wolff

Nicolai Astrup Wik

Johannes Groseth

Trond A. Bjercke Johannessen
Kristoffer Lorentzen

Jan Oldenburg

Petter Georg Johansen

Erik Sebastian Ranberg

cox: Viktoria Fara




KleBOREGAﬂ'AEN o 26.-2

340 | H | B |1x] 500
2| 01370 | H | B 711‘75709
101450 | H | B |1x| 500
2| 01510 | H| JB |1x| 500
1/01410 | H | B |1x]| 500
3| 02070 |Aven | e | 2x | 500
1] 1470 | W | i |1x] 500
1| 02060 | D S || 500
3 01540 | D | S |2x| 500
|2/ 01480 | H | JC |2x| 500
1 5 01330 | H | B |2x| 500
2lo1410| H | B |2x| s00
1101320 | Mx | M |2x| 500
1101390 | H | B |4 | 500
1(01410 [ Mx | JC |4x| 500
|1]01320 | H | JB |4x| 500
: B e B 0
12| 01530 | H | M Mx\ 500

| Christiania Raklub

7. august

Kwuese

I Chr|51[aQ|§RDkiub
| Christiania Roklub
Chnstrama Roklub

Chﬂstrama Roklub

Christiania Roklub

Chrrstlanla Roklub
: ghrwrsrtrlanla Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

| Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Jonathan Wang-Norderud

| Jonathan Wang-Norderud

Andreas Dugstad Sarskaar
Fredrik Rente

Bror Henrlk Flyen Storsten

Marius Ahlsand !

Kaspar Hilsen
Christoffer Widding

Lorentz Andreas Rogge Pran sl

Helga Marie L@vensklold K\{eseth

Victoria Farr
Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Christoffer Widding
Balder Haug Hagen

Fredrik Reite
Andreas Dugstad Sﬂrsgaar e

Marius Ahlsand
Asmund Sand-Larsen

‘, Helge Refsum
| Menke de Vlaes

Freclnk Reite
Bror Henrik Flyen Storsten
Andreas Dugstad Sgrsgaar

Christoffer Widding .
Balder Haug Hagen
Lorentz Andreas Rogge Pran
Jostem Eriksen Thon

|

Fredrik Reite

Bror Henrik Flyen Storsten

Andreas Dugstad S@rsgaar |
Jonathan Wang-Norderud i

>

Helge Refsum

BH59H



SBNDAG 27, AUGUST

KIBNN

I} 02180 |

11| 01370 | H
2| 01380 | H
1] 01430 | H
|21 01500 | H
2| 02090 | Apen
1] 01490 | H |
1| 02030 | H
|
1| 01450 | H
3| 01460 | H
i
12| 01430 | H
1] 01350 | H
3} 01:400 | H
3 i
| 0159 | D
| |
\ |
1] 01310 | Mix
101340 | H
1] 01:390 | Mix
i i
1101310 i H
|
3| 01370 | H
|1 | 04101

J
B
J

KLASSE

B

Nybeg

Ic

I

Ic

IC

BAT

DISTANSE

Tse | 500
1x | 500
1x | 500
1x | 500
2x | 500
1x | 500
1x | 500
| 2x | 500
| 2x | 500
| 2x | s00
2x | 500
2x | 500
1x | 500
| 2x | 500
4- | 500
4x | 500
4x | 500
4x | 500
1x | 500
1x | 500

kLuea
| Christiania Roklub
| Christiania Roklub
' Christiania Roklub
- Christiania Roklub

Christiania Roklub

| Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub
| Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub
| Christiania Roklub
Christiania Roklub

: Christiania Roklub

| Christiania Roklub
! Christiania Roklub

Fredrik Reite

Andreas Dugstad Sersgaar
- Jonathan Wang-Norde-rud ;
' Marius Bjgrn-Hansen Ahlsand

Valentin Wang-Norderud
Kaspar Hilsen

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jostein Eriksen Thon

Christoffer Widding
Lorenz Pran

Balder Haug Hagen
Jostein Eriksen Thon

Marius Bjern-Hansen Ahlsand
| Asmund Sand-Larsen

Fredrik Reite
Andreas Dugstad Sersgaar

Bror Henrik Flyen Storsten
Jonathan Wang-Norderud

Marte Morgenlie Skei

Helge Refsum
Meike de Vlaes

Fredrik Reite

Bror Storsten

Jonathan Wang Nordrud
Andreas Sorskar

| Larentz Pran
| Jostein Thon
Balder Haug Hagen
Christoffer Widding

Fredrik Reite

Bror Henrik Flyen Storsten
Andreas Dugstad Sarsgaar
Jonathan Wang-Norderud

| Balder Haug Hagen

| Lorentz Andreas Rogge Pran
| Jostein Eriksen Thon

| Christoffer Widding

i Helge Refsum
| Meike de Viaes




iy P o B |
S SpRINTERE: Anna |

samt junior-

guttene Bror,

Jonathan,

Fredrik og

Andreas.

u“

é




HURRA: Fredrik, Andreas,
Tinius og Erik everst pd pallen.




TUNEVANNSREGATTAEN © 2.-3. september

BAT

DISTANSE

4x

Christiania Roklub

KLUBB

Cljrirstirama Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

4x

Christiania Roklub

Jonathan Wang-Norderud
Bror Henrik Flyen Storsten

Fredrik Reite B
Tinius Halvdan Wilhelmsen

Christoffer Widding

Jacab Haug Hagen

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jostein Eriksen Thon

Bendikt Sogn
Trond A. B. Johannessen
Christoffer Wolf
Nikolai Napier Jergensen
Kari Andrea Alveborn
Tinius Halvdan Wilhelmsen
Fredrik Reite
Andreas Dugstad Sersgaar
Erik Johansen
Bror Henrik Flyen Storsten
Marius Bjern-Hansen Ahlsand
Jonathan Wang-Norderud
smund Sand-Larsen

Andreas Dugstad Sersgaar
Erik Johansen
Fredrik Reite
Tinius Halvdan Wilhelmsen

Christiania Roklub

Trond Andreas Bjercke
Johannessen
Christopher Wolff
Bendikt Sogn

Nikolai Napier Jargensen

I8 S sl

ex

500

Christiania Roklub

Kari Andrea Solli FEIvgborn
Helga Marie Lavenskiold Kveseth

1101410

2%

500

Christiania Roklub

Fre;jr-ik_Re‘\te
Andreas Dugstad Sersgaar

02:14,1

500

Christiania Roklub

Nicaline Lovise Lindstram

1] 02141

Apen

500

Christiania Roklub

Kaspar Hilsen
Va\entipVWang—Norderud

200

Eﬁristiéhié Roklubﬂ

Fredrik Reite

BE63H



SONDAG 3. SEPTEMBER

3 ‘ 02:180 | Apen
3| 02010 | H
1| 08271 | D
1| 05591 | H
1| 06171 | H
3| 06221 | H
1] oz120 | H
1| 08140 | D
3| 03550 | H
1] 05101 | H
2| 05160 | H
3| 0705 | H
2 06:45,0 D
2 | 03420 | Mix
i & |
1| 08260 | D
|
1| 06400 | H
1| 04540 | H

i4x

4x

X

2x

| 2x

Fi

4x

DISTANSE
500
500

2000

1500

1500

1500 |

2000

2000

1000

1500

1500

2000

: 1500

1000

KLUBB
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub | |
C_Hri;.t-ian-ié Roklub

Chrif.tiania qu@br |

Christiania Roklub

| Viktoria Fara

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub \

Christiania Roklub

| Christiania Roklub 1\

| Christiania Roklub
| Ormsund Roklub

Christiania
Roklubb

Christiania Roklub

Christiania Roklub

| Helga Marie Lavenskiold Kveseth
Esther Verburg

| Jostem Erlksen Thon

Andreas Dugstad Sgrsgaar

| Tyra Eklo Hjemdal [
|ostein Eriksen Thon |

NAVUN

Anna Lind Jodalen
Balder Haug Hagen
Kan Andrea Sth Alveborn

]onathan Wang Norderud
Bror Henrik Flyen Storsten

Marlus B;arn Hansen Ahlsand

Trcnd A. Bjerckejohannessen
Petter Johansen

Bendikt Sogn

Nikolai Napier Jargensen

Kari Andrea Solli AElveborn

Balder Haug Hagen

Tlnlus Halvdan Wi Ihelmsen

Fredrik Reite
Enk jchansen

Tmﬂcl A Bjercke Jonannessen
Pettm ]ohansen

Nicoline Lowse LIndSUEII'n

Christoffer Widding
Balder Haug Hagen

Siri Eva Kristiansen

|Johannes Groseth
Trond A, Bjercke Johannessen
Petter Johansen

Nikolai Nap:er]argensen

Tinius Halvdan wnhelmsen |
Fredrik Reite |
Andreas Dugstad Sersgaar

Erik Johansen

NYBEGYNNERE: Kaspar
og Valentin er ikke redde
.for d satse, og de

vant sitt heat.



HORTENSREGATTAEN c 23.-24. september

BAT

DISTANS

1| 04050 1x | 1000 | Christiania Roklub | Jonathan Wang-Norderud
2 04:25,1 H JT Txi 1000 Chris_tigrﬁ-lﬁlg__rﬂérius Bj:z;m-ﬁénsen Ahlsand
3| 04470 | D | B | 1x | 1000 | ChristianiaRokiub | Nicoline Lovise Lindstram
;"1. 02:21,1 | Apen Au-e;- 1% ; 500 | Christiania Roklub -KsmundSand-Lafgen S
|2 | 02280 | Aen | Agen | 1x | 500 | Christiania Rokiub | AnnaLind jodalen
[&2 58 R H JC_ Tedt 500 Chri;t_iania Rrokluihi Tacob Haug Hggén i
2| 02030 | H | JC |1x| 500 | ChristianiaRokiub | Lorentz Andreas Rogge Pran
1] 08020 | D | S |2x|2000 |ChistianiaRokiub | pifi EveKnstiansen
2| 04021 | H | JC |2x | 1000 | Chistiania Rokiup |{3C00 Haug Hagen
1| 03440 | H | JB | 2x | 1000 | ChristianiaRokiub | {gnathan wengiordersd. F
3| 04130 | H | MD | 2x | 1000 | ChistianiaRokiub | RO EspenRiktor
1| 04:34.1 D MC 2% | 1000 | Christiania Roklub } \I\E@%Oerria\lgﬁgirg
o Miér‘ie‘LindvikJ;arstad .
3/ 08380 | D | S |4x| 2000 | ChistianiaRokiub | Jristine Randsborg
Johanne Asakskogen
et i ; jOﬂathan—Wang-Norderud
1| 04041 | H | B |4 | 1000 | ChistianiaRokiub | o RoK T ER SIORIER
Asmund Olai Sand-Larsen
1l nazol | D B | 2x ' 1000 | Christiania Roklub Eirfgg%%ifg’ﬁ%}gﬂgm
1109110 | D | Sv | 1x | 2000 | Christiania Rokiub | Siri Eva Kristiansen
7 I L(;rerjtz Andreas Rogge Pran
o | 0 | || v | Gremat | RS
Adrian Lund
0 i3 B |Jonathan Wanngordé}L;d
2| 03431 | H | JB | 4x| 1000 | ChristianiaRokiub | profHence R SIoren,
Asmund Olai Sand-Larsen
2| 05400 | H | MK | 1x | 1000 | ChristianiaRokiub | TorAhlsand
04331 | H | ME | 1x | 1000 | ChvistianiaRokiub | Rolf Espen Riktor g

Bl65H



B

Hortens- &
regattaen - {&




| SBNDAG 24. SEPTEMBER

KIBNN

KLASSE

I2x

L 06044 | H | IB
|3| 06260 | H | IB
2| 07020 | D | B
3|/oz1s7 | 0 | B
1] 02:07,0 jADen ApenN
2loisss | H | I
3[ 02000 | H | [C
110830 | D | S
l2|log101 | 0| s
3| 04006 | H | IC
|
[1]/ 05380 | H | JB
3| 04440  H | MD
2| 07459 | D ‘ S
1| 06048 | H | B
2| 0613 ‘ D | JB
1] 08236 | D | sw
2105151 | H | B
3/ 05199 | H | B
it &
1005366 | H | MK
X

BAT

2X

2X

2x

4%

X

ax |

4x

DISTANSE

KLuBB

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

2000 | Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

.3 B | 1000 ‘ Christiania Roklub

Jonathan Wang-Norderud
Bror Henrik Flyen Storsten
Nicoline Lovise Lind:;;:[;l-z;;n-
Annalindjodalen
Asmund Sand-Larsen
Lorentz Andreas Rogge Pran
}acqb Haug Hagen i

Siri Kristiansen

Marie Lindvik Jgrstad

i Christine Randsborg
| Jostein Eriksen Thon
| Jacob Haug Hagen

\[ Jonathan Wang-Norderud

| Bror Henrik Flyen Storsten

Rolf Espen Riktor
Erik Pran

Marie Lindvik Jarstad
Christine Randsborg
Viktoria Fara
| Ester Verburg

Jonathan Wang-Norderud

| Bror Henrik Flyen Storsten
Marius Bjgrn-Hansen Ahlsand
Asmund Olai Sand-Larsen

| Nicoline Lovise Lindstram

| Anna Edine Lind Jodalen
Siri Eva Kristiansen

Adrian Lund

Truls Oskar Hansen
Jacob Haug Hagen
Lorentz Pran

Jonathan Wang-Norderud
Bror Henrik Flyen Storsten
Marius Bjern-Hansen Ahlsand
Asmund Olai Sand-Larsen

Tor Ahlsand

SESONGAVSLUTNING: Mange Christiania-roere valgte d avslutte

den siste, nasjonale konkurransen for sesongen i Horten. Siri smiler

for quilmedaljen, Asmund mottar gratulasjon, Erik og Rolf Espen repre-
senterer de litt eldre, Christine og Marie konstaterer at rosa gav salv,
Tor beviser at ‘de gamle er eldst’ og Nicoline og Anna viser seg lovende.
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Nordisk kvalifisering

Arets kvalifisering til nordisk mesterskap gikk over tre lgp. Nytt av ret var at uttaket til
atter var i «firer uten», der de to beste firerne ble satte sammen til en atter, | det ferste
uttaket ble vi tidlig hengende etter og kom i mal bak NSR og Baerum. Vi gjorde en endring
slik at laget videre var Tinius Wilhelmsen (stroke), Fredrik Reite, Erik Johansen og Andreas
Sarskaar, Starten var god, men vi ble hengende litt etter, Ved 1000 m hadde vi tatt igjen
de to andre batene og begynte a gli ifra. Snart hadde vi fatt en batlengde ned til nummer
to, og rodde til slutt inn til en klar seier og enorm lettelse, Na var vi optimistiske og klar for
det siste lgpet. Det var pa Stokkavannet i Stavanger; en rgff dag med mye nedber og vind.
NSR var raskest ut, men vi hang godt med og med Baerum bak oss. Halvveis 13 vi like bak
NSR, og vi begynte a gke takten og kraften i takene. Sakte men sikkert gled vi forbi NSR
og vant. Det var enorm jubel da vi kom i mal. Atteren som skulle representere Norge i
Nordisk mesterskap ble dermed satt sammen av lagene fra CR og NSR.

Nordisk i Tammerfors

Alle atte hadde hatt et par ukers oppladning pa Bogstad. Selv om noen av utgverne had-
de hatt smaplager, var alle, da vi kom til Finland, klare for et oppvarmingsrace lgrdag. Da
skjgnte vi at Danmark nok ville bli sterke, men en norsk «fly-or-diex»-taktikk sendag kunne
kanskje skape uro og usikkerhet i den danske baten. Det var i alle fall planen. Sendag raste

TIL NORDISK: Tinius, Fredrik, Andreas og Erik sikret seg Finlandstur.
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ATTER'N: Roere fra Christiania og «studentene» kjempet seg til salv.
Andreas (nr 3 fra v.), Tinius (4), Erik (6) og Fredrik (8).

den norske baten ut i et forrykende tempo og holdt godt falge med danskene. Halvveis
var det fortsatt usikkert om taktikken hadde effekt, men danskene var i alle fall fortsatt i
sidesynet, men med en liten ledelse, Det hadde bldst opp ytterligere og den norske baten
ble urolig (og uryddig), og ga fra seg initiativet. Danskene spiste meter etter meter pa
Norge og Norge ble etter hvert liggende pa en trygg andreplass, med god margin ned til
Sverige og en russisk senior-atter, mens danskene kjempet seg inn til seier, tittel og pokal.
Taktikken var hadde likevel delvis lyktes.

Tysk regatta
Frem til den siste regattaen for sesongen hadde juniorene trent hardt for 8 herje med
tyskere og svensker i Hamburg. Det var fire juniorer fra CR som skulle ro dobbelfirer
og dobbel. Planen var & ro dobbelsculler Junior B lerdag og dobbelfirer Junior A sgndag.
Andreas og Tinius kriget seg inn til en sterk 2. plass sammenlagt blant alle |B-roerne,
mens Erik og Fredrik kom pa fjerde. Sendag endte det med en ganske sur tredjeplass -
bare tideler bak nummer to, men det er likevel et godkjent resultat mot JA-roere. Alt i alt
var det en vellykket regatta. Hjemturen ble litt urolig, men alle roerne kom seg hjem.

Sesongen har vaert over all forventning og Erik, Tinius, Andreas og Fredrik vil gjerne
takke klubben for st@tte. En stor takk til trenerne Erik Pran, Kari Andrea Alveborn, Sverre
Vinje og Esther Verburg for hielpsomhet og tdlmodighet gjennom hele sesongen.

Tinius, Andreas, Egil og Fredrik

BE69H

‘!‘



| ar gikk roturen til Gdansk i Polen. 22 CR-roere deltok. Onsdag 24. mai ankom vi Drakkar
Roklubb, hvor alle skulle bo. Standarden pa dette «sportshotellet» var grei, med stor spi-
sesal, hvor vi inntok frokost, Straks etter ankomst ble vi tatt med til bathallen for a se de
batene vi skulle ro: 8x, 4x og 3x. \/i sa nok litt pa hverandre og smilte.

Batreparatorer

Matet med batene dagen etter ble ganske spennende og utfordrende, Det viste seg at et
par av dem var ganske lekk. Heldigvis har Christiania flere «handymen», med Gerhard og
Sivert i front.

Turen gikk utover mot Gdanskbukta og @stersj@en, men vi matte snu etter en tid; bal-
gene ble for store, Lunsjen ble inntatt pa brygga tilbake i roklubben. Mens vi satt der, sa vi
plutselig at atteren begynte a drive vekk fra brygga. Den som ikke nglte, men stupte uti,
var Meike. Hun fikk baten greit i land etter en liten svemmetur Etter lunsj rodde vi pa
rekke og rad innover mot sentrum av Gdansk, fantastisk. Folk sto langs bryggegaten og
hilste.

KLASSEBILDET: Alle 22 roere klarte d
samle seg foran bathallen i Gdansk.
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DOBBEL ATTER: Det var interessante bdter d ro og interessante omgivelser og stengsler.

Bryggesjauere

Etterhvert meldte tersten seg blant batfolket. Men hvor kunne vi ga i land. A finne en
brygge som var lang nok, sa ut til a vaere helt umulig. Men sd fant en liten en, hvor ener'n
og toer'n kunne ga greit i land. \/i andre klatret som apekatter pa raelingen av baten. Hav-
nen viste seg a vaere stengt, men eieren kom og laste opp. Etterhvert fikk alle sin pils eller
brus.

Slusebekjempere

Fredag planla vi en lengre tur forbi sentrum og innover i landet. Vi rodde under lave broer
og gjennom apne sluser. Her var frodig landskap og granne enger. Coxene, som var kart-
lesere, vurderte om vi kunne komme ut i bukten eller annet elvelgp et sted lenger frem-
me? Torstein stolte pa GPS-en sin, og vi andre lot oss overbevise, Dermed snudde vi og la
til langs elvebredden for lunsj.

NORD-POLEN: Ideelt REDNINGSAKSJON: Meike stupte
for soling og bading. uti og reddet en lessluppen 8x.

.k
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LUNSJ-STOPP:
Ute i det bla.

GYMTIME: Meike leder
trim for a riste lgs
ro-musklene.

Under hjemturen matte vi en utfordring. Na var slusene stengt. For 4 komme til den
andre siden matte batene i sa fall baeres over en fire-felts trafikkert vei, det ansa vi for
helt umulig. Roklubben ble kontaktet, og en derfra kom og klarte & dpne en sluse pa glatt.
lkke nok med at det var en utfordring a skulle fa batene igjennom, noen hadde oppfattet
at vi skulle la batene bli liggende der til senere og dratt til roklubben for a vente, Men de
som var igjen klarte omsider slusepasseringen uten at det ble skader pa batene. | én bat
var bare stroke, baug og cox, men alle batene nadde tilbake til roklubben.

ROING | SENTRUM:
CR med sightseeing-bat.
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KLAR TIL AVGANG: Farste rodag fra brygga.

Stranderobrere

Lerdag prevde vi pa nytt a ro utover i retning @stersjgen; en fin tur forbi verft og villa-

strok. Denne gang var det flatt vann og vi nadde ut til bukten. Her var flotte, lange sand-

strender, Na ble det soling, bading og medbragt lunsj. Under hjemturen ble det en avstik-

ker innom et spisested med en liten brygge. Der fikk vi ogsd hjelp til d slukke tarsten.
Stort sett etter roturene hadde vi en liten gymtime pa brygga, for a teye og stiekke.

Denne seansen ble ledet av Meike,

Sentrumsutforskere

Roklubben I3 en liten times gange fra sentrum. Noen spaserte, men de fleste tok trikken,
noe som var rimelig, og vi over 70 reiste gratis.

Lerdag ettermiddag kunne vi legge inn en liten sightseeing i byen. Solidaritetsmonu-
mentet var ett av malene for noen. Andre tok en liten tur med pariserhjulet i neerheten.
\andring gjennom byens flotte sentrum var ogsa en opplevelse. Her 1a utestedene pa
rekke og rad. Kvelden ble avsluttet med et flott maltid. Sendag var tid for avreise for de
fleste av oss, noen ble et par dager til.

En trivelig og vellykket tur var det.

Janne Spilling
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- kaldt, vatt og flott

|eg hadde lyst til & gjgre noe som kunne ligne en ekspedisjon | sommerferien. Det matte
bli noe med roing. Langdistansedronningen Kjersti Elvestad nglte ikke. Kongen av langtu-
rer, Stein Mark, skjgnte at dette var noe han ikke kunne ga glipp av. Jeg ordnet med trans-
port av bat og mannskap. Kjersti kopierte sjekart og laget utstyrslister og Stein sgrget for
a ha baten «Less» | tipp topp stand.

Rykket frem til start
Baten ble fraktet pa trailer fra Kongen til Bodw. Deretter ble baten laret ved hurtigbdtkaia,
5-6 meter ned til vannet og vi klatret etter. Redningsskayta |a til kai, og vi fikk mange
anbefalinger og gode rad. Etter 4 ha organisert 0ss og kj@pt inn mat, forlot vi Boda pa
kvelden med fagrste mdl: Saltstraumen.

Etter 4 ha sett Saltstraumen, men ikke rodd den, fortsatte vi i retning Bodg igjen dagen
etter, men langs landet pa motsatt side til Sandkorng, hvor det var en nydelig 1500 m lang
hvit sandstrand. Vi spiste lunsj der og stakk bena ned i den soloppvarmede sanden. Virodde

BAT TIL BOD®:
Torill og Kjersti
er turklare.
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MALERISK: Stein har to damer i baten og syv sestre i bakgrunnen.

motstrgms videre og slet oss over til Sar-Arngy, der slo vi leir. Dagen etter rodde vi innom
vakre Fuglay. Deretter var vi spente pa a runde det veerharde Kunna pa vei mot Stgtt. Rundt
Kunna var det store denninger og litt ruskete bglger fra alle kanter, men det gikk fint.

Farkost med flagg

Vi ankom Statt rundt k. 21.30, og var sultne etter & ha rodd ca. 45 km. Vi sa et hus med
lys, der det kanskje var mulig & fa noe servering. Og for en positiv overraskelse! Rustikt
lokale, nydelige lysekraner i taket, store runde bord, masse krimskrams og ikke minst var

NORD-NORSK SOMMER:
Varme i traya, -
selv uten traye.



ARKTISK: Torill, Stein og
Kjersti kan krysse av for =
Polarsirkelen og Svartisen =

det deilig og varmt. Noen av gjestene kunne fortelle at de hadde lurt pd hva slags farkost
som hadde det norske flagget som stakk opp av balgetoppene. Vi ble servert bakt tarrfisk
og friskt @l. Hyggelig vertskap og gjester. Fra Stgtt hadde vi en trolsk rotur midt pa natten
i helt flatt og grunt vann mellom noen smagyer far vi fant Hellaya. Der fikk vi virkelig
oppleve forskjellen pa flo og fjzere. Da vi vaknet i ni-tiden dagen etter, |3 baten godt pa
land. Det var nok 20 meter til vannet. | og med at det regnet valgte vi a vente pa flo sj@.
Pa grunn av motvind og sen avgang, var malet vart Bolga, kun 15 km lenger syd-vest. Vi
brukte 3,5 timer inklusive lunsji baten. Gjennomsnittsfart 4,4 km/t. Vi ankom Bolga i regn
og det var kaldt, sa vi unnet oss overnatting innomhus.

Is i flere varianter

Dagen etter vaknet vi til sol og flatt vann, og malet var Svartisen. Vi hadde en fantastisk
rotur inn Holandsfjorden, Svartisen er majestetisk der den ligger. Pa kaia innerst i fjorden
leide vi sykler inn til Brestua. Stein syklet videre inn fordi han ville ta pa isen. Kjersti og jeg
ville spise is og deilig fiskesuppe og ishavsraye med @l mens vi ngt utsikten til breen, Vi
kom oss ikke videre f@r sent og fant oss en odde, ca. 12 km fra Reday. Da teltet var satt
opp naermere midnatt, opplevde vi endelig midnattssolen. Helt magisk. Det var dagen et-
ter at det store uhellet skjedde. Det viste seg at vi hadde slatt leir pa et beite, og vare
bestrebelser med a jage kuene unna, endte med at et kubein (bokstavelig talt) traff midt
pa et dreblad sa det brakk. Kjersti viste seg heldigvis som den fgdte ingenigr. Hun fant
noe & spjelke aren med. Og takk til gaffatapen. Aren holdt utrolig nok resten av turen,

Regn og varme kanelboller

Virodde til Reday og spiste en deilig lunsj pa Klokkergarden far vi besteg Radaylagva med
en fantastisk utsikt! Vi endte deretter pa en @de gy ca. 1,5 km unna. Dagen etter rodde vi
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til Ragnsunday og besgkte Anders \eerang. Hyggelig prat og nydelig lunsj gjorde at klok-
ken ble halv fem fer vi siktet oss inn mellom Stigen og Luray. Da klokken var blitt 23:30,
besluttet vi & okkupere en privat brygge. Dagen etter valgte vi a ro inn mellom Danna og
Utey, der vi fant en fin strand. Da vi vaknet til regn, ble vi servert varme kanelboller av han
som eide @ya, og som hadde kommet pa inspeksjon kvelden far. Farste stopp skulle na
veere Solfjellsjgen, men med mine coxeevner havnet vi 4 km lenger syd, og det ble lunsj i
b&ten i lett regn. Vart mal var na Tenna og en bobilcampingplass, der jeg hadde noen ven-
ner som var pa tur pa det samme strekket som oss. Vi ble mgtt som helter da vi endelig
fant frem, og en natt i campingvogn er ikke a forakte. Dagen etter var malet Alstadhaug
og Petter Dass-museet - deretter Tjgtta hvor vi endte opp pa Tjgtta gjestegard pa grunn
av alt regnet, Selv Stein syntes det var greit at vi la innomhus den natten. De neste da-
gene foregikk pa ferge og til fots. Vi tar turen over til Vega og dagen etter fergen til YI-
vingen i regnvaer, Kafeen fra TV-serien Himmelbla ga oss ly og mat og masse drikke.

Nise-oppvisning

Morgenen etter vaknet vi pa Tjgtta gjestegard til regn - som vanlig. Vi skulle ro inn Vefsn-
fiorden til Mosjgen, men ha en stopp pa veien: Sgrnes, akkurat der Vefsnfjorden gjer en
sving. Vi startet i motvind og motbglger, men det varte bare en dray kilometer. Deretter

SPJELKING: Brukket dre, ingen fare.
Kjersti fant Gaffa-lesning.
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DATO ROSTREKNING LENGDE

Mandag 3.juli | Bode-Saltstraumen-(Kvitberget) 17km
Tirsdag 4. juli Kvitberget-Sandkorng-Ser-Arnay 33 km
Onsdag 5. juli Ser-Arney-Fuglaya-Stet-Hellaya 46 km
Torsdag 6. juli Hellaya-Bolga (inne) 15 km
Fredag 7. juli Bolga-Svartisen-Sleipnesodden, Kokkvik eller Gjedden (et beite) | 52 km
Lerdag 8. juli Kokkvik (edelagt ére)-Raday-Prestaya 15 km
Sandag 9. juli Prestaya-Ragnsunday-Onay 42 km
Mandag 10.juli | Ongy-Utay (nord pa Denna) 29km
Tirsdag 11.juli | Utay-Tenna (campingvogn) 43 km
Onsdag 12.juli | Tenna-Alstadhaug-Tiatta 24 km
Torsdag 13.juli | Tjatta-Vega (Vik, Gavlen brygge) Ferge
Fredag 14.juli | Vega-Ylvingen-Tigtta gjestegard Ferge
Lerdag 15.juli | Tjetta-Sernes 31 km
Sgndag 16.juli | Sernes-Mosjgen 28 km
Mandag 17.juli | Baten pa lastebil, Helgelendingen-intervju Tog Mosjgen-0Oslo

fikk vi medvind og ganske store balger i var faver, snittfart pa 7,1 km/t. Vi hadde en fan-
tastisk ettermiddag og kveld med godt veer, vin og nydelig utsikt fra odden, og ‘live show'
fra to niser. Men den natten blaste det virkelig opp, og i kombinasjonen med flo og fjzere,
viste det seg at den fine batplassen vi hadde funnet, ikke var sa fin likevel. Det var lite
Stein fikk gjort i lgpet av natten, annet enn a sikre at baten ikke forsvant. Less fikk mer
juling enn godt var far vi klarte a fa lastet bagasjen og oss selv om bord. Vi var bekymret
for om vi skulle klare & komme oss til Mosj@en. Belgnningen var byens beste hotell: fru
Haugans; da var motvinden glemt.

Siste morgen sto vi tidig opp. /i rakk bade intervju med lokalavisa og a fa baten pa
henger far toget skulle ga - et tog som i utgangspunktet var fullt, men hvor vi endte opp
med verdens hyggeligste togtur. Vi takker konduktarene, som sgrget for at vi hadde de
beste togsetene i et egentlig fullt tog.

Konkurrent til Karibien
Vi hadde en fantastisk tur til tross for giennomsnittstemperatur pa 12 grader og mye
regn. For en natur Helgelandskysten har a by pa! De hvite strendene finnes nord-vest pa
gyene og hadde det ikke vaert for temperatur i vann og i luft, var det som pa en karibisk @y
med helt klart vann. Bikini, shorts og soltopp forble nedpakket. Her gjaldt ulltrayer, ullbuk-
ser og regntay. Oppsummering: Det var kaldt, vatt og flott.

Torill Enersen
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Utmerket innsats i utlandet

Flere aktive utgvere fra Christiania Roklub deltok i internasjonale regattaer, mange med
hederlig innsats og gode resultater. Her er resultatene fra to av regattaene, Tradisjonen
1tro gjengis bare det som er oppnadd av farste-, andre- og tredjeplasser i A-finaler, En del
av de andre regattaene, der CR-medlemmer har vaert med, omtales kort i rosjefens rap-
port eller fremkommer i egne beretninger fra ut@verne selv.

NORDISK © 17-18. juni

NR TID KJaNN KLASSE BAT DISTANSE KLuBes NAVN

; 2 85897 | | 1x ! 2000 | Christiania Roklub !Johanne Asakskogen

\ ; ' ! il | Andrea Alveborn .
| 1 ‘ 0830791 D 5 2X i 2000 | Christiania Roklub | Sofie Jensen |

12|083669| D | S | 2x| 2000 | ChristianiaRokiub | Harie Lindvik orstad

Christine Randsborg

i i | Hermine Wilhelmsen

13082331 | D | JA | 4x | 2000 | ChistianiaRokiub | Slarte Morgenlie Skel

Thea Hertzum Aunaas

| | ‘ [ Andreas Dugstad Sersgaar (CR)

! | ' | Tinius Wilhelmsen (CR) I
| E - ! Fredrik Reite (CRI%

Erik Johansen (CR)

Andreas Clifford
Sam Lavseth Lorgen |
[ [ | Petter Arney
| [ j [ | Kristian Sghr
| | } [ | Hanna Kaupanger Petersen (c0x) |

: ol 3 ' | (Christiania Roklub)
2|lngentid | H | JA | B* | 2000 | Noroas Roforbund |

SAMMEN: Baarum
og Christiania.
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SONDAG 18. JUNI

NR

3

j

1

2

TID

07:3861

08:18,7¢

Ingen tid

Ingen tid

KIBNN

D

KLASSE

A

JA

BAT

4x

ZX

4x

8+

DISTANSE

2000

2000

200

200

0

o

KLUBB

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

(Christiania Roklub)
Norges Roforbund

NAVN

Hermine Wilhelmsen
Marte Morgenlie Skei
Synnave Gillebo Foss
Thea Hertzum Aunaas

Marie Lindvik Jerstad
Christine Randsborg

Marie Lindvik Jgrstad
Johanne Asaksskogen
Andrea Alveborn
Sofie Jensen

Andreas Dugstad Sersgaar
Tinius Wilhelmsen

Fredrik Reite

Erik Johansen

Andreas Clifford

Sam Lavseth Lorgen

Petter Arngy

Kristian Sahr

Hanna Kaupanger Petersen (cox)




. LORDAG 1. JuLl

NR TiD
1 [06:30,]12
2" 1063529
2l Es 25
3 | 01:4907
‘ 311 053026
2 | 06:0641
110708583
2 | Ingentid
38 W58
2 Ji0EST
3 | 05:56,80

FORN@YDE:
Ingen sure

junior-miner

KIENN

H
H
H

KLASSE

1B
B
B

BAT

5%
1x

1x

4x

4x

4x

4x

4x

ox |

X

2%

DISTANSE

1500

1500

1500

500

1500

1500

2000

2000

500

1500

1500

KLUBB
Christiania Roklub
Christiania Roklub
Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

Christiania Roklub

NAUN
Tinius Wilhelmsen
Fredrik Reite
Erik Johansen

Lorentz Pran

Balder Haug Hagen

Christoffer Widding

Jostein Eriksen Thon

Andreas Dugstad Sgrskaar
Erik Johansen
Fredrik Reite

Tinius Wilhelmsen

Marius Bjern-Hansen Ahlsand
Bror Henrik Flyen Starsten
Martin Dege

Asmund Sand-Larsen

Fredrik Reite

Andreas Dugstad Serskaar
Erik Johansen

Tinius Wilhelmsen

Hermine Wilhelmsen
Marte Morgenlie Skei
Synngve Gillebo Foss

Rikke Aslaksen Waale

Jostein Eriksen Thon

Christoffer Widding

Tinius Wilhelmsen

Fredrik Reite

Andreas Dugstad Serskaar

| Erik Johansen

A
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=
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GODT LAG: Jenter fra
flere norske klubber
kan gi suksess.

SORO SPARE- & LAANEKAS

"™ RASK ROING:
Her knives det om
Lt 3 mqjo;,f-seier.
1 gl . e . \




| SBNDAG 2. Jull

KIBNN KLASSE BAT
| R T el = S
3 | 060611 | H B

X

11075034 D | JA | 4x|

3 | 014193

i
|
|
2 04:55,47! H| B |4x

JiDlE289

2034525| H | B |2

3035162 H | B |2x

| 2 040627 | H | B |2x

DISTANSE = KLUBB

| 1500 | Christiania Roklub
| 1500 | Christiania Roklub

2000 | Christiania Roklub

500 | Christiania Roklub
[

1500 | Christiania Roklub

500 i Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

1500 | Christiania Roklub

Tinius Wilhelmsen

Fredrik Reite

Bror Henrik Flyen Storsten

| Hermine Wilhelmsen
| Marte Morgenlie Skei
. Lene Samland

| Synngve Gillebo Foss

Balder Haug Hagen
Christoffer Widding
Jostein Eriksen Thon

Lorentz Pran

Andreas Dugstad Serskaar
Erik Johansen
Fredrik Reite

Balder Haug Hagen

Lorentz Pran

Fredrik Reite

| Tinius Wilhelmsen

Erik Johansen
Andreas Dugstad Serskaar

| Bror Henrik Flyen Storsten
| Marius Bjern-Hansen Ahlsand

CONCEPTZ2
MODEL D

INDOOR

ROWER

Concept2 Indoor Rower Model D er anerkjent av roere i hele
verden og har etablert seg som det mest brukte test- og
treningsapparatet for nesten alle olympiske roerteam.

Romaskinen kopierer robevegelsen for utmerket styrke- og
kondisjonstrening, uten vektbelastning pd leddene s3 trener man
alle de store muskelgruppene i ben og rygg, i tillegg til hjerte,

lunger og kretslep.

For mer informasjon - se WWW.COI‘]CEptZ .Nno
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Som eneste deltager fra Christiania Roklub, og sannsyn- Barg;

By i ) s PREc, OOIG)T

ligvis eneste nordmann i regattaen, hadde jeg gleden av d ESenrs bommo”
delta i roing i World Masters Games i New Zealand i april. P 2orx

Dette er veteranutaveres OL, hvert fjerde ar. Denne _ Oklp
gang var 23 idretter representert med i alt 39 000 M . m.’m
deltagere fra 78 land. / .
Forberedelsene mine begynte trekvart ar i %
forveien. Takket vare Tone Pahle, som kjente Lee AVCKLAND NEW ZEALAND:

Spear, teknisk sjef for roingen, fikk jeg lane hans utmerkede
singlesculler gratis. Og gjennom hans bekjentskap fikk jeg gratis
innkvartering i en praktfull villa. Den 13 bare 20 minutters kjering fra regattabanen.

Robanen pa «Lake Karapios var flott med 8-9 baner, som nok kunne veere utsatt for
vind, men som denne gang var velsignet med stralende veer alle dager. Jeg fikk god anled-
ning til trening og rigging av baten, og pa finaledagen ble det race mot to lokale og meri-
terte roere i eldste klasse, K 85+, Det ble seier og stor jubel fra alle som hadde hjulpet
meg.

Etter ferdig regatta og sightseeing i naerdistriktet, ble jeg av vertskapet paspandert en
fem dagers tur, med bil og sjafer, rundt pa gstsiden av Nordaya hvor jeg fikk flott innsikt
i geografi, landbruk
og kultur.

|eg fikk ikke tid
til & besgke Seraya
som etter sigende er
mye likt Norge, med
fiell, fjorder, elver og
sn@, men dette kan
! jeg jo se her hjemme,
og en del rimeligere.
Hjemreisen tok mer
enn et degn, men
SEIER: Veteran det hele var en
OL'"LE:STLE:} | utrolig flott og

de eldste. | minnerik opplevelse.
Tor Ahilsand
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ET FOR FOR LIVET

fraivrig valp - til voksen livsnyter!

En hund som lever et behagelig liv i sofakroken, trenger en annen type for enn hunden som er aktiv eller arbeider hardt.
Hvis hundens midjesterrelse har vokst, bidrar Purenatural Light til & bringe hundens slanke figur tilbake, mens kjatt-
rike Purenatural Active, bidrar til & opprettholde og utvikle hundens kraftige muskulatur. Milde og naeringsrike Breeder
varianten er utviklet for drektige eller ammende tisper og for avvendte valper. Purenatural Sensitive passer hunder med
emfintlig mage eller hudproblemer og nyheten Grain Free er et rent og naturlig spesialfér helt fri for kornprodukter.
Priser fra219-769,-
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Besok oss pa musti.no eller i en av vare butikker:

BOGSTADVEIEN - Bogstadveien 27 B « Apen: man-fre 10-19, ler 1017, sen 12-17 - STORO STORSENTER - Vitaminveien 7-9
Apen: man-fre 10-21, ler 10-19 - BEKKESTUA - Gamle Ringeriksvei 30 - Apen: man-fre 10-18, ler 10-17 - BEKKESTUA SENTER
Gamle Ringeriksvei 34 - Apen: man—fre 10-20, ler 10-18 - @STERAS SENTER - Otto Rugesvei 80 « Apen: man-fre 9-19, ler 9-18
SLEPENDEN - Pustutveien 6-14 « Apen: man-fre 10-21, ler 10-19 - BRAKER@YA Brandtenborggata 1+ Apen: man-fre 10-20 ler
10-18 - STR@MS@ SENTER - Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate 60 - Apen: man—fre 9-21, lera 9-19 -H@NEFOSS - Dronning Astasgt. 4
Apen: man-fre 9-20, ler 10-19 - MOSS VARNAVEIEN - Varnaveien 30 - Apen: man-fre 10-20, ler 10-18 - MOSS VARNAVEIEN
Varnaveien 30 - Apen: man—fre 10-20, lar 10-18 - STOPP TUNE - Lilletunveien 2 - Apen: man—fre 10-20, ler 9-18

Forbehold om trykkfeil og utsolgt vare. Utvalget kan variere fra butikk til butikk.



A vaere ny i Christiania Roklub har vaert en flott opplevelse. Fra ferste dag blir man tatt
godt i mot, med fine erfaringer pa vannet og motiverende ord fra stgttende lagkamerater
i alle aldre. Det gjar at man lzerer 4 elske sporten og klubben. Mot slutten av 2000 m-
testen, og mellom den ellevte og tolvte av «fireminutterne», er det dette som skaper
viljen til & fortsette.

Etter flere ‘veltekaker' sitter brownies-oppskriften utenat, og etter mye velment mob-
bing har jeg omsider laert meg navnet pa det meste av utstyr, verktay og battyper - bare
for & matte lzere meg alt pa nytt her i Frankrike.

Det er en glede & fa vaere en del av det gode miljget i gruppen og i romiljget foravrig,
og trenernes og roernes vilje til a hjelpe til, gjar det lett & vaere ny.

Takk, Christiania, for mottakelsen.

Marte Morgenlie Skei

NORSKE FARGER: Synnave, Thea, Marte
og Hermine i Nordisk mesterskap.
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En sgndag i januar 2017: Det er kaldt ute, coach Ernie Clark og gutta sitter pa toppen og
speider utover isen i Oslofjorden. Jakten pa isfritt vann viste seg & veere vanskeligere enn
farst antatt.

En februarmorgen kl 0400, derimot, da gjengen var pa vei til Gardermoen og Sevilla,
stod entusiasmen i biltaket.

| den spanske byen ble rundt 250 km tilbakelagt pa en tilsynelatende idyllisk elv, men
det gjorde inntrykk da vi under roingen var vitne til at politiet gjennom hele uken sgkte i
vannet og til slutt hentet opp en livias person; et uhyggelig syn.

- God start pa sesongen
Tilbake i Oslo fortsatte forberedelsene til «Head of the Rivers i London. Ernie hadde fatt
samlet en sterk atter som ivret etter 3 vise krefter pd Themsen, men regattaen ble avlyst
pa grunn av darlig veer. Gutta rodde likevel en gkt fra Putney til Mortlake, tilsvarende «The
Boat Race» mellom Oxford og Cambridge.

| varregattaen i Gent var det klart for firer og dobbeltfirer fra Christiania. En fantastisk
konkurranse og en god start pa sesongen, Etter dobbeltfirerens seier i 2016 var det et
visst press, og det ble bemerket pa regattabanen at fjorarets mestere var tilbake. Gutta
var forsiktige optimister etter en trablete periode med mye sykdom og skader etter Lon-
don. Det holdt til slutt til en fjerdeplass. | firer sa det lovende ut der de bla kom dampende
nedover banen, og de & godt an helt til en motstander krasjet i dem rett far mal.

G ENE: Petter, Trond
Ernie, Johannes og Halvor.

---7“7'
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NM-INNSATS: CRs dtterlag
tok selv med Viktoria Fara som cox.

Til rosportens Mekka

Det som ble ansett som sesongens haydepunkt, Henley Royal Regatta, naermet seg.
Gutta reiste bort i god tid, men slapp kvalifisering med bakgrunn i sterke resultater gjen-
nom sesongen. Farst ut var fireren, som skulle mate fjordrets finalist Tideway Scullers i
The Wyfold Challenge Cup. Vdre helter gikk godt ut fra start og gav konkurrentene knall-
hard kankurranse. Men Tideway Scullers vant til slutt med en knapp lengde.




Ngt applausen

Var dobbeltfirer i Prince of Wales kom til Henley pa jakt etter revansje, Tidene pa trening
var oppleftende, de gjorde seg godt kjent med banen i perioden f@r konkurransen, | farste
runde m@tte de Bath - Minerva og Bath University. Halvor, Johannes, Trond og Petter ‘flay
ut av startblokkene’ Dommere og trenere mapte, og etter ett minutt hadde de en lengde
apent vann pa deres britiske motstandere, lgpet var i realiteten over, Resten av lapet ble
en gjennomkjering, og vare blakledde gutter rakk a nyte applausen fra legendariske «Ste-
wards Enclosures, Var dobbeltfirer hadde satt sitt preg pa Henley, og det gikk rykter blant
motstanderne om en vanvittig start, noe av det sterkeste i drets konkurranse?

| kvartfinalen ventet Edinburg, en bat full av UZ23- og juniorverdensmestere (og senere
VM-vinnere i 2017). «The Norwegians have simply flown aways var meldingen fra kom-
mentatoren. To sekunder fra banerekord til «Barrier» var gutta pa hugget for & pafere
Edinburgh deres farste tap for aret. Lapet utviklet seg til et skikkelig bikkjeslagsmal, men
dessverre viste skottene seg a vaere for sterke mot slutten. Henley er en fantastisk opp-
levelse, og gnsket er stort om ogsa a kunne vise seg frem i 2018.

Fra Ernie til Esther

Norgesmesterskapet kom tidlig, derfor ble det lite tid til sommerferie. Pa et Bogstad i
dvale kunne gutta jakte pa godfelelsen og jobbe med nye kombinasjoner inn mot NM. Ny
trener fikk de ogsa, da Esther tok over etter Ernie. Hapet om godt og varmt, fint vaer - i og
med at mesterskapet var i august - forsvant da vaermeldingene kom, og dobbeltfirerlapet
ble utfordret av vind og balger. Flere av batene fikk «fisk», noe som skulle vise seg skjeb-
nesvangert. Etter at vare
Roy [LENLEY gutter var pd <<fiSkE’[U(>>. og
SR UAT T fikk totalstopp, begynte jak-
ten pa de andre. En etter én
ble de hentet inn igjen, men
banen var for kort, og Chris-
tiania endte pa selvplass, én
meter bak Moss. Kristian-
sand surfet inn som nummer
tre, etter & ha rodd et impo-
nerende rent l@p under disse
forholdene.
| lettvekt stilte vi en firer.
Den rodde over banen til his-
toriens siste gull i klassen, da
denne nylig ble avskaffet pa
Tinget.
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Atter gav sglv
Atterlepet stod for tur, og baten ivret etter & komme i gang. Under ukene fer hadde
Esther terpet med gutta, og baten hadde en fantastisk cox i Victoria Farr. Etter en god
peptalk fer lgpet satt gutta klare pd start.. «Attention, GOl» Legpet var i gang. Victoria
pisket gutta avgarde, Starten var god, teknikken satt, men det gikk dessverre ikke raskt
nok. Likevel hentet gjengen et s@lv i den gjeve klassen!

Sesongen 2017 har veert en balgefylt sesong, Laget @nsker a takke for utrettelig inn-
sats fra Ernie og Esther, samt alle dere bla som leser dette. Vi er alle del av en fantastisk
klubb, hvor flere av oss tilbringer mer tid enn vi gjar hjemme. Trond Jehannessen

Arer til alle nivder og bruksomrader

Ake Fiskerstrand sport ® mosiL: 908 50 526  e-post: akefisk@online.no
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|eg er fra Mannheim i Tyskland og kom til Norge i slutten av
mai for & jobbe pa Den Tyske Skolen i Oslo. Der er jeg pedago-
gisk medarbeider i skolefritidsordningen, det vil si aktivitets-
skolen. Noe av det farste jeg gjorde, var a mate opp i Christia-

nia Roklub. Jeg hadde nemlig sekt pa nettet etter en roklubb i
Oslo far jeg reiste fra Tyskland. Og da var det denne klubben
jeg falt for. Jeg hadde allerede rodd litt i Tyskland, men mindre

enn et dr.

Det at jeg oppsekte Christiania, viste seg a veere meget smart. Her
fikk jeg oppleve norsk landskap fra et helt spesielt perspektiv og i en vakker arstid. Oslo-
fjorden var som en ny planet for meg, fordi elven vi rodde pa i Mannheim bare var som en
strek i landskapet. Overnatting pa Steilene pa sensommeren var enestaende. Men rotu-
rene pa sjgen farte langt utenfor Oslofjorden. Da Stein Mark organisert en av sine «jeg-
vil-ha-mange-kilometer»-turer i juli - Oslo-Arendal, tur-retur - ble jeg med som tredje-

LANGTURSTART: Matthias er med.

roer pa en av etappene. Da ble det
ogsa «Barmen Rundts» pa veien. Tu-
ren for meg endte i Arendal. Na haper
jeg at jeg kan fa vaere med Stein og
Lars pd langtur igjen i 2018.

Roing i Norge har ogsa gjort meg
litt «tafferex». Etter min farste lar-
dagstur i juni med en god 30 km, var
jeg ganske utmattet. Tre maneder
senere, pa siste rodag i oktober, pla-
get ikke 35 km meg lenger. Da hadde
jeg jo langturen og den sdkalte su-
perhelgen med alle orienteringspos-
tene bak meg. Etter a ha opplevd
Rekeaften pa Kongen, kan jeg melde
tilbake til Tyskland: nordmennene
kan ikke bare ro, de er ogsa organisa-
toriske talenter - og kan det med
a lage fest.

Min farste roing i Tyskland var i det
som kalles gigg eller har betegnelsen
lettbat. Min erfaring med smalere ba-
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STROKE: Innerst i Naverfjorden pd vei sydover.

ter var sveert kort far jeg kom til Oslo. Derfor har jeg lzerte mange nyttige detaljer om ro-
teknikk. lkke minst har Paul vaert en god leeremester, og jeg har forstatt at jeg ma gve pa
a strekke meg lenger frem i aretakene.
Jeg vet ennd ikke hvor lenge jeg kommer til & bli i Norge, men uansett vil det i fremtiden
vaere «mitt andre hjem», som jeg stadig vil komme tilbake til,
Mange takk til alle roere for en uforglemmelig tid i klubben - sa langt.
Matthias Zax

Baerum bilutlieie
www.barumbilutleie.no




Hvis det gar slik Marianne Madsen haper pa, skal hun vaere med og representere Norge
under Sommer-OL i Tokyo i 2020, enten det blir i en firer eller dobbeltfirer,

- Det er Norges Roforbund som har ambisjonene om a stille med et damelag i neste Som-
mer-OL. For tiden er vi et knippe norske kvinnelige roere som er aktuelle og ma kjiempe om
en seteplass, forteller Marianne,

- Siste gang Norge hadde kvinnelige OL-roere med, var i Atlanta i 1996, og den ene var
Kristine Klaveness fra Christiania. Hun rodde dobbeltsculler med Kristine Bjerknes fra
Drammen, og de ble nummer syv. Sa na er det pa tide at det er med jenter igjen.

Under VM i Florida i sommer skulle Marianne ro dobbel med Thea Helseth fra Aalesund
Roklub, men Thea ble syk. Derfor ble det singelsculler i stedet, Der ble Marianne nr. 14.
Men under World Cup i Poznan tidligere pa aret hadde Thea og Marianne klart a slette
Atlanta-duoens 21 ar gamle 2x-norgesrekord. Na er rekorden 06:52,08 - rundt sekundet
raskere enn den gamle.

Marianne begynte med roing i 2009, En venninne i langrennsmiljget overtalte henne
til & bli med i Christiania. Etter videregaende i 2011, begynte hun a studere i Trondheim,
men gjorde et avbrekk for a vaere «skistudent» i USA. Tilbake i Trondheim fikk hun tilbud
om a ro pa et firerlag for NTNUI - studentenes idrettsforening. Og etter hvert kom hun
tilbake til Christiania.

- Na er jeg glad for at jeg ikke satset pa langrenn som konkurranseidrett, Jeg trives i
romiljget der alle kjenner alle. Det er deilig & sitte i bat og vaere pa vannet - en fin som-
meridrett.

Hvordan er nivdet pa kvinnesiden, internasjonalt?
- Konkurransen er svaert tgff og nivaet er under utvikling hele tiden. Det er kommet mange
som gjar seg gjeldende helt i toppen. Hvis jeg skal ro singel i VM igjen, ma jeg ro 15 til




20 sekunder raskere. Da
kunne det blitt gay a veere
med. Men det vil ta tid. Na
velger jeg a satse paen
lagbat i regi av Norges
Roforbund. Forbundet har
na et mal om a utvikle gode
kvinneroere, Forhapentligvis
klarer roingen a etablere et
milj@ pa linje med damelang-
renn, der stadig nye, unge
jenter utmerker seg.

Og hvordan er satsingen
frem mot OL?

- Det er definert noen
stikkord for OL-syklusen,
altsa arene 2017 til 2020.
Stikkordene, ett for hvert ar,
er: Utvikling, Etablering,
Prestasjon og Optimalise-
ring. Meningen er at flere
jenter skal med i denne
syklusen. Utenom meg er
det Inger Kavlie (CR), Anna
Sture (NSR), Hanna Gailis

OL-SATSING: Marianne er villig til d falge
Roforbundets opplegg for @ komme

til Tokyo-0OL

i2020.

(Kristiansand) og Thea Helseth (Aalesund) samt lettvektsroer Siri Eva Kristiansen (CR).
Men det er tre til som kan vaere aktuelle. Om det blir firer eller dobbeltfirer avgjares av
hvilken bat som gar fortest, en dobbeltsculler kan ogsa vaere aktuell. | 2018 er malet mitt
& veere i en bat som klarer OL-kravene under \VM. Det er det samme hvem jeg ror med, bare
det gar fort nok. | dobbeltsculler er kravet a veere nr. 11 eller bedre. | dobbeltfirer ma vi

minst bli nr. 8.

Du startet roing i ikke helt ung alder, hva betyr det for teknikken?
- Jeg var 20 &r da jeg begynte & ro for alvor, sa teknikken er min akillesheel. Men det finnes
eksempler pa gode roere som har begynt i sen alder.
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Marianne forteller at hun far hjelp med et prosjekt som skal forbedre roingen. Hun ma
lzere seg a «sitte rett i baten», En i Olympiatoppen, som jobber med mobilitet, rettleder
henne.

- | mitt hode n3, oppleves «rett» som skjevt, men litt etter litt skal det bli annerledes.
Det er bare en detalj, men jeg tror at det kan hjelpe meg til a ro fortere. Da blir det heller
ikke fare for forstyrrelser i baten for de andre. Dette krever innsats hver eneste dag; krop-
pen ma «omvendess,

Hvordan er kontakten med CR midt i alt dette?
- Jeg praver a komme fil felles trening en gang i uken, hvis ikke snakker jeg med Sigurd pa
telefon. Han har god erfaring som jentetrener og er flink til & gi en utever troen pa seg
selv. Vi har jevnlig kontakt, Han er veldig involvert og en god stattespiller - ikke bare nar
det gjelder selve roingen.

|eg bruker ogsa ofte treningsrommene pa Kongen pa dagtid sammen med andre i ste-
det for 8 m@te pa Toppidrettssenteret. Her kan vi sitte 15 ved siden av hverandre pa ro-
maskin foran speilveggen og det er et brukbart musikkanlegg. Noen av de beste romas-
kin-gktene far vi der. Det blir bra «trekk» og vi slipper forstyrrelse fra andre idretter.
Vektrommet er ogsa helt ok, bortsett fra det todelte speilet ved knebgy-apparatet, klager
Marianne med et glimt i gyet.

Marianne trives i klubben og synes miljget er godt. Det er positivt med dugnader og
rekefest pa tvers av aldersgruppene, Om det er noen gnisninger pa grunn av musikken i
treningsrommet eller andre ting, synes hun likevel at det lgser seg bra.

VM-VARME: | Sarasota, pd
vestkysten av Florida.
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Hun har ogsa god anledning til 8 vaere sammen med andre CR-roere utenfor klubben. |
sommerhalvaret er Birgit Skarstein og Marianne mye sammen og deler rom under tre-
ningssamlinger og regattaer i utlandet. Na kan de fa selskap av Inger og Siri.

Har du gode rdd til unge roere i klubben?
- Man ma ha det gay under trening og ha fokus pa at miliget pa juniorsiden skal vaere
godt.

Hvis man vil satse, ma man motivere seg. Jeg selv lar meg motivere av a tro at jeg kan
fa til noe. Jeg ser fremover, men det er lettere hvis man kommer sammen med andre 0g
samtidig har en god trener.

Hvordan blir det med deg ndr elite-roingen er forbi?

- Den dagen jeg legger opp kommer det sikkert til 4 ga et ar eller to. Behovet for 4 koble
av vil vaere der, Etter det kommer jeg kanskje tilbake. Skjgnt det kan jo skje fortere enn jeg
tror,

Roingen gir meg mye. Jeg faler at jeg nesten har lzert mer av a drive med roing enn d ga
pd universitetet. Men snart er jeg ferdig med en masteroppgave innenfor industriell gko-
nomi - en del av sivilingenigrstudier. Det handler om lojalitetsprogrammer i flybransjen.
Hva slags jobb jeg skal sgke deretter, vet jeg ikke helt - na nar jeg satser. Det ma vaere en
halvtidsjobb med utfordringer, men pa en arbeidsplass som har forstaelse for roing.

Og den dagen ro-karrieren er over, er ikke Marianne fremmed for tanken om 4 bli trener
for de litt yngre. Jahn Renne

mau Marianne mdtte trd til i singel, men OL-
- edelsene kan bli bdde i dobbel, firer og dobbeltfirer,
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Sesongen 2017 fremviser klubbens beste resultat pa 20 ar. Det er aldri rodd sa langt, til
sammen ble det rodd 37 092 km og 38 roere star med over 500 km.

Det har, noe jeg haper vil fremga av nedenstaende, vaert stor aktivitet og mange ak-
tive innenfor «Tur og Mosjons», men vi har plass til flere.

Av protokollen i bathallen ser jeg at farste rodag - 15. april, paskeaften - var det regis-
trert 19 roere, og siste rodag, 15. oktober, var ogsa 19 roere pa vannet.

Fra parade til maraton

17. mai-roingen er for en del blitt tradisjon - i ar ni deltagere pa tur i Havneomradet etter
at flagget var heist kl. 08.00.

Eskadre-roingen til Solodden 28. mai i regi av NSR, der deltok tre roere fra Christiania.

Den arvisse utenlandsturen gikk til Gdansk med 22 CR-roere. En seerlig takk til Stein
som er «motoren» bak disse populaere turene. Mange fra T&M stilte ogsd opp som hjel-
pere i Christiania-regattaen St. Hanshelgen.

«Styrkepraven» ogsa kalt Steins Super Weekend ble avholdt 23. og 24. september,
Malet er som kjent alle Rokretsens orienteringsposter pa én helg. Samlet deltok 13 roere,
Fem av disse rodde begge dager og la bak seg 116 km.

Til dels ufyselig FISA-vaer

Den arlige sakalte FISA-turen ble arrangert i [talia med tre deltagere fra CR. Roingen langs
Liguria kysten i Coastal-bater var i perioder i overkant dramatisk. Farste ro-dag etter ut-
settelser, blaste det opp, sjgene bygget seg og den mgrke natten og de bratte steinklip-

BUNNEN ER NADD: En av sesongens roturergar til bunnen av Bunnefjorden.




pene ble bare opplyst av kraftige lyn. Legg til en kraftig hagelbyge og styrtregn, sa har du
oppskriften for mange vate og kalde roere. Men de neste dagene var havet som et speil,
og vi n@t roingen og det flotte landskapet i salen.

Tallrike turregattaer
Christiania deltar ogsa i - og arrangerer - turregattaer. | Bleikaya Rundt deltok 15 Chris-
tiania-roere, | Geita Rundt stilte klubben med 14 roere. ARO-mila ble avlyst i ar, men |
stedet laget «studentene» NSR-mila der vi stilte med 18 roere. Vér egen turregatta, Ul-
vgya Rundt, der startet atte CR-roere.

Vart sikkerhets-regime knyttet til egne T&M regattaer er blitt innstrammet og fun-
gerte efter mitt syn utmerket med to fglgebater pa vannet.
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TURTALENTER: Damene Agnethe (bak), Ingeborg, Sissel og Janne valgte seg april.
Ingve og Ingeborg valgte d veere pliktoppfyllende med protokollfaring.

Barmen Rundt i Risgr, med overnatting i Arendal Roklubb siste helg i juli, og tur rundt
Hisgy pa sendag har vaert en tradisjon. Med et nadrop fikk vi til deltagelse i dr. Transpor-
ten er som vanlig «flaskehalsen», men fordi Oslo Rokrets skulle hente lanebater til sitt
turarrangement, kunne dette kombineres med opplegget i Risar og Arendal.

Den uhaytidelige Klubb-kapproingen i Frognerkilen hadde i ar starre deltagelse enn pa mange
ar. Sesongen ble avsluttet med Ormsund Roklubs «Ro hjem»-regatta 14. okt - 16,3 km. Christia-
nia stilte med syv roere fra Nesset i Bunnefjorden og «hjem»» til Ormsunds klu bbhus.

Coastal-NM for forste gang

Coastal batene er blant de mest populeere pa Kongen. | 2017 ble tidenes farste NM
arrangert av Christiania Roklub, som tok over pa kort varsel fra Kristiansand Roklub. Takk
til Paul som ledet dette vel i havn, dog ikke uten a forsyne seg fra premiebordet,

Batene er stabile og morsomme 4 ro, mange T&M roere synes ogsa de er en starre
utfordring enn de tradisjonelle turbatene. En oppfatning de for @vrig deler med roere |
andre klubber. Vi passer her pa a gratulere Oslo Roklubb, som med CR-medlem Sagar Sen
som stroke, vant B-finalen i arets VM i Coastal 4X+ i Frankrike.

Smaken av biff
Det som har veert en tradisjon i turroer-miljget, rekeroing til Lang@yene, lot seg ikke ar-
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TUR 0G MOSJON: Turroerne satser bdde pd mosjon og hygge.
Og humaret er pd topp, ikke minst ndr vaeret er godt.

SAKEN ER BIFF:
Etter en lang
utesesong er
det mange
som velger

d avslutte
med hvalbiff-
madltid pa
Hovedsya kro.
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AKTIVE MOSJONISTER: Alberto (t.h.) var hyret inn for d holde coastal-kurs for ivrige CR-roere
7. mai. 21. august var fem blide damer fornayde med at NSR-mila erstattet ARO-mila.

B 102 =

rangere i ar, men en annen tur-tradi-
sjon har fatt oppslutning. Hvalbiff-
maltid pa kroa pa Hovedaya star som
avslutning pa en rotur pa tampen av
sesongen. Lerdag 7. oktober gikk tu-
ren til Ingierstrand med sol og rolig
sj@ far alle benket seg rundt kro-bor-
det for a bli servert hvalbiff,

Vi som regelmessig er pa Kongen,
er glade for & se nye ansikter. Paul
Bencze gjar en utrettelig innstas som
roskole-arranger og instruktar, Delta-
gelsen pa ro-skolen er god, men i ar
var det sa a si ingen som fortsatte. Vi
bar sammen diskutere hva vi kan gj@-
re for a holde pa nybegynnerne.

Til slutt vil jeg minne om at roing
ikke bare er en sommeraktivitet. | vin-
tersesongen er det aktivitet pa ro-
maskinene og i «vekt-rommet» flere
dager i uken.

Tore Lysdahl



Vi har levert
personlig service

i elektrobransjen

| tre generasjoner!

Bruk klubbmedlem-
menes bedrifter!

5. generasjon Storm
er medlem i CR!

Din lokale elektriker:
Storm Elektro AS
Oslo — Akershus
Sandstuveien 70B
0680 Oslo

Tif: 416 STORM
www.stormelektro.no

Elektriker pa hytta?

Avdeling Sarpsborg: TIf: 69 13 68 00
Avdeling Moss: Tif: 69 21 09 90
Avdeling Fredrikstad: TIf: 69 36 00 40

swrnaissnr etizsvatisien
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Far og senn Mark - Stein og Lars - gjennomferte alle etappene i arets langtur tur-retur
Oslo-Arendal,i alt 537 km. Den siste plassen i turbaten delte fire roere pd a besette. Farste-
mann var Jahn Renne, som var med fra starten fra Oslo og til Naverfjorden ved Stavern.
Ferste dagsetappe endte pa @ya Malen utenfor Holmestrandsfjorden. Store deler av gya er
fredet, men midt pa vestsiden er det en stor molo hvor det alltid er plass til en turtoer.

Fra hytte til hytte
Dag to endte opp pa Veierland, hvor roerne kunne besgke Torstein Rekkedal og nyte godt
av hans overnattings-gjestfrihet. Dag tre gikk greit unna, men i mer rufsete veer. Lunsjen
ble inntatt pa Svenner. Deretter var det «strake veien» til ahns hytte innerst i Naverfjor-
den. Der overtok Matthias «stafettpinnen» og |ahn kunne vinke det nye laget av garde
dagen etter,

Matthias beskriver dagsetappen til @ya Baerg som minnerik med godt vaer og speil-
blank sj@. Underveis hadde de funnet frem til Tore Lysdahls hytte, og de fikk god oppvart-
ning far siste rogkt ble giennomfart den dagen. Overnatting i telt og i sovepose.

— il —~ e .
AVREISEZStein og Lars pakker baten
etter oyematting hos Torstein.
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LAVVANN: Innerst

i Naverfjorden er det langgrunt,
men Matthias, Stein og Lars ser
ingen grunn til bekymring.

Matte regne med regn
Onsdag var Risgr malet, med Jomfruland som et av haydepunktene, ifalge Matthias.
Roerne var fortsatt ledsaget av idyll og godvaer.

Torsdag matte regntgyet frem. Samtidig fant Stein, Lars og Matthias ut at de ville
gigre Barmen rundt, Deretter var det lunsj ved ro- og padleklubben i Risar, godt i ly for
regnet. Det var enighet om & na helt frem til Arendal selv om det ville bli sent. Fgr baten
kom seg i ly giennom Tromeysundet, var det mye regn og balger. Humaret steg da de
naermet seg mal,

Seilskutetreff
Na skulle Torstein overta som tredjemann, men farst var det rekeaften i Arendal lardag.
Sendag hadde de Lynger som mal. Det var meldt regn pa ettermiddagen, og det kom |
strie stremmer. Midt | det verste regnet mette de Erling Storm og Eileen Il pa vei sarover.
De fikk en liten prat og tilskudd til provianten. Deretter kom de seg raskt til lands i en lun
vik pa Askergya og fant midlertidig ly under en presenning. A sla opp teltet var lite fris-
tende, derfor ringte Lars til en tidligere kollega, som han visste hadde hytte i neerheten,
Der ble de tatt imot pa beste mate, fikk husly, varm dusj og varme til tark.
Neste morgen fortsatte turen mot krageraskjeergdrden. Na skinte solen og stemnin-
gen var god. Skikkelig god medvind, store balger og sol var akkurat det de ensket seg pa
langtur, Baerg ble stedet der det nok en gang ble slatt leir.
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Fra fyr til fyr

Neste morgen ble vinden betydelig mer heftig og regnet begynte etter hvert a halje ned.
Langesundsfjorden ble krysset og kursen ble satt mot Tvistein fyr. Deretter ble dagsetap-
pen avsluttet pa Svenner. Der dukket solen frem pa kvelden og gav gode tarkemuligheter,

Dagen etter, da roerne ankom Kjgpmannskjeer i Vrengen, var det mannskapsbytte. Tor-
stein ble avigst av Ingve Dragsnes. Da startet ferden videre nordover i retning Malen. Der
ble det ogsa overnatting som pa nedturen.

Siste rodag, da de nddde Bergholmen ved Hagya, matte regntay tas frem, men ved Nes-
oddtangen var det opphold. Derfra var det urolig sjg, men nar malet pa Kongen bare var fem
kilometer unna, var etappen overkommelig. Kongen ble nadd 19.15 torsdag 3. august.

Lars Mark
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Murmester

HELGE BJONGE

Alt innen
mur, puss, flis, peis
og naturstein

40 ars erfaring

Mobil: 41 64 56 19 E-post: helge@bjonge.com
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Arets klubbkapproing ble giennomfart 12. oktaber, | alt ble det satt sammen til atte lag,
og batene som ble brukt var tre %-ere, slik at vinneren i hver runde gikk videre til finalen.
Utfordringen var a plukke ut jevne lag med bade yngre og eldre roere av begge kjann. Vin-
nertidene i de tre heatene var 3:46 minutter pa to av batene, og 3:50 pa den tredje.
Dermed |3 det an til en svaert jevn finale.

Viinnerbaten tro til med 3:32, som var meget solid tid med «dpent havs til de to neste

batene. De kom inn pa henholdsvis 3:.51 og 3:55.
Vinnerne ble: Marius Ahlsand, Erik Johansen, Eline Visser, Paul Bencze (stroke) og Kas-
par Hilsen (

Det ble satt stor pris pd at deltakelsen var stor og spesielt at hele juniorgruppen stilte
opp.

Nar sa mange deltagere melder seg, er det kanskje noe a tenke pa a avholde klubbmes-
terskapet pa en lgrdag. Denne torsdag ettermiddagen ble det skikkelig skumringen far

mesterskapet var ferdig.

GOD KVELD: Vinnerbat
etter solnedgang.

LYSPUNKT: Elisabeth og Grete
ser til at klubbkapproingen kommer
i mdl far merket tar over.



GRATULERER: Cox Kaspar fdr anerkjennelse fra Brage Nerdal.

INTERTRADE SHIPPING */s

BOKS 98 SK@YEN, 0212 OSLO E-mail: obroymer@online.no
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Innkjep av racemateriell: 1 stk brukt 2-/2x Kombi Stampfli mellomvekt 2016 modell
og 1 stk brukt 1x Filippi lettvekt 2016 modell samt 4 par scullerarer. Begge er gremerket
seniorroerne - henholdsvis «HS» og «DS»,

Raceadrer som erstattes med nye og som ikke benyttes av aktivegruppene er overfert
til Tur/ mosjon.
Racemateriell mottatt fra sponsorer:
1 stk Stampfli 4x, 201 7-modell, er tildelt juniorgruppen.
Materiell mottatt fra DNV: 1 stk 2x Hasle, inkludert to par arer, er tildelt nybegynnere,
Innkjep av treningsmateriell: 2 stk Concept 2 - roergometer modell E.

Innkj@psprioriteringer er omforent i Routvalget og Styret. CRs prosedyrer for innkjgp er
fulgt.

| ar har vi i ogsa totalrehabilitert racebater: Fire singlescullere, 1 stk 2x, 1 stk 4x og 1
stk 8+,

Investeringen har gitt batene forlenget levetid samt redusert det totale vedlikehold-
setterslepet.

Vihari 2017 solgt utrangert og ukurant materiell: 2 stk C2 ro-ergo, modell B, samt
1 stk 2x Malewi.

Avhendinger er omforent i Routvalget og Styret. CRs prosedyrer for salg av materiell er
ivaretatt.

Materiellkomiteen 2017 bestar av Andrea Alveborn, Elias Hammer, Sigurd Gullerud,
Erik Pran - med ansvar for materiell pa Bogstad, samt Thomas Andersen, Sivert Kalvik og
Reidar Jordet med ansvar for materiell ved Kongen. Takk for innsatsen!

BLANT FAGFDLK: CR-bater
far kyndig behandling ved
Stampfli-batverftet i England.




BATPLASS: Christiania har fatt
en betydelig batpark og har ikke
plass til alle i bathallen pa Kongen.

er: Behandle romateriell og treningsmateriell med re-
r tildelt materiell.
Lars J. Jensen

Fasadeboards
Storformat

Crossmarg AS

Kontakt Sigurd
www.crossmark.no 22 97 5300 Stremsveien 195, 0668 Oslo




Christiania Roklubs praktfulle

Triptykon

fra 125-arsjubileet | 2003 Rokiwh
Gratulerer,
Christiania
Roklub,
med 140-Grs-
jubileum!

Li‘rogn signert Hs Normann Dchl} et opplag pa 125 stk. Deﬂ'e bl ir

Bildet burde henge hjemme markert

hos alle Christianiaroere! ;

| 15. mai
Kontakt Per Arme Holman » mobil: 98207 631 2018.

Velkommen til
Thomas Renhold AS

Din samarbeidspartner innen reholdstjenester.
Vi leverer kvalitetsienester og yter god service.

Hvis du vil ha kvalitet og god sevice er vi
den rette renholdsbedriften for deg.

Ta kontakt med oss for et uforbindtlig tilbud

.mﬁlto masjs k QH,AO / J _/43

THOMAS RENHOLD AS
Olav Kyrres vei 9, 1473 Lerenskog
TiF: 67 20 68 01. mosi: 209 33 270

eposT: post@thomas-renhold.no  wee: www.thomas-renhold.no
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Det farste Norgesmesterskapet i «Coastal» ble arrangert fra Sollerud ved Lysaker.
Arenaen var Lysakerfjorden. 24 roere deltok, fordelt pa dtte klasser. Distansen var 6 km.
Christiania Roklub arrangerte mesterskapet sammen med Kristiansand Roklubb.

NM COASTAL ¢ Christiania-roernes plassering

LARDAG 16. SEPTEMBER it

KLASSE ALDER NAVN

MC 1x 50+ | Paul Bencze

‘ 3258 | MClx Apen | Erlend Wermskog
1| 3028 | weex | 50+ | Kjersti Elvestad / Ingeborg Lanning
2] 3811 | weex | 50+ | Meike de Vias /Janne Spilling
31 26:33 ' Mc2x | Apen .SagafSen

1 ‘ 2714 | MixC2x | 50+ | EviZouganeli/ Paul Bencze
MixCex | 50+ | Siw Tennessen / Stein Mark
3| 3045 | MixC2x | 50+ | Agnethe Berentsen / Sivert Kalvik

KYSTKAPPROING:
representert da dette mesterskapet
sd ‘dagens lys".
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Ormsund Roklub arrar
gatta med utkledning
| alt 1 :

Kilen Stars».

3t fulgt av «Salvrevene» (8+
3 9, mens Milsluker'n vant
etter fulgte Blue ladies pa 79:52 og Kilen stars pa

e som ville vaere tilskue
>, | Ormsund Roklub ble det til 5|l_ SUppe s tdeling,
Elisabeth Danielsen

RD HIEM: Ble en formidabel suksess bdde
for arranger og deltakere - i godt veer.




KOSTYMETID: Endelig kunne
damene gjere litt ut av det
ordinzere roantrekket og sette
en spiss pa arrangementet.

Vi kjerer fra hus til hytte
og temmer hver tank for a nytte.
Fra skade i vann til nytte pa land.
Vi har dere alle i tankene.

Vi utfaorer tjenester til Christiania Roklub

Akershus Tankrenovasjon A/S

48 Banwm Septik 0g Transportjorretning

Telefon: 67 53 47 35

www.baerumseptik.no
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| &r ble vannet koplet til 18. april - heldigvis uten noen vinterskader pa kraner og rar.
Allerede uken etter var vardugnaden giennomfart. Bayestrekk ble lagt ut slik at sesongen
pa Bogstad kunne strekke seg fra uke 16 til uke 43.

Arets vinterinvestering pa Bogstad var en «facelift» i klubbrommet. Tak og vegger
ble malt henholdsvis hvite og lysgra av malermestrene Juuhl & Bratfoss, og rommet ble
lyst og trivelig. Sigurd skaffet to nye sofaer i matchende farge til gi-bort-pris. Marie og
Christine samt herrer senior har sgrget for at det har vaert god orden i klubbrommet. Ren-
gjaringen har Thomas Renhold serget for.

De elektriske portene har endelig fungert tilfredsstillende hele sesongen.

Vi var veldig spente pa hvordan mudringsarbeidet ville virke inn pa drets rosesong
pa vannet, Heldigvis gdela ikke arbeidet i vesentlig grad. Bade CR-roere og trenere viste
fleksibilitet og samarbeidsvilie. Overbringer herved en stor takk til aktive CR-roere fra
Ojanens byggeledere Pekka og Juuso for fint samarbeid.

Orden i bathallene er ikke alltid like bra. Det er forstaelig at det flyter litt - for eksempel
nar man kommer sent hjem etter en lang regattahelg. Men det harer med til sporten 4
rydde opp etter seg sa fort som mulig. Fremdeles registreres det at portene star apne
uten at anlegget har tilsyn. Portene skal veere lukket nar anlegget ikke har tilsyn av CR-
medlemmer, Det er en ufravikelig regell

"= T RYDDESJAU: Nyttig
_+ hgstaktivitet blant =
(e erfarne roere._ -




21, oktober ble

det innkalt til drlig
hastdugnad. Stor
takk til de relativt

fa som matte opp.
Alle de som burde 2017: Mudring

ha matt opp, far _ . satte sitt preg
anledning til & " a- ¥, ~pd Bogstad
denne

stille til neste ar.
sesongen.

Pa grunn av pa-

gaende avslut-

ningsmater med Ojanen ble vannet slatt av litt for sent - 13, november. Da hadde vannet
i tilfarselsrar og utekran allerede frosset.

Anleggsutvalget Bogstad har bestatt av Peik Ellingsen (leder), Grete Stokke (nest-
leder), Sofie Jensen (aktive damer), Andreas Godager (aktive herrer), Gerhard Dirbek (mas-
ter damer/herrer), Bjgrn Lundiin (bayestrekk), Lars Jensen (batmateriell). Marie |arstad og
Christine Randsborg har sarget for at ting er pa stell i klubb lokalene oppe. For 2018 vil
det ogsa bli valgt inn en representant for juniorene i utvalget.

Takk for en finfin sesong pa Bogstad, spennende hva 2018 bringer med tre nye, rette
banestrekk.

Peik Ellingsen
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- 201 /-sesongen

Isen gikk sent og bayene kom farst pa plass en uke etter sesongapning. Det gikk uten
problemer og godt utfart av mine trofaste hjelpere Tor Ahlsand og Peter Narvestad. |eg
var optimist med hensyn til mudringen, og etter at vi tok opp wiren pa det lille strekket
rett ved bryggeomradet, gikk roingen uforstyrret ganske lenge. Mot slutten av juni matte
vi fa strekket vekk fra mudringsomradet rundt elvemunningen. Vi tok opp dreggen ved
1000 m og trakk det ca. 100 meter mot vest, men slapp a gjere noe med festene i nord
0g S@r.

Store nedbarsmengder i juli skapte betydelige problemer. «Filtergardinet» rundt mud-
ringsomradet slet seg, drev over til Fossumsiden og laget brudd i wiren, Vi kunne ikke
skjgte det sammen igjen fordi gardinet pa et ukjent tidspunkt skulle slepes tilbake gjen-
nom en gnsket apning pa ca. 50 meter med dypt vann. P3 gyemal laget vi et strekk, som
fortsatt ivaretok sikkerheten, og vi traff godt uten fast skjat. Det er farste gang strekket
ikke har hatt fast forbindelse fra nord til ser.

Neste utfordring kom da det skulle mudres i nord og ved Kraka. Landfestet og ca. 700
meter wire matte tas helt opp. Dette krevde spesialutstyr. Pa forhand hadde vi utviklet en
prototype pa vinsj og trommelutstyr som na er modell for utstyr for fremtidig bruk. Dette
er delvis i produksjon for vart nye anlegg som kommer i 2018. Vi fikk testet en prototype,
og fikk en amputert bane frem til ca. 1200 meter, fortsatt i to deler.

Opptaket av resten av bayene ble koordinert med hgstdugnaden. Tor og Peter fikk
disse opp sammen med en wirelengde pa ca. 200 meter, men fikk en del problemer med
at noe satt fast i temmerstokker pa bunnen, og i tillegg ble det litt kaldt der ute.

LENSER: Det er ikke akkurat
beyestrekk som flyter et stykke
utenfor brygga.




BRYGGESJAUERE: Jacob, Kaspar, Jostein og Asmund gjer en god jobb med bayene.

Yngre krefter stilte velvillig opp og foretok vask av bayer og snorer etter hvert som de kom
inn - takk for iver og god arbeidslyst. Sigurd skal ha takk for jevnlig @ melde om skader og
uregelmessigheter rundt beyestrekket. Dessverre endte dugnaden med at Tor, pa vei til par-
keringsplassen, ble pakjart av en syklist i meget stor fart, Tor havnet pa sykehus med alvorlige
skader. Men han er en robust kar, landets eldste aktive roer og trofast bayemedhjelper. Jeg
haper vi ser ham like sterk og oppegaende tilbake i robat og bayebat neste ar. Bayegjengen
har en gjennomsnittsalder pa vel 80 ar; alt tyder pa at dette er en sunn aktivitet.

Bjern Lundiin

EKSPERTISE: Peter og Tor
er trofaste begyesankere.
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2017 er aret mudringsprosjektet endelig kom i gang, og den viktigste delen - selve mud-
ringen, ble avsluttet. Na gjenstar fjerning av muddermassene og utlegging av rabanene.

Ved starten pa 2017 besto mudringskomiteen av Gunnar Fredriksson, Jon Mobraten
og Peik Ellingsen. Dessverre dgde Gunnar i april, dermed mistet vi en sveert dyktig og
meget aktivt medlem i komiteen. Pa arsmatet fikk vi forsterkning av Kristine Klaveness
(oppfelging skonomi) og Andreas Holager (oppfalging kontrakt). Prosjektansvarlig Helen
Sterud, som er leid inn, gjar en kjempejobb. A.O. Haagya (Ecoloop) har fulgt opp byggplas-
sen/entrepengr , og Svend Arntzen (Norconsult) har fulgt opp det kontraktsmessige.

Firma Ojanen QY startet arbeidene 15. mai. Farste oppgave var a klargjare opplags-
plass for «Geo tubenex», Regn og atter regn vanskeliggjorde dette arbeidet vesentlig.

Mudringsarbeidet med «Watermasterens.kom i gang 14 dager forsinket pa grunn av
disse vaerforholdene. Fremgangsmaten var d suge massene inn i rar.

Svak pumpe ga plan B

Omradet utenfor elvemunningen skulle egentlig mudres farst. Pa grunn av for svak pumpe
pa flaten matte Ojanen rekvirere en ekstra boosterpumpe. Mens vi ventet pa denne, ble
utstyret flyttet og omradet fra CR-bryggen og ut til fremtidig robane (M2) mudret ferdig i
juli. Mot slutten av juli var bryggen tilbake pa plass - klar for aktive roere. Na var ogsd ekstra

NESTEN INGEN HINDRING: Roere pd Bogstad klarte noen treningsekter midt i mudringen.




SIDE OM SIDE:
Maskiner og
roere | «samme bat».

boosterpumpe kommet, sa omra-
det (M1) rundt elvemunningen sto
for tur. Pa grunn av stadig regn og
stor vannfaring i elven ble det
brukt mer tid i omradet enn antatt,
forsinkelsen fra arbeidet pa land
ble i liten grad hentet inn.

De neste omradene ved Kraka
og ved Bjarnsgard var grei skuring,
men na var vi sdpass forsinket og geotubene begynte & bli fulle, sa vi besluttet a droppe
mudring i omradet ved golfbanen. Dette omradet hadde ogsa lavest prioritet.

Ingen tvil om at Ojanen og vi matte pa uforutsette problemer underveis. Det farte til
mange m@ter, men samarbeidet med finnene gikk greit. Aktive roere og trenere viste seg
fleksible, ifglge finnene,

Presseomtale og forhold til naboer

Vi hadde forventet en viss pagang fra presse og naboer, Men dette ble det lite av. Akers-

posten skrev en liten epistel om et flott tiltak, og Peik ble intervjuet pa @standsendingen.

Naboer og turgaere var litt nysgjerrige, men ga stort sett positive tilbakemeldinger.
Likevel, noen naboer ble sterkt plaget av arbeid om natten. Ojanen holdt nemlig pa

20 timer i degnet, ogsa i helgene. Dette gjaldt hovedsakelig beboerne pa Bogstad gard.

Steydempende tiltak ble gjort, og vi er glade for at beboerne viste seg forstaelsesfulle.
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Mudringsarbeidet skal ikke ha forarsaket skader pa det biologiske mangfoldet | Bog-
stadvannet eller nedover i Lysaker vassdraget. Alle palegg om overvaking og sikkerhets-
tiltak er fulgt opp til punkt og prikke.

Videre framdrift

| oktober ble det utlyst konkurranse om oppdraget med & frakte massene ut fra omradet
og opprydding og tilbakestilling av opplagsomradet, Vi fikk tilbud fra fem entreprengrer.
Utkjaringen vil starte sa fort som mulig i 2018. Vi ma ha tilbakestilt omradet slik det var
— innen varen 2019,

Banestrekkene skal legges ut sa fort som mulig. Etter avtalen med grunneierne kan det
legges ut tre permanente strekk, som skal ha gra markeringsbayer. Ytterligere to banestrekk
a 1000 meter lengde skal kunne legges ved giennomfaring av regatta. Kravet er at vannet
«ikke skal endre karakter». men skal fremsta som den idyll det er, ikke teppe-
legges med oransje markeringsbayer fra atte robaner. Banemester Bjgrn Lundiin, Svein Mol-
destad og Peik Ellingsen er i gang med innkjgp av 12 000 meter wirestrekk, med slayfer
hver tiende meter, markeringsbayer, spesialkonstruerte tromler og innsveivingssystem.

Til na har klubben lagt ned ca 5000 dugnadstimer i prosjektet, og flere blir det. De nye

bayestrekkene legges ut pa dugnad nar isen har gatt i 2018. Tiite
Peik Ellingsen

TROST MEK.

kon uksjon

Etablert for over seksti ar siden:

Bedriften er i dag en allsidig
leverandgr av bade spesial-

tilpassede og serieproduserte

produkter.

Tel.: 23 05 46 50
Epost: post@trosterud.no
Stativ — Christiania Roklub www.trosterud.no
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Vi produserer trykksaker og
reklamemateriell i alle starrelser,
opplag og formater.

Kontakt oss for et pristilbud eller en hyggelig prat.

TIf.: 23248500 post@itgrafisk.no




Arets World Rowing Masters Regatta ble arrangert i Bled fra 6. til 10. september. Bled
viste seg a vaere svaert populaert, og regattaen hadde flere deltakere enn noen gang far.
Det farte ogsa til at regattaen matte arrangeres over fem dager, én dag mer enn vanlig.
Totalt var det over 4600 deltakere fra 862 klubber og 46 land.

Det var tidlig interesse fra CRs masterroere for a delta i Bled. Vi var totalt 36 roere som
stilte til start, 25 herrer og 11 damer.

Med Christianias 56 starter, ble vi den fierde sterste klubben pa deltakerlisten. /i sy-
nes selv det er imponerende at vi totalt stilte med ti lag i ulike atterklasser. Ikke mindre
imponerende er det kanskje at i herrer klasse G, 70-74 dr, stilte vi med fem lag i dobbelts-
culler, | tillegg til vare 56 pameldinger deltok flere av CR-roerne pa kombinasjonslag pa-
meldt av andre klubber. Slik sett var vimed i mer enn 70 starter.




Vi hadde egne, medbragte bater. Transporten fra Oslo gikk med full henger: to attere,
tre firere, seks dobbeltscullere og seks singler. Battransporten ble kjgrt av Svein Molde-
stad, @yvin Breymer, Gerhard Durbeck og undertegnede.

Gjennom fem dager fra onsdag formiddag til sendag ettermiddag gikk det ny start
hvert tredje minutt, Stort sett var veeret veldig bra, men finvaeret ble avbrutt noen ganger
av bade vind og regnskurer.

BATPLASS: Torstein, Truls
og Helge holder orden. "

ROERLAFTET: Evi og
Christine tar tak.
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Etter fem strélende rodager kunne vi konstatere at vi fikk mange andre-, tredje- og
fierdeplasser. Likevel, falgende seiere er notert:

Rene CR-seiere:

@ Hj2x: Tor Ahlsand og Peter Narvestad

© G4x: lver Hay, @yvin Braymer, Stein Randsborg og Helge Refsum

@ G2X: lver Hay og @yvin Braymer

@ W|1X Meike de Vlas

@ wizx: Meike de Vlas og Janne Spilling

@ Mixi2x: Meike de Vlas og Helge Refsum

© MIXH4X: Meike de Vlas, Janne Spilling, Helge Refsum og Stein Randsborg

CR-MASTERE: Stor innsats i alle
§ slags bater under veteranenes
i verdensmesterskap.




DOBBEL: Jul og Gerhard ror seg
pent i land etter mdlpassering.

Pa internasjonale lag:
@ H4x: Stein Randsborg og Helge Refsum
@ K4x: Tor Ahlsand

@ K4-: Tor Ahlsand

@ K4+ Tor Ahlsand

@ WF4x: Tone Pahle

Torstein Rekkedal

STROKEN TOR:
Gull med de eldste.



Roerlangrennet i Sgrkedalen, som tradisjonen tro ble arrangert av Oslo Rokrets, ma sies
var vellykket. Deltakelsen var god, og det var Christiania Roklub som knepent «vant» del-
takerkonkurransen over «Studentene» (NSR) - henholdsvis 25 og 24 deltakere. Baerum
med ni deltakere og Ormsund tre.

Blant CR-medlemmene var det starst deltakelse i tur-klassen og med mange person-
lige seiere. Fra resultatlisten har redakteren valgt bare a hente ut disse tre plasseringene:

] D-S 15 km Marianne Madsen CR 00:56:55,0
b MBS Elisabeth Ramsdal CR 01:07:44,0
1 |DD 5km Alma Braymer (12) CR 00:49:290

Veeret var ikke strdlende, men forholdene var brukbare og stem-
ningen var god pa bygdehuset etter at lgperne var kommet i mal.
| 2018 er roerlangrennet planlagt til sendag 4. mars.
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STARTKLARE: Fremmatet skjer for klubbens og turens skyld.

Klubbens

faste leverandor .-

» VINDUER

* DORER

* INNREDNINGER

* SPESIALPRODUKTER
e M@BLER

SNEKKERMESTER

HOVEDKONTOR:
Hadelandsvn. 1109
1488 Hakadal

TLR: 67 07 27 21
Fax: 67 07 20 33
e-posT: bjerke@perbjerke.no
wee: www.perbjerke.no

AVD. VEST-TELEMARK
3380 Dalen

AVD. TRYSIL

2428 Sore Osen

SOLLIHOGDA TREVAREFABRIKK AS
2092 Minnesund

TLF.: 63 96 80 05

wes: www.sollihogda.no

Per Bjerke AS

Snekkerverksted Etbl. 1932
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DISTANSE KLUBB

|3(02072 | D | )0 |500 | Christiania Thea Fredrikke Gullerud

1106127 H | |B | 4x500 | Christiania Andreas Dugstad Serskaar
| Tinius Wilhelmsen
Fredrik Reite
Erik Johansen

I |
2 06411 | H | |B | 4x500 |Christiania | Martin Dege
[ontel Eskil Buskov Haslav
‘ | Bror Storsten

1
(103088 [ H MA | 1000 | Christiania Sagar Sen
| 3 | 07:286 D Slv 2000 | Christiania Sofie Jensen
| 1 106558 Pl 1 2000 | Christiania | Marianne Madsen
[3 | 06:21,3 H S | 2000 | Christiania | Christopher Wolff
|3 |07370 | H ‘ JC | 4x500 | Christiania | Balder Haug Hagen
[k ‘ ? ’ | Jostein Eriksen Thon
| | | | Lorentz Andreas R Pran
! ‘ Christoffer Widding
| | |
|

i | Oscar Feght
S@NDAG 5. FEBRUAR
NR TID KIBNN KLASSE DISTANSE
3 ‘ 01:34.0 H ‘ | Apen ; 500 Christiania ; Andreas Dugstad Serskaar
2 01410 H | |Apen | 500 Christiania Martin Dege
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DISTANSE

1 116293 | 1487 H 45 | Hv | 21097 . Christiania Roklub | Jan Oldenburg

1 | 126480 | 2034 70 | Hv | 21097 | Christiania Roklub | Jahn Renne

1 1eeB30 | 2085 | 68 | Hv | 21097 | Christiania Roklub | @yvin Braymer
1 l 1.29203 | 2070 | 700 =l 42097 ' Christiania Roklub | Stein Mark

i ] 129240 | 207 | 25 | Hv | 21097 | Christiania Rokiub | Andrea Alvebiorn
1 | 038346 | 1554 56 | Hv | 10000 | Christiania Roklub | Paul Bencze

1 l 044178 | 2.128 56 | Hv | 10000 | Christiania Roklub | Kjersti Elvestad
1 .U.45‘09,8 2.14,7 7 . Hv | 10000 | Christiania Roklub | Michelle Sommerset
1 047218 | 2220 | 40 | Hv | 10000 | Christiania Rokiub | Melanie Kirmess
1+ 1 OST060 | 2333 73 | Hv | 10000 | Christiania Roklub | Meike de Vlas

I eed ] 3002133 80 | Hv 5000 | Christiania Roklub | Peter Narvestad

SRSl ER ST S | 1 e T | B

CONCEPT-FINALE: Innesesongen
ble avsluttet ute. Jan Oldenborg var
den suverene vinner.
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DaiKai Wellness Retreat, Arbins gate 11,0253 Oslo
Tel: 23083888 reception@daikai.no www.daikai.no
Open 10:00 to 22:00 / 7 days per week



Solid oppgradering ...
Det har i lgpet av de siste ar blitt investert betydelige belgp i vedlikehold av Kongen. Vart
klubbhus ble bygget i 1924 og innviet sommeren 1925, Eiendommen er saledes gammel
og har hatt behov for betydelig oppgraderinger. For 10 ar siden ble kobbertaket skiftet og
for 6 ar siden ble hele fundamentet under Kongen fornyet,

| lgpet av 2017 har mye av byggets tekniske anlegg knyttet til vann- og avlgpssyste-
mene blitt byttet ut. Det meste av de gamle EL-anleggene er skiftet og det er ryddet opp
i alle gamle malere.

| klubbens garderober er alle takplater skiftet og det er montert nye vegghengte toa-
letter. Alle tak-lysene er oppgradert til LED som bade bruker mindre strgm og varer ve-
sentlig lengre enn tidligere lyskilder.

Klubbens treningsrom er oppgradert med nytt gulvbelegg og nymalt, De gamle radia-
torene er fiernet og ny er montert med luftsirkulasjon. Bade i treningsrommene og i bat-
hallen er alle lysarmaturer oppgradert til LED-lys.

... men oppgradering gjenstar
Det er planlagt en total oppgradering av CRs klubblokaler pa Toppen. Denne forventes pa-
begynt i manedsskiftet februar/mars 2018 og sta ferdig i god tid til 140 ars jubileet i mai,

| garderobene planlegges det en oppgradering av dusjrommene,

Leietagere pa Kongen
Byggets starste leietagere av naeringseiendom, Bulk Infrastructure AS og YSA Design AS
trives begge godt pa Kongen og har et langsiktig gnske om leie-aktivitet hos oss. Dette
har ogsa medfert at de begge har nedlagt betydelige, egne midler i oppgradering og mo-
dernisering av vare naeringslokaler.
\are leietagere nyter ogsa godt av a kunne leie parkeringsplasser langs broen ut til Kongen.
Fortsatt er Christiania Roklub den starste bruker av arealene pa Kongen og saledes en
betydelig leietager av sitt eget selskap.

Bathavnen

Lahellegrunnen disponerer 230 batplasser til utleie fordelt pa 50 plasser langs moloen
og 180 plasser i det flytende anlegget. Alle plassene er sterkt etterspurt og beliggenhe-
ten vil fremover sannsynligvis bare gke populariteten.
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HUSET, BROEN 0G HAVNEN:
Kongenstdr triygt pa Lahellegrunnen.
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| 2017 har det blitt skiftet ut ti utliggere for batene og det gamle postkassestativet
pd land har blitt erstattet med et nytt lasbart stativ med 20 postkasser for leietagerne i
havnen. Dette er montert pa utsiden av rekkverket pa broen.

Havnen overvakes med et oppgradert overvakningskamera-system bestaende av 11
kameraer.

Forholdet til oslo kommune

Kommunen har endret den tidligere gjestehavnen ved broen til Kongen til & bli en handi-
capbrygge. Det forventes ikke at dette vil bli til hinder for var bathavn. Handicapbryggen
skal sta ferdig til varsesongen 2018.

Som mange er kjent med, har det i mange ar pagatt en reguleringssak av Filipstad-
omradet. Det har bl. an. blitt foreslatt en utvidet cruisehavn i omradet som Color Line i dag
benytter. S langt syntes det som om Christiania Roklubs og Lahellegrunnens interesser
i bathavnen og hensynet til Kongens adkomst ikke vil bli skadelidende.

Resultatet av naringsvirksomheten siste ar

Leieinntektene for Lahellegrunnen gkte til over atte millioner kroner. Dette er fordelt omtrent
likt mellom inntektene fra bygget og fra bathavnen. Til tross for arets store oppgraderinger
og vedlikeholdskostnader, som nevnt foran, er kontantstremmen fra virksomheten ca. tre
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millioner kroner. (Dette er etter at roklubben netto har mottatt ca. 1,3 millioner kroner som
renter pa et internt lan med fradrag av husleie.) Det meste av kontantbeholdningen naer ars-
skiftet, pa naer fire millioner kroner, forventes utlant til Christiania Roklub som brofinansiering
av mudringsarbeidet pa Bogstadvannet. Selskapet har en ekstern bankgjeld pa 11 millioner.

Byvin A. Breymer
Styrets formann « Lahellegrunnen AS

Lahellegrunnen AS er et aksjeselskap som eies fullt og helt av Christiania Roklub. Formadlet er a
utvikle og drifte Kongen og bathavnen, Kongen Marina, med sikte pa a statte Christiania Roklubs
idrettslige formdl. Selskapet ble stiftet i 1998 og er eier av Kongen og grunnen denne er bygget
pa, moloen ut til Kongen med grunnen under denne samt et feste tilland. Lahellegrunnen har ogsa
retten til a anlegge og drive bathavn langs og @st for broen ut til Kongen. Selskapet representerer
store verdier som forvaltes ut fra et langsiktig mal. Bakgrunnen for opprettelsen av et eget aksje-
selskap var at roklubbens styre farst og fremst skal kunne konsentrere seg om klubbens drift pa
det sportslige og det sosiale omradet, mens Lahellegrunnen skal avlaste styret pa kommersielle
omradet.

Det er Radet i Christiania Roklub som utgjer generalforsamlingen i Lahellegrunnen AS.

Dagens styre: Kristine Klaveness, Henning Cook, Erling Storm, Jon Mobraten, Morten Flood og
@yvin A, Braymer. Veronika Vogler er mgtende varamedlem. Alle medlemmer har lang og vidstrakt
teknisk og kommersiell praksis og erfaring. Jan Hultgren er innleid som profesjonell drifter og er
helt sentral i alle aktiviteter.

ANNONSE

Aker

Eiendomsdrift

Aker Eiendomsdrift is responsible for management,
operations, maintenance and rental agreements of about
70 commercial real estate properties. Aker works on behalf
of the property owners, and the services include adminis-
trative, financial, technical and legal, in addition to project
and construction management in rehabilitations and recon-
structions. The current portfolio of buildings under mana-
gement has an estimated value of NOK 4 hillion.
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Vi simpelthen elsker a imponere.

Smakfull tapas, fantastiske snitter
og nydelig koldtbord.

E _10 oo Roklubbens *

mediemmer

* Gjelder ordingere priser

TIf: 22 55 66 75 Gabels gt. 4, 0272 Oslo
post@frognerkilen.no frognerkilen.no
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For fgrste gang paa flere aar, saa det ut til at det skulle lykkes at faa et godt seniorlag
sammen. Med tandlege, dr. Ludvig Moestue og E. Tensager som instruktgrer be-
gyndte traeningen tidlig, og treeningsresultatene lovet godt. Man saa allerede i aanden
seniorlaget feie henover banen og stryke over linjen som nr. 1 og tilslut bringe klub-
ben den lienge efterlengtede revanche i seniorklassen. Men som saa ofte i det sidste
syntes det at hvile en ond skjebne over seniorlaget. Det blev forfulgt av en raekke
uheld og formaadde ikke at opfylde de forventninger man stillet til det, og som aaret
fgr blev det juniorene som skaffet seirene tilveie. Det blev forundt juniorlaget at sitte
sammen fra tidlig i s;esongen og fuldfgre traeningen uten avbrydelser og uheld av no-
gen stgrre betydning, og laget — Johan Harbitz, Einar Michelsen, John Ellingsen,
Birger Var, stroke, E. Tgnsager, cox — hentet hjem en rackke pene seire i sommerens
lgp.

Kristiania Kreds av Norges Roforbund hadde litt tidligere paa aaret set dagens lys,
og allerede 17. juni debuterte den nyankomne med kaproning ved Ormsund. Chris-
tiania var arranggr. Banen borte ved Ormsund var langtfra ideel, men paa grund av
transportvanskeligheter var man avskaaret fra at benytte Holtekilen.

Fgrste lgp var for juniors i utrigger firer om godseier Stampes vandrepokal. Chris-
tiania vandt med Studentene 5 Lengder efter.

I senior otterlgpet startet Studentene og Christiania. Studentene gik av med sei-
ren.

Landskaproningen blev arrangert av Fane Roklub paa Nordaasvandet ved Bergen
1. juli.

I fgrste lop (utrigger firer for juniors) deltok Studentene og Christiania. Christia-
nia ledet fra start til maal med let, elegant roning. Tidsforskjellen var nzer 10 sek.

I tredje lgp (utrigger firer seniors) startet Studentene og Christiania. Sudentene
vandt.

Otterlppet — hvor Studentene, Bergen og Christiania startet — blev vundet av Stu-
dentene. Christiania nr. 2 og Bergen nr. 3.

8. juli holdt Dansk Forening for Rosport sin internationale kaproning i Kjphen-
havn, og baade senior- og juniorfirerne med Vilh. Heiberg jr. som cox, drog nedover.
Seniorlaget startet i lgpet om Marineministeriets pokal. Kgbenhavns Roklub seiret.
Juniorene greiet sig til gjengjeld bedre. Det gjaldt fprst lgpet om Havnens pokal.
Foruten Christiania startet et dansk lag. Danskene knep féringen i starten, og be-
holdt det knappe forsprang helt til 1500 meter. De siste 500 meter spurtet begge lag
desperat, og tilskuermassen paa land var helt ikok. Folk skrek og heiet — det gjaldt jo
at redde pokalen for Danmark — men like litet hjalp det. I de siste 5 tak knep Chris-
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SENIORLAGET:
(stdende f.v.)
Johan Harbitz,
Einar Michelsen.
John Ellingsen,
Birger Var
(stroke). Einar
Tansager (sil-
tende), Ludv.
Moeslue og
(foran) Vilh.
Heiberg jr. (cox).

tiania det ngdvendige 1/5 sekunds forsprang og gik over linjen som seierherrer. Her-
med var Havnens pokal klubbens til odel og eie efter at den var blit vandet 3 aar paa
rad. 1 1916 vandt klubben Carlshergpokaen til odel og eie, og istedenfor denne pokal
var der dette aar opsat en ny pokal — Helge Jacobsen pokalen —i sekunda seniorlgpet.
Det var atter juniorlaget so skulde i ilden. Laget kunde i sandhet traenge den gode
traening det hadde, for heller ikke dette lgp blev fortart bort. Lgpet blev en tro kopi
av det forste. Dermed fik klubben den fgrste aktie i pokalen.

Sendagen efter — 15. juli — reiste juniorerne til Giteborgs Roddférenings kapro-
ning. For en gangs skyld viste banen ute ved Langedrag sig fra sin mest smilende side,
og alle lgp kunde foregaa uten forsinkelser og havarier. Juniorlaget startet i 3die lop
om «Det Norske Konsulats vandrepokal». Fra fgrste aaretak var laget foran og strpk
over maal som nr. 1; nr. 2 blev Roddklubben og nr. 3 Roddféreningen.

22. juli arrangerte klubben international kaproning paa banen ved Grgnlien. Der
mgtte lag fra Danmark og Sverige, mens den norske kontingent var temmelig tynd — 2
lag, et fra Ormsund og Christianias juniorlag.

Fgrste lgp var sekunda senior om Lindvigs pokal. Danske Studenter var Christia-
nias eneste konkurrent. Christianialaget seiret.

Den 5. august var juniorlaget igjen paa farten. Dennegang gik reisen til Stock-
holms Roddférenings regatta paa Kyrkviken. Det blaaste temmelig sterk kuling imot
med noksaa oprert sjg. Der startet 5 lag. Christianialaget, som rodde i laant baat blev
nr. 2 — 1% lengde eftet Stockholms Roddférening.

Der blev dette aar indlagt ferskvandsledning i baathuset, hvis kostende for va-

sentlig del blev dekket av bidrag fra medlemmerne.
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Rene produkter
en tilsetningsstoffer
Kun ekte ravarer

T
Grovt speltbred og Havrespelt
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Naturlig grove brod uten palmeolje
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¢ Rene produkter fra Baker Hansen
turlige og sunne

N
Handverk og kvalitet — det er oss!

Erling Storm anbefaler pa det varmeste
den hyggelige kafeen pa Vinderen!

www.bakerhansen.no

M BAKER HANSEN

Besgk var nye flotte btuikk pa Vinderen - les mer om oss pa bakerhansen.no!




Barmen Rundt

.Christiania-roere
utgjorde en tallrik
gieng utenfor Risar
i juli

NM-arranger

.Christiania Roklub hadde
viktige oppgaver da 100-
aringen Oslo Rokrets
arrangerte NM

Treningsrom

.det er blitt mer
farge og orden pd
\ektrommet og
Concept-rommet

Turreggatta

..at turroere ogsa deltar
i regattaer, blant annet
i CRs Bleikmya Rundt

og Ulvaya Rundt

Stikkord stein

..at Kongen er tildelt
egen 'steintavle’

..at noen er steintaffe,
0g pa langtur gjerne
utfordrer hvem det
skulle veere
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Jeg har igjen hatt gleden av a lede Masterutvalget og d representere masterroerne i rout-
valget, Farst igjen en takk til rosjefen og routvalget for godt samarbeid. Jeg har likevel et
@nske om enda bedre tilgang til godt racemateriell og ikke minst et bedre budsjett for
instruksjon av masterroere uansett tidligere erfaring. Vi trenger instruksjon.

| Masterutvalget har jeg hatt med meg Gerhard Dirbeck, Stein Randsborg og Janne
Spilling, Vi fortsatte arbeidet med atterprosjektet, som vi startet i fjor, og malet var a fa
med oss flest mulige deltakere til World Masters Regatta i Bled, og at alle deltakere i tillegg
til eventuelle starter i singel, dobbel eller firer, ogsa skulle fa delta i en eller flere attere.

Masterutvalget mener at attersatsingen har veert vellykket. | Bled startet vi med en
herreatter i I-klassen, og to herredttere bade i H, G, og F, én ren CR-atter og en kombina-
sjonsatter, damedtter i C- og E-klassen og mix-atter, totalt ti atterstarter,

Vi har ogsa i ar hatt intensjon om & rekruttere flere tur- og mosjonsroere for at flere
skal fa gleden av ogsa a delta i regattaer med trening pa Bogstad. Vi kan ikke si oss til-
fredse, Rekruttering av flere masterroere, aller helst yngre enn gjennomsnittet, vil vaere
et viktig mal for kommende sesonger.

Sesongforberedelser

Som tidligere har mye av sesongforberedelsen blitt gjennomfert i samarbeid med tur- og
mosjonsgruppen. Vi har ogsa i ar giennomfert rospinning pa tirsdager og sirkeltrening pa
torsdager. Sirkeltrening-ledelse gar pa omgang blant deltakerne. Vi har ogsa gjennomfart
et antall timer med instruksjon i Ormsund Roklubs robasseng. Dette har spesielt vaert ret-
tet inn mot nye masterroere.

ALLSIDIGE: Masterroere er en driftig gjeng og pdtar seg mange oppgaver.
4 & TR g




SIRKELTRENING: Sesongen pd vannet
forberedes gjennom hele vinterhalvdret.

Elveroing i London

| & var det en gruppe masterroere som satset pa & delta i Head of River pd Themsen |
London i mars. Vi stilte i G-klassen (65-69 ar). Laget besto av @yvin Braymer, lver Hay,
Bjgrn Lindholt, Morten Lindholt, Stein Randsborg, Helge Refsum, Jan Thygeson, Jens Petter
Tronskar med Torstein Rekkedal som cox. Etter tidsjustering og handicap ble vi nummer 10
av 232 startende bater, og nest beste utenlandske lag. Tone Pahle deltok pa et kombina-
sjonslag, som vant sin klasse.

Sommersesongen

Treningen pa Bogstad har vaert giennomfart pd vanlig mdte, og vi feler at vi har veert lite
hindret av mudringsprosjektet. Mastergruppen har hatt relativt fa starter i den norske re-
gattasesongen. Tor Ahlsand fortjener en honngr som den eldste, ivrigste og meststartende,
og vel mestvinnende giennom sesongen. Tunevannsregattaen, som normalt er var hjemlige
hovedregatta, matte ga uten masterroere pa grunn av battransport og deltakelse i Bled.
Takk til alle som har bidratt til & gjare masterroingen sportslig vellykket og trivelig for

alle som har deltatt. Torstein Rekkedal

Folgende har rodd én eller flere masterregattaer i ar:

Anita Brox, Antje Barsch, Elisabeth Danielsen, Karine Hansen, Maiken Herzum, Christine Hoffgen,
Kjersti Elvestad, Tone Pahle, Janne Spilling, Esther Verburg, Meike de Vlas, Evi Zouganeli, Tor Ahlsand,
Jan Bengtson, @yvin Braymer, Gerhard Diirbeck, Morten Flaod, jon Helgeland, lver Hay, Lars Jensen,
Truls Lindemann, Bjgrn Lindholt, Morten Lindholt, Bjern Lundiin, Tore Lysdahl, Peter Narvestad,

Olav Nygaard, Jul Oisen, Helge Refsum, Stein Randsborg, Torstein Rekkedal, Espen Riktor,

Jahn R@nne, Sagar Sen, Jan Thygeson, Nils Petter Tronskar, Anders Vaerang.
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Stein Mark

Hans Engebretsen
Stein Randshorg
Byvin Braymer
Kjell Andersen
Petter Narvestad
@ivind Haraldsen
Gerhard Dirbeck
Terje Graver

Ada Spaeren
|anne Spilling
Bjern Lundiin

Evi Zouganeli
Tone Pahle

Tor Ahlsand
Elisabeth Tostrup
Morten Flood
Anders Veerang
Elsa Borch

Paul Bencze
Grete Stokke
Eivind Engebretsen
Jon Helgeland
Helge Refsum
Kjersti Elvestad
Truls Lindemann
Torstein Rekkedal
Nils Petter Lilledal
Iver Hay

Melanie Kirmess
Thor Westlie
Christina Hoffgen
Tore Lysdahl
Elisabeth Danielsen
Torill Enersen

Liv Finborud

Jahn Ranne

Ingve Dragsnes
Aud Engebretsen
Lars Mark
Ingeborg Lenning
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74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

Agnete Berntsen
Sigurd Dirbeck
Lars Jensen (N)
Jan Hultgren
Trygve Amundsen
Trine Randsborg
Laila Thommassen
Anne - Lene Eriksen
Knut Volden

[var Mark

Stein Hadnebs
Sissel Os Pedersen
Segar Sen

Hege Brenne

Anja Thomsen
Sven Falkanger
Jan Saderstrem
Tore Toreng
Sivert Kalvik
Meike de Vlas
0Odd Hansen
Ingebjarg Gratta
Birgette Sandbu
Espen Flood

Siw T@nnesen
Pernille Pihl

Erlend Wermskog
Olav Nygaard

Per Arne Holman
Kristine Myrlid

Jan Bengtson
Ingvild Eriksen
Matthias Zax

Pal Svensson
Bjarn Lindholdt
Thomas Andersen
Reidar Jordet

Liss Moustgaard
Maiken Hertzun
Thomas Andersen
Karine Hansen
Michelle Sommerseth
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Kilometerkonkurransen 2017

NR. NAVN KM
1 Stein Mark 2626
2 Kjersti Elvestad 1551
3 Janne Spilling 1301
4 Torstein Rekkedal 1256
5  Agnethe Berntsen 1184
6  SagarSen 1152
7  Paul Bencze 1124
8 Helge Refsum 1111
9  Sissel Os Pedersen 1091

10 Tor Ahlsand 1059

11 Ingeborg Lenning 1053

12  Ingve Draenes 1050

13 Sivert Kalvik 1020

14 Torill Enersen 1011

15  Tone Pahle 850

16 @yvin Braymer B840

17  Stein Randsborg 762

18  Lars Jensen 758

19  Lars Merk 750

20  Elisabeth Danielsen 726

21 lverHay 709

22 EviZouganeli 703

23 Matthias Zax 687

24 Gerhard Durbeck 686

25  Siw Tennessen 660

26 Erlend Wermskog 653

27 Christine Haffgen 625

28  Tore Lysdahl 619

29 JahnRenne 615

30 Grete Stokke 558

31  Meike de Vlas 548

32  Knut Volden 548

33  LivFinborud 543

34  Thomas Andersen 535

35 JanBengtson 532

36  Morten Flood 503

37 Truls Lindemann 503

38  Peter Narvestad 500

39  FElisabeth Tostrup 421

40  Olav Nygaard 392

41  Birgitte Sandbu 385

42 Karine Hansen 369

43 Laila Thommasen 330

44 Michelle Sommerset 316

45 |on Helgeland 300

46 Bjern Lundiin 281

47  Tore Toreng 270

48  Anders Vaerang 234

49  Marte Myhre 224

50  Fredrik Eckholt 188

51  Melanie Kirmess 141

52 Hans Engebretsen 121

53  Janne Hunsbeth 118

Totalt km 37 092

VALBR
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
S@LV
GULL
GULL
SALV
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
SeL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
SOLV
BRONSE
BRONSE
BRONSE
GULL
GULL
GULL
GuLL

GULL

GLASS

X

KX AKX AKX AAX KA AT AKX I AKX XX

BEMERKNING

SNITT: 1/3 AV ALLE ROERNE
2017 li223
2016 NS
2015 1034
2014 1032
2013 1138
2012 1197
2011 1289
2010 1236
2009 1278
2008 1317
2007 1340
2006 1345
2005 1360
2004 1245
2003 1206
2002 1164
2001 1011
2000 1070
1599 1065
1998 1065
1997 1149
TOTAL RODDE KILOMETERE:
2017 37092
2016 35699
2015 34432
2014 25954
2013 31790
2012 30097
2011 31113
2010 27300
2009 28705
2008 32336
2007 31055
2006 24588
2005 36931
2004 30266
2003 28570
2002 24075
2001 18318
2000 28
1999 27707
1998 26831
1997 17789
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Bruk av bater © SPESIFISERT

BATNR NR  BATNAVN 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
8+ 320 Christiania 45 5020 (B By BN A Tl g

300 Bogstad 0 JR B S = R 3 6. 4 7 il

265 Kongen 24 10 & pebu e LMl el LR e ) SO 5 [
4x-4- 358 Erik Pran 7
4x-4- 355 Christoffer Hannevig 73 56

350 Sigurd Gullerud Il 4 5.9

324 Bjern Lundiin PR - S SO = il 0 R S

321 Thor Nilsen 24 12 43 Bl & B 30 A7 sus

315 Thilde D Stray 22 219 ES EE LR 17 L@ s s e

314 Erling Storm 20 24 Al BB 24T 348 e g

296 Nils Petter Lilledal S 2 = R S L S il 6 4 3 29 e 2

290 Bernt Fossum 28 5. 25 1B 30100 19027 35 SR e e G 8

280 Jul G Olsen 4 k. 25 11 0 1 RSB R R S S R

27 SweinReandsborglls - 23 280 210 Al s 3 i ST ERE el s S 3t o2

256 Helge Bjonge Il 7D o T R (2 N R il el G = oI e S A e |

235 Hans Metelmann 0 EE IS S 2 3 7 7 2837 7 14
2- 257 Gunnar FW Fredrikson 34

293 Gerhard Durbeck 2 LA o U R [Tt e i | | 1 R s RO g R e

248 0dd Hansen R S P A S 6 QRS B | R 0 3
2X 349 Andrea Alveborn g 8 5

344 Pivind Haraldsen 64 76 90 il

340 Jan Oldenburg 2 2730 18

339 Lars Jargen Jlensen 18 & 6 15

334 Anniken Ellingesen 11 27 32 11 37

327 Katinka Sundnes 7 1 2 e

326 Torill Wraalsen I3 27 1b 5 4 <) 1 1L

325 Nina Mjaaland i I L o A SR G b 7" 22

318 Marianne FNordahl 17 14 13 16 4 24 26 13 12

310 Marthek Heleeland 47 21 29 15 7 23 25 32 15 290 7 4

306 ChristianL.Jensen 55 72 2 38 57 64 29 20 42 28 21 47

305 Eirik S Nodland 14 S8 eR s @6 13 A2 15 9 17 28 9 A

304 |an Saderstrem 42 13 45 28 200 12 24 44 29 - 31 11 . 2/

ZBZ ChafosteMorsund 28 14 24 1 7 2¢ 30 7 35 14 B 7 24

277 |anHultgren Pt s L R 9 11 ST PR AR TS I Ty

274 Sigurd Gullerud 25 B e 183 -8 94 7 24 29 58 330044

271 KristineKlaveness 32 40 50 50 31 34 61 30 48 43 70 73 81

259 Thor Westlie e2 8 "6 25 A& 215 34 30 Sl B aab st e

258 Henning Cook 23 .54 BB B4 A8 9394 41 33 34 BN S0 45

1x 356 Laila M. Thomassen i
253 Torstein Rekkedal 22 R

352 Andelslaget 27. 19018 1

351 Magnus Berg e 2

348 Svein Moldestad 57 39 54

347 Peik Ellingsen ST ST

346 Birgit Skarstein PR

335 Melanie Kirmess 14 19 41 15 14

333 Jahn Renne g 39 g 12 25

329 Paul Bencze 7 g 12 22 8 5 21

328 Maiken Hertzum 29 6B 56 10 16 31 44 14

319 Kjell Emblem e Sl e T AR R TR B L

B 148 =



BATNR NR

1x

2xpl
1xpl

4innr

43/4

3XTr
2XTr

1XTr

4xC
2XC

1XC

313
11
309
303
302
301
£3589
298
297
291
287
285

BATNAVN
Veronika Vogler
Tare Andersen
Hans Engebretsen
Hans K Fleischer
Kjell Andersen
Kjetil Renne
Maren Sandbu
Ernie Clark
Anders Veerang
@yvind Wello
Petter Narvestad
Leif Wahlund

278 |ostein Greve

276

Esther Verburg

275 Janka Nakken
270 Jarle Roti

266
260
254
250
244

286
272

269 (athrine Wilhelmsen

262
e
307
284
283
248
312
323
316
267
322
1T
223
336
345
343
338
330
342
341
337
31

Per H Ihlen

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005

8
3
ik
12
65
35
17
=
4
16
14
0
6
g
11
49
20

Inger Johanne Gresslien 16

Tine Heien Larsen
Helge Dalset
@yvin Braymer
private

NN

Per Arild Mark
Tom H Westerling

Margit Mark

Roy Hagen

Sig Bergersen.dy
Pal Svensson
Stein Mark
Annelise Hem
Per Arne Holmann
Pernille Pihl
Irene Kasa
Magne sglvsberg
Nina Samuelsen
Lars Jensen
H.CHaug

Nitti

Tore Lysdal

Erik Osvold
Asbjarn Laken
Kjersti Elvestad
Elisabeth Danielsen
Evi Zouganeli
Torill Enersen
Per Gustavsen

24

4
52
83

23
36
73
62

2
16

10
e
7

24

41

44

24
7

12

34
9
0

10

13
2

o

24
0

2l

13

18

34

/.
6
29
34
35
2
12
9
49
24

18
54
45
21

16

23

31
61

1L
74

50

5
30
26
2l

47

45

18
16
47
46
20

4

4
27
37
1l
11

15
14
30
100
34
6

(0]

1
13

76

¢
2b
62
0
1
19
12
12
0

12

)

47 107

37
L
22

4
18
18
2

6
23
10

17

26

k)
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Bruk av bater © GrRUPPER

RACEBATER 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005

8+ 80 77 37, 24 16 g 1 19 74 2l 24 16 78
4+x- 259 205 192 108 64 99 119 153 154 159 2] 66 109
2- 53 | e o 8 11 19 P e e 1 0 7
2X 458 473 511 45] 256 287 365 311 385 397 336 3/0 493
Ix 750 582 B840 773 685 890 743 701 782 899 758 Bl BZ2
1xpl 0 3 0 9 3 4 1 6 9 28 42 41 7113
TIL SAMMEN 1600 1344 1601 1387 1058 997 1256 1235 1342 1524 1292 1304 1551
TURBATER

1 trimmy 28 113 99 BS5 101 IeB 102 007 92 163145 =90 0H
2X trimmy 21 19 25 35 145 80 10} 70 <186« 9 61 72 104
33/4 2 4 0 10 15 10 14 18 30 40 16

43/4 ] S 0 1 S i S S 1= S 1 = O 7 8 1 = 2 v ) [ R 2 5
Innrigger 11 23 17 8 15 14 6 14 8 4 25 12 6
4XCoasteal 19 & 2e 7 8

¢XCoasteal 197 15 118 2f 31
1XCoasteal 153 153 176 74 85
TIL SAMMEN 544 579 593 447 493 404 339 325 333 411 344 286 393

TOTALT 2144 1923 2194 1834 1551 1401 1595 1552 1675 1935 1636 1590 1944

10 MEST BENYTTEDE BATER | 2017

NR  NAUN TYPE TURER BRUKES AV

1 347 Peik Elingsen 1x 83 Race Bogstad
2 355 Christoffer Hanevig 4x e Senior herrer
2 342 Elisabeth Danielsen 1xC 73 Mosjonister Kongen
4 343  Erik Osvold 2xC 71 Mosjonister Kongen
5 345 Tore Lysdahl axt 67 Mosjonister Kongen
6 302 Kjell Andersen 1x 65 Master
7 344  W@ivind Haraldsen 2X 64 Senior damer
8 341 Evi Zouganeli 1xC be Masjonister Kangen
9 348 Svein Moldestad T 5% Race Bogstad

10 306 Chrisitan Lien Jensen 2X 55 Master

Nar det gjelder bruk av batene, sa er det bare turer i turprotokollene som er registrert.
Protokollen kom litt sent opp pa Bogstad, sa flere turer ble ikke registrert. Noen ganger
kan det veere vanskelig & tyde batnummeret, Vennligst skriv nummeret tydelig. Husk
protokollen er kun til & fare turene i, ikke masse beskjeder eller notis om roing andre steder
i andre roklubbers bater,

Stein Randsborg
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Budsjett

RESULTAT Note 2017 2016 2017
INNTEKTER
Inntekt fra klubbvirksomhet
Medlemskontingent 549 500 382 600 545 000
Salg Kongen: Tey, Toppen etc 123733
Innkjep og medgatt -145 743 -22 010 38 849 17 000
Sum 527 490 421449 562 000
@vrige inntekter
Off. og priv. tilskudd drift/kjep 1,7 454 583 229 121 130 000
Offentlig tilskudd merverdiavgift 169 267 174 808 170 000
Gaver fra mediemmer 1 20 000 0
Egenandeler,Bogstadavgift,roskole 157 800 158 705 160 000
Utleie klubblokaler 93 500 59 250 90 000
Grasrotandel, bingo 45 896 54 762 50 000
Salg matr., div. inntekter,
premier, etc 96 000 106 436 0
Sum 1017 046 803 082 600 000
Arboken
Annonser 63 700
Kostnader -30 721 32979 30 370 30 000
Sum 32979 30 370 30 000

157 350
Regattaer arr. av CR -116 947 40 403 39723 260 000
Sum driftsinntekter 1617918 1294624 1452 000

Budsjett

RESULTAT Note 2017 2016 2017
DRIFTSKOSTNADER
Administrasjon
Rekvisita, porto,webside 602 182 1000
Maoter tinget 16 461 11917 19 000
Diverse 34 494 24 380 3 246
Endring tapsavsetning 26 913 -30 000
Regnskap, revisjon, faktureringstjenester etc. 301019 351 211 220 000
Sum 379 488 357 690 243 246
Regnskapsprinsipper

Regnskapet feres etter regnskapsprinsippet, slik at inntekter fares nar de opptjenes og utgifter nar de palaper.
Det er foretatt avsetninger for paregnelige tap pa utestaende fordringer.

Note 1

Tilskudd og gaver

Offentlige tilskudd knyttet til ordinaer virksomhet utgjer : 426 746

Tilskudd til Masters regatta fra Roforbundet: 3000

Private gaver: 275 000, hvorav 15 000 er gremerket rotay og fart til inntekt tay

- (iave fra Carnegie AS aremerket batkjep: 250 000

- Fazenda AS sponsorat senior herre deltakelse | Henley-regattaen 2017: 10000
Tilskudd til Bogstadprosjektet er fart over balansen, se note 7



Materiell etc. 2

Kjep materiell 132 868 109 338 77 500
Avskrivninger materiell 57 311 76 730 34 022
Reparasjon og vedlikehold 357 237 162 692 50 000
Sum 547 417 348 760 161 522
Trening og kapproing

Konkurranser i Norge 137 792 130 083 120 000
Konkurranser i utlandet 311 590 177 734 210 000
Forsikringer bater/transport og roere 57 508 51 657 49 932
Diverse instruksjon,samlinger etc. 789 168 879722 849 000
Bilutgifter CR bil og leiebil 97 037 53 491 67 000
Sum 1393 095 1292 686 1295932
Premier elc

Premier og utmerkelser 11610 19 319 20 000
Oppmerksomheter 3385 2313 4 000
Sum 14 995 21632 24 000
Bogstadanlegget

Byggeprosjekt, sedimenter 7 1082 260 000
Bogstad driftkostnader, vedlikehold 97 394 86 541 105 000
Sum 97 394 87 623 365 000
Drift Kongen

Husleie 3 850 745 793 604 841213
Rekvisita 15 684 22 616 35 000
Forsikringer 57 508 51 657 49 932
Vask lokaler 153 788 126 825 130 000
Drift alarm 18 210 9 765 10 743
Sum 1095 935 1004 467 1076 888
Sum driftskostnader 3528 324 3112 858 3 166 587
Driftsresultat (underskudd) -1 910 406 -1818 233 -1 714 587
Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekter 2 025 496 2025774 2000 000
Rentekostnader 10 938 1500 230 000
Bankkostnader 8430 7716 5 900
Sum netto finans 2 006 128 2 016 558 1764 100
Arsoverskudd 95 723 198 325 49 513
Netto mudringsprosjekt T -3 107 174

Arsresultat etter ekstraordinaere poster -3011 452

Overfoeres til egenkapital -3 011 452 198 325

Note 2

Bdtmateriell

Anskaffet 1 Stampfli 4x/4- (gave fra Carnegie), 1 Stampfli 2- og 1 Fillippi 1x

Inngaende balanse pr.01.01.2017: 153560

Aktiverte anskaffelser i 2017 342917

Akkumulerte avskrivninger pr 31.12 (10% linezert): 57311

Bokfart verdipr 31.12.2017: 439166

Note 3

Det er belastet eiendomsskatt med 28 776 for 2017
BE153 4



BALANSE Note

EIENDELER

Anleggsmidler

Batmateriell 439 166 153 560
Henger 100 100
Robase Bogstad 4 1000 000 1 000 000
Sum varige driftsmidler 1439 266 1153 660
Finansielle anleggsmidier

Aksjer i Lahellegrunnen AS 5 100 000 100 000
Lan til Lahellegrunnen AS 27 900 000 27 900 000
Sum finansielle

anleggsmidler 28 000 000 28 000 000
Omlepsmidler

Kunde- og andre fordringer 99 101 64 985
Beholdning merker og tey 193 890 152 480
Beholding klubbsjef 1000 1000
Beholdning boker/kunst 29 500 30 000
Bankinnskudd 1011 546 1280 804
Sum omlgpsmidler 1335 037 1 529 269
Sum eiendeler 30774 303 30 682 929

GJELD OG EGENKAPITAL

Egenkapital 6 26 416 560 29 376 552
Kortsiktig gjeld

Kreditorer 440 419 205 477
Lan fra Lahellegrunnen AS 3 100 000 0
Mudringsprosjektet 2 0 289 674
Mellomregning fonds 770 117 760 596
Skattetrekk,arb.g.avg., feriepenger 47 207 50 631
Sum kortsiktig gjeld 4 357 743 1306 377
Sum gjeld og egenkapital 30 774 303 30 682 929
Note 4

Robase Bogstad

Verdi pa anlegget er viderefart fra tidligere ar fordi anlegget er under oppgradering
Anskaffelseskost er ikke tilgjengelig. Bathuset er forsikret for 9106 309

Note 5
Aksjer
Klubben eier 1000 aksjer & kr 1000 i Lahellegrunnen AS. Dette utgjer 100% av aksjekapitalen. Aksjene er verdsatt til kostpris

Note 6

Egenkapital

Egenkapital pr. 31.12.2016: 28 376 552

Arets resultat; -301 1 542, hvarav 95 723 er ordineert driftsresultat, overfares til egenkapital
Egenkapital pr. 31.122017: 10815427

Note 7

Mudringsprosjektet

| lgpet av 201 7 det forbrukt 18 656 848 til dekning av drets palepte og utgiftsferte honorarer til prosjektering,
analyser, anbudsinnhenting, mudring av Bogstadvannet, mv.

Det lapet av dret er det mottatt tilskudd med 12 500 000 fra Oslo kemmune og spillemidler til anlegg med 2 760 000,
samt lant 3 100 100 fra Lahellegrunnen for & finansiere prosjektet

B 154 4
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2017 2016
Brpdrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 48 300 48 203
Renter 96 94
Beholdning pr 31/12 48 396 48 300
Boye Schiytters fond
Beholdning pr 1/1 18 357 18321
Renter 37 36
Beholdning pr 31/12 18 394 18 357
Hannibal Fegths fond
Beholdning pr 1/1 223 389 222944
Renter 447 445
Beholdning pr 31/12 223 836 223389
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1 296 138 295 547
Renter 593 591
Beholdning pr 31/12 296 731 296 138
Andelslaget
Beholdning pr 1/1 29510 20170
Renter 59 40
Innskudd, skapavgift etc 8000 9300
Batkjpp dekket av andelslaget
Beholdning pr 31/12 37 569 29510
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1 144 901 144 611
Renter 289 290
Beholdning pr 31/12 145 190 144 901
Sum ovenstaende fond 770 116 760 595

B 1554



MEDLEMSREGISTER

ETTERNAVN | FORNAUN \ aoResse | postwsTen  |epost | moswme | mwm |kt
Abrahamsen | Arnulf Blrkeland \ Bjerkebakken 14 0757 Oslo arnulf, ahrahamsen@gmall com 90945557 | 2016 | P
maﬁgs; 7MT | Eiksveien 63 1361 ﬂStEIﬁS. hobeate@hotmail. cnrn- i -95261750 2016 | A
Adamson Andrea | Vestliveien 39B 14-15"0ppegérd . a, ndrea%@hmmall com 472587027 Zﬂaﬁ Aﬁ 7‘_
Agbo—r Et@ne _-_I‘Erkuelen SBa 0550 Oslo camenneador@hatmallcorn 7 T zuﬂ } P i
Ahlsand Harius BIoM™ | Hemingveien 7 0772 Oslo vibeke ahlsand@osu.no 91843162 | 2016 | A
Ansand | Tor L Harald Lovenskiolds V. 38 | 0760 Oslo | torahisandghotmaiicom | 94817172 | 2002 | A
Alstad-Gihven | johan Camilo | Hoffsveien 65 B 0377 0slo | johan ji 1@hotmailcon | 99239484 | 2012 | A
Amble | Erik '_vﬁfa'umenq 03710s0 | eambleneomedno | 92267187 | 2007 | A
Am;ndsen e Trygve Guldalsgt 1[)A 2010 Stremmen . arnunds-l@f:isurino I 900113377_ _19_9_4 A i
Andersen Hilde = Tanumue&en 87( il -Fﬂ_Slependen hianders@online.no ] 559455517 2017 A
Andersen | KiellSvere | Dalbakkveien 102 0682 Oslo l | zzzems86 1955 [L
T\naegeg . 47@7\'@7 S Flat 113 Kenilworth Eourt 0000 Lundo;'l i ;maande;s_e;ﬁa@gmall-corﬁ s RIEE 201? A
Andersen Thl-)n:;sEn;_e_ Smes-tacﬁa-g_a-n_l-s - D-?.?4 Oslo pust@tba -arkitekter.no 5 9132083877 1999 7A i}
Andreassen_ - Harald | Oie Fladagers gate 10 E 0353 Oslo harald. andreassen@gmn{alé FEAL] 4 9?002441 1014 | A
Andreassen ! | lvar Hans Ulfstens gate 1 A = Iﬁ37575 6slo ivarha@gmail.com 41225900 ZDbi- i L
Andree;S;eH ¥ ‘ Man’taniﬁi B@ilaidia;gate 108 70353 Oslo marit.ga@getmail.no i 97602244 2009 —P i
Rnd;e;ss;n EJTe Andreas i restmarkveien 131 1341 Slepe;lden u.a.al-'l“drea.s;en;ﬁ;ﬁ;di.s;m_u;;n___“_ Eaﬁéga 2015 A
Andreassen Vlbeke-ls_ra_n__“Dt;e-aa-d_a-g;rs_g;t;fﬂg- '3 0_353_05Io vibeke.gal23@gmail.com N 94254461 | 2015 | 677
Andreassen | Aasta Gran Guttoms gate 3 | 7030 Tondheim | 94289020 | zo11 | A
E_.;ngennu Lars Preben Hind Haugbakkena 1346 Gjettum éﬁgermé@;éntréﬁisjunlnﬁi Fil 7460?7466 2011 A
; Arikan 70&2@; kﬁn;n;ﬁés gate 19 E i . 5_056? Oslo viniadeémar@hounail.mmw - _79_0157}@_ 7“A_7
| mesen | KnutMartin | 1 angiroken 16 | 1368 Stabekk anzz6845 | 1947 |1
Eet_ ¥ Johan - -Middeithunsgate 21c 7 0368 Déla johanarnet@gmaklml;l 93214599 2017 l A &
Arvesen | Jannik Ljabrubakken 15 A | 1165050 mmanestartno 92892733 | | 1989 A
Asakskogen k’,']‘jg;fHEgh Bernt Balchens vei 30 ‘ 1364 Fornebu johanneasakskogen@gmail.com 45252550 | 2014 A
]spein;siw Maja Marie Granlyveien 17 \ 3185 Honen il rn-ajafaspenes@hmmailmm & EU;? A
Aul:;e_rt- 3 Chnstlan Iacques Serkedalsveien 209 C D?Siﬂgg i auben@ladvnn [ 9091si3§ _1995__»\_ |
Aunaa; ; Maiken Herzum ](;ﬁarellgren&a 30 1352 Kn_lsa_s . malken hertzum@onlme no i 91798149 | 1998 | A
Ii;kl;er; i 7iBrage Masd; Pilestredet Park 30 0176 D_S;D v brage hakllen@gman com | 91674043 1952 A Tl
7ﬂiarsch7 Antje Grevlingasen 29 1386 Aske; B abarsch@online.no | 9004§II7597”7£0;(7) Iﬁ
Belsby e Hare | Ringgata 44 1723 Sompsborg. | kv raied2ghatmal com 47620786 | 2009 | A
-I-B;ncze Paul Istvan Sareﬁgkala 97 il 0194 Oslo paul@ornumcom - il 5056295 20(-]4 A
E‘Bg-fsun o Jan Hans Nlelsen Hauges G 37‘71\7 UdBi Oslo |bengtso@onllne,n;: £ Eﬁiﬁ) Zﬂlé A
Bentzen | Gelr 1103 Chippendale Dr ;Z:aiol.'i(sa.;y' gbentzen@comcast net 92233267 | 1974 | P
Bergﬁ s Magnus Asbjern | Voksenkollveien 126 C 0790 Dslu I r-na-gnus.asbjurn.berg@gmait.com £ 7%40732079 }062 ) ; )
.B;gu; i G;Im : Rasmus Winderens vei 36 }Jﬁaslu :’ gisle777@gmail.com PETE 48262312 Zﬂié A
I%ergé 7mleli éarbyhaugen 11b 037? Esui;_' phillipzsdl@hmmail.mh Tl 46912157 2011 | A
Bérge 1 _iﬁm?ha_mas I:Ieftyesgt 27 ' DZGl;Dislroi sverre@torshus.no R 91?19809 _;2_[}-]_.2 A. . \
Be}ger [ Chrlstlan Haldensl-ca.gvei-en-ﬁc- 1357.Snarwa | chrlstlan@mya]liere”gio.irru;” = 41475844 | 2012 “Am”;
Bettum Ola Asbjarn- b} Be{?&dvemnl 0873 Oslo nﬁ@ir;hy.nu 7 .9132-599_4 ! 207!{; L_
Berke | PerReidar | Stowneveiend2C | 03820slo | bjekespeierceno | 94128425 1965 | P
Eioinge I Erik Holrnenkallvr:len IBA 1 i 0376 Oslo i eh}ong@gmail,comiﬂ Y. 95243719 | 1969 | L
[ B;nnge Helge Stasjonsveien 1 B ‘ éalsn?menhnlm tine.bjonge@nif.idrett.no 41645619 ‘ 1969 iA




MEDLEMSREGISTER

E-POST

ETTERNAVN | FORNAUN ADRESSE | PosTNRISTED MOBILITLF KAT
Bjonge Ingrid Heien | Stasjonsveien 18 } égfnfmnmlm tine.bjonge@nifidrettno 95496426 | 1994 | P
Bjonge Mikkel Heéen_ Waldemar Thranes gate 11A 01 71 Oslo tine.bjonge@nifidrettno / _BEEB_R_E 1993 | ¢
: | Tine Helene " E | . :
Bjonge . Stasjonsveien 1 B tinebjon mail.com 93441380 | 1982 | P
Jong Heien 7’1’ | Bommenhoim J ge@g o e il
Bjursmsm Karl Hagen Emks gaie 7 B 1 UESD Oslo karl_bjurstrom91@hotmail.com 46420463 | 2007 | A
Bjernebye Ellen Anna EL|senbergvelen 18 ‘ 0265 Oslo ebjornebye@hotmail.com | 41612183 | 2017 | A
Blakstad Eirik Fastings gate 4 a | 0358 Oslo E|rik blakstad@getmall no 9805900[) 2018 | A
Bliksgen Marte Dalsveien 17 0376 Oslo manehhksoen@hennall com 92043516 | 1996 |P
Boersma Elhasraggee‘thjantje Eugenies gate 22D 0168 Oslo margrietboersmag@hotmail.com 41388606 | 2008 | P
Bohwim m}e‘;‘fb’?"" Furulundtoppen 17 0282 Oslo bohwim@online.no 90501980 | 1947 | A
Borbe Jan-Erik Grytvik | Zinoberveien 393 07580slc | jeborbe@gmail.com 40610034 | 2016 | A
Borbe Nikolai Grytvik | Zinoberveien 393 0758 Oslo nikolaiborbe@gmail.com 90471162 | 2016 | A
Borthen Erik Christian Majorstuveien 41 B 0367 Oslo ecborthen@gmail.com 9?761035 2003 | A
Boye e Blsbzrstien 35 B h‘e‘?gdmangen knudboye51@gmail com 91688669 | 1969 | A
7 érenne Hege Schanings gate 24 A 0362 Oslo i hege brenne@bringdialog. no 92692000 1983 | P
Brinchmann Chnstlan Herman Foss' gate 18 B 0171 Oslo cbrinch@getmail.no 94134121 | 2012 (P
Bringsjord Hans Stian Simensbratveien 13 B 1182 Oslo bringsjord@santrevisjon.no 91319913 | 2011 |A
Brown Anna Cathrine Teglverksgala 9A 0553 Oslo acbrown@online.no 45035601 | 2017 | A
Brox AD msen | Gulhaugveien 121 Eesrjms Verk | anitabrox@hotmailcom 90098658 | 2015 | A
Brunuatne Kaia ijnemyfa 6 464(1 Sugne kaiab. 8653@gma;| com 97573057 | 2015 | A
Braymer Ada Rlsalleen 23 0374 Oslo ada.broymer@hotmail.com 46966538 | 2011 | L
Braymer Alma Rlsalleen 23 0374 Oslo | cathrinebroymer@hotmail.com 93283737 | 2011 (L
Braymer ‘el';‘:ggmingen Lennaskollen 14 1362Hosle | broymer@gmail.com 93206816 | 2011 | L
Braymer Anders Lenndskollen 14 1362 Hosle brwrne:@gmall om 93206816 | 1994 | P
Braymer Elsa Sofia Risalléen 23 0374 0slo cathrinebroymer@hotmail.com 93283737 | 2011 |L
Braymer Ja::tsrmningen Lennéskollen 14 1362 Hosle broymer@gmail.com 2012 | L
Braymer Eggfrmningen Lennaskollen 14 1362 Hosle broymer@gmail.com 93206816 | 2012 |L
Braymer | Lo e Lonniskolen 14 1362 Hosle broymer@gmail.com 93206616 | 2011 | L
= ot —_— ] . £
Braymer E?S"E';;mingen Lennaskollen 14 i 1362 Hosle broymer@gmail.com 2012 [L
Braymer Byvin Anders Thomas Heftyes gate ZB 0254 Oslo obroymer@online.no | 90551041 | 1964 | A
Bull Ellen Cornelia Industngala 60A 0357 Oslo cnrnellabull@hoﬂnall com 2017 | A
Bull Georg Sigvald Heradvegen 14 3550 GOL ge-bull@hotmail. com 95731237 (1062 | P
Bull Karen Camilla Thereses gate 3C 0358 Oslo 92426203 | 2017 | A
Barnick Pal Tlmrehaugvegen 53 3580 Geilo p boernl@anilne no 90555339 1976 | P
Campbell William Fagerborggata 40 A 0360 Gslo William (ampbell_lsd@hannallcom 9501723? il 2012 | A
Caspersen Martin Arvid Hovseterveien 102 A 0768 Oslo martin.caspersen@gmail.com 902?0717 | 2017 | A ;
Christiansen | Carl Robert Tamburveien 4 A 0485 Oslo 92023990 1901 [p |
Christiansen | Jo Petter Odalsgata 23 0658 Oslo 92023990 1991 | P
Eochard Julien less Carlsens gate B 0183 Oslo ]UhEI‘IXZkE@EI‘ﬂB“ com 99246428 2016 | A
Coul: Henning Gabels gate 39 0272 Oslo henmng@nramrno 90154588 1976 | A
Cnrdey Alistair Stremsborgveien 20 0287 Oslo acardey@hotmatl com | 404?6154 2017 | A




MEDLEMSREGISTER

ETTERNAUN | FORNAUN ADRESSE
Couto Elisabeth Bjarn Farmar;ﬁ gate 7
E;m{hssers Ehristnﬁhe Raschs vei 3 A
Dahlstrem ._Pe_r-Kn_‘stian 3 -TI'IDNEIfS Allé 17
Dalneim Finn ‘Stramsborgveien 39 H
Danielsen Ellsabetﬁ B]erI; Ean;Iellma 27D
Vde Vlas Me;ke Levestadveien 5 I
Deée_ Fah Martin _Dag;Ii-ueien 12
Dingsar B Atle i, \té'stéfgweienrsa
Dragsnes | Ingve | Solbergbekken53
Oramstad \ B;nm.‘;} Skayen terrassier E; : shet
|Damstag | Sobrittiene | Brettevilesgate 18
| g:%sgtggr Andreas Guverngrens vei 16a
Durbeck g:;""?l'g Euie Kirkeveien 19
Du;be&_ Sigurd L‘illevanr-l;veien 70F
Ek;lc;ldt ¥ Fredrik HOFFSVEIEN 65 B
i Eilertsen Knut HagaveienrliZVG - 3
| =5 8 e
Eimot Tonje Jystad Spireaveien 15 £
Eliass;n e Arvid Enar o RreHﬂeueien B85
Ellingsen Karen Anniken Vogts ga-te ;16
Ellingsen Peik Professor Dahlsgaté 48
I Eﬁir:gs;ni Tom Sverre a2 Bygday Alle 73 B
Elvestad : Kj;rSti_- i) Framnes terrasse 1 A
E-n;rsen Eirik S;pemson Tappen 40 3
En?sen ! Torill Tappen 40
E}\ée-h;s: Eﬁie _i-_NurdaIveien 50
Engebretsen | Hans Ffedrik“ ml-‘ul-u-rdalveien. 50 *
Engebretsen g;’:iﬁsi{ma" Huldreveien 27
Erasr-nus B A.nian Carl Heimlyvegen 10
Erdal 3 ‘ | Leiv Mikael Henzhe_rg; g_ate 4C
Eriksen Anﬁéléﬁe 7 Haai:dn Tvéters vei 38
Evensen N Henning el Ryaélia 17A
Fagerbakke J Gry Bystlﬁ E Harald Levenskiolds vei 113
;fF;gértgcg linge | Harald Lovenskioldsvei 118
| Fagerbakke | Varin Harald Levenskiolds vei 11B
‘ Falch Janir_ke . Holmboes gate 4 A A
| Asiia18
| Maridalsveien 205
Fegth Effbs:"niha' Trosterudveien 63 B
Eg;ai R Oscar Haéﬁus Herbernveien 1 i
Flnbo;mi Liv March | Elisenbergveien 28
FTn; e Jorg B . ¥
I;lémén Morten Ekraveien 65 G
Fleisie e sen | Minister Ditiffs vei 5 B

Pngrﬁirsr}? e e on MOBIUTLF | INNM | KAT
0271 Oslo | elie_couto@yahon.fr 40100414 | 2010 | A
1]_58 Oslo i christophe.cunen@gmail.com 415?97?72777 }0? T

| 0489 0slo pek dagonlineno 93449886 | 1957 | A |
0287 Oslo finn.dalheim@gmail.com b 93435@ 2561 4 A
1254 0slo clisabethbdanielsen@yahoono | 41694973 | 2005 | A
-?1-8_20 Spydeberg | geakkd@online.no ] Hil 906;952})261; 7717
0776 Oslo degemartins@gmail com p 7-7976635959 2015 | A

| 0382 Oslo adi@finanstilsynetno | 47322783 _ZCII(_J i

| 1337 Sandvika ingue.s dragsnes@gmallcam 99605405 7 2006 | A
7627'1‘76 Oslo bjornar.dramstad@gmail.com i .:_9-1392912 2003 | A

| 0481 Oslo solbritt_76@msn.com | 90579262 | 2015 | A

| 02840sl0 herdis_dug@yahoo.com 99645283 | 2017 | A
0260 Oslo greditd@getmail.no 23271123 (1961 | A
0788 0slo sdurbeckghotmailcom | 92245726 | 1961 | A
0377 0sl0 fredrik.eckholdt@gmail.com 92235491 | 2017 |A

| 0g800sio knu-eilgoniineno | 92405732 | 2000 | A
05800slc | tonjemeimotna 99640228 | 1986 | A
Tgaram 0 | T 1945 |L |
0477 Oslo annihen‘ellingsen@l;ng‘no E’Qéﬂg ZDDE K 5
0260 Oslo } peikeliganiineno 90916867 | 2006 | A

| 026800 | tomepolarno 90579248 | 2013 | A |
-0270 Oslo Iqersn elvesmd@ﬂna;ﬂ@eih;ii ;].iQEBég 2&7 n

7133? Sandvika | torill.enersen@redcross.no ne 452é8¥1_ﬁl_ “P___

1337 Sandvika | torillenersen@redcross.no 99486514 | 1997 | A
0583 Oslo " ' 5 91143281 | 1982 | P |
0583 Oslo | ee630702 1955 | A
0781 Oslo Sverre. engebretsen@gmall com 90283709 | 1016 | A

i 152(} Serumsand . anton@ysam : _9750-5_187_-' 2009 = P

| 0360 Oslo Imerdal@hotmail com = 93027117 .20.17 _A__

| 086 0sto scleneghoimailom | 91566121 | 2013 |A

\- 203é Maura mr.henn-ing.eut-ansen@gmail.turn 90091610 Zdtilghr.‘r\iﬁ
| 0760 0slo gryfehotmailno 92450413 | 2007 | A

| 076000 ifa@hotmailno i 923461175’ 2017 | A
| 07600s0 | vafalO0l@gmailcom | age67447 | 2017 | A |

| 0357 Oslo Janicke.falch@online.no s 35?561_91_ _in? P

hligrsill);ﬁlta' svendf@online.no E __EGZTEBB 50_3 A-

| 0469 0sio \stan@gmailcom 93078269 | 2017 |A |
0778 Oslo robert.fegth@online.no 90050533 (1939 (L

| 0286 0sto TS0 L e onie e

: OZE-S_OSD imfnbogonlinens v 796;15173 2010 | A
i joerg.ﬁur@ﬁor-éni?dg T - 2017 | A !
0757 Oslo Morten fismen@gmail.com 91797772 | 2015 | A
0862 Oslo ermafl@frisurfno 41209309 | 2017 | A




Nedre Skeyen vei 12

UIIernveten 120

UIIern Allé 41
.Dagalsveuen 54

lohn Colletts allé 101
Rékelakkvepen 12

Rékelﬂkkvexen 12

|egerveien 12 F

Rathkes gate 4

legerveien 12F

Capralhaugen 37

Capralhaugen 37

Sagmmtueren 3(]
Gjmneshagen 5

Rolf.E Stenersens Allé 46

Frysjaveien 10 D
Fmgnenfmen 9C

Bersandveien 1

Ing. Huels vei 44

Ing. Hnels vei 44

| ETTERNAUN | FORNAWN
Fiood ek
‘Flood | Morten Ame
7;5;;m Bernt Julius
Fossum | PerWedel
_Fra-z_ee Rebecca Styrmo
Fredrikson | BjemErling
FreGrl%so; S B_ércl_ i
_Fr;jrikson %é'iaé;édrik
Fredrikson E‘;?ggr Byvin
Fredrikson EJS'E Margrete
;;t gg;tg:-a‘; G-a-ston
Gallet i e
Gasbakk Inga
Gemer | Tom
Geuzinge Amarens
Gielten | Herdis Motrgen
Glathé i Fa\;lglmmanﬁel
VGrainrsether Tor Erling
Gaver | EsalivBoch |
Graver Terje
_GrEttE Anne Lise 7‘
Ern’simh 7 Johannes .
Gr}ma I Ing-ehjﬂrg ir
Eulﬁrandsen - Per Bernt
Gulerud | Nina Charlott
Gullerud Sigurd Christian
Guliérud i rikke.
Gusiavsen * E_ x
Hagen Balder Haug
Hagen Cathrine h’nﬁ'
| Hoakon
Hagen Gunnerius
Johnsrud
Hagen Jon Aiuaﬁ P
glr-l;gen Petterjuhn;rud_
Hagen | Roy
Hagen | Sablna_Karolln; il
Hallén Lillian Leibnitz
Hallén LM;tnsElhurleif
Hals b‘iuﬁen i
_I-l;rﬁrner Elias
Hansen | Hans-£rik
Hansen_ By Er}m_a Thorsell
B o BT

Hansen

St. Jargens vei 11
| Nobels gate 23

Slemdalsvmgen il

Gullerasveien 61
Marta Steinsviks vei 6B
Regnbueveien 25

Regnbuevmen 25

Frugnersetervemn 38 B

Hasselhauguenen 36
Fjellknattveien 1

Storhamargata 115

Rasmus Mortensens vei 24

Hasselhaugvewn 36

Olaf Bulls vei 19
Artillerivollen 47

Hagliveien 15

Bergensveien 4 A

. Grml Naarlngspark 5

Dugnadveien 4 B
Minister Ditleffs vei 3 A

MEDLEMSREGISTER

POSTNR/STED | £POST MOBIL/TLF Kar
0276 Oslo espenflood@gmail.com 95144718 | 1993 | L
02800s0 | floodaonineno 90858246 | 1061 | A
0381 Oslo bernt.fossum@hectorinvest.no 91549250 | 1938 | L
0783 Oslo per.w.fossum@stormbull.com 90157689 | 1938 | L
UB?D Oslo rebeccastyrmo@hotmail.com 95855708 | 2008 | P
1440 Drsbak befredrikson@gmail.com 90949064 | 1959 |L
1440 Drebak befredrikson@gmail.com 64932734 | 1988 | L
0777 Oslo gunnaroyvin@gmail.com 92256244 | 1959 | L
0558 Oslo gunnaroyvin@gmail.com 97491745 (1971 (L
0777 Oslo Znef@online.no 90021004 | 2010 |P
1358 Jar bastiengallet@hatmail.com 46809501 | 2011 | A
1358 Jar heidiveeser@hotmail.com 91578782 | 2014 | P
1350 Eksmarka | ingakg@hotmailno 96209670 | 2014 | A
1357 Bekkestua tgerner@wkenhber.nn 9248314& 2017 | A
0858 Oslo amarens_geuzinge@outlook.com 2017 | A
0883 Oslo hmgjelten@hotmail.com 48217082 | 2016 | A
0257 Oslo 92840720 | 2012 | A
3475 Saatre tor@bestmann.no 91801577 | 2017 | A
1345 Gjetmm -elsa.gﬁver@fhi.nu 90967563 | 1985 | A
1346 Gjettum t-graver@online.no 45249367 | 1983 | A
0776 Oslo 91113347 | 2003 | A
0662 Oslo johannesgroseth@gmail.com 62354201 | 2015 | A
0268 Oslo i-groett@online.no 92206785 | 2000 | A
0779 Oslo | 22144310 | 1949 |L
1283 Oslo ngullerud@gmail.com 982936]’1 2004 | P
(]664 Osln | gullerud@crossmark.no 92054453 1979 A
GEE4 Oslo | | gullerud@crossmark.no 2017 | A
ﬂ??ﬁ Oslo | pergus@hmadpark no 41305451 | 1951 |L
0851 Oslo | ph@tarnegle‘no 93409384 | 2017 |L
0495 Oslo cathrinemhagen@hotmail.com 92024584 1990 P
2315 Hamar hgunnerius@hotmail.com 40494643 | 2017 | A
| 1387 Asker jonehdcno | a1se1001 | 1980 | U
0851 Oslo ph@carnegie.no 2016 | L
0765 Oslo roy.hagen@dnb.no 9168935? 1978 | L
4616 ristiansand S | sabina.hagen@gmail.com 97164916 2002 | P
| 1850 Mysen lilianhallen@live.no 97766485 19?6 L
i 0963 Oslo matshalln@gmail.com 4144799 | 2013 | A
| 1361 Bsterds  morten hals@bakerhansen.no | 22021214 | 2002 | P
| 0171 Oslo eliashammer@yahoo.de 2014 | A
1346 Gjettum hans.erik.nansen@ma-norge.no 67138559 | 2003 | A
0862 Oslo kth_hansen@yahoo.no 2015 | A
0491 Oslo odd.hansen@getmail.no 90762522 | 1965 | P

Solligrenda 84




MEDLEMSREGISTER

ETTERNAUN | FORNAVN ADRESSE POSTNR/STED £POST | MOBIL/TLF | INNM | KAT
Haraldsen I]u 5 Sn_u\reien 3 A. 1363 Havik I| har@;n_n_iare no i‘ 91165508 | 1978 | P
Haradsen | Byvind Snoveien 3 A | 1363Hmik | oeivhareoniineno |o24255% | 1%2 | A
Harju i Hagnusac__ W Str:nmsiangvelen 6 B 1367 Snaraya magnusharju@gmail.com 7412629378 27013 A
Harket QEI“:J{;EE" Ruglandveien 8 A 1358 Jar abh@lnmno 90552803 | 2013 | A
I Harper Jacob Furuseth 7 Nurdengvelen 44 0755 Oslo iacubharper@_émail.-co_m 97733450 | 2016 A
Hamidsleff | Mariss | Frognestanda2 02500slo | mariusharridsleff@gmail.com 95020366 | 2011 | A
Hasle e rdotter | Olaf Bulls vei 70 0765 Oslo sshaslegonline.no 40315117 | 2015 | A 5
Haslw Eskil Buskuv- _ Amebrétve_léf_t 41B g | 0771 Dslu mariebuskov@gmail.com 47259309 | 2016 |A |
‘Hawg | Fim | HusebyveienGB 03790sl0 | frhaugZ@onineno 91125793 | 1965 | P |
_ﬁaug 5 Ens Chr . ﬁwl“lgré;r'ertihgﬁ 47 1473 Larenskog i _Eués_mg_ i§51 ke
Hedgren Js e Herslebs gate 37 0578 Oslo carl hedgren@gmail.com 4796630 | 2015 | A
Heggemsnes | Ingrid | Asstubben 58 0381 0slo cggem@oninena | 99266348 | 1965 | P
Heibe;éi | Henrik aliveien 25 0776 Oslo heheib@;nﬁ;;lo 207 |
Heiberg -‘ Had-e_lem_e Ao Prinsens gate 61 7011 Trondheim madeleme.henherg@gmail.com 90578825 ﬁ? A
Helgeland | foo GustavVigelandsvei 40 | 02740slo | helgelandjon@gmallcom 91582585 | 2003 | A
@t&ms A Aﬂne Erene Sarengkaia 98 T 31_94_ Oslo T ;Elpm & Ak 938;4528 }668 |P
| Hilsen b Kaspar Olof | Hoimenkollveien 6 A 0376 Oslo hilsenlivagmail.com - 96049400 | 2017 | A
Hu;rn___“ Edvard Ar_n_t_ Elisenbergveien 32 6255 Oslo edvard.a hoem@gmail.com 95932{1-0_ ?00_3_ L_
H;fs;m Wi ];ders i T(ve;nstlen ia | 0373 Uslo gl anders@bota.no 5 95109019 Zdls rAiii
WHralrag’eri Andreas Bemt BaEﬁe_m Eau—_ ﬁ:ornebu andreas.hulagef@gmail.mm 90121463 | 2008 | A
Woiman | PerAme | Damplassen25 | o852 0slo perame holman@lds.no 98207631 | 2002 | L
Holt | SaraStorsveen | Kalkbrenneria7 ﬁfus? Hose | holtsara74@gmail.com 48119201 | 2017 | A
Hovind Carsten P TS 0250 Oslo (arster;@n;c;rdi_skmassivtre.nu 99699196 g 2‘_0-1? A
|Huitgen | Jan | Lysakerbrygge 18 1366Lysaker | medialemedialna 1 éziémz 1967 | A
Hunsbeth | Janne Gabrielle | Dsterliveien 58B 1153 0slo janne hunsbeth@gmailom | 48067828 | 2014 | A
Husvik i Johan Sverigesig;te 17A 0658 Oslo ' johan@gutsandglory.no 5T 48294657 ”20712 A
Hvidsten | FrankKarelius | Enerhauggata 5 06510s0 | frankiidstengyahoono [ 41025115 | 2014 | A
Hodnebs | Stein | Kinkeveien90C 0364 0slo stein hodnebo@gmail.com 90535109 | 1982 | A |
Hoffgen | Chiistie | Olaf Bullsvei 1B | o765 0sl0 | christine@posivatorno | 46944014 | 2001 | A
Hay Iueril;lérﬁala = Hulslemvelen 39 0860 Oslo .Erhuy@hutmail.u)m 93446957 | 2003 | A
Tgv;m;;n__ Hgon___ B;nrnsuns gate 62 7;031@6{;1 hln@hlnvestano 3 90939099 | 1969 7 I
i;n?ju;iiii 7I-Ian;&lis B Ringstabekkveie-n 120_ ___-]..S_Ségek:e;; hanna, gallls |nnt|o @grr;aﬂ com 45918991 2017 : f\i
Jahr | Ame Osloveien 463 o 90188286 | 1964
Jahr Sidsel Posthoks 7 i | 64924700 | 1976 | P
]e_nse-n- | ars jargen Hovseterveien 52A | o7680s0 | ksF1234@yahoono | a3434377 | 2004 | A
R e Balerskogen 12 | os910sk0 [ sofie jens1@gmaiL.com 47907912 | 2014 | A |
| ]udalier; ¥ :ﬁrﬁn; i Chnstlan Benneches vei 4a __D-'L:BE 0;(1_ i _.mereihe.;ndaleﬁélfgﬁa.mm__ 478273& 2017 A. i
| Johannessen ;:?grncdkéndfeas Rasmus Winderens vei 33 0373 Oslo Iemmpor@gmall com 95260627 | 2006 | A
‘ 1l;h_a-r;sen H o Sk]oldvmen 38 i 7775&{ Oslo G 9-1-785645 Zbﬁ L T
Johansen Per ; Jonsrudveien 1 C Sl ‘ 0274 Dslo 9151?5897#772002 P
Wjaaa’nsen Petter Georg I D;sirtde;_tl B 1 0177 Dslu = VpettequhansenZZUl@hmmall om 92814752 | 2015 | A
Jnhﬁso; ﬁ”;l;Pétin;:iﬁar Oppsattveien lé : Wi 8373 Ballstad hnwdy.anfégr;_l;ll.[um T 7 éﬁBSlZéé : _2_701?7 L
Johnson ﬁi,’f;;‘"s"”a | Bstbanetorvet 7, 4. TH BOOO Arhus i sl 40414515 | 2009 | A
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iordet Reidar @ystein Ekebergvelen 162D 1177 Oslo reidar jordet@gmail.com 90895699 2010 | A ‘
Juklestad AuroraOlsen | Almeveien 1 A 0855 Oslo | aurora olsen@vikenfiber.na 47679002 | 2013 | A
e et i b s ol e st 2 il ]
Jergensen Nikolai Boye | Ljabruveien 31 C 1169 Oslo 91541240 | 2014 | A
Jergensen Nikolai Napier Ole Vigs gate 16 0366 Oslo n,n.jorgensen@gmaél.cum 46903074 | 2009 | A
Jerstad Marie Lindvik Eduard Munchs vei 81 1063 Oslo marie. Jurstad@hntmall com 928132?5 2014 | A
e flabgtes SR e bl il
Kallevig Tove Christine Klrkeuenen 18 B 1363 Havik tove) kallewg@gmalf com 90764220 3 2010 P
Kalvik Sivert Magnus l:arl Grandahls vei 14 A 0871 Oslo sivert kalvik@gmail.com 9&257876 ‘ 2010 A
Karlsen [jz‘;gn%emi"e Slettavegen 141 2432 Slettds karenpernille@icloud.com 2007 | A
Karlseng Agnes | Bregneveien 18 0875 Oslo | agoes| kanseng@hu:;ﬂaﬂa 90041763 | 2007 |
Kavlie Inger Seim Olav Nygards veg 185 UBBE Oslo \ 91815371 | 2012 A
Kiel Jacob Underhaugsuelen EIB 0354 Oslo jacubkuel@me com { 94011566 | 2017 P
Kinck Inger Christina | Grasteinveien 8 1157 Oslo o klnck@gmalf com 93{)21428 ‘ 2004 P
Kirmess Melanie Lensmannsjordet 52 \ 1352 Kolsas logoped.m.kirmess@gmail.com 95129142 2003 A
Klaveness Kristine Ruglan veien 28 | 1358 Jar krkla@online.no 414?4071 \ 1990 L
Klaveness Tom Erik Bjnmumen 101B 0773 Oslo 22149046 \ 1991 I
e e il | [ i . JLEN el
Knoph Thomas Laache Pnnsessealléen 13 | 0276 Ustn thomas knoph@hotmail.com 95743929 1995 A
Knutzen Hakon Landmgsvelen 16 | 0767 Oslo hakon.knutzen@gmail.com 95?65130 11993 |p
Knutzen Maria Landingsveien 16 [ 0767 Oslo jerpaul@online.no 94395180 2001 | P
Knutzen Simen Landingsveien 16 0767 UsEo simenknutzen@hotmil.(om 90204576 2007 | P
Kox Camilla Njdlveien 23 1368 Stahekk (amllla kox@gmail com 40349435 | 2000 | A
Kristiansen Ivar Flétestadveien 53 1415 Uppegérd lvar@akef -eiendom.no 98269110 | 2017 | A
Kristiansen S|r| Eva BRETTET 98 3029 Drammen siriekr@gmail.com 48251911 | 2016 | A
Krogh "'{,‘;L""“"e Lavenskiolds gate 18 A 0260 Oslo nina.elodie krogh@gmail. com 97876123 | 2015 | P
Krosness | OlaMykatun | Maridalsvelen 286 0872050 | acee0m1 2004 |A
Kveiland Hals | Thale _; Erllng Sk|algssons gate 20( 0267 Oslo Thalekh@grnall com 40636928 | 2017 | A
Kveseth HelgaMare | Opakersundvegen Vest 17 | 2260 Kirkenaer i helgamarielk@gmail.com 97084392 | 2017 | A
Kasa ) Irene Uldal 7ia|m;vegen 74A Ny 3840 Sei]md | Irregeik;;a@mesta no i _9_0833597 : 1999 LV
Lande E:{geﬁhmmze" Landingsveien 38 0767 Oslo manha?nelgeland@gmall com 41160512 | 1996 | A
Langeland Hans Kristian E)anneiosslle 4 355?5 ;trré hklangeland@gmaul com 35097268 72;61 P
Larsson Bjerg Krugstad Drammensveien 93F 0271 Oslo hjurglarssun@huhnali com 92243130 | 2003 | A
Lesoll Bernard Jean- | Torjusbakken 20 A | 0378 0sl0 bernard@lesoilno 92064092 1998 [P |
=N S S e et = WS =S
Liavag Olav Magnus Ivar Jerwegen 135 | 901? Tromsa olav.m. Ila\rag@gmall com 995842?4 2017 | A
Lien Fillip A. Finne Bygdey kapellvei 18 A [ DZB? Us!a hennette@hennetteﬁnne.nn 92207405 2017 | A
Lilledahl Anna Ruglandveien 28 1358 Jar krkla@online.no 414740?1 2012 % L
Lilledahl Eirik Borstad Ruglandveien 28 1358 Jar eirik.lilledahl@first.no 92050372 | 2007 | A
Lilledah! Harald Ruglandveien 28 1358 Jar krkla@online.no 41474071 2008 | L
Liledahl | Haakon | Sykehusveien 30 PB0L ot | haakonii@gmailcom 93288870 | 2003 |L
Lilledah! Ingrid Ruglandveien 28 1358 krkla@onllne no 41474071 | 2010 | L
Lilledahl Nils Petter St. Geurgs veid3 UZBU Dslu nplllledahl@gmall com 92222?92 1999 L
Linarello Daniela urefoss ? A 0555 Dslu dannela.lnr@grnall.com 45280012 2013 A
Lindemann Truls Halvor Slalémuexen 3 G 1410 Kalbotn truls.lindemann@gmail.com 90].42024 2005 A
Lindholt Bjern Leiv Eirlkssons gate 5 0271 Oslo bjli@navamedic.com 93006601 1979 |A
: 48 Cranford 3 heshi .
Lindholt Morten i EJ:ISGIBEEB. bl@navamedic.com | - 2016 | A
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Lindstram |osefine Hane ‘ P.A M;JHE\S;IEiBA BB?U-O_SB =T | jusehne marie l@gmail.com 41378746 | 2013 | A
Unkten | Menelofse | PAMndswiGA | 05700s0 | memdwiohenms 91308742 | 2017 |A
Lorentzen | Kiistoffer Damstredet 4 8 0177 0slo | istofferlorentzenggmailcon | 97797293 | 2005 | A
Lothe Mare | @ure Bakklandet66. 7016 Trondheim | marielothe@gmailcom 48114558 | 2015 | A
' Lundn €k | Gregers Gramsvei 20 ; 0382 Oslo | erlundh3103@gmailcom | 22503974 1945 [P
Lundiin Andreas | Fagertunveien 197 1358 Jar } andreas.lundiin@ous.no 92513471 1987 | P
Lundiin Bjam Fredik Ruglandveien 158 A | 1359 Eksmarka | geTm@cTnhne Tor A e 02056202 | 1957 |A
Lunke | Ole Christian - }l{chas Heftyes gate 42 C 7[)264 Oslo ‘ uclunke@gmallcom 95705449 | 2000 |A
Lysdahl | Tore Midgarveien 7 138 | lsdaheonlineno | 46412064 | 2010 | L
lofman | Kistna | Skogrvggvelen28 | 07810slo | Kristinalofman@gmailcom | as264944 | 2005 |
Laken | aegitt Bve Gimleveien 1.8 1358 far ingbylok@gmallcom | 96209962 | 2013 | A
lgkse | Katinkajacobsen | Moldegatal7HO115 | 04450slo | katinkalokse@vkbbno 95295176 | 2016 | A
|loning | ingeborgAnna | Dybwadsgatel 03705 | iannalon@hotmailcom 93643320 | 2013 | A
Madsen 5 M_arlﬁ ] Ullevélsveien 113 B | 0359 Oslo mariannemads1@gmail.com 98819348 | 2009 | A
Magnussen S B;arn Lm';lteirﬁ i Gyédéﬁlémes gate 16 ) l DZBU Oslo a mﬁrnwmagnussen@gmall com =T 4128868§ 1950 | L
Mahiler EII_BS_ A Haral-l-js;:em -l 057505|0 i Ime,selm@hnt-l-nau.rum . 98172043 | 2016 | A
Mahler Tobias Haralds vei 4 : ! 0576 Oslo tobias.mahler@jus.uio.no b : 9264257457 7}307047 ;\ %
Mchugh | Lauren Frognerstranden 2 0250 Oslo mchughlaur_en;lgg_n':aﬁ:com___ P e ZEU_ E =
Mehren Herman | Kristian Vs gate 12 | 0164 0slo ' 90519534 Jz004 L
Meyer | Trude Ekraveien 30 | 0756 Oslo tude meyer@hotnailon | 92632585 | 2007 | A
Hjaa_lan_d = -_MyEie;e_ . Heggedalstlakken 41 ‘ 1389 Heggeda-l my.mjaaland@gmail.com 92554361 2018 | A
| Mioaland | Nina Kristiansands gate 5 | 0463 0slo ninamjaalandehotmailcom i 47309331 | 2005 | P
| Mgtedt | Ole | Munkengueiens A | 0376 0slo oemevienfiberno I_B__El_l)_[)_l_iﬂl 07 (A
Jon Hvalstadasen 15 1395 Hvalstacl jonmobraten@gmail.com I 95106161 | 1968 | A
Torill TLEr;d_v_eén_ﬂ i ‘2007 Kjeller t.torill. moen@gmail.com | 45462010 719?8 VAV 7
‘ Moldestad Hakon Skogueien 13 1433 ks hmoldestadegmailcom | aszs6106 | 2009 | A
Moldestad Svein ];il;ob | Sk(;gveieriilili i | 1433 As svein. molﬁégmﬁ@gmul .com 41404545 | 2017 | A
| Montibello | Andrea Munkedamsveien 66 [0z700sic | andreamontiveliopgmaiicom | 94801794 | 2016 | A
Morgenlie | IngaDalseth | Giads vei 44 A i 0489 Oslo imorgenlie@hotmailcom | 41004033 | 2017 | A
Morsund (]ladutteMam-l& -Ra-ahellingas 0755 Oslo crnorsund@onllne no 7 7‘ 92472737:7175677 19790 7P ol
Moustgaard | Uss Hogdaveien 19 8 0680 Oslo lssmoustgaard@nauno | 95218717 | 2013 | A
Muller anes Pedro Toppasveien 28 C 7 1352 Kolsas & gﬂr;.ﬁ:Lopes@W|lheImsen.com . 4?61.9515 2016 A -
Mu_nk;ultl_ ]oaKSkars-jz_ Kj:elsés-veieﬂ 1é8 B 0884 Oslo iuathimmunkvold@gmail.(ormi <l éBé?é;B? 725(;7” 7;\77
Myhr97 5 Marte Freserveien 45 0195 Oslo marte_myhre@hotmail.com 3t . 415?2633 2017 - A
E‘,}’é‘gﬂma" | Ostadalsveien 13 0753 Oslo eivind myrlid@gmail.com 91317731 | 1986 | P
Knstme Ostadalsveien 137C ; 677573”Dslur kristine.myrlid@gmail.com - 4006;458_ 2003 A
Al Per [ Husebyveien 60 0379 Oslo arildemorktrykkno 22523244 | 1951 |L
Ivar i 7L ;.ljnderhaugsveien 32A 1358 Jar [ iumuer@onlin;m 7 952?5241 1979 L |
Lar_s__. ___|_0_ve|:;baﬂue_n_23C__ | 1361 Bsterds lrsmark@mecom | 41034069 | IE?F; |
Malin Wielgosz Underhaugsveien 32A 1358 Jar | ivmoer@online.no 95225241 | 2011 L
Mark = _P-‘I-argrilh Elsbeth | Gamle ngenksvel 21C 7 1355 Bekkestua mimoerk@anline.no I 6759-0-35 ;9_}77 L
Mark A= _Stein Ragnvald | Gamle Ringeriksvei 21(7 X 1355 Bekkestua 7 Lmoerk@;online.no - 41234851 19_56 - L ]
b;l-nrk : William bﬁelgo;zi Gnaérﬁéug;vgegé}A 1358 Jar . wmuer@onllne no 95225241 -2051-3 £
Narvesta-d_“_- _C_)tto Peter Tuengen Alle 31 Y 0374 Oslo 1 unarve@gmallcom 7 213 _9581228__ _2_[)[23 A !
Narvestad | Otto Peter President Harmtz L'. 23 A 0259 Oslo | op- narve@unlme no 91566992 | 1952 A
Nerdal K Dagaliveien2C | 07760sl0 ! Bragenerdal@icloud.com | 90213434 20174[ PR
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[Nesse |Matine | Melumveien26 0760 Dslo | martinenesse03@gmailcom | 90276510 | 2018 | A }
s =t vl ! - . I o | ¥ 4
| Nordahi L‘ggﬂg‘l‘f \ Holmenkollveien 135 B 0787 Oslo mariannefn@hotmail.com 98057914 | 1996 | A |
! —_— + — { S — S - {

Nordahl Eg'::ﬁgﬁ , Holmenkollveien 135 B 0787 Oslo | synnovefn@hotmail.com 93417197 | 1997 |A |

Nygaard o Olav [ Hoiméseﬁ ter-rass-e_l- i 1440 Drabak u!avnygaard@hmmallcom ' 90173082 155? . A |
| Nystrom Karuline. . Lilleakerveien 58 . 0284 Dﬁlu l nystrum karollne@gmall&n_ éﬂé34894 20037 ; .

Nerbs | Peder | Plahteskogen19 1363Hevk | pnabulkno ~ | o1377794 | 2011 | A

Ness—U[sEﬁ Herman Ve-iti-lﬁvgéén_i? o U?Bl Oslo herr;ali'lilggﬁ@me com 48400656 | 2013 | A [
-;ﬂevestad Trine Merete F Hasselhakken 2B 3139 Harten | trine naevestad@hutmall om Al 98-014_3‘-56 2008 VL
Naadland | EirkStokke | Skogfaret 16 C 03820sc | naadland@gmail.com | 0063007 [ 1985 | A

Olaf Krogh 123 Salem Road z 0 2-503 MA okrohg@mbal992.hbs.edu g - i 19_?7‘ L

Oldenburg Jan - ¥ HagaI;rét;n 35 1359 Elksmarka ;;d;nliré ;a?@ﬁmallcom 95094528 | 2000 | A

Olsen Jul Gunnulf i Bestum Skolevei 9 e EZEE Dslu jul.g.olsen@gmail.com o 50843967 | 1963 A

Olsen Saren | Frognerstranda 2 02500sc | sol@binghodnelandno | oooeee08 | 2016 | A

Osvold T‘Iartin Eaarsrudﬁien_ZB T 3478 Nersnes aptmagrﬁie@g}n;il;rgi Ky 93423069 1995” F___

Pa-hle i m?u-r; A;tF i Llllevannsveien 84 0?88 Oslu 7 tpahle@unilne no A _BS_TEJI | 1998 | A

Pedersen | Arlld Udbyes gate 12 A 7030 Trondheim | arildpedersenghelse-midtno | 91134012 | 1967 P

Pedeﬁen Sissel Ose & “SIUV_V_EH- 0258 Oslo RR Slsselop@hutrnall.com 92882296 201-2 L

Pih Pernille Asiia 18 |as0ata | ppihigonineno 48238339 | 2003 |A |

Poulsen Ole Heltborg | Munkerudvollen 38.A 1165050 | heltbor@oniineno | 22290369 | 1970 [ A

Pran Erik A Grabmdreveaenttc | 6379 Oslo Erlk,pran@gmayl com & 960§9608 1978 | A ]

Pran k?)rsgeu Andreas Grabredreveien 4c 0379 Oslo Erik pran@gmail.com 2016 | A

Ramsdal | Elisabeth Giann | Neuberggata 108 03670s0 | e-ramsdal@hotmailcom "~ |os121487 | 2014 [A |
‘--R_ar.l_h-erg Erik 5ehas1|an Greéezs Grams veill A 038.2 Oslo Ti .enksehashan@msn com i 7777?096;34 2008 | A

Rands?:nrg Chnstlne Ullemkarnmen 28 0380 Oslo 0 christine. randsborg@hutmallcum_ = 90730477 ”1998 A

Randsborg | Stein Adel Hoffs. Lavenskiolds V56 B | 0382 Oslo Steinsandshorgagmailcom 41617776 | 1964 | L

R;;ndshurg KT Trine Hoffsj. Levenskiolds V 56 B UBBZ Oslo stein. rands_hnr_gggmall com . 95431297?77 7179757 3 A ;J
| (Refsum | Helge | okl s ah { 0783 0slo helgerefsum@diakonsykno | 41525835 | 2007 i

Rﬂsegg Andreas Halmekollvn 32 E | 0376 Oslo 90943150 | 1942 | L

Re.te Frediik Framegen 12 6007 Mlesund | rigmorveiteogmailcom | 95694081 | 2017 | A

Rekkedal . To_rs-tei_n ------ Kn.rsvoil terrasse 15 B 0351 Dsio ! torstem fekke_d_a_lz;pgmallcglm_ % ‘. 905?2822 260? : Ag
e R e e ] s i - iAo
| g‘illét:é;en Jonathan Holen | John Strandruds vei 7 i 1366 Lysaker Barney_the_fighter@hatmail.com 45248870 2016 A

Riktor T 3 R;uif Espen MoreI;; véﬁ? | 0487 Oslo | -e_s;;\@rikmmu 7777777 977?28[}?5 1981 ‘A

Ringsta? i Sverre johannes Vesté;e;wg__ A 1362 Hosle i Vsriuhanﬁr@online.nu ELNT _9.1_3422;49 2015 A;

Robsahm Matt-eu b‘lntiﬂi Suenstuvenen 3 0781 Oslo chelirobsahm@yahoo.com 4 7@592 2016 | A 1
_Rurgemuen Jarér](iiw =] Nnrderhnvgata 11a 065-4 Oslo - jmrge@gma;limgii 911452_4§ il éﬁl? ) A

Roti jarle Gravdalsveien 13 0756 0slo jrotigoniine.no | o384199 213 |A

E::?gflhuﬁ' Thomas Strangehagen 18 5011 Bergen ! rummel956@hotmail.com 45887645 | 2006 | P
Wl;ustéd Therese Ejijurd ._Velhu-sveiena 1397 Nesaya therese@skurark nE: _______ 46220804 . 2615 I A |

(Roksund | Hivad | Marmomeset18 | 523zpaads | HavardRoksundenfidepro s0772212 | 2016 | A

(Reme |JehnRichard | Konventueien 32 |oar70s0 jroenne@pﬂl!rf o ] 47314892 | 1993 |A |

Renne Ketil Martin Engen 10 1825 Tomter | ketil ronne@istone.com | 98227513 1992 A

Rnnniﬂgen__ _Evai_ 2 Sél;z-;ungs gate5b 0356 Oslu | |ng\uldmennmge;1@gma|-4$“ ‘ 93059984 2707177 A

Sandberg | Jocob Chvistopher | Olay Aukrusts vei S6B | 0785 Oslo '"—lcs_@_éiﬁo" z | s2B20842 | 2012 | A

Sandborg____ Gunnar johannes Midt§tugrenda 43 - 0787 Oslo gunnar;uhanﬁéggaq@[g;@gmallcorn | 97117016 Eis s 7P7 ;
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| ETTERNAVN | FORNAVN f’”]]ﬁ&"fi"  postNwsTeD | eposT MOBILTLE | INNM | KAT j
Sandbu 'B"::g}s'gr'f"“ Holmensletta 10 0770 Oslo \ marensandbu@hotmail.com 97115701 | 1997 | A
sand-larsen | AsmundOiai | Liaveien 16 A 0587 Oslo \} asmundlS10@osioskolenno | 45206407 | 2017 | A
Sanna A Gjord Simen Gabels gate 1 ! 70272 Oslo ‘ simensanﬂa@iclond.mm g ;41686%_3- _Z_DTE_ A_
Schistt Us Rolfsbuktaliéen 4 8 1364Fomebu | lisgeonceptna 90045395 | 1994 e
S{nlanhuséﬁi '_I'ur Naess 7__ Niels Juels gate 42 0257 Oslu- | tns@jugl;e_lju 7_7j R 95118117 1967 L A
Schliiter Kal Rmnch Brobekkveien 31 A 0598 Oslo Kan@‘rlasl-spuns no 92632696 2016 ‘ A
Schrader ; Hans Petter Akersbakken 25 C - i 6132 Dsﬂ) husglede@yahoo no S ] 4004159_205_'.4_

VSEI'I | Sagar Thomas Heftyes gate 34 0264 bsl_o - sagar@smu_la}lo__ i 45276936 | 2013 |A

mnsen . KristianNotto | Slemdalsveilen61B | 0373 0slo kristiannotto@gmail.com = 7”977}755;r 1997 | P
Skarstein | BUBItLOVISe | Gydasvei 18 0363 Oslo birgitskarstein@gmail.com 45288410 | 2013 | A

| Skartnd | EvaGuine | Elgeseter gate 0B 7030 Trondheim | Eva-Gurine Skartiandotoino | 92805296 | 2015 | A

ISkel | MarteMorgenlie | Glads vei44 A 0489080 | MartemorgB@gmallcom | 46764775 | 2017 | A

[ skjoice Smen€imstad | Makveien16A | 0554 0slo s skjolde@gmail.com | o2234779 | 2017 | A
aﬁggﬁ; Anna Kornmoenga 40 1413 Tarnasen annamoldestad@gmail.com 45273516 | 2006 |P
Smedsrud {\Qdﬁ]gq_al _: _Bjr_am_umer_xlﬂ 1 07?4 Oslo ander-srﬁsr_u;l_@:iﬁ;n;ali_wm . 77] gﬁ}?ﬁq&ﬁ i ?0134 Pr
Smedsrud Tor Herman Klrkevenan 110 B 0361 Oslo tor.smedsrud@gmail.com | 90816877 | 2002 | P

Toén_ Bendik Fredensborgveien 41b il 61}7 Oslo mgn.hendik@gmail‘.com . 'EB_DIH 2017 | A
Solbu [ Elrg;ﬁe -_- it Ola Narr 5 0563 Usio 7 biréine.solbuégetmaél‘nu H' 99530544 2_013 3l F ol
Solhaug g | Biskopjensnissens g28 | 0659 Osio hannesophiesolhaug@gmail com 95843238 | 2014 | A

_So-r_n_m;!rset Michelle Melgaard ;,A"kemien 38B 0785 Oslo michelIe.sommersei@gfnail.&um 91317959 _20_08 A
Spi_llillg_ il Janne [ Hoﬁsl Lavenskiolds V 31 € 0382 0_S|U- al jannesmlllng@geimall no 7 7 482(156;5; zu&ﬁ = W}? i
Spreadbury | HGtNeW JaMeS | pyjorstveien 314 0367 Oslo mattspreadbury@gmailcom 90703731 | 2006 | A |
Spe;e_n o Ada Wibeche ? -Drarnmensveien 37 0271 Oslnr ada sparef;@g;néil ;:am 95058677 19_92_-L_E

Stabell | Hemikkogh | jegenveien8 omrose | T L e i S
Stabell Suphne Hammerstadsgate 44 0363 Oslo | sophie.stabell@gmail.com 48215811 | 2017 | A
Swoke | ufetzﬁhsen | Vakeraveien 1188 03830s0 | gisachegnailom 91338845 | 1998 |A
Smkke77 Perann Sylwa Drammensveien 56 C j Egl_o-slo peranns@ﬂnilne no O 5171.52%;677 "ZEEI ¥ 7A

Zturbréten B;Brn s _-Mn_ S_t_c;rbfaaten 0271 Oslo I3l h]am@ysa no TR 23014400 19_97-_ A_ |

| Storm S Erling Vettaliveien16b 0781 Oslo esturm@stormelekuu o | 92088200 | 1957 |L |

| Storm i ﬁenrietle Dahl \iet.taliveier-l.lﬁ B 3 D?Bi Dslo henrlette,s:urm@hulmanl.m% i 79?89711679 2012 \ L

—S_m_rm_ PR Johan Herman Ullevalsveien 89 A 0359 Oslo ; juhan.hefman.sm:m@a((emur-e.cmn_ EZ_":4_9344 : 1-982__ L

[Stom | KatharinaDahl | Kirkeveien112¢ | 0361 0slo kds_87@hotmail.com 92662162 | 2003 | L
Srm | OwlouisMoand | Ulevdisveien89 | 0359 0slo johanhemanstomeaccenturecom | 92449344 | 2017 | L
Storsten Bror Henrik Flyen | Tidemands gate 43 A f 0260 0slo alffofidgraican . | |Gimagsl | 26t | A |
Stand | Peder Hemmesmenbakkénex\ | 03780sho peder.sﬁ;nﬁgarc'n'c‘coh i 48403109 | 2015 | P
Stray Fredﬂk ] Anthon 'n'alles veil5 133? Sa.r;éuia_ G hq@tural B A A L S | 903‘;43’;5 ”21712 A

I Stréy Thilde Da.ls-r;m _G;n_le- i‘mndhelmsvel 42 1481 Hagan i thilde. stray@gmallcom . 1 4766_895 ] EQ_B_ A

| sunde Eirik | Myrerskogveien 19.C 0495 Oslo | 0870750 | 2016 |A
Svendsberget | Hege Radal Frydenlundgata 10b 0169 Oslo ‘ %ﬁgzgggﬁ@:;ﬂém 2017 | A
Sv;n;scrnr'lrw E&l 777777 7 Tappen 40 1-337 Saﬁdvika [ paalsvenssan@gm;slik;r;\ & 95118316 lgé_ﬂ A
75i7|;terr i) 7?}elnmk 7 “02;30 OsIE S|I|ew1|ks@gmall.m}5 e 2017 H_“‘

swterdal | Kjetl | Uranienborg terrasse 4 0351050 | | oise1569 | 2000 | A
Solestom | pofcbert | Velopeen132A | 039300 | prsoderounineno | 90359150 | 1961 |L
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(ETTERNAUN | FORNAVN ADREsse | posTNRSTED | E-POST MOBILUTLE | mnM | kar
Sgderstram 3‘:,‘1"'!'&?8“"5” Olav Aukrusts vei 15 B 0785 0slo snorresoder@hotmail.no 91842414 (1998 L |
Solvsberg | Magne Volisveien 206 1359 Eiksmarka ] Sl 91516781 | 1949 | L
Snrensen Haakon Dazlenggata 3BA 0567 Oslo 94267594 | 2012 | A
Surensen Thea Audun Hasselbakken 7 0851 Oslo thea a. surensen@grnali com 48400317 | 2009 | P
Serenssen Marte Bestum Skolevei 9 0280 Oslo 99729681 | 2003 | P
Serskaar Andreas Dugstad | Guverngrens vei 16 0284 Oslo andreas.sorskaar@gmaii.cum 99645283 | 2013 | A
Tandberg Turid Pb 123 Slemdal 0710 Oslo tuntand@bmadpafk no 22140759 | 1993 | P
Thomassen Laila Margrethe | Mogens Thursens gate11 0264 Oslo Ianlamhomassen@gmanl com 90757450 | 2013 | L
Thomsen Anja Ekravenen 40 0756 Oslo anjanomay@hotmall com 41043894 | 2007 | A
Thun Jostein Eriksen Bjerkebakken 9 0757 Gslo Gustav@harry-martinsen.no 41145630 | 2016 | A

| Thnrklldsen Rolv Petter Lybekkvmen 4 B 0772 Oslu rolvat@online.no 93234901 | 1990 |A

i Thygesen Jan Edvard Rambergveien 35 31 15 Tansnefg janthyg@online.no 90030502 | 1971 | A
Toreng Tore Havard Siasinnsveien 28A 07?2 Gslo tore.toreng@gmail.com 95880471 | 2017 | A
Torp Ebbe Bygdw Alle1158 02?3 Gslu ebbeatorp@yahoo.no 93603609 | 2007 | P
Tostrup Elisabeth Amble Ma]urstuvelen 17¢C 0367 Oslo elisabeth.tostrup@aho.no 22603288 | 1986 | A
Toverud Arnt Holm Bstrehmmvelen 27 0590 Gslu aht@rg.no 95060959 | 2003 | A
Trent Henryk Dominik Sullerudvelen 10C 0283 Oslo htrent@c2i.net 92804140 | 2008 | A
Trent Marius R Sollerudvn 10C 0283 Oslo mrtr@online.no 92022545 | 2008 | A

35 Jalan Haji Alias #01-4 DE 268535 f A
Tronskar Jens Petter Eorona V|| e Singapore jens.p.tronskar@dnvgl.com 1969 | A
Tveita Elise Krmgknllen 19 G 0690 Oslo elise.tveita@gmail.com 95047133 | 2013 | A
Tﬂnnessen 5|w Heujl Einars vei 26 05?5 Osln siwtonnessen@gmail.com 99296100 | 2016 | A
Undset Kjetil Asengveren S 1341 Slependen kjetilundset@hotmail.com 2017 | A
Valstad Fai znggga"e Rosteds gate 16 B 0178 Oslo | ragnhild.valstad@gmail com 92662507 | 2002 | P
P T et E— I - - —
Vanderveen | Garett Glucks1ads gate 5C (1170 Gslu | gareit t@gmail.com 40638387 | 2014 | A
Verburg Esther n Hovseterveien 44A 0768 Oslu | drrosg@gfnall.com 94867408 | 1994 | A
Vestvik Simon Helge ! Elisenbergveien 32 0265 Oslo J simon.vestvik@orkla.no 92881108 | 2017 | A
VViinje I-_If:ald aigs ! _Kivs_\_ioll_b_akken 14cC 0889 O,S,IE p_enll lrg?lgyirnje@gmail.mm ez e 9003?5_5_2 2009 P
Vinje Hjalmar Daniel Walstads vei 16 B 0493 Oslo hjalmar@aalbu.name 45812481 | 2016 |A
ije Sverre Korsvnllbakken 14C 0880 Oslo vetlevinje@gmail.com 90037562 ZDDB A
Vlnterstad Jorun Amta Thereses gate 35B 0354 Oslo anita.vinterstad@spray.se 941?9810 2012 A
Visser Eline Jacomine Skarpskyttervagen HDB 22642 Lund eelienu@gmail‘com 48499949 | 2017 | A
Vogler gﬁs";"bg‘t?_l Eimholt allé 10 0275 Oslo veronlkavogler@huhnali com 90876945 | 1991 | A
Volden Knut Einar Witnisend0 | 1341Slependen | kevaliveno 48091684 | 2008 | A
Vluoskoski ]anna Kataruna Harald harfagres gate. 12b 0363 Oslo jonna.vuoskoski@gmail.com 40627396 | 2017 | A
Vaerang Anders Ragnar Gtevhngésen 9B 1352 Hosle 92251177 | 1991 | A
Wahlund Leif Snoveien 3 B 1 363 Hmnk Leif Wahlund@online.no 97057976 | 1962 | A
Wahlund s Snovelen 38 1363 Havik rwahlund@online.no 95760436 | 1978 | P
wg;::lerud Jan Andreas Frognerseterveien 40 A 0776 Oslo info@wark.no 99241829 | 2016 | A
\nlgn S Jonathan Frognerseterveien 40 A 0776 Oslo info@wark.no 95281144 | 2016 | A
h"g:" b Melanie Frognersetewmen 40 0776 Oslo info@wark.no 93026369 | 2017 | A
kl‘a“ b | Valentin Fmgnerseten.'elen 40A 0776 Oslo nfo@wark.no 95296191 | 2017 | A
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| Tor

Truls
Christoffer
Nicolai Astrup
Arne

Cathrine
Lavenskiold

Gjert

Hermine Elise

' Jacob Alexander
- Peter Preben

| Tinius Halvdan
.‘ James Roderick

' Ragnhild
| Wilhelmine

‘ Christopher
.\ Byvind

‘ Matthias
i
‘ Kari Andrea Solli
\ Ole Andreas

| Trond Inge

| Andrea Sveen

| Bystein
| Johan Jergensen

Anders Fredrik
Wallace

Eirik Oddne
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i Fredrik
i Ingrid Hauge

JUBILEUMSBOKEN fra 2003
Christiania Roklub 125 ar

«Roerne i Christiania»
Les klubbens historie.

| ADRESSE | POSTNRISTED

! Montebello terrasse 4 0379 Oslo

‘ Servangen 1 0282 Oslo

| Rugueien 28 0679 Oslo

‘ ]

| Asengata7 A 0480 Oslo

J ]

} Bergradveien 3 0873 Oslo

| Dammanns vei 1 | 0286 Oslo
Evjeveien 6 1 1338 Sandvika
Huldreveien 16 ' 0781 0slo
Markveien 30 A | 0554 Oslo
Holmenveien 16 € | 0374 Oslo
Melkeveien 23 B | 0779 Oslo

| Huk Aveny 13 | 0287 Oslo

| Melkeveien 238 | 0779 0slo
Melkeveien 23 B | 0779 Oslo
38 Sheffield Rd London
Melkeveien 23 B 0779 Oslo
Nadderudveien 128 D 1359 Eiksmarka
Odins gate 28 0266 Oslo
Bernt Balchens vei 30 ' 1364 Fornebu
Priorveien 10 G 0377 Oslo

| Eilert Sundts gate 37 0259 False

| Sarengkaia 97 0194 Oslo
Ekraveien 68 C | 0757 Oslo
Frysjaveien 1 | 0883 Oslo
Rosenborggata 1 A | 0356 Oslo
Sagdalsveien 14 | 2010 Strgmmen
Bjgrn farmanns gate 1 | 0271 Oslo
Haxthausens gate 68 | 0263 Oslo

1 T
Holmenveien 16D | 0374 0slo

Domkirkegaten 11 5017 Bergen
‘ Serkedalsveien 23 B 0369 Oslo
‘ John Colletts allé 87 0854 Oslo
| Thurmanns gate 9 0461 Oslo

Edvard Hoem:

| E-POST

| c.ewebb@nhm.uio.no

tabea-wende@hotmail.de

erlend_wermskog@yahoo.com

halvor.west@gmail.com

|
|
|

tom@westerling.net
bwestlie@online.no
truls-w@online.no

bente.widding@idrettsforbundet.no

nastrupwiik@gmail.com

cathrine@wilhelmsenwinter.no

ilian@awilhelmsen.no
cathrine@wilhelmsenwinther.no
| cathrine@wilhelmsenwinter.no

cathrine@wilhelmsenwinther.no

ingried@online.no

|
jrowwilson@gmail.com
‘ christopher.wolff@magnatcenter.no
‘ oyvind.wollo@gmail.com

| matthias.zax@web.de

evizouganeli@gmail.com

elveborn@hotmail.com
ole.oren@getmail.no

7 trondingeostbye@gmail.com

‘ andrea_s_ostvold@hotmail.com
' oystein@oyehaug.com

' johan.aarreberg@gmail. com

anderswallace7352 aw@gmail.com

eirikaasen91@gmail.com

oddbjorn3@hotmail.com

|

|

i

| bertahauge@tineno

! I
| ingrid.aasaaren@gmail.com

Selges hos Stein M.
p& torsdager for
kr. 250~

P& Kongen

er Cash King.

Her er ingen
kort-prosess.
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NAR REGATTA ARRANG@R STED Internasjonale regattaer

Februar

Feb 3/4 NM i ergometerroing Sarpsborg RK Sarpshorg

April

14 April Drammen tgmmerflgtercup Drammen RK Drammen

Apr 28/29 Arungenregattaen, m/ Norgescup | NSR Arungen

Mai

Mai 5/6

P! Forsommerkapproingen ?t::]i:::m[,bene Arungen Para'-Rowing Regatta
Studentmesterskapet b Bergsn Nordasvannet | Gavirate

Mai 19/20

Mai 26/27 :?rliléar;zfs\:j;egattaen Stavanger RK Stokkavann EJCH - Gravelines

Juni

Juni 2/3 WCUP | - Belgrade

Juni 9/10 Pstlandsregattaen Moss RK Arungen

Juni 16/17

Juni 23/24 Hortensregattaen m/ Norgescup Horten RK Arungen WCUP Il - Linz

Juli

Juni 30/ Juli 1

ol 7fs gl

Juli 14/15 WCUP IIl - Lucerne

Juli 21/22

Juli 28/29 U23WCH - Poznan

August

Aug 4/5 ECH - Strathclyde

Aug 11/12 *WICH

Aug 18/19 Tunevannsregattaen m/Norgescup | Sarpsborg RK Tunevannet

Aug 25/26

September

Sep 1/2 Kjgrboregattaen Baerum RK Kjgrbo ERU23CH - Brest, BLR

Sep 8/9 Ulvenregattaen 0Os RK Ulvenvatnet | WCH - Plovdiv

Sep 15/16 WCH - Plovdiv

Sep 22/23 Norgesmesterskapene Christiania RK Arungen

Sep29/30 | Coastal NM Christiania RK Y,\;’:M S, Sarots

Oktober

Okt 06 Vangsvatnet ned-opp :;);:i:tlznd Vangsvatnet

B 167 3




Generalforsamling 15. mars
Concept-regatta /. april
Dugnad 18. april
Apning 22. april
Roskole 5-b. mai
Eskadreroing til Solodden 27. mai
Bleikaya Rundt 7. juni
Geita rundt 13.juni

Vi griller pa Toppen 28. juni
Barmen Rundt 28.juli

Vi griller pa Toppen 9. august
NSR/ARO-mila 20. august
Vi griller igjen 23. august
Roskole 25-26. august

Overnatting pa Steilene

1-2. september

NM-regatta 22.-23. september
NM Coastal 29. september
Ulvaya Rundt 7. oktober
Klubbkapproing 11. oktober
Hestmate 25. oktober
Rekeaften S. november
Gratkveld 20. desember

Generalforsamling

28. mars 2019

KLUBBENS ADRESSE: Frognerstranda 2, 0250 Oslo wes: www.christiania-roklub.no = kontonummer: 712905 05954

pesiGN/LavouT: Morten Hernaes = iLusTrasjoner: Nina Nordal Renne = trvkk: IT Grafisk AS
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Interior
gjor noe med
livskvaliteten

~Caroline, Mebelringen Alna

Sliter du med a
finne din egen stil?
La oss hjelpe deg!

T

" )

Y N

~ MOBELRINGEN'
e
ALNA

mobelringenalna (§) Stremsveien 195 | Oslo | TIf. 22229999 @mobelringenalna




M/
KONGEN

Bar & Cafe

_I_

New Kiichen & Glass Terrace

Run’'s best, on Love, Laughter
& Happy People

Welcome

Follow us on Facebook . Kongen Marina



