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Kjeere lesere

Til tross for ett ars erfaring med "layout" av CR-darboken, gikk ikke
det tekniske helt uten vanskeligheter i ar heller. Utfordringen i ar
besto rett og slett i a huske ett ar tilbake; for det var neimen ikke lett
d huske alle de kunnskapene vi sa smertefullt ervervet oss innen
Macintosch og desk i fjor. Men etter noen tips fra Akerspostens
eksperter innen fagomradet kom vi pa gli, og som dere skjpnner gikk
det bra til slutt

Takk og takk...

Eivind Engebretsen har nok et dr samlet inn annonser til arboken. |
tillegg har han kommet med oppmuntrende ord og vert behjelpelig
nar det har vert ngdvendig. Tusen takk, Eivind! En anonym
papirgrossist leverte papir til boken og Skotvedt & Aanensen AS har
statt for offsetplater. Joh. Nordahls trykkeri ved Olav Nygaard har
glanset omslaget og HVARING Pre Press har scannet forsidebildet.
Firmaet Arne S. Mgrk AS har igjen statt for trykking.

God Forngyelse!

Monica Flatabg og
Dyvind Wpllo




Denne arbok er
trykt pa
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Stein Mark
Morten Flood
Jon Mobréaten
Andreas Knudsen
Haakon Mathisen
Petter Narvestad
Jan E. Thygesen
Per Arild Merk

Christiania Roklubs rad
Opprettet 19. april 1928
Aredsmedlemmer:

Bernhard Christiansen
Per Gustavsen
Magne Sglvsberg

Tidligere formenn:

Jens Grevstad ~ Sigurd Diirbeck

Willy S. Evensen

Gunnar Fredrikson jr.

Bjgrn Steinert  @ivind Haraldsen

Stein Randsborg

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

til 1996
til 1996
til 1996
til 1996
til 1996
til 1997
til 1997
til 1997

Hans K. Fleischer
Arne Serck-Hansen
Per Dahlstrem
Gerhard Diirbeck
@yvin Braymer
Erik Osvold

Bjern Lundiin

Christiania Roklubs eredsmedlemmer

Konsul Alex Heiberg (1) (11)
Skipsreder Christoffer Hannevig (1)  (17)
Grosserer Engelhardt Eger () (18)
Agent Hannibal Feght (1) (25)
Gen.krigskommiser Jens Bratlie (f)  (28)
Direktgr Eskild Jensen () (29)
Disponent Boye Schlytter () (51)
Grosserer Leif Mostue (1) (54)
Hovedagent Toralf Hagen (1) (57)
Bestyrer Gunnar F.W. Fredrikson (1) (68)
Direktgr Hans Blom () (77
Direktgr C.A. Christiansen (1) (77)
Bernhard Christiansen (82)
Magne Sglvsberg (88)
Per Gustavsen (88)

til 1997
til 1997
til 1998
til 1998
til 1998
til 1998
til 1998



Styret i Christiania Roklub 1995

Henning Cook Tine Heien-Larssen Qivind Haraldsen Ingeborg Danbolt
Forrmann Viseformann Rosjef Sekreter

AR
Helge Bjonge Eivind Engebretsen Hans Engebretsen
Race matr.sjef Tur- og mos;j. sjef Instruksjonssjef

Jan Hultgren Terje Graver Elsa Borch
Hussjef Mosj. matr. sjef Klubbsjef



Hovedstyret og utvalgene

Hovedstyret: Henning Cook Formann

Tine Heien-Larssen Viseformann

Ingeborg Danbolt Sekreter

@ivind Haraldsen Rosjef

Eivind Engebretsen Tur og mosjonssjef

Helge Bjonge Materialsjef, racemat.

Hans Engebretsen Instruksjonssjef

Terje Graver Materialsjef, turmat,

@yvindWello 1. viserosjef

Jan Hultgren Hussjef
Kapproingsutvalget: @ivindHaraldsen Rosjef

@yvindWgllo 1. viserosjef

Lars Jensen 2. viserosjef

Helge Bjonge Materialsjef

Kristine Kklaveness 5. medlem
Instruktgrutvalg: Hans Engebretsen

Morten Flood

Stein Mgrk

Nicolay Horn

Eivind Engebretsen
Huskomiteen: Jan Hultgren

Elsa Borch

Ada Spzren

Ingeborg Danbolt

Terje Graver

Aud Engebretsen

Jostein Greve

Ellen Stormyhr
Materialutvalget: Helge Bjonge Materialsjef, Racemat.
Driftsutvalget: Jon Mobriten

Gunnar Fredrikson jr.

Jan Hultgren
Valgkomiteen: @yvind Wello

ﬁ‘)’:t"‘:l P}i‘i“éz?se“ Klubbens adresse er:

= Postboks 562, Sentrum, 0105

Revisorer: Morten Flood Oslo

Erik Osvold Telefon: 22 44 82 12

Bankgiro: 7020.05.00235

Rédets ordfprer: @yvin Brgymer
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CHRISTIANIA X : ROKLUBS
HEDERSTEGN
Innstiftet 1908

Vére lover bestemmer: “Rddet foretar etter Jforslag fra styret utdeling av Klubbens hederstegn til
dem som ved utmerkede fortejenester av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.”

Hederstegnet er tildelt fglgende:

Konsul Axel Heiberg (1) (08) Hovedagent Thoralf Hagen (1) (26)
Grosserer Engelhardt Eger(t) (08) Ingenigr Th. Klem (1) (26)
Oberstlgyntant O, Conradi () (08) Agent Bertrand Moe (1) (26)
Grosserer Christian Langaard () (08) Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. (1) (27)
Grosserer Nic. Andersen (1) (08) Dir. Gustav Uddenberg, Gateb.(t) (28)
Gen krigskomm Jens Bratlie (1) (08) Disponent Einar Andersen (1) (28)
Kommandarkapt. Th. Dannevig (1) (08) Direktgr Martin Amesen () (28)
Kammerherre Ferd Egeberg () (08) Grosserer Leif Mostue (1) (28)
Arkitekt Hj. Welhaven () (08) Colonel I. H. Gibbon D.S.0. Leander (1)
Kjgpmann Thorbj. Stenersen (1) (08) Club, Henley- on- Thames (t) (28)
Oberstlgytnant Johan Sverre (1) (08) Grosserer Sigurd Nielsen (1) (30)
Grosserer H. Gulbranson () (08) Direktgr Per Fjastad, Stockholm (1)(30)

Konsul Emil Mgrch, Fr.stad (1) (08) Direktzr Gustay Lutken 6) (35)
Arkitekt O. Sverre (1) (08) Direktgr Hans Blom () (38)
Overrettsfgrer Fred, Juell (1) (11) Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (1) (38)
Konsul Einar Wettre (1) (16) H.r advokat Harald Rgmcke (1) (38)
Skipsreder Christ. Hannevig (1) (16) Ingenigr Fredrik Juell (1) (38)
Agent Hannibal Feght () (18) Konsul Reidar G. Wasteson (1) (38)
Kapt. B. Brikenhjelm, Ggteborg (1) (18) Direktgr Leif Sendresen (1) (46)
Grosserer Einar Christensen () (18) Disponent Rolf Manskow () (46)
Godseier Westye P. Egeberg (1) (18) Direktgr Jens Knudsen (1) 47
Sven Hellestrgm, Ggteborg () (18) H.r advokat Leif S. Rode (1) (47)
Grosserer Aug. Kallevig (1) (18) Insp. Birger Storm Johannessen (1) (48)
Skipsreder Ja. M.H.Lindvig (1) (18) Agent Hein @hickers () (48)
Tannlege dr. Ludvig Moestue (1) (18) Direktgr Leif Sgrvik, Ggteborg (1) (50)
Redaktgr B. Rosvall, Stockholm (18) Avd.sjef K. A. Soelberg (1) (50)
Dr. Em. Saugmann. Slagelse () (18) Avd.sjef Johs. Qvale (1) (50)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (1) (18) Bétmann Haavald Siljan () (51)
Hovedkass. Fr. Lorentzen (1) 21) Disponent Erik Jaer (1) (51)
Direktgr Eskild Jensen (1) (21) Boktrykker Ame S. Mgrk (1) (52)
Grosserer Eugene Ekholt (1) (21) Gross. Andre Filtenborg, Kbnhvn. (1) (33)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1) (25) Direktgr Vagn Jensen, Kbnhvn. (1) (53)
Disponent Boye Schlytter (1) (25) Direktgr Henry Larsen, Tgnsberg (1) (53)



Konsul H. R. Becker-Ericksen, Moss () (53) Speditgr Bjgrn Steinert (62)

Direktgr Gunnar Schjgll (1) (53) Salgsrepresentant Johan Aubert (1) (67)
Direktgr C. A. Christiansen () (53) Kontorsjef O. T. Krogh () (68)
Advokat Sverre Vedeler (1) (53) Regnskapssjef Willy S. Evensen (68)
Repr. Poul Kragh, Kgbenhavn () (53) Asbjgrn Lgken (1) (73)
Bankass. Wilhelm Haffner (f) (53) Christian Lutken (74)
Avd.sjef Bredo Thorbjgrnsen (53) Direktgr Per Gustavsen (78)
Skipsreder Anders Wilhelmsen () (53) Hilmar Toftager () (79)
Direktgr Bo Kaiser, Stockholm (53) Helge Olav Elgethun (80)
Kjgpmann Finn Bjgnnes (1) (57) Magne S¢lvsberg (82)
Siv.ing Bernhard Christiansen (58) Jon Mobriten (87)
@konom Helge Dalset (58) Jan Hultgren (88)
Disponent Jens Lyche (58) Stein R. Mprk (93)
Salgssjef Anton Johansen(f) (58) Stein Randsborg (64)
Disponent Fr. Faye Knudsen () (59)

Sosialsjef Knut M. Backer (59)

Agent Jens Grevstad (62)

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuettenes § 2: Denne medalje kan utdeles til: 1. Personer som i seerlig grad har
arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel. 2. Roere som ved seerligfremdragende prestasjoner
har bidratt til ro-idrettens sunne utvikling

Arkitekt O. Sverre (1) (12) Direktgr H. R. Becker-Ericksen (f) (50)
Agent Hannibal Feght (1) (18) Direktgr Ove Roll (1) (57)
Direktgr Jens Knudsen() (25) Siv.ing Bernhard Christiansen (60)
Advokat Leif S. Rode (1) (25) Direktgr Gunnar Schjgll () (63)
Direktgr Eskild Jensen () (33) Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson &) (69)
Direktgr Henry Larsen (1) (33) Agent Jens Grevstad (78)
Tannlege dr. Ludv. Moestue (1) (39) Asbjgrn Lgken (1) (90)
Direktgr Hans Blom () (47) Thoralf W. Sandaker (94)
Disponent Rolf Manscow () 47)

Innehaver av Norges Roforbunds hederstegn
Asbjgrn Lgken (1) (84) Thoralf W. Sandaker

Innehaver av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing
(Utdeles til roere som har vunnet 6 apne internasjonale elitelgp eller NM, eller
har startet i 18 internasjonale elitelp eller NM, hvorav minst 4 seire, eller har startet i 24 internasjonale
elitelgp eller NM. Det md ha deltatt minst to lag i lgpene, og roeren ind ha deltatt i dpne lgp for elite,
senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Feght (1) (05) Jens Knudsen (1) (14)
Fredrik Juell (1) (06) Henry Larsen (1) (15)
Haakon Tgnsager () (10) Th. Klem (t) (18)
Gustav Hehre (1) (12) Kaare Heiberg (1) (19)
O.T. Krogh () (12) Johan Harbitz () (19)
Fr. Lorentzen () (14) Birger Var (1) (21)
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Per Gulbrandsen (1) (21) Arvid Eliassen (49)

Alf Hafting (1) 23) Willy S. Evensen (49)
C.F. Klyve (1) (23) Sigurd Grgnli (49)
Bemnt Fossum (1) (24) Ame Serck-Hanssen (49)
Emst Andersen () 27) Leif Gudim (51)
Frank Schjelderup () 27 Bjgrn Steimler (51)
Gert Heiberg () (28) Viggo Winther (1) (55)
Erik Brekke (1) (31) Robert Tank-Nielsen (56)
Helge Motzfeldt (1) (31) Egil Schgyen-Nilsen (57)
Gunnar Wessel (1) (31) Aage Moen (1) (57)
Ove Roll (1) (31) Arild Dyre Moe (57)
Henrik Horn (1) (33) Per Hakon Thlen (60)
Martin Mehren (33) Tor Westlie (60)
Einar Astrup (34) Hans Engebretsen (62)
Jens Grevstad (34) Tore Andersen (63)
Rudolf Larsen (1) (34) Robert Bjgrgan (63)
Gunnar Schjgll (1) (35) Bernt Christiansen (63)
C.A. Christiansen (1) (35) Bjgrn Lundiin (64)
Gunnar F.W. Fredrikson (1) (35) Kjell Andersen (65)
Trygve Rostrup (35) Bjgm Carlsen (65)
Even Bakke (1) (36) @yvin Brgymer (72)
Albert Heyerdahl (38) Stein Adel Randsborg (73)
M. Busch Christensen (1) (38) Finn Haug (74)
Bernhard Christensen (38) Ame Jahr (75)
Knut Gribg () (46) Jan Sgderstrgm (78)
Rolf Berg (1) (49)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-, senior- og
Juniorlgp. det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen md ha deltatt i dpne elite-, senior- eller

Juniorlgp i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (1) (34) Gunnar F. W. Fredrikson () (39)
Thoralf W. Sandaker (51)

Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Feght () (60) H.R. Becker-Ericksen () (69)
Leif S. Rode (1) (62) Rolf Manskow (1) (69)
Harald Rgmcke (1) (69)
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Hannibal Feght (1)

O.T. Krogh (1)

Gunnar F.W. Fredrikson
H.R. Becker Ericksen (1)
Birger Storm-Johannessen ()
Bernhard Christiansen
Boye Schlytter (1)

Th. Hagen (1)

Per Héikon [hlen

Joakim Paulsen ()
Hilmar Toftager (1)

Jens Grevstad

Magne Sglvsberg

sf'%‘f.‘w&.",l._. i e o

BOVE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehaver av Boye Schlytters Plakett

(63)
(64)
(64)
(65)
(65)
(66)
(67)
(67)
(68)
(68)
(69)
(0
(73)

Hans Engebretsen
Per Arild Mgrk
Erik Bjonge

Ame S. Mgrk (1)
Jan Edv. Thygesen
Odd Hansen

Stein Randsborg
Stein Mgrk

Jon Hagen

Helge Bjonge
@ivind Haraldsen
Tine Heien Larssen
Eivind Engebretsen

® Farvebilder

NYHET: Dias pa timen

3ILDER F P
AME

PAMAJORSTUEN @ KIRKEVN. 56 ® TLF: 22 60 41 32

® Farveforsterrelser
® Overheads i farver
® Laser farvekopier
® Direkte kopier

(74)
(77
(7
(78)
(80)
(81)
(82)
(83)
(87)
(87)
(88)
(91
(95)



Formannen har ordet

«104 dopingtatt pd 19 &r» - skrev VG 19. januar d.a. Kraftidrettene er klart
dominerende blant disse. Av de 16 idrettsgrener som har vart i befatning med
doping finner vi selvfglgelig ikke roing. Selvfglgelig fordi vi oppfatter roing som
en av de fa idretter som fortsatt er ren, ngktern og ikke tyr til ulovlige midler for ni
store internasjonale mal. I hvert mesterskap siden 1970 har Norge tatt medaljer,
uten at det er stilt krav fra utgvere eller klubber om bedre utstyr og mer penger,
som de fleste andre idretter lider under. A vare best - uten doping eller glinsende
treningsdresser har vert det viktigste for roere. Som et eksempel pi dette kan
nevnes en av de daglige skiturene jeg hadde i den ro-aktive perioden i klubben pd
slutten av 70-tallet. Spesielt bgr Morten Lindholt fremheves. Ifprt en todelt bla,
hullete treningsdress med solide hjemmestrikkede raggsokker passerte han de
kondomkledde, utstyrsbehengte aktive skilgperne med solid fart. «Power before
beauty». La oss beholde troen pa vir egen idrett, i form av ren energi.

Den drelange dialogen med Oslo Kommune om Lahellegrunnen ser nd ut til & gi
mot veis ende. I skrivende stund er vi ikke helt i mil, men vi kan uttrykke stor
glede over at vart primere mal er nadd, nemlig at vi fir anledning til 4 kjgpe
Lahellegrunnen. Jeg siterer fra byutviklingskomitéens mgte 19. desember 1995:
«Vi ber om at Byrédet snarest bevirker at forhandlinger om fortsatt festekontrakt
for gnr. 210 bnr. 10 avsluttes, og at EEU instrueres om & selge grunnen dersom
salgsummen gir en forsvarlig avkastning i.f.t. netto festeinntekt (brutto fratrukket
«forvaltningskostnader»)».

Ni gjenstér forhandlinger om salgssummen. Vi hadde hépet at vi var igang med
dette, men vi venter fortsatt pi kommunen. Thvertfall retter vi en stor takk til Per
Gustavsen, Jon Mobréten, Per Dahlstrgm, @yvin Brgymer, Jan Hultgren, «politiske
venner» og profesjonell hjelp - som har hjulpet til med & n4 vart primare mal.

Klubben er gjeldfri!! Vi ma bergmme Jan Hultgrens innsats pa det gkonomiske
plan for klubben. I tillegg hans verv som hussjef, skjgtter han vir gkonomi pi en
glimrende méte. Det er ikke mange klubber i norsk idrett som kan vise til
regnskaper som Christianias. Men den gieldfrie gleden blir kortvarig. Kijgp av
Lahellegrunnen vil kreve sitt, i tillegg til at Styret har besluttet 4 ta fgrste trinn i
oppussing av Toppen.
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Som de aller fleste av dere har registrert sd har Klubben f.o.m. fjordrets sesong
leaset en bil til 4 trekke bathengeren. Uten gkonomisk stgtte fra Statoil hadde ikke
dette veert mulig. En takk til dem, og ogsé en takk til Telenor Mobil som har stgttet
oss gkonomisk i vire egne regattaer de senere arene.

| september arrangerer vi NM - fire &r siden vi sist arrangerte. Jeg er overbevist om
at alle de som bidrar til disse arrangementene pé en positiv og profesjonell mate, er
noe av drsaken til at vi igjen blir tildelt et Norgesmesterskap. I det hele tatt er det
mange 4 takke. Bidragene fra de mange som holder Christiania og klubbénden i en
form som vi alle er stolte av. Ha meg tilgitt for at ikke flere navn er nevnt. Dere
skal vite at vi setter stor pris pd den innsats som nedlegges, som sd oftest er den
«harde kjerne».

Godt nytt rodr!

Henning Cook
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Sekretcerens beretning

Den 116. ordinere generalforsamling ble avholdt pd Kongen 23. mars 1995 kI 19.30.
Formannen, Henning Cook, gnsket pi vegne av styret velkommen til den 116. ordinere
generalforsamling. Med unntak av styrets egen kommentar til innkallingen, at drstallet
skulle véere 1995 isteden for1993, var det ingen kommentarer til innkallingen.

Generalforsamlingen for 1995 ble erklert dpnet, og 45 av klubbens medlemmer var
tilstede. Cathrine Wilhelmsen forte protokoll og Tom Helge Westerling og Janka Nakken
ble valgt til & underskrive den.

Det ble holdt ett minutts stillhet til minne om avdgde Gustav Storm og Asbjgrn Lgken.

Kristine Klaveness orienterte om andelslaget, og takket alle som var med a stgtte
andelslaget i 1994. Ridets protokoll, fra ridsmte fgr generalforsamlingen, ble lest av Jan
Thygesen. Formannen takket redaktgrene av 4rboken Monica Flatabp og @yvind Wello og
produksjonsansvarlig Stein Mgrk og trykkeriet, for en meget bra drbok.

Sekretzerens beretning ble godkjent uten kommentar. Det ble opplyst at medlemsoversikt
mangler p.g.a. problemer med dataoppsettet.

Materialsjefen, Helge Bjonge, leste sin beretning. Det ble korrigert en feil i beretningen:
En singelsculler plast ble gitt av firmaet Arne S. Magrk AS.

Hussjefen, Jan Hultgren, redegjorde for Kongens vedlikehold i sesongen som har vert.
Han fortalte ogsa i korte trekk om oppussingsplanene for Kongen véaren 1995. Janka
Nakken spurte nr «C» en pa Kongen skal henges opp, og Erling Storm gav svar om at den
snarest vil bli hengt opp igjen. Sigurd Gullerud spurte om det var kjent at det til tider er
meget kald dusj.

Erling Storm takket flere av de som gjer en stor jobb for klubben, og trakk spesielt frem
Magne Sglvsberg, Hans Engebretsen og Helge Bjonge AS for godt arbeid med rekkverket

pé plenen. Formannen var enig med Erling Storm og takket ogsa for godt innspill.

Hussjefens redegjprelse ble godkjent.
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Jan Hultgren leste igjennom regnskapet, Stein Mprk stilte spgrsmél angende leietakere og
fellesutgifter, og om den hgye prosenten av overskuddet som blir betalt i skatt. Jan
Hultgren forklarte om skattepliktige inntekter m.m.

Bjorn Lindholdt synes vi md samle litt mer kreativitet, kreve mer av leietakerne og bruke
litt mer penger pd  oppgradere Kongen. Jan Hultgren svarte at klubben jobber med saken
og investeringer. B. Lindholdt tenkte mer pé driftskostnader enn investeringer, og kom
med konkrete forslag som 4 ansette en generalsekreter og vaktmester.

Stein Mgrk nevnte at klubben tidligere har hatt vaktmester/batmann og syns det kunne
veere en god ide  fa det igjen. Formannen takket for konstruktive forslag.

Morten Flood leste revisors beretning péd vegne av Erik Osvold og Morten Flood. Den ble
godkjent uten kommentarer.

Valg ved Morten Flood:

Viseformann Tine Heien Larssen gj.valgt
Sekretaer Ingeborg Danbolt valgt
Klubbsjef Elsa Borch gj.valgt
Hussjef Jan Hultgren gj.valgt
Race materialsjef Helge Bjonge gj.valgt
Tur & Mosjon Eivind Engebretsen valgt
Tur & Mosjon materialsjef Terje Graver valgt

Formannen var meget glad for at det nd er folk pé alle plasser.

Eventuelt - Lahellegrunnen

@yvind Brgymer redegjorde kort om «historien bak» Lahellegrunnen, og situasjonen
pr.dags dato. Det jobbes med 4 fd i stand en salgskontrakt. Malet er & f4 kjgpt skjeret til
en gunstig pris. Henning Cook, Jon Mobriten og @yvind Brgymer er de som jobber med
saken. Erling Storm spurte om det er sikkert at kommunen har eiendomsrett til et skjer
som ligger s dypt, noe som @yvind Brgymer er usikker pa. Det er grunn til & har et nytt
hdp om Igsning i saken etter neste valg, ettersom det er gétt politikk i denne saken.
Formannen la til at evt. kj@p av grunnen som er annonsert i irboken, ikke lengere tilfelle.
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Cathrine Wilhelmsen delte ut 25- og 40 arsmerker.

Formannen redegjorde for Wangs ro-gymnas, og fikk ros av Bjgrn Lindholdt for klubbens
arbeid med dette.

Cathrine Wilhelmsen informerte og presenterte klubbeffekter som er & fa kjgpt.

Det ble informert om batdugnad 28. mars og dugnad pa huset 27. mars og 3. og 22 .april.
23. april var det apning og «Kongen’s» 70 ars jubileum blir feiret 18. juni.

Stein Mgrk kommenterte at det er kommet nye datoer angdende kilometer- konkurranser
og nar man skal kunne telle km. Roforbundet begrunner dette med sikkerheten, men han
mener vi ma protestere mot dette da disse reglene har vart uendret i 20 ar. Helge Bjonge
nevnte at Roforbundet na jobber med nye forskrifter til sikkerhet, som bl.a. redningsvester

til passbiter. Styret skal diskutere saken.

Stein Merk informerte om rotur 1 Kgbenhavn fra 24. mai. Interesserte kan ta kontakt med
han.

Hans Engebretsen kommenterte merkeutdelingen.
Kristine Klaveness informerte om lukking av dgrer, slukking av lys m.m.

Stein Randsborg informerte om bandy kamp mellom de «eldre» og de aktive. Han haper
vi kan fortsette med slike sosiale aktiviteter.

. og 2. juli arrangerer Christiania Roklubb regatta pi Arungen, og alle ble oppfordret til &
komme dit.

Formannen takket Anders Verang og Cathrine Wilhelmsen for godt arbeid i styret i lgpet
av styreperioden.

Formannen erklerte generalforsamlingen for avsluttet.

Ingeborg Danbolt
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Racematerialsjefens beretning

I dr tok klubben steget og gikk til innkjgp av en splitter ny Stimfli tter med ti
bigbladesirer. Denne ble dgpt pa dpningen og fikk navnet "Kongen". I tillegg ble det kjgpt
en brukt Stimfli skiff, kjgpt hgsten 1994. Denne fikk navnet "Per Hikon Ihlen". Det er

ogsd innkjgpt tre par bigbladesirer, foruten endel svivler, gummiholker og annet
forbruksmateriell.

Vi har heldigvis unngétt de store skadene ogsa i ar, men en del mindre uhell har det vert.
Dette gjelder spesielt plastscullere, som har veert i kontakt med bunn litt for ofte.

Biithengeren vir er 21 dr og godt brukt. Etter teknisk kontroll i sommer ble det klart at den
var overmoden for utskifting. Ny henger er bestilt. Det er dermed sagt at det ikke er rom
for de store materialinnkjgp neste ar. Jeg hdper likevel det vil bli mulig & supplere
arebeholdningen med minimum tre par bigblades, og kanskje en lettere (og tett!) fglgebt
til Bogstadvannet.

Helge Bjonge

Klubben gikk i dr til innkjgp av ny dtter. Denne ble dgpt til Kongen under dpningen av
@ivin Brgymer.

1.9



Instruksjonssjefens beretning

Hva skal vi skrive om i ar? Aret forlgp i korte trekk som fglger: To kurs i & som i fjor,
med start tidlig i mai og med varighet frem til midten av juni. Fire uker ferie og avslutning
i slutten av september.

Arets instruksjon ble en tro kopi av instruksjonen i 1994: Masse folk pi varen og noe
tynnere pi hgsten. Det var til tider i bruk to inneriggere, to dobbeltfirere, en trekvarter, en
dobbelttrimmy og en trimmy. Arer, sleider og béter var det greit 4 finne frem til. Batparken
var det ogsa lite 4 klage pd. Rosen for dette far de rettte ta til seg.

Veret var stort sett bra i hele sommer sa vi slapp ofte ut av kilen - noe elevene satte stor
pris pa. A fa ro langt var ggy. Litt vondt her og der, men hva gjorde vel det? Det var
morsomt & se hvor raskt de fleste tok
roingen.

Du sitter bak 1 trekvarten tidlig 1 maikaldt
vann med livet som innsats. De foran deg
lover pa tro og @re a ikke fiske eller slippe
taket pa ara. Etter bare én kveld var biten
blitt sty som et fjell. Dette nevner jeg fordi
mange mener at inneriggere ikke er noen
utfordring som treningsbat. Jeg fikk hgre
mer enn en gang hvorfor stort sett de
samme fikk préve seg i trekvarter. Det var
dessverre ikke sd mange som hadde lyst a ta
denne utfordringen. Med noen lette triks
leert av tidligere trenere Asbjgrn og Fredrik,
kan disse gutta fortsatt hvile i sin
overbevisning om at de kunne sine ting.

De l@rde strides om hvorfor sa mange ikke
"tar" roingen. Noen faller fra underveis,
men de fleste holder kurset ut. Altfor mage
blir borte for godt. Vi 1 CR bgr sette oss ned
og tenke, tenke nytt og forbedre forholdene
for de nye i klubben.

Kom til meg kjwre CR-medlemmer, «sa skal
dere fa ro». (Hansemann pa sommerjobb i

kollen.
Hans Engebretsen s
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Honngr til "Hansemann"

Etter ar med mere eller mindre kaotiske tilstander i bathallen pa Kongen, fikk Hans
Engebretsen styret med pé a fi orden pa dette. Igjennom vinteren og viren ryddet og kastet
«Hansemann» sa stgvfgyka sto. Han spesiallaget flotte oversiktelige oppheng for sleider
og arer. En selvkomponert funksjonell og etterlengtet arbeidsbenk med skuffer, hyller og
div. ble tryllet frem av den nevenyttige instruksjonssjefen. Na var det straks hyggeligere &
oppholde seg i bithallen og enklere a finne frem utstyret. «Hansemann» har jo erfaring fra
hvordan ting bgr vere. Han har rodd nzrmest hele sitt lange liv og vi hgster frukter av
hans erfaringer.

Mange takk «Hansemann»!

Jan Sgderstrgm

PREDKEN

for vitenskapelig hdrpleie

Importer:
FIV@ A/S - @kernveien 145, 0508 Oslo 5 - Postboks 75, @kern - TIf. 22 64 25 64
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Klubbsjefens beretning

Aret startet med at vi gjorde et nytt forsgk pa & arrangere ball pa Kongen. Dessverre ble
det for fa som meldte seg pa, og ballet ble avlyst.

I begynnelsen av dret begynte Aud og jeg & sy pd nye gardiner til pokalverelset og
kontoret. Gardinstoffet hadde Christiania Roklub fatt som gave av Turid Tanberg. P
apningen var de gamle, slitte gardinene skiftet ut, og de nye gardinene hang pent pé plass.

Det ble avholdt to dugnader fgr apningen 23. april. Denne sgndagen var det igjen fint veer,
og mange som hadde funnet veien ned til Kongen. Etter formannens tale og batdap var det
servering av vafler, kaker og kaffe pa Toppen.

18. juni feiret vi huset "Kongens" 70 ars - jubileum under Erling Storms arbeidsomme og
sikre ledelse. Ruselpkka musikkorps spilte. Det var taler av formannen og av tidligere
ordfgrer i Oslo, Albert Nordengen. Det ble arrangert atterkonkurranse, der NSR gikk av
med seieren. Det var serveringsboder bade nede pa plenen og oppe pa Toppen der folk
kunne kjgpe grillmat og drikke. Det ble ogsé servert kaffe og jubileumskake. Til tross for
darlig var tror jeg alle som var tilstede koste seg og hadde en trivelig jubileumsdag pd
Kongen. Det var et meget vellykket arrangement!

I Igpet av someren ble det arrrangert tre grillaftner pa klubbkveldene vire.

Ulvgya rundt ble arrangert 15. oktober, og Hgstmgtet ble avholdt 19. oktober.

Rekeaften var i 4r 10. november. Det ble igjen en kjempekoselig fest. Rekene ble servert i
peisestuen der bordet var omtenksomt pyntet til fest. Etter maten ble det servert kaffe og
kaker pa Toppen. Dansen foregikk i peisestuen sa snart den var ryddet.

Siste torsdagen fgr jul var det skikkelig julestemning pd Toppen. Da serverte Eivind
Engebretsen og Stein Mgrk julegrgt og julekaker. En fin og tradisjonsrik avslutning i

klubben for arsskiftet.

Til slutt vil jeg spesielt takke alle i huskomiteen fordi dere er kjempeflinke og velvillige
medhjelpere. Takk for hyggelig samarbeid i 1995!
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Huskomiteen har bestitt av Ingeborg Danbolt, Aud Engebretsen, Eivind Engebretsen,
Terje Graver, Jostein Greve, Tom Heseggen, Stein Mgrk, Fredrik Schigler, Inger Saghagen
og Liv Ellen Stormyhr. Takk for nok et hyggelig ar i CR!

Elsa Borch
HuskomiteKalender
Generalforsamling 21. mars
Bleikgya rundt 6. juni
Grillaften. 13. juni
Grillaften 27. juni
Grillaften 22. august
Ulvgya rundt 13. oktober
Hgstmgte 17.oktober
Rekeaften 8.november

Vi ror i land Deres regnskap.
RegnsKapsavdelingen a/s

Parkveien 12 tlf. 22 69 34 00
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Tur -0 mosjonssjefens beretning

Alltid fgr har jeg kunnet si etter et valg i Christiania Roklub at jeg ikke visste hva jeg gikk
til. Denne gangen har jeg ikke den unnskyldningen heller; for jeg har faktisk vert tur og
mosjonssjef fgr. Det er jo en grei jobb, mosjonistene er jo stort sett voksne, sta og
egenradige. Uansett hva man sier eller gjgr, sa skjer omtrent det samme: Folk kommer og
ror nar det passer dem, og passer det ikke, sa ror de heller ikke. Noe galt far man nesten
ikke gjort i dette vervet. Det hgres vel litt negativt ut, men like fullt ma voksne mennesker
fa legge opp sin roing som de vil, bare de ikke plager andre og ellers er greie og snille i var
egen lille Kardemummeby som stir der pa péler ute i Frognerkilen. Man kan ikke si til
mosjonister som man sier til de aktive: "Ja sa mgter vi alle pa Kongen Igrdag morgen
klokken 0600 da, og de som ikke kan bgr ha minst tre gode grunner".

Men, noe mer sosiale enn "det normale” pa Kongen burde man kanskje vere, for eksempel
burde alle vaere si sosiale at de mgter sammen med alle de andre nar vi arrangerer
dugnader pa bater og hus, det er ikke sa plagsomt ofte. Det er ogsa veldig hyggelig (synes
nd jeg) & komme opp pé toppen og sld av en prat over et glass brus etter endt roing pa
torsdager, eller etter joggeturen om vinteren. Det er dette som pa en mate er ryggraden i
miljget vart pa Kongen.

Foruten torsdagene har klubben sine hgytidsdager: Rekeaften og dpningen. Og vi har
Generalforsamling og hgstmgte med valg av nye medlemmer til styret og utvalg. Viktig
det ogsa, og noe som flest mulig bgr slutte opp om.

Endelig har vi to mosjonsregattaer som klubben arrangerer, Bleikgya rundt i begynnelsen
av juni og Ulvgya rundt ut i oktober. Begge er ment for mosjonsroere av alle typer, fra
nybegynnere til de litt mer serigse, s@rlig Bleikpya rundt (Jeg mener: du er uansett ganske
serigs dersom du frivillig plasker 15 kilometer rundt pa havet i oktober.) Begge disse
regattaene arrangeres av tur & mosjonssjefen og resultatene finner du litt senere i denne
beretningen.

Litt sent pa sommeren (kalles vel strengt tatt hgst) kom vi endelig i gang med arets nye
pafunn pa mosjonsfronten: ro-orientering; 20 poster ble satt ut i regi av Oslo rokrets og
kart med postbeskrivelser ble delt ut til alle klubbene. Som premie forsgkte vi oss i kretsen
(Hegrt om Tordenskjolds soldater?) med en helt ny vannopplevelse: rafting i Sjoa. I var
klubb slo det ganske godt an, dvs. selve konkurransen, mange var naturlig nok skeptiske til
premien. De som rodde Oslofjorden pa langs og pa tvers og tilbake igjen var ganske
forngyde, for pa denne maten far man se steder man ikke pleier a se pa den vanlige roturen
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til Kjeholmen som man pleier i ta, eller til Bestumkilen for den saks skyld. Postene var
plassert s langt syd som til Nesset i Bunnefjorden, (hvilket vil si helt i bunnen) og sé langt
syd som til Drgbak ellers. De fleste har vzrt i Drgbak, men det er en helt annen opplevelse
aro dit, tro dere meg: En halvliter med ett eller annet, eventuelt kaffen og kakene smaker
helt annerledes etter vel 3
mils rotur enn etter en
nesten hvor lang som helst
biltur. Nissene i nissehuset
er mye mer nissete ogsa. I
skrivende stund er det
strengt tatt ikke avgjort
hvem som vinner premien,
men Stein Mgrk ligger
veldig godt an.

En weekend (fredag-lgrdag)
i oktober arrangerte vi
swingkurs i peisestuen med
Lee Otterholt som en stadig
like inspirerende instruktgr,
og med full peisestua (i
allefall sa full som den kan
vere nar det skal danses
swing der) av etterhvert
ganske svette danseglade
medlemmer og noen ikke-
medlemmer, men flest
medlemmer faktisk.
Kanskje  klarer vi &
arrangere et kurs for
vidrekommende pa nyéret
1996.

Eivind Engebretsen

Eivind Engebretsen og @yvind Wgllo tok sveert gode tider
pd CR-regattaen
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Tur og mosjon: Materialsjefens beretning

Det har skjedd en del utskifting av béter. Noen er blitt solgt, andre er kjgpt inn. Fglgende
béter er solgt: singlescullere nummer 206 og 217, dobbelttrimmy nummer 201 og atter 151
(gitt til Hordaland og omegn Roklubb). Fglgende biter er kj@pt inn: trimmy nummer 264
(i 1994) og nummer 268 (gitt av Jan Sgderstrgm) og dobbelt-trimmy nummer 267. Videre
er det bestilt nye riggere til trekvart nummer 212 for levering varen '96.

Det ble avholdt virdugnad 28. mars hvor det ble pusset, malt og lakkert drer. Innerigger
nummer 150 hadde mange sprukne bord og lakk som en sil. Det ble derfor laget glassfiber
under store deler av baten. Videre er det utfgrt endel reparasjonsarbeider pé trimmiene.
Mange av dem var lekk og direkte farlige 4 bruke. De har ikke flytelegemer og synker hvis
de blir fylt med vann. Hgstdugnaden ble avholdt 22. oktober med 6-7 fremmgite.
Areblader ble pusset og malt. Trimmier ble vasket og bgr poleres til viren.

Prioriterte oppgaver for 1996 ber vare & fi merket sleider til alle bétene, justere skvering
pa en del biter (spesielt 211), eventuelt bytte ut noen hplgse drer, samt en del ngdvendige
reparasjoner og vedlikehold.

Jeg vil rette en hjertelig takk til de som har deltatt pi dugnadene og til de som har hjulpet
til med batreparasjoner resten av dret. Uten god assistanse blir jobben som

materialforvalter for tidkrevende.

En spesiell takk vil jeg rette til Hans Engebretsen som har lagt ned en stor innsats og mye
tid i & lage en ny arbeidsbenk og skap i bathallen og nye stativer til arene.

Terje Graver




Rosjefens rapport - sesongen 1995

I kapproingsutvalget har i ar fglgende sittet:

Rosjef @ivind Haraldsen
Viserosjef @yvind Wello

2. Viserosjef Lars Jensen
Materialsjef Helge Bjonge

5. Medlem Kristine Klaveness

L alt har 35 roere stillt pa startstreken for CR i ér, fordelt som fglger:
Junior C gutter
Junior B gutter
Junior B jenter
Junior A gutter
Senior damer
Veteraner

N B L O N

Tradisjonen tro startet sesongen med skisamling pa Kikut fjellstue, Geilo9. -11. desember,
med dirlig skifgre, men med desto stgrre sosialt utbytte for alle deltagere.

NM i ro-ergometer 25. februar i Bergen var fgrste styrkeprgve. I DIB ble Camilla nummer
1, Kristine Keim nr. 5 og Thilde nr 6. Dette var det vi var representert med i finalene.

Nér det gjelder resultatene pa vannet henvises det til de fglgende rapporter som i ir er
forfattet av flere personer; De som var offisielle klubbrepresentanter ved hver regatta har
ogsa hatt som oppgave & skrive rapportene.

Det stir igjen & takke alle som har medvirket til at sesongen ble det den ble: Kun nr tre i
Norges - Cupen, men med 6 NM titler, en nordisk tittel, samt at vi var representert bade i
junior- og senior VM. En gledelig utvikling er det ogsd at det begynner & gro pa
guttesiden, og at vi i Igpet av sesongen har fétt frem roere i junior C.

Lars Jensen har hatt ansvaret for transportene, og har vert til uvurderlig hjelp. Takk ogsa
til veteraner som har tatt pd seg transportoppdrag til regattaene. Helge Bjonge har som
vanlig tatt hand om senior damene og loset dem frem via nordisk til VM. De satser friskt
frem mot Atlanta - OL neste ar.
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Per Helge Brun Svendsen, Inger Johanne Gresslien, Sigurd Gullerud og Eivind
Engebretsen har ogsd bidratt betydelig som trenere for de yngste mannskaper. Kristine
Klaveness / altmuligkvinnen har blant annet stitt for all bitsjau, persontransport til
regattaer, vasking etc, samt méttet trd til i betydelig grad under Helge Bjonges sykdom.

Alt i alt sitter vi i kapproingsutvalget vel igjen med overveiende positive minner, noe som
gjenspeiler seg i valgkomiteéns innstilling til neste drs kapproingsutvalg.

Sesongapningsregattaen 6. og 7. mai.

Apningsregattaen, i r som i fjor, ble besgkt av flere utenlandske roere, sd deltagelsen var
god, med nesten fire hunde lag pimeldt.

Fgrst ut var Lars Jensen i herrer senior C 1x plast. Han fikk en annen plass. I damer senior
A Ix stilte Charlotte Wilhelmsen og Kristine Klaveness. Hver regatta skulle telle som
uttak til 4x, et uttak som ble gjort primert ut i fra singelresultater. Kristine tok
annenplassen et stykke etter Sveriges Maria Brandin, med Charlotte pé en fjerdeplass etter
Kristine Bjerknes fra Drammen. I damer junior B 2x stilte to lag fra CR. Janne Aronsen og
Thilde Dahlsmo Stray fikk hver sin sglvmedalje, foran Kristine og Camilla Keim som ble
nummer tre. Henrik Wilhelmsen og Morten Nordenson kom pé en fjerde plass, og
Charlotte og Kristine vant damer senior A 2x. I damer junior B 4x vant Kristine Keim,
Camilla Keim, Janne Aronsen og Thilde Dahlsmo Stray.

Mathilde Myklebust fikk en fin 5. plass i damer junior B 1x plast. En plassering bedre fikk
Sondre Stokke Naadland og Christian Lien Jensen. Dette var lovende i et fullt finaleheat,
med tanke pa at det var fgrste regattaen til Christian.

I herrer senior A 1x stilte elitegruppen, s& Roy métte se finalen sin fra land. I lgpet av
dagen hadde vinden blitt sterkere, og da Esther Verburg 14 Klar til start i damer senior A 1x
lettvekt, var bplgene sd store at baten rett og slett sank!

Sendagen

Sondre og Christian var farst ute og fikk en femteplass i herrer junior B 2x. Esther hadde
ikke tapt motet etter girdsdagens svpmmetur, og fikk en fjerdeplass i damer senior A
lettvekt. Hun ble slétt av tre svenske roere. I damer senior A Ix tok Kristine Klaveness nok
en gang annenplassen og Charlotte en fjerdeplass.
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Qivind Brgymer gratulerer Eirik Stokke Naadland etter fin-fin innsats i junior C
plastsculler.

i

—

Det ble mange gullmedaljer i dr pi dobbelifireren med Janne Aronsen, Matilde
Myklebust, Camilla Keim og Thilde Dalsmo Stray.
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Roy fikk en fortjent bronsemedalje i herrer senior A 1x, og Lars tok dagens forste
gullmedalje i herrer senior C 1x. Kristine og Charlotte satte seg sammen med Kristine
Bjerknes fra Drammen og Heidi Kronseth fra Sandefjord, og varmt damer senior 4x foran
laget fra Sveriges Roforbund. I herrer junior A 2x fikk Henrik og Espen en fjerdeplass i
sitt forspk, og matte se finalen fra land.

Helge Bjonge kjgrte henger og var lagleder.

NOR-Sprinten 13. mai.
Denne lgrdagen var det sprintdistanse pa 500 meter.

I damer senior A singlesculler tok Kristine Klaveness, Charlotte Wilhelmsen og Irene
Aaberg henholdsvis andre-, fjerde- og femteplass. Guttene i herrer junior A singlesculler,
Morten Nordenson og Espen Nytvedt tok fjerde- og femteplass.

I damer junior B dobbeltsculler deltok to béter fra Christiania. Janne Aronsen og Thilde
Dalsmo Stray tok andreplassen bak NSR. Kristine og Camilla Keim tok tredjeplassen sist i
feltet, riktignok bare 1.5 sekund bak andreplassen.

Hans Herman Leganger og Sondre Naadland stilte i herrer junior B plastsculler og tok
henholdsvis tredje- og sjetteplass. I damer junior B dobbeltfirer vant jentene vdre over
Strgmstad roddklubb. P4 laget satt Janne, Thilde, Mathilde og Camilla. Damer senior A 2x
ble vunnet av Charlotte og Kristine. De slo kombinasjonen Janka Nakken (CR) og Kristine
Bjerknes.

I damer senior A 1xLv kom Esther Verburg péd en andreplass. Mathilde tok en fjerdeplass i
damer junior B 1x plast. I herrer senior A 1x gikk Roy av med seieren, Torstein Standal
tok en femteplass.

Junior C- guttene stillte opp i firer med styrmann. Dessverre matte de ro alene over banen.
Pa laget satt Johan Arreberg, Joachim Gresslien, Jan Bender, James Clark og cox Inger

Johanne Gresslien.

Sist ut var viserosjef Lars Jensen i herrer senior C 1x plast. Det endte pa en sisteplass, men
bare halvsekundet etter andreplassen.
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Sendag skulle det vart avholdt regatta over 2000 meter, men den ble dessverre avlyst pa
grunn av for mye vind.

@yvind Wallo kjgrte henger og var lagleder under regattaen.
Voss 27. - 28. mai

Det var i de deilige dager av mai at Vangsvatnregattaen med Norgescup, samt “Voss i
sentrum”-regattaen gikk av stabelen. Ver og rofgre var fantastisk med sol, stille vann og
frisk luft.

Forste finale i Vangsvatn N.C. regattaen var damer senior A 1x, hvor Esther Verburg tok
seieren. I herrer junior B Ix tok Sondre S. Naadland andreplassen, etterfulgt av Hans
Herman Leganger pi tredjeplass.

Tredje lgp var N.C. damer junior B 2x hvor Kristine og Camilla Keim kom pi en
annenplass etterfulgt av Janne Aronsen og Thilde Stray.

I sjette 1gp, herrer senior A Ix rodde selveste burdsdagsbarnet Roy Hagen inn til en
tredjeplass. Torstein Standal ble slatt ut i forsgket.

-
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gang i dret av sultne CR-roere.

Peppes pizza i Fredrikstad fér fast besgk en
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[ N.C. Igp damer junior B 4x uten styrmann vant Christiania overlegent med over minuttet
ned til Stavanger. P4 Christianias lag satt Janne, Mathilde, Kristine Keim og Camilla.

I N.C. Igp herrer junior B 2x kom Sondre og Hans Hermann pa femte plass. I lgp 26 damer
senior lettvekt 1x vant Ester over damen fra Kvinnherad. I damer junior B 1x plast tok
Mathilde tredje plassen.

Sendag
Forste lgp i “Voss i sentrum” regattaen sgndag var damer junior B 2x. Her tok Camilla og
Kristine Keim andreplassen etterfulgt av Janne og Mathilde. NSR var vinnere.

I tredje Igp, herrer junior A 4- kom Christiania pa femteplass. Laget besto av Hans
Herman Leganger, Espen Nytvedt, Henrik Wilhelmsen og Sondre S. Naadland.

I damer junior B 4x vant Janne, Thilde, Camilla og Kristine godt foran Stavanger.

I herrer junior B 2x tok Christian Jensen og Johan Brand femteplassen. I Damer senior A
1x vant Esther Verburg foran Horten. Roy Hagen tok andreplassen i herrer senior A 1x bak
Fana Roklub. Torstein Standal endte pa en sjetteplass. Espen Nytvedt og Henrik
Wilhelmsen rodde inn til en tredjeplass i herrer junior A 2x. Thilde Dalsmo Stray vant
damer junior B 1x plast foran Bergens Roklubb. Mathilde Myklebust tok tredjeplassen.

Christiania Rokub tok tilsammen seks gull, fire sglv og syv bronse. Vel blést, Christiania!
Lars J. Jensen kjgrte henger og var lagleder.

Hazewinkel 3. og 4. juni.

Hazewinkel-regattaen hadde i ar fatt World Cup status, si dit dro Charlotte Wilhelmsen,
Kristine Klaveness, Janka Nakken og Kristine Bjerknes fra Drammen i 4x, for & teste
kreftene internasjonalt. To stykk 2x ble ogsd medbrakt da det viste seg at det bare var et
ukrainsk lag pimeldt i 4x. Disse ble det ogsa bruk for - Ukraina stilte ikke.

Lordagen Ble Charlotte Wilhelmsen og Kristine Bjerknes slatt ut i forsgket, mens Janka
Nakken og Kristine Klaveness kom seg til finalen, hvor de tok en tredje plass etter Ukraina
og Italia.

Sgndag stilte ikke det ukrainske laget, s det ble en andreplass pa Janka og Kristine K.
Charlotte og Kristine B. ble slatt ut i forsgket.
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Arungregattaen 10-11. juni

I farste Igp, damer junior B 1x stilte Janne og Thilde, og ble henholdsvis nummer to og
fire, Ringsakers Lene Prestsveen gikk av med seieren. Samtlige fire seniordamer stilte i 1x,
med Kristine Klaveness som nummer en, Janka tre, Charlotte fire og Esther fem. Seks
deltok. Eirik Naadland debuterte i herrer junior C 1x med en sjetteplass. I herrer junior A
2x vant Henrik og Espen over Sarpsborg. Johan, Christian, Sondre og Hans Herman ble
nummer to i herrer junior B 4-, et stykke etter Aalesund.

Superveteranene Narvestad og
Westlie klarte med ngd og neppe
a holde OKR-damene unna i 2x,
Kristiansand/Drammen-
kombinasjonen var det ikke noe
a gjere med. Transportsjef Lars
ble nummer tre av fem i herrer
senior C 1x. Mathilde og
Camilla kilte seg inn mellom
NSR og Stavanger i damer
junior B 2x. Verken Roy eller
Torstein klarte a kvalifisere seg
for finalen i1 herrer senior A 1x,
men sd var da ogsa hele
Roforbundets elitestall med. I
herrer junior A 1x kom bade
Brage og Tom til finalen. Brage
ble nummer fire, Tom kom sist
inn (men hadde et betydelig
maveonde). Sondre og Johan ble
nummer ftre i1 herrre junior B 2x,
Erik og Joachim ble slatt ut i
fosgket. Det ble tredjeplass pa
junior B jentene i junior junior A
klassen 1 4x.

B !
Thilde Dalsmo Stray og Mathilde Myklebust henger i
stroppene.




Sendag ble Camilla nummer tre, Thilde nummer fem og Mathilde nummer seks i damer
junior B 1x. Sondre rodde inn til en fin andreplass i finalen i herrer junior B 1x, 14
sekunder etter NSR. Med tanke pa nordisk og VM, kombinerte Janka, Kristine og
Charlotte med Bjerknes (Drammen), og vant foran en kombinasjon der Esther satt,
Aalesund ble nummer tre. Dette var damer senior A 4x. Lillebror Eirik Stokke Naadland
ble nummer tre i herrer junior C 1x etter et brukbart Igp. Tom, som Igrdag mistet sjansen
til 4 ro Ix i Nordisk, kombinerte med Geir Lohne, Horten i 2x, og de vant snaut foran
Fana/Bergen- kombinasjonen. Junior B jentene begynte a fa sving pa sakene, de vant foran
Stavanger i 4x. Janne var den uheldige femte personen denne gangen. Stein Randsborg
rodde mikskombinasjon med Tone Pahle Devor (OKR) i 2x og vant pa en imponerende
tid. Lars rykket en plass opp fra lgrdag, og tok en andre plass i konkurranse med tre
Ringsaker-roere. Roy, for anledningen omdgpt til “malen”, ble nummer to i finalen i herrer
senior A 1x, to tiendedeler etter Ormsund. Torstein ble utslatt i forsgket.

Fruktene av Inger Johannes utrettelige arbeid resulterte i en herrer junior C 4x pa
startstreken, Johan Arreberg, James Clark, Christian Lien Jensen og Jgrgen Dalsmo Stray
ble nummer tre, Henrik Wilhelmsen coxet. Ingen CR bater var pa startstreken i finalen i
herrer junior B 2x. Brage brakte til med en flott seier i herrer junior A Ix. Janka og
Kristine vant damanes 2x foran to kombinasjoner med henholdsvis Charlotte og Esther i
hver sin bat.

Christiania endte opp med atte seire.
Scandinavian open og nordisk 24.-25 juni.

Lordagen begynte med Scandinavian Open, hvor alle som ikke skulle delta i Nordisk
kunne ro. Fgrst ute var Janne i damer junior B1x, hvor hun ble nummer tre av fem. I herrer
junior B 2x fikk Sondre og Christian en fjerdeplass, og Mathilde, Camilla, Kristine og
Thilde ble nummer to etter er svensk lag i damer junior B 4x. I herrer junior A 2x vant
Espen og Brage.

Det Nordiske Mesterskapet

Nordisk ble avviklet senere pa dagen, og farst ut fra klubben var Tom i en kombinasjon
med Geir Lohne fra Horten. I herrer junior kom de pa en andreplass etter Danmark.
Kristine Klaveness og Kristine Bjerknes fra Drammen skulle representere Norge i
damenes dobbeltsculler, noe de gjorde ved  vinne klart over danskene. I damenes lettvekt
dobbeltsculler satt Esther og Line Andresen fra Tgnsberg i samme bat, og de kom inn pd
en tredje plass etter Danmark og Sverige. ( to biter som begge var i A- finaleni VM.)
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Kristine, Janka og Charlotte var tatt ut for a representere Norge i 4x, men pa grunn av
sykdom kunne ikke Charlotte ro, og en reserve ble puttet inn. Dobbeltfireren endte pa en
tredjeplass etter Danmark og Sverige.

Pi sgndag var alle Igp Scandinavian Open. Fgrste 1gp begynte med seier i damer junior B
4x. Thilde, Kristine Keim, Camilla og Janne fossrodde over banen, slo to junior A-lag og
var bare 14 sekunder bak Aalesund som representerte Norge i Nordisk dagen fgr! Tom
stilte 1 dag i singlesculler og kom pa en andreplass etter Finland. Kristine Klaveness og
Krisitne Bjerknes vant pa ny damer senior A 2x og Esther og Line kom igjen pa en
tredjeplass i damer senior A lettvekt 2x. I herrer senior A 1x lettvekt tok Roy en
andreplass, det samme gjorde kombinasjonsdobbeltfireren med Janka og Kristine
Klavness.

Sprintmesterskapet 1. juli.

CR manglet jentene som skulle til Luzern, men dagen ble god allikevel.

I veteran 2x ble Terje og Pivind mestere. I herrer junior C 1x plast ble Eirik nummer fem i
sitt heat og nummer ti totalt. Espen i herrer junior A 1x veltet i forsgket og kom dermed
ikke videre. Tom vant og Brage ble nummer fire. Roy er ingen sinke - det ble en ny seier i
herrer senior A 1x. I herrer junior A 4x rodde Espen, Sondre, Brage og Tom sammen i fire
kilometer og ble nummer to. Jentene i junior A 4x, Janne, Mathilde, Kristine og Thilde tok
en ny andreplass. Esther i damer senior A 1x ble nummer tre. Espen og Brage i herrer
junior A 2x ble ogsa nummer tre. Camilla, fersk i junior B 1x plast, ble nummer tre og
Thilde ble nummer fem. Sondre er heller ingen sinke og vant herrer junior B 1x plast.

I veteranlx fikk Terje oppleve Rasmussens sig og ble nummer to. Camilla og Janne klarte
nesten a sla NSR, men ble til slutt nummer to. Mathilde og Kristine tok tredjeplassen i
samme lgp.

Tannlege Stein Randsborg

M.N.T.F
Klinikk: Privat:
Bogstadveien 46 B Hoffsjef Lovenskiolds vei 56 B
22229678 225209 65
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Segndag- CR-ragattaen 2. juli.

@ivind hadde med seg (eller omvendt) Tone Pahle fra OKR i veteran mix og ble nummer
to. Tom og Brage ble henholdsvis nummer en og to i herrer junior A Ix . Espen ble her
nummer fem. Jentene i damer junior B hadde et nytt oppgjer med NSR. Thilde og Janne
ble nummer to, Camilla og Kristine ble nummer tre.

Roy vant i herrer senior A 1x og satte ny personlig rekord med 7.08.33. Sondre og
Christian métte oppleve finalen i herrer junior B 2x fra land. Janne, Mathilde, Camilla og
Thilde vant damer junior B 4x pa ny personlig rekord 7.22.00. Esther satte ogsd ny
personlig rekord, og vant pa 8.03.12 i damer senior A 1x lettvekt. Eirik ble nummer to i
sitt heat i junior C 1x plast. Dagens overraskelse i herrer junior A 2x, Espen og Brage slo
til og vant. Sondre vant i herrer junior B 1x plast. Her ble Christian slétt ut i forsgket. Til
slutt  ordnet Kristine og
Mathilde  dobbeltseieren i
damer junior B Ix plast.

Totalt antall seire under
regattaen ble 11.

Luzern 7.-9. juli

Kristine, Charlotte og Janka fra
CR og Kristine Bjerknes fra
Drammen deltok i 4x. En
fjerdeplass i B-finalen, altsa en
tiende plass totalt holdt savidt
til en VM-billett.

Bagsveerd 29.-30. juli

I stekende varme, men med
overraskende lite vind gikk
Kgbenhavnsregattaen av
stabelen. Denne gangen med
stor internasjonal deltagelse pa

Roy Hagen ser forngyd ut etter dagens prestasjon pa
Arungen.
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seniorsiden. Hos juniorene var nok ikke de aller beste til stede, de var reist til junior
verdensmesterskapet. Esther, Brage og Sondre deltok alle i singlesculler.

Lgrdagen klarte Esther 4 na finalen som eneste ikke -Luzerndeltager. I finalen ble hun
nummer seks, men ikke s forferdelig langt bak. Brage utnevnte seg selv som storfavoritt
ved 4 vinne forsgket overlegent, og Sondre ble slatt ut etter en bra start. Brage fosset inn til
seier i finalen.

S¢ndag ble Esther slatt ut i et vanskelig forsgk. Brage vant enda mer overlegent og satte
ny personlig rekord pé 7.25. (tror jeg). Sondre hevnet Igrdagens fiasko og kom seg inn til

en fin tredjeplass.

Junior VM, Poznan, 2.-5. august.

Tom i Junior VM, dette kunne EEEEEEEES ===
bli gdy. Regattabanen var
glimrende. 31 bater til start.
Forsgkslgp onsdag 2. august var
ferste nilgye. Vinneren videre
til  semifinale. Tom mgtte
Frankrike, Holland, Latvia og
Puerto Rico. I Miinchen (mai)
hadde den franske slatt Tom
med 16 sekunder og dette satt
nok i hodet fgr start. Tom var
fgrst ut, men franskmannen ség
fra  mellom tusen  og
femtenhundre meter. Tom ble
nummer to og gikk til
oppsamling. 1 oppsamlingen
den tredje august mgtte Tom
Uruguay, Mexico og Filipinene.
Tom var 15 sekunder foran
Uruguay og disse to gikk til
semifinale. Semifinalene fredag
fjerde august var det na tre av,

slik at de to farste gikk til A- :
finalen, de to neste til B-finalen Esther Verburg satte ny personlig rekord pa CR-

regattaen.
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og de to siste til C-finale. Tom hadde Australia, Russland, Jugoslavia, Belgia og USA i sitt
heat. Tom fgrst ut, ledet pa fem hundre og tusen meter og si kom Australia forbi. Hilste
ikke engang. Tom nummer to pa femtenhundre og s kom russeren. Tom var i Nirvana i
1750 meter og dette var sa jevnt at treneren nesten datt av sykkelen. I mal var Australia pa
6.58.23, Russland 6.59.32 og Tom pa 6.59.94. Sa nart, men allikevel sa fjernt. Tom matte
dermed i B-finalen. Der vant Polen, sa fulgte Bulgaria, Jugoslavia, Tom, Sgr-Afrika og
Holland. Tom ble dermed nummer ti og dette resultatet var i underkant av forventningen.
Men Tom vet at han er talentfull og det gjelder na a bruke talentet pa best mulig mate.

Grensemaraton, Halden - Lgrdag 5. august

For tredje gang arrangerte Halden Roklubb dette Igpet, og for tredje gang deltok
Christiania, denne gang imidlertid som halvparten av en mix 3/4 firer pardret med to
veteranroere fra OKR pluss en OKR styrmann.

Det var 17 deltagende bater, hvorav ikke mindre enn 12 fra Danmark. Det var svért varmt
pa regattadagen, si det var pd en mite en befrielse at det blaste endel, selv om dette
medfgrte at var bat matte inn til land for & tgmmes to ganger.

Loypa gar en rundtur i Halden-omradet for sa a gé helt til bunnen av Iddefjorden, med
runding ved grensepalene mellom Norge og Sverige.

Det ble tredjeplass pa tid for vart lag og ogsa tredjeplass nér handicapreglene for béttype,
alder og kjgnn var innregnet. Vinnerne var fra Arendal, i firer innrigger, men deres slutt-tid
var cirka 13 minutter svakere enn lgyperekorden som fremdeles innehas av Christiania. Pa
laget fra CR rodde Thor Westlie og @ivind Haraldsen.

Kongsvinger 12. og 13. august

I Kongsvinger var det fint var, medvind og alle fikk gode tider pa grunn av for kort bane.
Resultatene var gode og som vanlig kom skybruddet da hengeren ble pakket. Det har vi
glemt nd.

Pa lgrdag vant Brage og Tom i herrer junior A 2x, Roy vant herrer senior A 1x, Ketil
nummer to i herrer senior B 1x, Mathilde, Camilla, Kristine og Thilde vant damer junior B
4x, Camilla og Kristine vant damer junior B 2x foran Janne og Thilde. Herrer junior A 1x
tok Tom seg av, Brage nummer tre og Sondre nummer fire 1 herrer junior B 1x plast. Her
ble Christian slatt ut. Siden ble det pizza og bykjgring.
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Sgndag

Sgndagen ble nesten kopi av lgrdagen. Brage og Tom nummer en, Sondre nummer to i
herrer junior B x plast. Christian ble slatt ut her. Janne, Camilla, Kristine og Thilde med ny
seier i damer junior B 4x. I herrer senior A 1x vant Roy, Ketil nummer fem og Tom
nummer seks. Christian og Sondre nummer tre i herrer junior B 2x. Camilla og Kristine
ordnet damer junior B 2x, Mathilde og Thilde nummer to.

Tom tok seg av herrer junior A 1x, Brage ble nummer tre. Dagens “clou” var mix 2x som
for enkelte var et enormt prosjekt. I damer herrer senior AB mix 2x ble Ketil og Silje
Bjorklykke fra Aalesund nummer tre. I juniorklassen ble det mye CR, Kristine og Sondre
vant, Tom og Torun Astrup (Aalesund) nummer to, Camilla og Brage nummer fem og
Mathilde og Christian avsluttet feltet.

Det ble hele 11 seire i Igpet av helgen.

Solbrune CR-roere stilte opp i regatta for forste gang etter sommerferien.
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Krogstadlgpet, Drammen lgrdag 19. august.

Dette populere arrangementet var nar ved a bli avlyst pa grunn av tynn deltagelse, men
fem roere fra Christiania og syv fra Horten reddet arrangementet, som pa start -tidspunktet
tellet i alt 21 singlescullere. Det var 27-28 grader varmt, og stille, dgdt vann, sa tidene ble
vesentlig darligere enn i fjor.

Lars Jensen ble nummer 7 i klasse under 32 ar, og nummer 13 totalt, Esther vant
dameklassen og ble nummer ti totalt, Terje Graver, Stein Randsborg og @ivind Haraldsen

ble i klasse over 32 ar henholdsvis nummer en, to og seks, og totalt tre, syv og sgtten.

Premiebordet i Krogstadlgpet er alltid populart, T-shirt og gavepremie til alle som
fullfgrte.

VM i Finland 22.-27. august

Kvartetten med Charlotte, Kristine K., Kristine B. og Janka hadde tilbrakt fire uker av
sommeren pa treningssamling i Sverige. De bodde i et hgydehus, med luft tilsvarende
3700 m.o.h. og ble trent av Fredrik Ludl. I VM, som fant sted i Tampere Finland, var
konkuransen tgff, og de endte pa sisteplass.

Etter regattaen i Luzern ble det klart at seniorjentene fikk VM-billett.
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Kjerboregattaen 26. og 27. august

Lgrdag var distansen cirkal500 meter. Ketil brgt herrer senior B 1x etter et mgte med en
bgye. Esther ble nummer to i damer senior A lettvekt, Espen og Kjetil ble nummer fem i
herrer senior B 2x, Tom vant og Brage ble nummer fire i herrer junior A 1x. Erik Stormyhr
og Joachim Gresslien ble nummer seks i herrer junior B 2x. Thilde og Janne ble nummer
en, Mathilde og Kristine nummer to i damer junior B 2x. Espen, Sondre, Brage og Tom
Ble suverene vinnere herrer junior A 4x. Roy tok seieren i herrer senior A 1x. Det samme
gjorde Sondre i herer junior B Ix plast, der Christian ble slatt ut. Janne brakk &ra og ble
nummer fem i damer junior B Ix plast. Ketil endte pi en andreplass i herrer senior 1x
lettvekt og Brage og Tom tok nok en seier i herrer junior A 2x.

Sgndagen var det sprint med 500 meter. Tom vant og Brage ble slatt ut i herrer junior A
Ix. Roy kom pd andre i herrer senior A 1x. Espen, Sondre, Brage og Tom vant i herrer
junior A 4x. Janne, Mathilde, Kristine og Thilde vant i damer Jjunior B 4x, Ketil ble
nummer tre i senior B 1x plast. Sondre vant og Christian ble nummer seks i herrer Jjunior B
Ix plast. Kristine ble nummer tre og Mathilde nummer fem i damer junior B 1x plast.
Esther klarte fjerdeplassen i damer senior A 1x. Brage og Tom vant igjen herrer junior A
2x. Kristine og Thilde ble nummer en, Mathilde og Janne ble nummder to i damer junior B
2x. Eirik, Johan, James og Joacim med cox Mats ble nummer to i herrer junior C 4+,

CR ble beste klubb med tolv seire og den store peangttbollen ble hentet av Johan Arreberg.

FISA Masters, Bled 8.-9. september

Entusiasmen fgr det 22. Fisa Veteran mesterskap var stor. Dessverre var mannfallet stort,
og det var bare den harde kjerne som var igjen. I &r fikk vi ikke med noen bater fra
klubben, (ref. senior NM i Oslo samtidig), s4 vi métte l&ne av andre.

I veteran E 1x kom ikke Narvestad til start, da skoen i biten han lante var for sma, Tor
Westlie ble nummer fire i sitt heat. I veteran B 2x rodde Stein Randsborg sammen med
Stein Hoff, Kristiansand, inn til andreplass. I veteran C 1x ble det ny andreplass pa
Randsborg. I Veteran D 2x var Lundiin og Diirbeck forst ute, det ble en tredjeplass. Sa
fulgte Westlie og Randsborg opp med CRs fgrste seier.

Lgrdagen startet med veteran C 2x der Randsborg rodde med Henry Hamilton (USA) og

ny seier til CR. I veteran D 4x gjorde Narvestad, Westlie, Diirbeck og Lundiin et bra lgp
som endte i en andreplass. I veteran E 2x rodde Westlie og Lundiin og det ble klubbens
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tredje og siste seier. Lundiin prgvde seg til slutt i i veteran D 1x, men da var det ikke mye
sprut igjen, det ble dermed en sjetteplass. S& kom haglebygene og gdela mange bater.

Ungdomsmesterskapet, Horten 9.-10. september

Christiania dro til Horten med den minste troppen jeg kan huske, tidlig en lgrdag morgen.
De som var med var Joakim Gresslien, Christian Lien Jensen, Eirik Stokke Naadland, Erik
Stormyhr og Johan Arreberg.

Deltagelsen var sa dérlig at det ble ingen forspkslgp for jenter, si de kom ikke fpr dagen
etter. For en gangs skyld blste det ikke varre enn at etter at de hadde kortet ned pa banen
og snudd roretningen slik at starten altsd gikk i den lune vika ved klubbhuset, kunne de
forspkslgpene som var igjen ga etter oppsatt tidsplan.

I Igp 9, gutter junior B 1x, gikk Christian greit videre til finalen, mens Erik matte til
oppsamling. Eirik var for anledningen meldt pa i Ix fadt i 1981 og mattte ogsé til
oppsamling i lgp 13.

Etter forsgkene forlot Christian bide oss og den strélende byen Horten mens vi andre spkte
ly for regnet pd marinemuseet. Etter en del overtalelser/trusler bestemte Erik og Eirik seg
for at de skulle stille til start i oppsamlingen, varet til tross. Med nyspikret swivel stilte de
til start i sine respektive lgp, men dessverre kom ingen videre, selv om Erik denne gangen
. bare var f4 sekunder fra en plass i finalen.

Johan og Joakim var tilskuere og ladet bare opp til grillingen og diskoteket. Til grillingen
hadde Horten skiftet meny, fra den tradisjonsrike kyllingen til koteletter. Det var ganske
vellykket bortsett fra at flere av oss fortsatt var sultne etterpa. Diskoteket gikk omtrent som
det métte ga nér de fleste jentene ikke kom fgr pd sgndag. Etterpd gikk alle de fire aktive
og la seg i gymsalen og de sov nesten da ledelsen kom ruslende ved elleve tiden. Aldri har
jeg vert leder for en s eksemplarisk gjeng, det var jo nesten flaut s lite de braket.

Sgndagen kom jo omsider, bare litt langsommere enn nar man sover i en myk seng,'og vi
kjorte ned og spiste frokost fgr finalene tok til. Jentene dukket ogsa opp: Camilla og
Kristine Keim, Janne Aronsen og Mathilde Myklebust. De kom, de rodde og de vant. De
hadde jo ikke mange konkurrenter heller da, men for all del, de slo de som var. Mathilde
og Janne vant junior B 2x fem sekunder foran Camilla og Kristine som igjen var like foran
Horten. I 4x skulle de samme fire jentene Horten med god margin.
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Gutta klarte seg ikke sa bra, men i sitt heat i 1x junior C 82 var Johan oppe pa
medaljeplass, men dessverre i mél ble han nummer fire, tre sekunder etter bronsen.
Christian fikk samme plassering i sitt junior B Ix Igp, to sekunder etter nummer tre i et
meget jevnt Igp. Joakim og Eirik hadde de sma marginene pi sin side da de fikk
bronseplass i junior C 2x ett sekund foran Horten. Eirik og Christian kom pa femteplass i
et fullt heat i junior B 2x og til slutt fikk Joakim, Erik, Johan og Eirik annenplass i junior
4-, en drgy bétlengde etter Horten. Det var riktignok kun to biter med.

Totalt ble Christiania tredje beste klubb i Horten, etter Horten og Namsos.

Klubbrepresentant var Eivind Engebretsen, Truls Naadland kjgrte bathengeren.

Boston Marathon 17. september

Terje Graver og Pivind Haralsen deltok for sjette gang i denne kraftprgve, og for fjerde
gang i 2x. Prgven ble spesielt hard i &r pd grunn av sterk motvind, som ga slutt-tider for
alle lag cirka 20 minutter saktere enn ifjor. Det vises til egen beretning.

NM pi Arungen 16.-17. september.

NM - dagene bgd pa fint veer, lett sidevind og brukbar konkurranse i de fleste béttyper.

[ forkant av NM var det lagt inn jubileumslgp og her var Camilla og Kristine henholdsvis
nummer to og fire i sitt heat. I annet heat var det CR-trippel med Thilde, Mathilde og

Janne. I herrer junior B 2x var Mads og Christian nummer fire i sitt heat.

I NM-Igpene ble det som vanlig en rekke medaljer:

HI1x Brage nummer tre, Tom rakk ikke starten.
DS1x Kristine nummer en, Janka nummer tre.
DSLvIx Charlotte nummer en, Esther nummer fire.
HSLv1x Roy nummer tre, Ketil nummer seks.

HJ4x Espen, Sondre, Brage og Tom slitt av NSR.
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Sendag
I jubileumslgp kom Sondre og Christian tett pd NSR og ble nummer to.

NM:

DJ2x Mathilde og Camilla nummer to, Thilde og Kristine nummer tre.
DS4x Esther, Janka, Kristine og Charlotte vant alene.

HSLv2x Espen og Ketil nummer seks.

HI2x Brage og Tom rodde fra NSR sd vidt det var.

DJ4x Janne, Camilla, Kristine og Thilde nummer to.

DS2x Janka og Kristine nummer en.

DSLv2x Esther og Charlotte vant alene.

Kongepokalen for kvinner gikk til Janka og Kristine for resultatet i dobbeltsculler.

Seks gull, tre sglv, fire bronse, en fjerdeplass, to sjetteplasser og ingen slétt ut i forsgk er
fasiten fra dette NM. CR ble dermed nest beste klubb etter Aalesund. Skal disse taes igjen
ma vi ha flere senior herrer som orker & satse. I mange tilfeller er det Tordenskjolds
soldater som kjemper, men Aalesund har rett og slett flere av disse.

Medaljetrioen i singlesculler under Norgesmesterskapene. Fra venstre Kristine Bjerknes
(Drammen), Kristine Klaveness og Janka Nakken.
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Ggtaelvsrodden 30. september
Vistilte i &r med to lag, ett i damer senior elite og ett i herrer junior.

Allerede fgr start var det klart at juniorene hadde vunnet sin klasse da de var det eneste
laget. Pd dette laget satt Mads Tollefsen, Johan Brand, Christian Lien Jensen, Henrik
Wilhelmsen, Sondre Stokke Naadland, Anders Kristoffersen, Espen Nytvedt, Brage
Baklien (stroke) og Preben Roll (cox).

Damelaget bestod av Thilde Dalsmo Stray, Mathilde Myklebust, Camilla Keim, Kristine
Keim, Esther Verburg, Janka Nakken, Kristine Klaveness, Charlotte Wilhelmsen og Janne
Aronsen (cox).

P trening torsdag en uke tidligere hadde bétene malt seg mot hverandre og gutta hadde
vist seg klart best. Torsdag er tydeligvis ikke det samme som lprdag og nér lgpet endelig
hadde kommet i gang hadde jentene en lengde ved fgrste bro (2000 meter). Fem kilometer
nedover hadde gutta to lengder. Aalesund i dameklassen var her av lasset. Jentene avsluttet
meget bra og kom inn pd 1.11.22, gutta pa 1.13.09. Aalesund fikk 1.17.22. Vinneren i
herreklassen kom inn pd 1.05.33 og i forhold til den prosentvise kjgnnsforskjell nar det
gjelder tid var jentene klart best.

Gutta er klare for nok et lgp nedover Ggtaelven. Cox Preben Roll har Jor sikkerhets skyld
gardert seg med snorkel.
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Norgescupen & Rosjefens Pokal

Aalesund vant i i Norgescupen med 120 poeng. Deretter kom NSR med 63 og CR med
56 poeng. Klubben har vzrt representert i 22 regattaer, og rodd seieren i havn 93 ganger.
Det er derfor mange kandidater til rosjefens pokal. Janne Aronsen fikk med seg 16 gull. En
mindre enn Brage som har vunnet 17 Igp. Camilla Keim kan skilte med 18 gull og Thilde
og Kristine Keim har begge 19 medaljer av det edleste metallet. En knapp fgrsteplass i ar
gikk til Tom Westerling med 20 Gull, gratulerer!

"

8
-

Tom Helge Westerling hever seg hakket over Janne Aronsen og James Clark.



\\\‘ HAFSLUND NYCOMED

Industrikonsernet Hafslund Nycomed er barsnotert i Oslo, London,
Frankfurt og Wien. Konsernet har farmasaytisk industri som
hoved-satsingsomrade, med energivirksomhet som et varig
fundament. Selskapet er i ferd med 4 etablere en posisjon som
verdensledende innen medisinsk billeddiagnostikk.

HAFSLUND NYCOMED AS
Postboks 5010 Majorstua
0301 Oslo
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TERMINLISTE 1996

DATO NC REGATTA REGATTABANE ARRANG@R INTERNASJONALE

4-5/5 Kéln - Piediluco
11-12/5 Sesongdpningsregattaen F‘E_mm: Ormsund Roklub Mannheim
18-19/5 Duisburg - Kgbenhavn
25-26/5 | NC Arungregattaen Arungen Norske Studenters Roklub | Ottensheim

1-2/6 Luzemn

8-9/6 @stlandsreg./Veteranmest. Arungen Moss Roklubb OL-kvalifisering (Luzern)
15-16/6 Hazewinkel - Ratzeburg
22-23/6 | NC Jubileumsreg/Voss i Sentrum | Vangsvannet Bergens/Fana/Hordaland Amsterdam - Bled
29-30/6

6-7/7 Jun-Nordisk (Sorg) - Henley
13-14/7 Nations Cup (Hazewinkel)
20-21/7
27-28/7 OL (Atlanta)

3-4/8 -
10-11/8 | NC Vingersjoregattaen Vingersjgen Kongsvinger Roklubb Jun-VM/VM ikke OL-biter

. (Stratclyde)

17-18/8 Drammensregattaen Drammenselven Drammen Roklubb
24-25/8 | NC Stokkavannsregattaen Stokkavannet Stavanger Roklub
31/8-1/9 Kjprboreg./Sprintmest Kjgrbobanen Barum Roklubb

7-8/9 | NC Tunevannsregattaen Tunevannet Sarpsborg Roklubb
14-15/9 Ungdomsmesterskapet Horten Indre Havn Horten Roklubb FISA Masters (Budapest)
21-22/9 Zc_.mmmn._mmﬂn_.wwmnnnn ?cumnn Christiania Roklub
28-29/9
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Junior VM i Poznan 1995

Ja, i ar var det min tur til 4 i dra til J. VM 1 1x og representere Norge og Christiania
Roklub, dette etter mye klabb og babb. Det var ogsa et spennende sted 4 ha et J.VM, for
hvem hviste hvordan det var i Polen? P4 listen under ting som mitte tas med sto det;
dopapir, pute, og sengetrekk. Hvor skulle vi bo? Etter en lang bussreise sammen med
svenskene ned til fergen som gikk fra Sverige, mgtte vi en bat hvor det ble en spennende
natt. Om morgenen mgtte vi en varm og annen verden. Na var det «polska» hele tiden.
Engelsk -og tysk-kunnskaper var til liten hjelp. Med et vokabular «tak» som betydde ja,
og «njiet» eller noe sint som betydde nei, gikk alt nesten «smertefritt». Ellers kunne jeg
«Norvegia» som betydde Norge og ikke var navnet pa en ost, og «jedynka» som var
singel.

Vi mgtte en rostadion som var si stor og elegant at alt annet negativt ble glemt. God
stemning hersket i leieren, litt sidevind kom ogsa, og Bogstad sitt vann 1d og lurte i
bakhodet. Etter 4 ha snakket med kamerater fra andre land som allerede hadde begynt &
bli darlig, og hert om en binge som hadde blitt lukket grunnet SALMONELLA, ble jeg
ikke oppmuntret. Men det skulle na ikke fa stoppe meg! Apningsseremonien var helt
ubeskrivelig fin. Jeg var en av de heldige som fikk ga nede pa podiumet, ja en bedre
fglelse har man ikke ofte. Fyrverkerier, taler og sanger var pé repertoaret. Sa var det hjem
a legge seg, for om morgenen startet «bursdagsselskapet».

Etter en oppvarming som _jeg hadde @vet pi pa Bogstad skulle starten ga.
Hovedkonkurrenten i heatet var franskmannen «Majones», han hadde slatt meg med 25
sekunder i mai, og jeg var ikke helt happy. Etter 1000 m og fortsatt i ledelsen trodde jeg at
han lurte meg, og jeg endte opp med & lure meg selv og «slapp» han forbi med ca en
lengde i mél. Per Helge var ikke blid og jeg lovet & gjgre det godt igjen dagen etter. Na
kom jeg i et drgmmeheat, og dette vant jeg med 16 sekunder, ja det var moro, men de
beste var jo ikke i heatet mitt.

N4 var jeg i semifinalene, som det i dr var tre av, dette grunnet over 35 pdmeldt i singel.
Om kvelden begynte jeg a bli darlig, magen og hodet var ikke mere mine venner. Men
noen tabletter som ikke var pa dopinglisten hjalp! Som jeg sa til alle, jeg er anspent og
ikke nervgs, ja jeg kunne putte mye inn i ordet anspent. En forklaring og «unskyldning»
far jeg vel lov @ nevne. Om morgenen sa den engelske doktoren at jeg ikke skulle ro dette
grunnet feber pd nermere 39, men det godtok jeg ikke. Dette hadde jeg trent og ventet pa!
Med et rart hode hadde jeg kommet meg pa vannet. Nerver og alt bare forsvant. Alle
takene jeg tok, ble bedre og bedre. Jeg var nd i mitt ess. Jeg 13 opp til start og fglte at dette
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skulle bli mitt livs Igp, men hvilken plass jeg skulle komme pa, det visste jeg ikke. Starten
gikk og Tom ut i ledelsen som jeg alltid hadde vert ved 500 m. Na skulle jeg se hva jeg
kunne gjgre med min svake side. Smertebarrierene ble brutt én etter én og ved 1000 var

jeg ogsé foran resten. Ved

1500 var jeg ett sekund bak fgrstemann. Ved 1750 var jeg

tilbake, men sa stoppet maskineriet, og i mél var jeg litt over et sekund bak nummer en, og
et halvt sekund bak nummer to. Sa jeg endte opp pé tredje plass med tiden 6.59. Det var si
en god margin ned til nestemann. Det ble dagens, mesterskapets og verdens fjerdebeste
tid, og jeg md si jeg fglte meg litt snytt for en finaleplass, da den femte beste tiden var

mere enn 5 sekunder bak.
Og de foran var sa nerme.

Men nd var jeg i B-finalen,

og ville vise at det var en

feil at jeg ikke var i A- -

finalen. Men da Igpet

begynte og 500 m var
tilbakelagt, var det ikke & -
mye energi igjen i Tom. =

Det var nok noe muffensi =~

kroppen, og jeg endte opp

med en 10. plass. Skuffet,

men ogsd glad. Jeg hadde ©
nd funnet ut at jeg i
fremtiden kan vare med 1 |

toppen og kjempe. Turen
hjem ble som et mareritt
med alt som hgrer til med &
vaere darlig. Men etter en
uke i sengen hjemme var
jeg fortsatt glad for at jeg

hadde fatt lov 4 vere med. »

Selv vil jeg takke C.R. for _, _

hjelp og stette, og gnske
alle lykke til i aret som
kommer.

Tom Helge Westerling

Tom Helge Westerling representerte Norge(og CR) under
Junior VM.



‘Klubben trenger deg !

Til sommeren skal vi prgve & beholde
flere av de nye som begynner pa
roskolen.

Vi trenger alle typer mennesker, bade
instruktgrer pa roskolen og “faddere”
som kan fa nye til & fgle’ seg hjemme
1 klubben, dra 1 gang roturer etc.
Klubben blir mye hyggeligere for alle
ndr det er mennesker der.

Er du enig? sé ring meg da !

Hyvis ikke sa kan du jo bare bli sitten-
de foran TV-en.

Eivind Engebretsen tIf. a: 63 80 73 59 mob. 94 35 35 97

Arets rotur ?2?

Bli med pa dremmeturen : Kebenhavn - Oslo
Lars og Stein Mork trenger 3. mann til laget som skal ro
fra Kobenhavn til Oslo i tidsrommet 7 - 21. juli 1996.

Ta Gull-merket pa en tur. Opplev gleden ved langturs
roing sammen med en av klubbens mest erfarende turroer.
Meld fra til Stein Mork, innen 20. mai, om du vil med.
La ikke denne sjansen ga fra deg. Blir vi kanskje to bater?
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Seniorjentenes sesony

Tre av seniorjentene, Kristine Klaveness, Janka Nakken og Charlotte Wilhemsen, bestemte
seg for & satse friskt i '95-sesongen. Virt felles mél var VM i Finland i august der vi ville
satse pa & komme med i dobbeltfirer.

Allerede i februar fikk vi rodd pa vannet. I to uker var vi nemlig pa samling i Sabaudia i
Italia. Sabaudia ligger ved kysten, ca to timers kjgring fra Roma, og sammen med Esther
Verburg, Heidi Kronseth (Sandefjord) og Kristine Bjerknes (Drammen) ble det 14 fine
dager med mye roing og spising. (pasta opptil tre ganger om dagen!) Jutta Behren og Liz
Schgtt sto oss bi under hele oppholdet, mens Helge kunne vere der i ca fem dager. En
vanlig dag besto av en rogkt fgr frokost og en pa ettermiddagen. Det ble ogsa tid til Igping
og vekttrening. Kveldene gikk med til kortspillet "Liverpool”. Det var deilig 4 komme ned
til litt varmere temperaturer midt i februar, ( midt pa dagen var det mulig 4 gi ute med
shorts) og treningsmessig var samlingen helt topp!!

Neste samling var ikke fullt si lang hjemmefra, n@rmere bestemt Bergen og Fana
Roklubb. Alle ble innlosjert hos familier-
kjempekoselig! Familiene sd imidlertid ikke
sa mye til oss i og med at dagene besto av
minst to gkter per dag. Dessverre var ikke
veret pd var side under denne samlingen; det
regnet hver dag, unntatt hjemreisedagen...
Oppholdet likevel fikk en fin avslutning med
langdistanseregatta og  det  sedvanlige
pizzabespket.

Etter en vellyket paskesamling pa vestlandet
reiste vi tilbake til "@sten" for & bli enda bedre
roere. I mai deltok vi pd forskjellige
smaregattaer som for eksempel Apningen og
Tunevannsregattaen, (som blaste vekk igjen)
for de store styrkeprgvene i Europa braket Igs.

Den fgrste store styrkeprgven fant sted i
Hazewinkel 1 Belgia. Ankomsten dit var
kronglete og lang, skulle vi oppdage. SAS Kristine Klaveness og Charlotte

streiket, som vanlig, og vi kom oss noe Wilhelmsen tilbragte pasken i Bergen
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forsinket med Deutsche British Airways til Hamburg. Derfra gikk ferden videre med
Lufthansa til Belgia. Glade og forngyde gikk vi ut av flyet, men hva ventet oss? I alle fall
ikke bagasjen, det oppdaget vi ganske raskt. Dagen var med andre ord ike over, for
bagasjen var sendt til Miinchen og ville ikke vare i Belgia fgr utpd formiddagen dagen
etter. I lante kler, (stoor takk til Maria Brandin og den velholdte bagen hennes) fikk vi
trent om kvelden og rodd forsgk Igrdag morgen.

Det ble rodd dobbeltsculler-kombinasjoner siden vi var det eneste dobbeltfirerlaget som
stilte. Kristine K. og Janka rodde den ene kombinasjonen og kom til finalen begge dager.
Vi kom henholdsvis pé tredjeplass (slatt av UKR og ITA) og andreplass (slitt av ITA). Den
andre kombinasjonen med Charlotte og Kristine B. ble dessverre slitt ut i begge
forspkene.

Det var en tur med komplikasjoner, og den var ikke over ennd. De som kjenner oss godt,
vet at Janka og Charlotte er de store godtemomserne pa laget. Vi matte selvsagt prgve den
belgiske kuleisen fgr vi reiste til Norge. Det skulle vi aldri ha gjort...Vi var knapt kommet
oss hjem fgr den sgte isen gjorde livet mildt sagt surt. Vi smaker aldri pi den belgiske
Kuleisen igjen!!!

Kristine Bjerknes (Drammen) og Kristine Klaveness vant klart over danskene i Nordisk
mesterskap. Etter seieren ble de tatt ut til en OL-satsingsgruppe.
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De neste store styrkeprgvene fant sted her hjeme 1 Norge. Nordisk Mesterskap gikk heller
ikke av stabelen uten komplikasjoner. Charlotte ble angrepet av allergisjokk og matte sta
over. Heldigvis kunne Heidi Kronseth steppe inn pa baten, men det gikk ikke raskt nok.
mal matte vi se oss slatt av bade Danmark og Sverige. I Scandinavian Open dagen etter ble
vi nok en gang slatt av det danske laget, som i VM skulle vise seg a vare av en meget god
kaliber.

Deretter var det pa med striskjorta frem mot Luzern-regattaen to uker etter. Luzern ville
vare et "vare eller ikke vere" med hensyn til VM. Det var na vi matte vise hva vi var
gode for. Turen til kontinentet gikk bra denne gangen, hedigvis.

I Igpet av denne regattaen mgtte vi mange forskjellige lag, (se rosjefens beretning)
deriblant fjorarets verdensmestere fra Tyskland og vare danske naboer enda en gang. Vi
ble slatt ut i forsgket og matte via oppsamling fgr vi rodde semifinale. Der ble vi slatt av
tre lag og métte ro B-finale. Selv om vi rodde vart beste lgp denne helgen, métte vi seg 0ss
slatt av Polen, Tysklands annetlag og Frankrike, som alle kom inn pad samme sekundet. Det
var en noe nedslaende 10. plass, men vi var overbevist om at vi etter noen ukers
hardtrening kunne vere med a kjempe blant disse batene. Vi syntes nemlig selv at vi rodde
bedre og bedre for hvert Igp. Til tross for at vi ikke oppfylte Roforbundets krav om & vare
blant de atte beste batene, hadde de sdpass tro pa oss at de sendte oss til VM i Finland..
Etter gladmeldingen om VM-billett, ble oppholdet avsluttet med et hyggelig
restaurantbesgk som Helge inviterte til. Han "tapte" et veddemal om VM-tur. Tusen takk,
Helge, det var topp!

Etter Luzern rakk vi savidt & pakke om fgr turen gikk til Sverige og hgydehus i Borlinge.
"THAA" (sitat Fredrik Ludl). Maria Brandin, to svenske pojker og vi fire jentene var alle
forspkskaniner i et prosjekt ledet av Sveriges svar pa Toppidretts-senteret; LIVI (ikke en
matbutikk) Lugnet Idrotts Vitenskapelige Institutt. Bade far og etter det fire uker lange
oppholdet mitte vi innom Huddinge sykehus, hvor vi fikk malt blodvolumet og tok
ultralyd pa hjertet. I tillegg hadde vi lactat- og O2-tester ca hver femte dag. Disse dagene
ble vi vekket av sykesgster (med kallenavnet vampyren) som tok blodprgver, samt sjekket
vekten, pulsen og blodtrykket vart.

Hgydehuset var ganske enkelt to leiligheter i en normal blokk, og det eneste som vitnet om
noe unormalt, var AGA-gasstanken som ruvet i hagen. Om kvelden ble innholdet av
oksygen senket fra 21 prosent til 14, og vi befant oss i en luft tilsvarende den pa 2700
meters hgyde. De fgrste nettene hgrtes mye rar pusting, og det skulle ikke mer til enn &
drikke et glass vann eller lese hgyt, fgr man ble anpusten.
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Treningen foregikk som normalt og romulighetene var gode. I og med at vi kunne ro pa
bade innsj@ og elv, fant vi alltid ly for vinden. Vi hadde med oss hver vér singlesculler, to
dobbeltscullere og dobbeltfireren. Bktene ble fordelt jevnt pa disse battypene. Fredrik
Ludl trente oss i denne perioden. Helge hadde med seg Mikkel, sa de fikk prgve hgyden i
et par dager. Alt i alt et vellykket opphold med nye treningsimpulser og et godt
sammensveiset lag. Det ma likevel nevnes at da vi kom til grensen pa hjemveien, var vi sa
glade at vi stemte i et skikkelig Ludl-ITHAA!

Til Tampere tok vi med mye varmt tgy, myggolje og de smarte hadde ogsi med
gummistgvler. De tre forste dagene gikk med til a prgve banen. Vi hadde forsgk tirsdag
der vi mgtte GER; NED; ROM og LTU. De tre farste batene skulle ga direkt til semifinale,
og siden i hadde slatt ROM i Luzern, mente vi at dette kunne vare inenfor rekkevidde. I
mal matte vi likevel konstantere
at vi hadde tre bater foran oss,
- og det viste seg at det romanske
mannskapet var et helt annet
~enn det som rodde i Luzern.
Selv om vi bare slo ett lag, var
~ vi forngyde med samroingen,
og spesielt starten- vi 1a lenge
. likt med det tyske laget.
| Dermed ble det oppsamling pa
oss, og der matte vi vere blant
f de tre beste. I mal var
rekkefglgen NZL, POL, LTU,
AUS og NOR. C-finale pa oss
med andre ord. Det var
M skikkelig nedtur! Vi hadde alle
med oss foreldrene vire, og
dagen endte tross alt svart
hyggelig, siden alle disse tradte
stgttende til og inviterte Helge
" og oss jentene med ut pa
restaurant.

Tre dager med trening passerte,

: i : for vi sgndagen stilte til start
Janka Nakken kjemper seg gjennom de regelmessige hat . AU Wisde aiok

02-testene [ hgydehuset.
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ubehagelig fra siden og foran, men som under hele mesterskapet, rodde vi bra sammen.
Det holdt likevel ikke og 14. og sisteplassen var et faktum. Vi mangler rett og slett flere &r
med trening og atter trening fgr vi kan hevde oss, samtidig som vi sa at det ikke er
uovekommelig langt frem.

Det er mange som har bidratt til nok en vellykket sesong. Per Helge Brun Svendsen kjgrte
- transporten for oss til Sverige, og Lars Jensen har ogsd vert innom nabolandet et par
ganger med batene vare, i tillegg har han fulgt oss med fglgebét. Fredrik Ludl tok seg av
oss; fire uker i Sverige , og vi glemmer nok ikke med det fgrste "4 ga som ville hunder".
Den stgrste takken skal imidlertid Helge ha. Han har utrettelig fulgt oss i falgebat, i
treningsrommet pd Kongen og ut i verden pa samlinger og regattaer. I tillegg bruker han
mye tid pa & legge forholdene tilrette for oss. Til slutt vil vi takke styret i klubben som har
stgttet oss 100 prosent. Vi kommer sterkere tilbake til neste ar!

Charlotte Wilhelmsen, Janka Nakken og Kristine Klaveness

THORE WILHELMSEN

STATSAUTORISERT REVISOR

MEDLEM AV
NORGES STATSAUTORISERTE REVISORERS FORENING

HOFFSVEIEN 15 0275 OSLO

TLF. 228 5055 10
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StokKavannsregattaen

« A. vestland vestland nir eg ser deg slik.......» osv. osv. Ja sa bar det atter en gang over
fiellet, pa vei til Stavanger og byens érlige begivenhet, nemlig Stokkavannsregattaen.
Christiania gjorde her en finfin innsats, med 15 gull, tre sglv og en bronse. Tre av
gullmedaljene ble vunnet i Norges Cup-lgp. ( Se forgvrig rosjefens rapport)

Pd lgrdag var verforholdene strie og skiftende, noe som er ganske typisk for
Stokkavannet. Tross dette vant Christiania syv gull den dagen. Vargudene hadde kanskje
glemt Stokkvannet pd sgndagen, for da var det bare litt vind «<MOOT NORMALT»:

Alt for mye vind. Christiania
klarte dtte gull denne dagen.

Etter en hard helg med
regattaer, lite sgvn  pa _
roklubben Terje Viken, samt
en «overdose» med pizza pa
en av byens restauranter
lgrdagskvelden, satte i
kursen” hjemmover igjen. Per 48
Helge og jeg tok fatt pa
landeveien med det vanlige
«droget» av en henger og
bater, mens Ketil Rgnne,
Sondre  Stokke Naadland,
Brage Baklien( uten fplge) ,
Christian, Espen Nytvedt,
Janne  Aronsen,  Thilde
Dalsmo Stray, Cammilla og
Kristine Keim tok toget med
Roy Hagen som reiseleder.
Tom Helge reiste med fly
tilbake til England.

Takk for denne gang -
Stavanger ! :

Las ] Jonien Melonene var saftige i ar. Eller hva Lars?
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Norgesmesterskapet pd Arungen

For meg ble NM 95 pa Arungen ekstra spennende. Det var fgrste gang jeg var med i et
norgesmesterskap etter to &rs opphold i Danmark. Likevel hadde jeg ambisjoner om a
hvertfall komme pé pallen én gang. Det forste Igpet var i singlesculler. Jeg 14 fgrst etter en
kanonstart, men allerede etter 500 meter kom en fra Alesund opp pa siden og rodde forbi.
Jeg prgvde 4 holde falge, men det gikk dessverre ikke, sa jeg satset pd & holde avstanden
pa tre batlengder til tredjemann, Horten. Da det var 500 meter igjen var jeg helt sprengt og
hvert tak ble en smertefull esersis. Da mélstreken ikke lenger virket uoppnéelig & nd, satte
Horten inn en kraftig sluttspurt og kjgrte opp pé siden av meg. Jeg greide 4 holde fglge til
det var knappe 100 meter igjen av Igpet, men sa gikk det ikke lengre. Da jeg endelig hgrte
det velkjente pipet etter  ha passert mallinjen som tredjemann, var ambisjonene om en
plass p pallen ihvertfall innfridd. Selv om tiden ikke var sa bra, er det nok det beste Igpet
jeg noengang har rodd.

Neste I¢p for mitt vedkommende var dobbeltfirer sammen med Tom Westerling, Sondre
Naadland og Espen Nytvedt. Vi hadde ambisjoner om gull, men vi visste pa forhdnd at
flere av de andre batene var veldig gode. Alle batene la side om side de fgrste metrene
etter at starten var gitt, men vi greide etterhvert 4 fa et aldri s lite forsprang pé feltet. Men
NSR hadde ogsa fatt opp snusen for gullet og tok opp kampen med oss. Forspranget ned til
NSR ble mindre og mindre da vi nermet oss mal, og da de kom opp pé siden av oss, falt
takten helt fra hverandre. Vi kom inn pa en annenplass.

Siste mulighet for NM-gull var dobbeltsculler med Tom Westerling. Det tok ikke lang tid
for vi 13 i teten med NSR like bak. Vi prevde a ro fra dem, men de bet seg pa oss og greide
a holde seg like bak. Da det var 500 meter igjen kom NSR opp pé siden av oss. Vi hadde
liten lyst til 4 gi fra oss enda en gullmedalje, sa vi satte igjeng en knallhard sluttspurt. Det
endte med at vi kom side om side over malstreken. "Hvem vant?", ble det spurt. Jeg var
overbevist om at det var vi som hadde vunnet og fikk bekreftet dette over hgytaleren noen
minutter senere. Marginen var p vér side med 7/10 av et sekund. Det ble mitt fgrste og
siste NM-gull i 1995.

Brage Baklien (\ @
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Kobenhavnsregattaen

Pa et tidspunkt der de fleste av vare roere hadde reist pé ferie eller dratt pa hgydetrening,
var det noen fi av oss som utsatte sommerferien. Vi, Sondre Stokke Naadland, Brage
Baklien og Esther Verburg fikk nemlig sjansen til 4 mgte noen andre roere enn de vi
vanligvis mgter pa norske regattaer; Turen gikk nemlig til Kgbenhavn. Der var det
internasjonal regatta med stor deltakelse. Spesielt pa seniorsiden var det en del topproere
som testet formen for siste gang for VM. Brage og Sondre fikk prgve seg mot noen av de
beste juniorene fra bide Sverige og Danmark.

Allerede onsdag kveld startet turen pad Oslo S. Med lagleder Lars Jensen og med brgdrene
Skorgervik fra Alesunds Roklubb i tillegg til oss tre, var kupeen fyllt med store kjekke
roere 0g en masse enormt store sportsbager.

Sa sto vi kl 7.30 ved Bagsvard skole, hvor vi ble inkvartert i gymsaler. Det kinesiske
landslaget hadde allerede vart pa Bagsverd skole en god stund og hadde beslaglagt
kjpkkenet. Men vi fant en semi-forlatt grill utenfor gymsalen og benyttet oss av det billige
danske kjgttet

Det viste seg at det kunne blase kraftig pa Bagsvaerd S¢. Tross store bglger bide torsdag
og fredag, rodde vi ut - sjansene var jo store for at de samme bglgene skulle vere der pa
lgrdag og sgndag. Men gnsket om litt mindre medvind ble vel oppfyllt litt for godt.

Dagen etter var det vindstille, kanskje litt motvind. Og med en stekende sol og ingen
avkjglende vind, ble det noksa tunge forhold. Ingen problemer a bli lettvekt - for de som
hadde problemer med det, da. Med 9 damer til start matte tre bli slatt ut. I andre forsgket
klarte jeg a holde meg foran nr. 4 og kom si til finalen.

Brage hadde ingen problemer 4 kvalifisere seg til finalen og var dermed favoritt til 4 vinne.
Sondre, junior B, startet i junior A klasse, og ble nok litt for ivrig i starten - farten holdt
ikke helt til mal. Han ble slatt ut men hadde en klar mulighet for & gjgre det bedre pé
spndagen. Brage infridde forventningene skapt i forspket. Med tre lengder vann til
nestemann fikk han en fin seier. Som eneste ikke-Luzern deltaker i finalen var sjansene
mine for & na en plass pa pallen ikke szrlig store. Nr 6 ble jeg, men nr 5, New Zealand var
ikke sa veldig langt borte.
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Sgndagen fikk jeg prgve meg mot henne igjen. Med bare syv startende métte en bli slitt ut
i hvert forsgksheat. Foruten den New Zealanske, var nr 2 og 3 i Igrdagens finalen i mitt
heat. S& det métte bli den New Zealanske jeg skulle sld. Dette var nok hun ogsa klar over,
og hun klarte 4 ta en lengde pa meg tidlig i lppet. Fra denne taktisk smarte posisjonen
klarte hun & svare pa alle mine spurt-forspk, og dermed var jeg plutselig tidlig ferdig denne
spndagen.

Noen farre deltagere var det ogsa i
junior A herrer 1X. Favoritten Brage
kvalifiserte seg uten problemer til
finalen. Ogsd Sondre klarte & hevne
lgrdagens bomtur, og var dermed klar
til finalen. I finalen hadde Brage nok
en gang mest is i magen (kanskje ikke
s rart etter en tur pa en restaurant der
man kunne spise s& mye is som man
orket til dessert). Han sikret seg plass
gverst pa pallen og ny pers.: 7:25.03.
Sondre hadde ikke klart & spise fullt
sa mye is til dessert lgrdag kveld, men
det holdt til en meget bra 5. plass og
ogsé en ny pers.: 7:54.16.

Dermed var en fin helg avsluttet. I
stor fart ble batene pakket pa
hengeren, og en noe stgrre bat rukket
tilbake til Oslo. Jeg for min del
fortsatte turen lenger sydover, for  fa
en velfortjent ferie.

Takk for turen CR!

Esther Verburg.

BrageBaklien utmerket seg som favoritt i
Kgbenhavnsregattaen og innfridde forventningene
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Mitt rodr i QErg][amf

En hipefull gutt kom til England i september '94. Forventningene var a kunne lese og ro
pd et hgyt nivd. Dette viste seg 4 klaffe veldig bra og gleden var derfor stor nar det viste
seg at bide skole og roing pé et brukbart hgyt niva kunne kombineres. Forst noen ord om
skolen: Det viste seg fort at den engelske skole og undervisning var helt forskjellig fra det
jeg var vant til. Her ble det jobbing for harde livet: Dagen starter klokken 07.15: Opp av
sengen, Kalt vann i ansiktet og pd med «penguin uniformen», fet frokost gjgres unna pi
femten minutter. Bgkene under armen og avsted til fgrste time. Til denne timen nytter det
ikke & mgte uforberedt. Og vi 7-10 elever i klassen blir kjgrt hardt i hver eneste time.
«Drive your desk» er slagordet. Klokken 13.00 er det lunch/middag og etter det trening.
Mandag, onsdag og fredag er det skoletimer klokken 16.00 - 19.30 - Igrdag er ogsa
skoledag. Alle elever ma drive med en idrett, da skolen mener det fremmer det akademiske
nivd. Man har allerede de to siste drene pd en engelsk skole spesialisert seg ned til tre fag,
som man selv velger. Mine fag er matte, fysikk og tysk.

Det var med stor spenning jeg startet i mitt fgrste «head race», jeg visste jo ikke hvordan
jeg var sammenlingnet med de andre. Her gikk det bra til tross for mine nerver som kom,
fordi det var uvanlig fullt av mennesker som s pa. Nei, dette var ikke som pa Arungen
eller andre regattaer her i Norge. Her var det hundrevis og ofte tusenvis med personer som
sd pa. Premiene var store og fine, og disse fikk man etter hard konkurranse. Selv vant jeg
et stort vandreskjold laget av sglv og tre og pa stgrelse med en stor overkropp.

Regattaene er delt inn i flere klasser, ogsd mindre gode personer fir da vare med pa & ha
det ggy. Flere hundre startende var ikke sjeldent. Ofte med internasjonal deltakelse, da
f.eks. Tyskland, Irland med flere kom for & prgve seg mot engelskmennene, og av og til
mot meg. Det har vert flere hgydepunkter gjennom éret som har gitt, men jeg minnes
spesielt noen store Igp som jeg har vunnet: National Schools, som er et mesterskap for
personer til og med 19 ar. Denne 2000m regattaen vant jeg i 1x og premien var en ny
singel sculler. Ikke dérlig premie! «The Scullers Head of the River» var et headrace som
Jeg vant i juniorklassen, og det var et bade spennende og morro Igp. Ca 500 singelscullere
rodde dette Igpet. Ja litt av et syn, og dette sammenlignet med «The Head of the River»
som var ca 500 ATTERE. Det var noe jeg aldri hadde trodd det var mulig 4 oppleve.

Et annet av drets hgydepunkter er det brittiske romaskinmesterskapet, hvor jeg rodde bade

junior og ogsd «Senior Open», som var internasjonal senior klasse. Det var 70 Concept II
romaskiner, hvor det fgrst ble rodd heat, sa finaler for de 10 beste. 10 maskiner var

63



CRUISESHIP DESIGN

PETTER YRAN & BJORN STORBRAATEN
ARCHITECTS AS

Frognerstranda 2, 0271 Oslo, Norway
tel: (+47) 22 55 76 50 fax: (+47) 22 43 43 61

64



tilkoblet en datamaskin, hvor hver hadde en TV- skjerm foran seg, og publikum, ja flere
hundre, hadde en storskjerm. Vi ble tildelt hver var bat og si var det fgrstemann til 4 bli
ferdig med 2000m. Jeg vant junior og kom p tredjeplass i Senior Open. Forsteplass gikk
til tyskeren og verdensrekordinnehaveren pid 2500m (7.137) Matthias Siejkowski,
andreplass til OL vinner i 2+ og engelsk mester Greg Searle, og jeg havnet utrolig nok pa
tredje. Tidene var 5.47, 5.50, 6min, neste- mann 6.02 og sa var det ganske tett bakover. Til
og med flere medaljgrer fra arets VM.

Tilbake til roing i England; der er roing en publikumssport og ogsa en veldig respektert
idrett. Regattaene og headlgpene er meget sosiale og ikke bare laget for vinnerne. Det er
alltid en presentasjon og premieutdeling etter hver konkurranse. Her kan alle more seg, 0g
det hele blir en sosial begivenhet. Det er det vi mangler s sart her hjemme, at foreldre og
publikum ogsa kan fa ha det g@y- noe de har i England. Her har vi mye 4 lere. Henley
Royal Regatta er det beste eksempel, og det er regattaen jeg ser mest frem til i '96. Minst
et par 100.000 kranser da elvebredden, og er med pd et av drets stgrste sportshegivenh

1 England

Tom Helge Westerling

Tom Helge Westerling vant juniorklassen og kom pd tredje i «Senior Open» under det
britiske romaskinmesterskapet. Her i godt selskap med Greg Searle og Mathias Biejkowski.
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Guttefireren 30 dr

Vinteren 1964/65 var det fire 15- dringer som trente iherdig pd Uranienborg skole og
Vestkanbadet. Under navnet "Guttefireren" rodde de gjennom sesongen '65 uten tap, men
tretten seire i firer uten styrmann. (se arboken) Siden ble det mye roing og administrativ
innsats for Christiania Roklub.

1995, 30 ér etter var forste sesong var det pa tide & samles igjen, og etter mye strev fikk vi
det til. Coxen, Pal T. Jgrgensen , fikk vi ikke tak i, sa vi matte ro firer uten. Det var noe
kjent med de fire som mgttes, men det var liksom blitt noe mere av dem. Etter litt sviming
fant vi "Gus" og satte den pa vannet. Vi var klare med gammel oppsetning: Stroke Arne
Jahr, Odd Hansen, Stein Randsborg og baug Jul Olsen.

Vi rodde litt i kjent stil. Dette hadde vi tydeligvis gjort tidligere. Baten gled stille over
vannet, helt vannrett. Balansen var som i gamledager, helt fjellstgtt. Vi var litt overrasket
over at det gikk sa bra, men sa har vi jo hatt en del turer sammen tidligere- en gang roer
alltid roer.

Den fysiske utskeielsen var kanskje ikke av de mest anstrengende. Det virket som om
noen hadde lagt igjen kondisjonen. (hva nd det er...) Av naturlige arsaker var ikke strokens
tak like lange som fgr. Det var liksom noe som kom i veien. Turen ble avsluttet i en god
atmosfzre og alle ville ta en ny tur neste r. Etter litt fotografering samlet vi oss hjemme
hos undertegnede til mere mimring.

Stein Randsborg
NYHET: Dias pa timen

® Farvebilder

® Farveforstarrelser
® Overheads i farver
® Laser farvekopier
® Direkte kopier

PAMAJORSTUEN @ KIRKEVN. 56 ® TLF:22 60 41 32
66




s

Slik sa de ut for tredve dr siden: fra venstre Jul Olsen, Stein Randsborg, Odd Hansen,
Arne Jahr og cox Pal T. Jgrgensen.

De samme gutta prgvde formen i sommer.
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Om 30 dr er a[[tirgg...

Viren 1965 var fin og varm , livet i klubben gikk mot sesongapning i slutten av april.
Rosjef var Eivind A. Berseth, trener var Asbjgrn Lgken. Var det dette teamet som fikk
oss sammen? Vi hadde bestemt oss for & preve i en lettvekt junior. Vi, Morten Flood,
@ivin Brgymer, Erik Osvold og Stein Mprk , hadde trent gjennom vinteren og mente vi
og kunne bli et lag . Kjemien stemte iallerfall. Noen av oss hadde forsgkt oss titt i - 64.
Men ni var vi et LAG . Lettvekt betgd dengang snitt pi 67.5 kg. Vi klarte dette bra med
60+62+69+69. Det var ikke vekten som var problemet den gangen !! Asbjgrn var vér
trofaste trener frem mot forste regatta. Halden 19. juni. Lgpet husker jeg ikke, men
plasseringen ble nr 3. Men det vi alle husker er at her la vi vel grunnlaget for et varig
vennskap. Et vennskap vi har hatt meget glede av i alle disse drene.

Tilbake til trening pa Gjersjgen. Asbjgrn var der time etter time, dag etter dag, alltid med
et vakent gye etter feil Foldenfjordregattaen 27. juni pd Borgebunden ga en 2. plass.
Samme plassering ble det i Kretsmesterskapet uken etter. Vi var ikke blant favorittene da
vi stilte opp i Jr. NM i Horten 10 juli. Sa ble det ogsa en sisteplass i feltet. Det var tydelig
vis tid for ferie! Og hva gjor en da ? Drar pi ROTUR.

Morten, Erik og Stein drar pé rotur tur retur Kragerg ( Jomfruland) Les arboken fra 1965.
17 dager og ca. 360 km. var en topp ferie for slitne roere. Laget kom ikke sammen i béten
mere den sesongen. Hva var forresten grunnen?? Om vi ikke rodde mer sammen pé lag
etter dette, sd har vi hver for seg hatt vire rokarriere. Flere NM er det blitt pa oss alle,
mange lag og mange kilometere er det blitt opp gjennom arene. Men det er tiden pd Jr.
lettvektslaget fra-65 som for oss alle star for starten pa et godt og fint vennskap gjennon
30 ar. 30 ir med ukentlige hyggelige treff pi Kongen, fester pa Toppen , roturer pd
fjorden, langturer pa Serlandet, turer i skog og mark og mye mye mer.

Jeg vil her og nd takke mine meget gode venner for hyggelige minner opp gjennom de
siste 30 drene. Sa vil jeg avslutte som jeg alltid gjgr nar vi fire gar fra hverandre: "VI
SEES PA KONGEN!"

Stein Mgrk
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Man blir bedre med drene....!

«Et lite steg for et menneske - Et gigantisk sprang for menneskeheten».

Disse ord ble hgrt av hele verden 20. juli 1969 - dagen Norge og 4 er laget til Christiania
Roklub tok sitt fgrste Nordiske Mesterskap pa mange ar - og Neil Armstrong satte sin fot
pa manen.

Totalt utslitte og nedkjgrte hadde vi blitt hjulpet ut av baten, etter full utblasning i starten
med fglgende 15x10 harde og en forrykende sluttspurt i den harde side-motvinden og
bglger. Skjelvende av utlgst spenning og fglelser og full av melkesyre fglte ogsa vi det
som om vi hadde landet pd ménen da «Terrierlaget» fra CR sto pa seierspallen pd
Bagsverd Sg!

«Terrierlaget» hadde vunnet Bagsvaerd Internasjonale Regatta aret fgr og mottatt en av
rosportens stgrste pokaler. Publikum ble over hgytalerene anmodet om d legge merke til
den effektive rene rostilen. Opptak av oss ble brukt til roskoler og instruksjon. Stilen var
selvkomponert og opparbeidet igjennom de siste fire arene med nitidig arbeid og
justeringer, noe som ga oss mange Norgesmesterskap og internasjonale seire de drene.

Til Nordisk 1 1967 i Sverige, skulle NRF kun sende lag som hadde vinner-muligheter. I
lettvekts-firer métte det seirende lag i uttagningen sla neste lag med minst 12 sekunder.
Dette er mye i roing, vi slo dem med 15 sekunder og ble sendt. I Nordisk ledet vi, men en
«fisk» mot slutten og slett matriell, ga oss «bare» sglv, overrakt av den gangen Kronprins
Carl Gustav. Det ble etter denne dyrebare erfaringen besluttet i CR og NRF at vi skulle ta
gull og mesterskapet med hjem til Norge og CR i Nordisk 1969.

Pi den tiden 1& gull i Nordisk svert hgyt, da danskene hadde dominert rosporten i mange
ar. For & oppna disse mél, métte gutta nd fa hjelp. Trener og glad- gutt Gunnar «Fredrikk»
Fredrikson Sr. ble trener og vi fikk spesialtrening av den legendariske NIH treneren Stein
Johnsen. Han sto ogsé bak padler og skgyte gullet under OL pa den tiden. Lettvekt-roing
var desverre ikke OL-gren pa den tiden.

Spesialbit etter var vekt ble bestilt i Odense, Danmark og spesialarer til var dra-stil. Baten
var stiv og lett og arene hadde til datiden store blad og meget myke. Dette ga spenn i drene
som en bue og et skyv frem i finishen, samtidig som de dro oss opp i ny sittestilling, slik at
vi kunne nappe béten mot oss med fotbrettet ca 3 cm. pr tak, og vi kunne dermed holde en
hgy takt samtidig som at béten Igp meget godt. Dette gjorde starten var nzrmest usléelig
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og med en tilsvarende overgang til marsfart, 1a vi som regel alltid forran og kunne
kontrollere Igpet. Uansett hvor mange 10 harde de andre lagene tok, ventet vi til de var
ferdige og slitne, og s svarte vi med vir CR-spesial, som knakk dem mentalt, psykisk og
fysiskt.

Jon Mobréten hadde vart var eminente trofaste super-cox i lang tid, men han vokste jo den
gang og métte dessverre byttes da han passerte 50 kg pa forsommeren'69. Inn kom Yngve
Larsen, som Jon og vi métte drille fgr Nordisk. Med ro-sjef Jivind Haraldsen i spissen,
dro en stor koloni CR-entusiaster med til Nordisk i Kgbenhavn for na var forventningene
store og spenningen til i ta og fgles pa. De lot hgylytt hgre fra seg pa béten nedover, under
og etter at seieren var dratt i land. CR-sangen var & hgre over alt, ogsa pa dansk og norsk
TV og radio! Etter NM, Nordisk og div. internasjonale mesterskap det aret, ble vi kéret til
Arets Idrettslag i Norge. Sa dro stroke «Sgder» til USA for 8 ér, der ble han bl.a. American
National Champion for New York AC.

Arene har gitt gjennom tid og vann og 26 &r etter 1969 - s opprant en stille og vakker
september dag i 1995. «Terrierlaget» var intakt og med den tidligere landslag-coxen
Morten Flood, mgttes vi i klubbhuset pa Bogstad. Etter avtale med Helge Bjonge, fant vi
var gamle 4'er Arne S. liggende innerst i béthallen, nedstgvet og noe medtatt, men vel tatt
vare pa. Utrolig nok fant vi drene vare ogsa og med riggermélene i hodet, sto vi der igjen
da, «de uovervinnelige» og rigget, tgrket, polerte og oljet. Vi skravlet og hadde like sterke
meninger som fgr og minntes gamle dager, da menn var menn. Vi hadde ligget og trent pa
Bogstadvannet fgr klubbhuset ble bygget. Fgr det igjen hadde vi treningsleire pd bade
Svaersvann ved Hjulet og Arungen. P4 Bogstad hadde godseier Harald Lgvenskiold gitt
oss tillatelse til 4 ha biten under laven pa Bogstad Hovedgard. Men etter at kuene hadde
satt sin elsk 1 a slikke greasefettet av svivelsene og skadet béten et par ganger, og vi var
leie av 4 bare biten opp og ned 100 metrene i gjgrme, samt sta til livs i vann og siv hver
treningspkt, ofte to ganger om dagen, tilbgd Lgvenskiold oss smabruket «Krdka», som 1a
pé den andre siden av vannet. Her ordnet han med flytebrygge og garderobe.

Na hadde CR en «treningsbase» nzr byen og til glede for de andre lagene ogsd.
Bogstadvannet var for friluftsfolket hellig og vernet og var tidligere drikkevann for
Osloborgerene. Det var ikke mye populert i begynnelsen at CR rodde der, men etter alle
seierene til CR, ga det oss mye goodwill og positiv holdning fra Lgvenskiold og
Skogvesenet i Oslo kommune, noe som gjorde det lettere for CR senere  fa anlegge
permanent klubbhus og bruk av fplgebat.

Ferdig rigget, men med noe mix bekledning, satt vi «gullbaten» pa vannet igjen - 26 ir og
flere kilo senere, noe eldre, men de «samme gutta». Like hissige og spgkefulle som fgr,
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Larsen utgjorde «Terrierlaget» som vant Nordisk mesterskap i 1969
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noe som hadde gitt oss tilnavnet «Terrierlaget». Morten kommanderte «sitt opp» og det
historiske fgrste taket skulle trekkes! Mange minner om smarte, svette og utallelige
forsakelser, men ogsa fantastiske gode og fine opplevelser i verdens flotteste og beste
roklubb, vért andre hjem, for igjennom hodene vére. Det var liksom helt naturlig og riktig
for oss at vi satt i en regattabat, klar til ny gkt med «blood,sweat and tears». Vi fglte at vi
aldri hadde hatt et opphold og var sammensveiset for alltid. Jeg vet ikke hvor lenge vi satt
slik og drgmte, men det virket som en evighet. Morten fikk oss tilbake til virkeligheten
med et skarpt; «(RRROO!!!». Det formlig knaket i tgrr bat og arer (eller var det ryggen?) i
det farste fomlende taket.

Plutselig begynte man a tenke roing igjen, taktikk, strategi og killer-instinkt! Iveren og
falelsene var til 4 ta og fgle pa, baten kom inn i den gamle rytmen med en gang og biten
skjot fart og takten gikk opp. Morten matte roe oss ned og lose oss til fgrste vending ved
golfbanen. Avgarde bar det med et hoiende lag som ikke greide a holde fglelsene tilbake.
Ved i ga helt ned og opp i takt, merket vi at laget allerede var innrodd og «alt» var som for
26 ar siden.

Pi vei inn i bunn av vannet, passerte vi «Kraka». Der tok minnene overhind og vi
fossrodde som ville terriere med hundegalskap og friden om munnen, hylende av yr
roglede - helt til Morten skrek «Stopp -Stopp!!! - dra pa ripa!!!». I full ballanse seg vi inn i
sivet, hylende og leende av lykkerus - for en dag, for en spurt, for et lag! Igjen matte
Morten fa samlet oss og vende baugen utover igjen. Her skulle prpves spesial-starten
kommanderte jeg! Bogstadvannet la som et speil, solnedgangen farvet skyene i pastell-
farger og en elg sto med siv i munnen nede ved vannkanten og s forundret pa oss, som
om den sa; - « Har ikke jeg sett dere fgr?!». Hester,saver og kuer gresset bedaglig og
dovent i nerheten og en gjeng Canada-gjess drev stille omkring i sivet. Vi satt nd opp til
start - noen kommando var na overflgdig, vi var igjen en homogen masse av rutinerte
konkurranse-roere og villmenn. Morten la seg fremover for 4 unngd wiplach og skrek; RO!
Samtidig som vi kastet oss bakover i forsgk pd & brekke &rene og sparke fotbrettet
igiennom bunnen, ble stillheten brutt og forskremte elg, hester, sauer og kuer forsvant i
alle rettninger og Canada-gjessene flgy opp i formasjon og emigrerte. 3/4-1/2-1/2-3/4-1/1
og 10 harde!

Det suste om grene, vannet perlet seg og boblet under baten og skgt fart og da noen av
CRs navzrende aktive lag hadde kommet til og 1a og sa pa, hev vi inn siste gearet og la oss
péa 40 i takt og forsvant som en vannloppe nedover mot golfbanen igjen. D.v.s. vi mitte ta
en kunstpause pa 1000 meteren for inntak av surstoff, pleie de rgde blodlegmene og bli
kvitt overskuddet av melkesyre, samt fi pulsen under 200 - her var viljen stgrre enn
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formen, men skulle vi stryke med, sa var dette det riktige stedet! -Sa bar det like hysteriskt
vidre. Etter 8 km. gikk vi tom, «Sgder» hadde slitt ut et par hansker til, og vi stilrodde

stolte og oppgladde tilbake til bithuset til en velfortjent dusj. Vi hadde seiret igjen - over
oss selv!

For «Terrierlaget»
«Sgder»

THE D)
KLAVENESS
G UpP
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FISA MASTERS

Det var stor interesse for drets veteranmesterskap. Bled i Slovenia er et idyllisk sted pa
sgrsiden av alpene. En liten sjg pd 2000 meter ligger midt i byen. Sist veteranmesterskapet
var her i 1986, var det et meget bra arrangement.

Rett fgr avreise kom fgrste avmelding; Henning Cook kunne ikke vere med. Deretter skar
det seg for Jan Thygesen. Sa ble det heller ikke tur pd @yvin Brgymer og Bjgrn Lindholth.
Dermed ble den harde kjernen som dro nedover, bestiende av Petter Narvestad, Thor
Westlie, Bjgrn Lundiin, Sigurd Diibeck og Stein Randsborg.

Det er en lang tur til Bled; Fgrst fly til Miichen, deretter til Bled. Thor Westlie kjgrte SAS.
Det er ikke lurt. Det ble lenge & vente for oss andre i Miinchen og ventetiden var ikke helt
uten dramatikk. Thor hadde leid bil av AUS. Alt var i orden helt til Bjgrn Lundiin spurte
om de hadde kart til Bled. Da fikk damen hakeslepp og hysterisk anfall. Det var nemlig
ikke lov 4 kjgre si lange strekninger med leiebil. S sto vi der da - uten bil, og det viste seg
4 vaere umulig 4 fa leie andre steder ogsd.

Omsider kom Thor, men han var heller ikke i stand til & gjgre noe. Hos Budget kunne vi
kjgre til Bled, men de hadde plutselig ikke noen bil vi kunne disponere. Hva na?

Til slutt fant vi en lgsning pi problemet. Vi leiet en Folkevognbuss og kjgrte til
Klagenfurt. Der hadde AUS et sted vi kunne levere bilen. De ringte ned og sa at vi kom.
Vi begynte & fa dérlig tid og ingen hadde fgrerkort pd minibuss. Men Stein Randsborg
hadde maken bil hjemme, sa han kjgrte. Av Ragnhild Diibeck fikk vi ikke lov til & kjgre
fortere enn 100 kilometer i timen, men hun kunne ikke se speedometeret. (og godt var
det!)

Vi ankom Klagenfurt og fant AUS. Der var det stengt. FY F..... Hva nd??? Vi parkerte
utenfor, og la ngklene i bilen. Grete Narvestad glemte & gi fra seg vognkortet. Heldigvis
var vi ikke der da de oppdaget det...

Neste post pa programmet: hvordan komme til Bled? Det endte med to stykk Taxi. Etter en

times kjgring kom vi til Bled og fant hotellet. Der var alt i orden. Det var ikke akkurat lyst
da vi lette etter bitparken, men vi fant bitene, rigget opp og fikk en liten tur pd vannet.
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Sé opprant den store dagen, og fgrst ute var Thor Westlie og Petter Narvestad. Narvestad
hadde ikke fatt prgvd béten, (vi hadde ikke noen ifra CR med i &r) og da han skulle 4 ro,
var skoene for smd. Tiden var knapp, si han rakk ikke a fa byttet. Westli rodde og ble
nummer fire i sitt heat.

S4 var det dobbeltsculler klasse D. Her stilte CR med to lag og store forhapninger. Fgrst ut
var Lundiin og Diibeck. Det ble tredjeplass. Si fulgte Randsborg og Henry Hammilton
(CR-trener tidligere) opp. Etter en noe treg start kom vi i siget. Ved 500 meter 14 vi bare ett
sekund bak. Siden rodde vi bare fra, og resultatet ble en soleklar seier.

Sa var det gamlekaras tur i dobbeltfirer. Etter et meget bra Igp kom de inn p andreplass.
Deretter var det klart for dobbeltsculler klasse E. Narvstad var ikke helt bra, sa Lundiin tok
over hans plass. Det ble et mget godt Igp og en sikker seier. Bjgrn Lundiin prgvde seg til
slutt i singlesculler, men da var det ikke
flere krefter igjen, og det ble en 6. plass
pa Bjgrn. Sa kom en haggelskur og det
resulterte 1 60 gdelagte bater.
Randsborgs bat var kaputt og han stilte
ikke i neste lgp.

Til tross for vanskeligheter og
komplikasjoner var vi godt forngyd
med de sportslige resultatene: tre seirer
og tre andreplasser.

Sgndag skulle vi reise hjem, med tog og
ikke bil til flyplassen denne gang. Pa
stasjonen tok de ikke D mark og
bankene var stengt. Det var bare a ga pa
restaurant for 4 fa vekslet. Tiden gikk,
men vi rakk toget - savidt. Resten av
kjgreturen gikk bra. Neste &r er FISA
MASTERS i Budapest. Det gleder i oss
til!

Stein Randsbor - =00 .
. Stein Randsborg vant et lgp i Fisa Master, for

en haggelskur gdela singelsculleren hans, og
dermed neste medaljesjanse.
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Boston Marathon

Arets Boston Marathon (50 km) var nummer seks i rekken for @ivind Haraldsen og
undertegnede. Vi har tidligere deltatt to ganger i dobbeltfirer og tre ganger i dobbeltsculler.

Vi hadde med vére ektefeller, Liv og Elsa, og tok hele turen som en kombinasjon av
konkurranse og ferietur. Dobbeltsculleren ble tatt med pd biltaket. Det gér som regel bra
uten ekstra tillegg pa fergen, selv om den stikker to meter utenfor bade foran og bak.

Etter en hyggelig béttur fra Ggteborg torsdag, ankom vi Newcastle fredag morgen. Vi
hadde god tid siden Igpet skulle gar sgndag, sd vi overnattet i York den fgrste natten. York
er en hyggelig gammel middelalderby med rgtter tilbake til vikingertiden.

Lgrdag reiste vi videre til Holbeach hvor vi tradisjonen tro bodde hos Livs slektning,
pubeier James.

Sgndag bar det til Lincoln hvor starten skulle ga. Lopet gir pa elven Witham fra Lincoln
til Boston. Det var som vanlig meget stor deltakelse, omkring 170 lag totalt. I fjor ble det
innfert veteranklasse i samtlige battyper. Tidligere var det veteranklasse bare i
singlesculler og dobbeltfirer. Dette har gker vére vinnersjanser betraktelig, og vi er for
tiden de stolte innehavere av Igyperekorden i veteran dobbeltsculler. (2.40.31 fra 1994)

Bitene startes enkeltvis med ett minutts mellomrom, men béter i samme klasse starter ikke
ngdvendigvis etter hverandre. Man vet derfor ikke helt hvordan det er gatt fgr en god stund
etter at man er kommet i mal.

Det er en sluse etter ca 12 kilometer hvor biten mi bares 50 meter over land, men det er
bare en kjerkommen anledning til a strekke pa bena. Liv og Elsa hadde kjgrt dit direkte
etter start, og sto parate til 4 hjelpe oss med biten. De fulgte oss med bil store deler av
Igpet og var til kjerkoment moralsk stgtte.

Bananer og XL-1 ble inntatt hver 40. minutt. De to - tre fgrste timene gikk greit, men pa
slutten begynte takene og bli heller visne. Slitne muskler til tross, vi holdt da til mél sann

noenlunde.

Det var tunge forhold med mye motvind i &r, sd tiden ble ike sd god; 4.01.26. Men det
holdt til fgrsteplass ca fire minutter foran nummer to.
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Boston Marathon er et fint arrangement med god atmosfzre som det alltid er like hyggelig
d komme tilbake til. Vi oppfordrer derfor flere roere fra CR til 4 prgve seg. Det gir
utmerket & kombinere konkurransen med noen dagers ferie.

Til slutt: Tusen takk til Tine Heien Larssen og Helge Bjonge for 1an av deres meget gode
dobbeltsculler!

Terje Graver

Qivind Haraldsen og Treje Graver deltok i styrkeprgven Boston Marathon for sjette gang.
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Rotur i Kobenhavn

Onsdag ettermiddag 24. mai 1995 var den store dagen. Dagen da de 7 roerne: Anders og
@yvin Brgymer, Espen og Morten Flood, samt Ivar, Stein og Lars Mgrk, skulle pa rotur i
Kgbenhavn. Ivar og undertegnede ble hentet hjemme av Anders og @yvin, med Katrine
som sjafgr. Vel nede ved béten tok vi farvel med Katrine, og sa «God dag» til Stein som
kom like etter. P4 vei inn i baten traff vi Espen og Morten, sa da var alt klart for en
langweekend med mye roing og goy.

Vel etablerte i lugarene tok vi en titt pd den fine biten, og ble enig om nir og hvor
middagen skulle finne sted. Guttene tok raskt en tur til Tax free en, der Anders og Espen
kjgpte hver sin leke- mobiltelefon som skulle bli til stor irritasjon for resten av turen.
Middagen ble spist, og vel si det, fgr guttene skulle spille pd automater og se pi kino
resten av kvelden. Hva fedrene drev med, vet bare de.

Dagen etter vaknet vi til stralende veer og tok en rask frokost, far vi kjgrte til «Geffion»
kvinneroklubb. Der ble vi tatt vel imot av noen damer som viste oss garderobe og
roklubben. Der var det orden i systemet. Alle bdtene var i tipp topp stand, og de byttet pd
annen hver dag med & bruke bétene i 1. og 2. etasje. Etter noe om og men fikk vi ta rene
fatt, og satte i vei. Malet for turen var en strand ca 30 km unna der béter fra alle roklubber
i Kobenhavn- distriktet mgttes hver Kristihimmelfartsdag, for & spise og hygge seg
sammen. Det var flere leker som vi markerte oss sterkt i, som i eggekasting, og
tautrekking. I sistnevnte gvelse kom vi faktisk helt til finalen der vi ble sldtt av et
uovervinnelig lag. Mette og forngyde satte vi kursen «hjemover», og fikk dusjet og takket
for oss f@r vi var pa vei igjen.

Ni gikk turen til Kgbenhavn roklubb der vi liste oss selv inn og rigget oss til. Etterpa dro
vi inn til sentrum der vi fant en fin restaurant vegg i vegg med tivoliet, og spiste et godt
maltid. Etterpa tok vi en tur rundt i byen og sé pd livet.

Fredag morgen var det opp & std for vi hadde mye spennende i vente. Vi kjgrte forst til
byen der vi kjgpte oss frokost, og spurte oss frem til Lyngby roklubb. Vel fremme kunne vi
nyte frokosten pa bryggen for vi satte bitene pé vannet, og fulgte kanalene. Etter litt roing
kom vi ut pi Bagsver robane der Stein og @yvin, i deres dobbelt trimmi, utfordret oss
gutta i & ro om kapp banen over. Det var bare sa vidt de slo oss. @yvin hadde tross alt rodd
der tidligere i EM.

Etter dette fulgte vi kanalene videre til vi kom til en sluse der bdtené métte trekkes opp.
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Det gikk selv om det var sveert lavt under en bro som gikk over. N& skiftet vi mannskap,
denne gangen med Morten og Lars i trimmien. Dette fungerte godt og vi ngt den fine
naturen vi gled forbi. Na startet det riktignok og blase litt, men vi lot oss ikke affisere.
Etter en stund kom vi frem til en kajakk- klubb der vi spiste lunsjen vér, og ble vist rundt
av to gutter. Vi bestemte oss samtidig for & dra videre til Furusp Roklubb som 14 i den
andre enden av det vannet vi var pa. Det gikk litt tungt fordi vi hadde ganske hard sidevind
samt et lite snev av regn. Pa Furusg spiste vi litt kjeks, guttene ville videre, og fedrene
snakket med en litt spesiell mann. Vi kom oss da avgarde. Vel tilbake i Lyngby roklubb
matte vi vente litt pé en som hadde ngkkelen fgr vi fikk tatt inn batene og dusjet.

Det ble nd bestemt at vi skulle dra til Dyrehavsbakken, men etter en times kjgring,
oppdaget Espen at han hadde glemt igjen lommeboken pa Lyngby. Sa da var det bare & snu
og hdpe pé det beste. Pd Lyngby Roklubb fikk de heldigvis tak i lommeboken, selv om de
prevde & overbevise oss andre om det motsatte. Si gjorde vi et nytt forsgk pa 4 komme oss
til Dyrehavsbakken. Denne gangen kom vi oss inn og benyttet oss flitti g av stedets
fasiliteter. Fgr vi dro spiste vi dagens middag; en burger. Vel tilbake i klubben prgvde vi
forgjeves a ikke legge oss sa alt for sent.

] g J -4- ' —
Kobenhavns Roklub fikk bespk av CR-roere i sommer
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Logrdag formiddag sto vi opp, spiste frokost i klubbhuset, og dro inn til sentrum for a
shoppe litt. Vi ble der en stund og guttene klarte d finne en spillehall der vi brukte opp en
del kroner. Senere mgttes vi igjen og var klare for dagens rotur. Espen og Anders gnsket
imidlertid ikke & vere med, mens Ivar ble med pa den betingelse at han fikk coxe hele
turen. SA vi satte i gang mens de to gjenverende trente med vekter i klubben. Vel utpa
fulgte vi strgmmen og kom snart til en klubb der det ble holdt en regatta. Vi ville jo gjerne
se pd, si vi gikk i land og s& oss omkring. Det var i grunnen ikke s mye 4 se pa, sa vi
rodde videre.

Etterhvert oppdaget vi at vi hadde forvillet oss inn pé en gammel container-havn, sd vi
snudde og rodde innover byen. Snart drev vi forbi en diger kran der vi sa folk som kastet
seg utfor. Heldigvis var de festet til en strikk.

Ni satte vi kursen mot noen kanaler som fgrte oss rundt i en labyrint av «veier» 0g smug.
I ny og ne mitte vi vike for kanalbitene, og under hver bro hadde vi for vane a rope mest
mulig for & hgre pa ekkoet. Ivar var si flau at han sank dypere og dypere ned i1 coxe
plassen. Vi fant til slutt en utvei og satte kursen mot Kgbenhavn roklubb. 500 meter fra
klubben sa Stein at Ivar métte passe pa fordi det var skjer der. Var det ikke fgr sagt hgrte
vi det skrape stygt under béten. Stein ble sur, mens @yvin lo.

Etter 4 ha tatt opp béten og vurdert skaden, som ikke pa langt nr var sé ille som fryktet,
plukket vi opp Espen og Anders fgr vi dro til Tivoliet. Der spiste vi fgrst pa en kinesisk
restaurant. Det som var litt spesielt, var at man selv kunne velge hva man ville at retten
skulle bestd av. Man plukket ut de ingrediensene man gnsket, fra et bugnende bord, og gav
tallerkenen til en kokk. Han lagde maten for deg, og til slutt forsynte man seg med ris og
salat. Eneste ulempe var at det tok en del tid. Mette og forngyde gikk Anders, Espen og
Ivar lgs pa tivoliet, mens Lars forsynte seg med litt til. Etterpa samlet guttene seg, mens
fedrene gikk sin egen runde. Etter mange festlige timer s vi pé det ukentlige fyrverkeriet,
fgr vi sammen satte snutene hjem for nok en kort natt.

S var det sgndag og siste dag i Kgbenhavn. Vi stod opp og prevde 4 fd spist opp resten av
maten vi hadde. Si var vi klare for turens siste rotur. Ni var det en av klubbens
medlemmer som sa seg villig til 4 vise oss rundt, sd vi rodde en toer og en firer. Vi satte
kursen innover byen, og fulgte samme ruten som dagen fgr gjennom kanalene. Da vi kom
ut igjen fulgte vi land oppover til vi rodde forbi havfruen, og gikk i land like etter. Det var
skinnende sol og varmt, sa det passet godt med en iskrem. Etterpd gikk vi litt bortover
promenaden og si pd ungdommer som suste forbi med Roller Blads som de gjorde
halsbrekkende hopp med. S& var det bare & sette seg i biten og ro videre. Vi krysset
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«fjorden» og rodde i kanaler pa andre siden der vi vinket til folket.
Noen vinket tilbake, og spurte om vi hadde rodd helt fra Norge da de sa flagget.

Pi vei tilbake sa vi baten som skulle frakte oss hjem igjen, sd vi merket alle at det ble litt
lettere & ro. Vi fikk med oss en siste strikkhopper, som kom nesten rett over oss, fgr vi tok
de siste takene fram til klubben. Denne gangen uten a skrape borti skjeret. Na gjorde vi
oss klare, pakket sakene, tok farvel og takket for et aldeles hyggelig opphold. Si bar det
med bilen til «Crown of Scandinavia». Etter at vi hadde funnet lugarene og avtalt med
fedrene ndr vi skulle spise, gikk vi opp pa dekk og s Kgbenhavn som sakte gled lengre og
lengre unna.

Dagen etter var det darlig veer, mandag, og alle skulle tilbake til sin vanlige hverdag. Men
vi var forngyde, minnene fra turen var fremdeles for ferske til at vi kunne vare noe annet.
TAKK FOR TUREN GUTTER.

Haper at vi kan gjenta suksessen en annen gang.

Rohilsner fra Lars Mork.

INTEROPTIRK
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Fellturen

Vi dro fra Oslo k1.9:00 for 4 ha god tid. Vi skulle pa fjelltur til Jotunheimen. James Clark,
Joachim Gresslien , Erik Stormyhr og Eivind Engebretsen var med pa turen.

Vi skulle rekke en bat som gikk kl.13:30. Men da stigningene begynte ble det i tyngste
laget for Eivinds lille bil. Da vi merket at det ble et lite tidspress pa oss, ble vi redde for at
vi ikke skulle rekke béten som var den siste den dagen. Men vi rakk den med ngd og
neppe.

Etter to timers bétkjgring kom vi til Eidsbugarden (Fondsbu). Til middag fikk vi kokt laks.
Dagen derpd staret vi pd turen. Eivind hadde den stgrste sekken, pa 120 liter. Vi gikk i ca.
7 timer. Da vi kom slitne frem til Gjendebu bestemte vi oss for d ha en god middag, men
da vi fikk vite at det var laks i dag ogsa ble vi forskrekket. Det viste seg at de hadde gjort
feil pd Eidsbugarden. Om kvelden spilte vi Yatzy, der Erik hadde hellet pa sin side. Vi var
fire og vi skulle sove pa et tomanns rom, noe som fordrsaket visse problemer med hensyn
til madrassplass.

Vi viknet dagen etter og visste at dette kom til a bli en flott dag. Vi sendte to av sekkene
vire med baten som gikk til Memurubu. Fra bryggen gikk vi langs Gjende, og sd
forskrekket opp mot de store hgyder. Etterhvert begynte stigningen. Turen opp
Bukkelegeret var bratt og slitsom. Da vi nadde toppen, benyttet vi oss av Eivinds
mobiltelefon og sendte hilsner hjem. S gikk turen videre, til lunch fikk vi besgk av kyr. Vi
rasket med oss all maten vér, og reddet den fra & bli kufor. Etter noen timer gikk vi ned
Memurutunga til Memurubu, pd midten av Gjende. Det var en veldig fin hytte, men Eivind
nektet & bo der fordi han hadde baret med seg to telt. Sa vi trasket videre mens James lgp i
forveien. Etter ca. to timers behagelig gange fant vi noe som sd ut som en bra teltplass. Da
vi hadde slatt opp teltene fant vi ut at det var en myr, og at noen mygg hadde funnet den
fgr oss. Da vi hadde klint pa oss flere liter myggolje, dempet gemyttene seg. Vi fikk roet
oss ned, og lettet pa sekken til Eivind ved a lage en treretters middag. Vi ble ikke ferdige
med a spise middag for kl. var 22:30. Sa det ble ikke mye tid til Yatzy.

Vi viknet vite og klamme og fulle av myggstikk. Eivind var i full gang med lage
frokosten, som var havregrgt laget med tgrrmelk. Etter frokosten pakket vi sammen
teltene, fylte flaskene fulle med vann og spaserte fra astedet. Det var lenger enn det vi
trodde 4 ga til foten av Besseggen. Da vi kom til Bessevann tok Eivind en frisk dukkert og
ble fotografert av forbipasserende. Vi staret turen opp Besseggen. Nar vi gikk oppover fikk
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vi en ekkel falelse av hva som kunne skje hvis vi falt ned, heldigvis ble ikke James tatt av
vinden. Da vi kom opp pa toppen tok vi en velfortjent lunch. Der spiste vi opp restene i
sekken til Eivind. Eivind, Erik og James var tre av de 50.000 som gikk over Besseggen i
dret. Joachim var en de 50 som gikk med sandaler over Besseggen. Om Besseggen var litt
spennene var det som ventet oss nd ikke fullt s spennende. Nesten en halv mil med grd
stein, gjorde det lite inspirerende. Etterhvert kunne vi skimte bilene pd Gjendesheim. Vi
ble mer og mer tgrste og det ble mindre og mindre bekker, dette var et stort problem.
Eivind matte Igpe i forveien for & hente bilen pd Bygdin. Mens vi andre trasket videre
etter. Da vi nddde Gjendesheim ble vi forskrekket over hvor godt det var 4 g pa asfalt.
Eivind kom to timer senere da vi andre hadde dusjet. Han hadde gitt en mil fgr han fikk
haik med en lzrer. Vi kom hjem trgtte og slitne. I bakhodet hadde vi en fglelse av at dette
aldri aldri skulle gjenta seg.

©1995 Oslo copyright.  All right reserved, "Kongen" is the exclusive trademark of
Joachim and Eriks.
Entertament Inc. /Distribution Joachim and Erik writers

Joachim Gresslien og Erik Stormyhr

s 8

Erik Stormyhr, James Clark og Joachim Gresslien i Jotunheimen.
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Bader med svaner
Arendal - Ytre Flekkergy/Vestergabet - Arendal

FM.Dostojevskij skriver i en novelle: "Mennesket er ulykkelig, fordi det ikke vet at det er
lykkelig. Bare av den grunn. Det er det hele. Den som forstar dette - blir lykkelig i samme
gyeblikk....." Ivar (15) og Stein R. Mprk (50), Martin (11) og Erik R. Osvold (46) inngikk
avtale for ferien om 4 kjgre til Arendal og gjennomfgre en rotur av "godt gammelt
merke" . Forgvrig er det 15 ar siden Stein, Atle O. og Erik hadde samme rotur fra Arendal
til Udvaar (ved Tregde) og retur, jfr. arbok 1980. Av turer vi har hatt kan ansldes ca. 30
langturer i 2-er, 4-er eller sjekte. Folgelig kommer her en beretning hvor DU som
langtursroer kan trekke pd vére erfaringer m.h.t.finne plasser, historikk og opplevelser i
denne "Bader med Svaner"; da vi ble fylt med det som dagene tar med seg.

Martin og Erik kjgrte fra Neverfjell v/Nordseter pa hytte til tante Solveig fre. 7/7. Etter
avtalen kom Ivar og Stein kl. 10-sharp lgrdag formiddag og Toyota HiAce bragte oss til
Arendal hvor proviant ble kjgpt inn og béten lagt pd vannet ved Arendal Roklub. Tursjefen
Stein satte raskt "normen” for turen: "Alle gjor sitt" og "Godt humgr" etter kort rad hos
Martin og Ivar. Forste mal: Blue Lagoon (den stgvelformede bukt m/sandstrender,
kaprifolium og nyperoser pa Auesg etter passering Homborsund).

Ideelle forhold med svak gstavind og disig sol pa innsiden av Hisg og opp Nidelven og
deretter ut et annet lgp av Nidelven 1 dette spesielle elvedeltact med severdigheter som
gamle hus og "burrebenger” som bor pd Nidelven Camping. Litt & drikke og noen
bananer/gulergtter gjorde "susen” til vi stoppet ved Hesnesg utenfor inngangen til
Grimstadkanalen for en liten stemningsrapport.

Martin tok ni sine fgrste retak i langdret bat. Ivar og Erik far rimelig med plass pd
coxeplassen; Steins ide med oppbygging av sitteniva bak gav bedre bredde her ved hjelp
av skumgummi som underlag. Homborsi'e med gde fjellstrekning langs sjgen var neste
strekk etter at vi passerte de ytterste skjer med fuglekolonier av skarv og @rfugl.
Homborsund Fyr ble stgrre i horisonten mot syd. Etter passering fyret var det kun 1/2 time
igien til bad og aftensmat; bare det ikke er sa mange batturister ved inngangen til
Lagoonen.

K1 20.00 nadde vi stranden i Blue Lagoon. Ca 15 lystfartgyer la i munningen, og vi brukte

4t 28 min. pi 1. etappe - det var 4 akseptere at herlighetene matte deles med andre pd
Auesg. Vannet var 16,5 grader og aftensmat pa toppen av knausen smakte fortreffelig idet
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solen takket for idag. Telt var satt opp av Martin og Ivar og posene rullet ut. De eldre rullet
ut sine poser i vannkanten ved siden av baten og Stein varslet at det ble "- a sla myggen
inatt" - aftensbadet var naturligvis avviklet like etter landgang.

Sg¢ndagen begynner med morgenbad og en smule stivhet; Ivar tok avgangsrapport med
béten pa vannet og bebudet neste ankomst pa Brekkestg. Det singlet i sauebjeller pa den
annen side av bukten. Skyfri himmel og vi knallet til med Christiania-sangen ut av
stgvelskaftet fra Blue Lagoon med saftige aretak. "Farvel alle sammen og fortsatt god
sommer" l¢d omkvedet.

Neste sjgmerke var Havstein varde ut mot havet utenfor Lillesand. Vi fulgte korteste led
mot Justgy og under broen hvor Blindleia begynner med sine hvite varder. - Vi matte gi
slipp pa synet av horisonten over havet for en lengre periode, da nd Martin og Stein bak
arene rodde oss videre sydover. Blindleia er en perle innenfor Justgya og videre
innenskjérs forbi Kjgpmannsvik, Bliksund og til Gamle Hellesund, hele veien merket med
hvite varder.

Videre tur sydover var med sikte pa en plass for natten og vi hadde igjen horisonten over
havet pa gstsiden/strokesiden av baten. Grgnningen er spesiell, formet som en hestesko

B

Martin Osvold og Stein Mgrk gjennomfprte en rotur av godt gammelt merke sammen med
Erik Osvold og Ivar Mgrk.
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med bukten i midten. P& nordenden av gya er seilskutehavnen fra gammelt av og her 14 det
mange hummerkister fra den gang fgr krigen, da hummerfiske var en betydelig nering.
Garpholmen heter neste holme og dernest Burholmen i retning nord pa utsiden av
Aakergya mot Brekkestg.

Vi bestemte oss for a ro utenskjers syd forbi Helleg utenfor Gml.Hellesund, resten av
Blindleia fikk vi ta pé returen. Vi ror utenom "fuglereservatet”" utenfor Bliksund og her
kommer jammen en ung dame i skjgrt og bluse roende mot oss i en nydelig tresjekte -
hvilket lag hun har med drene. "Det er godt med en rotur," sier hun da vi hilser med det vi
har.

Klokken passerer ca 18.00 og neste stopp blir ved en gammel steinbrygge med utsikt over
Kvisefjorden (eller Kasafjorden som Stein sier). Martin er na endelig i gang med
fiskestangen, det ble raskt napp. Dessverre holdt den ikke minstemalet (30 cm for torsk),
s etter litt luft fikk den tilbake sitt rette element - Martin prgvde igjen og igjen, men det
ble med spenningen. - Grillen var fyrt opp, og pglsene smakte godt.

Kveldssolen, "Himmelbruden", skinte fortsatt da vi tok ut langs med Tors¢ - ZErg. Her pa
vestsiden blir det gradvis videre omréder, men fgrst Ytre Flekkergy og vi er ivrige pa a na
"Atles Lagune" for natten. Vannet er krystallklart, store méaker fglger oss og himmelen.
Baten blir raskt tgmt og lagt pa stranden, teltene reises og luftmadrasser skal blases opp.
Det la en liten Drommedille med pahengsmotor pé stranden og vi ergret oss litt - her burde
vi fa vere alene.....

Neste dag var veret enda flottere, himmel bld, og vi inntar en 1. klasses frokost pa benken
ved lagunen med fritt utsyn, melk, godt palegg og stabler med brgdskiver.
Morgenprosedyren er gjennomfgrt og Stein tar mikrofonen: "Perfekt dag, ikke en sky,
vinden skal snu utover dagen - turen gar idag til Lindesnes, eehh beklager -, rundt Ytre
Flekkergy.»

Vi tok det i tur og orden rundt pa utsiden mot syd-vest og dreiet innover Vestergabet, pd
den andre side 14 Steins Kjamsgy. Det er sa herlige fiskeplasser og svaberg for bad og
soling, at beretningen kunne fylle bgker med historier og myter fra disse traktene. Vi
passerte Biskops-havn pé vestre "hjgrne" av gya. Roingen innover gikk perfekt, vi rundet
den ene odde etter den andre og befant oss snart i Kristiansandsfjorden pa vei over til
Randgyene og Skippergata ved Randesund. Det ble filmet med videokamera innover hele
"gata". Det yret av liv i béter og alle de koselige hvite hus.
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Biten skjgt fart mot Stanggapet og vi gjorde klart for overfarten til Ulvgysund. Over
Kvasefjorden ble det gjort rekordforsgk med 175 kg bak drene - i god snekkefart styrte
Martin og Ivar over til den sorte varde. Tiden ble 24 min. 39 sek. som ny
etapperekord.(selv om Stein kanskje tror han har rodd fortere) Turen fortsatte gjennom
Ulvgysund i ettermiddags - solen, sulten toppet seg og vi gjorde landgang pé et flatt skjer
ved nordre Ramsgy.

Flatt vann og stekende varme, vi tar korteste strekk mot Auesg og Bergkirken varde er
snart bak oss, kort stopp og Martin overtar strokeplassen sammen med far pa baugen. Vel
rodd, Martin, vi tok hele Homborsund og videre hele Homborside, helt til Prestholmen
varde for skifte av plass.Solen skinte gjennom godversdisen, vi passerte fgrst "Bevergya"
hvor familien Mgrk fant ro en natt i 1988, da var beveren "besitter" pi gya. Neste gy er
kalt "Bryllupsholmen" fra de faktiske forhold for 24 4r siden.Snart kunne vi se 6 svaner
rundt oss, hvilke stolte fugler de er. De stgrste flyvende fugler i vare trakter, dessuten er
det blitt mange av dem pa Sgrlandet og de er ofte sa skeptiske til mennesker. De viser
ingen fortrolighet, bare hveser hvis du kommer for nr nir du gir dem mat. Andre dyr er
da litt kameratslige i sd mate.... 3 av svanene kom svgmmende til oss og sgkte selskap -
ingen av dem hveste eller ga tegn til skepsis mot oss. Solen var enna hgyt pa himmelen og
stemningen var ubeskrivelig. Vi hadde enna flere timer igjen fgr mgrket. Sulten melder
seg, svanene har fatt brgd med jevne mellomrom, pa var meny er det Pasta-Soppgryte kokt
pd primusen. Aber schnell.fprst er det selvfplgelig bad; herlig skjgnt bad i
ferskvann.Vannet var ca 20 grader, ferskt og klart. Det ble gitt oppvisning: "i hvordan bli
en Fin Gammel Renslig Mann." (noe som kan veare godt a ta med i livets skole.) Ingen
badergkter kunne hatt det bedre.

SVANENE viste fortsatt ingen tegn til aggresjon, kun en av dem skulle rett som det var,
klype sin svanekamerat i fjerene bakfra. Det resulterte i en tapt fjer, ca 40 cm lang. Denne
var Martin rask til 4 sikre seg. Sa kom det utrolige gyeblikk: SVANENE badet sammen
ke ST Vi BADER MED SVANER ved Bryllupsholmen i
Redalsvannet.............. Over halvveis i livet fikk de gamle gutter oppleve dette.

Ivar bg Stein R. Mgrk, Martin og Erik R. Osvold
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FISA rotur i Portugal

Den norske gjengen, Terje Holstad og Jens Kolberg (NSR), Wenche Kristiansen (OKR),
Anne Ommundsen og Alf-Martin Sandberg (Arendal) samt Jan Hultgren og Ada Sparen
(CR) var med blant 70 roere pa rotur gjennom Portugal.

Roturen "DOURO" 95" fant sted i den andre uken av september pa Rio Douro fra Barca
dalva ved grensen til Spania til havnebyen Porto ved Atlanterhavet. Det ble rodd 203
kilometer i dtter innrigger over fem dager. Resten av tiden ble brukt til bussturer i
fjellomrddene, vinsmaking, omvisning og sosialt samvzr.

Vi reiste fra Fornebu per fly via Amsterdam og Lisboa til Porto. Pa flyplassen mgtte
representant fra "Federacap Portuguesa de Remo" oss, og sammen med danske rovenner
kjgrte vi i minibusser sydover mot Aveiro, sa gstover over Viseu mot Guarda. Da svingte
vi nordgstover forbi Pinhel til Figueira de Castelo Rodrigo og velkomstmiddag. Jan og jeg
satte oss blant portugiserne og lerte litt om "vinho branco". Jan var den ene sjafgren og
métte kjgre med stor konsentrasjon, da portugiseren kjgrte veldig fort, pa de tildels
svingete veiene. Det var kjempekoselig med gjensyn med gamle FISA-venner og bli
presentert for nye.

Rodagene ble som fglger:

1. BarcadAlva - ochino - Foz do Sabor.
35 kilometer, med lunsj i Moncorvo

2. Foz do Sabor - Valeira - Pinhao.
49 kilometer, lunsj i Carrazeda de Ansiaes

3. Pinhao - Régua - Caldas Aregos.
49 kilometer og lunsj 1 Mesao Frio

4. Caldas Aregos - Carrapatelo - Leveirinho.
53 kilometer, picknic underveis "alene" pa stranden (servert fra fglgebaten), lunsj i
Castelo de Paiva
Roturen fikk regn pa siste etappe.

3. Leveirinho - Crestuma - Porto.
17 kilometer i samlet fglge, lunsj i Vila Nova de Gaia ved Dom Louis 1 -broen. Da
hadde vi losset bétene og lgftet dem opp den bratte og glatte trappen (!), marsjert i
gaten blant biler og folk til lastebil (trailer stgrrelse) beregnet til atterne. Dette ble
avsluttet med guppefotografering. I havnen 14 det flere gamle bater, som tidligere
ble brukt til frakt av druervinfat.
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Etter lunsjen besgkte vi Sandeman med den hemmelighetsfulle silhuetten for omvisning
blant fat og flasker for smaksprgver av portvin. Portvinsdruene kom fra de terrasseformede
vingardene langs Rio Douro, modnet i fat i husene i Villa Nova de Gaia, som ligger ved
enden av elven motover byen Porto, som vinen har gitt sitt navn. Denne rodagen avsluttet
vi med stiende buffét og videre i roklubben ved havnen med musikk og
danseunderholdning og gaveutveksling.

Vi overnattet pa tre forskjellige hoteller. Vi bodde mest hos Instituto de Desporto i
Lamego, midtveis i landet. I Lamago hadde vi en hviledag og spaserte i byen, si er par
katedraler og gikk oppover flere hundre trappetrinn tilbake til Desportivo. Den fgrste
kvelden i Lamego ble avsluttet med fyrverkeri. Lokalbefolkningen hadde da pyntet gatene
med belysning og dekorasjoner. Det var mange salgsboder og utekafeer. De feiret og

hygget seg.

En annen kveld var vi pa lang busstur til en av fjelltoppene, Silvestre og spaserte resten av
veien helt opp til toppen. Langs stien var det flere sma murhus med skulpturer i situasjoner
fra bibelhistorien. Vi var ogsa innom et lite sted og sa mange flotte gamle brannbiler.
Denne turen ble ekstra slitsom for noen av oss, da veiene fulgte fjellformasjonene. "Det
gikk rundt og rundt, oppover og oppover, nedover og nedover, rundt og rundt."

Jan Hultgren og Ada Speeren deltok ogsd i dr pd FISA- rotur. Denne gangen gikk turen til
Portugal.
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Det bgr nevnes at det er mange sluser i Rio Douro (215 kilometer av elven i Portugal),
som vi rodde "gjennom". I samarbeid med Spania har Portugal bygget flere sluser og
temmet elven fem steder til el-produksjon. Barragem de Miranda maler 80 meter i hgyden
og 244 meter i bredden. Barragem do Picote, 27 kilometer lenger syd, produserer cirka en
million kWh i ret. Sa det var veldig hgye og flotte sluser vi matte igjennom. Det gikk
allikevel fint.

Da portugiserne opplevde en meget stor spkning til denne turen, fikk ikke alle plass.
Derfor arrangerer de en ny tur, "Durowing tour" fra 8. -15. september 1996 med 117
kilometer mellom Barca d'Alva og Mesao Frio. Det anbefales & delta med de gjestfrie,
hyggelige og omsorgsfulle portugiserne. De serverte god mat og drikke og ytet utmerked
service. De utviste ogsd imponerende reparasjon av en av dtterne. En stein hadde falt fra
oven, mens vi var bortreist til lunsj.

Roing i Norge

Noen av oss ble med pa turregattaene i Risgr og i Arendal. Vi hadde dét flotte veret pd
temperaturer pi over 20 grader. I Risgr ble vi tildelt premier og i Arendal ble vi tatt med
pa battur til Merdg der vi spiste reker og kreps. ‘

Anne Lise Hem og jeg inviterte til flere langturer pa sjgen. Kanskje blir oppslutningen
enda bedre i 1996. Det er hyggelig & dra ut i lag. Ellers vil jeg takke for klubbglasset for
oppnadde kilometer. Samtidig takker jeg Stein Mgrk for hans gode ord til dapen av en
singelsculler

Ada Spzren
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Christiania Roklubs banedommere

I de tre siste drene har fglgende CR-medlemmer fungert som banedommere: @ivind
Haraldsen, Sigurd Gullerud og Bjgrn W. Magnussen. Etter at vi ble godkjent som
kvalifiserte BARU, (banedommer- og regattautvalget i Norges Roforbund) gjennomgikk vi
et helgekurs. Den fglgende sesong var vi aspiranter. Dette virket slik at vi i stor grad fikk
prgve oss, mens en erfaren banedommer overvaket alt vi gjorde og korrigerte hvis det var
ngdvendig. Neste sesong gjorde vi alt pd egen hand.

Banedommerne deltar ogsa pa et orienteringsmgte, som arrangeres i januar hvert ir. Der
utveksler vi erfaringer og blir oppdatert pa de nye instrukser og prosedyrer som métte vare
kommet til.

Det er en morsom oppgave & vare banedommer. Det er slik at arranggren av regattaen gjgr
alt arbeid og legger alt tilrette, mens dommerne driver regattaen. Med dette menes at det
finnes dommere pa land (i méltarnet), ved start (innretting og starting) og pa vannet (i
fglgebit). Vanligvis fungerer fem dommere ved hver regatta. Dommerne er ansvarlig for at
starten foregdr korrekt, at alt foregar riktig og "fair" under selve Igpet, samt at vinner og
startende biter blir registrert i mal i riktig rekke fglge. Eventuelle protester vil bli
behandlet i juryen.

Det som er sikkert er at vi banedommere er ganske slitne og tildels stgle og kalde etter 4 ha
tilbragt en hel weekwnd pé regattabanen. I bat, ved start , stort sett ute i alt slags véer (som
kjent regner og blaser det engod del som sommeren), men det er i alle fall bade spennende
og givende & fungere som dommer, og samtidig gjer vi forhdpentligvis en innsats for
rosporten

Bjgrn W. Magnussen



Norges Roforbunds Ting 1995

Norges Roforbunds rlige Ting ble holdt pa Solli Sportell pd Geilo, 18.-19. november.
Henning Cook, Helge Bjonge og Thore Wilhemsen var Christiania Roklubs delegater. I
tillegg representerte Lis Schjgtt og Tine Heien Larssen Roforbundets styre.

Roforbundets anstrengte gkonomi fikk mye oppmerksomhet. Forbundet sliter med gjeld
som fplge av Arungenutbyggingen og Junior VM 1993. Dertil kommer driften av Arungen
Ro- og padlesenter, som koster mer enn det smaker. Thore Wilhelmsen stilte gode og
kritiske spgrsmal til regnskapsfgringen, og fikk medholdt pa flere punkter. Budsjettet for
1996 (OL-ar) gir liten handlefrihet. Alle utgifter er Kuttet maksimalt. Kun toppidretten
(elitegruppen) er forsgkt skjermet. Det er deres resultater som gir sponsorinntektene.
"Junior- og rekruttering", det vil si fremtidens roere, far for eksempel null kroner. Det
samme gjelder jentegruppen. All aktivitet/representasjon ma dekkes av klubbene/de
aktive.

De senere rene har det vart en foruroligende nedgang i aktiviteten pa de fleste omrader i
norsk roing. Dette var noe av grunnlaget for at rets temadebatt hadde fétt tittelen "Roing-
en idrett for fler!". Malet var 4 sette igang en prosess med tanke pa & gke aktiviteten og
bredden i norsk rosport. Dessverre var mange av debattantene mest opptatt av a peke pa
begrensninger og vanskeligheter, men det var ogsd de som sd pd mulighetene - og dem er
det mange av. Her har Roforbundet noe 4 jobbe videre med.

Tingmiddagen fgyde seg pent inn i rekken av tidligere. Mange taler og store ord far luftet
seg en slik kveld. Avtroppende styremedlemmer talte og ble "tiltalt". Lauritz Roede
(NSR), preget av sykdom overvar deler av sitt 50. ting og holdt en gripende tale under
middagen. Henning Cook hadde @ren og gleden av & motta seks NM-diplomer, Damenes
poengpokal og Tur- og mosjonspokalen for CR.

Det siste som skjer fgr tinget avsluttes er valg. Knut Arthur Mosness Nordstrand
(formann), Ove Finsveen (viseformann. gkonomi) og Knut Strengelsrud (styremedlem,
anlegg) tok ikke gjenvalg. Ny formann ble Arild Marvik (Stavanger), ny viseformann ble
@yvind Brgymer( Christiania!) og Ame Aas (Moss) ble nytt styremedlem med
ansvarsomride anlegg. Lis Schijgtt og Tine Heien Larssen tok gjenvalg som henholdsvis
viseformann og ansvar for treningsnemda og styremedlem med ansvar for utdanning og
rekruttering. Valget var enstemmig og i samsvar med valgkomiteens innstilling.

Tine Heien Larssen
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En annerledes rotur: Vannveien oppover

Valdres

Etter & ha rodd Oslo - Kgbenhavn og Oslo - Lindesnes og pa Sognefjorden, valgte vi i ir &
ro oppover Valdres- motstrgms. Mange ganger har vi sett disse vakre innsjgene fra bilen,
na skulle de ros! Vi la dobbelttrimmien pa biltaket 28. juli, og satte den pd vannet ved
Strandalfjorden. Hans Kr. Langeland - Hasse- og jeg rodde ferste etappe forbi Fagernes til
Fossheim, mens min kone, Sidsel kjgrte fglgebilen. Bade Hasse og jeg er gamle CR-roere
og sees ofte pd vannet, pd henholdsvis Tinnsjgen og Skumsjgen ved Raufoss. Det skapte
uro i virt lille rolag at Hasse ikke stilte i den tradisjonelle CR-trgya, men med T-skjorte fra
Tinn bonde- og smabrukarlag: "Drekk mjglk, et graut, ver ikkje borgarleg". I tillegg til 4
vaere en god roer er Sidsel den beste kokke man kan ha. Vi gér ikke ned i vekt nir hun er
med. Na har hun gjennomgatt matkurs- "Matmors kjgkken" hos Arne Brimi i Lom.

Olsokdagen 29. juli ble bade Slidrefjorden og Vangsmjgsi rodd, det var laaaangt!
Slidredomen er bygget av grov, evigvarende Valdresstein og har statt der i over 800 ar. Her
gikk vi i land og gjestfrie prest Ljgnes viste oss rundt.

Olavsson Vinje, Sissel og Einar Hauge.
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Disse vannene og fjordene kan ogséi gi ubehagelige overraskelser. Sjgmerker finnes ikke
og i Valdresmijgsi rodde vi for full fart pd den loddrette steinveggen pa "Skummelgya". Det
smalt som et skudd! Stroken for fremover og havnet i fanget pa baugen. Spente satt vi og
lurte p4 om vi ville synke ned i det iskalde vannet. Men Arne Hasles bét holdt meget bra-
noen hull ble reparert i "Plastervika" med glassfibertape. Ytterligere reparasjoner ble
foretatt pa Filefjellstuen der verten stilte sitt verksted til disposisjon. Et godt sted & vere,
gode senger i en stor velutstyrt hytte for en billig penge. Vi hadde telt med oss, men brukte
det ikke.

Neste dag skulle Tyin ros. Né var vi 1080 meter over havet. Ogsa Tyin var blank med sol
og skyfri himmel. Og Jotunheimen med sine topper og breer speilet seg i vannet. "Norge,
mitt Norge" sang vi- helt alene var vi i dette paradiset.

Vi tok inn pi Fondsbu og gjorde klar for Bygdin. Vi rode ut til Galdebergodden, og la oss
pé lur som vikingene gjorde. "Bitihorn" kom for full fart. Vi rodde pé og ga alt, men matte
gi tapt til tross for stor oppmerksomhet fra passasjerene. Vi rodde i land, la oss 1 lyngen og
ngt sommeren... Dette ga kraft i kroppen og ro i sinnet. Neste ar blir det Telemark,
Gudbrandsdalen eller....

TOMMERMESTER

Einar Hauge
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Mosjonskilometerliste

Det bgr knyttes endel bemerkninger til listen: Desverre, helt mot min vilje, og til var store
forblgffelse har t&m ansvarlige i forbundet bestemt at sesongen 1995 skulle starte 15 april,
mot normalt 15 mars, og at den skulle slutte 1. oktober, mot normalt 15. oktober. Den
forste kolonnen (den med parenteser) reflekterer denne bestemmelsen og distansemerkene
er tildelt ifglge denne listen. Den egentlige listen er kolonne nr.2 som sier hvor langt den
enkelte virkelig har rodd.

Videre star det ut for enkelte navn en parentesbemerkning: (dame) eller (ungdom). Dette
vil ikke si at f.eks. Elsa ikke er en dame, siden hun ikke har noen parentesbemerkning, ei
heller at Annelise, Ada eller Aud trenger enslags offentlig godkjenning som damer; det er
kun for 4 forklare hvorfor disse damene og ungdommene har "tilsneket” seg et av
forbundets lekre distansemerker av en hgyere valgr enn deres plassering pa listen skulle
tilsi, bak @rverdige gamle medlemmer som i sitt ansikts sved har kjempet og rodd, - og
tapt, forbigtt pd medaljestatistikken av disse priviligerte unge spreke jyplingene og de
like spreke damene som egentlig burde og kunne rodd mye lenger, men akk: ce la vie.

Eivind Engebretsen

Arets resultater

1. Hans Engebretsen (1377) 1463  gull
2. Stein Mgrk (1160) 1225  gull
3.  @ivind Haraldsen (1096) 1150  gull
4. Terje graver (1009) 1134  gull
5. Gerhard Diirbeck (723) 745 gull
6.  Stein Randsborg (670) 670 gull
7. Trygve Amundsen (631) 817  gull
8.  Morten Flood (570) 600  gull
9.  ElsaBorch (568) 599 gull
10.  @ivin A Brgymer (542) 656 gull
11.  Jon Fodstad (532) 642 gull
12.  Svein Billy Brager Larsen (531) 710 gull
13.  Tor Westlie (504) 519 gull
14.  Petter Narvestad (501) 520 gull
15.  Ivar Mgrk (500) 500 gull
16.  Kjell Andersen (450) 505 sglv
17. Annelise Hem (dame) (396) 396 gull
18.  Ada Spzren (dame) (368) 368 gull
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19.
20.
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24.
25,
26.
21
28.
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30.
31,
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34.
3.
36.

1994
1993
1992
1991

S0 PRI 0N LA e 00 B

S
b KA

Jan Hultgren (363)
Aud Engebretsen (dame) (354)
Espen Flood (ungdom) (354)
Bjgrn Lundiin (314)
Anders Verang (301)
Fredrik Schigler (278)
Erik Osvold (270)
Eivind Engebretsen (263)
Martin Osvold (ungdom) (244)
Benedicte Hvalbye (dame) (217)
Ulf Hallén (180)
Ingeborg Hallén (165)
Lars Mgrk (160)
Cecilie Ragner (160)
Anders Brgymer (150)
Liv Mangschau (dame) (137)
Inger Saghagen (dame) (105)
Elisabeth Amble Tostrup (dame) (105)
16627  kilometer
17209  kilometer
16743  kilometer
14420  kilometer

Adelskalenderen

Gull  Sglv

Stein Mark 19 1
Ingeborg Hallén 13 2
Ulf Hallén 12 3
Terje Graver 12 |
Hans Engebretsen 12 0
Stein Randsborg 12 0
@yvin Brgymer 10 4
Kjell Andersen 9 10
@ivind Haraldsen 9 2
Ada Sparen 8 0
Elsa Borch 8 0
Tor Westlie 8 0
Eivind Engebretsen i 7
Petter Narvestad 3 3
Aud Engebretsen A 7
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137
105
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a2
33
54.
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a7

Trine Randsborg
Torill Rgrtveit

Jon Fodstad
Annelise Hem
Knut Backer
Gerhard Diirbeck
Ivar Mgrk

Stein Hgdnebg
Hege Brenne

Odd Hansen
Morten Flood
Anders Varang
Espen Flood

Einar H. Hauge
Trygve Amundsen
Svein Billy Brager-Larsen
Bjgrn Lundiin
Tom Hgseggen
Odd Steinar Ellingsen
Ingeborg Danbolt
Lars Mork

Tor Dokken

Per Hikon Ihlen
Jens Petter Trondskar
Trond Hansen

Jan Hultgren

Erik Osvold

Gro Flatabg

Jon Hagen

Lone Jgrgensen
Alf Skolem
Sigurd Diirbeck
Olav Nygaard
Inger Saghagen
Nicolay Horn
Margrith Mgrk
Jon Mobriten
Ellen Stormyhr
Jostein Greve

Per Gustavsen
Benedicte Hvalbye
Kjell Krakenes
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58.  Martin Osvold 0 1 0
59.  Fredrik Schigler 0 1 0
60. Gro Smistad 0 0 4
61.  Marte Marit Wirstad 0 0 4
62.  Frederic Maulny 0 0 2
63. Cecilie Ragner 0 0 2
64.  Anders Brgymer 0 0 1
65. Bente Gravningen 0 0 1
66. Liv Mangschau 0 0 |
67. Hans Petter Olssgn 0 0 1
68.  Rune Sundgott 0 0 1
69. Elisabeth Tostrup 0 0 1
Bleikpya rundt

Torsdag 8 juni gikk drets f@rste mosjonsregatta: 6.5 kilometer fellesstart for alle klasser. 9
béter pa startstreken, 9 bater fikk premier. Og etterpa var det servering pé toppen.

1. 4248 CR4x3/4 Ingeborg, Liv, Mette, Anders og Gerhard
20 4k15 BRI Svein Billy Brager Larsen

3. 43:24 OKRI innr. Baugroer med hestehale

4, 43:28 CR innrigger  Annelise, Mads, Henriette, Trond, Anders
5 4354 | GR 1% Stein

6. 44:21 OKRII 4 innr. Baugroer uten hestehale

e AT IER % Trygve

8. 4642 CRIx Morten

9. 48:50 CRinnrigger  Elsa, Anne, Espen, Charlotte, Hanne

Ulvoya rundt

Serigs mosjonsregatta med seripse, vel forberedte og ganske fa deltagere
Klasse for 4x 3/4 mix

1. 1:09:03 CR/OKR Grethe, Tone, Tor og Bjgrn

2: 1:18:49 ARO

Klasse for firer innrigger
I 1:23:59 Tensberg (rent herrelag)
2. 1:34:52 OKR

919



Type Nr.

8+

4+

4x

3x

2x

1x

265
214
165
191
183
233
195
170
257
256
245
219
172
248
221
188
259
258
255
240
236
230
209
208
204
200
266
260
254
250
249
247
244
239

Bitpark

Bétnavn

Kongen

Reidar Knoph
Dick

Asbjgrn

Arne S.

Hans Metelmann
Gus

Hans Blom

Stein Randsborg 11
Helge Bjonge II
Irene Aaberg
Bjgrn Steinert
Bernhard

Odd Hansen
@ivind Haraldsen
Chr. Lutken

Thor Westlie
Henning Cook
Eivind Engebretsen
Petter Mjelva

Rolf Manskow II
Jan Tygesen

Sgder

Erling Storm Sr.
Gunnar Fredrikson Jr.
Th. Hagen

Thor Westlie
Inger Johanne Gresslien
Tine Heien Larsen
Helge Dalset

Per Dahlstrgm
Terje Graver
@yvin Brgymer
Helge Bjonge

Vekt
90
85
85
85
70
75
85
80
65
75
85
70
15
85
85
85
75
75
80
70
85
80
70
80
85
85
85
75
85
75
75
80
85
75

100

Ar

1995
1977
1961
1972
1969
1983
1974
1963
1991
1991
1986
1977
1964
1988
1980
1971
1993
1993
1991
1985
1985
1983
1978
1978
1976
1975
1995
1993
1990
1989
1988
1987
1986
1985

Type
Stampflie
Karlisch
Pirsch
Karlisch
Odense
Empacher
Karlisch
Pirsch
Janushek
Empacher
Stampflie
Cambridge
Pirsch
Empacher
Empacher
Donoratico
Stampflie
Stampflie
Hasle
Stampfli
Odense
Empacher
Sims
Hasle
Empacher
Empacher
Stampflie
Stampfli
Empacher
Empacher
Filippi
Empacher
Empacher
Stampflie

Tilstand
Meget god
Meget god
God
Meget god
God
Meget god
God
Brukbar
Meget god
Meget god
Meget god
God

God
Meget god
Meget god
God
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Brukbar
Meget god
God
Brukbar
God

God
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god



203
192
Ix pl. 263
262
261
252
251
243
242
237
234
233
232
231
218
206
Ix kl. 194
4 Innr.
164
150
Konebat
160
4. 3/4
253
226
212
2. 34+
211
210
187
Db.trimmy
267
222
201
Trimmy
268
264
224

Ve Ve
Hansemann

Ada Sparen
Margit Mgrk
Ivar L. Hageness
Roy Hagen
Torill Rgrtveit
Morten Lindholt
Bjgrn Lindholt
Jon Hagen

Jon Mobriten
Olav Nygaard
Bjgrn Lundiin
Stein Mgrk

Erik Bjonge
Bernt Fossum
Kasper I

Elsa Borch
NN

Erik Jaer

Finn Larsen II
Morten Flood
Willy Evensen

Jens Grevstad
Andreas Knutsen

NN

Magne Sglvsberg
Erik Osvold 80
Knut 80

J. Sgderstrgm 80
Aud Engebretsen 80
Steven 80

85
85
80

80
80

80
1980
1975

1995

1995
1981

101

1976  Empacher

1972  Sims
1995 Hasle
1994  Hasle
1994  Hasle
1990 Hasle
1989  Hasle
1985  Hasle
1985  Hasle
1984  Hasle
1983  Hasle
1983  Hasle
1983  Hasle
1982 Hasle
1979 Hasle
1977 Hasle
1973

1960

1951

1959  Siljan
1989  Ayling

1981  Gehrmann
1977  Gehrmann

1977  Bath.
1977  Bath.
1971  Siljan

1995 Hasle
Hasle
Gehrmann

Hasle
Hasle
Hasle

Meget god
God

Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
God

God

God

God
Meget god

Ma pusses

Meget god
Meget god
Meget god

God
God
Brukbar

Meget god
Meget god
Meget god

Meget god
Meget god
Meget god



223 H.C. Haug 80 1980 Hasle Meget god

219 H.O.Elgetun 80 1979  Hasle Meget god
202 Odd 80 1975 Hasle God
196 Ulf 80 1974  Hasle God

Sum Bater =70

o]
Bruk av bdter
Battype Nr.  Bétnavn 1995 1994 1993 1992 1991
8+ 265 Kongen 10 -- - - -
214 Reidar Knoph 4 12 3 14 4
165 Dick 0 T 6 T 11
4+ 191 Asbjgrn 0 0 0 4 38
183 Arne S. 5 2 2 37 0
4- 235 Hans Metelmann 235 0 0 3 10
195 Gus 195 18 16 50 25
170 Hans Blom 170 1 7 16 0
o T Stein Randsborg II 35 11 29 30 --
256 Helge Bjonge 11 37 20 38 63 -
245 Irene Aaberg 18 9 8 0 28
219 Bjorn Steinert | 18 13 32 78
I - olg2 Bernhard 0 2 1 4 4
2= 248 Odd Hansen | 0 0 4 48
221 @ivind Haraldsen 0 0 1 3 8
188 Chr. Lutken 0 0 0 0 0
2X4 1 2hY Thor Westlie 20 29 | - -
258 Henning Cook 24 24 44 - -
255 Eivind Engebretsen 18 28 35 36 46
240 Petter Mjelva 36 44 37 24 34
236 Rolf Manskow II 0 0 4 7 18
230  Jan Tygesen 67 32 84 60 37
209 Sgder 0 0 24 24 21
208  Erling Storm Sr. 2 0 4 13 16
204 Gunnar Fredrikson Jr. 19 40 85 56 81
200 Th. Hagen 52 72 62 64 32
Privat 14 14 25 19 3
Ix = 266 Thor Westlie 36 - - - --

1G2



260
254
250
249
247
244
239
203
192

1x pl. 263
262
261
252
251
243
242
237
234
233
232
231
218
206
1x kl. 194
4 Innr,
- 164
150
Konebit
160
4. 3/4
253
226
212
2. 3/4+
211
210
187

Inger Johanne Gresslien
Tine Heien Larsen
Helge Dalset
Per Dahlstrgm
Terje Graver
@yvin Brgymer
Helge Bjonge
Ve Ve
Hansemann
Privat ’
Ada Speren
Margit Mgrk
Ivar L. Hageness
Roy Hagen
Torill Rertveit
Morten Lindholt
Bjgrn Lindholt
Jon Hagen

Jon Mobraten
Olav Nygaard
Bjgrn Lundiin
Stein Mprk

Erik Bjonge
Bernt Fossum
Kasper II

Elsa Borch
NN

Erik Jaer

Finn Larsen II
Morten Flood
Willy Evensen

Jens Grevstad
Andreas Knutsen
NN

27
142
54
16
81
50
26

222

1103

13
45
49
27
o2
103

22
205

43
43
24
13
22
i
32
92

14

32

10
34
24

(]

11
289
56
62
23
115

122
71
65
20
18

[ e

11
35
26

o

10
28
17

2

e

10
22
21

33



Db.trimmy
267 Magne Sglvsberg
222 Erik Osvold
201 Knut

Trimmy

268 Joakim S¢derstrgm

264 Aud Engebretsen
224 Steven

223 H.C. Haug

214 H. O. Elgetun
202 Odd

196 Ulf

Bruk av bater i respektive batklasser.

Batklasse
Trimmy

Db. Trimmy og 2. 3/4
4 3/4
Racemateriell:
8+

4+ & 4-

a3

2x

Ix

1x pl.

Total bruk av bater:
Materiell \ Ar

Turmateriell
Alt materiell

1995
181
110
49

14
102
|
252
689
474

1995
i
1909

33
11

24
46
3D
41
X7

1994
235
178
72

19
Tii

283
495
359

1994
527
1760

104

1993
140
144
72

113

405
618
331

1993
410
2088

1992
199
138
55

21
225

303
506
403

1992
411
2011

1991
193
125
53

15
223
56
288
440
494

1991
386
1906

1990
156
137
33

13

167
126
248
441
688

1990
370
2043



DRIFTSREGNSKAP 1995
INNTEKTER

Inntekt fra klubbvirksomhet
Medlemskontingent

Salg av merker og toy
Innkjep/medgatt
Nedskrevet varebeholdning
Salg klubbkvelder
Innkjop/medgitt

Sum

Inntekter fra «Kongen»

Leieinntekter lokaler
Leieinntekter kai/bro

Sum

Bidrag/gaver etc.

Salg varmeputer

Solofondet

Oslo Kommune

Overfort fra fonds

Premie Norgescup

Bingo

Gaver/dugnad fra medlemmer
Utlén batmatriell

Sponsing

Sum

Arboken

Annonser
Kostnader

Sum

Regnskap

1995

66.635
20.584 326

(11.000)

12.610 18.821

74.782

1.205.230
295.461

1.500.691

1.300
48.000

67.350

9.250
-4.260 4.990

4.990

105

1994

63.185

1.105.303
293.526
e S

1.398.829

0
5.000
8.200

17.700
18.000
15.000
36.078
25.000
28.963

153.941



Regattaer etc. arr. av CR
Ulveya rundt (overskud
CR-regatta  (overskuc
Bleikeya rundt

Sum

Sum driftsinntekter

KOSTNADER
Administrasjon
Rekvisita og trykksaker
Porto og telefon

Moeter/Tinget etc

Sum

Matriell etc.

Kjop bitmatriell
Reparasjon og vedlikehold

Sum

Trening og kapproing
Konkurranser i Norge
Konkurranser i utlandet
Forsikring bater/roere

Diverse instruksjon,samlinger etc

Sum

Premier etc.

Premier og utmerkelser
Oppmerksomheter

Sum

106

1995 1994
471 400
11.224 4.421
0 100
11.695 4.921
1.659.508 1.630.452
5253 3.881
10.595 19.684
8.566 5.455
24416 29.020
219.738 176.408
16.692 42.392
236.430 218.800
85.414 68.364
51.320 33.877
27.518 28.203
179.715 86.758
343.967 217.202
7.807 13.154
8.426 4.288
16.233 17.442




Drift Bogstad

Vedlikehold
Strem
Forsikring
Rekvisita

Sum
Drift «Kongen»

Jubileum

Annonsering lokaler
Rekvisita

Vedlikehold og reparasjoner
Elektrisitet

Fyringsolje

Forsikringer

Offentlige avgifter
Forretningsfersel incl. regnskap
Avskrivninger kai/bro

Tap pa krav(1994 inngitt)
Advokathonorar

Sum

Sum driftskostnader

Driftsresultat (overskudd)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Rentekostnader
Renteinntekter

Sum

Resultat for skatt

Skatter

Arsoverskudd

Disponeres som folger:
Fra tilbakeferingsfond
Til disposisjonsfond

Sum

3 B s

1995 1994
8.653 4.290
4.444 3.007
4.551 5.104
467 0
18.115 12.401
12.247 0
0 14.141
19.727 3.201
311.024 101.055
49.832 48.379
27.942 20.947
37.606 41.890
24275 17.564
45,000 45.000
175.642 175.642
0 ( 852)
0 8.700
703.295 475.667
1.342.456 970.532
317.052 659.920
( 50.115) ( 123.797)
3.756 7.499
( 46.359) ( 116.298)
270.693 543.622
243936 242284
26.757 301.338
-60.247 60.247
87.004 361.585
26.757 301.338




STATUS PR. 31/12-95 1995
OML@PSMIDLER
Kasse 200
DNB 32.999
Sparebanken NOR 0
Postgiro TLT
Beholdning av merker og tay 35.000
Beholdning klubbsjef 1.000
Debitorer 30.068
Sum 100.044
ANLEGGSMIDLER
Batmatriell 100
Inventar 100
Robase Bogstad 1.005.577

Nedskrevet tidligere 262.551 743.026
Klubbhus «Kongen» 222.000

Oppskrevet tidligere 700.000 922.000
Kai/bro 4.710.926

Tidligere avskrevet 1.725.000

Arets avskrivning 175.642  2.810.284
Sum 4.475.510
Sum eiendeler 4.575.554
KORTSIKTIG GJELD
Kreditorer 1.852
Beregnet betalbar skatt 243.936
Mellomregning fonds 192.633
Pélepne ikke forfalte renter 2.250
Sum 440.671
LANGSIKTIG GJELD
Depositum husleie 0
Pantegjeld H. Feghts Fond 17.500

« Livsvarige medlemmers fond 130.000

Gjeldsbrevlin 50.000
Lan fra LIFI A/S (Rentefritt nedbet. over 23 ar) 3.110.946
Sum 3.308.446

108

1994

200
9.767
7.229

769

35.745
1.000
131.703

186.413

100
100

743.026

922.000

2.985.926

4.651.152

4.837.565

12.242
242312
156.701
3.750

415.005

20.000
17.500
130.000
150.000
3.305.380

3.622.880



1995 1994

EGENKAPITAL

Tilbakeferingsfond 60.248 120.495
Disposisjonsfond 766.189 679.185
Sum 826.437 799.680
Sum gjeld og egenkapital 4.575.554 4.837.565
Henning Cook Jan Hultgren Revidert:
Formann Forretningsfarer Morten Flood

@ivind Haraldsen

Vi har det store

UTVALGET
av kvalitetskleer

/\\ De er tjent med a kjope.

Spesielt nevnes bluser, trikotasje,
benkler, skjort, kjoler, jakker,
kaper og kapper.

_ Pé jakt efter noe spesielt - prov oss!
II THORLEIF HALLEN

1}

EGNE MODELLR
IMPORT-MRISEM /

[~

PA GRUNERLOKKEN

a THV. MEYERS GATE 59. TLF. 22 35 54 13

bl




REGNSKAP FOR KLUBBENS FONDS PR. 31/12-95

. 1995 1994
Bredrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1-95 19.181 17.233
Renter 1995 1.818 1.948
Beholdning pr 31/12-95 20.999 19.181
Boye Schlytters legat
Beholdning pr 1/1-95 31.332 27.975
Renter 1995 2.281 3:357
Plakett utdelt - 8.520 0
Beholdning pr 31/12-95 25.093 31.332

ity Tt T g e —

Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1-95 91.818 83.855
Renter 9.182 10.063
Overfert klubben - 1750 -2.100
Beholdning pr 31/12-95 99.250 91.818
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1-95 130.000 130.000
Renter 1995 13.000 15.600
Overfort klubben - 13.000 - 15.600
Beholdning pr 31/12-95 130.000 130.000
Andelslaget
Beholdning pr 1/1-95 32.870 22.761
Innbetalt 1995 28.223 7.378
Renter 1995 4.698 2.731
Beholdning pr 31/12-95 65.791 32.870
Beholdning ovenstiende fonds 341.133 305.201
Ovenstaende fonds er disponert som folger:
Obligasjon Landkreditt 1.000 1.000
Panteldn Christiania Roklub 147.500 147.500
Mellomregning Christiania Roklub 192.633 156.701
Sum 341.133 305.201
Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1-95 64.419 60.536
Innbetalt 0 2.000
Renter 1995 1.998 1.883

Beholdning pr 31/12-95(Separat bank-konto) 66.417 64.419




Aaberg, Irene

Aalde, Gudbrand
Aas, Trond Arne
Akre, Hanne Cecilie
Amundsen, Trygve
Andersen, Kjell
Andersen, Mikkel
Andersen, Stein Tore
Andreassen, Eva
Andresen, Jan Kjell
Arnesen, Knut
Aronsen, Janne
Arvesen, Jannik
Aubert, Christian J.
Backer, Knut M.
Baer, Marcel
Baklien, Brage
Balch-Barth, Christen
Bellamy, Sigrid
Bendiksen, Tore
Bentsen, Ingar Steffen
Bentzen, Geir

Berg, Audun

Berg, Jan Erik

Berg, Lars Erik
Berger, Therese
Bergman, Lars Petter
Berteussen, Karl A.
Berteussen, Line .M
Berteussen, Vibeke
Bjerke, Per

Bjonge, Erik
Bjonge, Helge
Bjonge, Ingrid Heien
Bjonge, Mikkel Heien
Bjgnness, Knut
Bjgrgan, Robert
Bjgrge, Tor M
Bjgrshol, Trond
Blanc, Bruno
Bohwim, Knut
Boman, Jan Henrik
Borch, Elsa

Medlemsregister

Gamlevn. 226, 1472 Fjellhamar
Dunkersgt. 4A, 0357 Oslo

Niels Juels gt 10, 0272 Oslo
Hammerstadgt. 12A, 0363 Oslo
Randemfaret 28, 1540 Vestby
Dalbakkvn. 102, 0682 Oslo
Vidars gt. 16, 0452 Oslo
Hvalfaret 3, 1400 Ski

Vibesgt. 20, 0356 Oslo
Gullerasveien 31, 0389 Oslo
Glassverkveien 3, 1322 Hgvik
Smedhaugen 15, 0754 Oslo
Bryggegt. 22, 0250 Oslo
Majorstuveien 17 C, 0367 Oslo
Hellerskilvn. 2, 4950 Risgr
Einsteinstr. 29, 74074 Heilbronn
Ullernvn. 7 B, 0280 Oslo
Maltrostvn 7 D, 0390 Oslo
Furulundtoppen 23, 0282 Oslo
Haslevn 10 E, 0571 Oslo
Charlotte Andersens vei 4 B, 0374 Oslo
Sigurd Iversens vei 27, 0275 Oslo
Blindern Studenterhjem, 0313 Oslo
Sandefjordgt 4 H, 0464 Oslo
Olav Kyrresgate 11C, 0273 Oslo
Damlihaugen 4, 0275 Oslo
Kamfjordasen 28, 3200 Sandefjord
Blasbortvn 17, 0873 Oslo
Blasbortvn 17, 0873 Oslo
Blasbortvn 17, 0873 Oslo
Stovnervn 42 C, 0982 Oslo
Vibesgt. 1, 0356 Oslo
Stasjonsveien 1B, 1300 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1300 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1300 Sandvika
Binnevn. 11, 0387 Oslo
Protonvn. 9B, 0690 Oslo

Thomas Heftyes gt. 45, 0267 Oslo
Nobels gt 5, 0273 Oslo

Olav Aukrusts vei 45 A,0390 Oslo
Furulundtoppen 17, 0281 Oslo
Batstgjordet 81, 1322 Hgvik
Jernbaneveien 85, 1320 Stabekk

Ll

67974781 8
22567166 8
22558549 9
22569575 8
64951574 9
22268586 5
22498080 9

22608831 92
22143714 36
67536783 47
22521654 93
22836345 89
22606852 90
37150162 36
71311718 93
22524131 92
22143787 94
22523984 92
22351920 90
22490965 92
22734448 74
22694430 92
22236393 94
22558832 90
22504856 92
33466081 92
22950087 90
22950087 90
22950087 90
22107104 65
22491531 69 C
67546092 69 A
67546092 94

67546092 93 D

EES>EPOPEErO0 00PN >> >

22771875 ST A
22557635 93 A
22444415 94 A
22140052 94 A
22730350 47 B
67534742 45 C
67531296 85 A



Borchgrevink, A. Knoph
Borchgrevink, Egil
Borgen, Jan

Borhaug, Frode

Bould, Christian Arneberg
Boye, Knud

Braathen, Geir Ole
Braathen, Inger Pande
Braathen, Johan Solberg
Brager-Larsen, Svein Billy
Brand, Johan

Brandin, Maria
Bratberg, Leif

Bratli, Einar

Bratli, Einar

Breivik, Tonje

Brenne, Hege
Brudevoll, Kari

Bryne, Eivind

Bryne, Ragnar

Brgymer, Anders
Brgymer, @yvin A.
Budsberg, Silje

Bugge, Arvid Apenes
Bull, Anette Wie

Bull, Georg

Busch Erik M.

Begrnick, Pal

Carlsen, Ane
Christiansen, Bernhard
Christiansen, Carl Robert

Christiansen, Ellen-Johann John

Christiansen, Jo
Christiansen, Per

Cook, Henning

Daae, Hans

Dahl, Hakon

Dahle, Jan

Dahlstrgm, Per Kristian
Dalheim, Laila

Dalset, Helge

Dammen, Bodil
Danbolt, Ingeborg Marie
Dannevig, Stener
Delecroix, Jean-Charles
Dessen, Elise

Neuberggt. 1, 0367 Oslo
Neuberggt. 1, 0367 Oslo
Munkedamsveien 81 B, 0270 Oslo
Ole Vigsgate 6, 0357 Oslo
Torjusbakken 4 B, 0378 Oslo

Blabarstien 35B, 1450 Nesoddtangen

Melkevn. 1B, 0386 Oslo
Melkevn. 1B, 0386 Oslo
Bjerkebakken 29, 0756 Oslo
2420 Trysil

P. T. Mallingsvei 44, 0286 Oslo

Kastalagatan 7, 44236 Kungelv Sverige

22551570 76 B
22551570 78 B
22441511 92 A
22566848 ** A
22147343 92 D
66914589 84 A
22490010 69 A
22490010 82 A
22504036 34 C
22569133 94 A
22438042 94 D

93 A

Betzy Kjeldsbergsvei 11, Leil. 10120 22159484 46 C

Solheimsgt 3 A, 0267 Oslo
Solheims gt 3 A, 0267 Oslo
Bekkelibakken 7 b, 0375 Oslo
Seterlivn. 2A, 1162 Oslo
Gaustadvn 109, 0372 Oslo
Homansvn. 29, 1300 Sandvika
Odins gt. 14, 0266 Oslo
Hasselveien 21, 1344 Haslum
Hasselvn. 21, 1344 Haslum
Hovsetervn. 36 A, 0768 Oslo
Fjordvn. 79B, 1322 Hgvik
Husebyvn 12, 0379 Oslo

22436204 95 A
22436204 94 A
22521567 91 D
22284376 83 A
22920356 94 A
67544306 89 A
22557655 90 A
67538888 94 D
67538888 64 A
22495640 93 D
67534914 39 C
22502805 91 D

Winton Bardsea, Nr. Ulverst, Cumb LA1 62 B

Melkeveien 23 0386 Oslo
Skiringsalvn. 23, 3200 Sandefjord
Serkedalsvn. 244 B, 0754 Oslo
Hoslevn. 21, 1342 Jar

Akersborg terr 4, 0852 Oslo
Brandsvei 17 B, 0860 Oslo
Akersborg terr 4, 0852 Oslo
Konglevn. 22, 0860 Oslo
Stasjonsvn. 14, 0387 Oslo
Bogstadvn. 22, 0355 Oslo
Nordengvn 43, 0755 Oslo

Box 176, Vindern 0319 Oslo
Amotvn. 13B, 0880 Oslo
Fagerborggt 44, 0360 Oslo
Stasjonsvn. 71, 0768 Oslo
Frydenbergveien 24 B, 0575 Oslo
Seljeflgyten 47, 1346 Gjettum
Prinsesse Alleen 10, 0275 Oslo
Sofiesgt. 65, 0168 Oslo

Fayes gt 16, 0455 Oslo

i B

33462897 76 B

93 A
67140444 37 A
22694565 91 D
22234414 78 A
22694565 91 A
22648560 53 B
22493218 74 A
22603735 45 B
22731415 93 D
22463776 91 A
22230393 57 A
22469568 93 A
22148896 35 C
22118710 92 A
67548574 85 A
22561574 93 D
22566350 92 A
22691684 94 A



Dokken, Tor
Durbeck, Gerhard
Durbeck, Sigurd
Eggesvik, Heidi
Eilertsen, Fredrik
El-Abdellaoui, Naziha
Elgethun, Helge
Eliasson, Arvid
Ellingsen, Odd Steinar
Eng, Rolf @rnulf
Engebretsen, Aud
Engebretsen, Eivind
Engebretsen, Hans
Evensen, Henning
Evensen, Jon Victor
Evensen, Willy S.
Faye-Schjgll, Pal
Fegth, Robert
Finborud, Lars Mgrch
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22504762 52 A
22140759 93 A

91 A
22141866 31 C
22501893 93 D
22290673 91 A
22160240 90 A
22141355 87 A
66846114 71 A
22525630 56 B
22846114 76 B
22523616 47 C
22147204 90 D
22188903 93 A
22525630 49 B
22569817 92 A
22603288 86 A
67560712 69 A
22493153 92 D
22264010 84 A
22490867 90 D
61190609 88 A
67143483 94 A
22606761 94 A
22551447 90 A
67144709 91 A
22693179 26 C
67143845 91 A
67537578 62 A
67537578 78 B
22522478 90 D



Wasteson, Egil
Welle-Strand, Vetle
Westerling, Kjell G.

Westerling, Tom Helge G.

Westlie, Tor

Wiborg, Rolf Christian K.

Wikdahl, Lars
Wilhelmsen, Arne
Wilhelmsen, Astrid
Wilhelmsen, Cathrine
Wilhelmsen, Charlotte
Wilhelmsen, Gjert

Wilhelmsen, Henrik
Wilhelmsen, Preben
Wilhelmsen, Thore
Wirstad, Marte Marit
Wold, Egil Andresen
Woldseth, Karl Erik
Wallo, Aud

Wello, Finn

Wello, @yvind

Zajc, Lise

Zajc, Ludvig
(hrstrom, Per Bye
@vrebg, Espen
Arreberg, Johan J.

Geitmyrsvn. 73 E, 0455 Oslo
Olav Kyrres gt. 9 A, 0273 Oslo
Bergradveien 3, 0873 Oslo
Bergradveien 3, 0873 Oslo
Dammannsvei 1, 0286 Oslo
Nedre Skogvei 20, 0281 Oslo
Frognervn. 22, 0263 Oslo
Maltrostvn. 23, 0390 Oslo
Slemdalsveien 54 D, 0373 Oslo
Slemdalsvn. 54 D, 0373 Oslo
Slemdalsvn. 54D, 0373 Oslo
Postboks 87, Holmenkollvn. 103,
0391 Oslo

Slemdalsvn. 54 D, 0373 Oslo
Jacob Aalls gt 1 A, 0368 Oslo
Slemdalsveien 54 D, 0373 Oslo
Henrik Sgrensensgt 6, 2000 Lillestrgm
@vre Smestad vei 21 B, 0378 Oslo
7723 Follefoss

Abbedikollen 5, 0280 Oslo
Abbedikollen 5, 0280 Oslo
Abbedikollen 5, 0280 Oslo
Borgenvn. 6A, 0369 Oslo
Borgenvn. 6A, 0369 Oslo

614 W. Sigwalt Street, Arlington Heig

Fjellbirkeland Studenterhjem, Sognsvn.

Grikamvn 21 D, 0389 Oslo

22352144 41
22551146 93
22234458 93
22234458 92
22437503 56
22506512 86
22560934 50
22140919 3

8
3
22144445 90
22144445 90

22141119 38
22144445 9
22441447 9
22144445 9
63819496 9
22148231 9
07759057 5
22507552 9
22507552 9
22507552 8
22692708
22692708

22951930
22146204

Stein Mork slitt ut etter produksjon av drboken, eller var det ventetiden under drets CR-

regatta.
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