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Fjære (esere

Til tross for ett års erfaring med "layout" av CR-årboken, gikk ikke
det tekniske helt uten vanskeligheter i år heller. Utfordringen i år
besto rett og slett i å huske ett år tilbake; for det var neimen ikke lett
å huske alle de kunnskapene vi så smertefullt ervervet oss innen
Macintosch og desk i fjor. Men etter noen tips fra Akerspostens
eksperter innen fagområdet kom vi på gli, og som dere skjønner gikk
det bra til slutt

Takk og takk...
Eivind Engebretsen har nok et år samlet inn annonser til årboken. I
tillegg har han kommet med oppmuntrende ord og vært behjelpelig
når det har vært nødvendig. Tusen takk, Eivind! En anonym
papirgrossist leverte papir til boken og Skotvedt & Aanensen AS har
stått for offsetplater. Joh. Nordahls trykkeri ved Olav Nygaard har
glanset omslaget og HVARING Pre Press har scannet forsidebildet.
Firmaet Arne S. Mørk AS har igjen stått for trykking.

God Fornøyelse!

Monica Flatabø og
Øyvind Wøllo
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Denne årbok er
trykt på

MultiArt Gloss
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Stein Mørk
Morten Flood
Jon Mobråten
Andreas Knudsen
Haakon Mathisen
Petter Narvestad
Jan E. Thygesen
Per Arild Mørk

Christiania U^phfubs råd
Opprettet 19. april 1928

Æredsmedlemmer:

Bernhard Christiansen
Per Gustavsen

Magne Sølvsberg

Tidligere formenn:

Jens Grevstad Sigurd Durbeck

Stein Randsborg

75 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

til 1996
til 1996
til 1996
til 1996
til 1996
til 1997
til 1997
til 1997

Hans K. Fleischer
Arne Serck-Hansen
Per Dahlstrøm
Gerhard Durbeck
Øyvin Brøymer
Erik Osvold
Bjørn Lundiin

Christiania Roklubs æredsmedlemmer

Konsul Alex Heiberg (f) (11)
Skipsreder Christoffer Hannevig (t) (17)
Grosserer Engelhardt Eger (t) (18)

Agent Hannibal Feght (j) (25)

Gen.krigskommisær Jens Bratlie (f) (28)
Direktør Eskild Jensen (f) (29)

Disponent Boye Schlytter (f) (51)
Grosserer Leif Mostue (t) (54)

Hovedagent Toralf Hagen (t) (57)
Bestyrer Gunnar F.W. Fredriksen (f) (68)
Direktør Hans Blom (f) (77)
Direktør C.A. Christiansen (f) (77)
Bernhard Christiansen (82)

Magne Sølvsberg
Per Gustavsen

Willy S. Evensen Gunnar Fredrikson jr.
Bjørn Steinert Øivind Haraldsen

(88)

(88)

til 1997
til 1997
til 1998
til 1998
til 1998
til 1998
til 1998
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Styret i Christiania 1995
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Jan Hultgren
Hussjef

Terje Graver
Mosj. matr. sjef

Elsa Borch

Klubbsjef
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Hovedstyret: Henning Cook
Tine Heien-Larssen
Ingeborg Danbolt
Øivind Haraldsen
Eivind Engebretsen
Helge Bjonge
Hans Engebretsen
Terje Graver
ØyvindWøllo
Jan Hultgren

Kapproingsutvalget: ØivindHaraldsen
ØyvindWøllo
Lars Jensen

Helge Bjonge
Kristine Kklaveness

Instruktørutvalg: Hans Engebretsen
Morten Flood
Stein Mørk
Nicolay Hom
Eivind Engebretsen

Huskomiteen: Jan Hultgren
Elsa Borch

Ada Spæren
Ingeborg Danbolt
Terje Graver
Aud Engebretsen
Jostein Greve

Materialutvalget:

Ellen Stormyhr

Driftsutvalget:

Valgkomiteen:

Helge Bjonge

Jon Mobråten

Revisorer:

Gunnar Fredrikson jr.
Jan Hultgren

Øyvind Wøllo
Øivind Haraldsen
Morten Flood

Morten Flood
Erik Osvold

Rådets ordfører: Øyvin Brøymer

hovedstyret oy utva^ene
Formann
Viseformann
Sekretær

Rosjef

Hussjef

Rosjef
1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Tur og mosjonssjef
Materialsjef, racemat.
Instruksjonssjef
Materialsjef, turmat.
1. viserosjef

Materialsjef, Racemat.

Klubbens adresse er:

Postboks 562, Sentrum, 0105
Oslo

Telefon: 22 44 82 12

Bankgiro: 7020.05.00235
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Denne årbok
er trykket på

offsetplater
fra

SKOTVEDT &M^ESEN AS

Nedre Rommen 5H, 0988 OSLO. Tlf.: 22 21 51 00 - Fax: 22 21 59 93
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CHRISTIANIA ROKLUBS
HEDERSTEGN

Innstiftet 1908

Våre lover bestemmer: "Rådetforetar etterforslagfra styret utdeling av Klubbens hederstegn til
dem som ved utmerkede fortejenester av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige. ’’

Hederstegnet er tildelt følgende:
Konsul Axel Heiberg (f)
Grosserer Engelhard! Eger(t)
Oberstløyntant 0. Conradi (f)
Grosserer Christian Langaard (f)

(08)
(08)
(08)
(08)

Hovedagent Thoralf Hagen (f)
Ingeniør Th. Klem (f)
Agent Bertrand Moe (f)
Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. (f)

(26)
(26)
(26)
(27)

Grosserer Nic. Andersen (f) (08) Dir. Gustav Uddenberg, Gøteb.(t) (28)
Gen.krigskomm Jens Bratlie (t) (08) Disponent Einar Andersen (f) (28)
Kommandørkapt. Th. Dannevig (f) (08) Direktør Martin Arnesen (t) (28)
Kammerherre Ferd Egeberg (f) (08) Grosserer Leif Mostue (f) (28)
Arkitekt Hj. Welhaven (t) (08) Colonel I. H. Gibbon D.S.O. Leander (f)
Kjøpmann Thorbj. Stenersen (t) (08) Club, Henley- on- Thames (t) (28)
Oberstløytnant Johan Sverre (f) (08) Grosserer Sigurd Nielsen (f) (30)
Grosserer H. Gulbranson (f) (08) Direktør Per Fjastad, Stockholm (t)(30)
Konsul Emil Mørch, Fr.stad (f) (08) Direktær Gustav Lutken (f) (35)
Arkitekt 0. Sverre (f) (08) Direktør Hans Blom (f) (38)
0verrettsfører Fred. Juell (f) (11) Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (f) (38)
Konsul Einar Wettre (f) (16) H.r advokat Harald Rømcke (f) (38)
Skipsreder Christ. Hannevig (f) (16) Ingeniør Fredrik Juell (f) (38)
Agent Hannibal Feght (f) (18) Konsul Reidar G. Wasteson (f) (38)
Kapt. B. Bråkenhjelm, Gøteborg (f) (18) Direktør Leif Sendresen (f) (46)
Grosserer Einar Christensen (f) (18) Disponent Rolf Manskow (f) (46)
Godseier Westye P. Egeberg (f) (18) Direktør Jens Knudsen (f) (47)
Sven Hellestrøm, Gøteborg (f) (18) H.r advokat Leif S. Rode (f) (47)
Grosserer Aug. Kallevig (f) (18) Insp. Birger Storm Johannessen (f) (48)
Skipsreder Ja. M.H.Lindvig (f) (18) Agent Hein Øhlckers (f) (48)
Tannlege dr. Ludvig Moestue (f) (18) Direktør Leif Sørvik, Gøteborg (f) (50)
Redaktør B. Rosvall, Stockholm (18) Avd.sjef K. A. Soelberg (f) (50)
Dr. Em. Saugmann. Slagelse (t) (18) Avd.sjef Johs. Qvale (f) (50)
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (t) (18) Båtmann Haavald Siljan (f) (51)
Hovedkass. Fr. Lorentzen (f) (21) Disponent Erik Jaer (f) (51)
Direktør Eskild Jensen (f) (21) Boktrykker Arne S. Mørk (f) (52)
Grosserer Eugene Ekholt (f) (21) Gross. Andre Filtenborg, Kbnhvn. (f) (53)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (f) (25) Direktør Vagn Jensen, Kbnhvn. (t) (53)
Disponent Boye Schlytter (f) (25) Direktør Henry Larsen, Tønsberg (f)
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Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

Utdrag av statuettenes § 2: Denne medalje kan utdeles til: 1. Personer som i særlig grad har
arbeidetfor ro-idrettens fremgang og trivsel. 2. Roere som ved særligfremdragende prestasjoner

Innehaver av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet 6 åpne internasjonale eliteløp eller NM, eller

har startet i 18 internasjonale eliteløp eller NM, hvorav minst 4 seire, eller har startet i 24 internasjonale

eliteløp eller NM. Det må ha deltatt minst to lag i løpene, og roeren må ha deltatt i åpne løp for elite,
senior eller junior i minstfire sesonger.)

Konsul H. R. Becker-Ericksen, Moss (t) (53) Speditør Bjørn Steinert (62)

Direktør Gunnar Schjøll (t) (53) Salgsrepresentant Johan Aubert (f) (67)

Direktør C. A. Christiansen (t) (53) Kontorsjef 0. T. Krogh (f) (68)

Advokat Sverre Vedeler (t) (53) Regnskapssjef Willy S. Evensen (68)

Repr. Poul Kragh, København (t) (53) Asbjørn Løken (t) (73)

Bankass. Wilhelm Haffner (t) (53) Christian Lutken (74)

Avd.sjef Bredo Thorbjørnsen (53) Direktør Per Gustavsen (78)

Skipsreder Anders Wilhelmsen (t) (53) Hilmar Toftager (t) (79)

Direktør Bo Kaiser, Stockholm (53) Helge Olav Elgethun (80)

Kjøpmann Finn Bjønnes (t) (57) Magne Sølvsberg (82)

Siv.ing Bernhard Christiansen (58) Jon Mobråten (87)

Økonom Helge Dalset (58) Jan Hultgren (88)

Disponent Jens Lyche (58) Stein R. Mørk (93)

Salgssjef Anton Johansen(t) (58) Stein Randsborg (64)

Disponent Fr. Faye Knudsen (t) (59)

Sosialsjef Knut M. Backer (59)

Agent Jens Grevstad (62)

har bidratt til ro-idrettens sunne utvikling

Arkitekt 0. Sverre (t) (12) Direktør H. R. Becker-Ericksen (t) (50)

Agent Hannibal Feght (t) (18) Direktør Ove Roll (f) (57)

Direktør Jens Knudsen(t) (25) Siv.ing Bernhard Christiansen (60)

Advokat Leif S. Rode (t) (25) Direktør Gunnar Schjøll (t) (63)

Direktør Eskild Jensen (t) (33) Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (t) (69)

Direktør Henry Larsen (f) (33) Agent Jens Grevstad (78)

Tannlege dr. Ludv. Moestue (t) (39) Asbjørn Løken (t) (90)

Direktør Hans Blom (t) (47) Thoralf W. Sandaker (94)

Disponent Rolf Manscow (t) (47)

Innehaver av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjørn Løken (t) (84) Thoralf W. Sandaker

Hannibal Feght (t)
Fredrik Juell (t)
Haakon Tønsager(t)
Gustav Hæhre (t)
O.T. Krogh (t)
Fr. Lorentzen (f)

Jens Knudsen (t)
Henry Larsen (t)
Th. Klem (t)
Kaare Heiberg (t)
Johan Harbitz (t)
Birger Var (t)

(05)
(06)
(10)
(12)
(12)
(14)

1 0

(14)
(15)
(18)
(19)
(19)
(21)



Innehavere av Norges Roforbunds medalje forfortjenestefull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-, senior- og
juniorløp. det må ha startet minst 2 lag, og styrmannen må ha deltatt i åpne elite-, senior- eller

juniorløp i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (f)
Thoralf W. Sandaker

(34)
(51)

Gunnar F. W. Fredrikson (t) (39)

Nordisk Roforbunds Æresmedlemmer

Per Gulbrandsen (f) (21)
Alf Hafting (f) (23)
C.F. Klyve (t) (23)
Bernt Fossum (t) (24)
Ernst Andersen (f) (27)
Frank Schjelderup (t) (27)
Gert Heiberg (f) (28)
Erik Brekke (f) (31)
Helge Motzfeldt (t) (31)
Gunnar Wessel (t) (31)
Ove Roll (f) (31)
Henrik Horn (f) (33)
Martin Mehren (33)
Einar Astrup (34)
Jens Grevstad (34)
Rudolf Larsen (f) (34)
Gunnar Schjøll (f) (35)
C.A. Christiansen (f) (35)
Gunnar F.W. Fredrikson (f) (35)
Trygve Rostrup (35)
Even Bakke (f) (36)
Albert Heyerdahl (38)
M. Busch Christensen (t) (38)
Bernhard Christensen (38)
Knut Gråbø (f) (46)
Rolf Berg (t) (49)

Arvid Eliassen (49)
Willy S. Evensen (49)
Sigurd Grønli (49)
Arne Serck-Hanssen (49)
Leif Gudim (51)
Bjørn Steimler (51)
Viggo Winther (f) (55)
Robert Tank-Nielsen (56)
Egil Schøyen-Nilsen (57)
Aage Moen (t) (57)
Arild Dyre Moe (57)
Per Håkon Ihlen (60)
Tor Westlie (60)
Hans Engebretsen (62)
Tore Andersen (63)
Robert Bjørgan (63)
Bernt Christiansen (63)
Bjørn Lundiin (64)
Kjell Andersen (65)
Bjørn Carlsen (65)
Øyvin Brøymer (72)
Stein Adel Randsborg (73)
Finn Haug (74)
Arne Jahr (75)
Jan Søderstrøm (78)

Hannibal Feght (t)
Leif S. Rode (f)
Harald Rømcke (f)

H.R. Becker-Ericksen (t)
Rolf Manskow (f)

(60)
(62)
(69)
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Hannibal Feght (t)
O.T. Krogh (t)
Gunnar F.W. Fredrikson
H.R. Becker Ericksen (t)
Birger Storm-Johannessen (t)
Bernhard Christiansen

Boye Schlytter (t)
Th. Hagen (t)
Per Håkon Ihlen
Joakim Paulsen (t)
Hilmar Toftager (t)
Jens Grevstad
Magne Sølvsberg

I ~NYHET: "oiaspå "timen &

• Farvebilder \
• Farveforstørrelser \
• Overheads farver \

• Laser farvekopier \
• Direkte kopier \ —-—

PÅMAJORSTUEN • KIRKEVN. 56«TLF:22 60 41 32 |

(63)
(64)
(64)
(65)
(65)
(66)
(67)
(67)
(68)
(68)
(69)
(71)
(73)

Hans Engebretsen
Per Arild Mørk
Erik Bjonge
Arne S. Mørk (t)
Jan Edv. Thygesen
Odd Hansen
Stein Randsborg
Stein Mørk
Jon Hagen
Helge Bjonge
Øivind Haraldsen
Tine Heien Larssen
Eivind Engebretsen

BOYE SCHLYTTER? PLAKETT

Innehaver av Boye Schlytters Plakett
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(77)
(77)
(78)
(80)
(81)
(82)
(83)
(87)
(87)
(88)
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formannen har ordet

«104 dopingtatt på 19 år» - skrev VG 19. januar d.å. Kraftidrettene er klart

dominerende blant disse. Av de 16 idrettsgrener som har vært i befatning med
doping finner vi selvfølgelig ikke roing. Selvfølgelig fordi vi oppfatter roing som
en av de få idretter som fortsatt er ren, nøktern og ikke tyr til ulovlige midler for nå

store internasjonale mål. I hvert mesterskap siden 1970 har Norge tatt medaljer,

uten at det er stilt krav fra utøvere eller klubber om bedre utstyr og mer penger,
som de fleste andre idretter lider under. Å være best - uten doping eller glinsende
treningsdresser har vært det viktigste for roere. Som et eksempel på dette kan

nevnes en av de daglige skiturene jeg hadde i den ro-aktive perioden i klubben på
slutten av 70-tallet. Spesielt bør Morten Lindholt fremheves. Iført en todelt blå,

hullete treningsdress med solide hjemmestrikkede raggsokker passerte han de
kondomkledde, utstyrsbehengte aktive skiløpeme med solid fart. «Power before

beauty». La oss beholde troen på vår egen idrett, i form av ren energi.

Den årelange dialogen med Oslo Kommune om Lahellegrunnen ser nå ut til å gå
mot veis ende. I skrivende stund er vi ikke helt i mål, men vi kan uttrykke stor

glede over at vårt primære mål er nådd, nemlig at vi får anledning til å kjøpe
Lahellegrunnen. Jeg siterer fra byutviklingskomitéens møte 19. desember 1995:

«Vi ber om at Byrådet snarest bevirker at forhandlinger om fortsatt festekontrakt

for gnr. 210 bnr. 10 avsluttes, og at EEU instrueres om å seige grunnen dersom
salgsummen gir en forsvarlig avkastning i.f.t. netto festeinntekt (brutto fratrukket
«forvaltningskostnader»)».

Nå gjenstår forhandlinger om salgssummen. Vi hadde håpet at vi var igang med
dette, men vi venter fortsatt på kommunen. Ihvertfall retter vi en stor takk til Per

Gustavsen, Jon Mobråten, Per Dahlstrøm, Øyvin Brøymer, Jan Hultgren, «politiske
venner» og profesjonell hjelp - som har hjulpet til med å nå vårt primære mål.

Klubben er gjeldfri!! Vi må berømme Jan Hultgrens innsats på det økonomiske

plan for klubben. I tillegg hans verv som hussjef, skjøtter han vår økonomi på en
glimrende måte. Det er ikke mange klubber i norsk idrett som kan vise til

regnskaper som Christianias. Men den gjeldfrie gleden blir kortvarig. Kjøp av
Lahellegrunnen vil kreve sitt, i tillegg til at Styret har besluttet å ta første trinn i
oppussing av Toppen.

1 3



Som de aller fleste av dere har registrert så har klubben f.o.m. fjorårets sesong

leaset en bil til å trekke båthengeren. Uten økonomisk støtte fra Statoil hadde ikke

dette vært mulig. En takk til dem, og ogsa en takk til Telenor Mobil som har støttet
oss økonomisk i våre egne regattaer de senere årene.

I september arrangerer vi NM - fire ar siden vi sist arrangerte. Jeg er overbevist om
at alle de som bidrar til disse arrangementene på en positiv og profesjonell måte, er

noe av årsaken til at vi igjen blir tildelt et Norgesmesterskap. I det hele tatt er det

mange å takke. Bidragene fra de mange som holder Christiania og klubbånden i en
form som vi alle er stolte av. Ha meg tilgitt for at ikke flere navn er nevnt. Dere

skal vite at vi setter stor pris på den innsats som nedlegges, som så oftest er den

«harde kjerne».

Godt nytt roår!

Henning Cook
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Sefaetærens beretning

Den 116. ordinære generalforsamling ble avholdt på Kongen 23. mars 1995 kl 19.30.
Formannen, Henning Cook, ønsket på vegne av styret velkommen til den 116. ordinære

generalforsamling. Med unntak av styrets egen kommentar til innkallingen, at årstallet
skulle være 1995 isteden for 1993, var det ingen kommentarer til innkallingen.

Generalforsamlingen for 1995 ble erklært åpnet, og 45 av klubbens medlemmer var
tilstede. Cathrine Wilhelmsen førte protokoll og Tom Helge Westerlmg og Janka Nakken

ble valgt til å underskrive den.

Det ble holdt ett minutts stillhet til minne om avdøde Gustav Storm og Asbjørn Løken.

Kristine Klaveness orienterte om andelslaget, og takket alle som var med å støtte

andelslaget i 1994. Rådets protokoll, fra rådsmøte før generalforsamlingen, ble lest av Jan
Thygesen. Formannen takket redaktørene av årboken Monica Flatabø og Øyvind Wøllo og
produksjonsansvarlig Stein Mørk og trykkeriet, for en meget bra årbok.

Sekretærens beretning ble godkjent uten kommentar. Det ble opplyst at medlemsoversikt

mangler p.g.a. problemer med dataoppsettet.

Materialsjefen, Helge Bjonge, leste sin beretning. Det ble korrigert en feil i beretningen:
En singelsculler plast ble gitt av firmaet Arne S. Mørk AS.

Hussjefen, Jan Hultgren, redegjorde for Kongens vedlikehold i sesongen som har vært.
Han fortalte også i korte trekk om oppussingsplanene for Kongen våren 1995. Janka
Nakken spurte når «C» en på Kongen skal henges opp, og Erling Storm gav svar om at den
snarest vil bli hengt opp igjen. Sigurd Gullerud spurte om det var kjent at det til tider er
meget kald dusj.

Erling Storm takket flere av de som gjør en stor jobb for klubben, og trakk spesielt frem
Magne Sølvsberg, Hans Engebretsen og Helge Bjonge AS for godt arbeid med rekkverket
på plenen. Formannen var enig med Erling Storm og takket også for godt innspill.

Hussjefens redegjørelse ble godkjent.
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Jan Hultgren leste igjennom regnskapet, Stein Mørk stilte spørsmål angående leietakere og
fellesutgifter, og om den høye prosenten av overskuddet som blir betalt i skatt. Jan
Hultgren forklarte om skattepliktige inntekter m.m.

Bjørn Lindholdt synes vi må samle litt mer kreativitet, kreve mer av leietakerne og bruke
litt mer penger på å oppgradere Kongen. Jan Hultgren svarte at klubben jobber med saken
og investeringer. B. Lindholdt tenkte mer på driftskostnader enn investeringer, og kom
med konkrete forslag som å ansette en generalsekretær og vaktmester.
Stein Mørk nevnte at klubben tidligere har hatt vaktmester/båtmann og syns det kunne
være en god ide å få det igjen. Formannen takket for konstruktive forslag.

Morten Flood leste revisors beretning på vegne av Erik Osvold og Morten Flood. Den ble
godkjent uten kommentaren

Formannen var meget glad for at det nå er folk på alle plasser.

Valg ved Morten Flood:

Viseformann Tine Heien Larssen gj.valgt
Sekretær Ingeborg Danbolt valgt
Klubbsjef Elsa Borch gj.valgt
Hussjef Jan Hultgren gj.valgt
Race materialsjef Helge Bjonge gj.valgt
Tur & Mosjon Eivind Engebretsen valgt
Tur & Mosjon materialsjef Terje Graver valgt

Eventuelt - Lahellegrunnen

Øyvind Brøymer redegjorde kort om «historien bak» Lahellegrunnen, og situasjonen
pr.dags dato. Det jobbes med åfå i stand en salgskontrakt. Målet er åfå kjøpt skjæret til
en gunstig pris. Henning Cook, Jon Mobråten og Øyvind Brøymer er de som jobber med
saken. Erling Storm spurte om det er sikkert at kommunen har eiendomsrett til et skjær
som ligger så dypt, noe som Øyvind Brøymer er usikker på. Det er grunn til å har et nytt
håp om løsning i saken etter neste valg, ettersom det er gått politikk i denne saken.
Formannen la til at evt. kjøp av grunnen som er annonsert i årboken, ikke lengere tilfelle.
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Cathrine Wilhelmsen delte ut 25- og 40 årsmerker.

Formannen redegjorde for Wangs ro-gymnas, og fikk ros av Bjørn Lindholdt for klubbens
arbeid med dette.

Cathrine Wilhelmsen informerte og presenterte klubbeffekter som er å få kjøpt.

Det ble informert om båtdugnad 28. mars og dugnad på huset 27. mars og 3. og 22 .april.

23. april var det åpning og «Kongen’s» 70 års jubileum blir feiret 18. juni.

Stein Mørk kommenterte at det er kommet nye datoer angående kilometer- konkurranser
og når man skal kunne telle km. Roforbundet begrunner dette med sikkerheten, men han
mener vi må protestere mot dette da disse reglene har vært uendret i 20 år. Helge Bjonge
nevnte at Roforbundet nå jobber med nye forskrifter til sikkerhet, som bl.a. redningsvester
til passbåter. Styret skal diskutere saken.

Stein Mørk informerte om rotur i København fra 24. mai. Interesserte kan ta kontakt med
han.

Hans Engebretsen kommenterte merkeutdelingen.

Kristine Klaveness informerte om lukking av dører, slukking av lys m.m.

Stein Randsborg informerte om bandy kamp mellom de «eldre» og de aktive. Han håper
vi kan fortsette med slike sosiale aktiviteter.

1. og 2. juli arrangerer Christiania Roklubb regatta på Årungen, og alle ble oppfordret til å
komme dit.

Formannen takket Anders Værang og Cathrine Wilhelmsen for godt arbeid i styret i løpet
av styreperioden.

Formannen erklærte generalforsamlingen for avsluttet.

Ingeborg Danbolt
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^cemateriabsjefens beretning
I år tok klubben steget og gikk til innkjøp av en splitter ny Ståmfli åtter med ti
bigbladesårer. Denne ble døpt på åpningen og fikk navnet "Kongen". I tillegg ble det kjøpt
en brukt Ståmfli skiff, kjøpt høsten 1994. Denne fikk navnet "Per Håkon Ihlen". Det er
også innkjøpt tre par bigbladesårer, foruten endel svivler, gummiholker og annet
forbruksmateriell.

Vi har heldigvis unngått de store skadene også i år, men en del mindre uhell har det vært.
Dette gjelder spesielt plastscullere, som har vært i kontakt med bunn litt for ofte.

Båthengeren vår er 21 år og godt brukt. Etter teknisk kontroll i sommer ble det klart at den
var overmoden for utskifting. Ny henger er bestilt. Det er dermed sagt at det ikke er rom
for de store materialinnkjøp neste år. Jeg håper likevel det vil bli mulig å supplere
årebeholdningen med minimum tre par bigblades, og kanskje en lettere (og tett!) følgebåt
til Bogstadvannet.

Helge Bjonge

»R
Klubben gikk i år til innkjøp av ny åtter. Denne ble døpt til Kongen under åpningen av
Øivin Brøymer.
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Instrufajonssjefens beretning
Hva skal vi skrive om i år? Året forløp i korte trekk som følger: To kurs i år som i fjor,
med start tidlig i mai og med varighet frem til midten av juni. Fire uker ferie og avslutning
i slutten av september.

Årets instruksjon ble en tro kopi av instruksjonen i 1994: Masse folk på våren og noe
tynnere på høsten. Det var til tider i bruk to inneriggere, to dobbeltfirere, en trekvarter, en
dobbelttrimmy og en trimmy. Årer, sleider og båter var det greit å finne frem til. Båtparken
var det også lite å klage på. Rosen for dette får de rettte ta til seg.

Været var stort sett bra i hele sommer så vi slapp ofte ut av kilen - noe elevene satte stor
pris på. Å få ro langt var gøy. Litt vondt her og der, men hva gjorde vel det? Det var
morsomt å se hvor raskt de fleste tok

roingen.

Du sitter bak i trekvarten tidlig i maikaldt
vann med livet som innsats. De foran deg
lover på tro og ære å ikke fiske eller slippe
taket på åra. Etter bare én kveld var båten
blitt stø som et fjell. Dette nevner jeg fordi
mange mener at inneriggere ikke er noen
utfordring som treningsbåt. Jeg fikk høre
mer enn en gang hvorfor stort sett de
samme fikk prøve seg i trekvarter. Det var
dessverre ikke så mange som hadde lyst å ta
denne utfordringen. Med noen lette triks
lært av tidligere trenere Asbjørn og Fredrik,
kan disse gutta fortsatt hvile i sin
overbevisning om at de kunne sine ting.

De lærde strides om hvorfor så mange ikke
"tar" roingen. Noen faller fra underveis,
men de fleste holder kurset ut. Altfor mage
blir borte for godt. Vi i CR bør sette oss ned
og tenke, tenke nytt og forbedre forholdene „ ... ,. ,, . , .

& . j b fcom tl [ meg CK-medlemmer, «sa skal
for de nye i klubben. derefå ro». (Hansemann på sommerjobb i

kollen.)
Hans Engebretsen
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Monnør ti^ansemanri'

Etter år med mere eller mindre kaotiske tilstander i båthallen på Kongen, fikk Hans
Engebretsen styret med på å få orden på dette. Igjennom vinteren og våren ryddet og kastet
«Hansemann» så støvføyka sto. Han spesiallaget flotte oversiktelige oppheng for sleider
og årer. En selvkomponert funksjonell og etterlengtet arbeidsbenk med skuffer, hyller og
div. ble tryllet frem av den nevenyttige instruksjonssjefen. Nå var det straks hyggeligere å
oppholde seg i båthallen og enklere å finne frem utstyret. «Hansemann» har jo erfaring fra
hvordan ting bør være. Han har rodd nærmest hele sitt lange liv og vi høster frukter av
hans erfaringer.

Mange takk «Hansemann»!

Jan Søderstrøm

«REDKEN

for vitenskapelig hårpleie

Importør:
FIVØ A/S - Økernveien 145, 0508 Oslo 5 - Postboks 75, Økern-Tlf. 22 64 25 64
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^([u^sjefens Utretning
Året startet med at vi gjorde et nytt forsøk på å arrangere ball på Kongen. Dessverre ble
det for få som meldte seg på, og ballet ble avlyst.

I begynnelsen av året begynte Aud og jeg å sy på nye gardiner til pokalværelset og
kontoret. Gardinstoffet hadde Christiania Roklub fått som gave av Turid Tanberg. På
åpningen var de gamle, slitte gardinene skiftet ut, og de nye gardinene hang pent på plass.

Det ble avholdt to dugnader før åpningen 23. april. Denne søndagen var det igjen fint vær,
og mange som hadde funnet veien ned til Kongen. Etter formannens tale og båtdåp var det
servering av vafler, kaker og kaffe på Toppen.

18. juni feiret vi huset "Kongens" 70 års - jubileum under Erling Storms arbeidsomme og
sikre ledelse. Ruseløkka musikkorps spilte. Det var taler av formannen og av tidligere
ordfører i Oslo, Albert Nordengen. Det ble arrangert åtterkonkurranse, der NSR gikk av
med seieren. Det var serveringsboder både nede på plenen og oppe på Toppen der folk
kunne kjøpe grillmat og drikke. Det ble også servert kaffe og jubileumskake. Til tross for
dårlig vær tror jeg alle som var tilstede koste seg og hadde en trivelig jubileumsdag på
Kongen. Det var et meget vellykket arrangement!

I løpet av someren ble det arrrangert tre grillaftner på klubbkveldene våre.

Ulvøya rundt ble arrangert 15. oktober, og Høstmøtet ble avholdt 19. oktober.

Rekeaften var i år 10. november. Det ble igjen en kjempekoselig fest. Rekene ble servert i
peisestuen der bordet var omtenksomt pyntet til fest. Etter maten ble det servert kaffe og
kaker på Toppen. Dansen foregikk i peisestuen så snart den var ryddet.

Siste torsdagen før jul var det skikkelig julestemning på Toppen. Da serverte Eivind
Engebretsen og Stein Mørk julegrøt og julekaker. En fin og tradisjonsrik avslutning i
klubben for årsskiftet.

Til slutt vil jeg spesielt takke alle i huskomiteen fordi dere er kjempeflinke og velvillige
medhjelpere. Takk for hyggelig samarbeid i 1995!
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Vi ror i land Deres regnskap.

fygnsfypsaMingen a/s

Parkveien 12 tlf. 22 69 34 00

Huskomiteen har bestått av Ingeborg Danbolt, Aud Engebretsen, Eivind Engebretsen,
Terje Graver, Jostein Greve, Tom Heseggen, Stein Mørk, Fredrik Schiøler, Inger Saghagen
og Liv Ellen Stormyhr. Takk for nok et hyggelig år i CR!

Elsa Borch

^usl^omitelaiender

Generalforsamling 21. mars

Bleikøya rundt 6. juni6. juni

Grillaften. 13. juni

Grillaften 27. juni

Grillaften 22. august

Ulvøya rundt 13. oktober

Høstmøte 17.oktober

Rekeaften 8.november
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Tur -og mosjonssjefens bmtning
Alltid før har jeg kunnet si etter et valg i Christiania Roklub at jeg ikke visste hva jeg gikk
til. Denne gangen har jeg ikke den unnskyldningen heller; for jeg har faktisk vært tur og
mosjonssjef før. Det er jo en grei jobb, mosjonistene er jo stort sett voksne, sta og
egenrådige. Uansett hva man sier eller gjør, så skjer omtrent det samme: Folk kommer og
ror når det passer dem, og passer det ikke, så ror de heller ikke. Noe galt får man nesten
ikke gjort i dette vervet. Det høres vel litt negativt ut, men like fullt må voksne mennesker
få legge opp sin roing som de vil, bare de ikke plager andre og ellers er greie og snille i vår
egen lille Kardemummeby som står der på påler ute i Frognerkilen. Man kan ikke si til
mosjonister som man sier til de aktive: "Ja så møter vi alle på Kongen lørdag morgen
klokken 0600 da, og de som ikke kan bør ha minst tre gode grunner".

Men, noe mer sosiale enn "det normale" på Kongen burde man kanskje være, for eksempel
burde alle være så sosiale at de møter sammen med alle de andre når vi arrangerer
dugnader på båter og hus, det er ikke så plagsomt ofte. Det er også veldig hyggelig (synes
nå jeg) å komme opp på toppen og slå av en prat over et glass brus etter endt roing på
torsdager, eller etter joggeturen om vinteren. Det er dette som på en måte er ryggraden i
miljøet vårt på Kongen.

Foruten torsdagene har klubben sine høytidsdager: Rekeaften og åpningen. Og vi har
Generalforsamling og høstmøte med valg av nye medlemmer til styret og utvalg. Viktig
det også, og noe som flest mulig bør slutte opp om.
Endelig har vi to mosjonsregattaer som klubben arrangerer, Bleikøya rundt i begynnelsen
av juni og Ulvøya rundt ut i oktober. Begge er ment for mosjonsroere av alle typer, fra
nybegynnere til de litt mer seriøse, særlig Bleikøya rundt (Jeg mener: du er uansett ganske
seriøs dersom du frivillig plasker 15 kilometer rundt på havet i oktober.) Begge disse
regattaene arrangeres av tur & mosjonssjefen og resultatene finner du litt senere i denne
beretningen.

Litt sent på sommeren (kalles vel strengt tatt høst) kom vi endelig i gang med årets nye
påfunn på mosjonsfronten: ro-orientering; 20 poster ble satt ut i regi av Oslo rokrets og
kart med postbeskrivelser ble delt ut til alle klubbene. Som premie forsøkte vi oss i kretsen
(Hørt om Tordenskjolds soldater?) med en helt ny vannopplevelse: rafting i Sjoa. I vår
klubb slo det ganske godt an, dvs. selve konkurransen, mange var naturlig nok skeptiske til
premien. De som rodde Oslofjorden på langs og på tvers og tilbake igjen var ganske
fornøyde, for på denne måten får man se steder man ikke pleier å se på den vanlige roturen
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til Kjeholmen som man pleier å ta, eller til Bestumkilen for den saks skyld. Postene var
plassert så langt syd som til Nesset i Bunnefjorden, (hvilket vil si helt i bunnen) og så langt
syd som til Drøbak ellers. De fleste har vært i Drøbak, men det er en helt annen opplevelse
å ro dit, tro dere meg: En halvliter med ett eller annet, eventuelt kaffen og kakene smaker
helt annerledes etter vel 3
mils rotur enn etter en

nesten hvor lang som helst
biltur. Nissene i nissehuset

er mye mer nissete også. I
skrivende stund er det

strengt tatt ikke avgjort
hvem som vinner premien,
men Stein Mørk ligger
veldig godt an.

En weekend (fredag-lørdag)
i oktober arrangerte vi
swingkurs i peisestuen med
Lee Otterholt som en stadig
like inspirerende instruktør,
og med full peisestua (i
allefall så full som den kan
være når det skal danses

swing der) av etterhvert
ganske svette danseglade
medlemmer og noen ikke
medlemmer, men flest
medlemmer faktisk.

Kanskje klarer vi å
arrangere et kurs for
vidrekommende på nyåret
1996.

Eivind Engebretsen

Eivind Engebretsen og Øyvind Wøllo tok svært gode tider
på CR-regattaen
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Tur og mosjon: ‘Materiakjefens Utretning
Det har skjedd en del utskifting av båter. Noen er blitt solgt, andre er kjøpt inn. Følgende
båter er solgt: singlescullere nummer 206 og 217, dobbelttrimmy nummer 201 og åtter 151
(gitt til Hordaland og omegn Roklubb). Følgende båter er kjøpt inn: trimmy nummer 264
(i 1994) og nummer 268 (gitt av Jan Søderstrøm) og dobbelt-trimmy nummer 267. Videre
er det bestilt nye riggere til trekvart nummer 212 for levering våren '96.

Det ble avholdt vårdugnad 28. mars hvor det ble pusset, malt og lakkert årer. Innerigger
nummer 150 hadde mange sprukne bord og lakk som en sil. Det ble derfor laget glassfiber
under store deler av båten. Videre er det utført endel reparasjonsarbeider på trimmiene.

Mange av dem var lekk og direkte farlige å bruke. De har ikke flytelegemer og synker hvis
de blir fylt med vann. Høstdugnaden ble avholdt 22. oktober med 6-7 fremmøtte.
Åreblader ble pusset og malt. Trimmier ble vasket og bør poleres til våren.

Prioriterte oppgåver for 1996 bør være å få merket sleider til alle båtene, justere skværing
på en del båter (spesielt 211), eventuelt bytte ut noen håpløse årer, samt en del nødvendige
reparasjoner og vedlikehold.

Jeg vil rette en hjertelig takk til de som har deltatt på dugnadene og til de som har hjulpet
til med båtreparasjoner resten av året. Uten god assistanse blir jobben som
materialforvalter for tidkrevende.

En spesiell takk vil jeg rette til Hans Engebretsen som har lagt ned en stor innsats og mye
tid i å lage en ny arbeidsbenk og skap i båthallen og nye stativer til årene.

Terje Graver
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I kapproingsutvalget har i år følgende sittet:

Rosjef Øivind Haraldsen

Øyvind Wøllo
Lars Jensen

Viserosjef
2. Viserosjef
Materialsjef
5. Medlem

Helge Bjonge
Kristine Klaveness

I alt har 35 roere stillt på startstreken for CR i år, fordelt som følger:
Junior C gutter 55
Junior B gutter 6
Junior B jenter 5
Junior A gutter 5
Senior damer 4
Veteraner 6

Rosjefens rapport - sesongen 1995

Tradisjonen tro startet sesongen med skisamling på Kikut fjellstue, Geilo9. -11. desember,
med dårlig skiføre, men med desto større sosialt utbytte for alle deltagere.

NM i ro-ergometer 25. februar i Bergen var første styrkeprøve. I DJB ble Camilla nummer
1, Kristine Keim nr. 5 og Thilde nr 6. Dette var det vi var representert med i finalene.

Når det gjelder resultatene på vannet henvises det til de følgende rapporter som i år er
forfattet av flere personer; De som var offisielle klubbrepresentanter ved hver regatta har
også hatt som oppgave å skrive rapportene.

Det står igjen å takke alle som har medvirket til at sesongen ble det den ble: Kun nr tre i
Norges - Cupen, men med 6 NM titler, en nordisk tittel, samt at vi var representert både i
junior- og senior VM. En gledelig utvikling er det også at det begynner å gro på
guttesiden, og at vi i løpet av sesongen har fått frem roere i junior C.

Lars Jensen har hatt ansvaret for transportene, og har vært til uvurderlig hjelp. Takk også
til veteraner som har tatt på seg transportoppdrag til regattaene. Helge Bjonge har som
vanlig tatt hånd om senior damene og loset dem frem via nordisk til VM. De satser friskt
frem mot Atlanta - OL neste år.
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Per Helge Brun Svendsen, Inger Johanne Gresslien, Sigurd Gullerud og Eivind
Engebretsen har også bidratt betydelig som trenere for de yngste mannskaper. Kristine
Klaveness / altmuligkvinnen har blant annet stått for all båtsjau, persontransport til
regattaer, vasking etc, samt måttet trå til i betydelig grad under Helge Bjonges sykdom.

Alt i alt sitter vi i kapproingsutvalget vel igjen med overveiende positive minner, noe som
gjenspeiler seg i valgkomiteéns innstilling til neste års kapproingsutvalg.

Sesongåpningsregattaen 6. og 7. mai.

Åpningsregattaen, i år som i fjor, ble besøkt av flere utenlandske roere, så deltagelsen var
god, med nesten fire hunde lag påmeldt.

Først ut var Lars Jensen i herrer senior C Ix plast. Han fikk en annen plass. I damer senior
A Ix stilte Charlotte Wilhelmsen og Kristine Klaveness. Hver regatta skulle telle som
uttak til 4x, et uttak som ble gjort primært ut i fra singelresultater. Kristine tok
annenplassen et stykke etter Sveriges Maria Brandin, med Charlotte på en fjerdeplass etter
Kristine Bjerknes fra Drammen. I damer junior B 2x stilte to lag fra CR. Janne Aronsen og
Thilde Dahlsmo Stray fikk hver sin sølvmedalje, foran Kristine og Camilla Keim som ble
nummer tre. Henrik Wilhelmsen og Morten Nordenson kom pa en fjerde plass, og
Charlotte og Kristine vant damer senior A 2x. I damer junior B 4x vant Kristine Keim,
Camilla Keim, Janne Aronsen og Thilde Dahlsmo Stray.

Mathilde Myklebust fikk en fin 5. plass i damer junior B Ix plast. En plassering bedre fikk
Sondre Stokke Naadland og Christian Lien Jensen. Dette var lovende i et fullt finaleheat,
med tanke på at det var første regattaen til Christian.

I herrer senior A Ix stilte elitegruppen, så Roy måtte se finalen sin fra land. I løpet av
dagen hadde vinden blitt sterkere, og da Esther Verburg lå klar til start i damer senior A Ix
lettvekt, var bølgene så store at båten rett og slett sank!

Søndagen
Sondre og Christian var først ute og fikk en femteplass i herrer junior B 2x. Esther hadde
ikke tapt motet etter gårdsdagens svømmetur, og fikk en fjerdeplass i damer senior A
lettvekt. Hun ble slått av tre svenske roere. I damer senior A Ix tok Kristine Klaveness nok

en gang annenplassen og Charlotte en fjerdeplass.
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Øivind Brøymer gratulerer Eirik Stokke Naadland etterfin-fin innsats i junior C
plastsculler.
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Det ble mange gullmedaljer i år på dobbeltfireren med Janne Aronsen, Matilde
Myklebust, Camilla Keim og Thilde Dalsmo Stray.
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Roy fikk en fortjent bronsemedalje i herrer senior A Ix, og Lars tok dagens første
gullmedalje i herrer senior C Ix. Kristine og Charlotte satte seg sammen med Kristine
Bjerknes fra Drammen og Heidi Kronseth fra Sandefjord, og varmt damer senior 4x foran
laget fra Sveriges Roforbund. I herrer junior A 2x fikk Henrik og Espen en fjerdeplass i
sitt forsøk, og måtte se finalen fra land.

Helge Bjonge kjørte henger og var lagleder.

NOR-Sprinten 13. mai

Denne lørdagen var det sprintdistanse på 500 meter.

I damer senior A singlesculler tok Kristine Klaveness, Charlotte Wilhelmsen og Irene
Aaberg henholdsvis andre-, fjerde- og femteplass. Guttene i herrer junior A singlesculler,
Morten Nordenson og Espen Nytvedt tok fjerde- og femteplass.

I damer junior B dobbeltsculler deltok to båter fra Christiania. Janne Aronsen og Thilde
Dalsmo Stray tok andreplassen bak NSR. Kristine og Camilla Keim tok tredjeplassen sist i
feltet, riktignok bare 1.5 sekund bak andreplassen.

Hans Herman Leganger og Sondre Naadland stilte i herrer junior B plastsculler og tok
henholdsvis tredje- og sjetteplass. I damer junior B dobbeltfirer vant jentene våre over
Strømstad roddklubb. På laget satt Janne, Thilde, Mathilde og Camilla. Damer senior A 2x
ble vunnet av Charlotte og Kristine. De slo kombinasjonen Janka Nakken (CR) og Kristine
Bjerknes.

I damer senior A 1 xLv kom Esther Verburg på en andreplass. Mathilde tok en fjerdeplass i

damer junior B Ix plast. I herrer senior A Ix gikk Roy av med seieren, Torstein Standal
tok en femteplass.

Junior C- guttene stillte opp i firer med styrmann. Dessverre måtte de ro alene over banen.
På laget satt Johan Årreberg, Joachim Gresslien, Jan Bender, James Clark og cox Inger
Johanne Gresslien.

Sist ut var viserosjef Lars Jensen i herrer senior C Ix plast. Det endte på en sisteplass, men
bare halvsekundet etter andreplassen.
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Søndag skulle det vært avholdt regatta over 2000 meter, men den ble dessverre avlyst på
grunn av for mye vind.

Øyvind Wøllo kjørte henger og var lagleder under regattaen.

Voss 27. - 28. mai

Det var i de deilige dager av mai at Vangsvatnregattaen med Norgescup, samt “Voss i
sentrum”-regattaen gikk av stabelen. Vær og roføre var fantastisk med sol, stille vann og
frisk luft.

Første finale i Vangsvatn N.C. regattaen var damer senior A Ix, hvor Esther Verburg tok
seieren. I herrer junior B Ix tok Sondre S. Naadland andreplassen, etterfulgt av Hans
Herman Leganger på tredjeplass.

Tredje løp var N.C. damer junior B 2x hvor Kristine og Camilla Keim kom på en
annenplass etterfulgt av Janne Aronsen og Thilde Stray.

I sjette løp, herrer senior A Ix rodde selveste burdsdagsbamet Roy Hagen inn til en
tredjeplass. Torstein Standal ble slått ut i forsøket.
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I N.C. løp damer junior B 4x uten styrmann vant Christiania overlegent med over minuttet
ned til Stavanger. På Christianias lag satt Janne, Mathilde, Kristine Keim og Camilla.

I N.C. løp herrer junior B 2x kom Sondre og Hans Hermann på femte plass. I løp 26 damer
senior lettvekt Ix vant Ester over damen fra Kvinnherad. I damer junior B Ix plast tok

Mathilde tredje plassen.

Søndag
Første løp i “Voss i sentrum” regattaen søndag var damer junior B 2x. Her tok Camilla og
Kristine Keim andreplassen etterfulgt av Janne og Mathilde. NSR var vinnere.

I tredje løp, herrer junior A 4- kom Christiania på femteplass. Laget besto av Hans
Herman Leganger, Espen Nytvedt, Henrik Wilhelmsen og Sondre S. Naadland.

I damer junior B 4x vant Janne, Thilde, Camilla og Kristine godt foran Stavanger.

I herrer junior B 2x tok Christian Jensen og Johan Brand femteplassen. I Damer senior A
Ix vant Esther Verburg foran Horten. Roy Hagen tok andreplassen i herrer senior A Ix bak
Fana Roklub. Torstein Standal endte på en sjetteplass. Espen Nytvedt og Henrik
Wilhelmsen rodde inn til en tredjeplass i herrer junior A 2x. Thilde Dalsmo Stray vant
damer junior B Ix plast foran Bergens Roklubb. Mathilde Myklebust tok tredjeplassen.

Christiania Rokub tok tilsammen seks gull, fire sølv og syv bronse. Vel blåst, Christiania!
Lars J. Jensen kjørte henger og var lagleder.

Hazewinkel 3. og 4. juni.

Hazewinkel-regattaen hadde i år fått World Cup status, så dit dro Charlotte Wilhelmsen,
Kristine Klaveness, Janka Nakken og Kristine Bjerknes fra Drammen i 4x, for å teste
kreftene internasjonalt. To stykk 2x ble også medbrakt da det viste seg at det bare var et
ukrainsk lag påmeldt i 4x. Disse ble det også bruk for - Ukraina stilte ikke.
Lørdagen Ble Charlotte Wilhelmsen og Kristine Bjerknes slått ut i forsøket, mens Janka
Nakken og Kristine Klaveness kom seg til finalen, hvor de tok en tredje plass etter Ukraina
og Italia.

Søndag stilte ikke det ukrainske laget, så det ble en andreplass på Janka og Kristine K.
Charlotte og Kristine B. ble slått ut i forsøket.
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Årungregattaen 10-11. juni

I første løp, damer junior B Ix stilte Janne og Thilde, og ble henholdsvis nummer to og
fire, Ringsakers Lene Prestsveen gikk av med seieren. Samtlige fire seniordamer stilte i Ix,
med Kristine Klaveness som nummer en, Janka tre, Charlotte fire og Esther fem. Seks
deltok. Eirik Naadland debuterte i herrer junior C Ix med en sjetteplass. I herrer junior A
2x vant Henrik og Espen over Sarpsborg. Johan, Christian, Sondre og Hans Herman ble
nummer to i herrer junior B 4-, et stykke etter Aalesund.

Superveteranene Narvestad og
Westlie klarte med nød og neppe
å holde OKR-damene unna i 2x,
Kristiansand/Drammen
kombinasjonen var det ikke noe
å gjøre med. Transportsjef Lars
ble nummer tre av fem i herrer

senior C Ix. Mathilde og
Camilla kilte seg inn mellom
NSR og Stavanger i damer
junior B 2x. Verken Roy eller
Torstein klarte å kvalifisere seg
for finalen i herrer senior A Ix,
men så var da også hele
Roforbundets elitestall med. I

herrer junior A Ix kom både
Brage og Tom til finalen. Brage
ble nummer fire, Tom kom sist

inn (men hadde et betydelig
maveonde). Sondre og Johan ble
nummer tre i herrre junior B 2x,
Erik og Joachim ble slått ut i
fosøket. Det ble tredjeplass på
junior B jentene i junior junior A
klassen i 4x.

Thilde Dalsmo Stray og Mathilde Myklebust henger i
stroppene.
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Søndag ble Camilla nummer tre, Thilde nummer fem og Mathilde nummer seks i damer
junior B Ix. Sondre rodde inn til en fin andreplass i finalen i herrer junior B Ix, 14
sekunder etter NSR. Med tanke på nordisk og VM, kombinerte Janka, Kristine og
Charlotte med Bjerknes (Drammen), og vant foran en kombinasjon der Esther satt,
Aalesund ble nummer tre. Dette var damer senior A 4x. Lillebror Eirik Stokke Naadland

ble nummer tre i herrer junior C Ix etter et brukbart løp. Tom, som lørdag mistet sjansen
til å ro Ix i Nordisk, kombinerte med Geir Lohne, Horten i 2x, og de vant snaut foran
Fana/Bergen- kombinasjonen. Junior B jentene begynte å få sving på sakene, de vant foran
Stavanger i 4x. Janne var den uheldige femte personen denne gangen. Stein Randsborg
rodde mikskombinasjon med Tone Pahle Devor (OKR) i 2x og vant på en imponerende
tid. Lars rykket en plass opp fra lørdag, og tok en andre plass i konkurranse med tre
Ringsaker-roere. Roy, for anledningen omdøpt til “malen”, ble nummer to i finalen i herrer
senior A Ix, to tiendedeler etter Ormsund. Torstein ble utslått i forsøket.

Fruktene av Inger Johannes utrettelige arbeid resulterte i en herrer junior C 4x på
startstreken, Johan Årreberg, James Clark, Christian Lien Jensen og Jørgen Dalsmo Stray
ble nummer tre, Henrik Wilhelmsen coxet. Ingen CR båter var på startstreken i finalen i
herrer junior B 2x. Brage brakte til med en flott seier i herrer junior A Ix. Janka og
Kristine vant damanes 2x foran to kombinasjoner med henholdsvis Charlotte og Esther i
hver sin båt.

Christiania endte opp med åtte seire.

Scandinavian open og nordisk 24.-25 juni.

Lørdagen begynte med Scandinavian Open, hvor alle som ikke skulle delta i Nordisk
kunne ro. Først ute var Janne i damer junior Bl x, hvor hun ble nummer tre av fem. I herrer
junior B 2x fikk Sondre og Christian en fjerdeplass, og Mathilde, Camilla, Kristine og
Thilde ble nummer to etter er svensk lag i damer junior B 4x. I herrer junior A 2x vant
Espen og Brage.

Det Nordiske Mesterskapet
Nordisk ble avviklet senere på dagen, og først ut fra klubben var Tom i en kombinasjon
med Geir Lohne fra Horten. I herrer junior kom de på en andreplass etter Danmark.
Kristine Klaveness og Kristine Bjerknes fra Drammen skulle representere Norge i
damenes dobbeltsculler, noe de gjorde ved å vinne klart over danskene. I damenes lettvekt
dobbeltsculler satt Esther og Line Andresen fra Tønsberg i samme båt, og de kom inn på
en tredje plass etter Danmark og Sverige. (to båter som begge var iA- finalen i VM.)
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Kristine, Janka og Charlotte var tatt ut for å representere Norge i 4x, men på grunn av
sykdom kunne ikke Charlotte ro, og en reserve ble puttet inn. Dobbeltfireren endte på en
tredjeplass etter Danmark og Sverige.

På søndag var alle løp Scandinavian Open. Første løp begynte med seier i damer junior B
4x. Thilde, Kristine Keim, Camilla og Janne fossrodde over banen, slo to junior A-lag og
var bare 14 sekunder bak Aalesund som representerte Norge i Nordisk dagen før! Tom
stilte i dag i singlesculler og kom på en andreplass etter Finland. Kristine Klaveness og
Krisitne Bjerknes vant på ny damer senior A 2x og Esther og Line kom igjen på en
tredjeplass i damer senior A lettvekt 2x. I herrer senior A lx lettvekt tok Roy en
andreplass, det samme gjorde kombinasjonsdobbeltfireren med Janka og Kristine
Klavness.

Sprintmesterskapet 1. juli.

CR manglet jentene som skulle til Luzern, men dagen ble god allikevel.
I veteran 2x ble Terje og Øivind mestere. I herrer junior C lx plast ble Eirik nummer fem i
sitt heat og nummer ti totalt. Espen i herrer junior A lx veltet i forsøket og kom dermed
ikke videre. Tom vant og Brage ble nummer fire. Roy er ingen sinke - det ble en ny seier i
herrer senior A lx. I herrer junior A 4x rodde Espen, Sondre, Brage og Tom sammen i fire
kilometer og ble nummer to. Jentene i junior A 4x, Janne, Mathilde, Kristine og Thilde tok
en ny andreplass. Esther i damer senior A lx ble nummer tre. Espen og Brage i herrer
junior A 2x ble også nummer tre. Camilla, fersk i junior B 1 x plast, ble nummer tre og
Thilde ble nummer fem. Sondre er heller ingen sinke og vant herrer junior B lx plast.

I veteran lx fikk Terje oppleve Rasmussens sig og ble nummer to. Camilla og Janne klarte
nesten å slå NSR, men ble til slutt nummer to. Mathilde og Kristine tok tredjeplassen i
samme løp.

Tannlege Stein Randsborg

M.N.T.F

Klinikk: Privat:

Bogstadveien 46 B Hoffsjef Løvenskiolds vei 56 B
22 22 96 78 22 52 09 65
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Søndag- CR-ragattaen 2. juli.

Øivind hadde med seg (eller omvendt) Tone Pahle fra OKR i veteran mix og ble nummer
to. Tom og Brage ble henholdsvis nummer en og to i herrer junior A Ix . Espen ble her
nummer fem. Jentene i damer junior B hadde et nytt oppgjør med NSR. Thilde og Janne
ble nummer to, Camilla og Kristine ble nummer tre.

Roy vant i herrer senior A Ix og satte ny personlig rekord med 7.08.33. Sondre og
Christian måtte oppleve finalen i herrer junior B 2x fra land. Janne, Mathilde, Camilla og
Thilde vant damer junior B 4x på ny personlig rekord 7.22.00. Esther satte også ny
personlig rekord, og vant på 8.03.12 i damer senior A Ix lettvekt. Eirik ble nummer to i
sitt heat i junior C Ix plast. Dagens overraskelse i herrer junior A 2x, Espen og Brage slo
til og vant. Sondre vant i herrer junior B Ix plast. Her ble Christian slått ut i forsøket. Til

slutt ordnet Kristine og
Mathilde dobbeltseieren i

damer junior B 1 x plast.

Totalt antall seire under

regattaen ble 11.

Luzern 7.-9. juli

Kristine, Charlotte og Janka fra
CR og Kristine Bjerknes fra
Drammen deltok i 4x. En

fjerdeplass i B-finalen, altså en
tiende plass totalt holdt såvidt
til en VM-billett.

Bagsværd 29.-30. juli

I stekende varme, men med
overraskende lite vind gikk
Københavnsregattaen avav

stabelen. Denne gangen med
stor internasjonal deltagelse på
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Å
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Roy Hagen serfornøyd ut etter dagens prestasjon på
Årungen.
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seniorsiden. Hos juniorene var nok ikke de aller beste til stede, de var reist til junior
verdensmesterskapet. Esther, Brage og Sondre deltok alle i singlesculler.

Lørdagen klarte Esther å nå finalen som eneste ikke -Luzerndeltager. I finalen ble hun
nummer seks, men ikke så forferdelig langt bak. Brage utnevnte seg seiv som storfavoritt
ved å vinne forsøket overlegent, og Sondre ble slått ut etter en bra start. Brage fosset inn til
seier i finalen.

Søndag ble Esther slått ut i et vanskelig forsøk. Brage vant enda mer overlegent og satte
ny personlig rekord på 7.25. (tror jeg). Sondre hevnet lørdagens fiasko og kom seg inn til
en fin tredjeplass.

Junior VM, Poznan, 2.-5. august

Tom i Junior VM, dette kunne
bli gøy. Regattabanen var
glimrende. 31 båter til start.
Forsøksløp onsdag 2. august var
første nåløye. Vinneren videre
til semifinale. Tom møtte

Frankrike, Holland, Latvia og
Puerto Rico. I Miinchen (mai)
hadde den franske slått Tom

med 16 sekunder og dette satt
nok i hodet før start. Tom var

først ut, men franskmannen ség
fra mellom tusen og
femtenhundre meter. Tom ble

nummer to og gikk til
oppsamling. I oppsamlingen
den tredje august møtte Tom
UrugUay, Mexico og Filipinene.
Tom var 15 sekunder foran

Uruguay og disse to gikk til
semifinale. Semifinalene fredag
fjerde august var det nå tre av,
slik at de to første gikk til A-

W M M

finalen, de to neste til B-finalen Esther Verburg satte ny personlig rekord på CR
regattaen.
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og de to siste til C-finale. Tom hadde Australia, Russland, Jugoslavia, Belgia og USA i sitt
heat. Tom først ut, ledet på fem hundre og tusen meter og så kom Australia forbi. Hilste
ikke engang. Tom nummer to på femtenhundre og så kom russeren. Tom var i Nirvana i
1750 meter og dette var så jevnt at treneren nesten datt av sykkelen. I mål var Australia på
6.58.23, Russland 6.59.32 og Tom på 6.59.94. Så nært, men allikevel så fjernt. Tom måtte
dermed i B-finalen. Der vant Polen, så fulgte Bulgaria, Jugoslavia, Tom, Sør-Afrika og
Holland. Tom ble dermed nummer ti og dette resultatet var i underkant av forventningen.
Men Tom vet at han er talentfull og det gjelder nå å bruke talentet på best mulig måte.

Grensemaraton, Halden - Lørdag 5. august

For tredje gang arrangerte Halden Roklubb dette løpet, og for tredje gang deltok
Christiania, denne gang imidlertid som halvparten av en mix 3/4 firer paråret med to
veteranroere fra OKR pluss en OKR styrmann.

Det var 17 deltagende båter, hvorav ikke mindre enn 12 fra Danmark. Det var svært varmt
på regattadagen, så det var på en måte en befrielse at det blåste endel, seiv om dette
medførte at vår båt måtte inn til land for å tømmes to ganger.

Løypa går en rundtur i Halden-området for så å gå helt til bunnen av Iddefjorden, med
runding ved grensepålene mellom Norge og Sverige.

Det ble tredjeplass på tid for vårt lag og også tredjeplass når handicapreglene for båttype,
alder og kjønn var innregnet. Vinnerne var fra Arendal, i firer innrigger, men deres slutt-tid
var cirka 13 minutter svakere enn løyperekorden som fremdeles innehas av Christiania. På
laget fra CR rodde Thor Westlie og Øivind Haraldsen.

Kongsvinger 12. og 13. august

I Kongsvinger var det fint vær, medvind og alle fikk gode tider på grunn av for kort bane.
Resultatene var gode og som vanlig kom skybruddet da hengeren ble pakket. Det har vi
glemt nå.

På lørdag vant Brage og Tom i herrer junior A 2x, Roy vant herrer senior A Ix, Ketil
nummer to i herrer senior B Ix, Mathilde, Camilla, Kristine og Thilde vant damer junior B
4x, Camilla og Kristine vant damer junior B 2x foran Janne og Thilde. Herrer junior A Ix
tok Tom seg av, Brage nummer tre og Sondre nummer fire i herrer junior B Ix plast. Her
ble Christian slått ut. Siden ble det pizza og bykjøring.
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Søndag
Søndagen ble nesten kopi av lørdagen. Brage og Tom nummer en, Sondre nummer to i
herrer junior B x plast. Christian ble slått ut her. Janne, Camilla, Kristine og Thilde med ny
seier i damer junior B 4x. I herrer senior A Ix vant Roy, Ketil nummer fem og Tom
nummer seks. Christian og Sondre nummer tre i herrer junior B 2x. Camilla og Kristine
ordnet damer junior B 2x, Mathilde og Thilde nummer to.

Tom tok seg av herrer junior A Ix, Brage ble nummer tre. Dagens “clou” var mix 2x som
for enkelte var et enormt prosjekt. I damer herrer senior AB mix 2x ble Ketil og Silje
Bjørklykke fra Aalesund nummer tre. I juniorklassen ble det mye CR, Kristine og Sondre
vant, Tom og Torun Astrup (Aalesund) nummer to, Camilla og Brage nummer fem og
Mathilde og Christian avsluttet feltet.

Det ble hele 11 seire i løpet av helgen
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Solbrune CR-roere stilte opp i regatta forførste gang etter sommerferien.
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Krogstadløpet, Drammen lørdag 19. august.

Dette populære arrangementet var nær ved å bli avlyst på grunn av tynn deltagelse, men
fem roere fra Christiania og syv fra Horten reddet arrangementet, som på start -tidspunktet
tellet i alt 21 singlescullere. Det var 27-28 grader varmt, og stille, dødt vann, så tidene ble
vesentlig dårligere enn i fjor.

Lars Jensen ble nummer 7 i klasse under 32 år, og nummer 13 totalt, Esther vant
dameklassen og ble nummer ti totalt, Terje Graver, Stein Randsborg og Øivind Haraldsen
ble i klasse over 32 år henholdsvis nummer en, to og seks, og totalt tre, syv og søtten.

Premiebordet i Krogstadløpet er alltid populært, T-shirt og gavepremie til alle som
fullførte.

VM i Finland 22.-27. august

Kvartetten med Charlotte, Kristine K., Kristine B. og Janka hadde tilbrakt fire uker av
sommeren på treningssamling i Sverige. De bodde i et høydehus, med luft tilsvarende
3700 m.o.h. og ble trent av Fredrik LudL I VM, som fant sted i Tampere Finland, var
konkuransen tøff, og de endte på sisteplass.
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Etter regattaen i Luzern hle det klart at seniorjentene fikk VM-billett.
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Kjørboregattaen 26. og 27. august

Lørdag var distansen cirkal500 meter. Ketil brøt herrer senior B Ix etter et møte med en
bøye. Esther ble nummer to i damer senior A lettvekt, Espen og Kjetil ble nummer fem i
herrer senior B 2x, Tom vant og Brage ble nummer fire i herrer junior A Ix. Erik Stormyhr
og Joachim Gresslien ble nummer seks i herrer junior B 2x. Thilde og Janne ble nummer
en, Mathilde og Kristine nummer to i damer junior B 2x. Espen, Sondre, Brage og Tom
Ble suverene vinnere herrer junior A 4x. Roy tok seieren i herrer senior A Ix. Det samme

gjorde Sondre i herer junior B Ix plast, der Christian ble slått ut. Janne brakk åra og ble
nummer fem i damer junior B Ix plast. Ketil endte på en andreplass i herrer senior Ix
lettvekt og Brage og Tom tok nok en seier i herrer junior A 2x.

Søndagen var det sprint med 500 meter. Tom vant og Brage ble slått ut i herrer junior A
Ix. Roy kom på andre i herrer senior A Ix. Espen, Sondre, Brage og Tom vant i herrer
junior A 4x. Janne, Mathilde, Kristine og Thilde vant i damer junior B 4x, Ketil ble
nummer tre i senior B Ix plast. Sondre vant og Christian ble nummer seks i herrer junior B
Ix plast. Kristine ble nummer tre og Mathilde nummer fem i damer junior B Ix plast.
Esther klarte fjerdeplassen i damer senior A Ix. Brage og Tom vant igjen herrer junior A
2x. Kristine og Thilde ble nummer en, Mathilde og Janne ble nummder to i damer junior B
2x. Eirik, Johan, James og Joacim med cox Mats ble nummer to i herrer junior C 4+.

CR ble beste klubb med tolv seire og den store peanøttbollen ble hentet av Johan Årreberg.

FISA Masters, Bled 8.-9. september

Entusiasmen før det 22. Fisa Veteran mesterskap var stor. Dessverre var mannfallet stort,
og det var bare den harde kjerne som var igjen. I år fikk vi ikke med noen båter fra
klubben, (ref. senior NM i Oslo samtidig), så vi måtte låne av andre.

I veteran E Ix kom ikke Narvestad til start, da skoen i båten han lånte var for små, Tor
Westlie ble nummer fire i sitt heat. I veteran B 2x rodde Stein Randsborg sammen med
Stein Hoff, Kristiansand, inn til andreplass. I veteran C Ix ble det ny andreplass på
Randsborg. I Veteran D 2x var Lundiin og Diirbeck først ute, det ble en tredjeplass. Så
fulgte Westlie og Randsborg opp med CRs første seier.

Lørdagen startet med veteran C 2x der Randsborg rodde med Henry Hamilton (USA) og
ny seier til CR. I veteran D 4x gjorde Narvestad, Westlie, Diirbeck og Lundiin et bra løp
som endte i en andreplass. I veteran E 2x rodde Westlie og Lundiin og det ble klubbens
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tredje og siste seier. Lundiin prøvde seg til slutt i i veteran D Ix, men da var det ikke mye
sprut igjen, det ble dermed en sjetteplass. Så kom haglebygene og ødela mange båter.

Ungdomsmesterskapet, Horten 9.-10. september

Christiania dro til Horten med den minste troppen jeg kan huske, tidlig en lørdag morgen.
De som var med var Joakim Gresslien, Christian Lien Jensen, Eirik Stokke Naadland, Erik

Stormyhr og Johan Årreberg.

Deltagelsen var så dårlig at det ble ingen forsøksløp for jenter, så de kom ikke før dagen
etter. For en gangs skyld blåste det ikke værre enn at etter at de hadde kortet ned på banen
og snudd roretningen slik at starten altså gikk i den lune vika ved klubbhuset, kunne de
forsøksløpene som var igjen gå etter oppsatt tidsplan.

I løp 9, gutter junior B Ix, gikk Christian greit videre til finalen, mens Erik måtte til
oppsamling. Eirik var for anledningen meldt på i Ix født i 1981 og måttte også til
oppsamling i løp 13.

Etter forsøkene forlot Christian både oss og den strålende byen Horten mens vi andre søkte

ly for regnet på marinemuseet. Etter en del overtalelser/trusler bestemte Erik og Eirik seg
for at de skulle stille til start i oppsamlingen, været til tross. Med nyspikret swivel stilte de
til start i sine respektive løp, men dessverre kom ingen videre, seiv om Erik denne gangen
bare var få sekunder fra en plass i finalen.

Johan og Joakim var tilskuere og ladet bare opp til grillingen og diskoteket. Til grillingen
hadde Horten skiftet meny, fra den tradisjonsrike kyllingen til koteletter. Det var ganske

vellykket bortsett fra at flere av oss fortsatt var sultne etterpå. Diskoteket gikk omtrent som
det måtte gå når de fleste jentene ikke kom før på søndag. Etterpå gikk alle de fire aktive
og la seg i gymsalen og de sov nesten da ledelsen kom ruslende ved elleve tiden. Aldri har
jeg vært leder for en så eksemplarisk gjeng, det var jo nesten flaut så lite de bråket.

Søndagen kom jo omsider, bare litt langsommere enn når man sover i en myk seng, og vi
kjørte ned og spiste frokost før finalene tok til. Jentene dukket også opp: Camilla og
Kristine Keim, Janne Aronsen og Mathilde Myklebust. De kom, de rodde og de vant. De
hadde jo ikke mange konkurrenter heller da, men for all del, de slo de som var. Mathilde
og Janne vant junior B 2x fem sekunder foran Camilla og Kristine som igjen var like foran
Horten. 14x skulle de samme fire jentene Horten med god margin.
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Gutta klarte seg ikke så bra, men i sitt heat i Ix junior C 82 var Johan oppe på
medaljeplass, men dessverre i mål ble han nummer fire, tre sekunder etter bronsen.
Christian fikk samme plassering i sitt junior B Ix løp, to sekunder etter nummer tre i et
meget jevnt løp. Joakim og Eirik hadde de små marginene på sin side da de fikk
bronseplass i junior C 2x ett sekund foran Horten. Eirik og Christian kom på femteplass i
et fullt heat i junior B 2x og til slutt fikk Joakim, Erik, Johan og Eirik annenplass i junior
4-, en drøy båtlengde etter Horten. Det var riktignok kun to båter med.

Totalt ble Christiania tredje beste klubb i Horten, etter Horten og Namsos.

Klubbrepresentant var Eivind Engebretsen, Truls Naadland kjørte båthengeren.

Boston Marathon 17. september

Terje Graver og Øivind Haralsen deltok for sjette gang i denne kraftprøve, og for fjerde
gang i 2x. Prøven ble spesielt hard i år på grunn av sterk motvind, som ga slutt-tider for
alle lag cirka 20 minutter saktere enn ifjor. Det vises til egen beretning.

NM på Årungen 16.-17. september.

NM - dagene bød på fint vær, lett sidevind og brukbar konkurranse i de fleste båttyper.

I forkant av NM var det lagt inn jubileumsløp og her var Camilla og Kristine henholdsvis
nummer to og fire i sitt heat. I annet heat var det CR-trippel med Thilde, Mathilde og
Janne. I herrer junior B 2x var Mads og Christian nummer fire i sitt heat.

I NM-løpene ble det som vanlig en rekke medaljer:

HJ1 x Brage nummer tre, Tom rakk ikke starten.
DS1 x Kristine nummer en, Janka nummer tre.
DSLvlx Charlotte nummer en, Esther nummer fire.
HSLv Ix Roy nummer tre, Ketil nummer seks.
HJ4x Espen, Sondre. Brase os Tom slått av NS FEspen, Sondre, Brage og Tom slått av NSR.

43



Søndag
I jubileumsløp kom Sondre og Christian tett på NSR og ble nummer to.

NM:
DJ2x Mathilde og Camilla nummer to, Thilde og Kristine nummer tre.
DS4x Esther, Janka, Kristine og Charlotte vant alene.
HSLv2x Espen og Ketil nummer seks.
HJ2x
DJ4x
DS2x

Brage og Tom rodde fra NSR så vidt det var.
Janne, Camilla, Kristine og Thilde nummer to.
Janka og Kristine nummer en.

DSLv2x Esther og Charlotte vant alene.

Kongepokalen for kvinner gikk til Janka og Kristine for resultatet i dobbeltsculler.

Seks gull, tre sølv, fire bronse, en fjerdeplass, to sjetteplasser og ingen slått ut i forsøk er
fasiten fra dette NM. CR ble dermed nest beste klubb etter Aalesund. Skal disse taes igjen
må vi ha flere senior herrer som orker å satse. I mange tilfeller er det Tordenskjolds

soldater som kjemper, men Aalesund har rett og slett flere av disse.

Medaljetrioen i singlesculler under Norgesmesterskapene. Fra venstre Kristine Bjerknes
(Drammen), Kristine Klaveness og Janka Nakken.
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Gøtaelvsrodden 30. september

Vi stilte i år med to lag, ett i damer senior elite og ett i herrer junior.

Allerede før start var det klart at juniorene hadde vunnet sin klasse da de var det eneste
laget. På dette laget satt Mads Tollefsen, Johan Brand, Christian Lien Jensen, Henrik
Wilhelmsen, Sondre Stokke Naadland, Anders Kristoffersen, Espen Nytvedt, Brage
Baklien (stroke) og Preben Roll (cox).

Damelaget bestod av Thilde Dalsmo Stray, Mathilde Myklebust, Camilla Keim, Kristine

Keim, Esther Verburg, Janka Nakken, Kristine Klaveness, Charlotte Wilhelmsen og Janne
Aronsen (cox).

På trening torsdag en uke tidligere hadde båtene målt seg mot hverandre og gutta hadde
vist seg klart best. Torsdag er tydeligvis ikke det samme som lørdag og når løpet endelig
hadde kommet i gang hadde jentene en lengde ved første bro (2000 meter). Fem kilometer
nedover hadde gutta to lengder. Aalesund i dameklassen var her av lasset. Jentene avsluttet
meget bra og kom inn på 1.11.22, gutta på 1.13.09. Aalesund fikk 1.17.22. Vinneren i

herreklassen kom inn på 1.05.33 og i forhold til den prosentvise kjønnsforskjell når det
gjelder tid var jentene klart best.
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Gutta er klare for nok et løp nedover Gøtaelven. Cox Preben Roll harfor sikkerhets skyld
gardert seg med snorkel.
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Norgescupen & Rosjefens Pokal

Aalesund vant i år Norgescupen med 120 poeng. Deretter kom NSR med 63 og CR med

56 poeng. Klubben har vært representert i 22 regattaer, og rodd seieren i havn 93 ganger.
Det er derfor mange kandidater til rosjefens pokal. Janne Aronsen fikk med seg 16 gull. En
mindre enn Brage som har vunnet 17 løp. Camilla Keim kan skilte med 18 gull og Thilde
og Kristine Keim har begge 19 medaljer av det edleste metallet. En knapp førsteplass i år
gikk til Tom Westerling med 20 Gull, gratulerer!
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Tom Helge Westerling hever seg hakket over Janne Aronsen og James Clark.



HAFSLUND NYCOMED

Industrikonsernet Hafslund Nycomed er børsnotert i Oslo, London,
Frankfurt og Wien. Konsernet har farmasøytisk industri som

hoved-satsingsområde, med energivirksomhet som et varig

fundament. Selskapet er i ferd med å etablere en posisjon som

verdensledende innen medisinsk billeddiagnostikk.

HAFSLUND NYCOMED AS
Postboks 5010 Majorstua

0301 Oslo
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DATO

NC

REGATTA

REGATTABANE

ARRANGØR

INTERNASJONALE

4-5/5

Koln-Piediluco'

11-12/5

Sesongåpningsregattaen

Årungen

OrmsundRoklub

Mannheim

18-19/5

Duisburg-København

25-26/5

NC

Årungregattaen

Årungen

NorskeStudentersRoklub

Ottensheim

1-2/6

Luzem

8-9/6

Østlandsreg./Veteranmest.

Årungen

MossRoklubb

OL-kvalifisering(Luzern)

15-16/6

Hazewinkel-Ratzeburg

22-23/6

NC

Jubileumsreg/VossiSentrum

Vangsvannet

Bergens/Fana/Hordaland

Amsterdam-Bled

29-30/66-7/7

Jun-Nordisk(Sorø)-Henley

13-14/7

NationsCup(Hazewinkel)

20-21/727-28/7

OL(Atlanta)

3-4/8
10-11/8

NC

Vingersjøregattaen

Vingersjøen

KongsvingerRoklubb

Jun-VM/VMikkeOL-båter

(Stratclyde)

17-18/8

Drammensregattaen

Drammenselven

DrammenRoklubb

24-25/8

NC

Stokkavannsregattaen

Stokkavannet

StavangerRoklub

31/8-1/9

Kjørboreg./Sprintmest

Kjørbobanen

BærumRoklubb

'7-8/9

NC

Tunevannsregattaen

Tunevannet

SarpsborgRoklubb

14-15/9

Ungdomsmesterskapet

HortenIndreHavn

HortenRoklubb

FISAMasters(Budapest)

21-22/9

Norgesmesterskapene

Årungen

ChristianiaRoklub

28-29/9

4 8



TERMINLISTEFORNASJONALEOGINTERNASJONALETURLØP1996

IIDATO

REGATTA

STED/LAND

DISTANSE

TYPEKONKURRANSE

18-19/5

CriteriumInt.MastersdeFrance

Savoie,Frankrike

18-19/5

FjordogFjell

Ålesund

90km+ski

Turløp,utholdenhet

1-2/6 6/6

BleikøyaRundt

Oslo

10km

Turkonkurranse

8-9/6

Veteranmesterskapet

Årungen

1000m

Konkurranse

15/6

Skagerak-lekene

Kristiansand

20km

Turkonkurranse

16/6

Skageråk-Iekene

Arendal

20km

Turkonkurranse

22/6

Seljordvannet

Seljord

Turløp

29-30/6 6-7/7 5-14/7

FISA-langtursenior

St.Petersburg,Russland

Langtur

20-21/7 27/7

BarmenRundt

Risør

20km

Turkonkurranse

3/8

Grensemaraton

Halden

42km

Turløp/turkonkurranse

6-11/8

FISA-langturjunior

Strathclyde,Skottland

Langtur

17-18/8 24/8

Tønsberg-regattaen

Tønsberg

20km

Turløp

24/8

MasterMeeting

Helsinki,Finland

1000m

Konkurranse

25/8

Langdistanse-

Helsinki,Finland

36km

Kirkebåter/turbåter

31/8-1/9

Kjørbo/Sprintmesterskapet

Sandvika

1000/500m

Konkurranse

7-8/9 13-15/9

FISAMaster

Budapest,Ungarn

1000m

Konkurranse

21-22/9

w

28/9

Gøtaelvrodden

Gøteborg,Sverige

20km

Turkonkurranse

5-6/10x 12/10

ElveløpetSkien-Porsgrunn

Porsgrunn

9km,halvmaraton

Konk./Turkonk.

13/10

UlvøyaRundt

Oslo

15km

Turkonkurranse

19/10

(ElveløpetSkienPorsgrunn)

26-27/10
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junior VM i Tozncrn 1995
Ja, i år var det min tur til åfå dra til Jr. VM i Ix og representere Norge og Christiania
Roklub, dette etter mye klabb og babb. Det var også et spennende sted å ha et Jr.VM, for
hvem hviste hvordan det var i Polen? På listen under ting som måtte tas med sto det;
dopapir, pute, og sengetrekk. Hvor skulle vi bo? Etter en lang bussreise sammen med
svenskene ned til fergen som gikk fra Sverige, møtte vi en båt hvor det ble en spennende
natt. Om morgenen møtte vi en varm og annen verden. Nå var det «polska» hele tiden.
Engelsk -og tysk-kunnskaper var til liten hjelp. Med et vokabular «tak» som betydde ja,
og «njiet» eller noe sånt som betydde nei, gikk alt nesten «smertefritt». Ellers kunne jeg
«Norvegia» som betydde Norge og ikke var navnet på en ost, og «jedynka» som var
singel.

Vi møtte en rostadion som var så stor og elegant at alt annet negativt ble glemt. God
stemning hersket i leieren, litt sidevind kom også, og Bogstad sitt vann lå og lurte i
bakhodet. Etter å ha snakket med kamerater fra andre land som allerede hadde begynt å
bli dårlig, og hørt om en binge som hadde blitt lukket grunnet SALMONELLA, ble jeg
ikke oppmuntret. Men det skulle nå ikke få stoppe meg! Åpningsseremonien var helt
ubeskrivelig fin. Jeg var en av de heldige som fikk gå nede på podiumet, ja en bedre
følelse har man ikke ofte. Fyrverkerier, taler og sanger var på repertoaret. Så var det hjem
å legge seg, for om morgenen startet «bursdagsselskapet».

Etter en oppvarming som jeg hadde øvet på på Bogstad skulle starten gå.
Hovedkonkurrenten i heatet var franskmannen «Majones», han hadde slått meg med 25
sekunder i mai, og jeg var ikke helt happy. Etter 1000 m og fortsatt i ledelsen trodde jeg at
han lurte meg, og jeg endte opp med å lure meg seiv og «slapp» han forbi med ca en
lengde i mål. Per Helge var ikke blid og jeg lovet å gjøre det godt igjen dagen etter. Nå
kom jeg i et drømmeheat, og dette vant jeg med 16 sekunder, ja det var moro, men de
beste var jo ikke i heatet mitt.

Nå var jeg i semifinalene, som det i år var tre av, dette grunnet over 35 påmeldt i singel.
Om kvelden begynte jeg å bli dårlig, magen og hodet var ikke mere mine venner. Men
noen tabletter som ikke var på dopinglisten hjalp! Som jeg sa til alle, jeg er anspent og
ikke nervøs, ja jeg kunne putte mye inn i ordet anspent. En forklaring og «unskyldning»
får jeg vel lov å nevne. Om morgenen sa den engelske doktoren at jeg ikke skulle ro dette
grunnet feber på nermere 39, men det godtok jeg ikke. Dette hadde jeg trent og ventet på!
Med et rart hode hadde jeg kommet meg på vannet. Nerver og alt bare forsvant. Alle
takene jeg tok, ble bedre og bedre. Jeg var nå i mitt ess. Jeg lå opp til start og følte at dette
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skulle bli mitt livs løp, men hvilken plass jeg skulle komme på, det visste jeg ikke. Starten
gikk og Tom ut i ledelsen som jeg alltid hadde vært ved 500 m. Nå skulle jeg se hva jeg
kunne gjøre med min svake side. Smertebarrierene ble brutt én etter én og ved 1000 var
jeg også foran resten. Ved 1500 var jeg ett sekund bak førstemann. Ved 1750 var jeg
tilbake, men så stoppet maskineriet, og i mål var jeg litt over et sekund bak nummer en, og
et halvt sekund bak nummer to. Så jeg endte opp på tredje plass med tiden 6.59. Det var så
en god margin ned til nestemann. Det ble dagens, mesterskapets og verdens fjerdebeste
tid, og jeg må si jeg følte meg litt snytt for en finaleplass, da den femte beste tiden var
mere enn 5 sekunder bak.

Og de foran var så nærme.

Men nå var jeg i B-finalen,
og ville vise at det var en
feil at jeg ikke var i A
finalen. Men da løpet
begynte og 500 m var
tilbakelagt, var det ikke
mye energi igjen i Tom.
Det var nok noe muffens i

kroppen, og jeg endte opp
med en 10. plass. Skuffet,
men også glad. Jeg hadde
nå funnet ut at jeg i
fremtiden kan være med i

toppen og kjempe. Turen
hjem ble som et mareritt
med alt som hører til med å
være dårlig. Men etter en
uke i sengen hjemme var
jeg fortsatt glad for at jeg
hadde fått lov å være med.

Seiv vil jeg takke C.R. for
hjelp og støtte, og ønske
alle lykke til i året som
kommer.

Tom Helge Westerling
Tom Helge Westerling representerte Norge(og CR) under
junior VM.
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Klubben trenger deg!

roskolen.

Er du enig? så ring meg da !

Eivind Engebretsen tlf. a: 63 80 73 59 mob. 94 35 35 97

Til sommeren skal vi prøve å beholde
flere av de nye som begynner på

Vi trenger alle typer mennesker, både
instruktører på roskolen og “faddere”
som kan få nye til å føle' seg hjemme
i klubben, dra i gang roturer etc.
Klubben blir mye hyggeligere for alle
når det er mennesker der.

Hvis ikke så kan du jo bare bli sitten
de foran TV-en.

"i

j J3Z
I/Kr

Årets rotur ??
Bli med på drømmeturen : København - Oslo

Lars og Stein Mørk trenger 3. mann til laget som skal ro
fra København til Oslo i tidsrommet 7 - 21. juli 1996.

Ta Gull-merket på en tur. Opplev gleden ved langturs
roing sammen med en av klubbens mest erfarende turroer.

Meld fra til Stein Mørk, innen 20. mai, om du vil med.
La ikke denne sjansen gå fra deg. Blir vi kanskje to båter?
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Seniorjentenes sesong
Tre av seniorjentene, Kristine Klaveness, Janka Nakken og Charlotte Wilhemsen, bestemte
seg for å satse friskt i '95-sesongen. Vårt felles mål var VM i Finland i august der vi ville
satse på å komme med i dobbeltfirer.

Allerede i februar fikk vi rodd på vannet. I to uker var vi nemlig på samling i Sabaudia i
Italia. Sabaudia ligger ved kysten, ca to timers kjøring fra Roma, og sammen med Esther
Verburg, Heidi Kronseth (Sandefjord) og Kristine Bjerknes (Drammen) ble det 14 fine
dager med mye roing og spising. (pasta opptil tre ganger om dagen!) Jutta Behren og Liz
Schøtt sto oss bi under hele oppholdet, mens Helge kunne være der i ca fem dager. En
vanlig dag besto av en roøkt før frokost og en på ettermiddagen. Det ble også tid til løping
og vekttrening. Kveldene gikk med til kortspillet "Liverpool". Det var deilig å komme ned
til litt varmere temperaturer midt i februar, ( midt på dagen var det mulig å gå ute med
shorts) og treningsmessig var samlingen helt topp!!

Neste samling var ikke fullt så lang hjemmefra, nærmere bestemt Bergen og Fana
Roklubb. Alle ble innlosjert hos familier
kjempekoselig! Familiene så imidlertid ikke
så mye til oss i og med at dagene besto av
minst to økter per dag. Dessverre var ikke
været på vår side under denne samlingen; det
regnet hver dag, unntatt hjemreisedagen...
Oppholdet likevel fikk en fin avslutning med
langdistanseregatta og det sedvanlige
pizzabesøket.

Etter en vellyket påskesamling på vestlandet
reiste vi tilbake til "østen" for å bli enda bedre

roere. I mai deltok vi på forskjellige
småregattaer som for eksempel Åpningen og
Tunevannsregattaen, (som blåste vekk igjen)
før de store styrkeprøvene i Europa braket løs.

Den første store styrkeprøven fant sted i
Hazewinkel i Belgia. Ankomsten dit var
kronglete og lang, skulle vi oppdage. SAS Kristine Klaveness og Charlotte
streiket, som vanlig, og vi kom oss noe Wilhelmsen tilbragte påsken i Bergen
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forsinket med Deutsche British Airways til Hamburg. Derfrå gikk ferden videre med
Lufthansa til Belgia. Glade og fornøyde gikk vi ut av flyet, men hva ventet oss? I alle fall
ikke bagasjen, det oppdaget vi ganske raskt. Dagen var med andre ord ike over, for
bagasjen var sendt til Miinchen og ville ikke være i Belgia før utpå formiddagen dagen
etter. I lånte klær, (stoor takk til Maria Brandin og den velholdte bagen hennes) fikk vi
trent om kvelden og rodd forsøk lørdag morgen.

Det ble rodd dobbeltsculler-kombinasjoner siden vi var det eneste dobbeltfirerlaget som
stilte. Kristine K. og Janka rodde den ene kombinasjonen og kom til finalen begge dager.
Vi kom henholdsvis på tredjeplass (slått av UKR og ITA) og andreplass (slått av ITA). Den
andre kombinasjonen med Charlotte og Kristine B. ble dessverre slått ut i begge
forsøkene.

Det var en tur med komplikasjoner, og den var ikke over ennå. De som kjenner oss godt,
vet at Janka og Charlotte er de store godtemomserne på laget. Vi måtte selvsagt prøve den
belgiske kuleisen før vi reiste til Norge. Det skulle vi aldri ha gjort...Vi var knapt kommet
oss hjem før den søte isen gjorde livet mildt sagt surt. Vi smaker aldri på den belgiske
kuleisen igjen!!!

Kristine Bjerknes (Drammen) og Kristine Klaveness vant klart over danskene i Nordisk
mesterskap. Etter seieren ble de tatt ut til en OL-satsingsgruppe.
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De neste store styrkeprøvene fant sted her hjerne i Norge. Nordisk Mesterskap gikk heller
ikke av stabelen uten komplikasjonen Charlotte ble angrepet av allergisjokk og måtte stå
over. Heldigvis kunne Heidi Kronseth steppe inn på båten, men det gikk ikke raskt nok. I
mål måtte vi se oss slått av både Danmark og Sverige. I Scandinavian Open dagen etter ble
vi nok en gang slått av det danske laget, som i VM skulle vise seg å være av en meget god
kaliber.

Deretter var det på med striskjorta frem mot Luzern-regattaen to uker etter. Luzern ville
være et "være eller ikke være" med hensyn til VM. Det var nå vi måtte vise hva vi var
gode for. Turen til kontinentet gikk bra denne gangen, hedigvis.

I løpet av denne regattaen møtte vi mange forskjellige lag, (se rosjefens beretning)
deriblant fjorårets verdensmestere fra Tyskland og våre danske naboer enda en gang. Vi
ble slått Ut i forsøket Og måtte via oppsamling før vi rodde semifinale. Der ble vi slått av
tre lag og måtte ro B-finale. Seiv om vi rodde vårt beste løp denne helgen, måtte vi seg oss
slått av Polen, Tysklands annetlag og Frankrike, som alle kom inn på samme sekundet. Det
var en noe nedslående 10. plass, men vi var overbevist om at vi etter noen ukers
hardtrening kunne være med å kjempe blant disse båtene. Vi syntes nemlig seiv at vi rodde
bedre og bedre for hvert løp. Til tross for at vi ikke oppfylte Roforbundets krav om å være
blant de åtte beste båtene, hadde de såpass tro på oss at de sendte oss til VM i Finland..
Etter gladmeldingen om VM-billett, ble oppholdet avsluttet med et hyggelig
restaurantbesøk som Helge inviterte til. Han "tapte" et veddemål om VM-tur. Tusen takk,
Helge, det var topp!

Etter Luzern rakk vi såvidt å pakke om før turen gikk til Sverige og høydehus i Borlånge.
"IHAA" (sitat Fredrik Ludl). Maria Brandin, to svenske pojker og vi fire jentene var alle
forsøkskaniner i et prosjekt ledet av Sveriges svar på Toppidretts-senteret: LIVI (ikke en
matbutikk) Lugnet Idrotts Vitenskapelige Institutt. Både før og etter det fire uker lange
oppholdet måtte vi innom Huddinge sykehus, hvor vi fikk målt blodvolumet og tok
ultralyd på hjertet. I tillegg hadde vi lactat- og 02-tester ca hver femte dag. Disse dagene
ble vi vekket av sykesøster (med kallenavnet vampyren) som tok blodprøver, samt sjekket
vekten, pulsen og blodtrykket vårt.

Høydehuset var ganske enkelt to leiligheter i en normal blokk, og det eneste som vitnet om
noe unormalt, var AGA-gasstanken som ruvet i hagen. Om kvelden ble innholdet av
oksygen senket fra 21 prosent til 14, og vi befant oss i en luft tilsvarende den på 2700
meters høyde. De første nettene hørtes mye rar pusting, og det skulle ikke mer til enn å
drikke et glass vann eller lese høyt, før man ble anpusten.
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Treningen foregikk som normalt og romulighetene var gode. I og med at vi kunne ro på
både innsjø og elv, fant vi alltid ly for vinden. Vi hadde med oss hver vår singlesculler, to
dobbeltscullere og dobbeltfireren. Øktene ble fordelt jevnt på disse båttypene. Fredrik
Ludl trente oss i denne perioden. Helge hadde med seg Mikkel, så de fikk prøve høyden i
et par dager. Alt i alt et vellykket opphold med nye treningsimpulser og et godt
sammensveiset lag. Det må likevel nevnes at da vi kom til grensen på hjemveien, var vi så
glade at vi stemte i et skikkelig Ludl-IIHAA!

Til Tampere tok vi med mye varmt tøy, myggolje og de smarte hadde også med
gummistøvler. De tre første dagene gikk med til å prøve banen. Vi hadde forsøk tirsdag
der vi møtte GER; NED; ROM og LTU. De tre første båtene skulle gå direkt til semifinale,
og siden i hadde slått ROM i Luzern, mente vi at dette kunne være inenfor rekkevidde. I

mål måtte vi likevel konstantere
at vi hadde tre båter foran oss,

og det viste seg at det romanske
mannskapet var et helt annet
enn det som rodde i Luzern.
Seiv om vi bare slo ett lag, var
vi fornøyde med samroingen,
og spesielt starten- vi lå lenge
likt med det tyske laget.
Dermed ble det oppsamling på
oss, og der måtte vi være blant
de tre beste. I mål var

rekkefølgen NZL, POL, LTU,
AUS og NOR. C-finale på oss
med andre ord. Det var

skikkelig nedtur! Vi hadde alle
med oss foreldrene våre, og
dagen endte tross alt svært
hyggelig, siden alle disse trådte
støttende til og inviterte Helge
og oss jentene med ut på
restaurant.

Tre dager med trening passerte,
før vi søndagen stilte til start

Janka Nakken kjemper seg gjennom de regelmessige mQt AUS Vinden kom
02-testene i høydehuset.
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ubehagelig fra siden og foran, men som under hele mesterskapet, rodde vi bra sammen.
Det holdt likevel ikke og 14. og sisteplassen var et faktum. Vi mangler rett og slett flere år
med trening og atter trening før vi kan hevde oss, samtidig som vi så at det ikke er
uovekommelig langt frem.

Det er mange som har bidratt til nok en vellykket sesong. Per Helge Brun Svendsen kjørte
transporten for oss til Sverige, og Lars Jensen har også vært innom nabolandet et par
ganger med båtene våre, i tillegg har han fulgt oss med følgebåt. Fredrik Ludl tok seg av
oss; fire uker i Sverige , og vi glemmer nok ikke med det første "å gå som ville hunder".
Den største takken skal imidlertid Helge ha. Han har utrettelig fulgt oss i følgebåt, i
treningsrommet på Kongen og ut i verden på samlinger og regattaer. I tillegg bruker han
mye tid på å legge forholdene tilrette for oss. Til slutt vil vi takke styret i klubben som har
støttet oss 100 prosent. Vi kommer sterkere tilbake til neste år!

Charlotte Wilhelmsen, Janka Nakken og Kristine Klaveness

HOFFSVEIEN 1 5

TLF. 22 50 55 10

THORE WILHELMSEN

STATSAUTORISERT REVISOR

MEDLEM AV

NORGES STATSAUTORISERTE REVISORERS FORENING

0275 OSLO
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Stoffavannsregattaen
«Å. vestland vestland når eg ser deg slik » osv. osv. Ja så bar det atter en gang over
fjellet, på vei til Stavanger og byens årlige begivenhet, nemlig Stokkavannsregattaen.
Christiania gjorde her en finfin innsats, med 15 gull, tre sølv og en bronse. Tre av
gullmedaljene ble vunnet i Norges Cup-løp. ( Se forøvrig rosjefens rapport)

På lørdag var værforholdene strie og skiftende, noe som er ganske typisk for
Stokkavannet. Tross dette vant Christiania syv gull den dagen. Værgudene hadde kanskje
glemt Stokkvannet på søndagen, for da var det bare litt vind «MOOT NORMALT»:
Alt for mye vind. Christiania
klarte åtte gull denne dagen.

Etter en hard helg med
regattaer, lite søvn på
roklubben Terje Viken, samt
en «overdose» med pizza på
en av byens restauranter
lørdagskvelden, satte vi
kursen hjemmover igjen. Per
Helge og jeg tok fatt på
landeveien med det vanlige
«droget» av en henger og
båter, mens Ketil Rønne,
Sondre Stokke Naadland,
Brage Baklien( uten følge) ,
Christian, Espen Nytvedt,
Janne Aronsen, Thilde

Dalsmo Stray, Cammilla og
Kristine Keim tok toget med
Roy Hagen som reiseleder.
Tom Helge reiste med fly
tilbake til England.

Takk for denne gang
Stavanger !

Lars J. Jensen Melonene var saftige i år. Eller hva Lars?
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9^prgesmestersl(apetpå Årungen
For meg ble NM '95 på Årungen ekstra spennende. Det var første gang jeg var med i et
norgesmesterskap etter to års opphold i Danmark. Likevel hadde jeg ambisjoner om å
hvertfall komme på pallen én gang. Det første løpet var i singlesculler. Jeg lå først etter en
kanonstart, men allerede etter 500 meter kom en fra Ålesund opp på siden og rodde forbi.
Jeg prøvde å holde følge, men det gikk dessverre ikke, så jeg satset på å holde avstanden
på tre båtlengder til tredjemann, Horten. Da det var 500 meter igjen var jeg helt sprengt og
hvert tak ble en smertefull esersis. Da målstreken ikke lenger virket uoppnåelig å nå, satte
Horten inn en kraftig sluttspurt og kjørte opp på siden av meg. Jeg greide å holde følge til
det var knappe 100 meter igjen av løpet, men så gikk det ikke lengre. Da jeg endelig hørte
det velkjente pipet etter å ha passert mållinjen som tredjemann, var ambisjonene om en
plass på pallen ihvertfall innfridd. Seiv om tiden ikke var så bra, er det nok det beste løpet
jeg noengang har rodd.

Neste løp for mitt vedkommende var dobbeltfirer sammen med Tom Westerling, Sondre
Naadland og Espen Nytvedt. Vi hadde ambisjoner om gull, men vi visste på forhånd at
flere av de andre båtene var veldig gode. Alle båtene lå side om side de første metrene
etter at starten var gått, men vi greide etterhvert å få et aldri så lite forsprang på feltet. Men
NSR hadde også fått opp snusen for gullet og tok opp kampen med oss. Forspranget ned til
NSR ble mindre og mindre da vi nærmet oss mål, og da de kom opp på siden av oss, fait
takten helt fra hverandre. Vi kom inn på en annenplass.

Siste mulighet for NM-gull var dobbeltsculler med Tom Westerling. Det tok ikke lang tid
før vi lå i teten med NSR like bak. Vi prøvde å ro fra dem, men de bet seg på oss og greide
å holde seg like bak. Da det var 500 meter igjen kom NSR opp på siden av oss. Vi hadde
liten lyst til å gi fra oss enda en gullmedalje, så vi satte igjeng en knallhard sluttspurt. Det
endte med at vi kom side om side over målstreken. "Hvem vant?", ble det spurt. Jeg var
overbevist om at det var vi som hadde vunnet og fikk bekreftet dette over høytaleren noen
minutter senere. Marginen var på vår side med 7/10 av et sekund. Det ble mitt første og
siste NM-gull i 1995.

Brage Baklien
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^bcnhavnsregattaen

På et tidspunkt der de fleste av våre roere hadde reist på ferie eller dratt på høydetrening,
var det noen få av oss som utsatte sommerferien. Vi, Sondre Stokke Naadland, Brage
Baklien og Esther Verburg fikk nemlig sjansen til å møte noen andre roere enn de vi
vanligvis møter på norske regattaer; Turen gikk nemlig til København. Der var det
internasjonal regatta med stor deltakelse. Spesielt på seniorsiden var det en del topproere
som testet formen for siste gang før VM. Brage og Sondre fikk prøve seg mot noen av de
beste juniorene fra både Sverige og Danmark.

Allerede onsdag kveld startet turen på Oslo S. Med lagleder Lars Jensen og med brødrene
Skorgervik fra Ålesunds Roklubb i tillegg til oss tre, var kupeen fyllt med store kjekke
roere og en masse enormt store sportsbager.

Så sto vi kl 7.30 ved Bagsværd skole, hvor vi ble inkvartert i gymsaler. Det kinesiske
landslaget hadde allerede vært på Bagsværd skole en god stund og hadde beslaglagt
kjøkkenet. Men vi fant en semi-forlatt grill utenfor gymsalen og benyttet oss av det billige
danske kjøttet

Det viste seg at det kunne blåse kraftig på Bagsværd Sø. Tross store bølger både torsdag
og fredag, rodde vi ut - sjansene var jo store for at de samme bølgene skulle være der på
lørdag og søndag. Men ønsket om litt mindre medvind ble vel oppfyllt litt for godt.

Dagen etter var det vindstille, kanskje litt motvind. Og med en stekende sol og ingen
avkjølende vind, ble det nokså tunge forhold. Ingen problemer å bli lettvekt - for de som
hadde problemer med det, da. Med 9 damer til start måtte tre bli slått ut. I andre forsøket
klarte jeg å holde meg foran nr. 4 og kom så til finalen.

Brage hadde ingen problemer å kvalifisere seg til finalen og var dermed favoritt til å vinne.
Sondre, junior B, startet i junior A klasse, og ble nok litt for ivrig i starten - farten holdt
ikke helt til mål. Han ble slått ut men hadde en klar mulighet for å gjøre det bedre på
søndagen. Brage infridde forventningene skapt i forsøket. Med tre lengder vann til
nestemann fikk han en fin seier. Som eneste ikke-Luzem deltaker i finalen var sjansene
mine for å nå en plass på pallen ikke særlig store. Nr 6 ble jeg, men nr 5, New Zealand var
ikke så veldig langt borte.
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Søndagen fikk jeg prøve meg mot henne igjen. Med bare syv startende matte en bli slått ut
i hvert forsøksheat. Foruten den New Zealanske, var nr 2 og 3 i lørdagens finalen i mitt
heat. Så det måtte bli den New Zealanske jeg skulle slå. Dette var nok hun også klar over,
og hun klarte å ta en lengde på meg tidlig i løpet. Fra denne taktisk smarte posisjonen
klarte hun å svare på alle mine spurt-forsøk, og dermed var jeg plutselig tidlig ferdig denne
søndagen.

Noen færre deltagere var det også i
junior A herrer IX. Favoritten Brage
kvalifiserte seg uten problemer til
finalen. Også Sondre klarte å hevne
lørdagens bomtur, og var dermed klar
til finalen. I finalen hadde Brage nok
en gang mest is i magen (kanskje ikke
så rart etter en tur på en restaurant der
man kunne spise så mye is som man
orket til dessert). Han sikret seg plass
øverst på pallen og ny pers.: 7:25.03.
Sondre hadde ikke klart å spise fullt
så mye is til dessert lørdag kveld, men
det holdt til en meget bra 5. plass og
også en ny pers.: 7:54.16.

Dermed var en fin helg avsluttet. I
stor fart ble båtene pakket på
hengeren, og en noe større båt rukket
tilbake til Oslo. Jeg for min del
fortsatte turen lenger sydover, for å få
en velfortjent ferie.

Takk for turen CR!

Esther Verburg.
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BrageBaklien utmerket seg som favoritt i
Københavnsregattaen og innfridde forventningene
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Mitt roår i England

En håpefull gutt kom til England i september '94. Forventningene var å kunne lese og ro
på et høyt nivå. Dette viste seg å klaffe veldig bra og gleden var derfor stor når det viste
seg at både skole og roing på et brukbart høyt nivå kunne kombineres. Først noen ord om

skolen: Det viste seg fort at den engelske skole og undervisning var helt forskjellig fra det
jeg var vant til. Her ble det jobbing for harde livet: Dagen starter klokken 07.15: Opp av
sengen, kalt vann i ansiktet og på med «penguin uniformen», fet frokost gjøres unna på
femten minutter. Bøkene under armen og avsted til første time. Til denne timen nytter det
ikke å møte uforberedt. Og vi 7-10 elever i klassen blir kjørt hardt i hver eneste time.
«Drive your desk» er slagordet. Klokken 13.00 er det lunch/middag og etter det trening.
Mandag, onsdag og fredag er det skoletimer klokken 16.00 - 19.30 - lørdag er også
skoledag. Alle elever må drive med en idrett, da skolen mener det fremmer det akademiske

nivå. Man har allerede de to siste årene på en engelsk skole spesialisert seg ned til tre fag,
som man seiv velger. Mine fag er matte, fysikk og tysk.

Det var med stor spenning jeg startet i mitt første «head race», jeg visste jo ikke hvordan
jeg var sammenlingnet med de andre. Her gikk det bra til tross for mine nerver som kom,
fordi det var uvanlig fullt av mennesker som så på. Nei, dette var ikke som på Årungen
eller andre regattaer her i Norge. Her var det hundrevis og ofte tusenvis med personer som
så på. Premiene var store og fine, og disse fikk man etter hard konkurranse. Seiv vant jeg
et stort vandreskjold laget av sølv og tre og på størelse med en stor overkropp.

Regattaene er delt inn i flere klasser, også mindre gode personer får da være med på å ha
det gøy. Flere hundre startende var ikke sjeldent. Ofte med internasjonal deltakelse, da
f.eks. Tyskland, Irland med flere kom for å prøve seg mot engelskmennene, og av og til
mot meg. Det har vært flere høydepunkter gjennom året som har gått, men jeg minnes
spesielt noen store løp som jeg har vunnet: National Schools, som er et mesterskap for
personer til og med 19 år. Denne 2000m regattaen vant jeg i Ix og premien var en ny
singel sculler. Ikke dårlig premie! «The Scullers Head of the River» var et headrace som

jeg vant i juniorklassen, og det var et både spennende og morro løp. Ca 500 singelscullere
rodde dette løpet. Ja litt av et syn, og dette sammenlignet med «The Head of the River»
som var ca 500 ÅTTERE. Det var noe jeg aldri hadde trodd det var mulig å oppleve.

Et annet av årets høydepunkter er det brittiske romaskinmesterskapet, hvor jeg rodde både
junior og også «Senior Open», som var internasjonal senior klasse. Det var 70 Concept II
romaskiner, hvor det først ble rodd heat, så finaler for de 10 beste. 10 maskiner var
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tilkoblet en datamaskin, hvor hver hadde en TV- skjerm foran seg, og publikum, ja flere
hundre, hadde en storskjerm. Vi ble tildelt hver vår båt og så var det førstemann til å bli
ferdig med 2000m. Jeg vant junior og kom på tredjeplass i Senior Open. Førsteplass gikk
til tyskeren og verdensrekordinnehaveren på 2500m (7.13?) Matthias Siejkowski,
andreplass til OL vinner i 2+ og engelsk mester Greg Searle, og jeg havnet utrolig nok på
tredje. Tidene var 5.47, 5.50, 6min, neste- mann 6.02 og så var det ganske tett bakover. Til
og med flere medaljører fra årets VM.

Tilbake til roing i England; der er roing en publikumssport og også en veldig respektert
idrett. Regattaene og headløpene er meget sosiale og ikke bare laget for vinnerne. Det er
alltid en presentasjon og premieutdeling etter hver konkurranse. Her kan alle more seg, og
det hele blir en sosial begivenhet. Det er det vi mangler så sårt her hjemme, at foreldre og
publikum også kan få ha det gøy- noe de har i England. Her har vi mye å lære. Henley
Royal Regatta er det beste eksempel, og det er regattaen jeg ser mest frem til i '96. Minst
et par 100.000 kranser da elvebredden, og er med på et av årets største sportsbegivenb
i England

Tom Helge Westerling

Tom Helge Westerling vant juniorklassen og kom på tredje i «Senior Open» under det
britiske romaskinmesterskapet. Her i godt selskap med Greg Searle og Mathias Biejkowski.
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Quttefireren30 år

Vinteren 1964/65 var det fire 15- åringer som trente iherdig på Uranienborg skole og
Vestkanbadet. Under navnet "Guttefireren" rodde de gjennom sesongen '65 uten tap, men
tretten seire i firer uten styrmann, (se årboken) Siden ble det mye roing og administrativ
innsats for Christiania Roklub.

1995, 30 år etter vår første sesong var det på tide å samles igjen, og etter mye strev fikk vi
det til. Coxen, Pål T. Jørgensen , fikk vi ikke tak i, så vi måtte ro firer uten. Det var noe
kjent med de fire som møttes, men det var liksom blitt noe mere av dem. Etter litt sviming
fant vi "Gus" og satte den på vannet. Vi var klare med gammel oppsetning: Stroke Arne
Jahr, Odd Hansen, Stein Randsborg og baug Jul Olsen.

Vi rodde litt i kjent stil. Dette hadde vi tydeligvis gjort tidligere. Båten gled stille over
vannet, helt vannrett. Balansen var som i gamledager, helt fjellstøtt. Vi var litt overrasket
over at det gikk så bra, men så har vi jo hatt en del turer sammen tidligere- en gang roer
alltid roer.

Den fysiske utskeielsen var kanskje ikke av de mest anstrengende. Det virket som om
noen hadde lagt igjen kondisjonen, (hva nå det er...) Av naturlige årsaker var ikke strokens
tak like lange som før. Det var liksom noe som kom i veien. Turen ble avsluttet i en god
atmosfære og alle ville ta en ny tur neste år. Etter litt fotografering samlet vi oss hjemme
hos undertegnede til mere mirpring.

Stein Randsborg

PÅMAJORSTUEN • KIRKEVN. 56 • TLF: 22 60 41 32
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Slik så de utfor tredve år sidemfra venstre Jul Olsen, Stein Randsborg, Odd Hansen,
Arne Jahr og cox Pål T Jørgensen.

x ( *

b .<< uk f'w^ w?! t< *  . ; r t/,
MlWWWn

^ s»

De samme gutta prøvdeformen i sommer.

67



Om 30 år er alhing...

Våren 1965 var fin og varm , livet i klubben gikk mot sesongåpning i slutten av april.
Rosjef var Eivind A. Berseth, trener var Asbjørn Løken. Var det dette teamet som fikk
oss sammen? Vi hadde bestemt oss for å prøve i en lettvekt junior. Vi , Morten Flood,
Øivin Brøymer, Erik Osvold og Stein Mørk , hadde trent gjennom vinteren og mente vi
og kunne bli et lag . Kjemien stemte iallerfall. Noen av oss hadde forsøkt oss titt i - 64.
Men nå var vi et LAG . Lettvekt betød dengang snitt på 67.5 kg. Vi klarte dette bra med
60+62+69+69. Det var ikke vekten som var problemet den gangen !! Asbjørn var vår
trofaste trener frem mot første regatta. Halden 19. juni. Løpet husker jeg ikke, men
plasseringen ble nr 3. Men det vi alle husker er at her la vi vel grunnlaget for et varig
vennskap. Et vennskap vi har hatt meget glede av i alle disse årene.

Tilbake til trening på Gjersjøen. Asbjørn var der time etter time, dag etter dag, alltid med
et våkent øye etter feil Foldenfjordregattaen 27. juni på Borgebunden ga en 2. plass.
Samme plassering ble det i Kretsmesterskapet uken etter. Vi var ikke blant favorittene da
vi stilte opp i Jr. NM i Horten 10 juli. Så ble det også en sisteplass i feltet. Det var tydelig
vis tid for ferie! Og hva gjør en da ? Drar på ROTUR.

Morten, Erik og Stein drar på rotur tur retur Kragerø ( Jomfruland) Les årboken fra 1965.
17 dager og ca. 360 km. var en topp ferie for slitne roere. Laget kom ikke sammen i båten
mere den sesongen. Hva var forresten grunnen?? Om vi ikke rodde mer sammen på lag
etter dette, så har vi hver for seg hatt våre rokarriere. Flere NM er det blitt på oss alle,
mange lag og mange kilometere er det blitt opp gjennom årene. Men det er tiden på Jr.
lettvektslaget fra -65 som for oss alle står for starten på et godt og fint vennskap gjennon
30 år. 30 år med ukentlige hyggelige treff på Kongen, fester på Toppen , roturer på
fjorden, langturer på Sørlandet, turer i skog og mark og mye mye mer.

Jeg vil her og nå takke mine meget gode venner for hyggelige minner opp gjennom de
siste 30 årene. Så vil jeg avslutte som jeg alltid gjør når vi fire går fra hverandre: "VI
SEES PÅ KONGEN!"

Stein Mørk
I.Q.’^!, * ' ’j
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Man blir bedre med årene....1
«Et lite steg for et menneske - Et gigantisk sprangfor menneskeheten».

Disse ord ble hørt av hele verden 20. juli 1969 - dagen Norge og 4'er laget til Christiania
Roklub tok sitt første Nordiske Mesterskap på mange år - og Neil Armstrong satte sin fot
på månen.

Totalt utslitte og nedkjørte hadde vi blitt hjulpet ut av båten, etter full utblåsning i starten
med følgende 15x10 harde og en forrykende sluttspurt i den harde side-motvinden og
bølger. Skjelvende av utløst spenning og følelser og full av melkesyre følte også vi det
som om vi hadde landet på månen da «Terrierlaget» fra CR sto på seierspallen på
Bagsværd Sø!

«Terrierlaget» hadde vunnet Bagsværd Internasjonale Regatta året før og mottatt en av
rosportens største pokaler. Publikum ble over høytalerene anmodet om å legge merke til
den effektive rene rostilen. Opptak av oss ble brukt til roskoler og instruksjon. Stilen var
selvkomponert og opparbeidet igjennom de siste fire årene med nitidig arbeid og
justeringer, noe som ga oss mange Norgesmesterskap og internasjonale seire de årene.

Til Nordisk i 1967 i Sverige, skulle NRF kun sende lag som hadde vinner-muligheter. I
lettvekts-firer måtte det seirende lag i uttagningen slå neste lag med minst 12 sekunder.
Dette er mye i roing, vi slo dem med 15 sekunder og ble sendt. I Nordisk ledet vi, men en
«fisk» mot slutten og slett matriell, ga oss «bare» sølv, overrakt av den gangen Kronprins
Carl Gustav. Det ble etter denne dyrebare erfaringen besluttet i CR og NRF at vi skulle ta
gull og mesterskapet med hjem til Norge og CR i Nordisk 1969.

På den tiden lå gull i Nordisk svært høyt, da danskene hadde dominert rosporten i mange
år. For å oppnå disse mål, måtte gutta nå få hjelp. Trener og glad- gutt Gunnar «Fredrikk»
Fredrikson Sr. ble trener og vi fikk spesialtrening av den legendariske NIH treneren Stein
Johnsen. Han sto også bak padler og skøyte gullet under OL på den tiden. Lettvekt-roing
var desverre ikke OL-gren på den tiden.

Spesialbåt etter vår vekt ble bestilt i Odense, Danmark og spesialårer til vår dra-stil. Båten
var stiv og lett og årene hadde til datiden store blad og meget myke. Dette ga spenn i årene
som en bue og et skyv frem i finishen, samtidig som de dro oss opp i ny sittestilling, slik at
vi kunne nappe båten mot oss med fotbrettet ca 3 cm. pr tak, og vi kunne dermed holde en
høy takt samtidig som at båten løp meget godt. Dette gjorde starten vår nærmest uslåelig
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og med en tilsvarende overgang til marsfart, lå vi som regel alltid forran og kunne
kontrollere løpet. Uansett hvor mange 10 harde de andre lagene tok, ventet vi til de var
ferdige og slitne, og så svarte vi med vår CR-spesial, som knakk dem mentalt, psykisk og
fysiskt.

Jon Mobråten hadde vært vår eminente trofaste super-cox i lang tid, men han vokste jo den
gang og måtte dessverre byttes da han passerte 50 kg på forsommeren'69. Inn kom Yngve
Larsen, som Jon og vi måtte drille før Nordisk. Med ro-sjef Øivind Haraldsen i spissen,
dro en stor koloni CR-entusiaster med til Nordisk i København for nå var forventningene
store og spenningen til å ta og føles på. De lot høylytt høre fra seg på båten nedover, under
og etter at seieren var dratt i land. CR-sangen var å høre over alt, også på dansk og norsk
TV og radio! Etter NM, Nordisk og div. internasjonale mesterskap det året, ble vi kåret til
Årets Idrettslag i Norge. Så dro stroke «Søder» til USA for 8 år, der ble han bl.a. American
National Champion for New York AC.

Årene har gått gjennom tid og vann og 26 år etter 1969 - så opprant en stille og vakker
september dag i 1995. «Terrierlaget» var intakt og med den tidligere landslag-coxen
Morten Flood, møttes vi i klubbhuset på Bogstad. Etter avtale med Helge Bjonge, fant vi
vår gamle 4'er Arne S. liggende innerst i båthallen, nedstøvet og noe medtatt, men vel tatt
vare på. Utrolig nok fant vi årene våre også og med riggermålene i hodet, sto vi der igjen
da, «de uovervinnelige» og rigget, tørket, polerte og oljet. Vi skravlet og hadde like sterke
meninger som før og minntes gamle dager, da menn var menn. Vi hadde ligget og trent på
Bogstadvannet før klubbhuset ble bygget. Før det igjen hadde vi treningsleire på både
Sværsvann ved Hjulet og Årungen. På Bogstad hadde godseier Harald Løvenskiold gitt
oss tillatelse til å ha båten under låven på Bogstad Hovedgård. Men etter at kuene hadde
satt sin elsk i å slikke greasefettet av svivelsene og skadet båten et par ganger, og vi var
leie av å bære båten opp og ned 100 metrene i gjørme, samt stå til livs i vann og siv hver
treningsøkt, ofte to ganger om dagen, tilbød Løvenskiold oss småbruket «Kråka», som lå
på den andre siden av vannet. Her ordnet han med flytebrygge og garderobe.

Nå hadde CR en «treningsbase» nær byen og til glede for de andre lagene også.
Bogstadvannet var for friluftsfolket hellig og vernet og var tidligere drikkevann for
Osloborgerene. Det var ikke mye populært i begynnelsen at CR rodde der, men etter alle
seierene til CR, ga det oss mye goodwill og positiv holdning fra Løvenskiold og
Skogvesenet i Oslo kommune, noe som gjorde det lettere for CR senere å få anlegge
permanent klubbhus og bruk av følgebåt.
Ferdig rigget, men med noe mix bekledning, satt vi «gullbåten» på vannet igjen - 26 år og
flere kilo senere, noe eldre, men de «samme gutta». Like hissige og spøkefulle som før,
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noe som hadde gitt oss tilnavnet «Terrierlaget». Morten kommanderte «sitt opp» og det
historiske første taket skulle trekkes! Mange minner om smarte, svette og utallelige
forsakelser, men også fantastiske gode og fine opplevelser i verdens flotteste og beste
roklubb, vårt andre hjem, for igjennom hodene våre. Det var liksom helt naturlig og riktig
for oss at vi satt i en regattabåt, klar til ny økt med «blood,sweat and tears». Vi følte at vi
aldri hadde hatt et opphold og var sammensveiset for alltid. Jeg vet ikke hvor lenge vi satt
slik og drømte, men det virket som en evighet. Morten fikk oss tilbake til virkeligheten
med et skarpt; «RRROO!!!». Det formlig knaket i tørr båt og årer (eller var det ryggen?) i
det første fomlende taket.

Plutselig begynte man å tenke roing igjen, taktikk, strategi og killer-instinkt! Iveren og
følelsene var til å ta og føle på, båten kom inn i den gamle rytmen med en gang og båten
skjøt fart og takten gikk opp. Morten måtte roe oss ned og lose oss til første vending ved
golfbanen. Avgårde bar det med et hoiende lag som ikke greide å holde følelsene tilbake.
Ved å gå helt ned og opp i takt, merket vi at laget allerede var innrodd og «alt» var som for
26 år siden.

På vei inn i bunn av vannet, passerte vi «Kråka». Der tok minnene overhånd og vi
fossrodde som ville terriere med hundegalskap og fråden om munnen, hylende av yr
roglede - helt til Morten skrek «Stopp -Stopp!!! - åra på ripa!!!». I full ballanse seg vi inn i
sivet, hylende og leende av lykkerus - for en dag, for en spurt, for et lag! Igjen måtte
Morten få samlet oss og vende baugen utover igjen. Her skulle prøves spesial-starten
kommanderte jeg! Bogstadvannet lå som et speil, solnedgangen farvet skyene i pastell
farger og en elg sto med siv i munnen nede ved vannkanten og så forundret på oss, som
om den sa; - « Har ikke jeg sett dere før?!». Hester,sauer og kuer gresset bedaglig og
dovent i nærheten og en gjeng Canada-gjess drev stille omkring i sivet. Vi satt nå opp til
start - noen kommando var nå overflødig, vi var igjen en homogen masse av rutinerte
konkurranse-roere og villmenn. Morten la seg fremover for å unngå wiplach og skrek; RO!
Samtidig som vi kastet oss bakover i forsøk på å brekke årene og sparke fotbrettet
igjennom bunnen, ble stillheten brutt og forskremte elg, hester, sauer og kuer forsvant i
alle rettninger og Canada-gjessene fløy opp i formasjon og emigrerte. 3/4-1/2-1 /2-3/4-1/1
og 10 harde!

Det suste om ørene, vannet perlet seg og boblet under båten og skøt fart og da noen av
CRs nåværende aktive lag hadde kommet til og lå og så på, hev vi inn siste gearet og la oss
på 40 i takt og forsvant som en vannloppe nedover mot golfbanen igjen. D.v.s. vi måtte ta
en kunstpause på 1000 meteren for inntak av surstoff, pleie de røde blodlegmene og bli
kvitt overskuddet av melkesyre, samt få pulsen under 200 - her var viljen større enn
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formen, men skulle vi stryke med, så var dette det riktige stedet! -Så bar det like hysteriskt
vidre. Etter 8 km. gikk vi tom, «Søder» hadde slitt ut et par hansker til, og vi stilrodde
stolte og oppglødde tilbake til båthuset til en velfortjent dusj. Vi hadde seiret igjen - over
oss seiv!

For «Terrierlaget»
«Søder»

THE TORVALD
KLAVENESS

GROUP
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fISA
Det var stor interesse for årets veteranmesterskap. Bled i Slovenia er et idyllisk sted på

sørsiden av alpene. En liten sjø på 2000 meter ligger midt i byen. Sist veteranmesterskapet
var her i 1986, var det et meget bra arrangement.

Rett før avreise kom første avmelding; Henning Cook kunne ikke være med. Deretter skar
det seg for Jan Thygesen. Så ble det heller ikke tur på Øyvin Brøymer og Bjørn Lindholth.
Dermed ble den harde kjernen som dro nedover, bestående av Petter Narvestad, Thor
Westlie, Bjørn Lundiin, Sigurd Diibeck og Stein Randsborg.

Det er en lang tur til Bled; Først fly til Miichen, deretter til Bled. Thor Westlie kjørte SAS.
Det er ikke lurt. Det ble lenge å vente for oss andre i Miinchen og ventetiden var ikke helt
uten dramatikk. Thor hadde leid bil av AUS. Alt var i orden helt til Bjørn Lundiin spurte
om de hadde kart til Bled. Da fikk damen hakeslepp og hysterisk anfall. Det var nemlig

ikke lov å kjøre så lange strekninger med leiebil. Så sto vi der da - uten bil, og det viste seg
å være umulig å få leie andre steder også.

Omsider kom Thor, men han var heller ikke i stand til å gjøre noe. Hos Budget kunne vi

kjøre til Bled, men de hadde plutselig ikke noen bil vi kunne disponere. Hva nå?

Til slutt fant vi en løsning på problemet. Vi leiet en Folkevognbuss og kjørte til
Klagenfurt. Der hadde AUS et sted vi kunne levere bilen. De ringte ned og sa at vi kom.
Vi begynte å få dårlig tid og ingen hadde førerkort på minibuss. Men Stein Randsborg
hadde maken bil hjemme, så han kjørte. Av Ragnhild Diibeck fikk vi ikke lov til å kjøre
fortere enn 100 kilometer i timen, men hun kunne ikke se speedometeret, (og godt var
det!)

Vi ankom Klagenfurt og fant AUS. Der var det stengt. FY F..... Hva nå??? Vi parkerte
utenfor, og la nøklene i bilen. Grete Narvestad glemte å gi fra seg vognkortet. Heldigvis
var vi ikke der da de oppdaget det...

Neste post på programmet: hvordan komme til Bled? Det endte med to stykk Taxi. Etter en
times kjøring kom vi til Bled og fant hotellet. Der var alt i orden. Det var ikke akkurat lyst
da vi lette etter båtparken, men vi fant båtene, rigget opp og fikk en liten tur på vannet.
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Så var det dobbeltsculler klasse D. Her stilte CR med to lag og store forhåpninger. Først ut
var Lundiin og Diibeck. Det ble tredjeplass. Så fulgte Randsborg og Henry Hammilton
(CR-trener tidligere) opp. Etter en noe treg start kom vi i siget. Ved 500 meter lå vi bare ett
sekund bak. Siden rodde vi bare fra, og resultatet ble en soleklar seier.

Så var det gamlekaras tur i dobbeltfirer. Etter et meget bra løp kom de inn på andreplass.
Deretter var det klart for dobbeltsculler klasse E. Narvstad var ikke helt bra, så Lundiin tok
over hans plass. Det ble et mget godt løp og en sikker seier. Bjørn Lundiin prøvde seg til
slutt i singlesculler, men da var det ikke
flere krefter igjen, og det ble en 6. plass
på Bjørn. Så kom en haggelskur og det
resulterte i 60 ødelagte båter.
Randsborgs båt var kaputt og han stilte
ikke i neste løp.

Til tross for vanskeligheter og
komplikasjoner var vi godt fornøyd
med de sportslige resultatene: tre seirer
og tre andreplassen

Søndag skulle vi reise hjem, med tog og
ikke bil til flyplassen denne gang. På
stasjonen tok de ikke D mark og
bankene var stengt. Det var bare å gå på
restaurant for å få vekslet. Tiden gikk,
men vi rakk toget - såvidt. Resten av
kjøreturen gikk bra. Neste år er FISA
MASTERS i Budapest. Det gleder i oss
til!

Stein Randsborg
Stein Randsborg vant et løp i Fisa Master, før
en haggelskur ødela singelsculleren hans, og
dermed neste medaljesjanse.

nl

ot! W sw
"li "  -Wl ' fl

I ‘ 1 "''

Så opprant den store dagen, og først ute var Thor Westlie og Petter Narvestad. Narvestad
hadde ikke fått prøvd båten, (vi hadde ikke noen ifra CR med i år) og da han skulle å ro,
var skoene for små. Tiden var knapp, så han rakk ikke å få byttet. Westli rodde og ble
nummer fire i sitt heat.

7 5



‘Boston Marathon

Årets Boston Marathon (50 km) var nummer seks i rekken for Øivind Haraldsen og

undertegnede. Vi har tidligere deltatt to ganger i dobbeltfirer og tre ganger i dobbeltsculler.

Vi hadde med våre ektefeller, Liv og Elsa, og tok hele turen som en kombinasjon av

konkurranse og ferietur. Dobbeltsculleren ble tatt med pa biltaket. Det gar som regel bra
uten ekstra tillegg på fergen, seiv om den stikker to meter utenfor både foran og bak.

Etter en hyggelig båttur fra Gøteborg torsdag, ankom vi Newcastle fredag morgen. Vi
hadde god tid siden løpet skulle går søndag, så vi overnattet i York den første natten. York
er en hyggelig gammel middelalderby med røtter tilbake til vikingertiden.

Lørdag reiste vi videre til Holbeach hvor vi tradisjonen tro bodde hos Livs slektning,
pubeier James.

Søndag bar det til Lincoln hvor starten skulle gå. Løpet går på elven Witham fra Lincoln
til Boston. Det var som vanlig meget stor deltakelse, omkring 170 lag totalt. I fjor ble det
innført veteranklasse i samtlige båttyper. Tidligere var det veteranklasse bare i
singlesculler og dobbeltfirer. Dette har øker våre vinnersjanser betraktelig, og vi er for
tiden de stolte innehavere av løyperekorden i veteran dobbeltsculler. (2.40.31 fra 1994)

Båtene startes enkeltvis med ett minutts mellomrom, men båter i samme klasse starter ikke

nødvendigvis etter hverandre. Man vet derfor ikke helt hvordan det er gått før en god stund
etter at man er kommet i mål.

Det er en sluse etter ca 12 kilometer hvor båten må bæres 50 meter over land, men det er

bare en kjærkommen anledning til å strekke på bena. Liv og Elsa hadde kjørt dit direkte
etter start, og sto parate til å hjelpe oss med båten. De fulgte oss med bil store deler av
løpet og var til kjærkoment moralsk støtte.

Bananer og XL-1 ble inntatt hver 40. minutt. De to - tre første timene gikk greit, men på
slutten begynte takene og bli heller visne. Slitne muskler til tross, vi holdt da til mal sann
noenlunde.

Det var tunge forhold med mye motvind i år, så tiden ble ike så god; 4.01.26. Men det
holdt til førsteplass ca fire minutter foran nummer to.
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Boston Marathon er et fint arrangement med god atmosfære som det alltid er like hyggelig
å komme tilbake til. Vi oppfordrer derfor flere roere fra CR til å prøve seg. Det går
utmerket å kombinere konkurransen med noen dagers ferie.

Til slutt: Tusen takk til Tine Heien Larssen og Helge Bjonge for lån av deres meget gode
dobbeltsculler!

Terje Graver

Øivind Haraldsen og Treje Graver deltok i styrkeprøven Boston Marathon for sjette gang.
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%ptur i %øbenftavn
Onsdag ettermiddag 24. mai 1995 var den store dagen. Dagen da de 7 roerne: Anders og
Øyvin Brøymer, Espen og Morten Flood, samt Ivar, Stein og Lars Mørk, skulle på rotur i
København. Ivar og undertegnede ble hentet hjemme av Anders og Øyvin, med Katrine
som sjåfør. Vel nede ved båten tok vi farvel med Katrine, og sa «God dag» til Stein som
kom like etter. På vei inn i båten traff vi Espen og Morten, så da var alt klart for en

langweekend med mye roing og gøy.

Vel etablerte i lugarene tok vi en titt på den fine båten, og ble enig om når og hvor
middagen skulle finne sted. Guttene tok raskt en tur til Tax free én, der Anders og Espen
kjøpte hver sin leke- mobiltelefon som skulle bli til stor irritasjon for resten av turen.
Middagen ble spist, og vel så det, før guttene skulle spille på automater og se på kino
resten av kvelden. Hva fedrene drev med, vet bare de.

Dagen etter våknet vi til strålende vær og tok en rask frokost, før vi kjørte til «Geffion»
kvinneroklubb. Der ble vi tatt vel imot av noen damer som viste oss garderobe og

roklubben. Der var det orden i systemet. Alle båtene var i tipp topp stand, og de byttet på
annen hver dag med å bruke båtene i 1. og 2. etasje. Etter noe om og men fikk vi ta årene
fatt, og satte i vei. Målet for turen var en strand ca 30 km unna der båter fra alle roklubber
i København- distriktet møttes hver Kristihimmelfartsdag, for å spise og hygge seg
sammen. Det var flere leker som vi markerte oss sterkt i, som i eggekasting, og

tautrekking. I sistnevnte øvelse kom vi faktisk helt til finalen der vi ble slått av et
uovervinnelig lag. Mette og fornøyde satte vi kursen «hjemover», og fikk dusjet og takket
for oss før vi var på vei igjen.

Nå gikk turen til København roklubb der vi låste oss seiv inn og rigget oss til. Etterpå dro
vi inn til sentrum der vi fant en fin restaurant vegg i vegg med tivoliet, og spiste et godt
måltid. Etterpå tok vi en tur rundt i byen og så på livet.

Fredag morgen var det opp å stå for vi hadde mye spennende i vente. Vi kjørte først til
byen der vi kjøpte oss frokost, og spurte oss frem til Lyngby roklubb. Vel fremme kunne vi
nyte frokosten på bryggen før vi satte båtene på vannet, og fulgte kanalene. Etter litt roing
kom vi ut på Bagsvær robane der Stein og Øyvin, i deres dobbelt trimmi, utfordret oss
gutta i å ro om kapp banen over. Det var bare så vidt de slo oss. Øyvin hadde tross alt rodd
der tidligere i EM.

Etter dette fulgte vi kanalene videre til vi kom til en sluse der båtene måtte trekkes opp.
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Det gikk seiv om det var svært lavt under en bro som gikk over. Nå skiftet vi mannskap,
denne gangen med Morten og Lars i trimmien. Dette fungerte godt og vi nøt den fine
naturen vi gled forbi. Nå startet det riktignok og blåse litt, men vi lot oss ikke affisere.

Etter en stund kom vi frem til en kajakk- klubb der vi spiste lunsjen vår, og ble vist rundt
av to gutter. Vi bestemte oss samtidig for å dra videre til Furusø Roklubb som lå i den

andre enden av det vannet vi var på. Det gikk litt tungt fordi vi hadde ganske hard sidevind
samt et lite snev av regn. På Furusø spiste vi litt kjeks, guttene ville videre, og fedrene
snakket med en litt spesiell mann. Vi kom oss da avgårde. Vel tilbake i Lyngby roklubb
måtte vi vente litt på en som hadde nøkkelen før vi fikk tatt inn båtene og dusjet.

Det ble nå bestemt at vi skulle dra til Dyrehavsbakken, men etter en times kjøring,
oppdaget Espen at han hadde glemt igjen lommebøken på Lyngby. Så da var det bare å snu
og håpe på det beste. På Lyngby Roklubb fikk de heldigvis tak i lommebøken, seiv om de
prøvde å overbevise oss andre om det motsatte. Så gjorde vi et nytt forsøk på å komme oss
til Dyrehavsbakken. Denne gangen kom vi oss inn og benyttet oss flittig av stedets
fasiliteten Før vi dro spiste vi dagens middag; en burger. Vel tilbake i klubben prøvde vi
forgjeves å ikke legge oss så alt for sent.

Københavns Roklub fikk besøk av CR-roere i sommer.
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Lørdag formiddag sto vi opp, spiste frokost i klubbhuset, og dro inn til sentrum for å
shoppe litt. Vi ble der en stund og guttene klarte å finne en spillehall der vi brukte opp en
del kroner. Senere møttes vi igjen og var klare for dagens rotur. Espen og Anders ønsket
imidlertid ikke å være med, mens Ivar ble med på den betingelse at han fikk coxe hele

turen. Så vi satte i gang mens de to gjenværende trente med vekter i klubben. Vel utpå
fulgte vi strømmen og kom snart til en klubb der det ble holdt en regatta. Vi ville jo gjerne
se på, så vi gikk i land og så oss omkring. Det var i grunnen ikke så mye å se på, så vi
rodde videre.

Etterhvert oppdaget vi at vi hadde forvillet oss inn på en gammel container-havn, så vi
snudde og rodde innover byen. Snart drev vi forbi en diger kran der vi så folk som kastet
seg utfor. Heldigvis var de festet til en strikk.

Nå satte vi kursen mot noen kanaler som førte oss rundt i en labyrint av «veier» og smug.

I ny og ne måtte vi vike for kanalbåtene, og under hver bro hadde vi for vane å rope mest
mulig for å høre på ekkoet. Ivar var så flau at han sank dypere og dypere ned i coxe
plassen. Vi fant til slutt en utvei og satte kursen mot København roklubb. 500 meter fra
klubben sa Stein at Ivar måtte passe på fordi det var skjær der. Var det ikke før sagt hørte
vi det skrape stygt under båten. Stein ble sur, mens Øyvin lo.

Etter å ha tatt opp båten og vurdert skaden, som ikke på langt nær var så ille som fryktet,
plukket vi opp Espen og Anders før vi dro til Tivoliet. Der spiste vi først på en kinesisk
restaurant. Det som var litt spesielt, var at man seiv kunne velge hva man ville at retten
skulle bestå av. Man plukket ut de ingrediensene man ønsket, fra et bugnende bord, og gav
tallerkenen til en kokk. Han lagde maten for deg, og til slutt forsynte man seg med ris og
salat. Eneste ulempe var at det tok en del tid. Mette og fomøyde gikk Anders, Espen og
Ivar løs på tivoliet, mens Lars forsynte seg med litt til. Etterpå samlet guttene seg, mens
fedrene gikk sin egen runde. Etter mange festlige timer så vi på det ukentlige fyrverkeriet,
før vi sammen satte snutene hjem for nok en kort natt.

Så var det søndag og siste dag i København. Vi stod opp og prøvde å få spist opp resten av
maten vi hadde. Så var vi klare for turens siste rotur. Nå var det en av klubbens

medlemmer som sa seg villig til å vise oss rundt, sa vi rodde en toer og en firer. Vi satte
kursen innover byen, og fulgte samme ruten som dagen før gjennom kanalene. Da yi kom
ut igjen fulgte vi land oppover til vi rodde forbi havfruen, og gikk i land like etter. Det var
skinnende sol og varmt, så det passet godt med en iskrem. Etterpå gikk vi litt bortover
promenaden og så på ungdommer som suste forbi med Roller Blads som de gjorde
halsbrekkende hopp med. Så var det bare å sette seg i båten og ro videre. Vi krysset
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«fjorden» og rodde i kanaler på andre siden der vi vinket til folket.
Noen vinket tilbake, og spurte om vi hadde rodd helt fra Norge da de så flagget.

På vei tilbake så vi båten som skulle frakte oss hjem igjen, så vi merket alle at det ble litt
lettere å ro. Vi fikk med oss en siste strikkhopper, som kom nesten rett over oss, før vi tok
de siste takene fram til klubben. Denne gangen uten å skrape borti skjæret. Nå gjorde vi
oss klare, pakket sakene, tok farvel og takket for et aldeles hyggelig opphold. Så bar det
med bilen til «Crown of Scandinavia». Etter at vi hadde funnet lugarene og avtalt med
fedrene når vi skulle spise, gikk vi opp på dekk og så København som sakte gled lengre og
lengre unna.

Dagen etter var det dårlig vær, mandag, og alle skulle tilbake til sin vanlige hverdag. Men
vi var fornøyde, minnene fra turen var fremdeles for ferske til at vi kunne være noe annet.
TAKK FOR TUREN GUTTER.

Håper at vi kan gjenta suksessen en annen gang.

Rohilsner fra Lars Mørk.

INTEROPTIK

Brillesentrum
Stortingsgt. 18

0161 OSLO, tlf. 22 42 49 27
Arne Jahr
Eddie Ellefsen

Offentlig godkjente
optikere

STEDET FOR ' W aK
KVALITET OG ^.gSL
PERSONLIG S
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JjdCturm
Vi dro fra Oslo kl.9:00 for å ha god tid. Vi skulle på fjelltur til Jotunheimen. James Clark,
Joachim Gresslien , Erik Stormyhr og Eivind Engebretsen var med på turen.

Vi skulle rekke en båt som gikk kl. 13:30. Men da stigningene begynte ble det i tyngste
laget for Eivinds lille bil. Da vi merket at det ble et lite tidspress på oss, ble vi redde for at
vi ikke skulle rekke båten som var den siste den dagen. Men vi rakk den med nød og
neppe.

Etter to timers båtkjøring kom vi til Eidsbugarden (Fondsbu). Til middag fikk vi kokt laks.
Dagen derpå staret vi på turen. Eivind hadde den største sekken, på 120 liter. Vi gikk i ca.
7 timer. Da vi kom slitne frem til Gjendebu bestemte vi oss for å ha en god middag, men
da vi fikk vite at det var laks i dag også ble vi forskrekket. Det viste seg at de hadde gjort
feil på Eidsbugarden. Om kvelden spilte vi Yatzy, der Erik hadde hellet på sin side. Vi var
fire og vi skulle sove på et tomanns rom, noe som forårsaket visse problemer med hensyn
til madrassplass.

Vi våknet dagen etter og visste at dette kom til å bli en flott dag. Vi sendte to av sekkene
våre med båten som gikk til Memurubu. Fra bryggen gikk vi langs Gjende, og så
forskrekket opp mot de store høyder. Etterhvert begynte stigningen. Turen opp
Bukkelegeret var bratt og slitsom. Da vi nådde toppen, benyttet vi oss av Eivinds
mobiltelefon og sendte hilsner hjem. Så gikk turen videre, til lunch fikk vi besøk av kyr. Vi
rasket med oss all maten vår, og reddet den fra å bli kufor. Etter noen timer gikk vi ned
Memurutunga til Memurubu, på midten av Gjende. Det var en veldig fin hytte, men Eivind
nektet å bo der fordi han hadde båret med seg to telt. Så vi trasket videre mens James løp i
forveien. Etter ca. to timers behagelig gange fant vi noe som så ut som en bra teltplass. Da
vi hadde slått opp teltene fant vi ut at det var en myr, og at noen mygg hadde funnet den
før oss. Da vi hadde klint på oss flere liter myggolje, dempet gemyttene seg. Vi fikk roet
oss ned, og lettet på sekken til Eivind ved å lage en treretters middag. Vi ble ikke ferdige
med å spise middag før kl. var 22:30. Så det ble ikke mye tid til Yatzy.

Vi våknet våte og klamme og fulle av myggstikk. Eivind var i full gang med lage
frokosten, som var havregrøt laget med tørrmelk. Etter frokosten pakket vi sammen
teltene, fylte flaskene fulle med vann og spaserte fra åstedet. Det var lenger enn det vi
trodde å gå til foten av Besseggen. Da vi kom til Bessevann tok Eivind en frisk dukkert og
ble fotografert av forbipasserende. Vi staret turen opp Besseggen. Når vi gikk oppover fikk
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vi en ekkel følelse av hva som kunne skje hvis vi fait ned, heldigvis ble ikke James tatt av
vinden. Da vi kom opp på toppen tok vi en velfortjent lunch. Der spiste vi opp restene i
sekken til Eivind. Eivind, Erik og James var tre av de 50.000 som gikk over Besseggen i
året. Joachim var en de 50 som gikk med sandaler over Besseggen. Om Besseggen var litt
spennene var det som ventet oss nå ikke fullt så spennende. Nesten en halv mil med grå
stein, gjorde det lite inspirerende. Etterhvert kunne vi skimte bilene på Gjendesheim. Vi
ble mer og mer tørste og det ble mindre og mindre bekker, dette var et stort problem.
Eivind måtte løpe i forveien for å hente bilen på Bygdin. Mens vi andre trasket videre
etter. Da vi nådde Gjendesheim ble vi forskrekket over hvor godt det var å gå på asfalt.
Eivind kom to timer senere da vi andre hadde dusjet. Han hadde gått en mil før han fikk
haik med en lærer. Vi kom hjem trøtte og slitne. I bakhodet hadde vi en følelse av at dette
aldri aldri skulle gjenta seg.

©1995 Oslo copyright. All right reserved, "Kongen" is the exclusive trademark of
Joachim and Eriks.
Entertament Inc. /Distribution Joachim and Erik writers

Joachim Gresslien og Erik Stormyhr
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‘Bader medsvaner
Arendal - Ytre Flekkerøy/Vestergabet - Arendal

F.M.Dostojevskij skriver i en novelle: "Mennesket er ulykkelig, fordi det ikke vet at det er
lykkelig. Bare av den grunn. Det er det hele. Den som forstår dette - blir lykkelig i samme
øyeblikk " Ivar (15) og Stein R. Mørk (50), Martin (11) og Erik R. Osvold (46) inngikk
avtale før ferien om å kjøre til Arendal og gjennomføre en rotur av "godt gammelt
merke".Forøvrig er det 15 år siden Stein, Atle 0. og Erik hadde samme rotur fra Arendal
til Udvaar (ved Tregde) og retur, jfr. årbok 1980. Av turer vi har hatt kan anslåes ca. 30
langturer i 2-er, 4-er eller sjekte. Følgelig kommer her en beretning hvor DU som
langtursroer kan trekke på våre erfaringer m.h.t.finne plasser, historikk og opplevelser i
denne "Bader med Svaner"; da vi ble fylt med det som dagene tar med seg.

Martin og Erik kjørte fra Neverfjell v/Nordseter på hytte til tante Solveig fre. 7/7. Etter
avtalen kom Ivar og Stein kl. 10-sharp lørdag formiddag og Toyota HiAce bragte oss til
Arendal hvor proviant ble kjøpt inn og båten lagt på vannet ved Arendal Roklub. Tursjefen
Stein satte raskt "normen" for turen: "Alle gjør sitt" og "Godt humør" etter kort råd hos
Martin og Ivar. Første mål: Blue Lagoon (den støvelformede bukt m/sandstrender,
kaprifolium og nyperoser på Auesø etter passering Homborsund).

Ideelle forhold med svak østavind og disig sol på innsiden av Hisø og opp Nidelven og
deretter ut et annet løp av Nidelven i dette spesielle elvedeltaet med severdigheter som
gamle hus og "burrebenger"' som bor på Nidelven Camping. Litt å drikke og noen
bananer/gulerøtter gjorde "susen" til vi stoppet ved Hesnesø utenfor inngangen til
Grimstadkanalen for en liten stemningsrapport.

Martin tok nå sine første åretak i langåret båt. Ivar og Erik får rimelig med plass på
coxeplassen; Steins ide med oppbygging av sittenivå bak gav bedre bredde her ved hjelp
av skumgummi som underlag. Homborsi'e med øde fjellstrekning langs sjøen var neste
strekk etter at vi passerte de ytterste skjær med fuglekolonier av skarv og ærfugl.
Homborsund Fyr ble større i horisonten mot syd. Etter passering fyret var det kun 1/2 time
igjen til bad og aftensmat; bare det ikke er så mange båtturister ved inngangen til
Lagoonen.

Kl 20.00 nådde vi stranden i Blue Lagoon. Ca 15 lystfartøyer lå i munningen, og vi brukte
4 t 28 min. på 1. etappe - det var å akseptere at herlighetene måtte deles med andre på
Auesø. Vannet var 16,5 grader og aftensmat på toppen av knausen smakte fortreffelig idet
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solen takket for idag.Telt var satt opp av Martin og Ivar og posene rullet ut. De eldre rullet
ut sine poser i vannkanten ved siden av båten og Stein varslet at det ble å slå myggen
inatt" - aftensbadet var naturligvis avviklet like etter landgang.

Søndagen begynner med morgenbad og en smule stivhet; Ivar tok avgangsrapport med
båten på vannet og bebudet neste ankomst på Brekkestø. Det singlet i sauebjeller på den
annen side av bukten. Skyfri himmel og vi knallet til med Christiania-sangen ut av
støvelskaftet fra Blue Lagoon med saftige åretak. "Farvel alle sammen og fortsatt god
sommer" lød omkvedet.

Neste sjømerke var Havstein varde ut mot havet utenfor Lillesand. Vi fulgte korteste led
mot Justøy og under broen hvor Blindleia begynner med sine hvite varder. - Vi måtte gi
slipp på synet av horisonten over havet for en lengre periode, da nå Martin og Stein bak
årene rodde oss videre sydover. Blindleia er en perle innenfor Justøya og videre
innenskjærs forbi Kjøpmannsvik, Bliksund og til Gamle Hellesund, hele veien merket med
hvite varder.

Videre tur sydover var med sikte på en plass for natten og vi hadde igjen horisonten over
havet på østsiden/strokesiden av båten. Grønningen er spesiell, formet som en hestesko

Martin Osvold og Stein Mørk gjennomførte en rotur av godt gammelt merke sammen med
Erik Osvold og Ivar Mørk.
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med bukten i midten. På nordenden av øya er seilskutehavnen fra gammelt av og her lå det
mange hummerkister fra den gang før krigen, da hummerfiske var en betydelig næring.
Garpholmen heter neste holme og dernest Burholmen i retning nord på utsiden av
Aakerøya mot Brekkestø.

Vi bestemte oss for å ro utenskjærs syd forbi Helleø utenfor Gml.Hellesund, resten av
Blindleia fikk vi ta på returen. Vi ror utenom "fuglereservatet" utenfor Bliksund og her
kommer jammen en ung dame i skjørt og bluse roende mot oss i en nydelig tresjekte -
hvilket lag hun har med årene. "Det er godt med en rotur," sier hun da vi hilser med det vi
har.

Klokken passerer ca 18.00 og neste stopp blir ved en gammel steinbrygge med utsikt over
Kvåsefjorden (eller Kåsafjorden som Stein sier). Martin er nå endelig i gang med
fiskestangen, det ble raskt napp. Dessverre holdt den ikke minstemålet (30 cm for torsk),
så etter litt luft fikk den tilbake sitt rette element - Martin prøvde igjen og igjen, men det
ble med spenningen. - Grillen var fyrt opp, og pølsene smakte godt.

Kveldssolen, "Himmelbruden", skinte fortsatt da vi tok ut langs med Torsø - Ærø. Her på
vestsiden blir det gradvis videre områder, men først Ytre Flekkerøy og vi er ivrige på å nå
"Atles Lagune" for natten. Vannet er krystallklart, store måker følger oss og himmelen.
Båten blir raskt tømt og lagt på stranden, teltene reises og luftmadrasser skal blåses opp.
Det lå en liten Drommedille med påhengsmotor på stranden og vi ergret oss litt - her burde
vi få være alene

Neste dag var været enda flottere, himmel blå, og vi inntar en 1. klasses frokost på benken
ved lagunen med fritt utsyn, melk, godt pålegg og stabler med brødskiver.
Morgenprosedyren er gjennomført og Stein tar mikrofonen: "Perfekt dag, ikke en sky,
vinden skal snu utover dagen - turen går idag til Lindesnes, eehh beklager -, rundt Ytre
Flekkerøy.»

Vi tok det i tur og orden rundt på utsiden mot syd-vest og dreiet innover Vestergabet, på
den andre side lå Steins Kjamsøy. Det er så herlige fiskeplasser og svaberg for bad og
soling, at beretningen kunne fylle bøker med historier og myter fra disse traktene. Vi
passerte Biskops-havn på vestre "hjørne" av øya. Roingen innover gikk perfekt, vi rundet
den ene odde etter den andre og befant oss snart i Kristiansandsfjorden på vei over til
Randøyene og Skippergata ved Randesund. Det ble filmet med videokamera innover hele
"gata". Det yret av liv i båter og alle de koselige hvite hus.
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Båten skjøt fart mot Stanggapet og vi gjorde klart for overfarten til Ulvøysund. Over
Kvåsefjorden ble det gjort rekordforsøk med 175 kg bak årene - i god snekkefart styrte
Martin og Ivar over til den sorte varde. Tiden ble 24 min. 39 sek. som ny
etapperekord.(selv om Stein kanskje tror han har rodd fortere) Turen fortsatte gjennom
Ulvøysund i ettermiddags - solen, suiten toppet seg og vi gjorde landgang på et flatt skjær
ved nordre Ramsøy.

Flatt vann og stekende varme, vi tar korteste strekk mot Auesø og Bergkirken varde er
snart bak oss, kort stopp og Martin overtar strokeplassen sammen med far på baugen. Vel
rodd, Martin, vi tok hele Homborsund og videre hele Homborside, helt til Prestholmen
varde før skifte av plass.Solen skinte gjennom godværsdisen, vi passerte først "Beverøya"
hvor familien Mørk fant ro en natt i 1988, da var beveren "besitter" på øya. Neste øy er
kalt "Bryllupsholmen" fra de faktiske forhold for 24 år siden.Snart kunne vi se 6 svaner
rundt oss, hvilke stolte fugler de er. De største flyvende fugler i våre trakter, dessuten er
det blitt mange av dem på Sørlandet og de er ofte så skeptiske til mennesker. De viser
ingen fortrolighet, bare hveser hvis du kommer for nær når du gir dem mat. Andre dyr er
da litt kameratslige i så måte.... 3 av svanene kom svømmende til oss og søkte selskap -
ingen av dem hveste eller ga tegn til skepsis mot oss. Solen var ennå høyt på himmelen og
stemningen var ubeskrivelig. Vi hadde ennå flere timer igjen før mørket. Suiten melder
seg, svanene har fått brød med jevne mellomrom, på vår meny er det Pasta-Soppgryte kokt
på primusen. Aber schnell...først er det selvfølgelig bad; herlig skjønt bad i
ferskvann.Vannet var ca 20 grader, ferskt og klart. Det ble gitt oppvisning: "i hvordan bli
en Fin Gammel Renslig Mann." (noe som kan være godt å ta med i livets skole.) Ingen
baderøkter kunne hatt det bedre.

SVANENE viste fortsatt ingen tegn til aggresjon, kun en av dem skulle rett som det var,
klype sin svanekamerat i fjærene bakfra. Det resulterte i en tapt fjær, ca 40 cm lang. Denne
var Martin rask til å sikre seg. Så kom det utrolige øyeblikk: SVANENE badet sammen
med oss. Vi BADER MED SVANER ved Bryllupsholmen i
Redalsvannet Over halvveis i livet fikk de gamle gutter oppleve dette.

Ivar og Stein R. Mørk, Martin og Erik R. Osvold
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JIST rotur i Portugal
Den norske gjengen, Terje Holstad og Jens Kolberg (NSR), Wenche Kristiansen (OKR),
Anne Ommundsen og Alf-Martin Sandberg (Arendal) samt Jan Hultgren og Ada Spæren
(CR) var med blant 70 roere på rotur gjennom Portugal.

Roturen "DOURO' X95" fant sted i den andre uken av september på Rio Douro fra Barca
dålva ved grensen til Spania til havnebyen Porto ved Atlanterhavet. Det ble rodd 203
kilometer i åtter innrigger over fem dager. Resten av tiden ble brukt til bussturer i
fjellområdene, vinsmaking, omvisning og sosialt samvær.

Vi reiste fra Fornebu per fly via Amsterdam og Lisboa til Porto. På flyplassen møtte
representant fra "Federacap Portuguesa de Remo" oss, og sammen med danske rovenner
kjørte vi i minibusser sydover mot Aveiro, så østover over Viseu mot Guarda. Da svingte
vi nordøstover forbi Pinhel til Figueira de Castelo Rodrigo og velkomstmiddag. Jan og jeg
satte oss blant portugiserne og lærte litt om "vinho branco". Jan var den ene sjåføren og
måtte kjøre med stor konsentrasjon, da portugiseren kjørte veldig fort, på de tildels
svingete veiene. Det var kjempekoselig med gjensyn med gamle FISA-venner og bli
presentert for nye.

Rodagene ble som følger:
1. Barca dÅlva - ochino - Foz do Sabor.

35 kilometer, med lunsj i Moncorvo
2. Foz do Sabor - Valeira - Pinhao.

49 kilometer, lunsj i Carrazeda de Ansiaes
3. Pinhao - Régua - Caldas Aregos.

49 kilometer og lunsj i Mesao Frio
4. Caldas Aregos - Carrapatelo - Leveirinho.

53 kilometer, picknic underveis "alene" på stranden (servert fra følgebåten), lunsj i
Castelo de Paiva

Roturen fikk regn på siste etappe.
5. Leveirinho - Crestuma - Porto.

17 kilometer i samlet følge, lunsj i Vila Nova de Gaia ved Dom Louis 1 -broen. Da
hadde vi losset båtene og løftet dem opp den bratte og glatte trappen (I), marsjert i
gaten blant biler og folk til lastebil (trailer størrelse) beregnet til åtteme. Dette ble
avsluttet med guppefotografering. I havnen lå det flere gamle båter, som tidligere
ble brukt til frakt av druervinfat.
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Etter lunsjen besøkte vi Sandeman med den hemmelighetsfulle silhuetten for omvisning
blant fat og flasker for smaksprøver av portvin. Portvinsdruene kom fra de terrasseformede
vingårdene langs Rio Douro, modnet i fat i husene i Villa Nova de Gaia, som ligger ved
enden av elven motover byen Porto, som vinen har gitt sitt navn. Denne rodagen avsluttet
vi med stående buffét og videre i roklubben ved havnen med musikk og
danseunderholdning og gaveutveksling.

Vi ovemattet på tre forskjellige hoteller. Vi bodde mest hos Instituto de Desporto i
Lamego, midtveis i landet. I Lamago hadde vi en hviledag og spaserte i byen, så er par
katedraler og gikk oppover flere hundre trappetrinn tilbake til Desportivo. Den første
kvelden i Lamego ble avsluttet med fyrverkeri. Lokalbefolkningen hadde da pyntet gatene
med belysning og dekorasjonen Det var mange salgsboder og utekafeer. De feiret og
hygget seg.

En annen kveld var vi på lang busstur til en av fjelltoppene, Silvestre og spaserte resten av
veien helt opp til toppen. Langs stien var det flere små murhus med skulpturer i situasjoner
fra bibelhistorien. Vi var også innom et lite sted og så mange flotte gamle brannbiler.
Denne turen ble ekstra slitsom for noen av oss, da veiene fulgte fjellformasjonene. "Det
gikk rundt og rundt, oppover og oppover, nedover og nedover, rundt og rundt."
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Jan Hultgren og Ada Spæren deltok også i år på FISA- rotur. Denne gangen gikk turen til
Portugal.
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Det bør nevnes at det er mange sluser i Rio Douro (215 kilometer av elven i Portugal),
som vi rodde "gjennom". I samarbeid med Spania har Portugal bygget flere sluser og
temmet elven fem steder til el-produksjon. Barragem de Miranda måler 80 meter i høyden
og 244 meter i bredden. Barragem do Picote, 27 kilometer lenger syd, produserer cirka en
million kWh i året. Så det var veldig høye og flotte sluser vi måtte igjennom. Det gikk
allikevel fint.

Da portugiserne opplevde en meget stor søkning til denne turen, fikk ikke alle plass.
Derfor arrangerer de en ny tur, "Durowing tour" fra 8. -15. september 1996 med 117
kilometer mellom Barca d'Alva og Mesao Frio. Det anbefales å delta med de gjestfrie,
hyggelige og omsorgsfulle portugiserne. De serverte god mat og drikke og ytet utmerked
service. De utviste også imponerende reparasjon av en av åtterne. En stein hadde fait fra
oven, mens vi var bortreist til lunsj.

Roing i Norge

Noen av oss ble med på turregattaene i Risør og i Arendal. Vi hadde dét flotte været på
temperaturer på over 20 grader. I Risør ble vi tildelt premier og i Arendal ble vi tatt med
på båttur til Merdø der vi spiste reker og kreps.

Anne Lise Hem og jeg inviterte til flere langturer på sjøen. Kanskje blir oppslutningen
enda bedre i 1996. Det er hyggelig å dra ut i lag. Ellers vil jeg takke for klubbglasset for
oppnådde kilometer. Samtidig takker jeg Stein Mørk for hans gode ord til dåpen av en
singelsculler

Ada Spæren
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Christiania ‘Rpt^bubs banedommere.

I de tre siste årene har følgende CR-medlemmer fungert som banedommere: Øivind
Haraldsen, Sigurd Gullerud og Bjørn W. Magnussen. Etter at vi ble godkjent som
kvalifiserte BARU, (banedommer- og regattautvalget i Norges Roforbund) gjennomgikk vi
et helgekurs. Den følgende sesong var vi aspiranten Dette virket slik at vi i stor grad fikk
prøve oss, mens en erfaren banedommer overvåket alt vi gjorde og korrigerte hvis det var
nødvendig. Neste sesong gjorde vi alt på egen hånd.

Banedommeme deltar også på et orienteringsmøte, som arrangeres i januar hvert år. Der
utveksler vi erfaringer og blir oppdatert på de nye instrukser og prosedyrer som måtte være
kommet til.

Det er en morsom oppgave å være banedommer. Det er slik at arrangøren av regattaen gjør
alt arbeid og legger alt tilrette, mens dommeme driver regattaen. Med dette menes at det
finnes dommere på land (i måltåmet), ved start (innretting og starting) og på vannet (i
følgebåt). Vanligvis fungerer fem dommere ved hver regatta. Dommerne er ansvarlig for at
starten foregår korrekt, at alt foregår riktig og "fair" under selve løpet, samt at vinner og
startende båter blir registrert i mål i riktig rekke følge. Eventuelle protester vil bli
behandlet i juryen.

Det som er sikkert er at vi banedommere er ganske slitne og tildels støle og kalde etter å ha
tilbragt en hel weekwnd på regattabanen. I båt, ved start, stort sett ute i alt slags vær (som

kjent regner og blåser det engod del som sommeren), men det er i alle fall både spennende
og givende å fungere som dommer, og samtidig gjør vi forhåpentligvis en innsats for
rosporten

Bjørn W. Magnussen



l\(prges tyforbunds Ting 1995
Norges Roforbunds årlige Ting ble holdt på Solli Sportell på Geilo, 18.-19. november.
Henning Cook, Helge Bjonge og Thore Wilhemsen var Christiania Roklubs delegater. I
tillegg representerte Lis Schjøtt og Tine Heien Larssen Roforbundets styre.

Roforbundets anstrengte økonomi fikk mye oppmerksomhet. Forbundet sliter med gjeld
som følge av Årungenutbyggingen og Junior VM 1993. Dertil kommer driften av Årungen
Ro- og padlesenter, som koster mer enn det smaker. Thore Wilhelmsen stilte gode og
kritiske spørsmål til regnskapsføringen, og fikk medholdt på flere punkter. Budsjettet for
1996 (OL-år) gir liten handlefrihet. Alle utgifter er kuttet maksimalt. Kun toppidretten
(elitegruppen) er forsøkt skjermet. Det er deres resultater som gir sponsorinntektene.
"Junior- og rekruttering", det vil si fremtidens roere, får for eksempel null kroner. Det
samme gjelder jentegruppen. All aktivitet/representasjon må dekkes av klubbene/de
aktive.

De senere årene har det vært en foruroligende nedgang i aktiviteten på de fleste områder i
norsk roing. Dette var noe av grunnlaget for at årets temadebatt hadde fått tittelen "Roing
en idrett for fler!". Målet var å sette igang en prosess med tanke på å øke aktiviteten og
bredden i norsk rosport. Dessverre var mange av debattantene mest opptatt av å peke på
begrensninger og vanskeligheter, men det var også de som så på mulighetene - og dem er
det mange av. Her har Roforbundet noe å jobbe videre med.

Tingmiddagen føyde seg pent inn i rekken av tidligere. Mange taler og store ord får luftet
seg en slik kveld. Avtroppende styremedlemmer talte og ble "tiltalt". Lauritz Roede
(NSR), preget av sykdom overvar deler av sitt 50. ting og holdt en gripende tale under
middagen. Henning Cook hadde æren og gleden av å motta seks NM-diplomer, Damenes
poengpokal og Tur- og mosjonspokalen for CR.

Det siste som skjer før tinget avsluttes er valg. Knut Arthur Mosness Nordstrand
(formann), Ove Finsveen (viseformann, økonomi) og Knut Strengelsrud (styremedlem,
anlegg) tok ikke gjenvalg. Ny formann ble Arild Marvik (Stavanger), ny viseformann ble
Øyvind Brøymer( Christiania!) og Arne Aas (Moss) ble nytt styremedlem med
ansvarsområde anlegg. Lis Schjøtt og Tine Heien Larssen tok gjenvalg som henholdsvis
viseformann og ansvar for treningsnemda og styremedlem med ansvar for utdanning og
rekruttering. Valget var enstemmig og i samsvar med valgkomiteens innstilling.

Tine Heien Larssen
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En annerledes rotur: Vannveien oppover
Valdres

Etter å ha rodd Oslo - København og Oslo - Lindesnes og på Sognefjorden, valgte vi i år å
ro oppover Valdres- motstrøms. Mange ganger har vi sett disse vakre innsjøene fra bilen,
nå skulle de ros! Vi la dobbelttrimmien på biltaket 28. juli, og satte den på vannet ved
Strandalfjorden. Hans Kr. Langeland - Hasse- og jeg rodde første etappe forbi Fagernes til
Fossheim, mens min kone, Sidsel kjørte følgebilen. Både Hasse og jeg er gamle CR-roere
og sees ofte på vannet, på henholdsvis Tinnsjøen og Skumsjøen ved Raufoss. Det skapte
uro i vårt lille rolag at Hasse ikke stilte i den tradisjonelle CR-trøya, men med T-skjorte fra
Tinn bonde- og småbrukarlag: "Drekk mjølk, et graut, ver ikkje borgarleg". I tillegg til å
være en god roer er Sidsel den beste kokke man kan ha. Vi går ikke ned i vekt når hun er
med. Nå har hun gjennomgått matkurs- "Matmors kjøkken" hos Arne Brimi i Lom.

Olsokdagen 29. juli ble både Slidrefjorden og Vangsmjøsi rodd, det var laaaangt!
Slidredomen er bygget av grov, evigvarende Valdresstein og har stått der i over 800 år. Her
gikk vi i land og gjestfrie prest Ljønes viste oss rundt.

— ' w* r
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Roere i høyfjellet ved Eidsbugarden. Fra venstre: Hans Kristian Langeland, Aasmund
Olavsson Vinje, Sissel og Einar Hauge.
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Disse vannene og fjordene kan også gi ubehagelige overraskelser. Sjømerker finnes ikke
og i Valdresmjøsi rodde vi for full fart på den loddrette steinveggen på "Skummeløya". Det
smalt som et skudd! Stroken for fremover og havnet i fanget på baugen. Spente satt vi og

lurte på om vi ville synke ned i det iskalde vannet. Men Arne Hasles båt holdt meget bra
noen hull ble reparert i "Plastervika" med glassfibertape. Ytterligere reparasjoner ble
foretatt på Filefjellstuen der verten stilte sitt verksted til disposisjon. Et godt sted å være,
gode senger i en stor velutstyrt hytte for en billig penge. Vi hadde telt med oss, men brukte
det ikke.

Neste dag skulle Tyin ros. Nå var vi 1080 meter over havet. Også Tyin var blank med sol
og skyfri himmel. Og Jotunheimen med sine topper og breer speilet seg i vannet. "Norge,
mitt Norge" sang vi- helt alene var vi i dette paradiset.

Vi tok inn på Fondsbu og gjorde klar for Bygdin. Vi rode ut til Galdebergodden, og la oss
på lur som vikingene gjorde. "Bitihorn" kom for full fart. Vi rodde på og ga alt, men måtte
gi tapt til tross for stor oppmerksomhet fra passasjerene. Vi rodde i land, la oss i lyngen og
nøt sommeren... Dette ga kraft i kroppen og ro i sinnet. Neste år blir det Telemark,
Gudbrandsdalen eller.... p;nar Hana?Einar Hauge

^ Mtømmermester MM

I HELGE BJONGEA/S I

 ENTREPRENØRFORRETNING I
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ARNE/MØRKf ETRYKKERIA^ PAPIRINDUSTRI
Chr. Kroghsgt. 30-0186 OSLO
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Mosjonslqhmeterliste
Det bør knyttes endel bemerkninger til listen: Desverre, helt mot min vilje, og til vår store
forbløffelse har t&m ansvarlige i forbundet bestemt at sesongen 1995 skulle starte 15 april,
mot normalt 15 mars, og at den skulle slutte 1. oktober, mot normalt 15. oktober. Den
første kolonnen (den med parenteser) reflekterer denne bestemmelsen og distansemerkene
er tildelt ifølge denne listen. Den egentlige listen er kolonne nr.2 som sier hvor langt den
enkelte virkelig har rodd.

Videre står det ut for enkelte navn en parentesbemerkning: (dame) eller (ungdom). Dette
vil ikke si at f.eks. Elsa ikke er en dame, siden hun ikke har noen parentesbemerkning, ei
heller at Annelise, Ada eller Aud trenger enslags offentlig godkjenning som damer; det er
kun for å forklare hvorfor disse damene og ungdommene har "tilsneket" seg et av
forbundets lekre distansemerker av en høyere valør enn deres plassering på listen skulle

tilsi, bak ærverdige gamle medlemmer som i sitt ansikts sved har kjempet og rodd, - og
tapt, forbigått på medaljestatistikken av disse priviligerte unge spreke jyplingene og de
like spreke damene som egentlig burde og kunne rodd mye lenger, men akk: ce la vie.

Årete resultater

Eivind Engebretsen

0

1. Hans Engebretsen

Aret

2. Stein Mørk
3. Øivind Haraldsen
4. Terje graver
5. Gerhard Diirbeck
6. Stein Randsborg
7. Trygve Amundsen
8. Morten Flood
9. Elsa Borch
10. Øivin A Brøymer
11. Jon Fodstad
12. Svein Billy Brager Larsen
13. Tor Westlie
14. Petter Narvestad
15. Ivar Mørk
16. Kjell Andersen
17. Annelise Hem (dame)
18. Ada Spæren (dame)

(1377) 1463 gull
(1160) 1225 gull
(1096) 1150 gull
(1009) 1134 gull
(723) 745 gull
(670) 670 gull
(631) 817 gull
(570) 600 gull
(568) 599 gull
(542) 656 gull
(532) 642 gull
(531) 710 gull
(504) 519 gull
(501) 520 gull
(500) 500 gull
(450) 505 sølv
(396) 396 gull
(368) 368 gull
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

1994
1993

Jan Hultgren
Aud Engebretsen (dame)
Espen Flood (ungdom)
Bjørn Lundiin
Anders Værang
Fredrik Schiøler
Erik Osvold

Eivind Engebretsen

Ingeborg Hallén
Lars Mørk

Cecilie Ragner
Anders Brøymer

XfåTl kilometer
17209 kilometer
16743 kilometer
14420 kilometer

1992
1991

1. Stein Mørk
2. Ingeborg Hallén
3. Ulf Hallén

4. Terje Graver
5. Hans Engebretsen
6. Stein Randsborg
7. Øyvin Brøymer
8. Kjell Andersen
9. Øivind Haraldsen

10. Ada Spæren
11. Elsa Borch
12. TorWestlie

13. Eivind Engebretsen
14. Petter Narvestad

15. Aud Engebretsen

Martin Osvold (ungdom)
Benedicte Hvalbye (dame)
Ulf Hallén

Liv Mangschau (dame)
Inger Saghagen (dame)
Elisabeth Amble Tostrup (dame)

(363) 363
(354) 354
(354) 354
(314) 350
(301) 301
(278) 287
(270) 270
(263) 263
(244) 244
(217) 217
(180) 180
(165) 165
(160) 160
(160) 160
(150) 150
(137) 137
(105) 105
(105) 105

Adedsfafendmn

Gull Sølv
19 1
13 2
12 3
12 1
12 0
12 0
10 4
9
9
8
8
8
7
5
4

10
2
0
0
0
2
3
7

354

17384

Bronse
1
2
5
1
0
0
3
1
3
4
1
0
1
0
3

sølv

gull
gull
sølv
sølv
sølv
sølv
sølv
sølv
sølv
bronse
bronse
bronse
bronse
bronse
bronse
bronse
bronse
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16. Trine Randsborg 4 0 2
17. Torill Rørtveit 4 0 1
18. Jon Fodstad 4 0 0
19. Annelise Hem 3 3 3
20. Knut Backer 3 2 3
21. Gerhard Diirbeck 3 1 3
22. Ivar Mørk 3 1 3
23. Stein Hødnebø 3 1 2
24. Hege Brenne 3 0 1
25. Odd Hansen 2 3 2
26. Morten Flood 2 1 2
TI. Anders Værang 2 1 2
28. Espen Flood 2 1 0
29. Einar H. Hauge 2 1 0
30. Trygve Amundsen 2 0 0
31. Svein Billy Brager-Larsen 2 0 0
32. Bjørn Lundiin 1 5 0
33. Tom Høseggen 1 3 0
34. Odd Steinar Ellingsen 1 2 2
35. Ingeborg Danbolt 1 2 1
36. Lars Mørk 1 1 3
37. Tor Dokken 1 1 0
38. Per Håkon Ihlen 1 1 0
39. Jens Petter Trondskar 1 0 2
40. Trond Hansen 0 3 0
41. Jan Hultgren 0 3 0
42. Erik Osvold 0 2 3
43. Gro Flatabø 0 2 0
44. Jon Hagen 0 2 0
45. Lone Jørgensen 0 2 0
46. Alf Skolem 0 1 3
47. Sigurd Diirbeck 0 1 2
48. Olav Nygaard 0 1 2
49. Inger Saghagen 0 1 2
50. Nicolay Horn 0 1 1
51. Margrith Mørk 0 1 1
52. Jon Mobråten 0 1 1
53. Ellen Stormyhr 0 1 1
54. Jostein Greve 0 1 0
55. Per Gustavsen 0 1 0
56. Benedicte Hvalbye 0 1 0
57. Kjell Kråkenes 0 1 0
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58. Martin Osvold
59. Fredrik Schiøler
60. Gro Smistad
61. Marte Marit Wirstad

62. Frederic Maulny
63. Cecilie Ragner
64. Anders Brøymer
65. Bente Gravningen
66. Liv Mangschau
67. Hans Petter Olssøn
68. Rune Sundgott
69. Elisabeth Tostrup

0
0 0

(Bkit^øya rundt

2
1
1
1
1
1
1

Torsdag 8 juni gikk årets første mosjonsregatta: 6.5 kilometer fellesstart for alle klasser,
båter på startstreken, 9 båter fikk premier. Og etterpå var det servering på toppen.
1. 42:48 CR 4x3/4
2. 43:15 CRlx

Ingeborg, Liv, Mette, Anders og Gerhard
Svein Billy Brager Larsen

3. 43:24 OKR I innr. Baugroer med hestehale
4. 43:28 CR innrigger Annelise, Mads, Henriette, Trond, Anders
5. 43:54 CR Ix Stein

6. 44:21 OKR II 4 innr. Baugroer uten hestehale
7. 45:11 CR Ix Trygve
8. 46:42 CR Ix Morten

9. 48:50 CR innrigger Elsa, Anne, Espen, Charlotte, Hanne

Ulvøya rundt

Seriøs mosjonsregatta med seriøse, vel forberedte og ganske få deltagere
Klasse for 4x 3/4 mix
1. 1:09:03 CR/OKR
2. 1:18:49 ARO

Grethe, Tone, Tor og Bjørn

Klasse for lirer innrigger
1. 1:23:59 Tønsberg (rent herrelag)
2. 1:34:52 OKR

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

1
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
4
4
2

9

9 9



Type Nr.
8+

4+

4-

4x

3x
2-

2x
258
255
240
236
230

Båtnavn

209

Vekt

Kongen 90
Reidar Knoph 85
Dick 85

Asbjørn 85
Arne S. 70
Hans Metelmann 75
Gus 85
Hans Blom 80

Stein Randsborg II 65
Helge Bjonge II 75
Irene Aaberg 85
Bjørn Steinert 70
Bernhard 75
Odd Hansen 85
Øivind Haraldsen 85
Chr. Lutken 85
Thor Westlie 75

Henning Cook 75
Eivind Engebretsen 80
Petter Mjelva 70
Rolf Manskow II 85

Jan Tygesen 80
Søder 70

(Båtparlt
År Type
1995 Stampflie
1977 Karlisch
1961 Pirsch
1972 Karlisch
1969 Odense

1983 Empacher
1974 Karlisch
1963 Pirsch
1991 Janushek

1991 Empacher
1986 Stampflie
1977 Cambridge
1964 Pirsch

1985 Stampfli
1985 Odense

1983 Empacher
1978 Sims

1988 Empacher
1980 Empacher
1971 Donoratico

1993 Stampflie
1993 Stampflie
1991 Hasle

God

Tilstand

Meget god
Meget god
God

Meget god
God

Meget god
God
Brukbar

Meget god
Meget god
Meget god
God

Meget god
Meget god
God

Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Brukbar

Meget god
God

265

Ix
260
254
250
249
247
244
239

Erling Storm Sr. 80
Gunnar Fredrikson Jr. 85

Th. Hagen 85
Thor Westlie 85

Inger Johanne Gresslien 75
Tine Heien Larsen 85

Helge Dalset 75
Per Dahlstrøm 75

Terje Graver 80
Øyvin Brøymer 85
Helge Bjonge 75

1978 Hasle

1976 Empacher
1975 Empacher
1995 Stampflie
1993 Stampfli
1990 Empacher
1989 Empacher
1988 Filippi
1987 Empacher
1986 Empacher
1985 Stampflie

God

Brukbar
God

Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god

214
165
191
183
235
195
170
257
256
245
219
172
248
221
188
259

208
204
200
266
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Ve Ve
Hansemann

Ada Spæren
Margit Mørk

Ix pl. 263
262
261 Ivar L. Hageness

Roy Hagen252
251 Torill Rørtveit

Morten Lindholt

Bjørn Lindholt
Jon Hagen

243
242
237
234 Jon Mobråten

Olav Nygaard
Bjørn Lundiin
Stein Mørk

233
232
231
218 Erik Bjonge

Bernt Fossum

Kasper II

206
Ixkl. 194
4 Innr.

164 Elsa Borch
NN150

Konebåt
160 Erik Jaer

4. 3/4
253 Finn Larsen II

Morten Flood

Willy Evensen

226
212

2. 3/4+
211
210
187

Db.trimmy
267
222
201

Trimmy

Jens Grevstad
Andreas Knutsen
NN

268
264
224 Steven

Magne Sølvsberg
Erik Osvold 80
Knut 80

J. Søderstrøm 80
Aud Engebretsen 80

80

75 1976 Empacher
75 1972 Sims
80 1995 Hasle

1994 Hasle
1994 Hasle

1973

85 1960
85 1951

1959 Siljan

85 1989 Ayling
85 1981 Gehrmann
80 1977 Gehrmann

80 1977 Bath.
80 1977 Bath.

1971 Siljan

80 1995 Hasle
1980 Hasle
1975 Gehrmann

1995 Hasle
1995 Hasle
1981 Hasle

Meget god
God

Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
Meget god
God
God
God

God

Meget god

Må pusses

Meget god
Meget god
Meget god

God
God
Brukbar

Meget god
Meget god
Meget god

Meget god
Meget god
Meget god

80 1990 Hasle
80 1989 Hasle
80 1985 Hasle
80 1985 Hasle
80 1984 Hasle
80 1983 Hasle
80 1983 Hasle
80 1983 Hasle
80 1982 Hasle
80 1979 Hasle
80 1977 Hasle

203
192

101



223 H.C. Haug 80 1980 Hasle
219 H.O.Elgetun 80 1979 Hasle
202 Odd 80 1975 Hasle80 1975 Hasle
196 Ulf 80 1974 Hasle

Sum Båter = 70

Båttype Nr.
8+ 265

214

4+ 191

4- 235

4x 257

3x 172
2- 248

2x 259

204

Kongen 10

200

Thor Westlie 36

(Brukav Gåter
Båtnavn 1995 1994

Reidar Knoph 4 12
Dick 0 7

Asbjørn 0 0
Arne S. 5 2
Hans Metelmann 235 0
Gus 195 18
Hans Blom 170 1

Stein Randsborg II 35 11
Helge Bjonge II 37 20
Irene Aaberg 18 9
Bjørn Steinert 1 18
Bernhard 0 2
Odd Hansen 1 0
Øivind Haraldsen 0 0
Chr. Lutken 0 0
Thor Westlie 20 29

Henning Cook 24 24
Eivind Engebretsen 18 28
Petter Mjelva 36 44
Rolf Manskow II 0 0

Jan Tygesen 67 32
Søder 0 0

Erling Storm Sr. 2 0
Gunnar Fredrikson Jr. 19 40

Th. Hagen 52 72
Privat 14 14

38

14

8

7

13
1
0
1

4

0
1
44
35
37

37
3
50

4
84

16
30

24

63
0
32

4

4

85

4

62

5
0

36
24
7
60
24

25

13
56
64
19

1993

3
6
0
2
0
16
7
29

1992

165

183

195
170

256
245
219

221
188

Meget god
Meget god
God

Ix

258
255
240
236
230
209
208

266

102

God

1991

4
11
38
0
10
25
0

28
78
4
48
8
0

46
34
18
37
21
16
81
32
3



Ix pl. 263

Ixkl. 194
4 Innr.

Konebåt

4. 3/4

2. 3/4+

262
261
252
251
243
242
237
234
233
232
231
218
206

164
150

160

253
226
212

Ada Spæren 59

Elsa Borch
NN

Erik Jaer

Finn Larsen II
Morten Flood

Willy Evensen

211 Jens Grevstad
210

8

187
Andreas Knutsen
NN

Inger Johanne Gresslien 27 13
Tine Heien Larsen 142 45

Helge Dalset 54 49
PerDahlstrøm 16 27
Terje Graver 81 52
Øyvin Brøymer 50 103
Helge Bjonge 26 8
Ve Ve 35 1
Hansemann 0 22
Privat 222 205

Margit Mørk 49 1
Ivar L. Hageness 48 43
Roy Hagen 60 43
Torill Rørtveit 5 24
Morten Lindholt 30 13

Bjørn Lindholt 32 22
Jon Hagen 61 73
Jon Mobråten 49 32

Olav Nygaard 73 92
Bjørn Lundiin -- 3
Stein Mørk 8 14

Erik Bjonge 0 0
Bernt Fossum 0 0

Kasper II 0 0

14 1
15 32

2

8 10
18 34
23 24

21 35
0 00
0 0

11
289 94

27
38
21
90
45
44
27
120

39
21
34
158
32
36
49
27
9

1
18

10
28
17

22

41

6

83

145

66

64

3

1

4

0

3

22

33

56
62
23
115
30
35
25
122

62

71
44
122
71
65
20
18
44
0
0
0

20
30

2

11
35
26

31
0
0

0
0
0

0

1
0

62
0

25

33

45

70

75

113

43

5

0

3
12

10

21

1
0

260
254
250
249
247
244
239
203
192
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Db.trimmy

Båtklasse

Trimmy

Db. Trimmy og 2. 3/4
4 3/4

Racemateriell:

8+

4+&4-

2-

2x

Ix

Ix pl.

Total bruk av båter:

0 1 9 56 126

283 405 303 288 248

495 618 506 440 441

359 331 403 494 688

1995
181

110

49

14

102

1

252

689

474

267 Magne Sølvsberg 45 — — — —

222 Erik Osvold 33 98 94 80 67
201 Knut 11 44 19 35 24

Trimmy
268 Joakim Søderstrøm 24 — — — —

264 Aud Engebretsen 46 — — — —

224 Steven 35 50 43 54 61

223 H.C. Haug 41 79 51 83 92
219 H. 0. Elgetun 27 78 41 32 9
202 Odd 8 28 5 20 30
196 Ulf 0 0 0 0 1

Bruk av båter i respektive båtklasser.

1994 1993 1992 1991 1990
235 140 199 193 156
178 144 138 125 137
72 72 55 53 33

19 9 21 15 13
77 113 225 223 167

Materiell \ År

Turmateriell

Alt materiell

1994 1993 1992 1991 1990

527 410 411 386 370

1760 2088 2011 1906 20431909

1995
377
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DRIFTSREGNSKAP 1995

INNTEKTER

Inntekt fra klubbvirksomhet

Medlemskontingent
Salg av merker og tøy
Innkjøp/medgått

Nedskrevet varebeholdning
Salg klubbkvelder
Innkjøp/medgått

Sum

Inntekter fra «Kongen»

Leieinntekter lokaler
Leieinntekter kai/bro

Bidrag/gaver etc.

Salg varmeputer
Solofondet
Oslo Kommune
Overført fra fonds

Premie Norgescup
Bingo
Gaver/dugnad fra medlemmer
Utlån båtmatriell

Sponsing

9.250
- 4.260

Sum

Årboken

Annonser
Kostnader

Sum

Sum

tyjnsfap

20.910
20.584

31.431
12.610

3.300
0
0

14.750
0
0
0

1.300
48.000

67.350

4.990

4.990

1.205.230
295.461

1.500.691 1.398.829

1995 1994

66.635 63.185

326 770

(11.000) 0

18.821 9.006

74.782 72.961

1.105.303
293.526

0

5.000
8.200

17.700
18.000
15.000
36.078
25.000
28.963

153.941

( 200)

( 200)
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Regattaer etc. arr. av CR

Ulvøya rundt (overskud
CR-regatta (overskuc
Bleikøya rundt

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Administrasjon

Rekvisita og trykksaker
Porto og telefon
Møter/Tinget etc

Matriell etc.

1.659.508 1.630.452

218.800

5.255 3.881
10.595 19.684
8.566 5.455

24.416 29.020

176.408
42.392

471
11.224

11.695

0

Kjøp båtmatriell
Reparasjon og vedlikehold

Trening og kapproing

Konkurranser i Norge
Konkurranser i utlandet

Forsikring båter/roere
Diverse instruksjon,samlinger etc

Premier etc.

Premier og utmerkelser
Oppmerksomheter

219.738
16.692

236.430

85.414
51.320
27.518

179.715

68.364
33.877
28.203
86.758

343.967 217.202

16.233

13.154
4.288

17.442

Sum

Sum

Sum

Sum

Sum
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1995

7.807
8.426

1994

400
4.421

100

4.921



Drift Bogstad

Vedlikehold
Strøm

Forsikring
Rekvisita

Drift «Kongen»

Jubileum

Annonsering lokaler
Rekvisita

Vedlikehold og reparasjoner
Elektrisitet

Fyringsolje
Forsikringer
OfTentlige avgifter
Forretningsførsel incl. regnskap
Avskrivninger kai/bro
Tap på krav(1994 inngått)
Advokathonorar

Sum driftskostnader

Driftsresultat (overskudd)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Rentekostnader
Renteinntekter

Resultat før skatt

Skatter

Årsoverskudd

Disponeres som følger:
Fra tilbakeføringsfond
Til disposisjonsfond

Sum

Sum

18.115 12.401

12.247
14.141
3.20119.727

311.024
49.832
27.942
37.606
24.275
45.000

175.642

101.055
48.379
20.947
41.890
17.564
45.000

175.642

0

703.295 475.667

1.342.456

317.052

0

0 ( 852)
8.700

970.532

659.920

26.757

( 50.115) ( 123.797)
3.756 7.499

( 46.359) ( 116.298)

270.693 543.622

243.936 242.284

26.757 301.338

-60.247
87.004

60.247
361.585

301.338

0

Sum

Sum
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8.653
4.444
4.551

467

1994

4.290
3.007
5.104

0



STATUS PR. 31/12-95

OMLØPSMIDLER

Sparebanken NOR
Postgiro
Beholdning av merker og tøy
Beholdning klubbsjef
Debitorer

ANLEGGSMIDLER

Båtmatriell
Inventar

Robase Bogstad
Nedskrevet tidligere

Klubbhus «Kongen»
Oppskrevet tidligere

Kai/bro

Tidligere avskrevet
Årets avskrivning

Sum eiendeler

KORTSIKTIG GJELD

Kreditorer

Beregnet betalbar skatt
Mellomregning fonds
Påløpne ikke forfalte renter

Sum

Sum

Kasse
DNB

Sum

Sum

LANGSIKTIG GJELD

Depositum husleie
Pantegjeld H. Feghts Fond

« Livsvarige medlemmers fond
Gjeldsbrevlån
Lån fra LIF1 A/S (Rentefritt nedbet. over 23 år)

4.710.926
1.725.000

1995 1994

0
17.500

130.000
50.000

3.110.946

20.000
17.500

130.000
150.000

3.308.446

3.305.380

3.622.880

200 200
32.999 9.767

0 7.229
777 769

35.000 35.745
1.000 1.000

30.068 131.703

100.044 186.413

100 100
100 100

1.005.577
262.551 743.026 743.026

222.000
700.000 922.000 922.000

4.710.926
1.725.000

175.642 2.810.284 2.985.926

4.475.510 4.651.152

4.575.554 4.837.565

1.852 12.242
243.936
192.633

2.250

440.671

242.312
156.701

3.750

415.005
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EGENKAPITAL

Tilbakeføringsfond
Disposisjonsfond

Sum

Sum gjeld og egenkapital

Henning Cook
Formann

Jan Hultgren
Forretningsfører

Vi har det store

UTVALGET
— * av kvalitetsklær

j f De er tjent med å kjøpe.

Spesielt nevnes bluser, trikotasje,
/£GN?mohllr\ benklær, skiørt, kioler, iakker,
VMVOW-^KeM/ 1 o 1 7
\ kaper og kapper.

Il 7106 -prøv oss!

Il THV. MEYERS GATE 5.9, TLF. 22 35 54 13

1995

60.248
766.189

826.437

4.575.554

1994

120.495
679.185

799.680

4.837.565

Revidert:
Morten Flood
Øivind Haraldsen
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REGNSKAP FOR KLUBBENS FONDS PR. 31/12-95

Brødrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1-95
Renter 1995

Beholdning pr 31/12-95

Boye Schlytters legat
Beholdning pr 1/1-95
Renter 1995
Plakett utdelt

Beholdning pr 31/12-95

Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1-95
Renter
Overført klubben

Beholdning pr 31/12-95

Livsvarige medlemmers fond
Beholdning pr 1/1-95
Renter 1995
Overført klubben

Beholdning pr 31/12-95

Andelslaget
Beholdning pr 1/1-95
Innbetalt 1995
Renter 1995

Beholdning pr 31/12-95

Beholdning ovenstående fonds

Ovenstående fonds er disponert som følger:
Obligasjon Landkreditt
Pantelån Christiania Roklub

Mellomregning Christiania Roklub

Sum

Helge Dalsets fond
Beholdning pr 1/1-95
Innbetalt
Renter 1995

Beholdning pr 3 l/12-95(Separat bank-konto)

1995

31.332
2.281

- 8.520

25.093

99.250

341.133

1.000
147.500
192.633

341.133

64.419
0

1.998

66.417

19.181
1.818

20.999

91.818
9.182
1.750

130.000
13.000

- 13.000

130.000
15.600

- 15.600

130.000 130.000

32.870 22.761
28.223 7.378
4.698 2.731

65.791 32.870

1994

17.233
1.948

19.181

27.975
3.357

0

31.332

83.855
10.063
-2.100

91.818

305.201

1.000
147.500
156.701

305.201

60.536
2.000
1.883

64..419



Aaberg, Irene
Aalde, Gudbrand
Aas, Trond Arne
Akre, Hanne Cecilie
Amundsen, Trygve
Andersen, Kjell
Andersen, Mikkel
Andersen, Stein Tore
Andreassen, Eva
Andresen, Jan Kjell
Arnesen, Knut
Aronsen, Janne
Arvesen, Jannik
Aubert, Christian J.
Backer, Knut M.
Baer, Marcel
Baklien, Brage
Balch-Barth, Christen
Bellamy, Sigrid
Bendiksen, Tore
Bentsen, Ingar Steffen
Bentzen, Geir
Berg, Audun
Berg, Jan Erik
Berg, Lars Erik
Berger, Therese
Bergman, Lars Petter
Berteussen, Karl A.
Berteussen, Line ,M
Berteussen, Vibeke
Bjerke, Per
Bjonge, Erik
Bjonge, Helge
Bjonge, Ingrid Heien
Bjonge, Mikkel Heien
Bjønness, Knut

Medlemsregister
Gamlevn. 226, 1472 Fjellhamar
Dunkersgt. 4A, 0357 Oslo
Niels Juels gt 10, 0272 Oslo
Hammerstadgt. 12A, 0363 Oslo
Randemfaret 28, 1540 Vestby
Dalbakkvn. 102, 0682 Oslo
Vidars gt. 16, 0452 Oslo
Hvalfaret 3, 1400 Ski
Vibesgt. 20, 0356 Oslo
Gulleråsveien 31, 0389 Oslo
Glassverkveien 3, 1322 Høvik
Smedhaugen 15, 0754 Oslo
Bryggegt. 22, 0250 Oslo
Majorstuveien 17 C, 0367 Oslo
Hellerskilvn. 2, 4950 Risør
Einsteinstr. 29, 74074 Heilbronn
Ullernvn. 7 B, 0280 Oslo
Måltrostvn 7 D, 0390 Oslo
Furulundtoppen 23, 0282 Oslo
Haslevn 10 E, 0571 Oslo
Charlotte Andersens vei 4 B, 0374 Oslo
Sigurd Iversens vei 27, 0275 Oslo
Blindern Studenterhjem, 0313 Oslo
Sandefjordgt 4 H, 0464 Oslo
Olav Kyrresgate 11C, 0273 Oslo
Damlihaugen 4, 0275 Oslo
Kamfjordåsen 28, 3200 Sandefjord
Blåsbortvn 17, 0873 Oslo
Blåsbortvn 17, 0873 Oslo
Blåsbortvn 17, 0873 Oslo
Stovnervn 42 C, 0982 Oslo
Vibesgt. 1, 0356 Oslo
Stasjonsveien IB, 1300 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1300 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1300 Sandvika
Binnevn. 11, 0387 Oslo

67974781 81 A
22567166 89 A
22558549 94 A
22569575 89 A
64951574 94 A
22268586 55 C
22498080 90 A

59 C
22608831 92 A
22143714 36 C
67536783 47 C
22521654 93 D
22836345 89 A
22606852 90 A
37150162 36 C
71311718 93 B
22524131 92 D
22143787 94 D
22523984 92 A
22351920 90 A
22490965 92 D
22734448 74 A
22694430 92 A
22236393 94 A
22558832 90 A
22504856 92 D
33466081 92 A
22950087 90 B
22950087 90 A
22950087 90 B
22107104 65 B
22491531 69 C
67546092 69 A
67546092 94
67546092 93 D

38 C
Bjørgan, Robert
Bjørge, Tor M
Bjørshol, Trond
Blanc, Bruno
Bohwim, Knut
Boman, Jan Henrik
Borch, Elsa

Protonvn. 9B, 0690 Oslo
Thomas Heftyes gt. 45, 0267 Oslo
Nobels gt 5, 0273 Oslo
Olav Aukrusts vei 45 A,0390 Oslo
Furulundtoppen 17, 0281 Oslo
Båtstøjordet 81, 1322 Høvik
Jembaneveien 85, 1320 Stabekk

22771875 57 A
22557635 93 A
22444415 94 A
22140952 94 A
22730350 47 B
67534742 45 C
67531296 85 A
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Borchgrevink, A. Knoph
Borchgrevink, Egil
Borgen, Jan
Borhaug, Frode
Bould, Christian Arneberg
Boye, Knud
Braathen, Geir Ole
Braathen, Inger Pande
Braathen, Johan Solberg
Brager-Larsen, Svein Billy
Brand, Johan
Brandin, Maria
Bratberg, Leif
Bratli, Einar
Bratli, Einar
Breivik, Tonje
Brenne, Hege
Brudevoll, Kari
Bryne, Eivind
Bryne, Ragnar
Brøymer, Anders
Brøymer, Øyvin A.
Budsberg, Silje
Bugge, Arvid Apenes
Bull, Anette Wie
Bull, Georg
Busch Erik M.
Børnick, Pål
Carlsen, Ane
Christiansen, Bernhard
Christiansen, Carl Robert
Christiansen, Ellen-Johann John
Christiansen, Jo
Christiansen, Per
Cook, Henning
Daae, Hans
Dahl, Håkon
Dahle, Jan
Dahlstrøm, Per Kristian
Dalheim, Laila
Dalset, Helge
Dammen, Bodil
Danbolt, Ingeborg Marie
Dannevig, Stener
Delecroix, Jean-Charles
Dessen, Elise

Melkeveien 23 0386 Oslo

Neuberggt. 1, 0367 Oslo 22551570 76 B
Neuberggt. 1, 0367 Oslo 22551570 78 B
Munkedamsveien 81 B, 0270 Oslo 22441511 92 A
Ole Vigsgate 6, 0357 Oslo 22566848 ** A22566848 ** A
Torjusbakken 4B, 0378 Oslo 22147343 92 D
Blåbærstien 35B, 1450 Nesoddtangen 66914589 84 A
Melkevn. IB, 0386 Oslo 22490010 69 A
Melkevn. IB, 0386 Oslo 22490010 82 A
Bjerkebakken 29, 0756 Oslo 22504036 34 C
2420 Trysil 22569133 94 A
P. T. Mallingsvei 44, 0286 Oslo 22438042 94 D
Kastalagatan 7, 44236 Kungelv Sverige 93 A
Betzy Kjeldsbergsvei 11, Leil. 1012 0 22159484 46 C
Solheimsgt 3 A, 0267 Oslo 22436204 95 A
Solheims gt 3 A, 0267 Oslo 22436204 94 A
Bekkelibakken 7 b, 0375 Oslo 22521567 91 D
Seterlivn. 2A, 1162 Oslo 22284376 83 A
Gaustadvn 109, 0372 Oslo 22920356 94 A
Homansvn. 29, 1300 Sandvika 67544306 89 A
Odins gt. 14, 0266 Oslo 22557655 90 A
Hasselveien 21, 1344Haslum 67538888 94 D
Hasselvn. 21, 1344Haslum 67538888 64 A
Hovsetervn. 36 A, 0768 Oslo 22495640 93 D
Fjordvn. 79B, 1322 Høvik 67534914 39 C
Husebyvn 12, 0379 Oslo 22502805 91 D
Winton Bardsea, Nr. Ulverst, Cumb LA1 62 B

Skiringsalvn. 23, 3200 Sandefjord 33462897 76 B
Sørkedalsvn. 244 B, 0754 Oslo 93 A
Hoslevn. 21, 1342 Jar 67140444 37 A
Akersborg terr 4, 0852 Oslo 22694565 91 D
Brandsvei 17 B, 0860 Oslo 22234414 78 A
Akersborg terr 4, 0852 Oslo 22694565 91 A
Konglevn. 22, 0860 Oslo 22648560 53 B
Stasjonsvn. 14, 0387 Oslo 22493218 74 A
Bogstadvn. 22, 0355 Oslo 22603735 45 B
Nordengvn43, 0755 Oslo 22731415 93 D
Box 176, Vindern 0319 Oslo 22463776 91 A
Åmotvn. 13B, 0880 Oslo 22230393 57 A
Fagerborggt 44, 0360 Oslo 22469568 93 A
Stasjonsvn. 71, 0768 Oslo 22148896 35 C
Frydenbergveien 24 B, 0575 Oslo 22118710 92 A
Seljefløyten 47, 1346Gjettum 67548574 85 A
Prinsesse Alleen 10, 0275 Oslo 22561574 93 D
Sofiesgt. 65, 0168 Oslo 22566350 92 A
Fayes gt 16, 0455 Oslo 22691684 94 A
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Dokken, Tor
Durbeck, Gerhard
Durbeck, Sigurd
Eggesvik, Heidi
Eilertsen, Fredrik
El-Abdellaoui, Naziha
Elgethun, Helge
Eliasson, Arvid
Ellingsen, Odd Steinar
Eng, Rolf Ørnulf
Engebretsen, Aud
Engebretsen, Eivind
Engebretsen, Hans
Evensen, Henning
Evensen, Jon Victor
Evensen, Willy S.
Faye-Schjøll, Pål
Fegth, Robert
Finborud, Lars Mørch
Flatabø, Gro
Fleischer, Hans
Flood, Espen
Flood, Morten
Fodstad, Christian
Fodstad, Jon
Fossum, Bernt
Fossum, Per
Fossum, Per Wedel
Fougner, Hansi
Fredrikson, Bjørn
Fredrikson, Bård
Fredrikson, Gudrun

Fredrikson, Gunnar F.
Fredrikson, Gunnar 0. J.
Fredrikson, Morten
Fredrikson, Tonje Jystad
Frick, Arild Støren
Furberg, Sven
Geschwill, Hubert
Gjessing, Ingrid
Graver, Terje
Gravningen, Bente
Grebstad, Sissel
Gresslien, Inger-Johanne
Greve, Jostein

Voksenkollvn. 23, 0393 Oslo 38 C
Setreveill, 0390 Oslo 22147770 91 A

Hoffsjef Løvenskiolds vei 18, 0382 OslO 22505601 89 A
Asbjørn Klosters vei 9 B, 1472 Fiellhamar 67903954 61 A
Lillevannsv. 70 I, 0391 Oslo
Mogens Thorsens gt 4 A, 0264 Oslo

22148892 61 A
22441196 94 D

c/o Qvale, Ankervn. 64A 0767 Oslo 22145896 90 A
Løkkeveien 9, 0253 Oslo 22563898 94 D
Bygdø Alle 70, 0268 Oslo 22559928 35 C
Kremleveien 65, 1476 Rasta 67905721 45 C
Kjerrheia8A, 4621 Kristiansand S 38012865 83 B
Midtstugrenda 119, 0391 Oslo 22491496 31 C
Nordalvn. 50, 0580 Oslo 22630702 82 A
Sørumsgt. 65, 2000 Lillestrøm 63818439 86 A
Nordalvn. 50, 0584 Oslo 22630702 55 A
Østre Berg 7, 7017 Trondheim 73945995 89 A
Vestre Holmenv 12, 0376 Oslo 22495594 93 A
Kirkeveien 473, 3143 Kjøpmannskjær 33386403 39 B
Trettebakken 1, 0755 Oslo 22732205 91 A
Trosterudvn. 63, 0386 Oslo 22143871 39 C
Drammensvn 72, 0271 Oslo 22554774 94 D
Cort Adelers gt. 2, 0254 Oslo 22430603 89 A
Prof. Dahlsgt. 25A, 0353 Oslo 22444007 41 C
Ullernvn. 12 D, 0280 Oslo 22524104 93 D
Ullernvn. 12D, 0280 Oslo 22524104 61 A
Bjerkebakken 73E, 0756 Oslo
Bjerkebakken 73E, 0756 Oslo 22501327

88
89

A
A

Setravn 11, 0390 Oslo 22147770 38 C
Hoffsjef Løvenskioldsv. 37 A, 0382 Oslo 22502644 29 C
Storgt 27, 1440 Drøbak 64932734 59 C
Buggebakken 8, 1440 Drøbak 88 C
Heyerdahls vei 3 C, Leilighet 20
0386 Oslo 22147916 76 C
Jegervn. 12, 0386 Oslo 22145563 59 C
Jegervn. 12, 0386 Oslo 22145563 71 C
Kråkenesvn 63, 5042 Fjøsanger 55120087 59 C
Jegervn. 12F, 0368 Oslo 22145563 86 A
Bestumvn4D, 0281 Oslo 22508946 93 D
Sinsenveien 27, 0585 Oslo 84 A
Finkenweg 14, 6904 Heidelberg-Eppelhe 88 B
Holmenvn 72, 0376 Oslo 22146310 91 D
Jernbaneveien 85, 1320 Stabekk 67531296 83 A
Westye Egebergsgate 3 A, 0177 Oslo 22111887 93 A
Louisesgt. 11 B, 0169 Oslo 22601847 88 A
Arnebråtvn 54, 0385 Oslo 22920890 90 A
Dælenenggaten 14 B, 0567 Oslo 22379082 88 A
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Grevstad, Jens
Grimstad, Kyrre
Græsholt, Thomas
Grønli, Sigurd
Gulbrandsen, Per Bernt
Gulbransen, Hans Petter
Gullerud, Sigurd Chr.
Gundersen, Geir
Gustavsen, Anne Grethe
Gustavsen, Per
Hafslund Nycomed
Hagen, Dag
Hagen, Jon Audun
Hagen, Roy
Hallen, Ingeborg
Hallen, Lillian
Hallen, UlfTh.
Hansen, Odd
Hansen, Trond Arve
Haraldsen, Liv
Haraldsen, Øivind
Harr, Johan C. C.
Haslestad, Anders
Haug, Bjørn
Haug, Finn
Haug, Hans Chr.
Haug, Petter
Hauge, Einar
Hedstrøm, Jan
Heggemsnes, Ingrid
Heiberg, Erik
Heide, Henrik
Helweg, Per J.
Hem, Annelise
Herstad, Torolv
Hirsch, Erik
Hjelseth, Martin
Hjelt, Werner
Hjort, Ove
Hjort, Ove Johan
Holm, Fritz
Holmboe, Jacob
Holter-Sørensen, Erik
Hongseth, Siri
Horn, Nicolay
Hornby, Nigel

Majorstuveien 25B V, 0367 Oslo 22462477 30 C
Hammerstadsgt. 11-2, 0363 Oslo 22366384 87 A

Kåres vei 26B, 1185 Oslo 22283895 78 A
Thv. Meyers gt. 59, 0552 Oslo 22355413 79 A
Heer Terrasse 36 E, 1445 Heer 64932027 76 C
Thv. Meyers gt. 59, 0552 Oslo 22355413 46 C
Solligrenda 84, 0491 Oslo 22154612 65 A
Box 1380 Vika, 0114 Oslo 22438924 91 A
Snovn. 3, 1322 Høvik 67530290 78 B
Snovn. 3, 1322 Høvik 67530290 62 A
5 Prentice Street, Lavenham, Suffolk, 90 B
Erling Skjalgsons gt 3, 0267 Oslo 22431447 93 A
Tunfaret 12, 0373 Oslo 22149212 65 A
Husebyvn. 6B, 0379 Oslo 22524872 65 A
Morkelvn. 14A, 1473 Skårer 67901156 51 C
Hoff Terrasse 11, 0275 Oslo 22507476 51 C
Korterudvn. 20, 2830 Raufoss 61191683 87 A
Niels Juels gt 25, 0257 Oslo 22561337 92 A
Åsstubben 60, 0381 Oslo 22509220 76 A
Thomas Heftyesgt. 14, 0264 Oslo 22555176 30 C
Bygdø Alle 125 A, 0273 Oslo 22551442 46 A
Maridalsvn. 90, 0458 Oslo 27382218 91 A
Asbjørn Klosters vei 9 B, 1472 Fjellhamar 67903954 83 A
Sørkedalsvn 243, 0754 Oslo 22505383 93 D
Krags vei 3 B, 0391 Oslo 22148915 87 A
Gørbitz gt 8, 0360 Oslo 22694206 93 D
Tante Ulrikkes vei 19, 0984 Oslo 22104348 88 A
Røahagan 17, 0754 Oslo 22500075 87 A
Røahagan 17, 0754 Oslo 22500075 87 A
Elinborg, Onsøy, 1620Gressvik 69332122 47 C
Nedre Skogvei 15, 0281 Oslo 22509428 94 D
Rytterfaret 24, 1347 Hosle 67147273 38 C
Vindernvn 7A, 0373 Oslo 2147459 94 A
Gaupefaret 6, 0387 Oslo 22490182 82 A
Huitfeldtsgt 8b, 0253 Oslo 22436383 91 A

Greverudhagan 34, 1415 Oppegård 66992911 93 A
Fallanvn. 16B, 0495 Oslo 22229680 45 A

Båntjernvn. 1, 0389 Oslo 22144310 49 C

Prof. Dahlsgt 39 A, 0353 Oslo 22239689 79 A

Skøyen Alle 8, 0667 Oslo 92054453 79 A
Olav Aukrustsv 2 D, 0390 Oslo 22493333 94 A
Årli, Sørkedalen, 0759 Oslo 22499214 94 A

Edelgranvn. 42, 1340 Bekkestua 67121641 51 C
Oslo 93 F
Hasselstien 113, 1370 Asker 66904453 83 A
Rasmus Mortens vei 24, 1370 Asker 66902185 80 A
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Hultgren, Jan
Hunseid, Stellef
Hvatum, Lise Brøgger
Hystad, Egil
Håvie, Christian
Hødnebø, Stein
Høseggen, Tom
Ihlen, Per Håkon
Ingvaldsen, Håkon
Irgens, Johannes K.
Iversen, Håkon
Jahr, Arne
Jahr, Sidsel
Jakobsen, Anne-Lise
Jansen, Richard
Jarvaag, Terje
Jellum, Arne
Jensen, Christian Lien
Jensen, Henning 0.
Jensen, Jahn
Jensen, Lars J.
Jensen, Thorleif
Johannson, Johan
Johansen, Otto
Johnsen, Monica Flatabø
Juell, Hedvig
Jørgen, Svein Erik
Jørgensen, Lone
Keim, Camilla Bøen
Keim, Kristine Bøen
Kjøsnes, Nils
Klaveness, Kristine
Klaveness, Tom E.
Kleiberg, Thore-Jan
Klouman, Hans H.
Klyve, Harald
Kolseth, Per
Korsvold, Martin
Kramer, Joakim
Krause, Jens
Kristiansen, Knut
Kristoffersen, Anders B.
Kristoffersen, Karen
Krogsmyr, Tore
Krohg, Olaf
Krohg, Otto jr.

Vibes gt 10, 0356 Oslo
Olav Aukrustsv. 24, 0390 Oslo
Sigurd Iversens vei 27, 0275 Oslo
Osterdalsvei 70, 0753 Oslo
Industrigaten 24, 0353 Oslo
Observatorie Terrasse 5 B, 0270 Oslo
Gabelsgate 47, 0262 Oslo
Langnesvn 125, 1800 Askim
Flesåsveien 3, 0860 Oslo
Eikskollen 2B, 1345 Østerås
Rugdefaret 25 D, 1312 Slependen
Bakken, 1914 Ytre Enebakk
Bakken, 1914 Ytre Enebakk
Odalsgt. 9, 0658 Oslo
Erling Sjalgsons gt. 28, 0267 Oslo
Langmyrvn 1, 0874 Oslo
Inkognito Terrasse 8, 0256 Oslo
Bygdøynesvn 33, 0286 Oslo
Vækerøvn 167 B, 0751 Oslo
Ullernkammen 22, 0380 Oslo
c/o Noland, Stensgt 10 A 0358 Oslo
Nils Lauritssøns vei 50, 0870 Oslo
Måltrostvn. 24, 0390 Oslo
Haakon d. Godes v. 8, 0373 Oslo
Cort Adelers gt. 2, 0254 Oslo
Trosterudvn. 17, 0386 Oslo
Ribstonveien 37, 0585 Oslo
Kirkegårdsvn 56 B, 9009 Tromsø
Melumv. 59, 0751 Oslo
Melumveien 59, 0751 Oslo
Måltrostvn. 7A, 0390 Oslo
Måltrostvn. 16A, 0390 Oslo
Måltrostvn 16 A, 0390 Oslo
Kringsjå Studentby 7A 413, 0864 Oslo
Bygdøy alle 45, 0265 Oslo
Ullern Alle 119, 0381 Oslo
Myrdalvn. 3 B, 1086 Oslo
Bryggetorget 7, 0250 Oslo
Bygdøynesvn 24, 0286 Oslo
Sontheimstr. 41/3, D-74223 Flein 7131
Fram Reklamebyrå AS, Sognsv. 75 A 085
Bogstad Gård, 0758 Oslo
Bogstad Gård, 0758 Oslo
Arne Garborgs vei 10, 0671 Oslo
Skogvn. 27, 1342 Jar
Skogvn. 27, 1342 Jar

22692372 67 A
22143734 61 B
22734448 78 A
22501697 86 A
22449537 93 A
22436193 82 A
22446298 91 A
69883138 52 C
22236743 69 C
67140582 45 C
67549978 86 A
64924700 64 A
64924700 76 B
22196578 93 A
22430845 92 D
22237496 62 A
22445643 58 B
22551104 94 D
22505656 93 D
22305155 46 B
22696531 94 A
22235953 53 B
22144519 29 C

37 C
22430603 88 A
22144334 90 D
22151097 85 A
77681471 89 B
22500298 93 D
22500298 93 D
22140027 87 A
22148290 90 D
22148290 91 B
22188878 94 A
22561713 77 A
22506977 30 C
22211626 93 A
22832577 92 D
22554536 94 D

93 B
22697500 93 A
22521845 90 D
22521845 93 D
22265554 89 A

77 C
67535084 43 C
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Kråkenes, Kjell A. Ensjøveien TI C, 0661 Oslo
Lagen, Trygve van der Stokka Sykehjem, Lassaveien

4022 Stavanger
Langaard, Knut Christian Industri gt 63 B, 0357 Oslo
Langseth, Øystein
Larsen, Vidar

Larssen, Tine Heien
Leganger, Erik
Leganger, Hans Hermann
Lie, John Erik
Lindholt, Bjørn
Lindholt, Morten
Ludl, Fredrik
Lund, Iselin
Lund, Tor Sverre
Lundh, Erik
Lundiin, Andreas
Lundiin, Bjørn Fredrik
Lutken, Christian J.
Lystad, Ann Elisabeth
Løvenskiold, Cathrine
Magnussen, Bjørn W.
Mathiesen, Haakon
Mehlum, Comelis
Mehren, Martin
Mehus, Henia S. Gamborg
Mjelva, Petter
Mobråten, Jon
Moen, Torill
Molvik, Erlend
Mordt, Beate

Landingsvn. 22, 0767 Oslo
c/o Vila AS, Postboks
7589 Skillebekk

Mowinckel-Amundsen, M
Myklebust, Mathilde

Vækerøåsen 12, 0281 Oslo
Mark veien 5, 9500 Alta
Velliveien 21, 1342 Jar

Mørch, Arne B.
Mørk, Ivar
Mørk, Lars
Mørk, Margerith
Mørk, Per Arild
Mørk, Stein Ragnvald
Naadland, Sondre Stokke
Nakken, Janka

Pilotveien 8, 0384 Oslo

Narverud, Sverre
Narvestad, Otto
Narvestad, Peter
Natland, Kristian

Gyldenløvesgt. 16, 0260 Oslo
Eiksvn. 48, 1343 Eiksmarka
Frydenlundgt. 4, 0167 Oslo
Rosenkrantzgt. 4, 0159 Oslo
Huitfeldtsgt 9 B, 0253 Oslo
Våghalsen 12 C, 0458 Oslo
Hvalstadåsen 15, 1364 Hvalstad
Starvn. 10A, 1088 Oslo

Landingsvn 17, 0384 Oslo

Stasjonsvn. IB, 1300 Sandvika
Th. Heftyes gt. 64C, 0267 Oslo
Thomas Heftyesgt. 64 C, 0267 Oslo
Øravn. 1, 0751 Oslo
Leiv Erikssonsgt. 5, 0271 Oslo
48 Cranford Ave Knutsford, Cheshire
Kastatagatan 7, 44236 Kungelv,
Hoff terr 1, 0275 Oslo
Trondheimsvn. 100, 0565 Oslo

Frognerhjemmet, Erl. Skjalgssonsgt 25
Arnebråtvn. 63, 0385 Oslo

Nordalvn. 28, 0580 Oslo
Solheims gt 3 A, 0267 Oslo
Observatorie Terr 7- 1, 0270 Oslo
Rugdevn 9, 0386 Oslo
Undelstadvn. 79B, 1370 Asker
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Husebyvn. 6D, 0379 Oslo
Underhaugsvn. 32A, 1342 Jar
Vækerøveien 118 B, 0383 Oslo
21 A 113 Fjellbirkeland, Sognsveien 2
Thomas Heftyes gt. 45, 0267 Oslo
Haugerudbråten 34, 3408 Tranby

22672582 92 A

51530530 48 B
22461701 94 A
22493074 90 A

22561511 93 A
67546092 82 A
22553884 87 A
22553884 92 D
22505180 92 A
22436323 70 A

70 A
89 A

22508281 90 A
22281159 54 B
22503974 45 B

87 A
67145567 57 A
22557565 18 B
22492351 89 A
22920382 84 A
22447427 50 C
67140657 46 C
22467882 90 A
22429495 29 C
22554306 94 D
22718782 69 A
66901467 67 A
22201646 78 A

90 A
22436204 94 A
22554928 94 D
22490444 94 D
66781076 29 C
67590339 79 C
67590339 77 C
67590339 77 C
22523244 51 C
67590339 56 C
22501588 92 D
22187102 94 A
22554676 92 D
67546030 52 A

94 D
22920770 93 D
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Nielsen, Carsten Kaare
Nielsen, Jørgen Steen
Nilsen, Lisbet
Nordang, Rolf
Nordenson, Morten
Norstad, Knut Arthur M.

Noyes, Randi Bråten
Nygaard, Olav
Nygren, Morten
Nymoen, Per Olav
Nytvedt, Dag
Nytvedt, Espen
Nørgaard, Kristine
Olsen, Jul Gunnulf
Olssøn, Christopher
Olssøn, Hans Petter
Olssøn, Henrik
Ombudstvedt, Anders
Oppedal, Jarle
Osvik, Svein
Osvold, Erik R.
Pedersen, Arild
Pedersen, Christin
Pedersen, Jørn Hennum
Pedersen, Kyrre Hennum
Peersen, Eivind
Pellicer, Viggo Gabriel
Pfister, Per
Poulsen, Ole Heltborg
Pran, Erik
Qvale, Jan
Ragner, Cecilie
Randsborg, Stein Adel
Randsborg, Trine
Reide, Erik
Reiersen, Erlend
Reine, Hege Aarstrand
Riktor, Rolf Espen
Rinaldi, Tania
Rolfsen, Frode
Roll, Preben Kandahl
Roti, Jarle
Ryen, Svein Ager
Rynning, Erik Lorents
Røn, Thomas

3001 Drammen 32832561 86 A
Bryggegt22, 0250 Oslo 22836868 90 A
Askevn. 29, 1430 Ås 64942984 67 A

Sofiesgt. 16, 0170 Oslo 22690299 21 C
Frognerveien 50, 0266 Oslo 22554388 94 A
Dronning Blancas gt. 10B, 3100 Tønsberg 33318045 90 A
Harald Hårfagres gt. 10C,0363 Oslo 22463240 89 A
Ljabrukollen Terrasse 51,1165 Oslo 22284607 92 D
Askum Bachesvei, Boks 2145

Torggt, 4950 Risør 94 A
Prinsensgt. 3B, 0152 Oslo 30 C
Ostadalsvn. 60, 0753 Oslo 22520852 93 A
Ostadalsv. 60, 0753 Oslo 22520852 92 D
Nils Collett Vogtsv. 19 B,0765 Oslo 22148901 90 D
Nordåsvn 23, 2380 Brummunddal 62342059 63 B
Eilert Sundts gt 32, 0259 Oslo 93 D
Eilert Sundts gt. 32, 0259 Oslo 22278502 89 A
Eilert Sundts gt. 32, 0259 Oslo 22443829 89 D
Chr. Benneches vei 6 F, 0286 Oslo 22437051 94 D
Stjememyrsvn. 18, 0673 Oslo 22300033 93 A
Brageveien 1, 0452 Oslo 22698252 89 A
Borkenvn. 5B, 1313 Vøyenenga 67133656 64 A
Larsheimen 9, 7800 Namsos 74273288 67 B
Skorkeberg Alle 7 F, 1440 Drøbak 64934610 94 A
Peder Holtersvei 12, 1168 Oslo 22611806 94 A
Leiv Eirikssonsgt 5, 0271 Oslo 22442208 90 A
Melumveien 33, 0751 Oslo 22504016 94 D
CharLAndersensvei 26, 0375 Oslo 22147152 91 A
Hartmanns vei 2 B, 0284 Oslo 22520601 94 A
Munkerudvollen 38B, 1165 Oslo 22290369 70 A
Arildsvingen 12, 0491 Oslo 22200935 78 A
Nordheimbakken 22, 0378 Oslo 22146508 49 B
Lille Frogner Alle 4 C, 0263 Oslo 22437835 94 A
Hoffsjef Løvenskioldsvei 56 B,0382 22520965 64 C
Hoffsjef Løvenskioldsvei 56 B,0382 22520965 79 A
Trolldalvn 12, 5763 Skare 53645211 49 B
Syrenveien 17, 0870 Oslo 22237608 94 D
Fallaksøy Gård, Killingrudalleen 3057 32870580 90 A
Morellsvei 17, 0487 Oslo 22710236 81 A
Louisegt 11, 0169 Oslo 22567585 91 A
Melumvn 39, 0751 Oslo 22734003 93 A
Olaf Bullsvei 6 a, 0765 Oslo 22147072 91 D
Eilert Sundts gt 14 A, 0259 Oslo 22438711 81 A
Fiolveien 7, 1182 Oslo 22688847 62 B
Kirkevn. 108, 0361 Oslo 22602414 80 A
Per Kvibergsgt 29, 0478 Oslo 22153934 94 A
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Rønne, Jahn
Rønne, Ketil M.
Rørtveit, Torill
Røse, Bjørn
Sabel, Peter B.
Saghagen,Inger
Sammerud, Christian
Samuelsen, Knut
Sandaker, Thoralf
Sandborg, Gunnar
Sandvik, Eyvind
Schiøler, Fredrik
Schjønsby, Henning
Schjøtt, Lis
Schlanbusch, Tor Næss
Schønenberger, Anja
Schøyen, Annar
Selmer, Ellen
Serck-Hanssen, Arne
Simonsen, Tom W.
Skaar, Gunnar
Skjøren, Bjørn-Erik

Konventveien 32, 0377 Oslo
Konventvn. 32, 0377 Oslo
Rosenlundgt 15, 0474 Oslo
Alneveien 25, 0855 Oslo
Victoria Louise Platz 12, 1000 Berlin
Erlends vei 8, 0669 Oslo
Grøndahlsvei 3A, 1347Hosle
T. H. Løvstads vei 1, 0286 Oslo
1401 North Central Avenue, Glendale C
Midtstugrenda 43, 0391 Oslo
Ekelyvn. 4 C, 0374 Oslo
Grensevn 75 H, 0663 Oslo
Gimle Terasse 10, 0264 Oslo
Smedstadkroken 69, 1314 Skui
Niels Juels gt. 42, 0257 Oslo
Drammensvn 53, 0271 Oslo
Collettsgt 68, 0460 Oslo
Tennisvn. 12B, 0386 Oslo
Olaf Bullsv. 22, 0765 Oslo
Kristinelundvn. 19, 0268 Oslo
Skårdalsvn. 3F, 0389 Oslo
c/o EDBLF, Oslo Mil / Akershus
0015 Oslo

22509649 93 A
22509649 92 A
22353583 82 A
22951904 89 A

93 A
22270217 93 A
67142902 86 A
22430175 61 B

46 C
22496191 45 A
22492286 92 D
22653203 94 A
22441001 93 A
67134015 94 B
22440985 67 A
22560770 94 D
22350744 94 A
22142606 90 D
22492824 46 A
22496267 69 A
22148400 46 B

94308660 93 A

Skjøtø, Bjørn Buntz
Skog, Hans
Skolem, Alf Sverre
Skouverøe, Knut
Slotnæs, Thea
Smaavik, Cathrine Sanne
Smistad, Gro
Smith, John
Smith-Simonsen, Arnt
Smitt-Amundsen, Per
Solheim, Sigrid
Spæren, Ada
Standal, Karl Johan
Standal, Torstein Grodås
Steinert, Bjørn
Stokke, Therese
Storm, Erling
Storm, Johan Herman
Stormorken, Geir
Stormyhr, Bjørn Erik
Stormyhr, Ellen
Stormyhr, Erik
Stormyhr, Liv Beate

Gullkroken 7, 0377 Oslo
Fougstadgt 51 OA3, 0173 Oslo
Ths. Heftyesgt. 64C, 0267 Oslo
Postboks 422 Sentrum, 0103 Oslo
Gravdalsveien 4, 0756 Oslo
Frognersetervn. 32 d, 0387 Oslo
Kildevn 26 c, 0590 Oslo
Midtåsen 2, 1166 Oslo
Ridevn. 34 B, Eiksmarka 1345 Østerås
Fritznersgt. 7, 0264 Oslo
Stensgt. 12, 0358 Oslo
Drammensveien 37, 0271 Oslo
Olaf Bulls vei 72, 0765 Oslo
Huitfeldtsgt 16 B, 0253 Oslo
Nils Bays vei 6, 0876 Oslo
Holtermannsvn 10, 7017 Trondheim
Vettaliveien 16B, 0389 Oslo
Vettalivn. 16B, 0389 Oslo
Olaf Bulls vei 74, 0765 Oslo
Stranden 51, 0250 Oslo
Schwachs gt 1, 0360 Oslo
Stranden 51, 0250 Oslo
Schwachs gt 1, 0360 Oslo

92 D
94 A

22430204 45 C
20 C

22501923 94 A
22149100 91 D
22658416 90 A
22289168 35 C
67141304 46 B
22445228 78 A
22698906 93 A
22446894 82 A
22494483 92 A
22442481 92 A
22230941 51 B

92 A
22147856 57 C
22147856 82 C
22494507 91 A
22837040 90 A
22691333 90 A
22837040 94 D
22691333 88 A
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Storsveen, Sara
Storsveen, Tove
Stray, Thilde Dalsmo
Sturlason, A. S.
Sundgot, Rune
Svartås, Jonatan
Svensson, Pål
Svinøy, Tore Andre
Systad, Kim Simen
Søderstrøm, Jan Robert
Søgaard, Odd
Sølvsberg, Magne
Søraas, Anne
Sørbye, Odd
Sørensen, Olav
Sørlie, Egil
Tandberg, Turid
Thomas, Nigel
Thorbjørnsen, Bredo
Thoresen, Ole
Thorkildsen, Morten
Thorkildsen, Rolv Petter
Thorsrud, Andreas
Thygesen, Jan Edvard
Thygesen, Rudolph
Thygesen, Wenche
Tischendorf, Kristen jr.
Titland, Stine Høvding
Tittel, Rikke Katharina
Toftager, Per
Torjesen, Lill
Tostrup, Elisabeth Amble
Tronskar, Jens Petter
Turunen-Rise, Johan
Ulvmoen, Espen
Valset, Anne Marte
Veglo, Geir Arne
Verburg, Esther
Vestrum, Are Håvard
Veteseter, Tonje
Vogler, Veronika Elisabeth
Vold, Reidar Ingier
Værang, Anders Ragnar
Wahlund, Leif
Wahlund, Ragnhild
Walker, Carl Fredrik

Nobelsgt. 39 B, 0268 Oslo 22562996 89 A
Nobelsgt 39 a, 0268 Oslo 22562996 91 A
Gml Trondhjemsvei 42, 1481 Hagan 67061768 93 D
Stortingsgt. 18, 0161 Oslo 22424122 32 C
Bokfinkvn 6, 3900 Porsgrunn 35510521 91 A35510521 91 A
Møllefaret 40 A, 0750 Oslo 22504467 94 D
Nyveien 26, 3470 Slemmestad 31281277 89 A
Bygdøy Alle 115 B, 0273 Oslo 22444084 94 A
Munkedamsvn. 72 B, 0270 Oslo 22557531 93 A
Vekerøveien 132 A, 0383 Oslo 22524482 61 C
Grensevn. 30C, 0571 Oslo 22379891 48 B
Vollsvn. 206, 1343 Eiksmarka 67141675 49 C
Glimmervn. 16, 1155 Oslo 22292928 89 A
Viggo Hansteens vei 10, 0376 Oslo 50 C
Blindern Studenterhjem, 0313 Oslo 22461221 92 A
Ekravn. 44, 0756 Oslo 22504762 52 A
Postboks 123 Slemdal, 0321 Oslo 22140759 93 A
Torsgt3b, 0260 Oslo 91 A
Charlotte Andersens vei 24B, 0375 Oslo 22141866 31 C
Nordengvn 85 F, 0755 Oslo 22501893 93 D22501893 93 D
Lillebakken 6 A, 1162 Oslo 22290673 91 A
Lybekkvn 4 b, 0385 Oslo 22160240 90 A
Bjørnvn. 6 B, 0387 Oslo 22141355 87 A
Nes Terasse 23, 1360Nesbru 66846114 71 A
Sørkedalsvn. 223, 0754 Oslo 22525630 56 B
Nes Terasse 23, 1360Nesbru 22846114 76 B
Ullern Alle 67, 0381 Oslo 22523616 47 C
Grimelundsvn. 3C, 0387 Oslo 22147204 90 D
Jørgen Bjelkes gt 11, 7000 Trondheim 22188903 93 A
Munthesgt. 38, 0260 Oslo 22525630 49 B
Pastor Fangens vei 20, 0854 Oslo 22569817 92 A
Majorstuvn. 17C, 0367 Oslo 22603288 86 A
Nedre Toppenhaug 44, 1353 Bærums Verk 67560712 69 A
Landingsveien 20, 0767 Oslo 22493153 92 D
Hellerudsvingen 17, Oslo 22264010 84 A
Trosterudveien 11, 0386 Oslo 22490867 90 D
Frøyslandsveien 21 B,2830 Raufoss 61190609 88 A
Ruglandveien 160 B, 1343 Eiksmarka 67143483 94 A
Hammerstadgt 4 rom 202, 0363 Oslo 22606761 94 A
Erling Skjalgssonsgt. 28B, 0267 Oslo 22551447 90 A
Aspevn. 6, 1343 Eiksmarka 67144709 91 A
Harald Hårfagresgt. 10C, 0363 Oslo 22693179 26 C
Grevlingåsen 9 B, 1347 Hosle 67143845 91 A
Snovn 3 B, 1322 Høvik 67537578 62 A
Snovn3B, 1322 Høvik 67537578 78 B
Melumvn. 95, 0751 Oslo 22522478 90 D

119



Stein Mørk slått ut etter produksjon av årboken, eller var det ventetiden under årets CR
regatta.
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Wasteson, Egil
Welle-Strand, Vetle

Geitmyrsvn. 73 E, 0455 Oslo
Olav Kyrres gt. 9 A, 0273 Oslo

Westerling, Kjell G. Bergrådveien 3, 0873 Oslo
Westerling, Tom Helge G. Bergrådveien 3, 0873 Oslo
Westlie, Tor Dammannsvei 1, 0286 Oslo
Wiborg, Rolf Christian K. Nedre Skogvei 20, 0281 Oslo
Wikdahl, Lars Frognervn. 22, 0263 Oslo

Måltrostvn. 23, 0390 OsloWilhelmsen, Arne
Wilhelmsen, Astrid
Wilhelmsen, Cathrine

Slemdalsveien 54 D, 0373 Oslo
Slemdalsvn. 54 D, 0373 Oslo

Wilhelmsen, Charlotte Slemdalsvn. 54D, 0373 Oslo
Wilhelmsen, Gjert Postboks 87, Holmenkollvn. 103,

0391 Oslo
Wilhelmsen, Henrik
Wilhelmsen, Preben
Wilhelmsen, Thore
Wirstad, Marte Marit
Wold, Egil Andresen
Woldseth, Karl Erik
Wøllo, Aud
Wøllo, Finn
Wøllo, Øyvind
Zajc, Lise
Zajc, Ludvig
Øhrstrom, Per Bye
Øvrebø, Espen
Årreberg, Johan J.

22352144 41 C
22551146 93 D
22234458 93 A
22234458 92 D
22437503 56 A
22506512 86 A
22560934 50 B
22140919 38 C
22144445 93 A
22144445 90 A
22144445 90 A

22141119 38 C
Slemdalsvn. 54 D, 0373 Oslo 22144445 93 D
Jacob Aalls gt 1 A, 0368 Oslo 22441447 94 A
Slemdalsveien 54 D, 0373 Oslo 22144445 93 A
Henrik Sørensensgt 6, 2000 Lillestrøm 63819496 91 A
Øvre Smestad vei 21 B, 0378 Oslo 22148231 90 D
7723 Follefoss 07759057 56 B
Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 93 B
Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 93 B
Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 86 A
Borgenvn. 6A, 0369 Oslo 22692708 90 A
Borgenvn. 6A, 0369 Oslo 22692708 90 A
614 W. Sigwalt Street, Arlington Heig 92 B
Fjellbirkeland Studenterhjem, Sognsvn. 22951930 93 A
Gråkamvn 21 D, 0389 Oslo 22146204 95 D
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