





Forord.

Kjzre leser.

Jeg burde vel heller kalt det "etterord". Arets bok er et halvt
ar forsinket, men tross alt her er boken til slutt.

Arets sesong var pa konkurranse-planet middels, med 34 seire.
Men gledelig er det & se at klubben er landets beste mosjonist-
klubb.

Arets bok har hele to langtursberetninger. En fra Serlandet, og
en fra Henley.

Ogsa iar er det kommet inn mye stoff og bilder, sa vi har fatt en
innholdsrik arbok.

Hele boken er skrevet av Hege Brenne, som herved takkes pa det
varmeste for sin innsats. (Hun har til og med sagt ja til &
skrive neste ars bok!)

Det har til og med meldt seg ny redakter, sd4 nd er det bare & si
takk for meq.

Tilslutt wvil jeg f& takke de av klubbens medlemmer som har
stpttet drboken med penger eller annonser. Arets overskudd vil ga
til innkjep av en plastsculler. Igjen vil jeg takke ALF BOMANN &
S@NN for papir, VENDELBOE A/S for platene og ARNE S. M@RK A/S for
film og diverse.
God les!

REDAKT@R

STEIN M@RK



Denne arbok er
trykt pa
papir fra

Boman Papir

Alf Boman & Senn,
Thv. Meyers gt. 9, Oslo 5.
TIf. (02) 35 66 00,
Telex 16642.




Tidligere formenn:
Fredrik faye Knudsen Per Gustavsen
Bernhard Christiansen Gunnar Fredrikson jr.
Jens Grevstad Magne Selvsberg
Willy S. Evensen @ivind Haraldsen
Bjern Steinert Bernt Christiansen

Hans K. Fleischer
P. A. Merk

Arne Sterk-Hanssen
Einar Dahl

Leif Wahlund
Trygve Arnesen
Knut Backer

Jan Hultgren

CHRISTIANIA ROKLUBS RAD
opprettet 19. april 1928,

Aresmedlemmer:

Gunnar F. W, Fredrikson
Hans Blom
C. A. Christiansen
Bernhard Christiansen

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

til 1985 Finn Larsen

til 1985 @yvin Breymer
til 1985 Johan Aubert

til 1985 Jon Mobriten

til 1985 Andreas Knudsen
til 1986 Haakon Mathisen
tii 1986 Stein Merk

til 1986

CHRISTIANIA ROKLUBS

AZRESMEDLEMMER
Konsul Axel Heiberg (T) an
Skipsreder Christoffer Hannevig ( 1‘) a7
Grosserer Engelhardt Eger (1) (18)
Arkitekt Ole Sverre (1) (25)
Agent Hannibal Fegth (1) 25)
Gen.krigskommiser Jens Bratlie (1)  (28)
Direkter Eskild Jensen (1) (29)
Disponent Boye Schiytter () (51)
Grosserer Leif Mostue (1) (54)
Hovedagent Thoralf Hagen (1) (57)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (68)
Direkter Hans Blom an
Direkter C. A. Christiansen (77)
Bernhard Christiansen (82)

til 1986
til 1986
til 1987
til 1987
til 1987
til 1987
til 1987



CHRISTIANIA ROKLUBS STYRE
1984

7

Stein Randsborg Jan Thygesen Bjarn Lindholt Hege Brenne
Formann Viseformann Rosjef Sekreter

Jon Hagen - Tor Schlanbusch
Hussjef Tur- og mosjonssjef

Arild Merk Stein Hodnebo
Driftssjef Race mart.sjef

-



Hovedstyret og utvalgene

Sammensetning av den 106 ordinzre generalforsamling 29. mars 1984.

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Instruksjonsutvalg:

Huskomitéen:

Materialutvalget:

Driftsutvalget:

Stein Ransborg
Jan Edv. Thygesen
Hege Brenne
Bjern Lindholt
Svein Hednebo
Odd Hansen

Tor Schlandbusch
Jon Hagen
Morten Lindholt

Bjern Lindholt
Morten Lindholt
Geir Bentzen
Stein Hednebe
Henning Cook

Odd Hansen
Stein Heggemsnes
Olav Nygaard
Morten Flood
Stein Merk

Erik Osvold

Per A. Mork
Jon Hagen

Marianne Schlandbusch
Trine Heien-Larsen

Ada Spzren

Stein Hodnebe

Arild Merk
Jon Mobriten

Gunnar Fredrikson jr.

Helge Elgethun

Formann
Viseformann
Sekreter

Rosjef

Materialsjef, racemat.
Instruksjonssjef

Tur- & Mosjonssjef
Hussjef

1. viserosjef (2. var.)

Rosjef

1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Materialsjef, racemat.



Valgkomitéen:

Revisorer:

Radets ordferer:

Klubbens adresse er:

Jan Sederstrem
Johan Aubert
Per A. Moerk
@yvin Breymer

Willy S. Evensen fra Christiania Roklub
Tor Semme i egenskap av reg. revisor

Per Gustavsen

Postboks 562, Sentrum, 0105 OSLO 1

Telefon: (02) 56 33 21
Bankgiro: 7020.05.00235



CHRISTIANIA

HEDERSTEGN
Innstiftet 1908
Vire lover bestemmer: « Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg ( 'l')
Grosserer Engelhardt Eger ( 1')
Oberstleytnant O. Conradi (1‘ )
Grosserer Christian Langaard (1)
Grosserer Nic. Andresen ()
Gen.krigskomm. Jens Bratlie (T)
Kommanderkapt. Th. Dannevig (1)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1')
Arkitekt Hj. Welhaven ( 1')
Kjepmann Thorbj. Stenersen ("')
Oberstleytnant Johan Sverre ()
Grosserer H. Gulbranson ( '}')
Konsul Emil Merch, Fr.stad ( 1)
Arkitekt O. Sverre ()

Advokat Fred, Juell ()

Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig ( 'I')
Agent Hannibal Fegth (})

Kapt. B. Brakenhjelm, Goteborg ( 1)
Grosserer Einar Christensen ( 1‘)
Godseier Westye P. Egeberg ( 1-)
Sven Hellstrem, Gateborg ( 1‘)
Grosserer Aug. Kallevig (1)
Skipsreder Ja. M. H. Lindvig (T)
Tannlege dr. Ludvig Moestue (%)
Redakter B. Rosvall, Stockholm
Dr. Em. Saugmann. Slagelse (1' )
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen ()
Hovedkass. Fr. Lorentzen ()
Direkter Eskild Jensen ()
Grosserer Eugéne Ekholt ( 'I‘)
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1)
Disponent Boye Schlytter ()
Hovedagent Thoralf Hagen ( 1-)

(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(11
(16)
(16)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(21)
21
(21)
(25)
(25)
(26)

Ingenier Th. Klem ( T)
Agent Bertrand Moe ()
Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. (1)
Dir. Gustav Uddenberg, Geteb. (1)
Disponent Einar Andresen (T)
Direkter Martin Arnesen ("' )
Grosserer Leif Mostue ( 'l')
Colonel 1. H. Gibbon.
Club, Henley-on-Thames ( 1‘)

Grosserer Sigurd Nielsen ()
Direkter Per Fjastad, Stockholm ()
Direkter Gustav Liitken ()
Direkter Hans Blom
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson
H.r.advokat Harald Remcke (1)
Ingenier Fredrik Juell
Konsul Reidar G. Wasteson ()
Direkter Leif Sendrésen (T)
Disponent Rolf Manskow (1‘)
Direkter Jens Knudsen ()
H.r.advokat Leif S. Rode (1)
Insp. Birger Storm Johannessen (1')
Agent Hein @hlckers( T)
Direkter Leif Servik, Geteborg (T)
Avd.sjef K. A. Soelberg (1' )
Avd.sjef Johs. Qvale
Batmann Haavald Siljan
Disponent Erik Jaer(+)
Boktrykker Arne S. Merk
Gross. André Filtenborg, Kbhvn. (1)
Direkter Vagn Jensen, Kebenhavn
Direkter Henry Larsen, Tonsberg (1)
Konsul H. R. Becker-Ericksen,

Moss ()

(26)
(26)
(27
(28)
(28)
(28)
(28)

D.S.0. Leander

(28)
(30)
(30)
(35)
(38)
(38)
(38)
(38)
(38)
(46)
(46)
(47)
47
(48)
(48)
(50)
(50)
(50)
(51)
(51)
(52)
(33)
(53)
(33)

(53)



Direkter Gunnar Schjell ( T)
Direkter C. A. Christiansen
Advokat Sverre Vedeler (1' )

Repr. Poul Kragh, Kebenhavn ( 1')
Bankass. Wilhelm Haffner
Avd.sjef Bredo Thorbjsrnsen
Skipsreder Anders Wilhelmsen (1' )
Direkter Bo Kaiser, Stockholm
Kjepmann Finn Bjennes (1')
Siv.ing. Bernhard Christiansen
@konom Helge Dalset

Disponent Jens Lyche

Salgssjef Anton Johansen

(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(57)
(58)
(58)
(58)
(58)

Disponent Fr. Faye Knudsen
Sosialsjef Knut M Backer
Agent Jens Grevstad

Spediter Bjern Steinert
Salgsrepresentant Johan Aubert
Kontorsjef O. T. Krohg (“' )
Regnskapssjef Willy S. Evensen
Asbjern Leken

Christian Liitken

Direkter Per Gustavsen

Hilmar Toftager

Helge Olav Elgethun
Magne Selvsberg

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i scerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved seerlig fremragende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens
sunne utvikling

Arkitekt O. Sverre ( 1')

Agent Hannibal Fegth ( 1')
Direkter Jens Knudsen ()
Advokat Leif S. Rode (T)
Direkter Eskild Jensen ( ‘|‘)
Direkter Henry Larsen ()
Tannlege dr. Ludv. Moestue ( 1')

(12)
(18)
(25)
(25)
(33)
(33)
(39)

Direkter Hans Blom

Disponent Rolf Manskow ()
Direkter H. R. Becker-Ericksen (T)
Direkter Ove Roll (1)

Siv.ing. Bernhard Christiansen
Direkter Gunnar Schjell (1' )
Bestyrer Gunnar F. W, Fredrikson
Agent Jens Grevstad

Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenestfull roing
(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelap eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale elitelap eller NM hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 internasjonale elitelep eller NM. Det ma ha deltatt minst 2 lag i lapene, og roeren

(59)
(59)
(62)
(62)
(67)
(68)
(68)
(73)
(74)
(78)
(79)
(80)
(85)

)
(47)
(50)
(57)
(60)
(63)
(69)
(78)

mad ha deltatt i dpne lap for elite, senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth( )
Fredrik Juell (1)
Haakon Tensager ( 1' )
Gustav Heehre (1)
O.T.Krohg ('[’)

Fr. Lorentzen (7)
Jens Knudsen (1' )
Henry Larsen (1' )
Th. Klem ()

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz ()
Birger Var ()

Per Gulbrandsen (1)
Alf Hafting (T)
C.F.Klyve(})
Bernt Fossum ("')
Ernst Andresen (%)

(05)
(06)
(10)
(12)
(12)
(14)
(14)
(15)
(18)
(19)
(19)
(21
@n
(23)
(23)
249
27)

Frank Schjelderup
Gert Heiberg (T)
Erik Brekke ()
Helge Motzfeldt ()
Gunnar Wessel (1' )
OveRoll (1)
Henrik Horn

Martin Mehren
Einar Astrup

Jens Grevstad
Rudolf Larsen
Gunnar Schjell ( T )
C. A. Christiansen
Gunnar F. W, Fredrikson
Trygve Rostrup
Even Bakke (1‘)
Albert Heyerdahl

27
(28)

- (3D

(31
(€2)]
(€1))]
(33)
(33)
(34)
34
(34)
(35)
(35)
(3%)
(35)
(36)
(38)



M. Busch Christensen (T) (38) Arild Dyre Moe (57)

Bernhard Christiansen (38) Per Hikon Ihlen (60)
Knut Grabe (46) Tor Westlie (60)
Rolf Berg (49) Hans Engebretsen (62)
Arvid Eliasson (49) Tore Andersen (63)
Willy S. Evensen (49) Robert Bjorgan (63)
Sigurd Grenli (49) Bernt Christiansen (63)
Arne Serck-Hanssen (49) Bjern Lundiin (64)
Leif Gudim (51) Kjell Andersen (65)
Bjern Steimler (620 Bjern Carlsen (65)
Viggo Winther (T) (55) @yvin Braymer 72)
Robert Tank-Nielsen (56) Stein Adel Randsborg (73)
Egil Scheyen-Nilsen (57 Finn Haug (74)
Aage Moen (57 Arne Jahr (75)

Jan Soderstrom (78)

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-,
senior- og juniorlep. Det md ha startet minst 2 lag, og styrmannen mda ha deltatt i dpne
elite-, senior-, eller juniorlep i minst 6 sesonger.)

Sigurd Fladager (1‘ ) (34) Gunnar F. W. Fredrikson (39) Thorolf W. Sandaker (51)
Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth (T) (60) H. R. Becker-Eriksen (1) (69)

Leif S. Rode (1) 62) Rolf Manskow () (69)

Harald Rémcke ( 1') (69)

Innehavere av Boye Schlytters Plakett
(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utavelse av eller til fremme av roidretten.)

Hannibal Fegth (1) (63) Hilmar Toftager (69)
O.T.Krohg () (64) Jens Grevstad (71)
Gunnar F. W, Fredrikson (64) Magne Selvsberg (73)
H. R. Becker-Ericksen (1' ) (65) Hans Engebretsen (74)
Birger Storm Johannessen (‘I') (65) Per Arild Merk (77)
Bernhard Christiansen (66) Erik Bjonge (77
Boye Schlytter (1) (67) Arne S. Mark (78)
Th. Hagen () (67) Jan Edv. Thygesen (80)
Per Hakon Ihlen (68) 0dd Hansen (81)
Joakim Paulsen (F) (68) Stein Randsborg (82)

Stein Merk (83)



Denne arbok er
trykt pa

o

offsetplater fra

vendelboe as

Postboks 129-3301 Hokksund-Norge TIf. (03) 752280




FORMANNEN HAR ORDET

Formannens tale pad apningen

Kjzre CR-medlemmer - vel mgtt til en ny ro-sesong. De ivrigste
har allerede lagt adskillige kilometer bak seg og har vannblemmer
som er i ferd med & gid over til skikkelige ro-trzler fer denne
offisielle 4pningen av sesongen.

For race-roerne er forste regatta allerede 12. og 13. mai pé&
Arungen og det blir spennende & se om vinterens hardtrening vil
gi den enskede framgang. Men fpr super-racerne skal i ilden,
drar gamle-gutta med Hansemann, undertegnede og kompani til
Nederland for &4 delta i verdens lengste atter-lep, over 100
kilometer.

De fleste her har vel fatt here at klubben befinner seg pa
ruinens rand hva e¢konomi angdr. Jeg far derfor skynde meg &
legge til at vi gamle-gutta drar pd egen bekostning. Verre er
det med de unge race-roerne, de md& selvfplgelig klubben stette
gkonomisk sd langt det lar seg gjere.

Innevarende sesong byr pd store oppgaver for vare beste roere.
Vi har Lisa Scheibert og Irene Aaberg som begge prever & kvalifi-
sere seg til OL i Los Angeles. P4 herresiden har vi vire
lettvektsroere Geir Bentzen, Helge Bjonge, Kjell R. Westerhus,
Jarle Roti, Roy Hagen og Petter Berard Andersen som tar midl av
seg til 4 komme til lettvekts-VM i Montreal. Vi har ogsa lovende
junior-roere som skal delta i ulike regattaer. Alle Trenger de
hjelp i form av instruksjon og stgtte til reiser, og alt dette
koster igjen penger som klubben for gyeblikket har svart lite av.
Vi er derfor ngdt til & ty til helt utradisjonelle metoder, i
alle fall hva Christiania Roklub angdr, vi er nedt til & fri til
medlemmene, med andre ord tigge penger av dere. Dette har vi
imidlertid tenkt til & gjere paA en mest mulig skdnsom og sympa-
tisk mate.

Etter det offisielle programmet her pa plenen, blir det salg av
lodd med "vate" men velsmakende gevinster. Videre héper vi a fa
solgt de resterende kunstmapper som ble laget til 100-ars
jubileet. Vi sitter ogsd inne med et stort lager av treningstey
som vi ogsd haper & f4 litt avsetning pa idag. Har dere ikke med
penger idag, blir det sikkert anledning senere til 4 fa4 kjept noe
av klubbens lagerbeholdning.

Sa4 over til batparken. Den er godt utrustet i alle fall hva
racemateriell angdr. P& tur- og mosjonssiden har vi ogsa mye
utstyr, men av svart variert kvalitet. Mange dugnadstimer trengs
for &4 f4 orden pa dette. Jeg hdper derfor at de som benytter
materiellet fpler et visst ansvar og forpliktelse til & holde
utstyret vedlike. Blir noe gdelagt, sa legg det ikke stilltiende
tilbake pa plass, for sa & ta en annen bat og andre arer ved
neste tur, prev & gjere noe med skaden, eller i det minste si i
fra til materialsjefen for tur- og mosjon, Nicolay Horn.

13



Som dere kanskje vil ha sett i A&rboken har klubben visse planer
for ombygging av Kongen. Det er vanskelig & si noe konkret om
dette prosjektet pa det ndvarende tidspunkt, men et konsulent-
firma arbeider med saken og prever & gi oss ideer om mulige
lgsninger. Det overordnede malet for klubben er selvfplgelig &
fa en mest mulig legnnsom drift av huset, men samtidig bevare mest
mulig av den gamle stil og atmosfare her. P& grunn av omfattende
ombygningsplaner vil det ikke bli foretatt oppussing av lokalene
slik de nd er. Vi vet at mye er i en elendig forfatning, sarlig
hva garderobe- og sanitarforhold angdr, men vi hdper at alle gjor
det beste ut av situasjonen og er mest mulig fleksible og over-
bazrende.

Klubbkvelder pd "Toppen" har det vart hver torsdag aret igjennom
og det vil det fortsette & vzre utover sommeren. Vi hdper pad god
oppslutning pa disse kveldene og andre sosiale arrangementer.
Det sier seg selv at det ikke er sarlig inspirerende for de fa
ildsjelene som trofast steker vafler og baker kaker torsdag etter
torsdag hvis avsetningen er darlig.

Sa over til rekruttering, som er og blir et problem. Sely-
fglgelig er alle rointeresserte mennesker hjertelig velkomne til
klubben. Men det vi har spesielt stort behov for er unge folk
som er interessert i 4 ro race. Men for & fa folk til klubben,
og ikke minst for & f& dem til & bli her og trives her trenger vi
erfarne folk til 4 rettlede nye roere. Roskolen starter allerede
kommende uke. I &r gar kursene over 3 uker med 3 instruksjons-
dager i uken. Opplegget er med andre ord ganske omfattende og
det kreves folk til 4 f4 det gjennomfort. Alle som kunne tenke
seg 4 ta i et tak, kan henvende seg til instruksjonssjef 0dd
Hansen.

Sa til slutt; I fjor ble vi beste klubb i Norges Roforbunds
kilometerkonkurranse. Jeg synes det mid vare en bra malsetning
for klubben & gjenta denne bedriften i &r ogsi. Sa jeg héper
derfor at flest mulig vil ro mest mulig denne sesongen.

TAKK.

I arboken kan en sa lese hvordan det gikk i 1984.

Rosjefen har laget en utmerket beretning. Likeledes instruk-
sjonssjefen, materialsjefen og tur- og mosjonssjefen.

Nar det gjelder de gkonomiske bekymringene vi hadde ved dpningen
sd har vi nd fatt disse under full kontroll. Vi tror vi skal
vere i stand til 4 forvalte vare inntekter pa en fornuftig mate i
drene som kommer.

Det foregar en del ting angdende en bedre utnyttelse av Kongen.

Det ville vare en fordel om medlemmene fulgte med, si les det som
star i arboken.
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Tilslutt vil jeg nevne at vi har fatt egen juniortrener, Petter
Mjelva. Han har vert i sving en stund, og det ser ut for at det
fungerer bra.

Til slutt hdper jeg at alle ror mere i 1985.

Stein Randsborg

Formannen i "new-look".
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SEKRETZRENS BERETNING

Den 106 ordinzre generalforsamling ble holdt pd Kongen 29.03.84,
kl. 1930.

Tilstede var 61 medlemmer og forsamlingen var sdledes beslut-
ningsdyktig.

Robert Bjergan og Helge Elgetun ble valgt til 4 underskrive
protokollen.

Formannen ¢nsket velkommen, og apnet med & be om 1 minutts
stillhet til minne om de avdgde medlemmer.

Det var ingen bemerkning til innkallelsen. Formannen leste opp
sin beretning. Sekretazrens, driftkomiteens, materialsjefens og
hussjefens-beretning ble opplest og vedtatt uten kommentar.

Regnskapet ble gjennomgdtt ved opplesing. Det var spersmidl om
inntekter av lysreklamen, og denne varer frem til 31.12.85 med
kr. 15.000,- pr. Ar.

Det ble bemerket store utgifter til premier og utmerkelser. Det
kom kritikk for at oppmerksomhetene ikke var fulgt opp. B.
Christiansen har denne oppgaven og vil fplge disse opp neste
styre-sesjon.

Det ble bemerket at klubbens penger stdr pd foliokonto som ikke
er rentebazrende. Kassereren bekreftet dette med at 0Oslo Spare-
bank yter tjenester til klubben. 2 banker er i foregdende Ar
sagt opp.

Annonseinntektene for 4rboken hadde en svikt ut fra regnskapet,
men dette ble forklart med at inntekten sviktet innevarende &r
p.g.a. manglende innbetaling, som vil kunne komme pad neste Aars
regnskap.

Kassereren fremholdt at enkelte av postene var noe fiktive, og
dette ble godtatt som forklaring. Ingen av postene ga grunn til
noen stor diskusjon, men alle foresperslene ble besvart.
Klubbens fonds ble gjennomgatt og godkjent uten kommentar.
Regnskapet ble godkjent og styret ble fritatt for ansvar.

Radets protokoll ble opplest av Johan Aubert.

Punktet med forheyelse av kontingenten var kilde til en del
diskusjon. Det ble stemt over heyning av kontingenten pa 50% av
bestdende kontingent med overveldende flertall. Ny kontingent
er: Aktive kr. 300,-, yngres avdeling + passive kr. 150,-,
livsvarig medlemskontingent er 20 x aktiv kontingent.

Valg
Formann Stein Randsborg
Materialsjef Race Stein Hednebg
Materialsjef Tur & mosjon Nicolay Horn
Hussjef Jon Hagen
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Instruksjonssjef 0dd Hansen

Driftssjef Per Arild Merk
Pkonomisjef Jan Hultgren
Sekretar Hege Brenne

Tur og mosjon Tor Nzss Schlanbusch
Flagg og pokalsjef Trond Five

5 medlemmer til radet. De uttredende foreslds innvalgt.

Hein @hlckers erstattes av Stein Merk.
Helge Dalseth erstattes av Jon Mobréaten.

Valgkomiteens arbeid ble bergmmet av ©@. Haraldsen, og J. Aubert
kvitterte med & takke for samarbeidet med styret og radet.

Niels Halding ble overrakt CR's 100 &rs medalje for 50 Aars
medlemgskap og stor giverglede gjennom mange ar.

Formannen takket avtroppende styre og ensket patroppende styre
velkommen.

Den nye formannen takket for valget og hdpet pd et godt samarbeid
med klubben og styret.

Generalforsamlingen ble hevet 2100.

Etter generalforsamlingen ble gkonomien tatt opp i styret. Vi
hadde fatt et tilbud fra en anonym giver pa kr. 10.000,- dersom
vi greide & skaffe de resterende kr. 40.000,- innen 2 maneder.
Innsamlingsaksjonen ble satt igang, og styret fikk inn disse
pengene. De kr. 50.000,- ble brukt til & nedbetale kassa-
kreditten. Det ble forsgkt & kvitte seg med en del av tey-
lageret. Det lyktes bra. Kunstmappene har vi fortsatt mange
igjen av.

Apningen ble holdt 29. april.

For hestmetet hadde vi fatt god orden og styring pa ekonomien og
vi fplte at det problemet var lest.

Angdende utbygging av Kongen sa var det en del heftige disku-
sjoner om det.

Jon Mobraten leder forhandlingsgruppen, og det skrider sakte men
sikkert fremover.

De vanlige dugnadene ble satt i gang uten den store oppslut-
ningen.

Routvalget ledet roerne trygt gjennom sesongen. Trener Edd
Hillestad slutter etter sesongen. Petter Mjelva har blitt
juniortrener, men vi savner en for seniorene.

Etter darlig tilsig av nye racerroere i forrige sesong og ferste
del av denne, fant styret ut at noe matte gjoeres. Det ble
besluttet & instruere pa Bogstad for potensielle racerroere.
Morten Lindholt var leder for dette.
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Hege Brenne, klubben's sekretzr, rodde over 1000 km i '84,

Vitakker Christiania Roklub
for alle de hyggelige og trofaste
kunder var arvisse annonse

1 denne arbok har gitt oss.

—

SKADEFORSIKRINGSELSKAPET £'°L1%  LIVSFORSIKRINGSSELSKAPET
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BEDRE STYRINGSSYSTEMER MED

o
DATA LOGIC
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Vi har fortsatt problemer med & stille folk til & vare med i
Kjerboregattaen. Vi savner folk til en egen regattakomite.

Hostmptet ble holdt pad Kongen 25. oktober kl. 1930. Formannen
gnsket velkommen, og metet ble satt kl. 1945.

Trond Fives bortgang ble minnet med ett minutts stillhet.
Rosjefens beretning ble lest av Bjern Lindholt og vedtatt.
Rosjefen avsluttet med & takke routvalget og Helge Bjonge for god
innsats og godt samarbeid.

0dd Hansen leste opp instruksjonssjefens beretning og avsluttet
med & takke medinstrukterene for god hijelp.

Valg
Rosjef 0dd Hansen
Viserosjef Morten Lindholt
Transportsjef Helge Bjonge
5 medlem Henning Cook.

Materialsjef Stein Hednebg sitter, valgt pa generalforsamlingen.

Etter Haldings innlegg og en liten diskusjon, ble mgtet hevet
2110.

N& har vi endelig blitt enige om bruk av badstuen. Skilt er satt
opp.

Torsdager: Jenter 1800 = 1900
Gutter 1900 - 2000

Den generelt darlige dugnadsinnsatsen har bekymret styret meget.
Vi $ar se om vi kan finne p& noe nytt neste 4r. Mosjonsatteren
var flinke da de helrestaurerte DIC.

Medlemsoversikt pr. 31.12.1984.

Damer Herrer
Eresmedlemmer 0 4
Livsvarige aktive 2 129
Livsvarige passive
Arlig betalende aktive 69 116
Arlig betalende passive 9 61
Arlig betalende yngre 19 46

Totalt antall medlemmer: 455.

Hege Brenne
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ROSJEFENS BERETNING

De gode resultater i 1983 sesongen gjorde at det var satt store
forventninger til arets sesong.

For seniorjentene var lzretiden over. Som etablerte eliteroere
var det naturlig & sette seg heye mal foran &rets sesong.
OL-banen pa Lake Casitas 1la langt unna i en annen verdensdel.
Men det er lenge siden CR har vart s& nar som foran denne
sesongen. Og det ble satset der etter. Treningen igjennom
vinteren ble bl.a. avbrutt av treningsleir i syd-Europa.

Tidlig p& vinteren tok Roforbundet initiativet til en elitegruppe
for damerocere med kun et madl for e¢ye; OL-finale 4. august. Tre
jenter ble tatt ut, derav Lisa som fra jul trente under daglig
oppsyn av egen trener i Stavanger.

VAre lettvektsnorgesmestere var inspirert av en sesong hvor de
var dominerende i juniorklassen. I &r skulle de konfirmeres i
seniorklassen. Nivadet p& den internationale lettvektseliten er
meget hey, men ambisjonene var a ro seg inn i tetsjiktet.
Roforbundet satser pa denne klassen og etablerte tidlig en egen
nasjonal treningsgruppe. Av ca. 12 roere hadde CR hele 5
representanter.

I juniorklassene kunne vi ikke regne med samme sterke resultater
som i fjor. Men det var forhidpninger om at spesielt jentene
kunne felge opp en del av de gode plasseringene. Ca., 8=10
juniorer fulgte treningen frem til sesongstart.

VAre race-mannskaper ble fulgt av VvAr engasjerte trener Edd
Hilstad. Med hyppige treningsleire, jevnlig battrening og
bassengtrening gjennom forsesongen hadde Edd nok med oppgaver.

P.g.a. OL ble regattaterminlisten forskjevet med 14 dager. Det
betydde forskyvning av sesongforbredelsene ogsa. Allerede fgr
paske pisket Edd roerne til harde intervallekter. Vanlige lange
paskegkter pa fjorden ble det sidledes ikke sa mye av 1 82,

Av lettvektsgruppen i Roforbundet ble det til sesongstart bare 6
roere igjen, dessverre ingen fra CR. Blant CR-roerne utkrystal-
liserte det seg etterhvert 2 seniorfirere med; Jarle Roti, Geir
Betnzen, Roy Hagen og en nytrimmet Helge Bjonge i den ene, og
Petter Berard Andersen, Kjell Roger Westerhus, Rolf Riktor og
Sigurd Gullerud i den andre. Disse dannet ogsa arets eliteatter.
Blant juniorene var det ferst og fremst Kristin Grone, Tine Heien
Larsen, Dag Backer, Lars Jensen og Svein Balsgdrd vi hapet kunne
fortsette noe av fjordrets gode juniorprestasjoner.

I kulissene av de unge trente de gamle. Veteranroing blir stadig
mer populart. De som tror at det bare er regatta + drink pa
eksotiske steder under jevnlige veterantreff matte begynne & tro
om igjen da vAr gamle Aatter Dic gjentatte ganger ble observert
innerst i Bunnefjorden like etter at isen gikk. Bakgrunnen var
at Stein hadde meldt pad en &atter til Langdistanseregattaen i
Delft Holland og tydelig hadde trodd at Hollandske mil er kortere
enn Norske.
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Det var 100 km og vare roere skjente nok ikke alvoret fegr den
forste appelsinsaften var drukket pa flyet til Amsterdam.
Vetaranene skulle apne sesongen i &r med et 7 timer langt race.
Takket vare en godt organisert tur gikk alt bra. Laget ble nr. 2
ca. 5 minutter etter lag 1, men hele 30 minutter under gamle
beste notering og lag nr. 3 (se egen rapport) .

Det er alltid stor spenning foran &rets feorste ragatta. Endelig
far man et svar pd hvordan man stdr i forhold til konkurrenter og
fjorarets prestasjoner.

Sesongapningen fant som vanlig sted pa;
ARUNGEN 12-13. MATI.

Som i fjor sd ogsd i &r; Stein var i hovedrollen i Veteransculler
fra ferste aretak og tok hjem drets forste seier.

Senior C fireren vant sd vidt foran NSR etter & ha ligget bak
hele veien. Med Cook, Randsborg, Lindholt og Lindholt ombord var
det nok rutinen mer enn formen som avgjorde det lopet.

Disse to lopene var for oppvarming & regne feor vAr seniorfirer
skulle starte mot roforbundets sterke lag og 2 gjestende Cubanske
lag. Etter et meget solid lep ble vare gutter nr. 3 bare en
spiss etter NR's lag. Vi skulle gjerne sett Roti, Hagen, Bentzen
og Bjonge en halv lengde raskere i det lgpet for & vere med i
diskusjonen om representasjonsoppgaver.

Et kvarter etter var det spennende igjen. Lisa Scheibert og
Irene rodde ut for a4 megte alle de beste i singlesculler. Lisa
tok raskt feringen og viste tydelig hvem som fremdeles er best i
denne klassen. Klar seier. Bak fightet Irene om 2. plassen med
Solfrid Johansen og Haldis Lenes fra Trondheim. Det ble 3. plass
til slutt 3/4 lengde etter Johansen. Nyinnmeldte Berit Raadim
ble nr. 5. Bra &pning pa sesongen av vadre jenter.

I damer junior A doublesculler startet Tine Heien Larsen og Trine
Ingebretsen. Det ble 3 plass etter Hortens gode jenter og
Sandefjord.

NSR var motstandere i veteranfirer og etter fotofinish vant de
rode med 3/10 sekund.

Seniortoer er for tiden en knallhard klasse & vinne. Vare roere
Roti og Bentzen ble nr. 3, godt etter verdensmesterne Grepperud/
Legken.

I damer junior B sculler sesongapnet ogsd Kristin Grone. Etter
en hard fight med bl.a. Stavanger og Tgnsberg ble Kristin nr. 5 i
finalen.

I sendagens regatta 4dpnet Stein med seier igjen i veteranklassen.

Vi noterer oss at CR hadde to fremtrendede tillitsmenn med i
dette legpet, idet hardtrenede Magne Sgvsberg ogsa deltok.

22



O,

SODERSTROM
Reklame & Design

Martin Strandlis vei 10.0slo 9. Norway.
Telefon (02) 25 55 01

SKI 5852

HOLMENKOLLEN 18.- 28. FEB.

BRILLER

TILPASSET FOR DERES
SYN OG ANSIKTSFORM -

STORT UTVALG |

KIKKERTER
BAROMETERE
: SN
OPTIKER K. O. BRODIN
RUSEL@KKVEIEN 26 STORTINGSGATEN 18
TLF. 20 58 87 TLF. 42 49 27
SPESIALITET: BRILLER — KONTAKTLINSER

23



Tine Heien Larsen og Kristin Grone overbeviste i junior B double-
sculler. Riser, Stavanger og Tgnsberg ble rodd i fra, selv med
en lav takt. Hva vil skje ndr jentene virkelig far opp farten?

S§4 var det seniorfireren igjen. Roforbundet hadde satt sammen
enda en bat av OL-gruppen. Men det var lettvektsbitene vi ferst
og fremst skulle slid. Det ble et nytt knallhardt race med vare
gutter i teten. De to Cubanske lagene ble passert, men dessverre
var begge forbundslagene foran CR.

Tidene var gode, men det er fgrst og fremst plasseringen som
teller for & ta plassen i troppen til Lettvekt VM.

Singlesculler damer ble en reprise av lgrdagens lep. Lisa vant,
Irene nr. 3 og Berit nr. 5.

Kristin Grone rodde inn til en 3. plass i junior B singlesculler.

Det skulle vare Nordisk Mesterskap for juniorer senere pa
sommeren. Gabrielle Haug prevde & kvalifisere seg med et
kombinasjonslag i dobbeltfirer. Laget vant med en lengde over en
annen kombinasjon.

Meget godt arrangement som vanlig av Ormsund.

KIPBENHAVN 19-20. MATI.

Var elitegruppe dro nedover med klar forvissning om at dette var
en av sesongens viktigste regattaer. I tillegg til at det var
den forste store internationale testen skulle lag til lettvekts
VM og OL nomineres.

Lisa og Irene skulle fgrst i ilden. Begge var kvalifisert for en
finale bestdende av topp internationale bidter. Ubersrt av
forventninger og press rodde vare jenter meget bra. Lisa rodde
kanskje sitt beste lep noen sinne og raste inn til seier pa
Bagsvard S@. Spesielt OL komiteen merket seg at selv Danskenes
sterke VM roer Lise Justesen ble slitt pd hjemmebane. Irene godt
plassert pa 4. plass.

var lettvektsfirer motte et meget hardt heat i forssket og ble sa
vidt slatt ut med en 3. plass.

P4 sondag 4dpnet Lisa med seier i doublesculler pd kombinasjons-
lag. Dette var nok grunnen til at det ikke ble seier i single-
sculler. Irene ble nr. 5 i finalen som igjen besto av Europas
elite.

Lettvektsfireren kom seg gjennom forseket med god roing. I
finalen ble de nr. 4. Danmarks nasjonallag vant.

Etter denne forste harde internationale styrkepreven var vi stort
sett forngyd. Lagene innfridde de forventninger som var satt
opp, og vi s& nd frem til neste store dyst i Luzern om 1 maned.
Vi innsd at lettvektslaget ikke lenger var med i diskusjonen om
VM, men gledet oss over at de var i stand til & ro jevnt med
Europas nasjonale topp lag.
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FOLDENFJORDRAGATTAEN, SANDEFJORD 26. MAI.

P4 en av de fA4 regattabaner pa saltvann som finne deltok vi med
juniorer og seniorer minus de beste i var elitegruppe.

Siden seniorene tapte for hjemmelaget i &pningslegpet var det
juniorene vi satte var lit til denne lgrdagen.

Tine hadde ennd litt vanskelighet med & komme opp i takt, men det
holdt il 2. plass.

Ellen Haug kom akkurat tidsnok til start og tok en 3. plass i
senior sculler.

Vi begynte & miste troen pd en seier da ogsd vire juniorer i
gutteklassen kom etter. Juniorfireren med Dag Backer, Lars
Jensen, Jergen Holst og Svein Balsgdrd sesongdebuterte og kom
etter Sandefjord.

Da slo imidlertid Kristin til med et overraskende godt race og
vant. Tine rodde denne gangen pa kombinasjonslag i dobbeltfirer
og ble nr. 2.

BORGEBUNDEN 9-10. JUNI.

Regattaen ble pd grunn av darlig ver flyttet til Arungen.

Petter Berard Andersen apnet med en morsom seier i senior C
sculler.

I junior B plastsculler ble Tine nr. 4 men hun tenkte nok mer pa
firerlegpet like etter. Der rodde hun igjen pad et juniorkombina-
sjonslag og vant.

Sikker seier til Irene bade lgrdag og segndag i damenes beste
sculler klasse.

Seniorfireren vant senior B klassen over Moss, men fikk hard
konkurranse av NR's lag i senior A klassen og ble nr. 2 der.

Juniorfireren matte se seg slatt av Sandefjord igjen.

I junior B doublesculler jenter debuterte Nina Gullerud sammen
med Tine. De ble nr. 4.

VESTLANDSMESTERSKAPET - STAVANGER ROKLUBBS JUBILEUMSREGATTA
16-17. JUNI.

En tropp av bade seniorer og juniorer dro til denne regattaen vi
dessverre alt for sjeldent deltar i. Det ble ingen seier, men

det ble vist god roing fra alle lag.

I dpningslegpet ble seniorfireren sdvidt slitt av Stavanger. Rolf
og Petter prevde seg i hver sin sculler og ble nr. 4 og nr. 7.
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Vadr nye doublesculler med Tine og Nina rodde betraktelig bedre
enn pa Arungen. Tines teknikk og Ninas temperament ser ut til &
bli en god sammensetning. De ble nr. 3.

Ellen Haug ble nr. 3 men rodde bedre pd sgndag og ble da nr. 2
etter OKR.

Tine provde seg alene pa segndag og ble nr. 3 i junior B sculler.

Rolf ble nr. 2 i senior A sculler.

LUZERN.

Nar verdenseliten samles skjer det gjerne pa Luzerns bergmte
Rotsee. Til vanlig et naturreservat, men i en hektisk uke om
sommeren koker det bade pa og rundt denne idyllen med roere fra
hele verden. Tusenvis av tilskuere sd racene som pd mange mater
ble et slags virkelig OL fordi alle ro-nasjonene var pa plass.

Ogsa vare beste var der. Beklageligvis var var firer rammet av
sykdom. Spesielt i fredagens forspkslgp var det tydelig & se at
noe var galt. I lerdagens forsek gikk det betraktelig bedre men
resultatmessig nadde de heller ikke da finalen.

Irene mgtte absolutt hele verdenseliten i sculler og bet godt i
fra seg. Men nalepyet for & komme til finalen er ofte trangere
enn i et VM.

Lisa rodde dobbeltsculler med Solfrid Johansen og nddde 5 plass
pd lerdag og ble uplassert sgndag. Dette var siste uttagnings-
regatta fer OL. Fra da av ble det bare sculler for Lisa som na
var definitivt klar for de Olympiske rokonkurranser.

HENLEY ROYAL REGATTA 28. JUNI TIL 1. JULI.

Seniorfireren dro avgdrde til denne regattaen vi har si mange
gode minner fra.

Firer uten betyr Wyfold cup i Henley og vare gutter motte
Clyrderc i feorste runde. Seiren ble degmt easily.

Og s& bar det til 2. runde, Cantabrigian var motstandere. De var
best 1 det lgpet og det viste seg at de var best totalt ogsa.
Cantabrigian var nzrmest et fordekt Sgr Afrikansk landslag.

KI@BENHAVN - SENIORMATCH 7-8. JULI.

Seniormatch er en aldersbestemt landskamp. Norge var represen-
tert i kun f4 klasser, men Irene var der i singlesculler.

Og hun var den eneste norske som nadde finale.

Av 10 sterke singlescullerroere fra Europa ble Irene nr. 5.
Belgia vant.
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JUNIOR NM OG NORDASVANNREGATTA 30 JUNI OG 1. JULI, BERGEN.

Hele 20 bater var pameldt i juniorsculler. Dag Backer viste
imidlertid god fighting men det holdt ikke til finaleplass. Per
Morten Johansen og Lars Jensen gav seg heller ikke uten sverdslag
selvom de ikke nddde finalen. I sin iver etter & fglge opp da de
14 godt an i sendagens race gikk de rundt! Guttene tok det
sporty. Det var heller ingen grunn til & bekymre seg for 1litt
vate klzr. Bergen viste seg fra sin beste side. Det var i hele
tatt en meget trivelig regatta. Nina og Tine gjorde det ikke
mindre trivelig da de fossrodde inn til bronsjemedalje i junior
doublesculler. Meget bra rodd av jentene, bare fa sekunder etter
Hortens sterke mestere. Ellen Haug ble nr. 4 i et fullt heat.
Seniorene hadde 2 harde oppgjer mot NSR. Men tapte begge. Tine
rodde igjen pd et kombinasjonslag i firer. Men i dette lgpet som
var avgjerende for Junior Nordisk maktet de ikke & vinne.

Tine er imidlertid sa ung at kun kan vare med om to &r.

ARUNGEN INTERNATIONALE REGATTA 11-12. AUGUST.

Nordisk junior mesterskap ble arrangert pa lerdag. For fgrste
gang pd lenge uten CR-roere i ilden.

P4 sgndag derimot var vi med. Ferst og fremst Irene Aaberg som
hadde en oppvisning over 1000 m.

VAr nye senior, Siv Berger, debuterte i denne regattaen.
Forelepig gir det fortere i skisporet enn pa vannet for Siv, men
hun er et talent. Sammen startet de ogsa i double sculler og ble
nr. 4. Flott gjort av Irene. A lzre av de erfarne er den beste
lzrdom.

I seniorfirer rodde vart lettvektslag og ble nr. 2 etter Ormsund.
I 4tter gikk det ikke sa bra. Laget hadde dagen da ikke noe
stemte.

Kristin Grone rodde finale i junior B sculler og ble nr. 5.

Veteranene var i aksjon og Stein kapret en ny seier i sculler. I
firer derimot ble det stryk av NSR.

Veterandtteren gjorde det godt igjen ved & utklasse de rpde.

HELMSJ@EN 28-29. JULI.
Var lettvektsfirer og Irene dro nedover til Syd Sverige. Irene

kom hjem med 2 seire etter et knallhardt lgp og en "spassering"
over samme motstandere. Lettvektsfireren ble nr. 4 begge dager.

OLYMPISKE LEKER - LOS ANGELES 1-5. AUGUST 1985.

Det er atte 4r siden Norge var med i de olympiske leker. Det er
adskillig lengre siden CR hadde en representant med - 1948.
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Men p& Lake Casitas utenfor Los Angeles rodde Lisa Scheibert.

@stblokkens boikott rammet dameroingen spesielt, men i sculler
var i1 alle fall verdens beste med.

Det er en bragd 4 komme gjennom ndlpyet & bli tatt ut pa OL
laget. Gjennom forspk, oppsamling, semifinale og B-finale ble
Lisa nr. 12 totalt. Romania tok gull.

DRAMMENSREGATTAEN 18-19. AUGUST.

Klubbens etterhvert sterke tradisjoner i Krogstadlepet ble
ivaretatt av Stein, Bjern Lundin og Magne. Stein seiret suverent
i sin klasse. CR nr. 3 i lagkonkurransen. Seier totalt til Tom
Torgersen fra Dremmen.

3 timer senere var Stein igjen i aksjon som stroke i sglvfast-
Atteren. Ungdommelig respektles roing i Sandefjords bat resul-
terte i seier over var veteranatter med 3 lengder.

Da var det langt hyggeligere & se Tine og Nina ro til suveren
seier i doublesculler junior B pa sendag. Siv Berger ror bedre
og bedre men har nok en stund fer raceteknikken "sitter".

NM TUNEVANNET - SARPSBORG 25-26. JUNI.

Sarpsborg hadde tatt pa seg et stort arrangement som ble gjennom-
fort pd en utmerket mate.

I fjor vant klubben 2 NM. Det ville vare rimelig & tro at dette
kunne pkes til 3 iar. Lettvektsfireren var innstilt pa &
forsvare sitt. Lisa hadde nzrmest skremt unna sine kunkurrenter
pad forhdnd og mdtte vente sterkest motstand av Irene. Siv Berger
hadde vist god nok fremgang til & kunne henge med Berit, Irene og
Lisa i fireren. CR var derfor favoritter i denne klassen ogsa.

Lettvektsfireren var ferst ute av vire og hadde f& problemer med
4 ro i fra resten av heatet inn til et sikkert mesterskap. NM
nr. 1

I dame singlesculler ble det hard fight de fgrste 500m. Fgr Lisa
dro ifra og vant med 3/4 lengde over Irene. NM nr. 2.

Bare en halv time etter satt jentene i samme bat og skulle ro mot
erkerivalen Trondheim. OL finalistene Lenes/Johansen viste seg
igjen som de sterkeste 1 1/2 lengde foran CR.

I single sculler lettvekt stilte Geir til start i et stort felt.
I finalen ble han nr. 4.

I sendagens lgp stilte Rolf og Petter i toer uten styrmann og ble
nr. 4.

Lettvektsfireren prevde seg ogsd i firer uten og ble nr. 2 etter
Ormsunds raske lag.
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I damefirer var vi spente pd om laget kunne klare & innfri.
Laget ble liggende etter til ca. midtveis. Taktikken gikk ut pa
& g& med behersket rytme hele veien for & ikke gjgre noen feil.
Og det var godt nok! P4 de siste metrene dro de bare i fra
Horten og OKR og vant klart. NM nr. 3 til CR.

NM nr. 4 ble innkassert da veteranene ikke mette konkurranse i
sin klasse. NM ble avsluttet med suveren seier til Ormsund
foran NSR og CR i Atter.

Nina og Tine mgtte alle de beste i sin klasse og ble nr. 4.

MI@SATON

En 60 km rokonkurranse er som a friste med gulleroten foran
Stein. Han stiller og vinner. ;
I tillegg fullferte Stein Mgrk. 4 fullferte ikke.

VETERAN VM - GENT

Over 2000 deltagere i det arlige veterantreffet.
Lundin/Dahlstrem ble nr. 3 i dobbeltsculler. I tillegg nr. 3 i
1x. Narvestad ble nr. 2 i sculler. Magne vant klasse F. Stein
vant bdde veteran A og B.

BOSTON MARATON

Hansemann nr. 2 i sculler.

KIPRBOREGATTAEN 1-2. SEPTEMBER.

Bzrun og Christiania arrangerte. P4 lerdag ble som vanlig
Kjerbosprinten arrangert. 500m sprint er nzrmest for lek &
regne. Det passer bra sd sent pd sesongen - 4 slippe seg lgs i
hysteriske spurter. Mye kan skje ndr alt ber klaffe i bade start
og spurt. Alt er jo over i lgpet av 1,5-2 minutter.

CR var med i teten i de aller fleste 1lgp. Til og med i dame
atter stilte vi. Selv om det ikke ble seier pd lerdag. Herre
dtteren vant vi imidlertid etter en frekk start. Ombord satt
vart multimaratonlog fra 100km kapproing i Nederland.

Pa sendag var det ordinzre lpp men det stoppet ikke seiershesten.
Irene vant, veteranene vant firer og vart lettvektslag viste
befriende god roing og vant firer og Atter. Lisa og Irene tok
dobbeltsculler og singelsculler hver sin dag.

Til overmal vant jentene atter og dermed var CR beste klubb i
regattaen med totalt 9 seire.

30



Rosjefen himself hoppende glad over klubben's seire.
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Stein med alle premiene etter Kjerboregattaen.
Picnic pad Kjerbo.
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VINGSJOREGATTA - KONGSVINGER 15-16. SEPTEMBER.

P4 Kongsvinger stilte CR som vanlig opp. Helge og Jarle var
suverene i toer uten.

Sammen med Jarle og Roy vant de ogsa firer uten etter nazrmest et
oppvisningslep.

Tine og Nina slo ogsa til med et godt lep og vant dobbeltsculler.

Sesongens endelige ma for veteranene var:
G@TAELVRODDEN 22. SEPTEMBER.

Lopet ble mer dramatisk enn pa mange ar. Reff sjegang resulterte
i flere havarier, flere steotet sammen. En bat brakk i 2 deler.
I tillegg til veteranene startet ogsa vart hardttrenede mosjons-
lag med solid treningsgrunnlag.

Veteranene var tidlig med blandt de 4-5 beste og hele tiden i
klar ledelse i sin klasse. Etter flere harde dueller, sammen-
stpt, nesten havari og en spurt som ble veldig lang, kom laget
inn pa en 3. plass foran arets svenske mestere og klar seier i
klassen.

Vart mixed mosjonslag ble nr. 13, godt foran Philipskameratene.

Selv var de ikke helt forneyd men jeg synes vart mixed lag rodde
bra. For bra mente ihvertfall de herrelagene som ble rodd forbi.

ULV@YA RUNDT 13. OKTOBER.

Ca. 50 deltagere i surt hestver. En sjeldent suveren seier til
Sverre Lgken fra NSR.

Vare beste mann var Stein pa 5. plass. Men ikke alle CR roerne
likte seg like godt som Stein og det viste seg at NSR ogsd vant §
mannspokalen foran CR.

I dameklassen rettet Irene opp inntrykket ved & vinne suverent.
Siv Berger, Nina Gullerud og Aud Engebretsen fullferte meget bra.
CR vant 3-mannspokalen.

Arets Rosesong skaffet klubben 34 seire pa 79 starter. Det gir
en seiers-% pa 43. Et svakere resultat enn i fjor, men apsolutt
et akseptabelt.

Vare beste roere har deltatt pad szrdeles heyt nivd i inter-

nationale regattaer. Enkelte regattaer har ogsid fordret at de

har mattet std over nasjonale regattaer for & forberede seg. En

gan derfor si vi har prioritert kvalitet fremfor kvantitet dette
ret.

33



Aktiviteten har vart stor p& alle plan, vi har deltatt pa
samtlige norske regattaer i tillegg til at vi har hatt vare beste
lag ute i Europa. En kan diskutere hvorvidt det er riktig &
satse pa denne méten med & delta sa aktivt i utlandet som vi
gjer. Men vi har hele tiden hatt som mal & delta pd alle nivaer.
I nasjonale regattaer sdvel som de stgrste internationale
regattaer og som i &r Olympiske leker.

Selv om Lisa er et talent har hun en gang hatt det samme utgangs-
punktet som andre aktive rojenter. Vi vil derfor fortsette &
stotte topproing, for & gi flest mulig sjansen til 4 nd opp
blandt de beste.

Vi kan helt sikkert legge forholdene bedre til rette eller gjere
ting pad en annen madte, men mitt poeng er at wvi lar de som wvil
satse, fa mulighet til & gjere det, innen for de rammer var
gkonomi tillater.

Rosjefens pokal gikk i &r igjen til Stein Randsborg med 13 seire.
Lisa var like etter med 12 seire.

Jeg takker routvalget ved Morten Lindholt, Jens P. Tronskar og
Geir Bentzen for verdifull innsats gjennom sesongen.

En spesiell takk til Helge Bjonge for velvillig assistanse med
transport av bater.

Edd Hilstad har vart var kunnskapsrike trener gjennom sesongen,
og har tilfert vadre lag mye i den tiden han har virket.

Det har ogsd vart hyggelig 4 se Petter Mjelva tilbake for fullt.
Han har vart en inspirerende trener for vAre yngre roere.

Bjern Lindholt

ajungilak.
SOVEPOSER - RYGGSEKKER - FRITIDSPRODUKTER

Ajungilak A/S,
Chr. Kroghsgt. 16, Oslo 1.
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INSTRUKSJONSSJEFENS BERETNING

Arets sesong ble innledet med den vanlige istandsettingen av
instruksjonsmateriellet ved pasketider. Tur- og mosjonssjefen
Tor Nzss Schlanbusch og hans materialforvalter Nicolay Horn har
fra feorste stund vart innstilte p4d at ihvertfall et par inn-
riggere skulle vare sjedyktige, s& instruksjonssjefens bekym-
ringer har ikke vart store pa dette omradet.

Situasjonen var pa forhdnd noe darligere nar det gjaldt antallet
instrukterer. De dyktige nybegynnerinstrukterene som Klubben na
har brukt i opptil flere tidr, har vi ikke rett til & forlange
szrlig mer av. Gledelig nok fortsetter de pad eget initiativ og
pa grunnlag av egen interesse, men det er klart at vi md preve &
avlaste dem i &rene framover. Derfor sendte Klubben fem for-
holdsvis nye medlemmer, Anne Karin Syversen, Torill Rertveit,
Arvid Rosseland, Anne-Lise Hem og Inga Gjersge til emnekurs i
nybegynnerinstruksjon i Rokretsens regi i begynnelsen av april.
De fem har senere deltatt i nybegynnerinstruksjonen alt etter
behov og personlige muligheter og wvil forhapentligvis kunne
instruere i kommende sesonger.

Klubben har vel ogsa endel eldre medlemmer som kunne ha deltatt i
slike kurs. Det & instruere nye medlemmer er en stor glede
sdsant det ikke legges for mye beslag pa instrukterens fritid, og
vi er iferd med & fa4 sdpass mange instrukterer at dette ikke
skulle vazre et problem lenger. Men vi trenger alltid flere, og
la dette vare en utfordring til de eldre medlemmene. Kretsen
holder sikkert kurs varen -85. Kontakt Styret om du kan tenke
deg & bli med pa denne takknemlige oppgaven.

Ordningen med to-ukers Roskole som ble igangsatt i 1980 ble
egentlig skapt for & framdrive s& mange nye medlemmer som mulig
pad en tid da den arlige tilgangen nazrmet seg null, og endel av
batparken ble sd lite brukt at den fikk terkeskader. For denne
sesongen sa bildet noe bedre ut, og vi forsekte et opplegg med
kurs over tre uker. P& den maten kunne vi fa med en helaften til
batstell og vedlikehold og lgsne noe pd kravet om at de nye helst
ikke burde ga glipp av en eneste kurs-kveld. Kursene ble ordnet
slik at nar det ene hadde gatt i to uker, begynte det neste. Den
ferste og den siste uken gikk dermed samtidig. Dette fungerte
akseptabelt, men kan nok by pd kapasitetsproblemer om tilgangen
av nye medlemmer blir sterre enn i ar.

I varsesongen, fra onsdag 2. mai til torsdag 28. juni, ble det
avholdt fire slike kurs over tre uker. Antallet deltakere var ti
i det forste, atte i de to neste og to i det siste kurset. De
nye ble ogsd i a&r avkrevd etslags kursgebyr som pa grunn av den
pkonomiske situasjonen gikk rett i klubbkassa. Det har vart
adgang for etablerte medlemmer til & lzre opp venner og bekjente
pad egenhédnd, men det har vart en betingelse at ogsad disse har
betalt inn de hundre kronene.
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@¢konomien gjorde ogsa at vi i varsesongen unnlot 4 rykke inn
vervingsannonser eller pa annen mdte & bruke penger pa rekrut-
tering. Muligens som et utslag av dette var aldersfordelingen
blant de nye noe skjev. Det er en utbredt oppfatning at nye
race-roere ber ta sine feorste Aretak i femtendrs-alderen senest;,
og de fleste som kommer av seg selv til oss er i tyvedrsalderen.
om nybegynnerne md vare pd Kongen mens konkurranseroerne trener
pA Bogstad, blir det nok enda mer problematisk med race-rekrut-
teringen.

Styret diskuterte disse tankene i begynnelsen av august, og vi
kom fram til et alternativt opplegg som ble utprevd i hest. Vi
fortsetter med instruksjon fra Kongen for de som vil drive roing
med henblikk pa tur og mosjon, eller som gnsker 4 ro der av andre
grunner. Samtidig gjeor vi aktive rekrutteringsforsek rettet mot
14-15 Aringer som fAr megte rett pa Bogstadvannet. Siktepunktet
er at veteranroerne og/eller race-roerne som bruker Bogstad skal
delta i instruksjonen der.

Morten Lindholt har organisert dette opplegget i hegst pa Bogstad,
og vi har hatt to runder med rekrutteringsannonser i Aftenposten.
Startdagene for den andre runden blidste og regnet dessverre bort,
med likevel har 'vi i hest fatt 10 nye medlemmer i "strategisk
riktig" alder pd, Bogstad.

Instruksjonene har ogsd fortsatt pd Kongen i hgst, men bare 4 nye
medlemmer har meldt sin interesse der. Vi kom noe sent igang, og
veret har heller ikke vist seg fra sin beste side. Det er
imidlertid klart at det i sesongene som kommer fortsatt ber
instrueres fra Kongen, og at nye medlemmer over ungdomsskole-
alderen er like velkomne som andre. Det er til syvende og sist
den personlige innstillingen og hvordan man generelt blir mottatt
av alle medlemmene som teller.

Tilsammen har 40 personer deltatt pa rokurs i ar. Dette tallet
vil ikke tilsvare antallet nye medlemmer. Noen har funnet at
roing ikke er noe for dem. {

Stor takk til feolgende som har deltatt i instruksjonen: Stein
Meork, Olav Nygard, H.C. Haug, Stein Heggemsnes, Anne Karin
syversen, Gerhard Durbeck, Anne-Lise Hem, Arvid Rosseland, 0Odd
Steinar Ellingen, @yvind Haraldsen og Jon Hagen, og til Tor Nzss
Schlanbusch og Nicolay Horn som har gitt innfering i vedlikehold.

0Odd Hansen
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HUS-, DRIFTS- OG KLUBBKOMITEEN.

Jon Mobraten, Jon Hagen, Ada Spzren og Per Arild Mgrk har delt
disse verv imellom seg.

Jon Mobradten har tatt seg av de videre planer og forhandlinger
vedrgrende vart klubbhus Kongen. Det har vart til tider ganske
intensiv metevirksomhet med private interessenter og offentlige
myndigheter, men intet er i skrivende stund avgjort om vart kjzre
klubbhus eller den patenkte smabathavn i tilknytning til moloen.

Jon Hagen har fungert som arbeidende hussjef - en gutt som i
mange ar har jobbet i det stille. Det er vel snart ikke den ting
han ikke har vart borti med sine hender.

Det har vart et relativt stille Ar med det interne vedlikehold.
Jon Kklarte ved hjelp av noen f& frivillige medlemmer & f& satt
lokalene i stand til &pningen.

Utover dette har gulvene pi& Toppen og i peisestuen fatt opptil
flere trengende lakkstrek. Smijernsrekkverket pd @sterattoppen
er blitt skrapt helt ned, grunnet og malt. Fasaden langs Tarmen
er delvis malt, men fremdeles gjenstir noen meter.

Ada Spzren har fungert som klubbens ferste kvinnelige klubbsjef.
Vi som har vert tilstede pad klubbaftene har sannelig merket at
Ada og hennes hjelpere virkelig har fatt sving pa serveringen.

Med innlagt kaldt og varmt wvann pPd Toppen og nytt kjeleskap
fungerer det hele mye lettere for de som arrangerer hygge-
kveldene.

Arets rekeaften gikk inn i rekken blandt de vellykkede, skjent
meget leit var det at den eldre garde nesten totalt manglet.

Forsgk pa 4 stelle i stand en rofest ble dessverre ikke den
suksess som var meningen, men veldig hyggelig ble det for de 23
som meldte seg pa.

Per Arild Merk tok pd seg vervet som hussjef med et begrenset
ansvar til husets daglige drift.

Forholdet til vAre leieboere har fungert bra i 4r. Etter en
sterre vannlekkasje ifjor med pafelgende reparasjoner av taket pa
restaurantdelen ser dette ut til &4 vzre under kontroll. Olje-
tanken ble tomt og renset for ferste gang pd mange &r, noe som
fyrkjelen stadig hadde klaget over.

En utstrakt utleievirksomhet har vart drevet i lgpet av aret og
har brakt noen ekstra tusen kroner til klubben.

Noen vesentlige oppgaver er ikke blitt gjennomfert i eller pa
klubben i 4ret som er gatt - kr. 14.600,- er belgpet som er
benyttet - det sier vel nok. Vi er inne i en avventende fase og
derfor har vi ikke gatt igang med nedvendige arbeider i pavente
av fremtidige avgjerelser.

38



Som avslutning vil jeg f4 takke alle som har hjulpet til.l Uten
dere ville vi ikke ha klar & gjennomfgre nok et ar 1 CR's
historie.

Per Arild Merk
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RACEMATERIALSJEFENS BERETNING.

De store ulykkene pa racemateriellet har ikke skjedd i Ar.

Bryggene pa Bogstad har fitt nye beslag slik at det skal bli
lettere & ta dem opp og ned. De er na tatt opp og ligger inne i
bathallen til terk. Neste 4r ma de impregneres.

Vi har i &r kjept en plastsculler fra Hasle ©g en Stdmpfli
singelsculler fra Norges Roforbund. Den er tiltenkt Lisa
Scheibert. Vi solgte 2 par arer under OL og vi har kjept inn 4
par til jentene (Lisa, Irene).

Den store batpussen skjedde da Mosjonsatteren; Arvid Rosseland,
Anne Karin Syvertsen, Trine Randsborg, 0dd Steinar Ellingsen,
Toril Rertveit, Terje Graver, 0dd Hansen og Stein Hednebg brukte
over 200 timer i dugnad pd DIC. All lakk ble fjernet, helt ned
til treet. Glassfiberduk ble lagt pa og den ble lakkert. Inni
ble den pusset og pafert West-Coat. 2 kvelder var de og pusset
og lakket i NSR. Der var det godt og varmt, og lakkering +
finpuss matte forega der.

Rolf Espen Riktor holder ogsid pd & pusse ned sculler Hansemann.
Det er ogsad mange timers arbeide. Hadde flere stelt like godt
med de bdtene de rodde ville var batpark se ganske anderledes ut.
Torsdagstrimmerne burde ha dirlig samvittighet nir de selv loper
mens andre pusser bat.

Fplgende bater ble dept i &r:

1 firer uten 235 Hans Metelmann fra Empacher

1 plastsculler 234 Jon Mobriten fra Arne Hade
1 plastsculler 233 Olav Nygaard fra Arne Hade
1 plastsculler 232 Bjern Lundin fra Arne Hade.

Det som trengs til neste 4r er en singelsculler, 10 par arer og
oppussing av materiellet.

STEIN H@DNEBQ®

Tannlege Stein Randsborg

M.N.T.F.
Klinikk: Privat:
Jacob Aalsgt. 18, Oslo 3 Ullern Allé 55
229678 520965
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TURMATERIALSJEFENS RAPPORT

Sesongen begynte med den tradisjonelle vardugnad, hvor batene ble
gjort istand for vArens og hestens dyst.

Nytt av i 4r var en ettermiddags innfering i batstell som en del
av nybegynnerkurset. Erfaringene en kan trekke av dette er
utelukkende positive. Nybegynnerne fikk et visst innblikk i
hvordan man vedlikeholder bater, samt at en rekke arbeidsoppgaver
ble utfert som eller kanskje hadde blitt liggende.

Det ble holdt kurs i oppussing i innriggere, og det kom godt med
ettersom bdde bat nr. 150 og 157 hadde store sprekker som matte
tettes.

Sesongen skred frem uten de helt store uhell. Den ene riggeren
til nr. 201 lesnet pd vei til Kjeholmen, det var ikke lett & fa
reparert. Baten skal foregvrig f4 nye riggere. Tull med &rene
var det idr ogsd. De gar ofte istykker med det resultat at det
alltid er manko pd arer. Er det si en A4re som mangler, taes et
annet par og sa er kaoset igang. Noen reservedrer til de mest
brukte batene vil kanskje vare en ide.

Avslutningen pd sesongen var som vanlig hest dugnaden. Det var
ingen hyggelig opplevelse. Oppslutningen var mildt sagt mise-
rabel. Det gjelder szrlig de som burde ha kommet: Tur og
mosjonsroerne. Hadde det ikke vart for oppslutning av "atter
gjengen" og en del juniorer (de gjorde en meget bra innsats),
ville lite ha blitt gjort. Atteren nr. 165 "DIC" er blitt
skikkelig overhalt, for det meste av brukerne, men med litt
assistanse av Hans Metelmann. En rekke av mosjonsroerne ror den
samme bdten om og om igjen. Det ville vare en stor fordel om de
som ror en bestemt bat pregver & holde den vedlike selv.

Ingen mosjonsbater er innkjept i &r. Det er solgt kun en:

Nr. 173 "Ya" (klink sculler, solgt privat.).
Til slutt en takk til ferst og fremst tur- og mosjonssjef Tor
Nzss Schlanbusch. Hans stette og veiledning har vart til
uvurdelig hjelp. En takk ogsd til Jon Hagen, Terje Graver, 0dd

Hansen og 0dd Steinar Ellingsen for god hjelp i kritiske situa-
sjoner.

Nicolay Horn
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TUR OG MOSJONSBATENES BRUK I SESONGEN.

Aktiviteten har i ar vart sterre enn foregdende &r, ca. 22000 km
og vinner av forbundets tur og mosjonspokal. Vi har hatt over 40
stykker som har rodd lenger enn 100 km. Dette er en bra gkning.
Dessverre har week-end turene vart avlyst 2 ganger og det er ikke
bra. Aktiviteten er desidert sterst pa torsdager.

Vi har hatt 197 rodager fra 1/4-15/10. Den mest benyttede bat er
nr. 222 ERIK OSVOLD, en dobbelttrimmy. I gjennomsnitt er den
brukt 1litt i overkant av hver andre dag. Flest bater i bruk pa
en dag er 17. ' Det var torsdag 24. mai. Da var det kjempefint
var. Ellers har de store aktivitetsdagene fra 10-12 bater i
bruk. Dette er solskinnstorsdager og weekender.

34 bater har vi til disposisjon for tur og mosjon. Med 10-12
bater i aksjon pd de travleste dagene skulle mengden vare nok.
De m& bare settes i1 stand, og holdes ved like. Vi kan la 100
mosjonister ro pad en gang. "Kun" 40 ble registrert pd kilometer-
konkurransen.

Trimmyene blir bra benyttet, og de som ligger nzrmest utgangs-
dgren blir tatt ferst. Trimmyer har vi nok av, men det kunne
kanskje vare pad tide & pre¢ve en C-ener. Den ma imidlertid kjepes
i utlandet og faller noe dyrere.

Bruk av trimmy: 1982 - 310 turer
1983 - 303 turer
1984 - 277 turer.

Trimmyene blir faktisk mindre og mindre benyttet.

Vi har 4 brukbare dobbelttrimmyer og 3 som mAd pusses opp. De
fire gode har vart godt benyttet og det er behov for flere bater
i denne kategori. Det er bedre & ro med andre, enn & sitte der
ensom og forlatt i en trimmy.

Bruk av dobbelttrimmy: 1982 - 204 turer
1983 - 246 turer
1984 - 239 turer.

Overraskende nok en liten nedgang fra i fjor. Det fpltes ikke
slik, men statistikken lyver ikke.

3/4 firerne har vart jevnt bra benyttet. Jeg skulle gnske at
flere ville ro disse. Det er mye lettere 4 fple seg tilrette nar
man har noen & ro sammen med. Kanskje kunne vi beholde flere av
de nye medlemmene.

3/4=-firer turer: 1982 - 90
1983 - 87
1984 - 94,
Innriggerne har vart lite benyttet. Det samme kan en si om

plastscullerne. Atter DIC og firer Hans Blom har vart bra
benyttet.
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Totalt antall turer: 1982 - 649
1983 - 762
1984 - 721.

Vi har hatt 1litt farre turer i 4r pa Kongen, men jeg tror at
turene har blitt lenger, og det er bra. En tur rundt Nesgya er
ikke lenger noe spesielt. Vi fir hdpe at flere ror oftere og
lengre neste ar. Vi trenger nye scullerdrer og en dobbelttrimmy
neste ar. Dessuten md noe av det eldre materiellet pusses opp.

Stein Randsborg

De norske roerne er igjen pa plass pAd Bogstad, og na gar alt som
det skal.




TUR OG MOSJON.

Det ble et nytt godt mosjonsar, med flere kilometer, pokaler og
merker enn noen gang tidligere. Nok en gang var det mosjons-
Atteren som dro det tyngste lasset, men Hege Brenne, Stein Merk
og Ingeborg og Ulf Hallen var harde konkurrenter. Dessuten ble
veteranene med i kilometerkonkurransen for ferste gang, med
flotte resultater.

I alt kom 44 roere over 100 km, med 515 km i gjennomsnitt. Det
er et resultat som holder til bade CR-glass og NR-gullmerke!
Christiania fikk ogsa 23 NR-gull, 9 NR-se¢lv og 12 NR-bronsje.
Syv roere hadde mer enn 1000 km, og formann Stein Randsborg var
pd god veg mot 2000!

Christiania's Tur og mosjon vandrepokal, satt opp av Stein Mgrk,
ble vunnet av Trine Randsborg. Nr. 1 av veteranene, Stein
Randsborg, vant Norges Roforbund's Tur og mosjon vandrepokal for
beste klubb. Dermed har vi vunnet den seks av elleve ganger, og
gjorde rent bord i &r som i fjor.

Formannen gjorde dobbelt innsats for pokalen: En annen klubb
ledet pd opplepssiden, men hadde med en race-roer som ikke teller ~
til mosjons-pokalene. Alle kan derimot levere inn km-resultat og
f4 merker.

Neste Ar blir det sikkert et enda bedre resultat. Det 1la mange
gode mosjonister like under 100 km grensen, og det hadde jo vart
morsomt med et merke eller kanskje et glass? Men da gjelder det
4 ta i, sd vi beholder dobbeltseieren: Bade flest roere og flest
kilometer! CR-glass vinnes som kjent ved 500 km.

Ada Sparen, Hege Brenne og Stein Mgrk tro til med en skikkelig
langtur pa Serlandet, med enorme dagsetapper og hvile i Blue
Lagoon. Jeg regner med at langturs-farerne skriver om turen
selv.

Mosjons-atteren gjrde et nytt godt lep i Getaelvs-Rodden. De
sendte dessuten en firer opp Themsen til Henley. Veteran-atteren
trenger gjerne 80-90 km for de far opp farten i sine konkur-
ranser, som for eksempel i Nederland, men da sliar de til gjen-
gjeld det meste av norsk og utenlandsk elite.

To ting gikk igjen i Arets mosjons-regattaer: Det var Christiania
roere med, og Stein Randsborg vant sin klasse. I Ormsund-trimmen
vant mosjons-dtteren, og i Aro-mila delte de seg og fikk to
seire. I Mjpsaton, en skikkelig 60 km langtur, seiret Stein Merk
(og selvsagt SR) over bade konkurrenter og uver. I Barmen Rundt
vant --- gjett tre ganger! Selvsagt gjorde vi det ogsd godt i
Ulvpya Rundt, selv om bade varet og deltagerantallet kunne vart
bedre.

Formannen gjorde det sd godt i mosjons-konkurransene at han ogsa
stakk av med pokalen for flest seire i klubben i ar!!



Grensene for Norges Roforbund's kilometer-konkurranse er satt
lavere i &r enn fer. Det har vert endel diskusjon om dette, men
jeg tror at flere blir med hvis det forste malet ikke henger si
heyt.

Arets Null-lgp ble vunnet av Kasper og Stein Merk, - en uslielig
kombinasjon. Nytt idr var et Null-lgp pad beina, for ro-sesongen
kom skikkelig igang. Poenget med Null-lgp er a& ro eller lgpe
jevnt, ikke fort. Dermed kan alle vare med, uansett form og
alder.

Vi hadde swing-kurs tidlig pa varen, med ca. 10 deltagere. Er
det ikke flere som kan tenke seg god gammeldags rock n'roll/
swing???

Christiania stilte 4 mann + cox i Stockholm Maraton. Det var
Terje Graver, Nicolay Horn, @yvind Haraldsen og undertegnede som
deltagere, og Marianne Schlanbusch som heia-gjeng (og syke-
pleier).

Tur og mosjon fikk inn endel penger pa Null-lgpp og swing-kurs,
slik at disse arrangementene fikk et lite overskudd etter at
premier og instrukter (swing) var betalt. Dessuten hadde vi
loddsalg i forbindelse med &pningen. Det ble dermed plass til
bade feorstehjelps-skap og flere redningsvester pa et relativt
magert Tur og mosjons-budsjett.

Heldigvis hadde vi idr en egen Tur og Mosjons materialsjef,
Nicolay Horn, og vi tilbrakte mange timer sammen i bathallen.
Hvis dere lurer pad noe om bat-reparasjon - bare sper Nicolay.
Han har fremdeles sterknet Araldit-lim over store deler av
kroppen etter i sommer.

Vi hadde ogsa et utmerket samarbeid med 0dd Hansen, instruksjons-
sjefen, med kurs i bat-reparasjoner for nye medlemmer. Ikke glem
innriggerne ndr du gar over til race-roerne, 0dd!

De nye medlemmene tok sin tern og vel si det pd dugnadene. Verre
var det med de gamle traverne, som gjerne "travet forbi"!! Det
gar ikke folkens!!! Det ser ut til at det blir nedvendig &
skrive time-lister over utfert dugnad igjen.

Szrlig de gamle innriggerne trenger oppussing. Dette er ypper-
lige langturs-bater, - stepdige og med god plass. Var ikke redd
for at de er tyngre & ro, det er slikt du far muskler av (!l).
Dessuten gar det unna nar de fgrst kommer i siget. Med en
konebadt kan familien ogsd vazre med pa rotur. Alt som trengs er
et par puter og en skikkelig niste. Men ferst md de pusses opp!!
Blir de forst odelagt eller solgt, far vi aldri rad til nye.
(Hdgya-gjengen ber fole et sarlig ansvar for 150).

Til slutt vil jeg takke for meg som Tur og mosjons-sjef og enske
det nye styret lykke til. Og - vel mott pa torsdags-trimmen (og

klubbaften). Husk at det er deltagelsen og mosjonen som teller,
ikke farten eller distansen du ror eller jogger.

TOR NAZSS SCHLANBUSCH
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T2
13
14
15

17
18
13

20
21
22
23

25%
26
21¢
28

30¢
31

Jax
34

352
36*
3T
g%
39

40*

TRINE RANDSBORG 1287
TERJE GRAVER 1121
ANNE KARIN SYVERSEN 1019
HEGE BRENNE 1003
STEIN MBRK 1002
ODD STEINAR ELLINGSEN 838
0DD HANSEN 813
TORILL RBRTVEIT 810
INGEBORG HALLEN 640
ULF HALLEN 640
STEIN HBDNEB@ 587
HENRIK HEIDE 514
ADA SPAREN 507
ARVID ROSSELAND 501
ANNELISE HEM 500
KJELL ANDERSEN 500
AUD ENGEBRETSEN 455
SPALVI HANSEN 398
KIRSTI METTE
HEYERDAHL-JENSEN 354
NICOLAY HORN 3k
C. A. CHRISTIANSEN 340
BYVIND HARALDSEN 339
JON HAGEN 274
STEIN HEGGEMSHNES 251
ANNE GRO HARBY 236
LISE JACOBSEN 223
KARI GJIBMLI 222
OLAY NYGAARD 212
KATARINA SATERSDAL 212
JBRN PEDERSEN 175
GRETE PETTERSEN 162
NIELS KRISTEN HALDING 161
ANITA HARBY 158
JAN HULTGREN 152
OLAUG BJERTNEAS 129
SVEIN FURBERG 128
TOVE ANITA SLYNGSTAD 120
KARI LAASTAD 118
INGA GJERSHBE 112
MARIANNE KALSVEEN 104
~\
A -
/(“

KM
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KILOMETERKONKURRANSEN

1984 EXEEEXEREARNAR AT RE
2 GLASS NR-GULL VANDREPOKALEN
2 GLASS NR-GULL
2 GLASS NR-GULL
2 GLASS NR-GULL
2 GLASS NR-GULL

GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL
GLASS NR-GULL

NR-GULL
NR-GULL

NR-GULL
NR-SBALY
NR-S@LY
NR-S@LY
NR-S@LYV
NR-S@LY
NR-SBLY
NR-SBLY
NR-SBLV
NR-BRONSE
NR-S@LY
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE
NR-BRONSE

NY-GLASS-1
NY-GLASS-2
NY-GLASS-3
NY-GLASS-4
NY-GLASS-5
NY-GLASS-6
NY-GLASS-7
NY-GLASS-8
NY-GLASS-9
NY-GLASS-10

NY-GLASS-11



FrERa AR AR NORGES ROFORBUND'S KILOMETERMERKER 19B4 LEEEEE R LR R
GULL SBLY BRONSE
1 STEIN MBRK B8 1 1
2 ULF HALLEN 4 2 4
3 INGEBORG HALLEN 3 1 1
& KAARE JESPERSEN 3 2 3
KNUT BACKER 3 Z 3
6 BYVIND BRBYMER 3 2 1
7T HENRIK HEIDE 2 T |
8 0ODD HANSEN 2 1 2
9 STEIN HODNEB® 2 = 1
TRINE RANDSBORG 2 = 1
11 HEGE BRENNE 2 = =
ANNE-KARIN SYVERSEN 2 - -
TORILL RBRTVEIT 2 = =
14 KJELL ANDERSEN 1 if =
15 JON B. BARKENES 1 2 -
AUD ENGEBRETSEN 1 2 =
17 ARYID ROSSELAND 1 1 1
KIRSTI METTE
HEYERDAHL-JENSEN 1 1 1
19 TERJE GRAVER 1 1 -
0DD STEINAR ELLINGSEN 1 1 =
21 ANNELISE HEM 1 = 1
ADA 'SPEREN 1 = i
22 INGUNN BARSNES 1 = =
STEIN RANDSBORG 1 - -
HANS ENGEBRETSEN 1 - -
GERHARD DURBECK 1 -
SeLYI HANSEN 1 - -
27 C. A. CHRISTIANSEN 4 5
28 EINAR DAHL 2 5
29 JOHAN AUBERT 2 4
30 JACOB SONNE 2 1
31 ALF SKOLEM 1 3
ERIK 0OSVOLD 1 3
STEIN HEGGEMSNES 1 3
BIVIND HARALDSEN 1 i)
35 REIDAR KNOPH 1 1
1 SBLv: LEIF ANDERSEN, ATLE OSVOLD, NICOLAY HORN, JON HAGEN,
ANNE GRO HARBY, LISE JACOBSEN, KARI GJBMLI, KATARINA SATERSDAL.
3 BRONSE: H. C. HAUG.
2 BRONSE: CHRISTIAN LUTKEN, H. HATHISEN, TOR NASS SCHLANBUSCH.
1 BRONSE: BERNT J. FOSSUM, LILLIAN HALLEN, LONE JAHR, ASTRID
KNOPH, TORE SILJAN, OTTO KROGH, C. AUBERT, FREDRIKSON SEN.,
FREDRIK NCRDLAND, TOR V. GUNDERSEN, CHRISTIAN RUGE, HANS ERIK
HENAUG, B. SWOBODA, BIBI HEM, ERIK SCHEIBERT, LARS MBRK,
D. DJUVIK, HARALD BAKKE, MARIT WARUM, OLAY NYGAARD, J@RN PEDERSEN,

GRETE PETTERSEN,
OLAUG BJERTNAS,
INGA GJERSPE,

NIELS KRISTEN H
SVEIN FURBERG,
MARIANNE KALSVEEN,

ALDING, ANITA HARBY,
TOVE ANITA SLYNGSTAD,
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JAN HULTGREN,
KARI LAASTAD,



ERRRERREXR NULL__LQPET 198)4 HEXRERERER
Ro to ganger fra Kongen, inn i Langevik, rundt Dyna fyr

og tilbake til Kongen.
Forskjellen mellom de to rundene er konkurransetiden.

1 NIELS KRISTEN HALDING

OG STEIN MARK 22 SEKUNDER
2 KIRSTI METTE HEYERDAHL-JENSEN
OG AUD ENGEBRETSEN 35 4
3 PER ARILD MPRK 1 MINUTT 11 "
4 HEGE BRENNE 1 N 12 "
5 TERJE GRAVER e by 43 i

Seierlaget i "Null-lgpet" Kasper og Stein.
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Forskjellen mellom de to rundene er konkurransetiden.

NULL-L@PET PA BEINA

1984

HHHEEEEXRR

To ganger inn i Kilen og tilbake.

1 C. M. BRYNJULFSEN 3 SEKUNDER
@YVIN BROYMER 3 "
3 STEIN HEGGEMSNES y "
LI GERHARD DURBECK 8 " EELE e NORGES ROFORBUND S
5 NICOLAY HORN 9 n TUR 0G MOSJON VANDREPOKAL
6 P. K. DAHLSTROM 13 L
ROBERT BJPRGAN 13 " 1974 BARUM ROKLUBSB
STEIN MPRK 14 n 1975 0SLO KVINNELIGE ROKLUBB
TERJE GRAVER 14 n 1976 CHRISTIANIA ROKLUB
10 TOR NESS SCHLANBUSCH 21 " 1977 CHRISTIANIA ROKLUB
11 ANNE LOUISE LYCKE 25 n 1978 STAVANGER ROKLUB
12 AUD ENGEBRETSEN 28 n 19789 CHRISTIANIA ROKLUB
13 OLAV NYGAARD 33 " 1980  NORSKE STUDENTERS ROKLUB
14  JAN HULTGREN 52 n 1981 RISOR ROKLUBEB
15 0. NARVESTAD 5 " 1982 CHRISTIANIA ROKLUB
BJORN LUNDIIN 5y " 1983  CHRISTIANIA ROKLUB
17 MORTEN FLOOD 58 n 198% CHRISTIANIA ROKLUB
18 ODD HANSEN 63 "
EREXXXXRRRRRRRR KILOMETERKONKURRANSEN FREXRRRERRNRERNRR
FOR VETERANER 1984
1 STEIN RANDSBORG 1837 KM 2 GLASS NR-GULL
2 HANS ENGEBRETSEN ¥ 2 GLASS NR-GULL
3 QYVIN A. BROYMER iy GLASS NR-GULL
4 GERHARD DURBECK ki GLASS NR-GULL

CR's lag i Stockholm Marathon:

Tor, Terje, Nicolay og @yvind.
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ARETS ROTUR, ARENDAL-LINDESNES-ARENDAL, 300 KM.

Stein Merk tok i ar sjansen pid & ha med kvinnelig mannskap pa
roturen langs serlandskysten - Ada Spzren og Hege Brenne.

Lordag den 14.07 dro Stein og Hege med fullpakket bil til Larvik
for der & plukke opp Ada. Turen gikk videre til Arendal, hvor
klubbens formann tok oss imot i strdlende solskinn.

I helt nytt, flott klubbhus fant vi bdten som skulle frakte oss
langs kysten. Bdaten matte vaskes og ordnes litt med for vi kunne
fa den pa vannet og stue ned bagasjen.

Jentene var bekymret for at vi ikke skulle f4 med all bagasjen,
og lurte p& hva som skulle legges igjen i bilen. Utrolig nok
rommet batens 4 skott alt vi hadde med + at det var plass igjen.

Ca. 1930 hadde vi ikke lenger tid til & vente pAd NRK og lokal-
presse, sa vi rodde avgarde.

Etter 3 timers roing gikk vi i land pd Male - rett utenfor
Grimstad, hvor vi fant en fin teltplass for natten. Vi hadde
ikke mer enn kommet i soveposene og lukket eynene for det kom en
svart lystig gjeng pa ca. 10 stk. De hadde ikke tenkt & sove, og
synes ikke at vi burde gjere det heller. Etter & ha dratt opp
glideldsen i teltet 20 ganger og pregvd & overtale oss til & komme
ut, ga de seg heldigvis.

Morgenen etter kom vi avgarde ved 12 tiden etter en god frokost.
Vi rodde opp Redalskanalen hvor Stein var lommekjent etter
tidligere besgk. Enkelte steder var det sa smalt at vi matte
trekke inn 4rene for & kunne passere.

Videre gikk turen til alle langturroeres "Blue Lagoon". Jentene
ble mektig imponert over den idylliske, godt gjemte bukten. Litt
hvile og middag smakte godt fer vi rodde videre. Lillesand
passeres i god takt og vi hadde savidt komme inn i Blindleia da
vi ble pakjert av to av stedets yngre speedbdtgarde. Resultatet
ble at baugdra til Ada kunne brukes til opptenningsved. Det var
ikke stort guttene kunne gjere med &ra, men da de bare kjorte
videre uten i det hele tatt & sperre om de skulle hjelpe oss ble
vi litt vrede.

Var &drets tur allerede spolert? Nei da, vi kom oss til land og
fikk lane telefon. Etter noen samtaler med formannen i Arendal
roklubb avtalte vi 4 mgtes pd Brekkeste kl. 2400. For en flaske
vin ble vi tauet til Brekkesteo - der gikk den kveldsrasjonen!

Presis kl. 2400 kom formannen med et sett nye &rer, snakk om
service! Som takk for god hjelp fikk han 200 kr og startet pa 2
timers kjoretur hjem. Nok en gang TAKK FOR HJELPEN!

I Brekkestp var det ingen steder & sla opp telt, sid vi tok frem
teltlykten og la i vei ut til Meholmen. Teltene ble slatt opp
for resten av natten, og det gjorde godt & f& lagt seg nd og fi
litt varme i kroppen.
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Ada og Hege i Olav-sundet (Ny-Hellesund).
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Vi vaknet av at sola stekte pad teltduken. Etter et friskt
morgenbad og frokost rodde vi inn til Brekkeste for & handle. Da
Adas "lille" telefontur varte noe lenger enn antydet, kom vi oss
videre etter "lette formiddagstoner". Med godt mot, stekende sol
og medvind rodde vi til Ulveen hvor vi hadde en times pause.
Stein hadde skremt oss med hvor ille det kunne vare & ro over
Kvaasafjorden, sa det var med spenning vi la av garde. Men
Kvaasafjorden viste seg fra sin beste side, og ble passert i
rekordfart med mixed lag.

Vi tok avstikkeren opp Skippergaten hvor vi virkelig fikk se et
stykke nydelig se¢rland. Kristiansandsfjorden viste seg ogsd fra
sin beste side, og alt gikk greit.

Etter anbefaling fra to fiskere gikk vi i land pa Kjamse. Ada og
Hege slo som vanlig opp teltet. Stein som var mer hardbarket 14
under &pen himmel og passet pa baten. Stedet har flytebrygge, ny
"gammeldass" og fin teltplass - kan anbefales.

Tirsdag 17. juli sto vi tidlig opp (til en forandring). Etter
morgenbad og frokost gar turen til Nyhellesund hvor vi besgkte
Olavssundet. Derfra vidre til Hgllen i Segne hvor vi provian-
terte og slappet av pd stedets fine sandstrand. Stein ringte sin
kone i Sveits for & gratulere - de hadde nemlig bryllupsdag idag.

Roerens motto - OPP OG AVSTED -. Lindesnes lokket i det fjerne,
og vi hadde ikke tid til & late oss mer. Mandalsfjorden ble
passert. Med utsikt inn til Mandal spiste vi skikkelig middag p&
Store.

Ada var litt bekymret for hjemturen og lurte stadig pd om vi ikke
skulle vende nesen hjemover. Stein og Hege var fast bestemt pa &
komme til Lindesnes og svarte litt mumlende at vi skulle nok
snart snu. Ordet Lindesnes ble helst ikke nevnt!

Vi legger kursen videre mot yttersiden av Hille, men ble mgtt av
for store denninger og mad ga pa innsiden. Kl. 2245 finner vi
endelig et sted hvor vi kan legge til med baten - Bastholmen.
Teltene ble ikke slatt opp denne kvelden. Vi tente bal, kokte
kaffe og la oss i soveposene, fast bestemt pd & ro videre til
malet si tidlig som mulig.

Det hadde blitt onsdag 18. juli og allerede kl. 0415 gdr ferden
videre, ut forbi Ramsg¢ og mot Lindesnes. Det var blikkstille og
vi fikk med oss en nydelig soloppgang. Baten gjer god fart og
kl. 0700 stiger vi i land pa LINDESNES, etter & ha prevd rofor-
holdene pa vestlandet. HURRA, malet var nadd! CR's fogrste
mixed-bat pad Lindesnes?

Etter frokost besd vi et nyoppusset fyrtdrn, kjepte hvert vart
Lindesnesbevis for & dokumentere at vi hadde vart der, skrev kort
og ruslet 1litt rundt. Men - hjemlengselen ble for sterk,
allerede kl. 1200 la vi ut pad turens lengste dagsetappe.
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Vi hadde ikke mer enn kommet utenfor Lindesnes for vi kom inn i
et veldig strembelte. Store belger fra alle kanter, noen slo inn
i baten og det satte en stgkk i oss alle. Men like fort som vi
hadde kommet inn i det var vi ute av det.

I fem samfulle timer rodde vi i stekende sol, det var en hard
gkt. Da smakte det med 1 1/2 times middagspause pa Ryvingen fyr.

Vi bestemte oss for & ro til Nyhellesund, for der & finne
teltplass for natten. Men det var lettere sagt enn gjort - ingen
mulighet & fa lagt til med baten. Vi var ikke snauere enn at vi
rodde til gode gamle Kjamsg med flytebrygge og gammeldass.

Etter 11 timer ved &rene formelig veltet vi ut av baten, ikke
fritt for at vi gjerne skulle 1l&nt bort endepartiene vare den
kvelden. Ada og Hege fikk opp teltet, spiste og sovnet med en

gang.

Torsdag 19. vaknet vi sent, morgen/formiddags-bad og mat. Nok
en dag med stralende var, kl. 1230 forlot vi Kjamse. Rodde jamt
og trutt, over Kristiansandsfjorden og Kvaasafjorden. En liten
stopp pd Ulveysund hvor vi unnet oss litt is og drikke. T og med
det fine varet og stille vannet rodde vi utaskjzrs forbi Lille-
sand og ankom Blue Lagoon kl. 1935. Igjen fikk vi opp teltene,
og middag fikk vi faktisk i noen lunne rimelig tid. Turen
begynte 4 merkes pd kroppen, si det ble ikke sd sen kveld.

Fredag og siste innspurt. Morgenbad og frokost for vi sa farvel
til Blue Lagoon kl. 1100. Turens varmeste dag, ikke et vindpust
og vaktskifte hver time.

For det meste rodde vi utaskjers, tross at vi var slitne holdt vi
takten etter svingende rytmer fra Radio Caroline. Grimstad og
Fevik ble passert og for vi visste ordet av det synet vi klubb-
huset i Arendal. 300 km med svette og slit!

Ada og Hege angrer ikke et sekund pa at de ble med pa turen.
Selv om det var slitsomt til tider, var det en uforglemmelig tur.
Vergudene hadde vart med oss hele tiden og vi hadde sett et
utrolig stykke fint Norge. Vi var heldige som hadde en kjentmann
som Stein med i baten, som loste oss trygt fram hele tiden. Modig
gjort av ham & ta med to jenter pa denne turen.

Det frister i hvertfall til lignende turer senere for oss alle.

Stein Merk, Ada Spzren, Hege Brenne
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MASCOT 75 AR

Det var ingen tilfeldighet at Mascot's 75 drsdag falt pa en
klubbaften. Dagen ble da ogsé behgrig feiret pa toppen, hvor
mesteparten av den faste torsdagsgjengen var tilstede. Jeg tror
alle gjestene, som ble invitert en time for festen, hadde en
hyggelig aften.

carl Albert Christiansen tok avgangseksamen fra Oslo Handels-
gymnasium 1925 som den yngste av sitt kull. Han jobbet noen ar i
Standard Telefon og Kabelfabrikk for i 1938 & starte sitt eget
firma A/S Elektrosalg. Dette drev han helt til de siste ar for
gradvis & overlate dette til sin senn Bror. Han felger imidertid
s4 godt med, at han visste at Jjeg hadde kjept lysarmaturene til
min nye leilighet i Elektrosalg.

Han kom inn i Christiania Roklub 1927. Som bow pd Christiania-
itteren som senere ble nordisk mester, fikk han oppnavnet Mascot.
Dette navn bruker ogsd hans hustru, folkene i Elektrosalg og hans
venner utenfor roklubben.

Med sin gode venn Gunnar Wessel hadde han en vennskapelig
kappestrid om sculler-hegemoniet. Det var Mascot som holdt
lengst ut og frem til 1938 hadde han utallige norske og nordiske
mesterskaper i sculler. I 1936-0Olympiaden representerte han
Norge som eneste roer. Han rodde ogsa sculler for Norge i the
Royal Henley Regatta, som dengang var det uoffisielle verdens-
mesterskap. I 1938 var Mascot rosjef og kort efter krigen
formann i en periode. Han fikk Norges Roforbunds medalje for
fortjenestfull roing 1935, Christiania Roklubs hederstegn 1953 og
endte opp som CR's &resmedlem.

Jeg larte Mascot & kjenne vdren 1934, for femti Ar siden, da jeg
kXom inn i CR. Vi var ferst ro-kamerater, senere ogsa forret-
ningsvenner og endte opp som personlige venner i den celebre
Sportsklubb "Snowmdkers Union", som er beskrevet 1 Mascot's
nekrolog over Gunnar Wessel i forrige arbok. Jeg har bare lyse
minner fra samvaret med Mascot — pasken pd Finse - dagene pd
fjorden og de hyggelige stunder i CR's peisestue.

Mascot har hatt sine vansker - med helbreden og med sitt firma.
Med sitt ukuelig pagangsmot overvandt han disse vansker. Hans
gode humer og hans sportsdnd kan std som eksempel for oss alle.
Det var typisk for Mascot, at da jeg ringte for 4 gratulere ham
den 19. januar tidlig om formiddagen, var han ute pa ski og ikke
ventet hjem for efter merkets frembrudd. Jeg tror det beste jeg
idag kan enske Mascot, er at vi mgtes som konkurrenter i "Ulvgen
Rundt" ar 2000.

Vel mgtt - gamle venn!

Kasper.
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RINGVAART REGATTA 1984 (NEDERLAND RUNDT - 100 KM)

Her hadde Hansemann og jeg trodd at vi var de som rodde lengst
(Boston Maraton), og si& kom det noen frekke NSR roere som sa de
hadde rodd 100 km i Nederland. Dette matte sjekkes noye. Det
verste var jo at det var sant. Christianias veteranroere kunne
jo ikke vare darligere.

Det forste fremstotet i klubben ble gjort i 1983, men stemningen
var ikke stor nok. Enkelte roere var 1litt skeptiske. S& gjennom
vinteren ble det mere snakk om det og alt 14 til rette for
deltagelse i 1984.

Ringvaart regatta er et lgp for Attere over 100 km. Det er
fellesstart pa en innsjo, men mesteparten av lgpet gar pa
kanaler. Det er en stopp underveis, etter 89 km. Der er det en
sluse og vi har 15 minutter obligatorisk stopp. Lopet gar
tidlig, idr gikk det 6 mai s& det blir ikke s& mye battrening vi
far.

Grunnet klubbens dadrlige ogkonomi matte vi betale hele kalaset
selv.

I april startet treningen. Ferst noen turer i 3/4 firer da det
var fare for is. Vi prevde noen turer i dtter, men mange ble det
ikke. Vi hadde en langtur inn i Bundefjorden helt inn til
Nesset. Det var nok noen sdre rumper og hender etter den turen.
Det ble for komplisert & ta med seg bat, sd vi miAtte leie en der
nede. Her hjemme trente vi i gode gamle Dic. Det var 8 sterke
roere som tok flyet ned til Amsterdam lgrdag formiddag. PA laget
satt fra baugen; Hans Engebretsen, Henning Cook, Gerhard Durbeck,
Edward Pettersen, Bjern Lindholt, Morten Lindholt, @yvind Broeymer
og Stein Randsborg. Cox fikk vi lane der nede.

Fra Amsterdam tok vi leiebil (buss) til Delft. Vi fikk l&ne en
Donoratico &tter fra 1966. Biten sa bra ut. Det var montert
store skvettlapper pa siden. Trimmingen tok litt tid, men etter
en stund var vi forneyde. Den ble bragt opp til start for oss.

Vi bodde pa loftet i et typisk student hus. Tilstanden ma
betegnes som lettere kaotisk. Om kvelden var det middag, mye
spagetti og deretter s& vi pd Melodi Grand Prix.

Ringeklokkene kimte 0530 sgndag morgen. En del roere si lettere
trette ut. Frokost ble fortzrt i halvsevne. Vi fikk pakket og
ordnet alt det praktiske. S& bar det i full fart ut til start.
Den skulle etter planen foregd kl. 0800.

Veret var fint da vi dro. Det var ikke fint da vi skulle legge
ut til start. REGN og VIND. Dette var ikke noe idealfore.
Temperaturen var ikke hey. Vi rodde opp til start i motsje, regn
og blast. Det var flere lag som var ute etter den gamle re-
korden. Spesielt merket vi oss laget fra Njord. De hadde en
skremmende stor fart frem til start. Vi ble liggende stille en
stund ved start, s& vi hadde et "optimalt" utgangspunkt. Kalde,

vate og stive. Coxen hadde fatt kart slik at vi skulle kunne
finne frem.
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Start - alt klart for 100 km.
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Starten gikk og vi var igang. Ferst over Kaag sjgen i hpye
belger og mye skvulp. Vi ble hengende litt etter. Dette ble sa
tatt igjen, men noen uheldige svinger fegrte oss ned pa tredje-
plassen igjen. Etter mye strev greide vi & komme inn i kanalen
som 2 lag. Njord hadde nd feringen og dro sakte men sikker ifra.
Var marsfart var 1litt saktere. Vi matte passe oss for lagene
bak. Et lag fra Laga 14 rett i halen pa oss. Det skjedde ikke
store ting den fegrste 1/2 timen. Det ble drikking. Vi hadde
trent inn at en og en drakk mens de andre rodde. Dette systemet
skulle fgre til at vi mistet minst tid. Det er viktig & drikke
godt under et slikt langt lep. Plutselig holdt baten pa & velte.
Det var bare Edward Pettersen som hadde en egen drikke stil. Vi
kom inn i systemet igjen.

Vi hadde fatt utdelt en masse¢r som fulgte med hele lgpet. Han og
medhjelperen kjerte bilen. Der hadde vi reserveniste og drikke,
og dessuten et lager av ekstra klear. Det begynte allerede a
komme rapporter om stillingen. Vi ble hengende mer og mer etter
og det nzrmet seg nd 2 minutter. Laga 14 rett bak oss. Vi kunne
ikke bli liggende i dette tempoet og stroken prevde & fa opp
rytmen. Det ble kommandert hardere innsats og heyere takt. Vi
kunne ikke la oss bli hengt av sa tidlig i lepet. Det gikk na
bra i den harde motvinden. Noen ganger sa ikke coxen helt hvor
han kjerte, men lykken stod oss bi alle gangene. Na begynte vi &
pke avstanden til lagene bak. Laga gjorde en kraftanstrengelse
for 4 ta oss igjen, men det greide de ikke. Etter at deres lille
rykk var vel overstatt, seg vi videre ifra. Na fikk vi ogsa
gledelige nyheter fra felgebilen. Avstanden gkte ikke mere. Vi
tok innpa. Bare 1.46 etter. Vi var i siget.

Slik fortsatte det og vi nzrmet oss ferste frivillige stopp, Cafe
Wink etter 27 km. Avstanden var redusert ytterligere, og na var
det hap. I iveren holdt vi pd & kjere ned en brygge, men det
gikk bra denne gangen ogsa. NA& var vi bare 1 minutt bak leder-
laget, og de andre bak oss hadde vi kjert av lasset. Christiania
dtteren hadde sterst fart i gyeblikket. Hadde de andre apnet for
hardt? Vi var optimister. Drikke ritualene ble konsekvent
gjennomfert hver 1/2 time uansett hvordan vi 1la an. Det ble
endel uro, men dette var nok likt for alle lagene.

Vi fortsatte og dette sa lovende ut, 50 sekunder bak, 40, 30. N&
kunne vi se dem og vi tok ytterligere innpa, vi na&rmet oss na
Schipool flyplass utenfor Amsterdam. 33 km var na rodd, vi hadde
kontakt. Randsborg ville legge inn 30 harde og preve a knekke
dem med en gang. Brgymer og M. Lindholt ville ikke. Vi tar dem
i det lange lg¢p. Dette var det mest kritiske partiet i 1lepet.
Vi fortsatte som fer og Njord greide & samle seg. Plutselig 1&
de 20 sekunder foran, 30 sekunder, og de gkte sakte men sikkert
igjen. Det var ikke noe piff i laget sa vi kunne svare. Vi falt
litt sammen.

Det var bestemt at vi skulle bunkre ved 44 km. Da vi kom dit 1a
vi 1.39 etter og Njord 14 ved kai. Randsborg hadde lyst til &
kjore rett forbi, men etter forrige "mytteri" tok han ikke
sjansen pd & foresla det.
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Kun 84 km igjen.

Kraft er var styrke

Vére kraftverk produserer omkring 2.400 Produksjon av elektrisk kraft har gjennom
mill. kWh i aret. Dette tilsvarer vel halv- mange ar vaert et av vare hovedomrader. |
parten av den kratten som brukes i @st- dag driver vi fem kraftverk langs nedre
fold fylke. Kraften feres frem til avtagerne Glomma i @stfold. Erfaringene fra denne
over selskapets moderne overferingsan- virksomheten har gitt oss kompetanse
legg. Hafslund satser pa a opprettholde som konsulenter ved vannkraftutbygging
en sikker og effektiv kraftforsyning til og kraftforsyning i inn- og utland
kundene.

Hafshind ~{gs
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Det var bare & innrgmme det med en gang. PA matstasjonen ble
vart hdp om seier i virkeligheten torpedert. Det som bare skulle
veren en kort rast, ble til tissing i busker og kratt, og mye
sommel. Vi la i vei 3 minutter etter ledende Njord. Et minutt
og 30 sekunder hadde vi tapt pa matstasjonen. S& langt bak hadde
vi ikke vart.

Vi prevde & ta igjen det tapte og det greide vi jo delvis. 1 min
og 45 sek. var vi etter en stund, men si gkte det igjen. 50 km
passert og halvveis. N& fulgte en periode der vi 14 mellom 1.45
og 2 min. etter 60 km passert, 70 km passert. Vi kom ikke
narmere og laget begynte & bli litt mere apatiske. Viljen og tro
pd seier forsvant litt. Kaag sjgen ble passert igjen. Leiden
ble passert. Hvor langt er det til slusa? Enkelte blir utdl-
modige. 2 km far vi here fra fplgebilen. Nytt mot fattes. Det
var da lange kilometer. N& er vi snart der. 15 min. etter er vi
ogsa snart der. Felgebilen blir skjelt ut. Enkelte roere er
mindre blide. Endelig ser vi selv stedet og vi kommer til
slusen. 89 km var rodd.

Her er det 15 minutters pause. Njord kom 3 minutter fer oss.
Det samme som ved 44 km. Vate, stive og stele og meget sultne
steg vi iland. N& gjorde masseren meget god nytte for seg. Jeg
tror alle hadde god nytte av ham. Vi fikk noen matbiter i
kroppen, og skiftet toy.

Det var en samling merkelige kreaturer som vandret rundt. Gangen
var hgyst merkelig og det var ingen som kunne rette seg ut.

Vi var nd klare for de siste 11 km. Slaget var i realiteten tapt
sd det ble roligere roing inn til mal. Det var meget 1livlig
langs bredden de siste 3000 meterne. Det kan sammenlignes med
Hollandsk skoytestemning. Tiden ble 6 timer 59 minutter. Vi
hadde slatt banerekorden ettertrykkelig pa darlig feore. Det var
bare en liten hake ved det hele, og det var at et lag hadde slatt
oss.

Det var en samling invalider som krabbet i land pa bryggen. Vi
kom bort til dusjen og massegrene. Det var ikke lett a dusje.
Enda verre var det a4 kle pa seg. Alle greide det til slutt. Vi
kom tilbake fra dusjen fpr lag nr. 3 kom i mdl. Det var ca. 50
minutter mellom oss og lag 3.

Vi f£fikk oss litt mat for vi dro med bilen tilbake til flyplassen.
Det skulle vare stor grillfest samme kvelden. Jeg tror det var
bra vi ikke var med der.

I god tid kom vi til flyplassen. Vi kreket oss ned i flysetene
og vagget ut igjen. Jeg tror ikke det var noen som sov behagelig
den natten, men 2 dager etter var alle "friske". Det var faktisk
flere som ville ro lgpet en gang til.

Stein Randsborg



A ALBIN MARINA/S

Frognerstranda 2 Oslo 2. Tlf. 44 78 26 - 44 42 46.
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HENLEY ROYAL REGATTA 1984.

I slutten av juni var vi pd plass i Henley. Flere tusen til-
skuere var klar til & overvare i overkant av 200 forskjellige
roer-lag. Publikum var i feststemning, og mens champagnekorkene
spratt fra tribunene konsentrerte vi oss om lgpet vart.

Vi skulle starte i klassen for firer uten styrmann, narmere
bestemt i Wyfold Challenge Cup. VA&r forste motstander var Clyde
Amateur Rowing Club fra Skotland. Etter en grundig oppvarming la
vi oss opp til banen var. Banedommeren sgrget for at verken vi
eller Clyde A.R.C. fikk noe forsprang. Etter noen lange sekunder
gikk starten. Vi fikk en perfekt start, og ledet med overn en
lengde etter 150 meters roing. Etter ca. 250 meter fikk mot-
standeren problemer med styringen og tapte verdifulle sekunder.
Resten av lgpet rodde vi som gale for & ikke tape forspranget.
Men det viste seg 4 ikke vzre noen fare siden vi vant med over
seks lengder. Resultattavla viste at CR vant "Easily".

Opprinnelig var det 32 lag som var med i samme klasse som oss.
Men etter den feorste dagen ble halvparten av lagene slitt ut.

Neste dag skulle vi mete Cantabrigian Rowing Club fra England.
Med den samme innsatsviljen som dagen for la vi oss opp til
start. Men det viste seg at dette laget var et hakk bedre enn
oss, og vi tapte med halvannen lengde.

Dermed var Henley-regattaen over for var del. Eneste trest var
at Stein Randsborg var med pad Ormsund Atteren som gjorde en sterk
innsats (blant de 4 beste). Vi hdper Stein skriver egen beret-
ning.

Selvsagt var vi skuffet over vidr egen innsats, men Henley-
regattaen ble likevel en minnerik opplevelse for oss alle.
Helge, som tidligere har vart med pd & sette banerekord i Henley,
hadde naturligvis sterre minner derfra. Men for oss andre pa
fireren var dette en fantastisk opplevelse. Vi hadde aldri
tidligere vart med pd en regatta hvor publikumsinteressen var s&
enorm. Tribunebillettene ble f.eks. utsolgt to mineder i for-
veien! Dette var absolutt en regatta som ga mersmak. Ekstra
inspirerende var det at store deler av verdenseliten ogsd deltok.
Det er vel neppe noen andre roregattaer (unntatt VM og OL) i
verden som kan male seg med HENLEY.

Vi pa CR-fireren takker klubben for at de ville sende oss til
Henley. Vi hdper & komme dit neste &r ogsd, og da ville det vart
ekstra hyggelig om vi kunne starte i en ekte CR-Atter.

Jarle Roti, Geir Bentzen, Helge Bjonge og Roy Hagen
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ing gikk fint.

Tren

Og sa var det slutt.
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MJI@SATON

Ogsd i ar ble det "tradisjonsrike" Mjgsaton arrangert. Vi stilte
i 4r mannsterke opp. I veteran B stilte 0dd Hansen, Terje
Graver, Stein Randsborg. I veteran kl. C Stein Merk og Bjern
Lundiin. ©Og i klasse F Magne Se¢lvsberg. Det var sdledes 6
spreke og sterke menn som skulle legge ut pa strekningen
Lillehammer - Hamar. Det var flere deltagere i ar. Varet var
lovende, stille og pent.

Alle kom godt avgarde, spesielt Per Ivar Berg fra Moss Roklubb.
Han startet i senior. Berg ble liggende rett foran Randsborg.
Et stykke bak kom Lundiin og alle de andre som perler pa en snor.

Berg og Randsborg dro raskt ifra de andre og de fulgte hverandre
nedover til Mjesbroen. Der var arbeidet i full gang, og disse
gutta tok ikke hensyn. Per Ivar Berg ble kjeort overende. En
liten svemmetur. Randsborg 14 da stille og ventet til han hadde
kommet oppi baten igjen. Sa rodde de begge videre.

Da Gjevik ble passert hadde det blast opp litt og det ble endel
bplger mot Mengsel. Her spiste Randsborg litt lenger enn Berg sé
sistnevntes ledelse gket 1litt. Til Hamar kom Berg som vinner i
klasse senior. Tid savidt under 5 timer. Randsborg kom inn et
minutt bak som vinner av klasse Vet. B. SA& tok det en time for
nr. 3 Stein Merk kom. Han var vinner av klasse Vet. C.

Med Stein Mgrks malpassering fikk vi hgre siste nytt. Det ble en
del problemer med vinden sd de hadde avlyst lgpet. Det vil si de
fleste hadde gatt i land.

Magne var ferstemann som gav seg p.g.a. varet. Du m& ro plast
Magne, den tdler mere sjo!

Bjgrn Lundiin hadde ikke bare problemer med varet. Bakenden ble
rapportert i en elendig forfatning. Det gjorde visst utslaget
der.

odd fikk litt problemer med sjeen, ellers gikk det visst bra med
roingen.

Terje stoppet pa siste matstasjon etter at han hgrte lgpet var
brutt. Han skulle ha fortsatt til mal. Det ville han greid uten
store problemer. Arranggren tenkte det wvar best og vare for-
siktig og derfor ble de fleste roerne stoppet. Bare Berg og
Randsborg som 14 ferst fikk gjennomfert legpet uten forstyrrelser.
Tilsammen var det kun 5 stk. som fullfgrte.

Alle CR roerne hadde lyst til & ro pd nytt neste ar, 60 km i
plastsculler er en hyggelig tur.

Stein Randsborg



BARMEN RUNDT

Sommerens vakreste eventyr finner sted i Riser, nazrmere bestemt
rundt Barmen. Kun 2 Christianiarcere hadde tatt turen ned dit
denne gangen. CR medlem Knut Backer er primus motor og han
setter stor pris pd 4 se gamle klubbmedlemmer. Han vil gjerne
se mange fler neste ar.

Veret var varmt. Det helja ned og vinden blaste, men det var for
det meste ytterst i fjorden. Stein Hednebg var noe skeptisk, men
det lyktes ham & komme pa vannet. Risgrs nye coming man Arne
Lindestpl hadde gjort kollosale fremskritt i 4r og han behersket
senior C plastculler klassen i de norske regattaene.

Som alltid var det fellesstart og full kamp om teten. Det lyktes
meg & komme forst inn i kanalen. Smult vann, og det var anled-
ning til & trekke pusten. Rett etter kanalen styrte jeg rett pa
land og det ble helstopp. Lindestgl fra Risgr kom forbi. Dette
tok jeg imidlertid snart igjen og holdt en 2-3 lengders ledelse
inn Segrfjorden. Da vi nzrmet oss vending kom Lindestel sigende
og han tok ledelsen med 2-3 lengder. Dette holdt han et par Kkm.

I motvind ut nordfjorden lyktes det sakte men sikkert & komme
innpa igjen og slite seg forbi. Ledelsen pkte sakte men sikkert,
og alt sd ut til & vare under kontroll. Det ble sterre bglger
mot slutten, men det gikk bra. I mal kom jeg med 1 minutts
margin og ny rekord. Gjennomvat og sliten bar det bort til bilen
(garde- roben) for a skifte.

Stein Hednebp ble veldig skeptisk pa& slutten av lgpet. Han
greide imidlertid & komme seg til mdl pa en hederlig tid.

Nevnes md ogsa Knut Backer. Han startet i klinksciff og holdt
seg sadvidt flytende. Han var temmelig vat og sliten da han ble
hjulpet i land.

Arrangementet var bra. Regnet var det ingen som kunne gjere noe

med. Vi far hdpe det blir bedre var neste ar. Det er alltid
hyggelig & komme til Risgr. Rise¢r vant ogsa i ar 3 mannspokalen.

Stein Randsborg

FRIDTJOF KRISTIANSEN 24
Internasjonal Spedisjon

Samlasting pr. bil og skip fra Kontinentet til Norge
FORTOLLING - TRANSPORT

Telgr . SPEDJOF  Nylandsveien 20b - Oslo Tvlef. - 4138 90
Telex: 11133
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GPTAELV RODDEN. VETERANLAGET

Etter 100 km i Nederland virket det som litt av peppen var gatt
ut av atteren. Vi var fast bestemt pd & ro G@TAELVSRODDEN ogsa i
d&r. Utpa sommeren kom vi igang og vi beseiret NSR i Arungs-
regattaen. Vi var i slaget trodde vi. Etter Splvfastlepet
trodde vi ikke det lenger. Det matte trenes. Det ble vart
mosjonslag og veteran Atteren som dro til G@TEBORG.

Laget bestod av Henning Cook. Bjern Lindholt, Helge Bjonge, Jens
Tronskar, Morten Lindholt, Jan Thygesen, @yvind Brgymer og Stein
Randsborg, cox Jern H. Pedersen. Dette var 7 mann fra CR's atter
i 70 arene.

Ogsa 1 ar blaste det. Vi hadde tatt alle forholdsregler. Hans
Metelmann hadde laget en egen vindskjerm som vi hadde i baugen,
og riggerne var tapet. Vi startet ytterst i ferste linje, i hard
motvind.

Starten gikk bra og vi kom fort over i en bra langdistanserytme.
Vi snek oss foran Kebenhavn Roklubs elitelag og kom nzrmere tet-
gruppen. Inn i elven kom vi som 4 lag med Kgbenhavn og Stockholm
kun 1/2 lengde bak. Vi rodde 3 lag i bredden. Ormsund ledet
foran Lyngby og Melndal. Vi ledet veteranklassen. Det ble hard
kjemping nedover og vi greide & riste av oss Kgbenhavn og
Stockholm.

En betryggende 4 plass, og slik fortsatte det i noen km. S&
begynte vi 4 ta inn pd lag nr. 3 Mglndal. Vi nzrmet oss sakte
men sikkert!

Det var god gli og rytme i baten. En lang stund 134 vi og kjempet
side om side. Men sa greide Mplndal & rykke ifra oss, noe av
luften gikk ut av var ballong. Vi kom inn i en darlig periode.
Draget var vissent, og rytmen heller dirlig, og de andre tok litt
innpa oss.

Sa etter noen km begynte rytmen & fungere igjen. Likene hadde na
fatt igjen pusten. Vi nzrmet oss Mplndal for andre gang. Vi tok
dem nesten igjen da de plutselig krysset foran oss, PANG. Begge
lagene matte stoppe. Her var det en lang rekke med store stokker
i vannet. Melndal krysset foran og fikk 1 lengde. Vi rodde si
pd den andre siden. Vi tok en sjanse og tok start og 500 meter.
Dette forte til at etter ca. 300 meter var vi pa siden av Mglndal
og vi seg forbi. Vi spurtet som gale og fikk en lengde rett for
mal. Den greide vi & holde og vi ble nr. 3 totalt slatt av
Ormsund og Lyngby. Melndal som vi slo hadde nettopp suverent
blitt svenske mestere. Vi vant Veteranklassen og var kjempefor-
ngyde. Bedre kan vi nok ikke gjere det. Det gar nok saktere og
saktere for hvert ar.

Hele CR gjengen bodde pa samme hotell og aftenen ble avsluttet pa
Trddgarden med bord til 22.

Stein Randsborg



VETERAN VM 1984 - GENT BELGIA

Allerede i Praha bestemte vi oss. Neste 4r drar vi til Gent i
Belgia. Alle passet treningen bra vinterstid og roingen ble
startet tidlig. Vi startet i flere veteranlgp her hjemme og
fplte oss i bra slag sist i september. I &r fikk vi med vire
egne bater idet Metelmann og Randsborg kjerte NSR's henger.
Magne pleier alltid & ha en ukes ferie med sin kone s& han kjerte
bil selv. Lundin, Narvestad og Dahlstrem floy ned.

Hengeren kom frem til regattabanen i Gent sent men godt. Magne
hadde vart der i lang tid og ventet. Han ble noe roligere da han
sd oss. Fly-gutta skulle vere der tidlig, men de hadde flgyet
rundt "halve Europa" og var ikke kommet. Narvestad hadde skaffet
"hotell". Det skulle vare billig og ha dusj pd rommet. Det
hadde han greid. I tillegg luktet det mugg i trappen og mange
spesielle bilder prydet trappeoppgang og rom. Hadde frua selv
stdtt modell? Narvestad, Lundin og Dahlstrem delte rom. Der var
det ogsd lopper. Det hadde ikke Knut Arthur Norstad og Randsborg
i naborommet.

Vekkeklokken ringte tidlig lerdag morgen. Ferste lgp var 0815,
En lett frokost ferst og sa dro vi ut til banen. Den 14 der helt
stille og tung. Jeg fortalte Dahlstrgm og Lundin om tunge baner
og faren for sprekk, eller rettere sagt det 4 mete veggen. Jeg
husker med gru Amsterdam i 1982. De hadde ikke vart ute for det
tidligere og regnet ikke det som noe problem. De kjenner meget
godt "veggen" na.

Ferst ute var Lundin og Dahlstrgm i 2x vet. C (38 &r). Na skulle
resultatet av all treningen pa Bogstad vise seg. Malet var en
bedre innsats enn i Praha. De startet rett og slett glimrende og
snart var de fremme i teten. En halv lengde ledet de med frenm
mot 500 meter. Men sa mptte de den berpmte veggen og farten
dalte dramatisk. Stive og stele var det ikke mye de fikk ut i
dra. Lag etter lag seg forbi pa slutten og det hele endte med en
4 plass. De hadde fortjent mye bedre.

Nestemann ut var Randsborg i klasse B sculler (32 &r). Seieren
fra Praha skulle forsvares i et meget sterkt internasjonalt heat
med roere fra Australia, USA, Italia og Belgia. Mottoet var en
hard utgang og se om det holder til mdl. Etter en bra start var
det en knapp ledelse foran Belgia. Ved 500 meter var det en halv
lengde foran Belgia og Australia. Det var nok de andre som hadde
gatt ut for hardt. De siste 500 m falt de av og det ble en klar
seier til Christiania Roklub, 0Oslo Norway.

Petter Narvestad skulle forbedre 2. plassen fra i fjor. Etter en
noe uheldig start kom han virkelig i siget. Dessverre var
vinneren alt for langt foran og han matte ta til takke med 2.
plassen.



S4 var det klart for super vetaran Magne Se¢lvsberg. Han startet
i klasse F sculler. Det er for roere over 60 dr. Han 14 litt
etter i starten, men sd4 ved 500 meter kom han sigende. Ski-
kondisjonen begynte & gjore seg gjeldene. Han var oppe pa 3.
plass ved 600 m, 2. plass ved 750 m og herfra og inn "seilte" han
avgdrde til en klar seier, nummer 2 for Christiania Roklub.

Dahlstrgm og Lundin prevde seg igjen, i dobbeltsculler dennegang
i klasse D 2x. En noe forsiktigere &pning denne gangen og det
holdt bedre til madl. Det ble en tredje plass denne gangen.

Randsborg startet sa i sculler klasse A. Oppskriften var den
samme som forrige gang. Hardt ut og holde til mdl. Med betryg-
gende margin til nummer 2 ble det Christiania Roklubs 3 seier.

Lundin var sistemann i klasse C sculler. Han gjorde en meget god
innsats, men det holdt dessverre ikke til seier denne gangen.

Christiania Roklub hadde gjort en meget respektabel innsats denne
gangen, og vi var selv meget forngyde. Etter litt sosialt samvar
pd batplassen, der noen hyggelige Franskmenn spanderte redvin og
mat, dro vi rett tilbake til hotellet for & skifte. Banketten
ble holdt pd Casino i Gent. Dersom noen lurer pd hvor gegy det er
pa disse bankettene si& er det bare & vare med neste Aar!

Stein Randsborg

Stein med

CR troppen kjenner vi igjen fra ifjor.
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RAPPORT FRA B@YEKOMITEEN

Heosten 1983 startet vi et eksperiment ved kun & ta bgyene opp, ©9
la wiren bli liggende pA bunnen i hele Bogstadvannets lengde.
VAr teori var, ved hele tiden 4 holde wiren stram 4 forhindre den
i & hekte seg opp i synketemmer og kvister pa bunnen.

Det er kanskje for tidlig 4 si om teorien er riktig, eller om vi
bare hadde flaks, men faktum var at varens utlegg av beyer gikk
smertefritt. Det var bare & lefte wiren opp fra bunnen og hekte
boyene pa. Skjent bare, - det er dog ca. 80 bgyer, sa det tar jo
likevel sin tid, og vannet varmer jo ikke akkurat hendene pa den
drstiden. Det beste og letteste wville kanskje vare a legge
beyene ut i juni og ta de opp i august.

Etter denne erfaringen si& vi ingen grunn til & forsgke noe nytt
ved hestens beyeopptagning. En kveld i midten av oktober i det
tradisjonelle hestvaret (merke, vind, regn og kaldt) som veder-
fares bepyekomiteen, ble begyene tatt opp, vasket i medbragt varmt
vann og klargjort til varutsetting. Wiren ble igjen liggende pi
bunnen og vi hdper teorien holder til varen.

Beyer er ikke evigvarende, s& for at boyestrekket ikke skal
komme i forfall, er det ngdvendig med noe nyinnkjep. Likeledes
har vi planer om & legge ut to strekk til, fra Golfbanen, og 1000
meter nordover, slik at vi fadr to robaner i denne lengden. Pi
denne mAten markerer vi oss langt tydligere overfor det okende
antall brettseilere, at vi finnes og at varsomhet mad utvises.

Per Kr. Dahlstrem, Robert Bjergan, Bjern Lundiin

LUTEFISK-KOMITEENS RAPPORT
Oovennevnte komite har kun et formdl: En &arlig lutefiskaften pa
Theaterkafeen feorste tirsdag i desember.

Invitasjonen - paminnelsen sendes ut forste fellesferieuke, for a
skyve alle andre avtaler tilside pd ovennevnte dato.

Komiteen bestdr av roere som hr deltatt i et eller fler veteran
VYM: Per Kr. Dahlstrem, Petter Narvestad, Robert Bjergan, Tor
Westlie og Bjern Lundiin.

Som nytt medlem i ar, hadde komiteen opptatt veteranrocer: Rnut
Arthur Norstad fra Drammen Roklub.

Arrangementet gikk av stabelen for 7ende ar pd rad, og tradi-
sjonen tro ble Christianiasangen avsunget - dempet, ved bordet
ca. kl. 2230.

Alle kom vel hjem!
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TRIMMERE I HENLEY.

Tidlig om véaren begynte vi med lgse ideer om & reise til det
store utland & ro. Skulle det bli fra vinslott til vinslott pa
Mosel eller under gamle borger og slott i Frankrike, eller var
det noe bedre alternativ? Men hvordan var vel heller et storre
problem. Hva med bat, skulle vi lane eller ha en med selv? Si
begynte Stein (formann) & komme med spredte opplysninger om at
Ormsund kanskje skulle til England, Henley on Thames var det
egentlige malet. De ville stille 8'er i den tradisjonsrike
regattaen, som jo CR har gode minner fra (banerekord .....).
Kanskje det var plass til noen mosjonister og en bat, de stilte
jo med egen buss. A ro fra pub til pub var kanskje ikke sa dumt
det heller. 0g vi fikk plass.

Fredag 22. = lgrdag 23. juni.

Avreise fra Ormsund fredag natt kl. 2400. Ormsundbussen med en
atter, en firer og to trekvartere godt "reipa" fast pd taket og
med 13 raceroere og 15 mosjonister inni kjerte sa vannspreyten
sto heyt til vars non-stop Gegteborg. Makan til regnvar, det
betta ned. Vi sov, vi freys, mest det siste. En kaffekopp pa
fergen over til Fredrikshavn gjorde godt. Mer buss. Vi boksta-
velig talt blaste gjennom Danmark og nadde Esbjerg ut pa etter-
middagen. Stormvarsel. Ombord i englandsbdten inntok kun de
dristigste fast fode. Det store flertall krabbet seg ned til
koya og ble der. Bglgene gikk meterhaye.

Sendag 24. juni.

England, endelig! Enda mer buss, men vi narmet oss malet. Og
veret, ja det ble bare bedre og bedre. Vi ankom Henley ut pa
ettermiddagen i aldeles strdlende sommerver. Pa regattabanen var
det allerede da, en uke i forveien, full aktivitet. Bathallene
(= kjempedigre bld- og hvit stripete telt) var satt opp og med
plass til utrolig mange bater. Vi begynte & fA en viss anelse om
omfanget av dette arrangementet.

Vel, der sto vi og hadde ingen steder & bo. Vi hadde tatt med
oss telt, og det var campingplass et par km fra regattabanen.
Men vi syntes det var dumt 4 sette opp telt, for s& A reise fra
det igjen neste dag. Vi bestemte oss for & rigge opp baten og
dra med det samme. Kun 1litt ekstra teoy og tannbprste ble tatt
med, resten av bagasjen la vi igjen i bussen, ogsd camping-
utstyret. Bare vi kom 1litt unna Henley s& skulle det nok ordne
seg med innlosjering! "Bed and breakfast" er det overalt i
England.

Forste sluse kom etter 500m. Litt for kjapt, syntes vi. Den var
ikke betjent. Men heldigvis var det et par motorbater som skulle
igjennom, s& vi fikk litt hjelp. Det gjaldt sannelig & holde
tunga rett i munn. For & f4 plass matte arene trekkes inn, eog
baten ble ganske uste da vannet begynte & sige pd. Men vi greide
det, og bra var det. Det var nemlig mange gyne som fulgte oss.
Slusene ma tydeligvis vare et yndet oppholdssted. Her var det
alltid folk som stod og tittet pa batlivet, og en robat i
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"turistklassen" var nok ikke hverdagskost.

Ferden fortsatte, og vi ble mektig imponert over det vi sa; pa
begge sider av Themsen nedover lia gamle, praktfulle herskapshus
omgitt av enorme "parkanlegg" med "rutete" gressplen, form-
klippede hekker, rosebusker i1 de skjenneste farger, og ikke a

forglemme den lille private tennisbanen. Ingen tvil, her bodde
Wgosieteten". Det var sikkert ingen som trengte 4 spe pa bud-
sjettet med & ta inn overnattingsgjester. Og skiltene med "no

mooring" foran de private bryggene talte sitt.

Vi rodde og vi rodde. Skumringen falt pa, og vi var pa stadig
utkikk etter et overnattingssted. Vi fant et hotell i 500 kr.
klassen, men det var ikke akkurat det vi hadde kalkulert med.

Det ble merkt innen vi kom til den lille byen Reading. Her delte
elva seg. Hvilken vei skulle vi velge? Nei, det var det ikke
godt & si i merket. Vi besluttet a ankre opp. Et dertil egnet
sted ble funnet, og vi var svert sa forneyde, helt til vi
oppdaget at vi befant oss pa en liten ¢y. Men en sluse gjorde
det mulig & komme over pa fastlandet. Der 1a det som pa bestil-
ling en pub, men dessverre uten rom til leie. Vi kom imidlertid
i prat med et par gutter som satt der og tok en ¢l, og vi fikk
tilbud om & overnatte hos dem. De bodde en halvtimes spasertur
unna. Alt ordner seg til slutt, tenkte vi og trasket i vei
gjennom Reading.

P4 utsiden s& huset deres helt OK ut, men inne, vi holdt pa a fa
sjokk. Ikke det at vi er spesielt "prippne", men maken til kaos
hadde ingen av oss sett. Skitne klzr, lodotter, matrester,
flasker, plater, mugne teposer, absolutt alt la stredd omkring.
Men vertskapet var utrolig hyggelig, og vi ble til og med servert
te og kjeks langt pd natt. De fortalte at den tredje beboeren
var bortreist, derfor kunne vi jentene f& hans rom pa kvisten.
Samme kaoset mgtte oss der, i tillegg en dobbeltseng med velbrukt
sengetpy. Vi dro pd oss, enda sa varmt det var, CR's overtrekks-
dress og trakk glideldsen opp til haka. Haéndklarne vdre la vi
over putene. Her var det om & gjere & unngad hudkontakt med
omgivelsene. Men slitne som vi var, sovnet vi momentant. Et par
timer seinere ble vi revet ut av vdr dypeste sevn da det plutse-
lig befant seqg en ukjent fjerde person i rommet. Vi skjente
straks sammenhengen, det var selvfplgelig tredjemann som hadde
kommet hjem likevel, og ikke nok med det, han hadde med seg dame
ogsd. Hun forsvant i en viss fart, mens vi bare lo og lo. Vi
greide ikke en gang & forklare situasjonen. Fyren tok med seg et
teppe og la seg til & sove i trappeoppgangen. Han var ikke sur
dagen etter en gang. Snakk om gjestfrie gutter!

Mandag 25. juni.

Pent, varmt var, men kraftig motvind. Malet var Oxford. Ved
forste sluse i Reading traff vi tilfeldigvis en nordmann. Han
hadde vart pad motorbattur til Oxford tidligere og brukt 3 dager
pad det. Det var mange sluser oppover og stor trafikk, sa vi
matte nok gjere regning med & std i slusekg. Vi innsa vel
allerede da at vi ikke ville komme til Oxford, i allefall ikke
hvis vi skulle f4 med oss litt av konkurransene i Henley. Men et
stykke videre ville vi.
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Siesta

pa elvebredden.

Sluse-plasseringen var ikke alltid like grei.
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Det var ikke bare vinden som var mot oss, men ogsa stregmmen. Det
gikk tregt, enda vi tok i sa godt vi kunne. Om vi dagen fer
hadde syntes at det var et ork med alle disse slusene, sa vi na
fram til hver eneste en, endelig en liten pause. Ut pa etter-
middagen nadde vi den idylliske 1lille landsbyen Goring. Vi
trosset alle ankringsforbud og dro baten opp pd et jorde. Vi lot
flagget std pa, det kunne kanskje unnskylde oss litt, for det var
sd avgjort ingen offisiell ankringsplass vi hadde funnet.

S4 begynte den endelgse vandring etter ett sted & bo. nsorry,
Wimbledon and Henley ..... Yie Etter noen timers leting fikk wvi
tryglet til oss plass pa et overfylt ungdomsherberge.

Om kvelden var vi ute og spiste. Ved passering av bybroa fikk vi
et glimt av baten var langt borte, og noen kuer som sto fare-
truende nar og snuste. Vi var for tregtte til & undersgke saken
nzrmere. "Den tid, den sorg", tenkte vi.

Tirsdag 26. juni.

Strdlende var, enda varmere. Vi hadde tatt var beslutning, vi
ville tilbake til Henley. Det ble for slitsomt & ro i timevis og
aldri vite om vi fikk et sted & sove. Men for vi satte nesa
hjemover, matte vi proviantere litt i Goring. Bagasjen satte vi
fra oss ved en hotellvegg, for & slippe & dra dem med inn i
butikken. Da vi nzrmet oss hotellet igjen etter handlerunden, si
vi at det var en voldsom aktivitet rundt bagasjen var. Terje og
odd-Steinar oppfattet at noe var i gjzre og beinflgy de siste

metrene. Og hvilken oppstandelse! Noen gamle damer hadde trodd
baggene vare var bomber og hadde varslet ledelsen pa hotellet.
Da vi ankom "&stedet", var man nzrmest i ferd med & tilkalle

politiet. Men de roet seg fort ned. Vi sa vel langt fra ut som
noen hardbarka IRA-folk der vi sto i ro-shorts og Christiania-
tregye og stotret fram noen unnskyldende ord.

Heldigvis, kuene hadde ikke spist opp "Morten Flood". De hadde
bare fortert en lapp vi hadde lagt igjen for & fortelle eventu-
elle grunneiere at baten ville bli fjernet neste dag.

Vi smurte oss inn med sololje og satte i gang med ferste gkt.
Hvilken herlig dag, strgmmen var med oss, og vinden var med oss.
Det var enorm stor trafikk pa Themsen denne dagen, lystbater i
alle varianter og sterre sightseeing bater. Men vi rodde fra dem
alle. I motsetning til i Norge, tar man det med ro og koser seg
pa battur i England. Ingen gasser pa og lager bglger. Nei, man
tar hensyn til hverandre, er heflige og blide. O0g vi vakte
virkelig oppsikt. Alle hadde noen ord a si til oss, og sterst
var "pagangen" nar en av gutta coxet. Tenke seg til at damene
slet sd svetten rant, mens herrene koste seg. Nei, det var visst
4 sette verden pad hodet. Vi ble fotografert og kommentert i det
uendelige.

Hjemturen ble inndelt i tre gkter a ca. 2 timer med lange spise-,
bade- og solepauser imellom. Vi ankom Henley ut pd kvelden i
updklagelig stil. Det er ikke det at vi er flaue over "bare" &
vere mosjonister, men Henley er na ikke stedet man forbinder med
solide trimbater og absolutt ikke kvinnelige roere.
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Til opplysning: Det er forbud mot kvinnelig deltagelse i Henley
regattaen). Damer pynter bare opp i kulissene i Henley, og wvi '
folte oss langt fra "lekre" der vi kom sa svetten silte. Nei, vi
bestemte oss for & gjgre var entre mest mulig diskret. Vi fikk
bidten opp 1 et visst tempo, og alt gikk som smurt helt til
bikinioverdelen til Torill spratt opp midt foran bathallene. Om
ingen hadde lagt merke til oss feor, gjorde de det nd. Vi greide
ikke & holde latterbrelene tilbake. Alle sa pa oss, men selv-
felgelig mest pa Torill.

Onsdag 27. juni.

Hviledag. Gutta dro til London, og vi tok en shoppingtur til
oxford.

Torsdag 28. juni.

Tidlig opp. Var pa vannet kl. 0800 for & se atteren ro sitt
forste leop. De vant en overbevisende seier. Vi rodde ned til
startomradet, hvor vi inntok frokost pa elvebredden. Vi drakk
kaffe og koste oss mens vi studerte startteknikk inngdende.

Roturen fortsatte sydover i retning Marlow, en koselig liten
landsby. Slusene ble forsert med glans, vi hadde fatt erfaring
og kreftene var kommet tilbake etter hviledagen. Vi bestemte oss
for 4 ta lunsj 1 Marlow. Med var erfaring med "no mooring"
tenkte vi det var best & vare fore var. Vi fant noe som lignet
en brygge, riktignok lite egnet for robdter, men med akrobatiske
bevegelser kom vi oss opp etter tur. Vi befant oss pd et nedlagt
industriomrade, omgitt av en to meter hey mur. Vi forserte muren
i elegant stil for sa & oppdage at Marlow Rowing Club var
nzrmeste nabo. (Cox - hva med kartlesingen!)

I Marlow besgkte vi opptil flere konditorier. Det siste stedet
var meget fornemt. VAare svette roklar stod ikke helt i stil, det
gjorde tydeligvis heller ikke Odd-Steinars bestilling: Jordbar
med flote, sjokoladekake og tomatjuice. "What a mixture"
bemerket serveringsdamen med tydelig avsky da hun serverte 0dd-
Steinar med strak arm og bortvendt ansikt.

Vi rodde i et par timer videre nedover Themsen for vi skiftet cox
og begynte hjemturen. Mialet var & nd en jordbzrdker med selv-
plukk for stengetid 1830. Stroke Anne-Karin prevde & holde
takten oppe, men gutta syntes det ble for masete, og vi bomma pa
det hardt etterlengtede jordbzrgilde med et par minutter.
Oppankringen ved akeren var imidlertid sd strabasiegs - vi stod i
gjerme til knes og hadde kvister og greiner ned over ansikt og
kropp - at vi bestemte oss for & ta en siste kaffekopp. Dess-
uten, det var ingen grunn til & komme tilbake til Henley for alle
lppene var ferdig.

Siste okt startet. Vi hadde en slusepassering igjen, og der
skjedde det. Ved alle sluser hadde vi diskutert stremforhold og
batens plassering. Men det hadde alltid vart andre bater i
slusen samtidig med oss, s& det hadde aldri vart mulig & velge
plassering. Men n& var vi altsd alene. 0dd-Steinar, batens
store teoretiker, mente det var lurest & holde bAten narmest
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sluseporten, vi andre stod pd "midt i slusa". Men vi var
generpse, lot 0Odd-Steinar pd viljen sin, det var jo siste
sluseplassering. Baten ble lagt helt opp til sluseporten.
Dermed var det gjort. Bauen hektet seg fast i en bjelke péa
sluseporten, samtidig som vannet steg kraftig. Alle forspk pa a
f4 baten 1le¢s, mislyktes. Den ble sakte, men sikkert presset
nedover. Fortvilelsen steg i takt med vannet. Torill og Trine
som satt gverst i bauen, begynte febrilsk & kaste bagasje opp mot
land mens de gikk bakover i baten. Alt som var lert om aldri &
tra 1 bunnen, var glemt. Da de nzrmet seg stroke-plass, skjente
ogsd Terje at det var noe pa gang. Odd-Steinar hadde allerede
lagt pa svem. Folk rundt ropte "Can you swim, can you swim",
Anne-Karin som var cox og befant seg pa land, lep langs sluse-
kanten og skrek fortvilet "Nei, nei!" Baten gikk rundt, og vi
ble dratt pad land av publikum. Alt vi hadde med oss flet, gabber
og sko, epleposen og gensere, bare spisebestikk samt kaffekopper,
ekstrasleiden og Torills fotoapparat forsvant. Og baten, vi sa
den vel nzrmest for oss som pinneved, men utrolig nok, det ble
ikke s& mye som en ripe pa den.

Etterat det verste sjokket wvar over, lo vi sa vi skrek. 0dd-
Steinar var tilgitt, dette var toppen. Gjennomvdte ankom vi
Henley. 0dd-Steinar fikk resten av turen oppnavnet "Slusa". Han
gikk dagen etter til innkjep av litteratur om emnet. Trenger
derfor noen rad angaende sluser, sa henvend dere til 0dd-Steinar.
Han har ikke bare teoretisk, men ogsd praktisk erfaring.

Tilbake ved teltet ble alt hengt opp til terk, ogsad pass og
penger.

Fredag 29. juni.

Vi lante bort baten var til Ormsundmosjonistene. Selv tittet vi
litt rundt i Henley og s& pa&d noen av legpene. CR-fireren ble
dessverre slatt ut. Om ettermiddagen dro vi til Windsor og besa
slottene. Terje og Odd-Steinar tilbragte dagen i Oxford.

Lerdag 30. juni.

Dette var den store dagen. Det begynte allerede ved morgen-
toilettet pa campingplassen. Kgen foran speilene var enorm.
Folk forlot teltene i1 dress, kjole og matchende hatt. Vi
bestemte oss for ikke & vare darligere og gikk til innkjep av
hver var hatt.

17. mai stemning i gatene og p& regattabanen. Enormt med
mennesker over alt.

Atteren vant en knepen seier over et meget godt canadisk lag.
Det canadiske laget hadde allerede forhdndsvunnet pa alle lister,
og deres oppsiktsvekkende nederlag ble til og med kommentert i
ettermiddagsavisene.

Dette matte feires. Det ble picnic mellom luksusbilene pa
parkeringsplassen. Hele den norske kolonien slo seg ned foran en
Rolls Royce og en Bentley. I disse fornemme omgivelsene fortarte
vi den medbragte kylling, salat, vin og frukt. Naboene var
utvilsomt noen hakk "noblere" enn oss. De hadde bord med hvit
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duk, selvbestikk, champagne i kjeleren og spiste hummer servert
av den medbragte tjeneren. Stemningen steg hos oss og rundt oss.
Selv de lekreste ladyene ble etterhvert noe ustpe, og noen matte
ogsa ta seg en heneblund, diskret selvfelgelig, bak Rollsen.

Om kvelden var det myldrende folkeliv og stort fyrverkeri.

Sgndag 1. juli.

Finaledagen. Like mange mennesker, like strdlende var. Atteren
reyk ut i semifinalen mot et imponerende sgr-afrikansk lag, som
skjulte sin identitet bak et engelsk klubbnavn. Dette laget vant
ogsd finalen mot Henleys egen stjerne-klubb "Leander".

"Leander" er virkelig et kapittel for seg. Det er en roklubb,
men en meget spesiell og svart eksklusiv sddan. Den har sitt
klubbhus ved siden av regattabanen, men der er det adgang
forbudt. (Vakt i porten). Man kan nemlig ikke melde seg inn i
"Leander". De som vinner Henley regattaen far automatisk
medlemskap, ellers ma man ha skriftlig anbefalinger fra eldre,
zrverdige medlemmer. Klubbfargen er rosa. S& de som spaserte
rundt med rosa slips, rosa stremper og rosa band pa strdhatten,
felge seg nok heyt hevet over den store masse.

Det er to "overbygde" tribuner i madlomradet. Til den fineste,

"steward enclosure", kan man ikke kjepe billetter, her er det
bare de utvalgte som kommer inn (de med Rolls-Royce og tjener).
En del "simplere" er tribunen nedenfor, "regatta enclosene". Her

kan nemlig hvem som helst kjepe seg adgang. P& begge steder blir
det solgt de lekreste forfriskninger. Og musikk, ja, det er det
overalt. Dixieland - og jazzbank teffer stadig oppover elven i
dertil egnede bater. Mange velger ogsd & fglge regattaen fra
vannet og har leid elvebater, hwvor de kan innta sin champagne og
felge fighten pad regattabanen. Vel, det er vel bare de farreste
som egentlig er interessert i det sportslige. Henley er nemlig
stedet hvor man gjerne vil bli sett og selvfelgelig selv se. Og
det er det utroligste man kan fd @ye pa. De lekreste "krea-
sjoner" og "Dianaer" i dusinvis. Vi glodde og glodde, og fglte
oss nazrmest som tilskuere pad et gedigent teater.

Lenger nedover langs regattabanen er det fri adgang. Her er det
mer "folkelig", vanlig klar, nistekurv og teppe og kanskje en mer
spontan sportslig interesse.

Henley kan virkelig ikke beskrives, men mad oppleves. 100.000

tilskuere var til stede de to siste regattadagene. Dette skulle
vel si alt.

Mandag 2. - onsdag 3. juli.

Hverdagen tilbake. Pakking, bdtsjau. Samme turen hjem, men med
en ekstra opplevelse. Kl. 0300 natt til onsdag, varmt vann fra
radiatoren flet utover i bussen, som ble fylt med damp. Vi
trodde det var brann.

Forsinket ankomst Oslo. Mange trotte fjes gikk rett pd jobb.
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En stor del av zren for et vellykket og knirkefritt opplegg ma
gis til Ormsund roklubb med Rekdal og fru "Soffen" i spissen.
Bussen var ikke spesiell komfortabel, men utmerket til formdlet.
Og sjaferen, Nils Jergen Bjennes, oppfylte virkelig krlterlene i
sangen "En bussjdfer, en bussjafer, det er

----------

Anne-Karin, 0dd-Steinar, Terje, Torill og Trine.

Breilid a.s

Karl Johansgt. 8, Oslo 1
Tif.: 02/42 71 00
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LISA'S BERETNING &
=

Sesongen idr har vert litt spesiell. Ganske lang og med OL ar.

Jeg flyttet til stavanger i slutten av februar, og sluttet meg
til Haldis Lenes og Solfrid Johansen. Vi skulle trene under
Arild Marvik frem mot OL i august. Vi ble tatt godt imot av
Stavanger roklubb, og det ble hjemmet vart for en stund. Vi
bodde i garderoben, gangen og kjokkenet, men etter et kjappt
besgk av en innbruddstyv ble gangen gjort om til soverom.
Boforholdene ble bedre etterhvert, og Esso Exploration lot oss fa
bo i et 2 etasjers rekkehus. Da koste vi oss med hvert vart
soverom, flere stuer og egen gartner som kom og klippet gresset
og stelte rosebuskene.

12. mars reiste jeg til Rovinj i Jugoslavia med hele forbunds-
gruppa + Irene. Jeg synes det var helt topp. Deilig & f4 rodd i
litt varmere strek og treffe litt andre folk. Vi hadde med oss
Bjern Kjeldsen sa maten var ogsa helt topp. Alt var lagt
tilrette for en fin tur, hvor wvi kunne konsentrere oss on
roingen. Jeg hadde 14 fine dager i Rovinj, men Stavanger ventet.
Veret var pd var side i Stavanger sd vi hedde en fin vir, og
Arungregattaen kom kjappt.

Arungregattaen 12. og 13. mai

Det var knyttet endel spenning til &pningsregattaen. Det var
ikke bare den fgrste regattaen, hvor alle lurte pa hvor de ville
plassere seq. Det skulle ogsa preves noen kombinasjoner. Jeg
rodde single-sculler begge dager, og vant i bglger og medvind.
Andre regattadag rodde jeg 2x med Solfrid. Vi vant foran OKR,
men roingen var ikke spesielt bra, sa det ble avgjort at jeg
skulle ro 1x i Danmark neste uke mens Solfrid og Haldis skulle ro
23X,

Jeg ble i 0Oslo 1 uke og trente med Irene pd Arungen. Det var en

kjempefin uke med speilblank Arungen og en bat som stadig gled
bedre.

Kgbenhavnsregattaen 19. og 20 mai

Det blaste en bra medvind i Danmark ogsa. Deltagerlisten var
ikke sa veldig stor heller, de fleste kom fra Skandinavia. Jeg
skulle mpte Lise Justesen fra Danmark. Hun kom pa 4 plass i VM
1983, sa jeg skulle fa nok a bryne meg pa. Starten gikk, og den
var ikke szrlig bra, jeg kom sent og darlig ut, men det tok jeg
igjen med en skikkelig spurt pa slutten. Det holdt til seier.
Sekundet foran Danmark. En bra start dagen etter holdt bare til
en annenplass. Danmark vant med sekundet, men jeg var kjempe-
fornpyd. Et bra utgangspunkt & jobbe videre med.
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Grunau 2. og 3. juni

Den fegrste store internasjonale regattaen. Her var deltagelsen
en helt annen. @st-Tyskere, Russere, Rumenere, USA og flere med
i skjenn forening. Der var det skikkelig liv og rere. Det
gjaldt pa vannet ogsa, for der durte den ene lastebaten etter den
andre forbi. De etterlot seg denninger + undersje. Jeg kan ikke
si at jeg likte meg noe sarlig.

Uttagning ferste dag gikk pa hengende haret, jeg klarte & snike
meg foran USA. I finalen mette jeg Romania, @st-Tyskland,
Ungarn, Nederland og Russland. Jeg ble klart sist, og det var
ikke mye som stemte under denne regattaen. Dagen etter var det
USA som slo meg ut, sd noen finale ble det ikke pa megq.

Iuzern 16. og 17. juni

I Luzern hadde treneren bestemt at jeg og Solfrid igjen skulle
preve oss i 2x for & se om kombinasjonen ville ga fortere enn
Haldis og Solfrid. Varet var helt suverent. Svakt medtrekk, men
helt stille. Uttagning var ikke til & unngd i ILuzern, hvor de
fleste land var representert. Solfrid og jeg knivet med 2x fra
USA. Vi hadde en knallstart og la en lengde foran, men det holdt
ikke til mal. Men vi prevde igjen, vi kom ikke til finalen da
heller. Alt fungerte de forste 300m, men s& falt det fra
hverandre.

Etter Luzern hadde vi noen dager fri, og de ble tilbrakt i oOslo.
Tilbake 1 Stavanger var det en god maned til starten i Los
Angeles hvor jeg skulle ro singlesculler.

OL Ios Angeles, ILake Casitas 30. juli - 5. auqust

Vi ble godt mottatt i USA, selv om det var mye "security" og
akkredittering vi matte gjennom. Thoralf Sandaker tok godt vare
pd meg. Han er livsvarig medlem i klubben si& vi hadde en stor
ting felles, roing og CR.

Jeg hadde to uker pad & ro meg inn feor starten gikk, sd jeg hadde
tid til & kikke 1itt rundt.

Vi bodde kjempefint, men 1litt spesielt. St. Joseph's pleiehjem
som ble drevet av noen kristne "bredre" ble hjemmet vart under
OL. Omgivelsene rundt oss var helt nydelig. Det var omringet
med appelsintrazr nesten over alt, og i bakgrunnen var det fjell,
men det var mye brunt ogsid p.g.a. varmen.

Hele rotroppen var med under innmarsjen. Det er en opplevelse og
stemning jeg kommer til & huske lenge. Alle farvene, klarne,
showet, ventingen og spenningen.

Vi dro fra pleiehjemmet tidlig om morningen og var tilbake rundt
midnatt, sa det ble endel timers venting for vi fikk marsjere
inn. Vi satt i boksearenaen og ventet, og tittet pa alle de
andre landene. Hva de hadde pa seg, hva de gjorde og hvordan vi
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skulle gjemme kameraene vare. Vi fikk ikke lov til & ha med
kamera under innmarsjen, men vi klarte det.

Sa var det duket for det mest spennende, nemlig ferste uttagning.
I damer 1lx var det 16 bater i alt som skulle kjempe om 6 finale-
plasser og 6 B-finaleplasser.

Roforholdene var bra. Det var stort sett svak med, mot eller
side vind og tungt vann.

Jeg rodde i alt 4 lgp mot sd & si alle landene. Det manglet
snert og temperament i lgpene mine s& den helt store innsatsfylte
roingen fikk man ikke se hos meg. Overskuddet kom noen uker for
sent. En 12 plass ble det pa meg i OL.

Jeg har hatt en lazrerik sesong og det eneste jeg savnet var flere
regattaer.

Etter at all roingen var over bodde jeg 1 uke i OL landsbyen inne
i L.A. Det var Disneyland, Marineland, shopping, strandparty og
andre party's som sto pad programmet. Det var en all right uke &
avslutte alt det serigset pa. Kunne endelig puste ut.

Jeg ma jo fortelle litt om OL landsbyen. Alt var gratis. Det
var mat 24 timer i degnet. Alt fra biff til iskrem kunne man fa.
Det var stands over hele byen hvor man kunne fa drikke og snacks,
popcorn, kaker, frukt, sjokolade osv. Et diskotek og et sted med
bord og benker og en liten sene hvor forskjellige artister sang
viser, fortalte historier, vitser osv. Det var litt mer av-
slappede forhold der. Theater & kino. Det ble vist forskjellige
filmer hele dagen. Eget videorom hvor alt fra OL var tatt opp.
Man kunne til og med f& klippet hdret, streket klzrne, men jeg
tok ikke sjansen pa det.

Flyturen hjem gikk ganske greitt. Vi matte vente endel timer i
Danmark for flyet vi skulle ha videre var gatt i stykker. Det
var deilig 4 komme hjem igjen og f4& tenkt gjennom hele sesongen
nidr jeg hadde fatt den litt pa avstand. Men alt i alt synes jeg
at sesongen har vart OK, selv om resultatet i OL var darligere
enn ventet.
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IRENE'S BERETNING

Iuzern 15-17/6.
Lettvektsfireren vdr og jeg dro nedover med Kiel-fergen onsdag.

Etter en heller urolig tur over, kom vi frem til Kiel neste
morgen og tok fatt pa kjereturen til Sveits.

Kl1. 1900 var vi fremme pa min favoritt-bane. Vi gjorde istand
batene og tok en liten rotur fer vi dro for & finne pensjonatet
vart.

Pensjonatet var kjempekoselig og 1& bare 10 min. med bil fra
regattabanen.

Fredag skulle forspket ga av stabelen. Blant 28 scullere gikk 1.
plassen til A-finale og 2. plassen til B-finale, med andre ord er
det ganske hardt & vere roer i disse tider. Jeg fikk New-Zealand,
Nederland og Irland i mitt heat og gikk ikke videre selv om jeg
selv syntes & ha rodd et godt lep.

Lerdag gikk det samme vei etter & ha rodd et darligere lgp enn
dagen for.

Ellers hadde vi en trivelig tur med en bedre middag som avslut-
ning fer vi igjen tok fatt pa den lange hjemveien.

Senior-match Kgbenhavn.

Fredag 5/7 dro vi til Danmark hvor moroa skulle forega.

Forbundet hadde installert oss pa et kjempetrivelig hotell i
idylliske omgivelser 10 min. gange fra regatta-banen.

Etterat vi hadde fatt utdelt rom og skiftet dro vi til banen for
4 sjekke og vaske batene. Skvaringen pa aren min var ikke son
den skulle og vi brukte lang tid for & fa det til.

Etter en kort rotur spiste vi middag og gikk tidlig til sengs.

Kl. 0500 neste morgen kom Edd og dro meg ut av sengen og mente
jeg skulle ut og ro. Nytter ikke & protestere der i gdrden si
det var bare a fa pad seg treningsteyet og dra avsted. 0900 var
det klart for forsek og til tross for de gode forberedelsene
métte jeg ro oppsamling. 1445 var siste sjanse for & komme seg
til A-finalen og det gikk, etter et mye mer kontrollert og
gjennomfert legp selv om jenter fra Australia kom med en over-
raskende spurt som jeg oppdaget i siste sekund.

Se¢ndag og finaledag.

Fulgte samme forberedelser som dagen for. Bestemte meg for a
fplge med til 500m og sette inn det siste derifra, men det tenkte
visst alle de andre ogsa. Det ble et meget spennende og tett lep
hvor jeg ikke trakk det lengste strdet. Det ble 5 plass.

Irene
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Batplassen i Luzern

MR. 10%

SIVILOKONOM
NIELS KRISTEN HALDING

EDELGRANVEGEN 30, ASTERUD
1340 BEKKESTUA

Kun skriftlig eller personlig henvendelse.

Double your money in no time!

84



ATTER - MOSJON

Et Ar har gatt siden sist, og mye vann har rent ut gjennom Geta-
elven siden forrige dyst langs disse bredder.

Det var med blandede folelser vi gikk p& vannet ved Kungelv.
Hadde vi blitt noe bedre pa dette aret som var gatt?

De fleste av oss hadde trent jamnt og trutt hele vinteren - og
sesongen igjennom. Mange slo alle rekorder hva antall kilometer
angdr denne sesongen - jentene overbeviste spesielt i sa hense-
ende.

Styrke burde det altsa ikke mangle pa, den burde vare mye bedre i
ar. Nei det var nok heller samkjering og rytme som bekymret.
Selv om antall kilometer tilbakelagt i &atteren totalt var heyere
i A&r si var vel ikke fordelingen over sesongen den heldigste. Vi
kunne vel ogsa ha trengt noe mer bistand under trening enn det vi
Pl il

Det viste seg ogsd under konkurransen at det var adskillige
problemer med & holde god takt i baten.

Men vi fikk en mye bedre start enn forrige gang, og var med og
fightet helt fra forste stund. Det var heyt tempo og hard
jobbing fram til Bohusbron og elve-"munningen". Her var det
beinhard kamp om centimeterne, og et av Kebenhavn-lagene presset
oss hardt, men ble for ivrige i kampens hete og sneiet borti en
annen bat. De mAtte bare fossro mot elvebredden mens forskottet
fyltes med vann.

vi s4 for ovrig flere havarister pa vegen nedover mot Goteborg.
ormsunds "ledd-delte" brakk til og med i to underveis.

Som man skjenner sd var ikke forholdene de mest gunstige for
roing. Det var sterk motvind, og for det meste hegy sj¢ under
hele konkurransen. Det var mange bater som rant fulle av vann.
Der har vi en fordel med gamle Dick - som er bredere og flatere
enn moderne &ttere - og ikke sa lett tar inn vann.

Ved Nybro far vi kontakt med Ggteborg Rk, og vi henger oss pa.
omtrent ved Beckebol (13000) klarer vi ogsd & komme opp pa siden
av dem, men det er klart at de har mer & gi. Vi forsgker likevel
en spurt pa dem (som ble &rets lengste) men vi far svar pa alt vi
gjoer.

Det er nad godt & vare vel i havn i alle fall, under slike
forhold. Denne gangen viste vi Rank-Xerox ryggen allerede fra
start, vi si aldri mer til dem. Forskjellen fram til Veritas var
noe mindre enn forrige gang, men ikke nok! Vi hadde nok héaper pa
et bedre resultat i forhold til dem. - Men vi skal vise dem -
ved neste korsveil!!

Vi hadde samme mannskap denne gangen som tidligere, bortsett fra
cox Katarina som loset oss prikkfritt ned Getaelven.

Stein H.
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NYBEGYNNERINSTRUKSJON PA BOGSTADVANNET.

I fjor var flertallet av instruerte nybegynnere rundt 25/30 ar.
Denne tendensen fortsatte pa varens kurser. Dette gjorde at
kapproingsutvalget s4 med stor uro pa rekrutteringssvikten av
unge potensielle konkurranseroere. Uten et slikt tilsig vil CR's
fremtid pa konkurransebanen vare truet. Det var ogsa klart at
det hjalp lite & sitte med "hendene i fanget" & vente P& bedre
tider.

P4 et kapproingsmpte for ferien ble rekrutteringsspersmialet
inngdende dreftet. Det ble her besluttet at nybegynnerinstruk-
sjonen, som en pregveordning hgsten ut, skulle deles; en instruk-
sjon for mosjonister rundt 25/30 &r som skulle forega pa Kongen
og en for jenter og gutter fra 14-18 4r pd Bogstad.

Bakgrunnen for denne beslutningen er at det er i omradet rundt
Bogstad det finnes ungdommer og ikke rundt Kongen. Slik det har
fungert opp til nd har disse ungdommene mitte reise ned G 0
Kongen og bli instruert sammen med det som kunne vart moren eller
faren deres. For en 13-14 &ring inspirerer ikke dette til
fortsatt roing. De md vare i konkurransemiljget pa& Bogstadvannet
og bli inspirert av etablerte racerocere. Idrettstilbudene er
idag sd mange at finner de ikke et milje blandt likesinnete de
trives i, forsvinner de bare til andre klubber.

Erfaringer fra andre klubber viser at idrettsaktiviteter som
foregdr i et narmilje skaper en tilhgrighet til klubben. Hvis
ikke en slik "kobling" mellom lokalmilje og klubb eksisterer, vil
det bli ytterst tungt & drive klubben fremover og klubbens
fremtid vil vare truet.

Som en konsekvens av dette mente kapproingsutvalget at instruk-
sjonen midtte foregd i utriggere og scullere pa Bogstadvannet.
For nybegynnere vil det vare betydelig lettere og enklere &
hdndtere disse bitene fremfor innriggere. Samtidig vil det gi en
langt bedre roforstdelse & trene i "Konkurranseutstyret". Den
tiden er forbi da nybegynnere matte vise til "100 km i Lerja",
for det ble tillatt 4 sette seg pa sleiden i en innrigger.

Ca. ti jenter og gutter mptte opp etter sommerferien utenfor
bathuset pa Bogstad. Fire av disse ble omgdende sendt ut pa
Bogstadvannet i Boye-Schlytter. Resten ble plassert i plast-
scullere. Dette fungerte over all forventning. Den utfordringen
som krav til balanse og tilegnelse av teknikk representerte,
gjorde at dette ble morsomt! De sa jo hvordan erfarne roere
behersket teknikken. Det er motivasjon nok.

De dristigste rodde "serieroing" allerede en mined etter forste
adretak.

Det er ikke bare nybegynnere som md motiveres, ogsd instrukterer.
Mangel pa instrukterer har alltid vart et problem i klubben. PA
Bogstad haper vi & f& lest dette ved at alle aktive roere ma
instruere et par ganger i sesongen. Dette fungerte talig bra i
dr. Fordelen med et slikt opplegg er at alle da far muligheten
til & gjere seg kjent med de nye klubbmedlemmene som da lettere
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vil finne seg til rette i klubbmiljeet.

Erfaringene fra i &r var meget positive og hvis en fornuftig
annonsekampanje kan introduseres for neste sesong, er det all
mulig grunn til & se fremtiden lyst i mete.

Morten Lindholt

St. Hanshaugens Skomagasin

(Hilmar Toftager)

TELEFON 46 5597 ULLEVALSVEIEN 35
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KLUBBSJEFENS BERETNING.

Hallo!

Na er det tid for Aarbok igjen. Jeg er blitt oppfordret til &
skrive til dere, som jeg med glede gjor.

Fprst vil jeg takke alle, spesielt de jeg har hatt og fortsatt
har mest kontakt med, og for den mite jeg ble tatt i mot pa som
ny.

Nzrmest kan en si, at mitt handikap, ca. 65% herseltap i begge
erer (vesentlig diskantomridet), mange ganger nesten ikke
"eksisterer". Med et FM-utstyr (tenk hestmgte) kan jeg hegre like
godt som dere, p.g.a. den gode lydoverferingen. Da uten akus-
tiske forstyrrelser og eventuell annen stey. Takk til dere som
er flinke til & bruke FM-senderen.

Ut pd nyadret kom Per Arild Merk til meg og spurte om klubbsjef-
vervet. Jon Hagen, hussjefen, kom ogsd. Jeg var skeptisk og
mente jeg var for "gregnn" til dette. Pr. idag synes det meg & ha
gatt bra. Jeg gjer i allefall mitt beste og blir glad for hvert
blidt fjes jeg ser pa Toppen. Er det noe dere vil ta opp, nye
ideer/kritikk eller ros, kom til meg eller de andre huskomite-
medlemmene.

Apningen av &rets sesong ble meget vellykket pa en solrik dag
fylt med "mai-stemning". Folk satt ute p& terrassen og hygget
seg. Marianne Schlanbusch og jeg hadde nok & gjere bak disken
med bevertningen. Hjemmebaksten forsvant fort.

Stiftelsesdagen ble feiret pd Toppen som klubbaften. Det motte
opp flere enn ventet. Bra, fortsett med det. Vi som var der
hadde det koselig og s& gjerne flere roere til.

Sommertorsdagene fikk god oppslutning, szrlig grillkveldene. Det
ble ikke tatt ferie denne sommeren. De kvelder det uheldigvis
ikke var noen fra huskomiteen pd plass, er jegilel for. =SA
hjelp oss?

Rekeaften gikk ogsd i 4r, med brask og bram. Det ble arbeidet
heyt og lavt og "sprunget" i trapper av en flittig gjeng.
Hussjefen og Per Arild arbeidet ogsid. Samarbeidet gikk godt.
Stemningen blant festdeltakerne var pa topp. Det ble spist godt,
sunget, talt, delt ut premier og danset. Alle s& ut til & ha
hatt det veldig moro. Da jeg gikk k1. 0400 P& morgenen, var det
fremdeles 1liv i huset - pad Toppen fullt av dansende.

Siste torsdagen jeg hadde for jul motte det opp ekstra mange.
Fortsett med det. Klubbaften er ingenting uten dere. Men hvor
er de "nye"? Noen har e sett, Wen .. e Fpler noen seg
utenfor, kontakt oss. - Selv om det virker litt vanskelig.

88



Tine Heien-Larsen m. venninne stod for den aller siste kvelden,
med servering av juleglegg og pepperkaker. Det ble tatt frem
juledekorasjoner, slik at vi f& som mette opp, fikk oppleve
julestemning. Jeg oppfordrer flere til & slutte seg opp om en
slik kveld til neste ar ogsa.

Til slutt vil jeg takke Hege Brenne og Stein Mgrk for en koselig
og "hard" rotur Arendal - Lindesnes (se annet sted i boka). Det
var en uforglemmelig opplevelse jeg ikke ville ha vart foruten.
Flere burde tenke i de baner. Jeg vil ogsa takke min "trofaste
felgesvenninne" pa joggeturer, Aud Engebretsen, for hyggelig
torsdagstrim. Noen ganger ble vi "presset" ytterligere av
"spreke" Anne-Lise Hem. Det hadde vi glede av. Takk skal du ha.

HJERTELIG TAKK FOR ET GODT CR-AR 1984.

ADA W. SPEREN

Glimt fra Reke-aften '84. Igjen en vellykkt fest.
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ULV@YA RUNDT 1984.

Regattakomiteen bestod i 4r av Jan Thygesen, Bjern Lindholt og
Hans Engebretsen. Regattaen ble flyttet til lerdag pa grunn av
padfelgende festligheter. Dessverre var pameldingen i ar svakere
enn ventet og noen av de helt store kanonene manglet. Ogsa i CR-
leieren var det fazrren enn vanlig.

Det var stille ver og alt 1la tilrette for et godt arrangement.
Rede kors var tilstede og Dahlstrgm og compani stilte med flere
passbiter for eventuelt A& plukke opp uheldige personer. Terje
Graver var glad for det. Han manglet ikke mange meterene da
svivelsen brakk og han ble liggende varfast.

Det skilte seg raskt ut en gruppe pad fem roere - Sverre Lgken
NSR, Philliph Mitush Bzrum, Arne Lindstel Rispr, Per Ivar Berg
Moss og Stein Randsborg CR. Disse fem holdt fglge mesteparten av
veien og de kom inn i nevnte rekkefplge. I klasse 36-42 &r hadde
Lorentz Brinch fra NSR kontrollen hele veien og vant sin klasse
foran Harald Nevik CR og Bjg¢rn Lundin CR.

I eldste klasse vant Magne Selvsberg foran Mascot som avsluttet
hele feltet.

I kvinneklassen var det ingen som kunne mdle seg med Irene Aaberg
og hun ble den andre jenta fra CR etter Camilla Cretz som greide
maksimaltiden.

Dessverre greide vi ikke & vinne 5 mannspokalen i dr. Den var
det NSR som stakk av med.

I tur og mosjonsklassen var det darlig CR deltagelse. Xun en
firer stilte opp, med Pia Stavenes, Catrine Lgvenskiold, Trine
Randsborg, Anne Karin Syversen og cox var den beryktede Casper.
Han matte bzres ut av baten etter endt legp.

Per Arild og Inger stilte opp i 2'er og kom til mal i fin stil.
Baten var visst ikke helt prima.

Stein Randsborg
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RESULTATLISTE ULVOYA RUNDT 1984

KLASSE 35 AR OG YNGRE

MAKSIMALTID 1.08.32

L

10

il

125

13.

14.

L5

16.

17

18

9

20

21

220

2131

Sverre Leken

Phillip Mitush

Arne Lindstel

Per Ivar Berg

Stein Randsborg Vv
Johan Wherner

@yvin Breymer

Pal Cederblad

Per Einar Johannesen
Terje Holte Nilsen
0dd Jensrud

Morten Nygren

Morten Lindholt

John Jchannesen

Rolf Riktor

Anders Horde
Christian Tharaldsen
Bjern Einar Kihl
Nils Morten Grindvik
Runar Hyll

Petter B Andersen
Per Helge Brun Svendsen

Leif Inge Paulsen

91

NSR
Baerum
Riser
Moss
CR
NSR
CR
NSR
Drammen
Riser
Drammen
Riser
R
Moss
CR
Barum
NSR
Riser
Riser
NSR
CR
Moss

NLHI

1.02.46
L0343
1403.58
1.04.29
1205500

1. 87.81

Joa
G
~J
2

0

1.07.22
1.00:45
1208:21
1.09.00
1.09.14
e
i i ) el 1
1.31.22
Talle23
1olEc3l
Bl b SR
k2518
11323
1.16:38
1207 08

Al e



KLASSE 35 AR OG YNGRE FORTS.

24. Stein Hednebe . CR Yal7.43
25. John Songedal Riser 1.18.06
26. Tor Ivar Johanssen Drammen 1.26.16
27. 0dd Rosvold CR 1538.30

KLASSE 36 - 42 AR
MAKSIMALTID 1.11.02

1. Lorentz Brinch NSR 1.06,11
2. Harald Nevik CR 1.07.46
3. Bjern Lundiin CR 1.10.59
4. Gerhard Duirbeck CR 1.13.09
5. Stein Merk CR 1.15.20

KLASSE 43 - 50 AR
MAKSIMALTID 1.13.32

1. Jon Fodstad NSR 1.08.46
KLASSE 51 - 60 AK

MAKSIMALTID 1.16.02

1. Erik Fjesne Ormsund 1.18.57

KLASSE 61 OG OVER

MAKSIMALTID 1.18.32

1. Magne Selvsberg . CR e lls 26
2. . B, Ebristiansen CR 1.48.45

KLASSE RAMER
MAKSIMALTID 1.16.02

1. Irene Aaberg CR Ledd il
2. Hanne Nilsen Onsey 1. 38 .27
3. Siv Berger CR 1.28:.59
4. Nina Gullerud CR 1.29.24
5. Aud Engebretsen CR 1.38.00

BESTE 5-MANNSLAG

1. NSR 1.06.25
2+ OR 1.08.06
3. Risar 92 1..0%.32



ARNE /. MBRK

TRYEKEERI PAPIRINDUSTRI
CHRISTIAN KROHGS GT. 30 - OSLO 1
TLF. 11 02 69 - 11 06 09

dDIVSIDIAAL
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KLUBBKAPPROINGEN 1984.

Til tross for sen utsendelse av innbydelsen og darlig med
informasjon lyktes det oss ogsd i ar & avvikle klubbkapproingen.

Konkurransedagen opprant med regn og tdke, men vannet 14 der
stille og rolig. Arrangementskomiteen ringte og hadde influensa
sd formannen mdtte sette det hele igang. Berseth kom og var
maldommer til alles store glede. Startene ble improvisert.

Ferst ute var damer mosjon. Her var det kun to deltagere.
Anne-Lise Hem greide etter en stund & ro forbi Aud Engebretsen og
ble klubbmester. Dessverre fungerte ikke tidtagingen.

Mosjon damer Nr. 1 og Klubbmester Anne-Lise Henm
Nr. 2 Aud Engebretsen

Neste lgp var sculler race herrer. Her var Irene Aaberg starter.
Feltet kom samlet ut, men etter noen hundrede meter hadde
Randsborg overtatt feringen foran Riktor. Stillingen holdt seg
mot mdl og resultatet ble:

Nr. 1 og Klubbmester Stein Randsborg
Nr. 2 Rolf Riktor

Nr. 3 Dag Backer

Nr. 4 Harald Nevik

I kvinneklassen vant Irene Aaberg.

Det var skuffende f4 med i nybegynner Trimmy. Starten gikk bra
og lagene 14 side om side, men omtrent halvveis ble det en liten
kollisjon. Vi startet pd nytt og nd gikk det bra.

Nr. 1 og Klubbmester Cathrine Levenskiold
Nr. 2 Pia Stavnes.

Fjerde lgp var sculler mosjon herrer.

Dette ble ogsa et spennende lgp. Det viste seg at juniortrener
Petter Mjelva hadde best teknikk. Teoriene ble satt ut i
praksis. Petter kunne sikre seg et fortjent klubbmesterskap.

Nr. 1 og Klubbmester Petter Mjelva
Nr. 2 Gerhard Durbeck
Nr. 3 Stein Merk.

Til tross for dirlig fremmete greide vi & fremskaffe 4 firerlag.
Stein Me¢rk, Rolf Riktor og Petter Mjelva var sjefer for trek-
ningen av lagene. I ferste uttagingslegp mettes Harald Neviks lag
og Irene Aabergs lag. Etter en fisk hos Aabergs lag greide Nevik
lett & feore sitt lag frem til seier. Nevnes mid Kasper som satt
pa laget. Han fullferte i sin egen stil, langt tilbakesving og
ekstremt kort sleide. I andre uttagingslep mettes Stein Rands-
borgs lag og Petter Mjelvas lag. Stein Randsborgs lag kom forst
til mal.
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I finalen fikk vi et rivende oppgjer. Lagene fulgte hverandre
side om side. Stein Randsborgs lag greide a komme foran halvveis
i lgpet og denne ledelsen gav de aldri ifra seg.

Det ble seier med en halv lengde.

Nr. 1 og Klubbmester Nr. 2

Jgrn H. Pedersen Stein Mgrk

Pia Stavnes Niels C. Halding (Kasper)
Dag Backer Nina Gullerud

Stein Randsborg Harald Nevik

Valborg Svane (cox) Kristin Grone (cox)

Det ble ren finale i atter da det bare var folk nok til 2 fulle
adttere. Trekningskomiteen hadde ogsd nd gjort en bra jobb.
Lepet utviklet seg til den reneste thriller. Neviks lag ledet
rett etter start, men litt fe@r halvveis kom Randsborgs lag og
overtok ledelsen. Mot slutten kom Neviks lag med en kjempespurt
og det var ikke mye som skilte dem fra seieren, kun en liten
batspiss.

Klubbmester i atter Hr. 2.

Anne-Lise Hem Jern H. Pedersen
Cathrine Legvenskiold Marianne Schlanbusch
Tor Schlanbusch Pia Stavnes

Nina Gullerud Trine Randsborg

Tine Heien Larsen Dag Backer

Petter Mjelva Espen Riktor
Gerhard Durbeck Stein Merk

Stein Randsborg Harald Nevik
Valborg Svane (cox) Kristin Grone (cox)

De som mgtte opp hadde det riktig hyggelig. Dessverre var det
mange kjente ansikter som ikke wvar til stede. Det er gnskelig at
flere steotter opp om klubbens aktiviteter.

Stein Randsborg

Stein - vinner av Rosjefen's Arets klubb-mestere i firer.
Pokal med 13 seire + masse glass.



Kjere Rovenn !

Redakteren takker for folgende personer som har stettet arboken.

Andreas Knudsen

Johan Aubert

KM Heyerdal-Jensen

Rolf Lycke

Irene Aaberg

Stein Hednebo

Per Krogh

Olav Bjerndal

Erling Storm

Hege Brenne Asbjorn Leken Rolf @. Eng
Bastian Heide Morten Flood Chr. Liitken
Inga Gjersee Kari Gjemle Tore Andersen

H. O. Elgethun

Stein Heggemsnes

Annelise Hem

Knut Samuelsen

Stein Merk

Odd Serbye
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Thorleif Jensen

Hans K. Fleischer

Einar Dahl

Thore Hagen

Harald P. Klyve

Anonym

Arve Rosseland

Veve og Gunnar Fredrikson

Sigurd Grenli

Leif Ro

Ragnhild og Leif Wahlund

C. A. Christiansen

Marianne og

Tor Schlanbusch

Harald Nevik

Helge Bjonge

Tom W. Simonsen

Jens Grevstad

Terje Graver

Bredo Thorbjernsen

Odd Hansen

Alfin Isaksen

7




Christiania Roklub

DRIFTSREGNSKAP 1984

Medlemskontingent og avgift rokurs

Salg merker og t@y

Lagerreduksjon merker og tgy

Salg pa klubbkvelder etc

Kjgp av varer til klubbkvelder

Salg kunstmapper
Diverse inntekter

Leieinntekt lokaler
Leieinntekt lysreklame

Bidrag_og_gaver

Oslo Kommune

Oslo Idrettskrets (bingo)
Tippemidler

Gaver fra medlemmer
Overfert fra fonds

Arboken
Annonser
Kostnader

SUM DRIFTSINNTEKTER

Kostnader

Rekvisita og trykksaker
Porto og telefon

Regnskap
Kilometergodtgjgrelse (vedr.
CR-posten

Mgter

Diverse kostnader

Materiell etc.

Nyinnkjgp (note 1)
Avskrivning batmateriell
Reparasjoner og vedlikehold
Innkjgp av inventar

83)

kr 10,240
»__10.030
kr 40.917
* 29,920

98

kr 49.270

ol 210

2 10.997

i 3 150

2 15.000

kr 26.405
0 10.000
o 10.500
" 42.383

kr

kxr

"

64.655

374.631

106.988

53.374

80.947



Konkurranser i Norge
Konkurranser i utlandet
Skigruppe
Kilometergodtgjgrelse
Forsikring bater

Div. instruksjon

NR samlinger og repr.

Premier og utmerkelser
Oppmerksomheter

Vedlikehold og reparasjoner
Elektrisitet

Fyringsolije

Forsikringer

Offentlige avgifter
Bryggeleie

Prosjektering

SUM DRIFTSKOSTNADER

DRIFTSRESULTAT 1984 (overskudd)

Rentekostnader
Renteinntekter

ARETS RESULTAT (overskudd)

1 stk sculler kr
l " n "
Arer etc. e
] kr
Salg klinksculler o
kr

6.840
16.166

kr 14.638
" 22.029
= 10.880
= 15.709
i 7.366
" 3.000
5 21.070

kr (49.665)
" 8.308

kr 113.844

» 11.758

kr 200.363



Omlgpsmidler

DNC - Folio kr 31,935

Oslo Sparebank ” 953

Oslobanken " 68.867

Postgiro “ 1256

Beholdning merker og t¢y n 15.000

Beholdning hos klubbsjef o 2.400

Debitorer 0 3pcdaa kr 153.233
Anleggsmidler

Bédtmateriell kr 100

Inventar T 100

Robase - Bogstad " 100

Klubbhus - Kongen 222,000 . % .233.300
SUM EIENDELER kr 375.533
Kortsiktig_gjeld

Kreditorer kr 470

Mellomregning fonds " 38.259

Skyldig MVA = 3.866 kr 42.595

Pantegjeld UNI kr 60.069

" DNC i 138,000

L H. Feghts Fond i 17.500

= Livsvarige medl.Fond "__130.000 W 345569
Egenkapital
Akkumulert underskudd 1983 kr(171.637)
Arets overskudd 158,006 120620 )
SUM GJELD OG EGENKAPITAL kr 375.533
Stein Randsborg Jan Hultgren
Formann @konomisjef
Revidert:

Willy S. Evensen
Tor S¢gmme, reg.revisor

100



Beholdning pr 1/1-84
Renter

Beholdning pr 31/12-84

Beholdning pr 1/1-84
Renter -

Beholdning pr 31/12-84

Beholdning pr 1/1-84
Renter

. Beholdning pr 31/12-84

Beholdning pr 1/1-84
Renter

Overfe¢rt klubben

Beholdning pr 31/12-84

Beholdning pr 1/1-84
Renter

Overfe¢rt klubben

Beholdning pr 31/12-84

Beholdning alle fonds

31/12-84

kr 4.067
.
kr 4.341
kr B.252
o L1383
kxr 8.990
kr 29.096
2. 2:604
kr 31700
kr 58.094
o __-5.134
kr 63.828
L _--2:100
kr elida2n
kr 130.000
r_--15-800
kr 145.600
L __-15-800
kr' 130.000
kr: 236.759

Gjeldsbrevlan v/Scanbrokers

14,5% rente, 1 mnd oppsigelse kr 50.000
Obligasjon Landkreditt " 1.000
Panteldn Christiania Roklub n 147.500
Mellomregning med Christiania Roklub" 38.259



J2GAR | KLUBBEN

EGNE MODELLER
IMPORT-MAIS@M

4_‘@

? GAR OGSA TIL OSS

VI HIELPER DEM MED A
«SPRINGE UT» | NYE,
MOTERIKTIGE KLAER
BADE VAR
oG

HAST

HORLEIF HALLEN

THV. MEYERSGT. 59; TLF. 355413

SREDKEN

for vitenskapelig hdrpleie

Importer:
FIV@ A/S - @kernveien 145, 0508 Oslo 5 - Postboks 75, @kern - Tif. (02) 64 25 64
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Medlemsfortegnelsen pr. 31. desember 1984

a

AABERG IRENE
GAMLEVN 226
1472 FJELLHAMMAR

AALSRUD ESPEN
MOGENS THORSENS
osLn 2

AANENSEN SVERRE
GRANASEN '68 B
1347 HOSLE

AAS 1NGJERD M,

HoA SKAJEMA PLANTESKOLE

RIIS HOVEDGERD
0osLO 3

AKRE HANNE CECILIE
LANDINGSVN, 98
osLo 7

AKRE OVE
LANDINGSVN 98
osLo 7

ANDERSEN KJELL
DALBAKKYN 102
0SLO 6

ANDERSEM OSCAR PET
GRINIVN. 13
osLo 7

ANDERSEN STEIN TOR
ODMAVN 12
1400 SK1

ANDERSEN,G.OPSAHL
NILS RAYS VEI &1
0SLO 8

67 13

TER

E

ANDREASSEN JAN RUNE

VET NO. 3990 NO,
osL0

ANDRESEN JAN KJELL
GULLERESVEIEN 31
o0sLo 3

34 P

ANDRESEN PETTER BERARD

DALSVN, 7 R
0SLO 3 J
ANDRESEN,IVAR ARNE

AMMERUDHELLINGA 78

osL0 9

ANNERLWV ,GUNNAR
BALDERSVEI 29
1344 HASLUM

ARNESEN KNUT M
GLASSVERKVEIEM 3
1322 HOVIK

ARNESEN TRYGVE
SONDREVN 16
nsLO 3

AURERT JAQRIES CHR,
NDINS 6T, 3
0sLO 2

AUBERT,JOHAN HENRT
ODIMSGT.3
nsLo 2

BULIE,FINN
NORDEWGVN .28
0sLo 7

BACKER DAG
LANGLIA 6
asLN &

HACKER, KAUT ™,
HELLERSKTLVN,2
4950 RISHR

BAKKE HARALD

HOFFSJEF LAVENSKIOLDPSVET

nsSLO 3

HAKKE MARTIN
SPRKEDALSVN 185
osLO 7

RALSGERD SVEIY
BJWPN STALLARES
05L0 5

K

VEI 27

103

BANGGREN AMDRE
OLE MESSELTSVEI 174
0sLo &

RANGGREN HANNA KATRIM
ALF MESSELTS VEI 174
asl o 4

RANGGPEN OLE
OLE WMESSELTSV,174
0sSLO &

AARKENES»JON BJARME
HOSLETOPPEN 12
1347 HOSLE

BARSNES INGUNN
ALLEGT 23
5000 BERGEM

HENTZEN,GEIR
SYRENVN,.15
osLo 8

BERG, ROLF
HONSYN .60
1575 HON

BERGER ANNEKE MARGIT
SNOGRRYNET 118
U283 0SLo 2

HERGER SIV F.
TORGENHOLTUN R
2006 LAVENSTAL

RERGMAN LINNT
TROSTERUDVN 50
0386 0SLO 3

BERSETH,ETV.A,
SCHLEPPEGRELLSGT.1
0sSLO 5

BJERKE+PER R
LF¥RDALSGT.17
2010 STRAMMEN

BJERKELI,TRYGVF R
FJELLMURVN .G
1340 REKKESTUA

HJERTNAS OLAUG
LETRFALLSGT 6
N550 osLo §

RJONGE HELGE
STASJONSVEIEM 1 B
1310 BLOMMENHOLN

RJONGE, ERTK
VIBESGT,.1
0SLO 3

RJONGE,SVETH ANDREAS
ERLL.SKJALGS@NSGT 4
osLo 2

BJONNESS, KNUT
BINNEVN,11
osLe 3

BUARGAN,RORERT
PROTOMVY 9 B
0SLO 6

AJPRGE, ARNE VENDELRO
RINGEN REKREASJOMSHJEH
2490 H0ELV

BUGRNDAL,OLAV
LORENYN 26
asLY 5

RLOM,HANS
VESLEKROKEN 7
asLo 5

ROHWIMAKNUT
HAFRSFJORDGT.A
asLo 2

BROMAN,JAN ERIK
HATSTCJORIET, &1
1322 HuylE

RNRCHGREVTINK,ASTRTD
NEUHNERGRT .1
asLo 3



BORCHGREVINK JEGIL 27¢ CHRISTIAMSEN,CARL A

NEIBERGAT.1 KONGLEVN,22
0SLO 3 0sLo B
BOYE KNUD 78 4 CHRISTIANSEN,ELLEN=JOHANME
BLABERSTIEM 35 R KONGLEVN,22
1450 NESOODTANGEMN 0SLO 8
RARAATHEN,GEIR OLE 5 38 CHRISTIANSEN,PER
ORAMMENSVYN,102 E KONGLEVNM,22
0sLO 2 0sLO A
BRAATHEN,JOHAN SOLRERG 830 COO0K CHRISTIAN FRANK
BJERKERAKKEN 29 WALDEMAR THRANESGT 64
osLo 7 0sLO 1
BRATBERG, LEIF 7T 6 COOK,HENNING
SAREN JRAAREKSGT.6 ORSERVATORIE TERRASSE 6 0
0SLO &4 PPG.1
BREDAL ELLEN LOUTSE 0270 osLo 2
JAC.AALLSGT 36 A 4 58 DAAE,HANS
0sLO 3 ROGSTADVN. 22
HREDAL HENRIK MICHEL 0sL0 3
BJ®RN FARMANSGT 6 8 2 A DAHL RAGNHILD GURI
osLo 2 BROCKMANNSGT 10 H
RREILID,RAGNAR 0SLO 4
DRAMMENSVN.50 D 49 C DAHL, EINAR
nsLo 2 LOUISESGT 23
BRENNE HEGE osLo 1
WELHAVENS GT. é 5T K DAHLSTROM,PEP KRISTIAN
0SLO 1 RMOTVN,13 B
BREVIK BENTE 0sLO 8
KRINGSJR STUDENTRY BA,203 35¢C DALSET, HELGE
0864 OSLO A LUFTFARTSVN,.2
RROTT, CARL RERGER osLO 3
BAMSEVN.7 78 A PUE,ERIK WIRE
osLo 3 GULLERESVN,33
BRUNBORG KARI ANNE osLo 3
ERIK MOGENSSONNSY,. 34 61 A DURRFCK GEPHARD
0SLO 5 FJELLVEIEN &4 C
HROYMER,OYVIN 1470 LORENSKOG
HASSELVN,21 61 A DURBECK»STGURD
1344 HASLUM ARNERRETYN 75 A
RUGGE+ARVID APENFS 0sLO 3
FJORDVN.79 8B 6 6 A EILERTSEN KNUT
1322 HUVIK HAGAVN 12 G
BULL GEORG 0980 0osLo 9
AMULREE BARDSEA 20¢ EKHOLT, ULF
NRLULVERSTON,CIMA LA1296L JORNSTADYN 42
ENGLAND 1360 NESRRU
BUMDGAARD ANMNETTE §. 35¢C ELGETHUN HELGE 0,
ROM 206 DALEMAUGEM BYGD@Y ALLE 70
RIKSHOSPITALET osLO 2
0sLO 1 798 ELGETHUN,ELTNE
BUNDGAAKD ,LONE BYGD®Y ALLE 54 R
SOSTERVN 22 osLo 2
1474 NORDBYHAGEN 4“5 ¢ ELTASSON, 4RVID
BUSCH=CHRISTENSEN,FRIK FINSTADRABHEN 25
RJDRNVN 1 1475 FINSTADJORDET
nsLo 3 824 ELLINGSEN NDD STETHAR
BUSCH=CHRISTENSEN,TRIILS GUSTAVSGT 2
BJHRNVM 1 osLo 3
0SLO 3 83K ELLIS GOGO
HURNICK,PRL HANS BAPLIENS GT 1 &
SKIRINGSALVN 23 0SLO &
3200 SANDEFJORD F1c ENGs ROLF PRMULF
CARLSSON,KAARE EINAR SKJERRSENSYV 28
HEGDEHAUGSYN.14 osLo 3
osLO 1 55K ENGEBRETSENAHANS F,
CHRISTENSEN ANNE KORSHEK NORDALVN,50
LILLENGVN 3 C osLn 5
1324 LYSAKER 6 7 A ENGEBRETSEN,PER
CHRISTENSEN GEIR TEISENVN,16
TEIEVEIEN 3 osLO 4
2070 RRHOLT 4 5 ¢ ENGELHARDTSEn. ROLF
CHRISTIAMSEN BERMT M, NORDENGVM,91 C
HSENHAGEN 28 E aAsLO 7
2020 SKEDSMOKORSET B3 a ENGERDAHL KJETIL
CHRISTIANSEN,RERNHARD OLAF PULLS VFI 11 8
HOSLEVN,21 osLo 7
1342 JAR
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EVEMSEN,WTLLY S.
WVREVN,
1450 NESODDTANGEN

FALDES KIRSTEN
HAMMERSTADGT 10
osLO 3

FEGTH+ ROBERT
TROSTERIDVN,63
asLO 3

FEIJT METTE VAN DEN

C/0 HMALSEN,CAM _COLLETTSV.

osLe 2
FLEISCHER,HANS K,

POSTBOKS 7050 HOMANSRYEN

0sLO 3
FLINDER AXEL
LOKKALIA 12 A
osLo 3
FLOOD,ARNE MORTEN
ULLERNVN, 12 D
oSLD 2
FOSSUM BERNT
VILLAVEIEN 35
0SLO 3
FOSSUM, KNUT
HOLMENHALGEN 12
o5L0 3
FOSSUM, PER WEDEL
ULLERNVN,31
0sSLO 2
FOUGNER,HANST
FRITZ KIERS VEI 22 A
0sLO 3
FREDRIKSON GUNMAR
HOVSETERVN 36 A
osLD 7
FREDRIKSON,RJARMN E,
BJERKEVM 3
1440 DRBBAK
FREDRIKSON,GI/IDRUN
HOVSETERVN,.36 A
osLo 7
FREDRIKSON,GUNNAR F,
JEGERYN 12
0sLO 3
FREDRIKSON,GUNNAR @.J,
JEGERVN 12
0osLo 3
FREDRIKSNN,MORTEM E,
SKOGFOSS
9925 SVANVIK
FROHPE, INGOLF
ROSENRORGGT.13 B
0sSLO 3
FUGLESANG,GEORG R.
CHR.KRNHGSGT 14
osLo 1
FURRERG SVEN
REAVN 18
0752 osLn 7
GJERSODE INRA
LYBEKKVN 50 A
0385 osLO 3
GJESTER JOHAN A
PRESIDENT HARRTTIGT,.
osLo 2
GJUMLE KART
IVAR KNUTSONSVET 46
1161 0sLo 11
GORLEN,THOMAS
ULLEVELSALLEEN 14
0SLO B
GOTALS AKME CATHRINE
TENNISYN & HA
N38é6 o0sLo 3

23 n
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GRAVER TERJE
RGDSKPUBBGRENDA 4
1352 KOLSES

GRETTE EINAR
RISALLEEN 31 R
0osLo 3

GREVSTAD,JENS
MAJORSTIVN 25 R V
0367 osLO 3

GRIMSGAARD AKSEL
ROAKNEKKEN 21
0sSLO 7

GRIMSTAD,PEL MATHIS
CaAPIHLS GT.1
osLo 2

GROVE KRISTIN
ARNEBRATVN. B3 H
0sLO 7

GRONLI,SIGURD
FALLAMVN,16 B
0SLO &

GRERN, KNUT O.
LILLE FROGNER ALLE 10
osLD 2

GULBRANDSEN, FINN
MAJORSTUVN 9 A
0sL0 3

GULBRANDSEN,HANS P
FEARNLEYS GT,.10 8
osLo 3

GULRRANDSEN,PER RERNT
HOLTEGT.2
0sLO 2

GULLBEKK SVEINUNG
GRINIVN, 31
osLo 7

GULLERUD NIMNA
SKDYEM ALLE 8
0667 0SLO 6

GULLERUD,SIGURD CHR,
SKAYEN ALLE 3
0sLO &

GULOWSEN, PER
UTENRIKSDEPARTEMENTET
0sLO 1

GUNDERSEN KARL=RJ@RN
RENTSEBRUGT 12 A
N476 0S1LO 4

GUSTAVSEN, PER
RREGNEDRAGET 1
1347 HOSLE

HAFFMER,WILHELM
BOGSTADVN .46
osLo 3

HAGEN DAG
RAAVELEN 22
osLO ¢

HAGEN,JON AUDUN
FROGMERVN 14
n2é3 0SLO 2

HAGEN,ROY
PSTERLIVN.S52 A
osLo 11

HALDING NILS K,
EDELGRANVN 30,dSTERUD
1340 BEKKESTUA

HALLEN LILLIAN
LUTVAHNSYN 10
0sLn 6

HALLENsINGFRORG
THV.MEYERSAT .59
0sLO 5

HALLENULF TH,

THV L MEYERSAT 59
a8LO 5



HALVORSEN LIV M,
SAGMESTERVM 45
1410 KOLROTH

HALVORSEN,MTCHAEL RLOM
HEGDEHAUGSVN,11
0SLO 3

HAMRE,KNUT
STEINGARNVN,3
0SLO R

HANSEN SIDSEL
GARELSGT 40
0sSLO 2

HANSEN SOLVI
NEDRE LILLEVEL &4a
osLO 8

HANSEN,ODD
SLALOMVN,11 A
1350 LOMMEDALEN

HARALDSEN,LIV
SNOVN,3
1322 HOVIK

HARALDSEN,MIVIND
SNOVN,3
1322 HOVIK

HARR ANNE GRO
BENTSEBRUGT 25 B
0469 0OSLO &

HARBY ANITA
HAMNS NIELSEN HAUGESGT 14
G481 OSLO 4

HAUG ELLEN
TYRISTUBBEN
1450 NESODDTANGEN

HAUG FINN
HUSEBYVN 6 B
0379 osLo 3

HAUG GARRIELLE
BYGDAY ALLE 123 B
0sSLO 2

HAUG KIRSTEN a"
TYRISTURREN g
1450 NESODDTANGEN

HAUG MARIUS
MORKELVN 14 A
1473 SKARER

HAUG MORTEN
MORKELVN 14 A
1473 SKERER

HAUG, ARNE
RUGDEVN &

1555 son

HAUG, HANS CHR,
MORKELVN 144
1473 SKRRER

HAIIG, ANNE=RRITT
AURKELVN 14 A
1473 SKR/RER

HAIIG,BIKGER N
KQHuVALLYNG.32 B
1300 SANDVIKA

HAUG,RJARN A,
TUMFARET 12
osLo 3

HAUG,PETTER
HOFF TERASSE 11
osLo 2 ‘

HAIIGE, WwILLIAM
FIKSKOLLEN 2 B
1545 ®STERAS

HAUGEN JOHN=ERTK
C/0 PEDERSEN,HENSENGVN,2
0sLo 2°

HAIILAND pGHNNAW
KIRKEHAUGSVIH .11
osLo 2

HEGGELAAND ,HARKON
384 RAULAND
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HEGGEMSNES STEIM
LYHEKKVN 50 A
0385 osLn 3

HEGGEMSNES , INGRID
ASSTUBBEMN 60
V3R1 OSLO 3

HETRERG, ERIK
THOMAS HEFTYESGT.14
0sLO 2

HETDE-HENRIK
BYGDPY ALLE 12% &
0sLO 2

HEIE,HEKON K
ULLEVALSVN.110 A
NSLO &

HETEN=LARSSEN TINF
HOLMENKOLLVN, 112 R
osLO 3

HELWEG MIKKEL
TORSGT 01
0260 osLo 2

HEM ANNELISE
VALLEGT 8§

0454 0SLO &

HENAUG,HANS ERIK
ODINS GT.34 A
0sLO 2

HEVNHALIG INGE
NORELSGT 20 &
osLo 2

HENIE LARS PETTER
BERGREDYN 15
0SLO 8

HENRIKSEN,PER MORK
SKNGFARET 31
1344 HASLUM

HENSKE LILIAN
HOVSETERVYN 40 R
0768 0SLo 7

MFRGE KJELL
C/0 T A ELLIS
HANS RARLTENS GT 1
0SLO &

HERMANDSEN JAN=PEDER
VALKYRIEGT. 17
0SLO 3

HERMANSEN FRODE
VALKYRIEGT .17
0SLO 3

HERNHOLM,THORE
PERSBRETEN 11
0sL0 3

HERUD LINE
TOLLEF GRAVS VEI 113
1342 Jam

HEYERDAHL=JENSEN KIRSTT #_
HOVSETERVN, 98
osLo 7

HILLSTAD ED
BYGDAY ALLE 70
0sLo 2

HOFSLI CARL RUME
HOVSETERVN, 98
0sLo 7

KOLMAFRITZ
TFRRASSEVN, 35
1322 HOVIK

HOLST J#RGEN
OSTADALSVN S8
asLo 7

HOLST,FREDRIK
NAMPLASREN &
aosLo »

HOLTENR GUMYAR CATO
GYLDENLAVSGT. 13
nsLo 2



a

HOLTER=SQRENSEM,ERIK
RYTTERFARET 24
1347 HOSLE

HORN NICOLAY
GAUPEFARET 6
U387 OSLO 6

HORN, HENRTIK S.H,
HOLMEMKOLLVN 71
0sSLO 3

HULTGREH,JAN
RARLINDVN 14
3440 ROAYKEN

HUNSEID,STELLEF
OLAV AUKRUSTSV.24
0sSLO 3

HVATTUM,LISE RRAGGER
HUK AVEMY 6
0sSLO 2

HODNEB® STEIN
FROGNERVN 3UA
n263 0SLO 2

HOEGH LEIF OVES®N
HOFFSJEF LOVENSKJOLDSV 26
0382 osLo 3

IHLEN,PER HRKON
ROLIG,SKOLEGT,.
1800 ASKIM

INGEBRIGTSEN TRINE
FR STANGSGT 10
0sSLO 2

INGVALDSEN, HAKON
FLESASVETEN 3
0SLO 8

TRGENS, JOHANNES K,
EIKSKOLLEN 2 B
1345 OSTERAS

ISAKSEN, ALFIN
ROGSTADVN .46
osLO 3

IVERSEN, KNUT
GARDEVN, 2 A
0sLO 3

JACOBSEN LISF
SINSENVEIEN 68A
0586 0SLO 5

JACOBSEN, AIVIND
SCHIVESGT. 8
0sLO 2

JACOBSEM,OLE BERNT
KROKUSVH,28
1473 SKRRER

JAHR SIDSEL
SLOREBSEN 56 C
1257 osLo 12

JAHR ,ARME
SLOREBSEN 56 C
0sLO 12

JAHR,LONE
MARIDALSVN 64
458 OSLO &

JAHR,TORE
MARTDALSVM,188 C
0OSLO &

JAQUET »GENRGES,
BYGD&®Y ALLE 3
0sLo 2

JARVAAG,TERJE
GJENOMFARET 34
0SLO &

JARDY, LEIF
ROSENBORGGT. 15 C
0sLO 3

JELLUM,ARME E f
TNKOGNITO TERRASSE P
0sLo 2

JENSEN LARS
GAUSTADVN 12 C
osLo 3

JENSEH, ESKILD
OLAV KYRRESGT, &
osLo 2

JENSEN,JAHN
ULLERNKAMWMEN 22
osL0 3

JENSEN,PETTER
3220 HAUKERAD

JENSEN,THORLEIF
MILS LAURITSS@NS VEI 50
0SLO 8

JOHANNESSEN PEER M FOLLING
GAUSTADVEIEN 8 R
osLO 3

JOHANKSON, JOHAN
MELTROSTVN 24
0sLo 3

JOHANSEN, OTTO
CHARLOTTE ANDERSENSVEI 1
osLO 3

JUEL HANNE H. THORHNE
FROGNERVEIEN 14
N263 osLN 2

JUELL», FREDRIK
SOLHEIMGT. 12
osLO 2

JARGENSEN HILDE
HAVREVN 9
0sLO A

KALSVEEN MARIANNE SKOVDAHL
MEKANIKERVM 14
0683 OSLO 6

KARLSEN TRUDE
VESTRE HAUGEN 74
0sLO 10

KAVLI, ARNE
BOMRAKKEN &

1324 LYSAKER

KIDDER EVELYN
OVENBAKKEN 50 A
1345 CSTERHS

KIDDER TNGRID B
OVENBAKKEN 50 A
1345 OSTERES

KIELLAND JACOB CHR,
SONDREVN, 17
0sLo 3

KJELSTRUP JR.YNGVAR
TIDEMANNDS 6T.27
0sLo 2

KJERSTAD ERIK
MAJORSTUVN 3R
osLO 3

KJOSTERUD, REIDAR
BERGKRYSTALLEN 5
osLo 11

KLEM,RICHARD
PALIVH 3
1370 ASKER

KLOUMAN ,HANS H
TERRASSEVN.20
1320 STAREKK

KLYVE-HARALD
ULLERN ALLE 119
0381 osLo 3

KNUDSEN,ANDREAS
SKIPPERGT,32
0osLO 1

KROGH,PER
RLINDERMVN.4G
osLO 3



KROHG JR,.,.0TTO
SKOGVH.27
1342 JAR

KROHG OLAF N,
SKOGVN 27
1342 JaR

KUBRERUD,NILS
SCHENINGSAT 10
osLo 3

KVAM RAGNHILD
SKERERVN, 79 A
1473 SKRRER

LAASTAD KARI
HOLSTSGT 10
0473 0OSLD &

LANGELAND ,HANS KRISTIAN
3656 ATRA

LANGERUD ANNE
KJELSASVN 42
0488 0SLO &

LARSEN ELLEN LCKERMANN
VEKERGVN 208
0751 osLo 7

LARSEN,FINN
THS.HEFTYESGT.27
osLO 2

LARSSON HMATS
VEKERDVN, 208
osLo 7

LEM ANNE MARGARET
NOBELSGT 17
0268 0SLO 2

LIE-ARNE
NEDRE SKOGVEI 11
osL0 2

LIE,TVAR
BJORNERARBEN 9
0sLO 3

LINDHOLT MORTEN
BJARN FARMANNS GT 7
n2r1 osLo 2

LINDHOLT ,RJ®RN
LEIV ERIKSSONSGT,.5
osLo 2

LINNERUD JAN
OLAV AUKRUSTSV & C
osLO 3

LORENTZEN ANNE CATHRINF
HAMMERSTADSGT 23 ¢
osLO 3

LUND PER KILDAL
POSTBOKS 5675 BRISKERY
0sLo 2

LUND TOR SVERRE
TRONDHEIMSVN, 100
0osLOo 5

LIUNDH,ERIK
VAKERAESEN 12
0sLo 2

LUNDIIN,RJDRN FREDRIK
OVENRAKKEN 17 8
1345 #STERAS

LUTKEN,CHR,
TOKSAT.2 R
osLo 2

LYBEKK TORE HAKVAAG
DR, OFDICHENS VEI 92
0SLO 6

LYCKE ANNE LOUISE
RALDERSGT 24
Nn2e63 osLo 2

LYCKE,ROLF
TINGSTUVN.22
nsLo 2

LYKKEN FRODE K
STANGA 4
1346 GJETTUM

LYNGSET SALJE
SOLVANGEN 36
2013 SKJETTEN

LBKEN,ASEJORN
SVEN BRUNS GT.3
osLo 1

LAVENSKIOLD CATHRINE
TROSTERUDVYN 17
0386 0SLO 3

LOVENSKIOLD CATHRINE
TROSTERUDVN 17
0386 osLO 3

LAVENSKIOLD,HARALD
LOMMEDALSVN,.174
1346 GJETTUM

FADSEN INGAR
ASErVN &4 A
NaBO OSLOD &

MAGHUSSEN,BJARN W,
GYLDENLAVESGT.16
0sLo 2

MALM,HJARN
GRENSEN 2
0SLO 1

MATHIESEN,ETVIND
MARIESGT.9 D
0oSsLO 3

MATHIESEM,HAAKON
ETKSVH 4R
1343 ELKSMARKA

MEHREN TOVE
ODINSGT 23
Ne6sé oSLO 2

MEHRFHN,MARTIN
ROSENKRANTZIGT .4
0sLO 1

MINTHUN,GTSLE JOHAN
ALMEVHN 1
0osLo 8
0SLO

MJELVA,PETTER
ULLEVHLSVN,1D1
0sSLO 3

MJCLLMER LIV INGERORG
ULLERNVN 67
osLOe 3

MOBRETEN,JON
STASJOWSVN 1
1310 BLOMMENHOLM

MOEN.TORILL
STARVN 10A
osL0 10

MOKLEBY ANE
FAGERTUNVN 203
1342 JAR

MALLER#ROLF
BJ «BJ@RNSONS VEI 8¢
64000 MOLPE

MORCH,ARNE B,
UNDELSTADVN,79 ®
1370 ASKER

MORK»ARNE S,
CHRISTIAWN KROHGSGT.30
nsLo 1

MORK » TVAR
MARIESGT.12 A
osLo 3

"ORKsLARS
MARIESGT.12 A
0sSLO 3

MORK ,MARGERET
MARTESGT.12 A
0sLO 3

MQRK,PER ARILD
AYGDAY ALLE 92 R
osLo 2



MPRK,STEIN RAGWVALD
MARIESGT.12 A
0sL0 3

MARVESTAD OTTO
HAIIGERUDBRETEN 34
3408 TRANRY

MARVESTAD.NTTO
HAUGERUDBRATEN 34
3408 TRANBY

NEER INGRI
KIRKEVEIEN 114 B
0SLO 3

NIELSEN,CARSTEN KAARE
0OSCARSGT.52
osL0 2

NTELSSEN.TROND EDV,
DRAMMENSVN.72 C
osL0 2

NILSEN HELGE
MUNKEDAWSVN 24
0250 osLo 2

MILSEN INGRID
BYGDHY ALLE 92 R
0273 oSsLo 2

HILSEN TOVE METTE
HEGDEHAIIGSVYN 13 €
0sL0 1

NILSEN,ARNT=JORGEN
LINDLAKKA 43
1370 ASKER

NITTERERG TINGVILD H,
RRETTVILLESGT 9
OSLO 4

NORLAND »FREDRIK
PILESTREDET 99
0sLO 3

NORUMSERIK
GRANBAKKEN
SeRKEDALEN
NsSLO 7

NYR® GUNNAR
BRISKERYVN 26
n?59 osSLO 2

NYGAARD EGIL R.
SIMON DARRES VEI A8
05L0 &

NYGAAKD,OLAV
HELERSKOGEN 14
OSLO 6

NYMOEN,PER OLAV
PRINSENSGT .3 B
osLo 1

NYTR®,MYSTEIN
SUHMSGT .4
asLe 3

NAVIK HARALD
HERA TERR. 49 A
3000 DRAMMEN

NOVIK,CHRISTEL B,
HERPA TERK. 49 A
3000 DRAMMEN

DLSENJul. GUNNULF
TRAHAVN 19 B
770N STETHKJER

OLSS»ANG
STORGT .22
0nsLn 1

OKSUM ELLE™
SPRVANGEN &

281 usLn 2

NPPEGARD,KNUT E
GJALLAKVILID D
1412 SOFTEMYR

OSVOLIO,ATLE
BORKENVH 5 B
1313 VEYEMENGA

OSVOLD,ERTK R,
BORKENVHM,5 H
1313 VEYENENGA

OTERHOLT HARALD
FROGHERVN 38
n263 JsLD 2

PANDE THNGEK
HWRANIENHNRGVN. 11 B
0sLo 3

PAULSEN PARRE HEKK
SOFIESGT 4R
0168 0SLO 1

PAULSEN ORD=INGE
MIINTHES 6T 40
nsLO 2

PEDERSEN JORH HENNiM
LEIV ERTKSSOMSGT §
n271 osLo 2

PEDERSEN JARM HENMUM
LFIV ERIKSSONSGT 5
0271 osLo 2

PEDERSEN,ARILD
QLAV DUHNS VEI 39
7ROU HAMSOS

PETTERSEN GRETE
ARNES VET 19
0458 0OSLO 4

PILGAARD KIM
THERESES 6T 14 & §
0SLO &

POULSEN,OLF HELTRORG
MUNKERIIDVOLLEN 38 R
osLO 11

PRANSERIK
ARILDSVTNGEN 12
nosL0 &

QVALE,JAN
NOPDHETMRAKKEN 22
0sLO 3

GVALE»JOHKS
ROGSTADVH.45
oSLO 5§

WAADIM HERIT HOMMELSTAD
HANS HASLUMSVET 20
1340 AEKKFESTUA

“ANDSBURG STEIN ADEL
JLLEARN ALLE 55
osLD 3

RANDSBORG TRINE
ULLERM ALLE 55
0sLe 3

REIDEERTK
5763 SKARE

RETSFGG,ANDREAS
HOLMENKOLLVN.32 €
0sL0 3

RIISE,J"RN HAKON
HOVSETERVN .40
nsLo 7

PIKTOR ROLF ESPEN
MORELLSVFL 17
DSLU &

kO LEIF
FRYSJAVN, 11U E
0sSLO &

RONTIM ANNA SOPHIE
LOVISERLIING 3
0sLo 2

ROGGE»JOHAN
KENTSFGT .25
NSLO &

ROSSELANMD AKVID
DAMPLASSEN 25
nsLo #



ROSVOLD OrnD MARIUS

RJERREGHRDSGT 14 “ 68 SIMONSEN,ARNT SMITH

0172 osLo 1 RIDEVN.34 B
ROTHE,JAN THOMAS 1345 OSTERHS

BJPRNELIA 20 4 68 SKAAR,GUNNAR

1450 NESODDTANGEN SKADALSVHGZ3 F
ROTI JARLE 0s5L0 3

LANGFYRUN 31 B3 a SKANCKE LIV RENTE

osLD B RUNTJERNYN 55
RYEN,SVEIN AGER 0SLO 6

FIOLVEIEN 7 B 3 A SKJELLERUD KRISTIN

1182 osLo 11 MAGNUS BERGSGT &
RYNNING,ERIK LORENTS 0SLO 2

KIRKEVN 108 834 SKJELLERUD NINA

nsSLO 3 MAGNLIS BERGSGT &
RARTVEIT RERIT nsLO 2

ELMHOLTVH 1 8 3a SKOGSETH GUNN

0sLO 2 5 VALHALLVEIEN 15
RORTVEIT TORILL 0196 0SLO 1

THV.MEYERSGT 5 45¢c SKOLEM,ALF SVERRE

0SLO 5 THS,HEFTYESGT.64 C
SAMUELSEN,KNUT osLo 2

WILH MILHELMSENS VEI & D 20¢c SKOUVERPE ,KNUT

1347 HOSLE POSTBOKS 422 SENTRUM
SANDAKER THORALF (VE N |

1401 NORTH CENTRAL AVENUE 8 4 A SLETTEN KNUT

GLENDALE TORSHOVGT 1

CA 91202 U.S.A. 0476 0SLO &
SANDRORG,GUNNAR B 4 2 SLYNGSTAD TOVE ANITA

RYTTERFARET 47 LETRFALLSGT 4

1347 HOSLE 0550 osLo 5
SCHEIRERT LISA A, B O A SMITH CARINE

HAUGERUDVI,. 22 NIELS COLLETT VOGTSVEI 17

0SLO & 0sLo 7
SCHEIBERT,BLBI 35¢ SMITH,JOHN F.

HAUGERIIDVYN 22 MIDTRSEN 2

0SLO o 0sLO 11
SCHI®TZ AINA 80 & SMITH,HMEKETE

R KJELPSBERGS VEI 18 & NEDRE STILKESTRH 20)

0SLO 4 0375 osLo 3
SCHJELDERUP,FRANK 78 SMITH=AMUNDSEN,PER J,

VEKERDVN.142 FRITZNERSGT,7

0SLO 3 osLo 2

21¢ SNILSBERG#NLAF

SCHLANBLSCH MARIANNE D
NTELS JUELS GT. 42 :::3VSSGT'1
0SLO 2

SCHLAHBUSCH,TNR NESS GATEE S“EL”:“ﬁ ELISE
MIELS JUELSGT.42 52305257- 19
0sLD 2

SCHRAM,THORVALD B, 8 4 A SOLEM RIGMOR
EMANUELS VEI 8 ;::ﬁ“;:f; 2

1324 LYSAKER

oo thERS 84D SOLLIE EVA ALLISON
GVREVEIEN 5§;§°3sf§NsG°°Es e
1450 NESODDTANGEN B2op SOLLTE RANDI ALLISON

SELLEG SIRI
VEKER@TFRR 7 HAAKON DEN GOPES VEI 26
0sLO 3

osLo 2
WL oo R S T A sn:gE,Jacnn
T hsng;Futh-se
0SLO
Lo 7 8 2 A SPAREM ADA WIRECHE

SIDSELRUD KAARE OLAV
BYGDEY ALLE 127 €
osLo 2 B3
SILJANA,HAAVALD
FREDRIKKE WVAMSGT. 17

DRAMMENSVEIEN 37
0sSLO 2
SPEREN HJOERDTIS CHRISTINE
DRAMMENSVETEN 37
osLo 2

osLn 2
8

SILJAN, TORE i ETCXQE:V:IA KRISTINE
EKRAVN, B0 sk ongos
osLo ¢

srngussn ERIK IR STEINERT,RIDRN 6
TINGSTUVN. 5 E :;tg :nve VEI 6
08L0 2 oo 0 B

SIMONSEN TOM w SYC::r:ETA? :ERMAH
FRISTINELUNDVN, 19 L stf 5& ]
osLe 2 Lo

110



STORMSRENTE DAHL
VETTALIVN 16 B
N389 o0SLO 3

STORMLERLING
VETTALIVETIEN 16 B
N349 nsLo 3

STARM,GUSTAV
LAKKEGT.19
osLo 1

STRANGER,ROLF
FAGERHEIMSGT.R @
0SLO &

STURLASON,A.S.
STORTINGSGT.18
osLe 1

SVENDSEN AMUMD BREDE
HESTESKOEN 16 A

0SLO &
SVERRE,RISTEIN
N VOLLGT.?
0sLO 1
SYVERSEN ANNE=KARIMN
ARUPSGT 11
osLO 1

SODERSTR®M SVEND
HROBEKKVN. 51 B
0SLO 5

SP®DERSTROM,JAN R,
ULLERN ALLE 69
0381 osLo 3

SOGAARD,0DD A
GRENSEVN,.30 €
0SLO 5

SOLVSBERG,MAGNE
VOLLSVN 206
1543 EIFSMARKA

S@RBYE 0DD
VIGGO HANSTEENS VEI 10
0SLO 3

SWREKSEN HANME=METTF
AGATHE GRONDAHLSGT 47
N478 0OSLO &

SORENSEN,OLE PETTER
FR.NANSENSPLASS 7
0sL0 1

SORLIE,EGIL
EKRAVH, L4
nsLo 7

TANK SIGRID E.

HEIVN &
8400 SORTLAND

THORBJORNSEN ERIK
RUGLANDSVN, 54
0SLO &

THORBJORNSEN,BREDO
CHARLOTTE ANDERSENS VEI 2
osL0 3

THRANE,FREDRIK
GRTMELUNDSVN .1 F
0SLO 3

THYGESEN WENCHE
ELGTREKKET 9 C
2014 HLYSTADLIA

THYGESEN,AAGE R,
WaBL
2600 LILLEHAMMER

THYGFSENs,JAN FDVARD
ELGTRHEKKET 9 C
2014 BLYSTADLIA

THYGESEN,RUDOLPH
SERKEDALSVN 223
osLo 7

TIKKANEN PAAVO OLAVI
FRITZNERSGT 19
nsLo 2

TISCHENDURF JR,.,KHRISTEN
SOLLERUBYN, 38
osLo 2

TOFTAGER,MILMAR
CAMILLA COLLETTS VEI 135 F
nsLO 2

111

TNFTAGER,PER
MAGHUS RFRGS GT.6
osLo 2

TOPPE RONALOD
TESENVN 43
(870 OSLO B

TRONSKAR,JEMS PETTER
OLAV KYRRESGT 8
osLo 2

ULRICHSEN,JOHAN CHR.
DRONNIMGSHAVNVN,2
asLo 2

VAN DER LAGEW,TRYGVE
SEHUSENS 6T.38 R
4000 STAVANGER

VESTBY PER
RADARVETEN 2
0osLo 2

VESTERHUS,JAN
PRESIDENT HARBITZ GT.19
0sLO 2

VIG,CHRISTOFFER
2436 VRLER

VILAMD,HAKON GJ.

LEIV ERIKSSONS GT,7
nsLo 2

VOLD,REIDAR INGIER
HARALD HARFAGRESGT.10 C
osLo 3

WAGMER ELISABETH
RARBEVN 10
osLo 5

WAHLIIND,LETF
BLEKKSOPPGRENDA 36
1346 GJFTTUM

WAHLUND s RAGHNHILD
BLEKKSOPPGRENDA 34
1346 GJETTUM

WASTESON,EGIL
GEITHMYRSVN 73E
0SLD &

WESTERHUS KJELL ROGER
MARIDALSVN 347
0SLO 8

WESTLIE-THOR
DAMMANMSVEI 1
0SLO 2

WIGAARD RJORG
HERTUG SKULESGT 14
0SLO A

WIKDAML#LARS
FRUGNERVN.22
osLe 2

WILHELMSEN,ARNE
MELTROSTVN.23
asLo 3

WILHELMSEM,GJERT
MILS COLLETTS VOGTS VEI 2
0sL0 7

WINDT ERIK CHRISTIAN
ASTERLIVN. 34 A
osLe 11

WINTHER,ARNE
C/0 FONAS
NYDALSVMNL2E
NSLO 8§

WINTHER,PETER FREDRIK
BYGDAY ALLE 20
0SLO 2

WITTSLEIF
BETZY KJELSHERGS VEI 17
08LO 4

WOLDSETHsKARL ERIK
LERKESTIEN 9
1750 HALDEN

ZAPFFE,HAAKON JULTUS
LILLEHAGVN &4
1310 BLO#HEHHOLM



KODEFORKLARING:

Fra venstre: A
K eller M = kvinne eller mann B
2-sifret tall = innmeldingsar G
A - B - C eller D betyr: D

aktivt medlem

passivt medlem

livsvarig medlem

medlem i yngres avdeling (19 ar eller yngre)

Medlemsskapet er bindende inntil skriftlig
utmeldelse er kommet styret i hende.

Helge A. Bjonge

Toemmermester

Vibesgt. 1 -
Telefon 69 51 52
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