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Torord

^odt Nytt Millenium! Nå som både vi og Christiania Roklub har
gått inn i et nytt årtusen er det naturlig at en gjør seg noen tanker om den tiden
som har gått, og den nye fremtiden som ligger foran oss.

£hristania Roklub fremstår som den er i dag mye på grunn av en
uutslitelig innsats fra enkelt medlemmer. Vi skal ikke nevne navn her, for vi
vet alle hvem de er. Den nye tid med økte krav vil kreve at alle klubbens
medlemmer er med å tar et tak. Vi må alle bli flinkere til å ta vare på klubbens
båter, materiell og klubb hus. Egentlig burde det ikke være nødvendig med
dugnader som sådan, men at skader repareres med en gang og at vedlikehold
blir foretatt kontinuerlig.

5Voen vil kanskje reagere på hvem som har blitt redaktører for denne
årboken, men forklaringen er ganske enkel. Før jul spurte Eivind om jeg
kunne tenke meg å hjelpe Arvid Rosseland litt med årboken. Litt hjelp var
greitt, og sa ja. Etter at de første artiklene og annonsene var samlet inn av
Arvid gikk han på en lengere sykemelding slik at hjelperen satt igjen med
resten av arbeidet. Et godt triks funker sikkert flere ganger, og Leif Wahlund
ble spurt om at kunne tenke seg å ta i et lite tak. Leif sa ja, og årboken
kommer også ut denne gangen, med god hjelp fra Eivind og Stein.

De samme gode bidragsyterne stiller opp nok en gang:

Anonym papirgrossist - har levert papir til boken

Skotvedt & Aanesen AS- har stått for offsetplater

HVARVING Digital - har scannet forsidebilde

Arne S. Mørk A/S - har satt og trykket boken som så mange år før

Gamle og nye annonsører - med sin verdifulle støtte

Sigurd Gullerud har også i år levert de fleste bildene til årboken og
han skal ha en stor takk for dette, men redaksjonen føler at vi mangler litt
mere bildestoff fra klubbens daglige aktiviteter. Alle potensielle bidragsytere
oppfordres hermed til å ta bilder og skrive artikler. Om de ikke far plass i
årboken har vi nå muligheteten til å gå Online på klubbens nye hjemmeside:

www.christiania-roklub.no

Arvid Rosseland - Pål Svensson - LeifWahlund
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Denne årbok er
trykt på

MultiArt Gloss
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Tidligere formenn:

Sigurd Diirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
Jens Grevstad

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

Petter Narvestad

Jan E. Thygesen
Per Arild Mørk
Hans K. Fleischer
Arne Serck-Hansen
Per Dahlstrøm
Gerhard Diirbeck

Øyvin Brøymer

til 2000
til 2000
til 2000
til 2000
til 2000
til 2001
til 2001
til 2001

Christiania Roklubs æresmedlemmer:

Konsul Axel Heiberg (t) 1911
Skipsreder Christoffer Hannevig (t) 1917
Grosserer Engelhardt Eger (t) 1918
Agent Hannibal Feght (t) 1925
Gen.krigskomm især Jens Bratlie (t) 1928

Øivind Haraldsen
Stein Randsborg

Tine Heien-Larssen til 2001
Bjørn Lundiin til 2001
Stein Mørk til 2002
Terje Graver for M. Flood til 2002
Jon Mobråten til 2002
Tor Westlie til 2002
Pål Svensson til 2002

HovedagentToralfHagen (t) 1957
Bestyrer Gunnar F.W. Fredrikson (t) 1968
Direktør Hans Blom (t) 1977
Direktør C.A. Christiansen (t) 1977
Bernhard Christiansen 1982

Christiania råd

Opprettet 19. april 1928

Æresmedlemmer:

Bernhard Christiansen
Per Gustavsen

Magne Sølvsberg

Direktør Eskild Jensen (t) 1929
Disponent Boye Schlytter (t) 1951
Grosserer LeifMostue (+) 1954

Magne Sølvsberg 1988
Per Gustavsen 1988
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Styret i 1999:
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Sekretær

Esther Verburg
Formann Viseformann Hussjef

Henning Cook Cathrine Wilhelmsen Jan Hultgren

Tur & mosjonsjef Mosjon matr. sjef Klubbsjef
Anne!ise Hem Eivind Engebretsen Elsa Borch Graver
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Race matr.sjef
Stein Randsborg

Rosjef
Morten Flood

Instruksjonsjef
Jostein Greve
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Hovedstyret og utvafgene
Hovedstyret:

Esther Verburg
Morten Flood
Annelise Hem

Stein Randsborg
Jostein Greve

Kapproingsutvalget: Morten Flood

Instruktørutvalg:

Huskomiteen:

Janka Nakken

Sigurd Gullerud
Stein Randsborg
Terje Graver

Henning Cook Formann
Cathrine Wilhelmsen Viseformann

Sekretær

Rosjef
Tur og mosjonssjef
Materialsjef, racematr.
Instruksjonssjef

Eivind Engebretsen Materialsjef, turmatr.
Elsa Borch KlubbsjefKlubbsjef
Jan Hultgren Hussjef

Rosjef
1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Det har i 1999 ikke vært noe instruktørutvalg.

Elsa Borch Torill Enersen

Per Dahlstrøm Sigrid Bellamy
Aud Engebretsen Stein Mørk
Eivind Engebretsen Peter Narvestad
Terje Graver Fredrik SchiølerFredrik Schiøler

Tom Høseggen Liv Mangschau

Materialutvalget:

Driftsutvalget:

Valgkomitéen:

Revisorer:

Rådets ordfører:

Det har i 1999 ikke vært noe Materialutvalgutvalg

Det har i 1999 ikke vært noe driftsutvalg.

Øivind Haraldsen
Charlotte Wilhelmsen

Stein Mørk

Erik Osvold

Øyvin Brøymer
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Denne årbok
er trykket på

offsetplater
fra

SKOTVEDT & AAAESEA AS
Nedre Rommen 5H, 0988 OSLO. Tlf.: 22 21 51 00 - Fax: 22 21 59 93
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HEDERSTEGN

Innstiftet 1908
Våre lover bestemmer: "Rådetforetar etterforslagfra styret utdeling av Klubbens
hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester av roidretten eller av Klubben

dertil finnes verdige."

Hederstegnet er tildelt følgende:
Konsul Axel Heiberg (t) 1908
Grosserer Engelhardt Eger (t) 1908
Oberstløytnant O. Conradi (t) 1908
Grosserer Christian Langaard (t) 1908
Grosserer Nic. Andresen (t) 1908
Gen. krigsk. Jens Bratlie (+) 1908

Kommandørkapt. Th, Dannevig (t) 1908
Kammerherre Ferd Egeberg (t) 1908
Arkitekt Hj. Welhaven (t) 1908
Kjøpmann Thorbj. Stenersen (t) 1908
Oberstløytnant Johan Sverre (t) 1908
Grosserer H. Gulbranson (t) 1908
Konsul Emil Mørch, Fr.stad (t) 1908
Arkitekt O. Sverre (t) 1908
Overrettsakfører Fred Juell (t) 1911
Konsul Einar Wettre (t) 1916
Skipsreder Christ. Hannevig (t) 1916
Agent Hannibal Feght (t) 1918
Kapt. B. Bråkenhjelm, Gbteborg (t) 1918
Grosseser Einar Christensen (t) 1918
Godseier Westye P. Egeberg (t) 1918
Sven HelIstrom Gbteborg (t) 1918

CHRISTIANIA ROKLUBS

Grosserer Aug. Kallevig (t) 1918
Skipsreder Jac. M. H Lindvig (t) 1918
Tannlæge dr. Ludvig Mostue (t) 1918
Redaktør B. Rosvall, Stockholm (t) 1918
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (t) 1918
Skipsr. Haakon Wallem. Bergen (t) 1918
Hovedkass. Fr. Lorentzen (t) 19211921

Direktør Eskild Jensen (t) 1921
Grosserer Eugéne Ekholt (t) 1921
Arkitekt Chr. W. Heiberg (t) 1925
Disponent Boye Schlytta (t) 1925
Hovedagent ThoralfHagen (+) 1926
Ingeniør Th. Klan (t) 19261926
Agent Bertrand Moe (t) 1926
Gross. Rudolph Schmidt, Københ. (t) 1927
Dr. GustafUddenberg, Gbteborg (t) 1 928
Disponent Einar Andresen (t) 1928
Direktør Martin Arnesen (t) 19281928

Grosserer Leif Mostue (t) 1928
Colonel I. H Gibbon D.S.O. Leander

Club, Henley-on-Thames (t) 1928
Grosserer Sigurd Nielsen (t) 1930
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Direktør Per Fjastad, Stockholm (t) 1 930

Gross. André Filtenborg, Københ. (+) 1953
Direktør Vagn Jensen, Københ. (t) 1 953
Direktør Henry Larsen, Tønsberg (t) 1953
Konsul H.RBecker-Eriksen, Moss (t) 1953

Represen. Poul Kragh, Københ. (t) 1953

Bankass. Wilhelm Haflher (t) 1953
Avd. sjef Bredo ' I horbjømsen (t) 1953
Skipsreder Anders Wilhelmsen (t) 1953
Direktør Bo Kaiser, Stockholm 1953

Kjøpmann Finn Bjønness (t) 1957
Siv. ing. Bernhard Christiansen 1958
Økonom Helge Dalset (t) 1958
Disponent Jens Lyche (t) 1958
SalgssjefAnton Johansen (t) 1958
Disponent Fr. Faye Knudsen (t) 1959
SosialsjefKnut M. Backer 1959
Agent Jens Grevstad 1962
Speditør Bjørn Steinert (t) 1962
Salgsrepresentant Johan Aubert (t) 1 967
KontorsjefO. T. Krogh (t) 1968
RegnskapssjefWilly S. Evensen (t) 1968
Asbjørn Løken (t) 1973
Christian Lutken (t) 1974
Direktør Per Gustavsen 1978

Hilmar Toftager (t) 1979
Helge Olav Elgethun (t) 1980
Magne Sølvsberg 1982
Jon Mobråten 1987

Jan Hultgren 1988
Stein R Mørk 1993

Stein Randsborg 1994
Øivind Haraldsen 1998

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i særlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved særligfremraende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens sunne

utvikling.
Aridtekt O. Sverre (t) 1912
Agent Hannibal Fegth (t) 1918
Direktør Jens Knudsen (t) 1925

Direktør H R Becker-Eriksen (t) 1950
Direktør Ove Roll (t) 1957
Siv. ing. Bernhard Christiansen 1960

Advokat LeifS. Rode (t) 1925
Direktør Lskild Jensen (t) 1933
Direktør Henry Larsen (t) 1933

Direktør Gunnar Schjøl 1 (t) 1963
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (+) 1969

Tannlege dr. Ludvig Mostue (t) 1939
Agent Jens Grevstad 1978

Direktør Hans Blom (t) 1947
Asbjørn Løken (t) 1990

Disponent RolfManskow (t) 1947

Thoralf W. Sandaker 1994

Direktør Gustav Liitken (t) 1935

Direktør Hans Blom (t) 1938

Bestyrer Gunnar F. W. Fredriksen (t)D938

Overrettsakf Harald Rømcke (t) 1938

Ingeniør Fredrik Juell (t) 1938

Konsul Reidar G. Wasteson (t) 1938

Direktør LeifSendrésen (+) 1946

Disponent RolfManskow (t) 1946

Direktør Jens Knudsen (t) 1947

H.r. advokat LeifS. Rode (t) 1947

Insp. Birger Storm Johannessen (t) 1948

Agent Hein Øhlckers (t) 1948

Direktør LeifSørvik, Goteborg(t) 1950

Avd. sjefK. A. Soelberg (t) 1950

Avd. sjefJohs. Quale (t) 1950

Båtmann Haavald Siljan (+) 1951

Disponent Erik Jaer (t) 1951

Boktrykker Arne S. Mørk (t) 1952

Direktør Gunnar Schjøll (t) 1953

Direktør C. A. Christiansen (t) 1953

Advokat Sverre Vedeler (t) 1953
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Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbjørn Løken (+) 1984
Thoralf W. Sandaker 1984

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

(Utdeles til roere som har vunnet 6 åpne internasjonale eliteløp eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale eliteløp eller NM, hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 internasjonale eliteløp eller NM. Det må ha deltatt minst to lag i løpene, og
roeren må ha deltatt i åpne løpfor elite, senior ellerjunior i minstfire sesonger,)

Hannibal Fegth (t)
Fredrik Juell (t)
Haakon Tønsager (t)
Gustav Hæhre (t)
O. T. Krogh (+)
Fr. Lorentzen (t)
Jens Knudsen (t)
Henry Larsen (t)
Th. Klem (t)
Kaare Heiberg (t)
Johan Harbitz (t)
Birger Var (t)
Per Gulbrandsen (t)
AlfHafting(t)
C. F. Klyve (t)
Bernt Fossum (t)
Ernst Andersen (t)
Frank Schjeldrup (+)
Gert Heiberg (t)
Erik Brekke (t)
Helge Motzfeldt (t)
Gunnar Wessel (t)
Ove Roll (t)
Henrik Hom (t)
Martin Mehren

Einar Astrup (t)
Jens Grevstad

RudolfLarsen (t)
Gunnar SchjøH (t)
C. A. Christiansen (t)
Gunnar F. W. Fredriksen (t)
Trygve Rostrup (t)

Even Bakke (t) 1936

Albert Heyerdahl 1938

M. Busch Christensen (+) 1938
Bernhard Christensen 1938

Knut Gråbø (t) 1946

RolfBerg (t) 1949
Arvid Eliassen 1949

Willy S. Evensen (t) 1949

Sigurd Grønli 1949
Arne Serck-Hanssen 1949
LeifGudim 1951

Bjørn Steimler 1951

Viggo Winther (t) 1955
Robert Tank-Nielsen 1956

Egil Schøyen-Nilsen (t) 1957

Aage Moen (t) 1957

Arild Dyre Moe 1957
Per Håkon Ihlen 1960
Tor Westlie 1960

Hans Engebretsen 1962
Tore Andersen 1963

Robert Bjørgan 1963
Bernt Christiansen 1963

Bjørn Lundiin 1964

Kjell Andersen 1965

Bjørn Carlsen 1965

Øyvin Brøymer 1972

Stein Adel Randsborg 1973

Finn Haug 1974
Arne Jahr 1975
Jan Søderstrøni 1978

1905

1906

1910

1912

1912

1914

1914

1915

1918

1919

1919

1921

1921

1923

1923

1924

1927

1927

1928

1931

1931

1931

1931

1933

1933

1934

1934

1934

1935

1935

1935

1935
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Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorløp. Det må ha startet minst 2 lag, og styrmannen må ha
deltatt i åpne elite-, senior ellerjuniorløp i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (t)
Gunnar F. W. Fredriksen (t)

1934 ThoralfW. Sandaker
1939

Nordisk Roforbunds Æresmedlemmer
Hannibal Fegth (t)
LeifS. Rode (t)
Harald Rømcke (t)

1960 H. R. Becker-Ericksen (t)
1962 RolfManskow (t)

1951

1969

1969
1969

BOYE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehavere av Boye Schlytters Plakett

(Utdelesforgod sportsånd utvist av CR-medlemmer under utøvelse av eller tilfremme av roidretten)

Hannibal Fegth (t)
O. T. Krogh(t)

1963 Per Arild Mørk

Erik Bjonge1964
1964

1977
1977
1978

W WCTgW/W
I IKUK Mf

Gunnar F. W. Fredriksen (t)
FL R. Becker Ericksen (t)
Birger Storm-Johannessen (t)
Bernhard Christiansen

Bqye Schlytter (t)
Th. Hagen (t)
Per Håkon Ihlen

Joakim Paulsen (t)
Hilmar Toftager (t)
JensGrevstad

Magne Sølvsberg
Hans Engebretsen

Arne S. Mørk (t)
Jan Edvard Thygesen
Odd Hansen

Stein Randsborg
Stein Mørk

Jon Hagen
Helge Bjonge
Øivind Haraldsen
Tine Heien Larssen

Eivind Engebretsen
Kristine Klaveness

Martha K Helgeland
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‘Formannen har ordet

Øét er med visst vemod jeg nå skriver disse ord. Etter seks år som
formann vil jeg overlate roret til en annen. I klubbens historie er jeg bare en
av mange formenn som har hatt den enorme gleden av å være leder for
klubben. Ser vi på klubbens snart 122 år lange historie, er det mangt som har
skjedd i vårt samfunn, men heldigvis er noe i klubben ved det gamle. Vi skal
ta vare på våre tradisjoner og ikke minst på alt det som har verdi både
menneskelig og økonomisk, som vi alle kan være stolte av. Mye kunne vært
nevnt fra tiden tilbake til stiftelsesåret 1878. Det far vente til vi ser tilbake ved

vårt neste jubileum.

Iåret som gikk fikk
vi en verdensmester! Martha

Helgeland gjorde det som
nesten er en uoppnåelig
drøm for både en klubb og
aktive. At vi har talenter, er
vel hevet over enhver tvil.
At Martha spesielt skulle
lykkes etter så kort ro
karriere er bare fantastisk.

Du skal ha en tøff og
disiplinert holdning til din
egen trening for å nå så
langt. Men det er ingenting
som er overraskende med

det - roing er en tøff idrett.
En god ting kan ikke sies for
ofte; gratulerer enda en
gang Martha.

”Pi har for få

armbrudd og for mange
pysete unger” - sier OL-

sølvinner Daniel Franck. Utvilsomt et forbilde for den mest voksende idretten,
nemlig snowboard. Franck mener at også at ungene nå til dags er
overbeskyttet av nervøse foreldre. Jeg mener at han har et poeng. Det er vel
liten tvil om at vi ikke kan lære hva treningssmerte og aktivitet er gjennom
teori. Skal vi drive aktiv idrett må vi kjenne følelsen av det å prestere noe, bli
sliten og kanskje veldig sliten. Samtidig så er det en utrolig følelse å være i
god form. Vi kan vel vanskelig
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forestille oss at enl5-åring møter opp og sier at nå vil jeg bli
toppidrettsutøver, hvis vedkommende har sittet foran en datamaskin i hele sitt
unge liv. Jeg mener det er viktig å vinne og tape med samme sinn helt fra
barneårene - uten at det er å trekke konklusjonen i den retning at alle skal
konkurrere fra bamsben av. Å klatre i trær er helt klart lek, men kan også
gjøres til en konkurranse, i hvert fall over for en seiv. Når vi har definert
roing som en tøff idrett, har vi kanskje noe av svaret på at vi ikke klarer å
holde godt nok på de unge aktive. De orker muligens ikke alt det som må til
for å nå toppen.

J/eg vil rette en takk til dere alle. Det har vært inspirerende og
lærerikt. Heldigvis er vi alle veldig forskjellig. Det gir håp om nye impulser og
gode levevilkår for klubben. Spesielt vil jeg takke styremedlemmene, som har
vært enestående. Alltid påtatt seg det ansvaret de er blitt tildelt. Uten dem
hadde jeg ikke klart dette. Og til slutt til min tradisjonelle takk til tillitsvalgte,
aktive, mosjonister, ildsjeler og medlemmer - for all innsats i og for vår klubb
i 1999 -og med håp om fortsatt suksess på alle plan.

5^itt vemod er også forbundet med en viss glede. Jeg gleder meg over
at klubben fremstår som sterk, utholdende, frisk og vennlig - og jeg er
overbevist om at klubben står frem i nye år til stor glede for kommende
generasjoner. En ting er sikkert; en gang roer - alltid roer.

‘Takk for meg i dette vervet - på gjensyn som medlem av Christiania
Roklub.

Henning Cook

Tannlege Stein Randsborg

M.N.T.F

Klinikk: Privat:

Bogstadveien 46 B Hoffsjef Løvenskiolds vei 56 B
22 22 96 78 22 52 09 65
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Se^retærens beretning

Referat fra generalforsamlingen 18. mars 1999

(Z^n 120. generalforsamling ble holdt på Kongen den 18. mars 1999.
Formannen, Henning Cook, ønsket på vegne av styret velkommen til de av
klubbens medlemmer som var møtt ffem. Forsamlingen var beslutningsdyktig,
og formannen erklærte generalforsamlingen for åpnet. Det var ingen
bemerkninger til innkallelsen. Cathrine Wilhelmsen førte protokoll, Esther
Verburg og Pål Svensson ble valgt til å undertegne den. Det ble holdt ett
minutts stillhet til minne om avdøde medlemmer. Rådets protokoll ble lest av
Per Dahlstrøm. Det var ingen kommentarer, og protokollen ble godkjent.

(Formannen takket redaktørene av årboken Eivind Engebretsen og
Thilde Dalsmo Stray for god innsats. Stein Mørk og trykkeriet fikk stor takk
for nok et år med produksjon av årboken. Eivind orienterte litt om
årbokarbeidet og oppfordret andre til “å ta iet tak” i neste års årbok. Sigurd
Gullerud har tatt de aller fleste bildene i årets årbok, og han oppfordret andre

til å ta bilder!

3ekretærens beretning ble lest
av Cathrine Wilhelmsen. Det var ingen
kommentarer til beretningen, og den
ble godkjent. Racematerialsjefenes
beretning ble lest av Thore Wilhelmsen
for Helge Bjonge. Det var ingen
kommentarer til beretningen og den ble
godkjent. Eivind Engebretsen leste
Turmaterialsjefens beretning, og det
kom en kommentar: Båten som i

beretningen hadde navnet “Jens
Evensen” heter “Willy Evensen”.

7/ussjefens beretning. Jan
Hultgren gav en orientering om
“Kongen’s” tilstand, i egenskap av å
være hussjef og driftsansvarlig for
Kongen. Hussjefens beretning ble

(Formannen orienterte om CR’s bevaringsgruppe. Stein Mørk, Robert
Bjørgan og Jan R. Søderstrøm, som er medlemmene i denne gruppen,

SJL * ~ ’Wr ~
j: ®? ~.~ _m||u ^r

godkjent uten kommentarer.
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informerte om et nært forestående dugnadsmøte. Styret er glade for gruppens
initiativ, og deler deres ønsker og mål for CR. Jan Hultgren gikk gjennom
regnskapet til CR, som i år er noe spesielt da Kongen ikke lenger ligger under
CR, men CR A/S. Dette medfører et overskudd på 24.841.708 kr. Brage
Baklien kommenterte at 100.000 kr er den minste aksjekapitalen et selskap
kan ha, og ifølge beretningen har CR A/S kun 50.000 kr. Jan svarte at
generalforsamlingen i CR A/S idag, før dette møtet, har besluttet å øke
aksjekapitalen til 100.000 kr. Erik Osvold leste revisors beretning.
Regnskapet ble godkjent

ved Øivind Haraldsen

Race materialsjef
Instruksjonssjef
Tur & Mosjonsjef

Tur & Mosjon materialsjef Eivind Engebretsen gjenvalgt

^Palg av rådets medlemmer

Stein Mørk, Jon Mobråten og Tor Westlie Ble valgt. I tillegg går Pål
Svensson inn for Haakon Mathisen og Terje Graver fortsetter som
varamedlem.

C^s lover. Ang. endringer i CR’s lover: Styret har nå kommet fram
til et lovendringsforslag, og Jostein Greve orientert om prosedyrene: Evt.
stavefeil vil bli rettet opp. Det stemmes over lovforslaget som helhet. Nå
legges en ramme for klubbens lover, og evt. forslag om endringer bør sendes
inn som lovendringsforslag for behandling i neste omgang. Det kom en del
kommentarer og forslag til små endringer av ordvalg. I tillegg ble det stilt
spørsmål om begrunnelsen for enkelte av endringene styret har foretatt. NIF’s
reglement ligger til grunn for flere av endringene. Valget ble gjennomført; 55
hadde stemmerett, 50 stemte for og 5 stemte mot CR’s nye lover. Lovene ble
vedtatt.

Formann Henning Cook ikke på valg
Viseformann Cathrine Wilhelmsen valgt
Sekretær Esther Verburg valgt
Klubbsjef Elsa Borch Graver gjenvalgt
Rosjef Morten Flood valgt på høstmøtet
Hussjef Jan Hultgren gjenvalgt
Race materialsjef Stein Randsborg valgt

Jostein Greve valgt på høstmøtet
Annelise Hem gjenvalgt
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Eventuelt:

(Per Gustavsen foretok utdeling av hedersmerker. Henning Cook fikk
tildelt 25 års merke, og fikk stor takk for alt han har bidratt med i disse årene.
40 års merke ble gitt til Tore Andresen, også han fikk rosende ord. Per
Gustavsen orienterte on NR’s hederstegn for fortjenstfull roing.

Kapproingsutvalget jobber allerede med saken, det er en del i CR som har
gjort seg fortjent til dette. Elsa Borch Graver fikk et “Isfjell” for 10 år med
gullmerker (i mosjonsroing). Formannen takket Thore Wilhelmsen og Helge
Bjonge for god innsats i styret, og overrakte gaver.

Eormannen orienterte om “Kings Cup”, en regatta i Henley-stil i
Frognerkilen. Det er utarbeidet en del forslag rundt arrangementet, men det
står en god del igjen før det er gjennomførbart. Det er laget
informasjonsbrosjyrer om roing i regi av NR, klubbens adresse er stemplet på
baksiden. Det ble orientert om viktige datoer, andelslaget,
oppussingsprosjekter på Kongen og om Nyttårsballet år 2000. Formannen
erklærte generalforsamlingen for avsluttet.

Referat fra høstmøte og ekstraordinær generalforsamling 21.10.99

7/østmøte og ekstraordinær generalforsamling fant sted torsdag
21.oktober. 56 medlemmer hadde møtt frem. Formannen, Henning Cook
ønsket først velkommen til de fremmøtte og takket alle for deltakelse ved hans
kones bortgang.

Ekstraordinær generalforsamling

®ét var ingen kommentarer til innkallelsen til ekstraordinær
generalforsamling, og formannen erklærte møtet for åpnet. Jostein Greve la
fram styrets forslag om å forhøye kontingenten for aktive fra kr. 400 til kr.
600, og for yngre (under 18) og passive fra kr. 200 til kr. 300. Samtidig
foreslo styret å innføre en ny medlemskategori, ‘student’, med et årskontigent
på kr 300. Begrunnelsen for kontingentøkningen var at med en slik økning
ville roklubben kunne øke materialbudsjettet med kr. 50.000 i året. På
spørsmål fra Arvid Rosseland, svarte styret at innføring av en student
kategori er begrunnet med at vi da ville ha større sjanse til å beholde denne
viktige gruppe som medlemmer, samt at vi ville være mer på linje med andre
roklubbers og idrettslags kontingentstruktur i Norge og utlandet. Per
Dahlstrøm spurte om hva livsvarig kontingent vil bli. Svar: Dette er fortsatt
20 ganger aktiv kontingentsats. Ada Spæren spurte hvilken betingelser gjelder
for de forskjellige kontingent gruppene. Svar: Yngre medlemmer: under 18 år;
passive: har ikke adgang til klubbens båter men far være med på klubbens
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sosiale aktiviteter. De får ikke nøkkelkort; studenter: de som tar et gitt antall
vekttal ved universiteter eller høyskoler. Alle andre betraktes som aktive. På
spørsmål fra Robert Palmstrøm ble det også foreslått halv kontingent ved sen
innmelding (etter 1. August) for nye medlemmer. Andre kommentarer: Ulf
Hallen ønsket lavere aktive kontingent og ekstra kontingent for de ansvarlige
ved skader på materiellet; Ada Spæren ønsket lavere kontingent for aktive
som ror lite og gjør mye dugnad, Øyvind Brøymer ønsket bedre romateriell
for veteran-raceroere. Arvid Rosseland kom med en henstilling til styret om å
finne alternative måter (f.eks. sponsing) å finansiere ytterlige økninger i
materialbudsjettet. Det ble stemt over følgende forslag: økning av kontingentet
for aktive fra kr. 400 til kr. 600; økning av kontingent for yngre og passive
fra kr. 200 til kr. 300; innføring av studentkategori, med kontingent på kr
300; halv kontingent for nye medlemmer som melder seg inn etter 1. august.
Forslaget ble enstemmig vedtatt, og formannen erklærte møtet for avsluttet.

Høstmøte.

‘Formannen, Henning Cook ønsket igjen velkommen og velkommen til
Tore Gulli fra Norges Roforbund. Det var ingen kommentarer til innkallelsen
og formannen erklærte høstmøtet for åpent. Sekretær Esther Verburg førte
protokoll. Anders Værang og Ketil Rønne ble valgt til å undertegne
protokollen.

^osjefens beretning ble lest av Morten Flood. Christiania vant også i
år Norges Cupen, og ble i år beste klubb i NM. Martha Helgeland og
Marianne Nordahl ble nordiske mestre i junior dobbeltsculler. En av årets
desiderte høydepunkt var dog at Martha Helgeland ble junior verdensmester i
dobbeltsculler, sammen med Marianne Skåden fra Ringsaker roklubb. Stein
Mørk etterlyste tildeling av rosjefens pokal. Denne blir i år tildelt på
rekeaften. Beretningen ble heretter godkjent. Tore Gulli hold en kort tale hvor
han på vegne av roforbundets styre gratulerte Christiania med en fantastisk
sesong og ro-Norges første kvinnelige verdensmester. Deretter delte han ut
Norges Cup-medaljer til de aktive som var med å vinne den for Christiania.

Znstruksjonssjefens beretning ble lest opp av Jostein Greve. Et stort
problem ved roskolen er at det er kun en liten andel som fortsetter å ro aktivt.

Stein Mørk ytret ønske om at, nå som det er så mange deltakere, roskolen ikke
blir lagt på torsdager. Jan Søderstrøm foreslo at man i en så tidlig mulig
stadie av roskolen plukker ut de yngre som skal ro race og far dem til
Bogstad.

Før det ble pause takket formannen Aud Engebretsen, Elsa Borch
Graver og huskomiteen for innsatsen, også ellers i året, og alle de som hadde
bidratt med kakebaking.
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<T'alg. Stein Mørk framla valgkomiteens innstilling. Ifølge de nye
lovene, vedtatt på generalforsamlingen i mars, skal også racematerialsjefen bli
valgt på høstmøte, sammen med de andre medlemmene av
kapproingsutvalget. Stein Randsborg ble valgt på generalforsmalingen i mars
1999, og har dermed sittet bare et halvt år. Styret foreslo å allikevel følge den
nye loven, med Stein Randsborg som kandidat til gjenvalg. Det var ingen
motkandidater for noen av vervene, og følgende personer ble valgt:

JWorten Flood hold tale for Martha Helgeland, fersk
juniorverdensmester i dobbeltsculler (med makker Marianne Skåden fra

roklubb). Martha
ble overrakt et

stipend på kr.
5000 og Boye
Schlytters plakett.
Boye Schlytters
plakett tildeles
CR-medlemmer
som har utvist

god sportsånd
under utøvelse av
eller til fremme av
roidretten. Jan
Søderstrøm hold

også en kort tale,

. f i JkI LV M

Rosjefen overrekker Boye Schlytters plakett til Martha

og overrakte deretter et bilde i tre av to roere i en dobbeltsculler. Til slutt fikk
en overrasket og fornøyd Martha også 2 CR glass, en for deltakelse i junior
nordisk, og en for deltakelse i VM. Marianne Nordahl, som ikke var tilstede,
fikk også et glass for hennes innsats i junior nordisk.

Racematerialsjef: Stein Randsborg gjenvalgt

Rosjef: Øivind Haraldsen valgt
1. Viserosjef: Terje Graver valgt

2. Viserosjef: Sigurd Gullerud gjenvalgt
5. Medlem: Morten Flood valgt
Instruksjonssjef: Inger-Johanne Gresslien valgt

Eventuelt:

Ringsaker
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C^glass skulle det også bli for avtroppende rosjef Morten Flood, og
avtroppende instruksjonsjef Jostein Greve. Formannen takket dem for
innsatsen, men kunne, p.g.a. stavefeil på det nye partiet glass, ikke overrekke
glassene denne kvelden. Han lovte derimot at de skulle fa hver sitt glass så
snart nye, feilfrie glass var ankommet.

Tur og mosjons-materialsjef Eivind Engebretsen presenterte årets
årbokredaktører Arvid Rosseland og Pål Svensson. Arvid Rosseland brukte
anledningen til å oppfordre alle medlemmene til å komme med bidrag til
årboka, allerhelst per e-post eller på diskett, og iallefall før 1. Desember.
Eivind presenterte også CR’s nye hjemmesidene: www.christiania-roklub.no.
Sidene er under utbygging, og Eivind oppfordret medlemmene til å komme
med innspill.

‘T^se-formann Cathrine Wilhelmsen inviterte forsamlingen å bli med
på en idédugnad. Motto for dugnaden ‘roklubb for hele livet + beste roklubb i
Norge’. Med det for øye, ble alle bedt om å fokusere på tre hovedpunkter: 1.
Rekruttering, 2. Sportslige resultater, og 3. Miljøet i klubben. En rekke ideer
kom fram, bLa.: Tilgjengelig kjøleskap og komfyr for de aktive i kjøkkenet
mellom garderobene, lengre roskole/oppfølging av nye yngre roere på
Kongen, omlegging av roskolen åla OKR’s opplegg med 2 helger
intensivkurs, gjeninnføring av ‘trimmy’-klasse i Ulvøya Rundt, filmkveld med
gamle filmer, sponsing av nye båter med firmanavn åla opplegget på
Ringsaker roklubb. Cathrine Wilhelmsen avsluttet punktet med å invitere de
fremmøte til en litt lengre idédugnad, som ‘forspiel’ til rekeaften, fredag 12.
November.

Tone Pahle Devor informerte om instruksjon for mosjonist-roere i
regi av Oslo Rokrets i Idrettshøyskolens robasseng, onsdager fra kl 18-19.

©et ble informert om bestilling av nye rojakker, og det ble minnet på
viktige datoer for høsten: rekeaften, skisamlingen, juleavslutningen, og
nyttårsaften på Kongen.

«Stein Mørk oppfordret styret til å også gi Marianne Nordahl noe mer
oppmerksomhet for hennes verdensmesterskap. Formannen erklærte heretter
høstmøtet for avsluttet.

^tyreperioden generelt

©et vil ved generalforsamlingen 2000 være avholdt 10 styremøter i
perioden. Møtene har funnet sted på Kongen. På disse møtene ble det blant
annet behandlet følgende saker: sikkerhetsreglement for CR; flere forslag fra
CR historie-bevaringsgruppe; båttransport; utbygging Bogstad; CR’s
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hjemmeside; Kings Cup; sponsor; rekruttering og integrering av nye
medlemmer. I forbindelse med sistnevnte punktet inviterte styret til idédugnad
en time før rekeaften, og hadde et ekstra lang styremøte med idedugnad som
hovedtema. Det jobbes videre med innkomne forslag og ideer. På roforbundets
Ting kom CR med et lovendringsforslag og 3 andre forslag, som alle ble tatt
godt imot og vil bli behandlet videre. Lovendringsforslaget om innføring av
damer 8+ på NM ble vedtatt med klart flertall, så sett i gang og tren jenter!
NM blir arrangert 17-18 juni 2000.

^ølgende medlemmer har hatt tillitsverv i tilknytning til
rosporten utenom klubben:

Tine Heien Larsen: ansvarlig for rekrutteringsprosjektet i NR

Annelise Hem: representant i TUTU
Anders Værang og Jan Hultgren: styremedlemmer i Oslo Rokrets
Janka Nakken: formann i kvinneutvalget i NR

Øyvind Brøymer: medlem av valgkomiteen i NR
Susanne Pahle Devor: medlem av ungdomsutvalget i NR siden november

Banedommere: Sigurd Gullerud, Øivind Haraldsen, og Bjørn W
Magnussen
Med i komiteen som organiserte Nordisk Mesterskap: Morten Flood,
Eivind Engebretsen, Cathrine Wilhelmsen, Jan Hultgren
Jan Søderstrøm og Erling Storm: styremedlemmer i Rosportens Vennefs
interimstyre

Hårek — den hardbalne
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Esther Verburg

KLUBBAVTALEgjelHer ter alle
Christiania Rokiubs medlemmer

Ved kjøp fra kr. 200,- til kr.1.500,- +10% V

Ved kjøp over kr.1.500,- -15% MA
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^Medlemsstatistikk 99
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TfiMsjefens rapport 1999

(Dagen før årets åpning var det husdugnad. Selve åpningen var
søndag 25.april kl. 11. En del hadde funnet veien ned til Kongen i det fme vår
været, men det var tydelig at vi var litt færre enn ved tidligere år. Dette kan
skyldes at Skarverennet gikk samme helgen. Kl 12 var det åtter regatta mot
NSR. NSR vant i år som i fjor. Etterpå var det som vanlig servering av kaffe
og kaker på Toppen.

TLørdag 19. juni var det igjen arrangert sommerfest på Toppen. Alle
ble bedt om å ta med seg mat og drikke, og vi håpet på et herlig sommervær
og lyse netter. Været var dessverre ikke helt det beste, det var gråvær og regn
hele dagen. Men været til tross ble det arrangert fest bare at vi dekket
langbord inne i stedet for ute. Vi fikk allikevel en vellykket og hyggelig fest
Dette er et arrangement som godt kan gjentas uten at det medfører for mye
forberedelser for arrangøren.

I år ble det ikke avsatt noen spesielle grillkvelder, men det var mer
lagt opp til at vi kunne grille når vi hadde lyst til det. Vet ikke helt om dette
var vellykket. Neste år bør det igjen avsettes noen torsdager der vi arrangerer
grillaften.

,7/østmøtet var torsdag 21. oktober. Rekeaften var i år fredag 12.
november. Etter at rekene var spist og peisestuen ryddet, ble det servert kaffe
og kaker på Toppen. Deretter ble det dans i peisestuen og etter hvert også på
Toppen til langt ut i de små timer. Det var en særdeles hyggelig og vellykket
aften.

i 4iMW%JHT wt

Bra stemning på årets Rekeaften.
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torsdag 16. desember blir det juleavslutning med servering av gløgg
og julegodter. Nyttårsaften arrangeres det 2000 års fest på Kongen. Det blir
3 retters middag og hyggelig samvær inn i et nytt år tusen.

C7T1 slutt vil jeg fa takke alle som har vært med og hjelpe til. Takk for
velvillighet og for at vi i huskomitéen fungerer godt som et team.

y/uskomitéen har i år bestått av Sigrid Bellamy, Per Kristian
Dahlstrøm, Torill Enersen, Aud Engebretsen, Eivind Engebretsen, Terje
Graver, Tom Høseggen, Liv Mangschau, Stein Mørk, Peter Narvestad,
Fredrik Schiøler og undertegnede.

Klubbsjef Elsa Borch Graver

-

STATSAUTORISERT REVISOR

THORE WILHELMSEN AS

Medlemmer av Norges Statsautoriserte Revisorers forening

Thore Wilhelmsen Trond Syversen

Besøksadresse: Hofisveien 15, 0275 Oslo
Postadresse: Postboks 123, Skøyen 0212 Oslo
e-post: firmapost@wilhelmsenas.no
Telefon: 22 50 55 10
Telefax: 22 50 36 80
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Tur- og mosjon materialsjefens 6eretning

(Beretningen denne gangen starter gledelig nok med vinteren 1999, for
i løpet av senvinteren hadde vi mange dugnadskvelder der vi fikk gjort mye av
det arbeidet som må gå forut for en vellykket rosesong. Alle årene ble pusset
og lakket. 212, Willy Evensen, (ikke Jens altså) ble pusset, sparklet og hele
båten fikk 3 strøk lakk utvendig. Videre skiftet vi dekk for og akter, samt
listene langs ripa. Det gjorde at den båten var helt tipp topp til åpningen, og
vel den mest etterspurte mosjonsbåten hele sesongen.

J^ktiviteten på Kongen sommeren 99 var på linje med fjorårets: bra,
seiv om dårlig vær i en periode gjorde at båtbruken gikk noe ned. Noe slitasje
blir det alltid på materiellet. Litt er uunngåelig, men noe kunne også vært
unngått ved at folk tenker seg om før, og er forsiktige når de håndterer båtene.
Noen små reparasjoner har jeg gjort i sesongen, men det meste har blitt
liggende til dugnadene i vinter. Vi hadde noen årer ekstra som kunne taes i
bruk når de opprinnelige ble ødelagt. Sleidene som har blitt ødelagt har det
vært verre med, det har også til dels vært vanskelig å finne frem i den haugen
av sleider som har ligget i den ytterste båthallen. Sleidene skal i prinsippet
alltid sitte i båten. For de som ikke sitter fast må man gjøre et unntak, og
fjerne dem i det man snur båten opp ned for tømming.

XAfordringene før neste sesong er mange. Dugnadene i fjor var så
vellykkede at vi prøver det samme opplegget i vinter. Det er satt av tid til
trening for mosjonister i treningsrommet på tirsdager, og enkelte tirsdager vil
vi ha båtbuss klokken 19, etter treningen. Disse datoene vil bli slått opp både
på tavla og på våre hjemmesider på Internett (www.christiania-roklub.no) Der
vil jeg også legge ut en liste over arbeidsoppgåver: Alle ugjorte oppgåver står
med en gyselig NSR-rød farge, for så å skifte til Christiania-blå når de er
gjort. Så møt opp! Det er ganske hyggelig å arbeide på dugnad når man er
mange. Den store oppgaven i vinter blir å fa innrigger 164, Elsa Borch, til å
holde tett. Vi tar av lakken, nagler om litt, og gir henne noen strøk ny olje.

(Båtparken blir større og bedre neste sesong. Vi har endelig bestilt den
% dobbelfireren som har vært etterlyst i tidligere beretninger. Og vet dere
hva? Den blir gul! (og den koster oss 100000, behandles varsomt) Videre er
210, dobbel % med styrmann reparert, så båten kommer på vannet igjen til
neste sesong. Og 8+ 165, Dick er fortsatt i bra stand. Bruk den!

Til slutt skal jeg innføre en ny ting i materialsjefens beretning; jeg
skal gjøre et forsøk på oppdragelse av voksne ved hjelp av ros og ris for å
gjøre klubben bedre. Om det hjelper? Det er jo lov å håpe.
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^s til alle de som er overbevist om at klubben, dvs. de andre
medlemmene, er en ren serviceinstitusjon som kun er til for å dekke deres
behov. De finnes! Og jeg har veldig lyst til å trekke frem ett navn i
særdeleshet, men avstår denne gangen. Jeg sier bare FY!!! Men en (liten) ting
har jeg likevel lyst til å nevne mens jeg er i det hjørnet: Den eller de som kliner
inn sleideakslene med grease kunne jeg godt tenke meg å gi en kort innføring i
grunnskolefysikk hvis de melder seg for meg. Det er noe greaseri, og det
ødelegger sleidene. Hold opp med det sier jeg!

^os til alle de hyggelige medlemmene som har møtt opp på
dugnadene og dermed gjort det mulig å holde båtparken flytende. En spesiell
takk til Håkon, Mads, Stian og Vidar som også arrangerte "ekstradugnader”
for seg seiv, og pusset opp 212 omtrent helt uten min hjelp. Takk også til Jan
Hultgren som legger ned utrolig mye arbeid til klubbens beste, seiv om Tor og
jeg har hengt ham ut på Rekeaften i ny og ne. Det er han som har satt opp
årestativene i båthallen på Kongen, noe som gjør det lettere å finne frem, og
årene holder lengre når de har et stativ å henge i. Til slutt takk til Stein Mørk
som ga 15000 til den gule mosjonsbåten i yr glede over Marthas gull i jrVM.
Tusen takk Stein, du skal fa være cox på jomfruturen. Og vi gleder oss alle til
å ro den nye båten til sommeren.

Eivind Engebretsen
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Tur- og mosjonssjefens beretning

er rosesongen på vannet over for i år. For tur- og mosjonssjefen
personlig har det vært en annerledes sesong med mer roing enn noen gang -
på vann såvel som på land. La meg begynne med begynnelsen. Det vil si så
langt tilbake som ved siste vannbaserte rosesongs avslutning. En rekke ivrige
mosjonister (jada selvfølgelig også veteranene) hadde en tendens til å være på
kollisjonskurs med race-roerne hva angikk Conceptene. Styret gikk inn for å
avhjelpe dette ved å anskaffe flere Concepter og så fikk vi jo etterhvert også
det fine nye treningslokalet. Det ble også laget avtalte tider for oss glade
roamatører. Det var virkelig en fornøyelse å komme inn i lokalene - hvis jeg
kom tidlig nok til å kapre en maskin da - og se at alle maskinene var opptatt
av mer eller mindre svette roervenner. Jeg må nevne Pål og Stein som
pådrivere for inneroingens fortreffelighet.

(Etterhvert ble også tirsdagene mer eller mindre fast treningsdag med
etterfølgende dugnad på båtene. Beundringsverdig er det også at gutta
Håkon, Vidar, Mads, Stian, kanskje også Svein gjorde en kjempeinnsats og
fikk virkelig fin orden på 212 - mosjonistene "flaggskip” og mest populære
båt.

£itt surt oppgulp: Noen (jeg nevner ikke navn) er ivrige
sommerrære som vi ikke ser fjæra av på dugnader. Oppfordring: Kom på
treningskveldene våre med etterfølgende dugnader. Lagånd, CR-ånd og
kondis-fremmende!

jett fra mitt ståsted har det vært et fmt arbeidsår i styret. Det er klart
at det tar tid å venne seg til at mosjonsroingen vokser så sterkt.. Konkurranse
og kniving om midler mellom de to gruppene race og mosjon har vært i helt
vennskapelig former. Deltakelse i styrearbeid i CR er en udelt fornøyelse og
kan anbefales - iallfall er stillingen som tur-og mosjonssjef forbundet med
glede. Kanskje bortsett fra å telle opp antall rodde kilometere på slutten av
sesongen. Det er min drøm at CR igjen skal kunne vinne Forbundets pris som
mest-roende klubb. Da må vi har langt flere over 500 km/pr. sesong. Så her
er en oppfordring: Start roingen den 15. april eller iallfall på åpningsdagen og
sett deg høye mål. Ved å begynne sterkt blir det en god vane med utrolig
mange fine opplevelser.

Resongen på vannet begynte vel egentlig med mye dårlig vær. I alle
fall var det ofte kaldt og vått når det var roskole så vi fikk med oss en del
tøffe mosjonister fra årets kull fra roskolen. På eskadreroing sammen med
NSR til Solodden hadde vi med noen nybegynnere som ble svært våte og
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kalde - og de kom igjen til flere roturer i løpet av sesongen, slike mosjonister
det vil gamle CR ha!

TQlometer-tellere: Etterhvert ble det jo en fin sommer og høst - med
lange og korterte roturer med bading og avslapning. Bemerkelsesverdig i år
var det relativt store oppmøte på torsdager i hele sommer. Kanskje de fleste
tok ferie på høstparten? Ut i august var det nesten bare den hårde kjerne
tilbake av årets nye i tillegg selvfølgelig til de vanlige mosjonistene. Ett og
annet fjes som jeg ikke har sett så ofte i robåt dukket også opp. Det er også
alt for få som ror med Forbundets Sølvåre som mål. Det er virkelig morsomt
å telle ned fra 1000 km! Spesielt når målet nås før høststormene setter inn.
Og når tur- og mosjonssjefen kan (i relativt langt fremskreden alder) så kan
du!!

I fjor var det 45 personer som kom med på lista (over 100 km), den
beste tredjedelen rodde 15 971 km, gjennomsnitt pr. antall tellende roere (15)
ble 1065 km. Det holdt til tredjeplass i forbundets khibbkonkurranse om tur
og mosjonspokalen 1998. Beste klubb (Aalesund) hadde 1 423 i gjennomsnitt
pr. tellende roer (de hadde bare 5 tellende). En av disse roeme er Åke
Fiskerstrand med 2 404 rodde km. Noe å strekke seg etter? Hvordan ligger vi
an i år? Ja det kan

du seiv regne ut i
forhold til lista over
hvem som har rodd

hvor langt som du
finner annet sted i
årboka.

Turløp/turer:
Denne delen av

mosjonsroing ser
også ut til å gripe
mer om seg i
klubben. Antall roer

som har vært med på
en eller flere slike

arrangement har vist en økning de to siste sesongene. Det var hyggelig at vi
ble en helt gjeng med CR’ere som dro til Nordisk rotur i København i
Kr.Himmelfartshelgen. Det kommer eget innlegg om denne turen. På den
turen som TUTU (Forbundet) arrangerte på Mjøsa var det på den andre siden
vanskelig å få med folk. Til slutt ble det bare tur- og mosjonssjefen som
deltok. Synd for alle som gikk glipp av dette. Ringsaker Roklubb ligger
vakkert til ved Mjøsas vestbredd i fine, nye lokaler. Vi fikk til og med oss litt

B**-- " ~
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Ot.

Kan det bli bedre?
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kultur med besøk i de innglassede domkirkeruinene hvor ble invitert inn for å
delta iet bryllup. To fine roturer med forskjellig typer værforhold. Det kan
virkelig bli bøljan blå også på Mjøsa!

Qgså iår fikk vi med en gjeng til Kragerø, med Barmen rundt. Igjen
stile familien Randsborg med stort mannskap. Denne gang i trekvart
dobbeltfirer med totalt 6 familiemedlemmer. De fikk pokalen for beste innsats
i år! Når kommer neste familiebåt med på tur? Nytt av året var det at vi dro
rett videre til Arendal. Slik at vi fikk med oss rekeaften på Sørlandet i år

også. Det kommer
også egen rapport om
dette turen.

Tire egne to
tur regattaer Bleikøya
og Ulvøya kan best
forbigås i stillhet. Det
er for dårlig
markedsføring eller
kanskje det ikke er
flere mosjonsroere enn
de vi har seiv igjen i
området vårt, iallfall
var det skuffende lav
deltakelse. I tilfelle

noen er interessert her er resultatlistene for våre to tur regattaer:

Bleikøya rundt
Trekvart 4+
Nr 1: Båt nr 253 Cox Annelise med Robert P, Lone, Kerstin og Kristoffer tid:
44.58
Nr 2: Båt nr 212 Cox Stian med Svein, Vidar, Mads og Vegar tid, 45.08

Innrigger 4:
Båt nr 150 Cox Gerhard med Kristin, Stein, Trygve og Ane

Ulvøya rundt 1998: Kom ikke med i §or. Se årets resultatliste.
Ulvøya rundt 1999: Se eget innlegg av Øyvin A. Brøymer

-^CTEW te >* k W«I

^L‘-fe^Lww1 Lill 1*1^> < "^Wj e ' $ ?

^JB8< ’ T
Familien Randsborg

(Forbundet har endret reglene for medaljer og premiering i år for om
mulig åfå med flere. Lokkemidlet er at det loddes ut en redningsvest som

30



trekkes blant deltakeme hvert år. Og som langtidsmål: Forbundets statuett
(is^ell), Reglementet henger på oppslagstavla i klubben. Her er en oversikt
over hvem som var med hvor.

‘Forklaring:

A - København, B - Barmen, C - Arendal, D - Bleikøya

E - Halden Marathon, F - Mjøsa, G - Ulvøya

Navn; A B C D E F G Poeng Merke
Ane Fyhri 1 1
Anelise Hem 1111 1 5 bronse
Arvid Rosseland 1 1

Eivind Engebretsen 111 3

Elisabeth Tostrup 1 1 2

Evi Zouganeli 1 1 2
Gerhard Dtirbeck 1 1 2

Hanne Viksmo 11 2

Jan Hultgren 111 14 bronse
Jostein Greve 111 3

Kerstin Henneberg 1 1
Kristoffer Wallan 1 1

Lone Byrialsen 1 1
Mads Thorsen 1 1

Maiken Hertzum-Larsen 11 2

Mona Bergerud 1 1 2

Anders Værang 2 2
Pål Svensson 1 1

Robert Palmstrøm 1111 15 bronse

Stein Mørk 1 2 3

Svein Brager-Larsen 1 12
Tina Bro Pedersen 11 2

Torill Enersen 111 3

Trygve Amundsen 1 1

Vegard Jacoben 1 1

Vidar Øyen 1 1 2
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^ orientering: Og tilslutt litt om Roorienteringen. Det var ikke på
langt nær samme engasjementet i år, iallfall ikke mot slutten av sesongen. Det
kom bare inn ett - 1 - skjema. Flott gjort Robert P- du fikk med deg alle
postene! Vi må nok lage en tur tidlig i sesongen slik at vi får med oss de
postene som ligger lengst bort, i alle fall på vestsiden av fjorden. Det er viktig
at tilbudet ikke forsvinner for det er virkelig flott å fa et lokkemiddel for å ro
litt andre steder og kanskje også litt lenger enn vanlig.

som konklusjon. Det har vært et godt ro-år for tur- og
mosjonsfolket i klubben. Neste år håper jeg at enda flere ror enda lenger og
blir med på turer og regattaer. Det er morsomt og kondisen øker med hver
rodde kilometer!

Annelise Hem

%i[ometer^on^uTransen 1999
1. Stein Mørk 1565 gull
2. Anders Værang 1455 gull
3. Håkon Brager-Larsenl355 gull
4. Terje Graver 1286 gull
5. Hans Engebretsen 1255 gull
6. Gerhard Dtlrbeck 1214 gull
7. Robert Palmstrøm 1177 gull
8. AnneliseHem 1107 gull
9. Vidar Øyen 766 gull
10. Øivind Haraldsen 721 gull
11. Tore Andersen 670 gull
12. Robert Bjørgan 670 gull
13. Bernt Christiansen 670 gull
14. Eivind Engebretsen 627 sølv
15. Øyvin Brøymer 602 gull
16. Petter Narvestad 580 gull
17. Stein Randsborg 558 sølv
18. Tina Bro Pedersen 548 gull
19. Jostein Greve 534 sølv

20. Trygve Amundsen 518 sølv
21. Mads Thorsen 516 sølv

22. Jan Hultgren 515 gull
23. Svein Brager-Larsen 511 sølv
24. Elsa Borch 506 gull506 gull
25.Evi Zouganeli 388 bronse
26. Mona Bergerud 377 bronse
27. Torill Enersen 372 bronse372 bronse

28. Bjørn Lundiin 365 bronse
29. M. Hertzum-Larsen 357 bronse

30. Kjell Andersen 352 gull
31. Sigurd Dtlrbeck 335 bronse
32. Elisabeth A Tostrup 334 sølv
33.AneFyhri 331 bronse331 bronse
34. Morten Flood 324 bronse
35. Stian Kristiansen 312
36. Anette Dam 310310 bronse
37. Martin Osvold 300 sølv
38. Lars Mørk 300
39. Per Dahlstrøm 290 sølv
40. Arvid Rosseland 275
41. Jon Fodstad 253253
42. Elisabeth Larsen 235
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43. UlfHallén 201 gull
44. Hilde V Berntsen 196

45. Ragnhild S Svenning 190
46. Olav Nygaard 172
47. Ingeborg Hallén 172 sølv
48. Therese Sørensen 153

49. Anne-Lise Opsahl 148
50. Vegard Jacobsen 141

Ade[sføtenderen 1999
G S B

1. Stein Mørk 23 1 1
2. Terje Graver 16 1 1
3. Hans Engebretsen 16 0 0
4. UlfHallén 15 4 5
5. Stein Randsborg 15 1 0
6. Ingeborg Hallén 14 4 3
7. Øyvin Brøymer 14 4 3
8. Kjell Andersen 13 10 1
9. Øivind Haraldsen 13 2 3
lO.ElsaBorch 12 1 1

11. Eivind Engebretsen 9 3 1
12. Petter Narvestad 9 3 0
13.AdaSpæren 9 1 4
14. Tor Westlie 9 0 0
15. Annelise Hem 7 3 3
16. Gerhard Durbeck 7 1 3
17. Jon Fodstad 7 0 0

18. Aud Engebretsen 5 8 3
19. Anders Værang 5 1 2
20. Morten Flood 4 1 3

21. Trygve Amundsen 4 1 1
22. Trine Randsborg 4 0 2
23. Knut Backer 3 2 3
24. Ivar Mørk 3 1 3
25. Stein Hødnebø 3 1 2

26. Svein Brager-Larsen
3 1 0

27. Hege Brenne 3 0 1
28. Tore Andersen 3 0 0

51. Thomas Lærdahl
52. Thomas Lien
53. Nils P Lilledal

54. Lone Bryialsen
55. Stina Vaa Rem
Totalt

29. Robert Bjørgan 3
30. Odd Hansen 2

31. Jan Hultgren 2
32. Einar H. Hauge 2
33. Lars Mørk 2

34. Espen Flood 2
35. Tina Bro-Pedersen 2
36. Håkon Brager-Larsen

2

37. Vidar Øyen 2
38. Bjørn Lundiin 1
39. Ingeborg Danbolt 1
40. Tom Høseggen 1
41.TorDokken 1
42. Per Håkon Ihlen 1
43. Mads Thoresen 1
44. Robert Palmstrøm 1

45. Ragnhild Svenningsen
1

46. Evi Zouganeli 1
47. Bernt Christiansen 1
48. Trond Hansen 0
49. Erik Osvold 0
50. Gro Flatabø 0

51. Jon Hagen 0
52. Jostein Greve 0
53. Martin Osvold 0

54. Sigurd Durbeck 0
55.AlfSkolem 0

56. Olav Nygaard 0

128

3
2
1
1
0

0
0
5
3
3
1
1
1
1

0
0
0
3
2
2
2
2
2
1
1
1

123
121
121
105

27707 km

0
3

0
2
0
1
3
0
0

0
0
2
1
0
0
0
0
0

1
1
0
0
3
0
0
0
0
4
3
2
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57. Inger Saghagen 0 1 2
58. Torill Enersen 0 1 2
59. Nikolai Hom 0 1 1

60. Margrith Mørk 0 1 1
61. Jon Mobråten 0 1 1
62. Fredrik Schiøler 0 1 1

63. Ellen Stormyhr 0 1 1
64. Maiken Hertzum-Larsen

0 1 1

65. Elisabeth Tostrup 0 1 1
66. Georgios Sakellaris 0 1 0
67. Stian Kristiansen 0 1 0
68. Per Dahlstrøm 0 1 0

Arne Jahr
Eddie Ellefsen
Offentlig godkjente
optikere

STEDET FOR
KVALITET OG
PERSONLIG
SERVICE!

69. Per Gustavsen 0 1 0

70. Kjell Kråkenes 0 1 0
71. Gro Smistad 0 0 4
72. Cecilie Ragner 0 0 2
73. Anders Brøymer 0 0 1
74. Hanne Viksmo 0 0 1

75. Bente Gravn ingen 0 0 1
76. Liv Mangschau 0 0 1
77. Hans Petter Olssøn 0 0 1
78. Mona Bergerud 0 0 1
79. Ane Fyhri 0 0 1
80. Anette Dam 0 0 1

Brillesentrum
Roald Amundsensgate 6 v/Rådhuset

0161 OSLO, tlf. 22 42 49 27

34



Instru^sjonssjefens beretning

Iet av folkeeventyrene til Asbjørnsen og Moe heter det at:

(Den som skal gjete Kongens harer, får ikke dra seg som en

daustokk eller som en lus på en tjærekost. Når det tar til å steike i
solhellinga, blir det minst likeså ille som å fange lopper med votter på. Den
som skal slippe fra det med hel rygg, får være mer enn laug og lett, og fly
må han verre enn et tørt skinn og en fugleving”

(Dette året opplevde klubben en interesse for roing som vi antagelig
aldri har sett maken til. Fra mars til juli ble jeg kontaktet av potensielle roere
nesten hver eneste dag. Forklaringen er antagelig at klubbens telefon ikke
lenger er koblet til en telefonsvarer som aldri blir avlest. Oppringninger
besvares nå av Jan Hultgren, og dette har synliggjort at interessen for å prøve
roing er større enn noen kunne forestilt seg.

6bm i tidligere år har vi arrangert roskole for opplæring av
potensielle medlemmer. På grunn av den store pågangen, ble kursene
imidlertid flere og større enn tidligere. På det meste hadde vi 8 firere på
vannet samme dag, og totalt har mer enn 80 personer vært innom roskolen. I
tillegg var det mange som ble avvist på grunn av manglende kapasitet.

y/adde jeg ikke hatt mange gode hjelpere, ville det ikke vært mulig å
gjennomføre et så ressurskrevende opplegg som vi har hatt i år. På det mest
hektiske var vi 7-8 instruktører to ganger i uka. Jeg må derfor rette en stor
takk til alle som hjalp til.

^ar det gjelder materiell, måtte vi på det mest hektiske ut og låne
båter av Arbeidernes Roklubb og NSR. Likevel er mitt inntrykk at
materialsituasjonen dette året var bedre enn før. I begynnelsen av sesongen
var alt materiell i orden, og systematikken i båthallen var bedre enn på lenge.
Vi unngikk derfor at tiden på rokursene gikk med til å lete etter utstyr som
kunne brukes.

Etter min mening, har resultatene av roskolen imidlertid ikke blitt
som man kunne ønske seg. Vi har riktignok fatt et stort antall nye medlemmer
og økning i kontingentinntektene, men antallet nye roere er det vanskeligere å
si noe om. I sesongens to siste måneder, var det kun en ”hard kjerne” på 7-8
personer som fortsatt var på vannet med jevne mellomrom. Sett i forhold til
ressursene som er brukt på årets roskole, kan man etter min mening ikke si
seg fomøyd.
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jVår jeg nå takker for meg, vil jeg samtidig oppfordre klubbens neste
instruksjonssjef til å lete etter nye løsninger for rekruttering av medlemmer.
Dagens roskolesystem er etter min mening modent for revisjon.

Jostein Greve

^^ tømmermester

I HELGE BJONGE A/S I

H ENTREPRENØRFORRETNING  
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^cematehaCsjefens rapport

jom den forrige materialsjefen skrev i sin rapport. Så var det en
del båter som hadde behov for kyndig pleie. Etter noen telefoner var kontakten
med Hans Metelmann opprettet. Han kan reparere trebåter. 221 0. Haraldsen,
204 G. Fredrikson , 245 I Åberg ble reparert. 230 J. Thygesen hadde ligget
skadet i et år . Den ble reparert. 209 J. Søderstrøm hadde ligget skadet i 4 år.
den ble satt i robar stand.244 0. Brøymer og 250 H. Dalset kom tilbake etter
full overhaling hos Empacher. Begge så ut som nye. Metelmann forsvant
desverre alt for fort. Det var fortsatt mye som skulle repareres.

Etter mye strev og veldig lang tid kom det noen reservedeler i fra
Hasle, men langt ifra det vi hadde bestilt. Vi mangler fortsatt vitale deler, men
lever i håpet og tror at vi skal få plastscullerene i stand til sesongen 2000. 254
og 244 har fått nye riggere. Det har vært klaget på 271 K. Klavenes. Den sies
å være lav. Dette får vi se på neste år. En mulighet er å kjøpe nye riggere .

©Dt ble sendt ut forespørsel til trenerne for herre og dame
gruppen angående behovet for nye båter til sesongen 2000.Det var vanskelig å

få et skriftlig svar. Vi måtte nøye oss med en muntlig beskjed og en krøllete
lapp. Vi forstod hva de mente. Nybåtkjøpet ble diskutert i kapproingsutvalget,
og enstemmig vedtatt. Racematerialsjefen fremla forslaget for styret ,og det
ble vedtatt. Bestillingen er sendt.

ff F ; -F J|fc i&a
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Er dette vår nye toer uten? (Søder og Sigurd)
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SWateriellet må stelles bedre. Det burde være unødvendig å
fortelle Raceroerne om båtstell. ALLE vet at batene skal vaskes etter hver

transport. Sleider skal etterses og sitte i båten, ikke ligge slengt rundt
omkring.

(Z)et har vært noen småskader, og de har vært jevnt fordelt
mellom de ulike grupper. Dyrest var Sigurds stevnemøte med Strømstads
buss.

(Bøyestrekket ble lagt ut og tatt opp av veteranene under ledelse
av Bjørn Lundiin. Veteranene stod også for rydding av Bogstad før sesongen .
De aktive stod rydding under sesongen.

J/ans Metelmann kom en liten tur innom i høst. 209 ble nå satt i

ordentlig stand. Metelmann vil ikke slipe på båtene,. det må vi gjøre seiv. Det
er fortsatt en del trebåter som må fikses. Vi får håpe han kommer igjen til
våren. Treårene må pusses. Det må vi greie selv.Veteranene og Roy Hagen
har fått vinteroppgave. Et par tre scullerårer skal pusses opp.

(Budsjettet for 2000 blir brukt til båtkjøp. I 2001 får vi
komplettere årer og riggere.

Stein Randsborg.
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^sjefens rapport 1999

{Følgende roere har representert Christiania Roklub på regattabanen i 1999:
• Jr. C: Camilla Pahle Devor, Stine Iversen, Christine Randsborg Martin

Berge Olsen

• Jr. B: Christian Iversen, Nicolai Jørgensen, Christian Randsborg, Stefan
Schlømilch, Kristian Notto Simensen

Jr. A: Elise Bugge, Susanne Pahle Devor, Karoline Flaata, Martha K
Helgeland, Cathrine Lien Jensen,
Karen Kristoffersen, Hilde Midsem,
Marianne F. Nordahl, Eirik Stokke
Naadland

Sen. A/B: Marte Bliksøen, Mia
Lykke Hvid, Maren Sandbu,
Kristiina Veltback, Esther Verburg,
Brage Baklien, Håkon Brager-
Larsen, Roy Hagen, Christian Lien
Jensen, Christian Kersten, Magne
Kvalvik, Jan Oldeburg, Kjetil
Rønne, Andreas Thorsrud, Tom
Westerling, Vidar Øyen
Veteraner: Tore Andersen, Robert
Bjørgan, Øyvin Brøymer, Bernt
Christiansen, Per Dahlstrøm,
Gerhard Diirbeck, Sigurd Diirbeck,
Morten Flood, Terje Graver, Øyvin
Haraldsen, Jan Hultgren, Bjørn
Lundiin, Stein Mørk, Petter
Narvestad, Stein Randsborg, Erling
Storm, Pål Svensson, Jan Søderstrøm, Anders Værang

SVevnte roere rodde iland 68 seire for Christiania Roklub i år. Med

start i 218 løp gir dette en seiersprosent på 31% som vi må være rimelig
fomøyd med. Når vi så i tillegg nok en gang har vunnet Norges Cupen,
Damenes Poengpokal, Emil Mørch's vandrepokal for beste klubb i NM hvor
vi tok hele 7 NM titler og videre tatt 1 Nordisk Mesterskap for juniorer og -
som rosinen i pølsen fikk en juniorverdensmester + 3 FlSA Masters
Veteranmestere - ja, da må vi nok gå noen år tilbake for å finne en like bra
sesong.

it
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Marte i sesongåpningsregatten
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^om forberedelse til årets sesong har våre aktive deltatt på både ski
og påskesamlinger.

Jjkisamlingen ble som tidligere år avholdt første weekenden i
desember på Skeikampen som alltid byr på sne og et variert sett med
preparerte løyper. Samlingen var i år også åpen for veteraner og mosjonister
og over førti spreke Christianiaroere fikk sine første kilometer på ski for
sesongen.

(Biskesamlingen ble avholdt 2 steder. De eldste juniorene og våre
fleste seniorroere var i Strømstad mens vår yngre garde og et par senior
damer var i Stavanger. Utbyttet fra disse samlingene er rapportert å ha vært
bra - både sportslig og sosialt.

TJtpå høstparten nedsatte Norges Roforbund et såkalt Dobbeltfirer
prosjekt for herrer som ikke var tatt ut i forbundets elitegruppe og hvor
formålet var å kvalifisere en 4X til OL i Sydney år 2000 og hvor et par mann
fra prosjektet hadde mulighet til å kvalifisere seg. Videre skulle prosjektet
sørge for rekruttering av våre yngre senior herreroere til elitegruppen. Fra
Christiania ble Brage Baklien, Christian Lien Jensen og Sondre Stokke
Naadland tatt ut. Trener for prosjektet var Jutta Behrendt. Etter 3-4 måneders
trening og diverse tester ble de av prosjektets utøvere som forbundet mente
hadde mulighet for å kvalifisere seg tatt ut til en rosamling i Sevilla. Ingen av
våre roere hørte med i denne gruppen men Christian ble tilbudt å være med
som en "comming man" for elitegruppen og klubben sendte ham avgårde.
Sondre har dessverre slitt med kneproblemer hele sesongen og var således
ikke aktuell.
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Vått Vestlandsmesterskap på Voss
Stefan, Kristian (Notto), Christian (Ivers) og Nicolai + Kristine på brygga
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.Xrets sesong startet i Horten 23, og 24 januar hvor Scandinavian
Open i innendørsroing fant sted med Horten Roklubb som dyktige arrangører.
Hele 25 CR roere var i aksjon denne helgen og vi oppnådde mange gode
plasseringer og prestasjoner. Vi fikk skandinaviske mestere i følgende klasser:

Kristian Notto Simensen i Herrer jr. C 500m
Martha K. Helgeland i Damer jr. A 2.000m
Øyvin Brøymer i Herrer 50-59år 2.000m og
Jahn Rønne i Herrer 50-59år 500m

y&ets norgesmesterskap fant sted på Årungen og med CR som
arrangør. Som tidligere nevnt tok vi hele 7 NM titler og ble suverent beste
klubb. Våre norgesmesterskap ble vunnet i følgende klasser:

DJA Ix ved Martha

DJA 2X ved Marianne og Martha
DJA 4x ved Susanne, Karen, Marianne og Martha
DE 4x ved Maren, Marianne, Martha og Marte
DE Ix Lettvekt ved vår utmerkede sekretær Esther

HE 1 x Lettvekt ved Magne og
HE 2x Lettvekt ved Kjetil og Magne

“Tire roere har representert Norge i Nordisk Juniormesterskap og i
Verdensmesterskapet for juniorer. Videre har et par av våre roere deltatt i WC
regattaer i Wien og Luren.

W g/x
 L\

I I :

De nordiske mestere.
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^^ordisk Mesterskap for juniorer ble i år avholdt på Årungen og
arrangert av et sammensatt team fra Osloklubbene + Bærum og Årungen Ro
og Kajakklubb etter at svenskene, som egentlig skulle ha arrangert
mesterskapet måtte kaste inn håndkleet. Mesterskapet ble forøverig noe
punktert idet danskene ikke stilte til start på grunn av dissens mellom de

nordiske forbundene.

5Warianne og Martha ble tatt ut
til å representere Norge i Damer junior
dobbeltsculler. Våre jenter møtte kun
Sverige som viste seg å yte liten
motstand og svenskene ble knust med
47 sekunder. Marianne og Martha
møtte et par uker senere den beste
danske dobbeltsculleren i Sorø og slo
disse også klart slik at de med rette kan
kalle seg nordiske juniormestere for
året.

SWartha ble deretter tatt ut til å
delta i Verdensmesterskapet for juniorer
i dobbeltsculler. Makker denne gang ble
Marianne Skådden fra Ringsaker
Roklubb som Martha hadde knivet jevnt
med i singlesculler hele sesongen. Laget
lå å trente på Mjøsa v/Ringsaker
Roklubb under ledelse av Marianne's

trener Kjell Arild Lierhagen i 3 uker før avreise til Bulgaria, hvor
mesterskapet fant sted. Martha og Marianne fant fort rytmen og gikk
gjennom forsøket, semifinale for deretter å gå helt til topps i finalen. En
fantastisk prestasjon som gledet enhver sjel i hele Ro-Norge og spesielt i de
respektive klubber Ringsaker og Christiania. Vi er jo ikke akkurat bortskjemte
med VM titler i Christiania og dette var kun vår andre i rekken, nærmere 30
år siden forrige gang. MARTHA! VI GRATULERER DEG SÅ MEGET.
Æres den som æres bør og vi gratulerer også Martha's trenere med Helge
Bjonge i spissen godt hjulpet av Kristine Klaveness og Sigurd Gullerud.

^SA Masters gikk i år av stabelen i Sevilla. 15 topp-trente
herremenn stilte til start for Christiania og fasiten til slutt ble 3 GULL til CR
som gikk til Anders Værang i Ix, Øyvin Brøymer i Ix og Sigurd Diirbeck og
Bjørn Lundiin i 2x. Når vi i tillegg fikk en rekke andre gode resultater - ja, så
var Rosjefen meget godt fornøyd.

NM Jr. dobbelfirer

 #
* W A k
W Jl^.

: ~~ -
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.Stein Randsborg deltok i en internasjonal veteranregatta i Banjoles og
vant sin klasse der. Bra.

^osjefens pokal gikk iår som i ljor til Martha med 16 seiere tett fulgt
av Marianne med 12 og Kristian Notto Simensen med 9 seire.

“Part trenerteam har i år bestått av de forannevnte personer, Helge,
Kristine og Sigurd som har hatt ansvaret for våre damer. Janka Nakken har
trent vår yngste håpefulle og gjort en utmerket jobb med disse og Jutta
Behrendt har trent våre junior A og
senior herreroere.

3om nevnt har vi lagt en meget
god sesong bak oss. Vårt racemateriell
er bra og vil bli ytterligere fomyet neste
sesong. Vi har hatt og har gode trenere
og det har vært liten avgang av
raceroere de siste sesongene - men er
alt likevel bare rosenrødt? Dessverre er

etterveksten av nye roere altfor tynn og
dette er ting vi må jobbe videre med.
Nye yngre roere må tas godt vare på og
vi må fa et apparat til å ta seg spesielt
av disse allerede fra roskolestart og
videre gjennom det første året. Hvordan
vi skal løse denne oppgaven kan jo
diskuteres på et senere møte for alle
interesserte.

HjX slutt vil jeg takke
kapproingsutvalget for et meget godt
samarbeid. Jeg vil dog rette en spesiell takk til Sigurd Gullerud som har stått
for omtrent all transport denne sesongen og som forøverig har brukt masser
av tid på klubben.

W*»' g

* J i

Karl M. Kinck i sin Jr. C debut.

£ykke til videre alle sammen!

Morten Flood
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HJC 500m

^suftater 1999

1. Kristian Notto Simensen 1,38,7
6. Martin Berger Olsen 2,01,4
DJC 500m
6. Camilla Pahle Devor 2,15,1
HJB 15-16 år 2.000m
15. Kristian Notto Simensen 7,27,5
HJB 15-16år-500m
9. Stefan Schlømilch 1,47,4
11. Nicolai Jørgensen 1,49,4
DJA 17-18år - 2.000m
1. Martha Helgeland 7,25,2
7. Cathrine Lien Jensen 8,03,6
HJA 17-18år - 500m
6. Jan Tore Skogen 1,43,3
HSB - 2.000m
3. Christian Lien Jensen 6,19,0
HSA - 2.000m
12. Vidar Øien 6,30,9 4 x 500m 28+

Norgesmesterskapet Scandinavian Open Innendørsroing 1999

HS Lettvekt - 2.000m

DS Lettvekt - 2.000m

DV 27-3lår - 2.000m

HV 50-59år - 500m

HV 50-59år - 500m

4 x 500m DS 19-27år

2. Ketil Rønne 6,20,1
6. Håkon Brager-Larsen 6,49,4

6. Marte Bliksøen 7,55,3

3. Esther Verburg 8,04,3

1. Øyvin Brøymer 6,40,3
2. Anders Værang 6,41,2
4. Jan Hultgren 6,58,8

1. Jahn Rønne 1,27,7
2. Øyvin Brøymer 1,28,9
4. Anders Værang 1,32,8

2. Christiania - Martha/ 7,06,8
Marianne/ Marte/ Mia

DSA - 2.000m
4. Christiina Veltbach/ 7,44,2

Thilde Dalsmo Stray 7,50,7

3. Christiania - Øyvin/ 6,03,0
Anders/ Jahn/ Jan

, d Cl w

vA C^k (
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DJC Ix pl

Årungregattaen 8. og 9. mai

Lørdag
DJAlx

1. Namsos Roklubb 2,45,0 1. Ringsaker Roklubb 8,25,5
3. CR - Camilla 2,48,7 4. CR - Marianne 8,43,7
4. CR - Stine
HJB Ix - Heatfinaler

2,50,9 2. CR - Martha
HJA Ix

8,30,1

1. Horten Roklubb 4,14,5 1. Drammen Roklubb
3. CR-Nicolai 4,38,9 11. CR-Eirik 8,29,7
5. CR - Stefan 4,41,6 HJB 2x
1. Namsos Roklubb 4,04,1 1. CR - Kristian/Christian 3,36,0
3. CR - Kristian 4,27,7 5. CR - Nicolai/Stefan 4,04,4
1. Sandefjord Roklubb 4,07,1 DS 2x
2. CR - Christian 4,19,7 1. Bærum Roklubb 7,45,8
HJC Ix pl 2. CR - Maren/Martha 7,47,1
1. Årungen Roklubb 2,18,1 4. CR - Esther/Mia 8,10,8
5. CR - Martin 2,47,7 DJA 4x
DE Ix 1. Stavanger Roklubb 7,49,4
1. Horten Roklubb 8,44,9 2. CR - Hilde/Cathrine/
2. CR - Kristina 8,55,4 Karoline/Elise
3. CR - Maren 8,57,8 DS LV Ix
HE Ix 1. Bærum Roklubb 8,45,9
1. Norges Roforbund 7,00,3 3. CR - Esther 9,01,2
11. CR-Ketil

DJC Ix pl - Heatfinaler

7,29,9 4. CR - Marte

Søndag
DJA 2x - 3 deltagere

9,12,8

1. CR-Camilla 2,28,77 1. CR- Marianne/Martha 8,29,98
2. CR - Stine 2,32,48 HE 2x - 6 deltagere
HJB Ix - Heatfinaler 1. Norges Roforbund 6,49,3
1. Sandefjord Roklubb 4,18,8 6. CR - Magne/Ketil 7,37,8
5. CR - Kristian 4,41,1 DE Ix
6. CR - Nicolai 4,59,4 1. Ålesund Roklubb 9,26,2
1. Horten Roklubb 4,01,0 3. CR-Maren 9,36,2
3. CR - Christian 4,34,2 4. CR - Kristiina 9,43,0
4. CR - Stefan 4,44,1 DJA Ix
HJC Ix pl 1. Ringsaker Roklubb 9,07,0
1. NSR 2,19,9 3. CR-Martha 9,15,7
4. CR - Martin 2,38,8 4. CR - Marianne

DSLV
1. Bærum Roklubb
3. CR - Esther

9,35,6

9,22,7
9,49,4
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1. Stavanger Roklubb
2. CR - Stefan/Kristian
HJA Ix
1. Bergens Roklubb
6. CR - Eirik

1. Bærum Roklubb
4. CR - Mia/Esther
5. CR Marianne/Maren
HS Ix
1. Os Roklubb
2. CR - Brage
DJA 2x
1. Stavanger Roklubb
3. CR - Susanne/Karen

3,56,8
4,03,5

0,00,0

8,05,4
8,32,2
8,35,9

8,05,0
8,19,2

8,06,2
8,24,4

HJC Ix pl
1. CR-Kristian
HS/E 2x

Søndag
HJB 2x

1. CR - Magne/Ketil
DS Ix
1. Ålesund Roklubb
5. CR - Maren
6. CR - Esther
DJA Ix
1. Ringsaker Roklubb
2. CR - Marianne
HJB Ix pl - Heatfinaler
1. CR-Christian

2,13,9

7,11,3

8,59,0
9,23,6

3. CR - Nicolai
1. CR - Stefan

9,37,4

9,10,8
9,10,8

DS 2x

4,22,4
4,44,7
4,33,3

Lørdag
DS 2x
1. Bærum Roklubb 8,38,7 DJA 2x
4. CR - Esther/Mia 9,13,6 1. Ålesund/Fana 9,21,8
HS/E Ix 3. CR - Susanne/Karen 9,45,9
1. Porsgrunn Roklubb 8,29,3 HJA Ix
2. CR-Ketil 8,32,0 1. Ormsund Roklubb 8,59,3
HJB 2x - Heatfinaler 5. CR - Eirik 10,09,1
1. Fana Roklubb 3,55,9 HJC Ix pl
2. CR - Stefan/Christian 3,58,7 1. CR-Kristian 2,03,9
1. CR - Nicolai/Kristian 4,02,7 DJA Ix
DS/E Ix 1. Ringsaker Roklubb 10,16,7
1. Bærum Roklubb 9,52,6 2. CR - Marianne 10,21,6
4. CR-Mia 10,46,5 HS/E 4
DSLV 1. NSR/CR - Brage/Christian 7.33.11
1.. CR-Esther 10,28,3 HJB Ix pl - Heatfinaler
HS2 1. Sandefjord Roklubb 4,30,8
1. NSR 8,01,5 5. CR - Christian 5,11,4
3. CR - Brage/Christian 8,21,2 1. Sandefjord Roklubb 3,06,1
HJB 4x 4. CR - Nicolai 3,37,4
1. CR - Stefan/Kristian/ 3,40,3 1. Horten Roklubb 0,00,0

Nicolai/Christian 3. CR - Stefan 0,42,6

Voss 22. og 23. mai
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Østlandsregattaen 12. 13. juni

Lørdag
HJB Ix pl - Heatfinaler
1. Sandefjord Roklubb 4,08,4

H Veteran Ix
1. Ålesund Roklubb 4,01,6

3. CR - Christian 4,12,0 4. CR - Petter 4,36,0
5. CR - Stefan 4,17,5 H Veteran 8+
1. Sandefjord Roklubb 3,59,3 1. CR - Per/Jan/Tore/Bemt/ 3,51,7
2. CR - Kristian 4,25,5 Petter/Sigurd/Bjøm/Robert
3. CR-Nicolai 4,40,7 DJA 4x
H Veteran 2x 1. Bærum Roklubb 7,51,4
1. Fana/Bergen 3,47,6 2. CR - Susanne/Karen/ 8,00,4
2. CR - Bjøm/Petter 3,49,1 Marianne/Martha
HJA Ix
1. Bærum Roklubb 8.09,4

DE Ix
1. Ålesund Roklubb 9,28,2

4. CR-Eirik 8.28,6 2. CR - Maren 9,30,1
DJC Ix pl - Heatfinaler 3. CR - Kristiina 9,39,3
1. Bergens Roklubb 2,32,6 DS 2x
2. CR - Stine 2,45,3 1 CR - Mia/Esther 8,37,4
1. Bergens Roklubb 3,11,3 HJB 2x
3. CR-Camilla 3,26,9 1. Sandefjord Roklubb 3,44,2
Åpen Klasse Nybegynnere 3. CR - Kristian/Christian 3,51,9
1. Ringsaker Roklubb
3. CR - Jan Tore Skogen

2,29,6
2,36,7 B-Finale - 6 deltagere

DJA 2x 1. CR - Nicolai/Stefan 4,11,8
1. CR - Marianne/Martha 8,10,2 DS Ix Lettvekt
5. CR - Susanne/Karen 9,00,5 1. CR - Marte 9,42,7
HJB 4x
1. Trondhjems Roklubb 3,44,7

DJC 2x
1. Bergens Roklubb 2,30,0

2. CR - Nicolai/Stefan/ 3,52,4 3. CR - Camilla/Stine 2,40,7
Kristian/Christian HS 2x

1. Christiania Roklub 7,43,6
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HJB Ix pl - Heatfinaler
1. Ringsaker Roklubb
4. CR - Nicolai

4,14,7
4,24,3

1. Sandefjord Roklubb
6. CR - Kristian

3,53,3
4,10,4

1. CR-Christian 4,07,9
1. Ringsaker Roklubb
3. CR - Stefan

4,09,7
4,17,7

HJA Ix
1. Horten Roklubb
3. CR-Eirik

8,01,0
8,22,2

DE 4x
1. Ålesund/Horten
2. CR - Mia/Esther/

7,19,8
7,34,0

Maren/Marte

HS Ix
1. Stavanger Roklubb 8,00,5
3. CR - Christian Kersten 8,04,8
CJC Ix pl - Heatfinaler
1. Bergens Roklubb 2,21,4
2. CR - Stine 2,29,9
3. CR-Camilla 2,31,2
Åpen klasse Nybegynnere
1. CR - Jan Tore Skogen 2,19,4
HJB 4x
1. Trondhjems Roklub 3,26,8

DJA Ix
1. CR-Martha 8,20,8
2. CR-Marianne 8,39,1
DJA 4x
1. Ring/Bær/Fana/Ålesund 7,12,3
2. CR - Susanne/Karen/ 7,30,9

Marianne/Martha
HE Ix
1. Drammen Roklubb 7,07,5
6. CR - Christian L-J 8,03,2
HJB 2x
1. Sandeijord Roklubb 3,31,3
3. CR - Kristian/Christian 3,41,3
4. CR - Stefan/Nicolai 3,56,8
DS Ix Lettvekt
1. CR-Marte 9,02,2
2. CR - Esther 9,03,2
DS Ix
1. CR-Maren 8,46,6
2. CR - Kristiina 9,00,5
3. CR-Mia 9,13,5
DJC 2x
1. Bergens Roklubb 2,08,0
3. CR - Stine/Camilla 2,16,9

Nordisk Mesterskap 26. juni

Søndag

2. CR - Nicolai/Stefan/ 3,27,7
Kristian/Christian

DJA 2x
1. Norge (CR) - Marianne/ 8,00,3

Martha
2. Sverige 8,47,7
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Oslo Open - KM 26. og 27. juni

Åpen Nybegynner
1. CR-Jan Tore
HS Ix
1. CR - Brage

Lørdag

2.26,0

8,12,0

Åpen Nybegynner
1. CR - Jan Tore
DJC Ix
1. Valkeakoksen Vesiveikot

2.04,9

2.27,1
HS 2- 2. CR-Camilla 2.29,1
1. NSR/CR - Sinan/Christian 0,00,0 HE 2-
DS Lettvekt 1. Ålesund Roklubb 7.10,2
1. CR - Marte 0,00,0 3. NSR/CR - Sinan/Christian 7.19,2
2. CR - Esther 0,00,0 DJA 2x
DE Ix 1. Ålesund/Fana 7.55,5
1. Bærum Roklubb 8,57,6 3. CR - Karen/Susanne 8.05.8
3. CR-Maren 9,16,9 DS Ix
4. CR - Marte 9,25,2 1. Bærum Roklubb 8.20,4
5. CR - Esther 9,32,1 2. CR - Maren 8.30.3
6. CR - Mia 9,53,6 3. CR - Marte 8.33,9
DJA Ix 4. CR - Esther 8.38.5
1. Bærum Roklubb 9,29,1 HE Ix
2. CR - Karen 9,38,1 1. Ålesund Roklubb 7,27,5
3. CR - Susanne 9,40,7 3. CR - Brage 7.36.5
HJA Ix DJA Ix
1. CR-Eirik 8,35,0 1. Ringsaker Roklubb 8.09,0
HS 2x 2. CR - Martha 8.09,3
1. NSR/Horten 7,05,7 4. CR - Marianne 8.22,3
2. CR - Brage/Christian K. 7,20,8 6. CR - Karen 9,07,2
DS 2x DE 4x
1. Vuoksen Soutajat 7,38,3 1. Rings/Åle/Fana/Bærum 7,06.3
5. CR - Marte/Maren 8.06,1 2. Ålesund/Horten/CR-Maren 7.06.7
6. CR - Esther/Mia 8,45,1 3. CR - Marte/Susanne/ 7,25,4

Esther/Mia

49



Sorø Regattaen 3. og 4. juli 1

HJC Ix
1. Bagsværd 1
7. CR - Kristian

0,00,0
0,00,0

Lørdag

DS Ix
1. Lyngby Dameroklub 7,46,0

HJB Ix
1. Horten 1
17. CR - Nicolai
DJA Ix
1. Lyngby Dameroklub
3. CR - Martha

3.38.5

7,48,6
8,01,8

5. CR - Maren
HS Ix
1. DSR
3. CR - Brage
DS 4x
1. Kvik/LDR/ Bagsværd

8,19,0

7,07,4
7,22,8

6,43,3
4. CR - Marianne 8.18,9 4. CR - Marte/Maren/Susanne/ 7,11,0
HJA Ix
1. Trollhattan
13. CR-Eirik

7,08,3
7,33,4

Esther
HJB 2x
1. Engelsholm/Halmstad 3,34,1

18. CR - Jan Tore 8,41,1 8. CR - Nicolai/Kristian 3,43,7
DJA 2x
1. CR - Marianne/Martha

HJC Ix
1. Bagsværd 1
8. CR - Kristian

7,18,9

1,47,9
1,55,0

Søndag
2. CR - Martha
DS Ix
1. Lyngby

8,25,5

7,58,3
HJB Ix
1. Kolding 3,35,2

2. CR - Martha
4. CR - Maren

8,10,9
8,38,3

21. CR - Nicolai
DS 2x
1. Svenska Roddforbundet

4,08,5

7,31,2

HS Ix
1. DSR
3. CR - Brage

7,19,7
7,33,4

5. CR - Marte/Maren
HJA2x
1. NR

7,45,1

6,48,6

DS Ix Lettvekt
1. Sorø
5. CR - Esther

8,00,7
8,37,4

4. CR - Jan Tore/Eirik
DJA Ix
1. Lyngby

7,35,2

8,13,8

HJB 2x
8. CR - Jan Tore/Eirik 3,41,9

50



Kjøbenhavnregattaen 31. juli og 01. august

Lørdag
DSB 2x DSA Ix
1. Potsdamer Rudergesellschaft7,12,9 1. Gyas, Gringen 7,43,6
2. CR/Ålesund - Maren/Kristin 7,31,4
5. CR - Susanne/Mia 7,56,8

5. CR
DSA Ix Lettvekt

8.40.7

DSB Ix 1. Potsdamer Rudergesellschaft7,56,7
1. PotsdamerRudergesellscharft8,01,1
3. CR-Marianne 8,06,1

4. CR - Esther
DJA Ix

8,24,7

HSA 4-
1. Sveriges Roddforbund 5,59,7

1. CR - Marianne
HJA Ix

8.31,3

3. CR/NSR - Roy/Christian 6,18,0 1. Odder Roklubb 7.34,4
Sondre 4. CR-Eirik 7,50,4

DSA 4x
1. Danmarks Rocenter 6,14,6

5. CR - Jan Tore
DJA 2x

8.42,1

6. Ålesund/Horten/CR-Maren 7,09,3

DSB 2x
Søndag

1. Sveriges Roddforbund
3. CR - Susanne/Karen

DSA Ix

7.39.3
8.04.1

1. Potsdamer Rudergesellscaht 7,20,3 1. Danmarks Rocenter 7,58.9
3. CR/Ålesund - Maren 7,37,0
5. CR - Susanne/Karen 8,00,0

5. CR-Mia
DSA Ix Lettvekt

9.04,6

DSB Ix 1. Odder Roklub 8.06,3
1. Potsdamer Rudergesellschaft8,06.9
3. CR-Marianne 8,15,4

4. CR - Esther
DJA Ix

8,37.6

HSA 4-
1. Danmarks Rocenter 6.04,0

1. CR - Marianne
HJA 2x

8,28,7

4. CR/NSR 6,31,5 1. Helsingborg Roddklubb
2. CR - Jan Tore/Eirik

7,08,3
7.26,0

Jk  2=^»^
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Stafett nr. 2
1. CR
Stafett nr. 3
1 CR
Stafett nr. 4

Herrer Senior
1. Strømstad Roklubb
3. CR - Christian
5. CR - Brage
7. CR - Tom
Damer Senior
1. CR - Esther
2. CR - Maren
3. CR-Marte
4. CR-Mia

Senior Mix 2x
1. CR - Susanne/Tom 1,42
2. CR - Marte/Christian 1,43
HJB Ix - Heatfinaler
1. Sandefjord Roklubb 1,51
3. CR-Kristian 1,56
4. CR-Stefan 2,01
HJA 2x
1. Strømstad Roklubb 1,35
4. CR - Jan Tore/Eirik 1,45
DE Ix
1. Bærum Roklubb 1,57
3. CR - Marte 2,00
4. CR - Maren 2,07
DJA 2x
1. CR - Marianne/Martha 1,47
HE2-
1. CR - Christian/Sondre 1,39
HE Ix
1. CR-Tom 1,40
3. CR-Brage 1,42
4. CR - Christian K. 1,44

Sarpsborg Sprintmesterskap 14. og 15. august

Lørdag
1. Bærum Roklubb
2. CR
Stafett nr. 6
1. CR
2. CR

Roathlon - Svømming/Løping/Roing

Herrer Junior A
10,08 1. Sarpsborg Roklubb

2. CR -. Jan Tore10,47
11,24 Damer Junior A
11,36 1. Stavanger Roklubb

2. CR - Martha
10,50 Herrer Junior C
11,14 1. CR - Kristian
11.30
12,50 1. Sarpsborg Roklubb

4. CR - Morten

Herrer Veteran/Mosjon

Søndag
DE 4x

10,44
11,22

10,14
11,08

9,53

10,38
12,52

1. CR - Marte/Maren/ 1,43
Esther/Mia

H Veteran Ix - Heatfinaler
1. CR-Petter 1,55
2. CR-Anders 1,57
3. CR-Morten 2,13
HE4-
1. Strømstad Roklubb 1,29,5
2. CR - Christian K./Brage/ 1,29,8

Tom/Sondre
DS/E 2x
1. Bærum Roklubb
2. CR - Marte/Marianne
3. CR - Maren/Martha
4. CR - Mia/Esther
HS/E 2x
1. CR - Christian K./Brage 1.32

DJC Ix
1. CR - Camilla
HJB 2x

2,23,8

1. Sandefjord Roklubb
2. CR - Stefan/Kristian

1,37
1,40
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Norgesmesterskapet - CR Regattaen 5. september

II < A lo f

«« :JT'
 ’'~r~" " ~

Lørdag
HJB 4x - 4 deltagere HJA 2x
1. Trondhjem Roklubb 3,14,1 1. Bergens Roklubb 6,49,6
3. CR - Stefan/Nicolai/ 5. CR - Jan Tore/Eirik 7,18,0

Kristian/Christian 3,25,4 DE Ix
DJC Ix - Heatfmaler 1. Drammen Roklubb 7,40,6
1. Bergens Roklubb 2,03,4 4. CR - Maren 8,22,1
2. CR-Camilla 2,20,3 DJA 2x
1. Bergens Roklubb 2,12,3 1. CR - Marianne/Martha 7,18,9
3. CR - Stine 2,29,8 4. CR - Susanne/Karen 7,59,5
H Veteran Ix HE 2-
1. Sarpsborg Roklubb 1,46,2 1. NSR 6,45,1
2. CR - Lars 1,49,4 3. CR - Christian/Sondre 6,53,9
DJC 2x DE Lettvekt Ix
1. Bergens Roklubb 1,58,3 1. CR - Esther 8,14,7
3. CR - Stine/Camilla 2,09,4 HE Lettvekt 2X
HJB Ix 1. CR - Magne/Ketil 6,44,9
1. Moss Roklubb 3,51,5 HE Ix
8. CR - Kristian 1. Drammen Roklubb 6,50,1
10. CR - Christian 6. CR - Brage 7,39,1
H Veteran 2x DE 4x
1. CR - Stein/Øyvin 3,27,8 1. CR - Maren/Marianne/ 6,54,5
2. CR - Stein/Anders 3,28,8 Martha/Marte
HJB 2x DE 8+
1. Trondhjems Roklubb 3,27,0 1. Fana/Ålesund 6,56,3
2. CR - Stefan/Nicolai 3,32,9 2. CR - Mia/Maren/Marianne/ 6,57,1

Martha/Krist ine/Karen/
Esther/Marte/Cathrine
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Åpen Nybegynner
1. CR - Christian Randsborg 2,20,36
3. CR - Magnus Kinch 2,53,9
HJB 4x
1. Trondhjem Roklubb 3,15,7
2. CR - Stefan/Nicolai/ 3,17,7

Kristian/Christian
DJC Ix
1. Bergens Roklubb 2,14,0
2. CR-Camilla 2,17,0
3. CR - Stine 2,25.6
4. CR - Christine 2,37,5
DJC 2x
1. Bergens Roklubb 1,59,6
3. CR - Stine/Camilla 2,08,2
HJB Ix - Heatfinaler
1. Moss Roklubb 3,48.6
5. CR - Kristian 4,06,0
1. Sandefjord Roklubb 4,00,2
3. CR - Nicolai 4,09,6
1. Sandefjord Roklubb 3,57,0
2. CR-Stefan 4.10,3
H Veteran 2x
1. CR - Øyvin/Stein R. 3,20.5
2. CR - Anders/Stein M. 3,25,9
HJB 2x - Heatfinaler
1. Sandefjord Roklubb 3,27,9
3. CR - Stefan/Nicolai 3,40,5
1. CR - Kristian/Christian 3,25,6

HE Ix Lettevekt
1. CR - Magne 7,13,2
2. CR-Ketil
HE 4-

7,19,8

1. NSR 5,57,4
3. CR - Roy/Christian K./

Christian/Sondre
DE 2x

6,17,3

1. Drammen Roklubb 7,16,8
3. CR - Maren/Marte
DJA Ix

7,33,3

1. CR-Martha 7,52,9
4. CR - Marianne
HE 4- Lettevekt

8,20,8

1. Stavanger Roklubb 6,25,2
3. CR - Håkon/Andreas/

Jan Tore/Ketil
DE 2x Lettvekt

6.48,1

1. Bærum Roklubb 7,29,7
2. CR - Esther/Marte
DJA 4x

7,36,3

1. CR - Susanne/Karen/
Marianne/Martha

HE 8+

7,03,2

1. NSR 5,41,2
2. CR - Christian K./Eirik/ 5.51,9

Brage/Roy/Tom/Jan/Christian
Sondre/Stefan

Senior Mix 2x - 4 deltagere
1. CR - Tom/Susanne 1,37,6

Søndag
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Kjørbosprinten 11 og 12 september

Lørdag
DJA Ix H Nybegynner Ix
1. Bærum Roklubb 1,48,2 1. Bærum Roklubb 2,23,1
3. CR - Susanne 1,54,9 2. CR - Magnus 2,25,0
HE 2x DS Ix
1. CR - Brage/Ketil 1,29,4 1. Bærum Roklubb 1,51,0
DJC Ix 3. CR - Marte 1,51,5
1. CR - Stine HJB Ix - Heatfinaler
HJB 2x 1. Moss Roklubb 1,47,6
1. CR - Kristian/Stefan 1,36,9 2. CR - Kristian 1,49,4
DE 2x 4. CR - Nicolai 1.53,8
1. Drammen Roklubb 1,37,3 1. Sarpsborg Roklubb 1,53,2
3. CR - Susanne/Marte 1,43,4

Søndag

3. CR - Stefan 1,59,2

DJA Ix DE 2x
1. Bærum Roklubb 1,49,3 1. Bærum Roklubb 1,35,6
3. CR - Susanne 1,55,9 2. CR - Susanne/Marte 1,39,3
HE 2x DJA 2x
1. CR - Brage/Ketil 1,24,5 1. CR/Ringsaker - Martha 1,34,8
HJB 2x HJB Ix - Heatfinaler
1. CR - Kristian/Nicolai 1,34,6 1. CR - Kristian 1,43,7
HJC Ix 2. CR - Christian 1,47,2
1. Årungen Roklubb 1,52,5 DE4X - 2 deltagere
5. CR - Magnus 2,22,8 1. CR/Ringsaker

Martha/Marte/Susanne/
1,30,5

«'‘«^r ~, Kl- <4» ’
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H Sciff under 35 år - Maks tid:
1.13.11
1. Ketil Rønne. CR 1,06.45
2. Brage Baklien. CR 1,07,13
3. Håvard Lium, NSR 1.10.34
4. Cristian Lien Jensen. CR 1.11.53
Damer Sciff - Maks tid: 1.23.11
1. Esther Verburg, CR 1,18,38
2. Martha Helgeland, CR 1,19.24
3. Maren Sandbu. CR 1.27.59
H plast 35år og yngre - Maks tid:
1.15.11
1. S. Brager-Larsen. CR 1.23.05
2. Stefan Slømilch. CR 1,38,09
3. Christian Iversen. CR 1.43,53
4. Kristian N. Simensen. CR 1,45,22
5. Nicolai Jørgensen, CR 1.47,27

Damer Elite 8+
1. CR 1.10.55

ULVØYA RUNDT 1998

Gøtaålvrodden 26. september

Porsgrunn Elveløpet 1998

HJB - 3 deltagere

Herrer 50 - 59 år - Maks.
tid: 1.20.11
1. Øyvin Brøymer, CR 1,11,22
2. Anders Værang, CR 1,15,30
3. Stein Mørk, CR 1,16,55
4. Jon Fodstad, CR 1,20,40
Damer Senior - Maks. tid: 1.23.11
1. Grete Stokke, OKR 1,24,13
2. Tone Pahle Devor, OKR 1,24,17
Herrer 60 år og eldre
1. Hans Engebretsen, CR 1,26,07
2. Petter Narvestad, CR 1,31,53
Trimmy
1. Håkon Brager-Larsen, CR 1,23,14
2. Vidar Øyen, CR 1,26,49
3. Mads Thorsen, CR 1,32,30
4. Robert Palmstrøm, CR 1,36,09
5. Anne-Lise Hem, CR 1,54,13

Herrer Elite
1. Stavanger (Kjetil Undseth) 29.34
3. CR - Ketil Rønne 30.06

1. Porsgrunn
3. CR - Nicolai J

36.11
40.37
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Junior-VM

Etter tre uker på Ringsaker og en uke med supercomp på Årungen,
møtte jeg resten av det norske juniorlandslaget på Gardermoen Flyplass tidlig
en søndag i August. Vi var Åtte utøvere, Knut Mikkel Kolbe, Ormsund og
Morten Adamsen, Drammen i 2x, Ansten Due, Horten, Lars Erik Eriksen,
Sarpsborg, Reidar Aralt og Tor Wigum, Bergen i 4x og Marianne Skåden og
meg i 2x. 4x-guttene hadde med seg Bjørn Inge Pettersen med kone, og 2x
guttene Kjell Vold. Per Helge Brun Svendsen var med som sjef. Helt til natten
før avreise hadde planen vært at vi skulle ha med oss Kjell Arild Lierhagen.
Han hadde trent oss hele sommeren, men det viste seg at han var for syk til å
være med. Det var for kort varsel til at vi klarte å finne noen reserve, og det
gjorde ikke akkurat nervene noe bedre at vi skulle reise ”alene”. Vi skulle til
Plovdiv, den nest største byen i Bulgaria.

(Flyturen ned gikk greit, og den to timer lange bussturen uten air
condition overlevde vi ved hjelp av GameBoy, Walkman, kortstokk og kjeks.
Hotellet vi skulle bo på, St. Petersburg, var innredet i orange og diarebrunt,
og heisene var en historie for seg seiv. Betjeningen brukte enhver anledning til
å prøve å lure til seg penger, men vi klagde ikke så veldig mye mer etter at vi
hørte om svenskene som var innlosjert på et ungdomsherberge med
kakerlakker.

^egattabanen var helt vidunderlig. Det var bare et stort basseng med
bølgebryterkanter og bro over på 2000meter. Vannet var kjempevarmt og det
var medvind uten bøger, noe som resulterte i ekstremt raske tider. Marianne
og jeg hadde faktisk verdensrekord for juniorer før tyskerne slo den igjen med
to tiendedeler 12 minutter senere.

Vi hadde tre dager på oss på å bli kjent med banen og rutinene før
løpene startet. Marianne og jeg fant raskt shoppingparadiset over alle
shoppingparadiser, nemlig en lang bro full av boder med fake merkeklær og
andre billigvarer. Det eneste som viste seg å være litt vanskelig var å få nok
mat i spisesalen. Ved forespørsel om mer mat etter at vi hadde fortært de
serverte porsjoner fikk vi som svar at det var nok vitaminer i det vi allerede
hadde spist. Per Helge kjempet en hard og lang kamp hver dag for å få
servitørene til å forstå at vi også måtte ha noe som kaltes karbohydrater. Etter
hvert gikk det litt greiere. Kjell påstod at det var fordi han (i følge ham seiv)
hadde draget på en av servitrisene.

‘Pi bodde i samme etage som danskene, men de skjønte ikke hva vi
sa, så vi så oss nødt ti lå stifte nye bekjentskaper. Marianne og jeg blinket oss
ut den brasilianske dobbelfireren, og Marianne hadde generelt draget på alle
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guttene på hele hotellet. Knut Mikkel gikk heller utradisjonelle veier da han
stjal det kinesiske treningsprogrammet og festet det i et gresskarhode med en
kniv og satte hele sulamitten i den kinesiske etagen.

Så kom torsdagen, og forsøkene begynte. Stemningen var mer nervøs
enn ellers den morgenen. Vi hadde lagt inn en liten rotur sinnssykt tidlig om
morgenen, men det var verdt det, nervene roet seg betraktelig en liten stund.
Det var deilig å sitte i båten og kjenne vannet og vite at man mestret det. Men
før løpet var det like ille igjen, jeg spilte frenetisk GameBoy, mens Marianne
satt i mobiltelefon og snakket med Kjell Arild og var helt på gråten. Men

endelig satt vi i båten igjen,
og da vi lå opp til start
kunne vi nok ikke vært mer
klare. Vi vant forsøket vårt

uten videre problemer, og så
frem til en avslappende
fredag, (med innslag av
shopping) ettersom vi
dermed var kvalifisert for
A/B-semifinalen.

(få fredagen
kvalifiserte dobbelfireren

seg til A/B-semifinalen ved
å vinne sitt

oppsamlingsheat, mens
dobbelsculleren ikke

imponerte særlig med 4.
plass og dermed C/D
semifmale.

£ørdag morgen var
det noe splittet stemning

rundt frokostbordet. Knut Mikkel og Morten hadde så smått problemer med å
motivere seg for sin semifinale, mens vi andre var preget av optimisme og
håp. Først ute var dobbelfireren som gjorde et godt løp, men dessverre ikke
godt nok for A-fmalen. De var imidlertid fornøyde og så frem til en spennende
B-fmale. Dobbelsculleren kvalifiserte seg greit til C-fmalen, hvor de tok 4.
plass og 16. sammenlagt. Så var det vår tur. Kjell, som heldigvis hadde påtatt
seg ansvaret for oss, hadde forberedt oss på et skikkelig kjør, så vi var klare
til å kjempe for en plass i A-finalen, det som i utgangspunktet var målet vårt.
Vi kjørte samme løpet som forrige gang, og klarte å ta ledelsen med et par
båtlengder tidlig, og slapp dermed knivingen de andre båtene drev med. Det

I
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VM hjemkomst
Martha og Marianne med trener.
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var svært lettende å vinne, men så kom jo tankene om morgendagen og den
forestående A-fmalen. Kjell måtte være psykolog mens Marianne og jeg friket
helt ut og var redd for å lede, redd for å ubevisst ha spist noe feil og komme i
dopingkontroll, redd for å velte og ellers alt annet vi kunne finne på.

(Det hele toppet seg i timene før finalen. Kjell fortalt teite historier,
vitser og gåter, Marianne snakket i telefon og jeg spilte GameBoy. Kjell
dempet prestasjonsangsten vår ved å forsikre oss om at vi ikke var favoritter,
det var nemlig tyskeme og rumeneme. Da vi gikk ut i båten fortalte han oss
sånn by the way hva vi skulle gjøre hvis det skulle falle seg sånn at vi tok
medalje. Vi var fornøyde med hva vi hadde klart hittil, men samtidig var vi
helt klare for et siste, skikkelig løp. Starten gikk, Marianne glapp vannet med
venstreåren og jeg så alle konkurrentenes båtspisser forsvinne. Men det
skjerpet konsentrasjonen, og på 500 ledet vi med en liten båtspiss. Ledelsen
økte til 1000, men vi skjønte at det var da konkurrentene ville prøve seg.
Rumeneme satset friskt, og tok igjen tyskeme med lynets hastighet, og jeg
visste at et slikt tempo kunne vi ikke klare å følge. Heldigvis var det for tøft
også for rumeneme, og de fait tilbake på en tredjeplass. På 1500 forberedte vi
oss på at tyskeme skulle komme, men da vi passerte 1750 og fortsatt hadde
over en båtlengde ledelse, gikk det opp for oss at vi faktisk kunne vinne, det
var bare å safe inn. Da vi passerte målstreken skjedde det ikke noe spesielt,
slik jeg hadde en formening om at skulle når man ble verdensmester. Jeg
snudde meg og sjekket for sikkerhetsskyld at ingen andre hadde kommet i mål
før oss, med tilfredsstillende resultat. Marianne fikk øye på Per Helge og Kjell
som omfavnet hverandre, og tårene trillet. Vi rodde til premiebrygga, fikk litt
vann, og etterhvert som Ja Vi Elsker ble spilt og vi fikk medaljene våre gikk
det opp for oss at vi faktisk var best. Da vi i tillegg slapp dopingkontrollen
var alt bare fryd og gammen og vi ringte hjem til Norge Og overrasket alle.
Kjempegøy. Etterpå fikk vi vite at vingene på båten vår hadde vært helt løse,
og at en Ståmpfli-mann som tettet noen hull hadde tilfeldigvis sett det og
festet dem igjen. Vi byttet noen klær, men så begynte hodepinen å melde seg,
og vi dro tilbake til hotellet for å lade opp til banketten.

(Banketten er en historie for seg seiv, det samme med den forferdelige
hjemturen og det overraskende kjempeoppmøtet av gratulanter på
Gardermoen, men alt i alt var det jo kjempegøy. Enda mer koselig var det jo
med all oppmerksomheten fra klubben som jeg opplevde på Høstmøtet. Tusen
takk for enda en fin sesong i Christiania.

Martha Helgeland
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Sorø

Oppmøte Røa 05.00. Sigurd med nyinnleid Toyota maxdrive Turbo 8
seter + henger låstet med våre kjære båter klare for regatta. Vi skulle til
verdens navle, nemlig Sorø, og alt var som det skulle, trodde vi Rent
rutinemessig gikk vi over de opplastede båtene og sjekket om alt var med ,
men det viste seg da selvfølgelig at et par to tre riggere til 4x var glemt igjen,
og dermed var det full fart for Esther i CR-bilen for å hente disse.

6a var endelig alle klare for å dra, bilene var fylt opp med lattermilde
og humørfylte (noen litt mer slitne enn andre...) mennesker klare for fight.
Biltyren gikk strålene, til Martha plutselig fik en følelse av svidd hud under
føttene. Det viste seg nemlig at varmeapparatet på den fantastiske vanen vår
hadde hengt seg opp, og det ble tropevarmt i bilen. Men skitt au, tenkte vi, og

fortsatte den lange
bilturen mot målet.

(Da vi hadde

nådd fergen, og båten
ankom Danmark, viste
det seg at vanen var
overopphetet, og vi
måtte taues på land.
Litt pinlig (vi hadde jo
slik en superbil) men
så kom vi da til slutt

til Sorø. noen med ny
look (Maren) og andre
med nyttige
kunnskaper omom
bilmodeller. Vi startet

med en liten rotur på
regattabanen, som
viste seg å være en

koselig bane med allverdens fugleraser. Uheldigvis viste det seg at ikke alle
tålte disse fuglene som flakset rundt, og Susanne fikk akutt kløe over store
deler av kroppen, men det gikk heldigvis over ved hjelp av noen av Marthas
medbragte piller. Skolen vi bodde på var veldig hyggelig med guttene i et
klasserom, og jentene i et annet. Middagen var kjempegod, og alle var
fornøyde.

. -Jo   > :J ""
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Mariannefornøyd i Sorø.
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6a var dagen for regattaen kommet. Alle jentene og guttene rodde for
fulle mugger med tilfredsstillende resultater. det ble satt nye personlige
rekorder på den raske banen, blant annet av Marianne og Susanne i
singelsculler, og både guttene og jentene innbrakte medaljer. Treneme var
fomøyde, og alle var i godt humør. Pausene mellom løpene ble brukt til å
slappe av i gresset, spise nydelig dansk mat, og bli kjent med andre roere
(spesielt det motsatte kjønn). Etter mye godsnakking ble også Sigurd overtalt
til å ta bilder av en spesielt kjekk svenske i bar overkropp på et biltak.

6å var regattaen over, overraskende fort, og alle var klare for
opplasting og bilturen hjemover. Bilturen gikk fint, og vel hjemme etter 9
timer med Marthas værmelding på opptakskassett fra P4, var nok de fleste
glade for å være hjemme igjen. Men alle var enige om at vi hadde hatt en flott
tur, og alle gleder seg til regatta i Sorø neste år.

Susanne P. Devor

E TORVALD
KLAVENESS

GROUP
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Qotaafosroddden 1999

J/eg ble selvfølgelig smigret, da jeg som mosjonist ble spurt om å ro
Gotaelven med de aktive Etter å ha takket ja, kom alle skrekkhistoriene:
blemmer, kramper, melkesyre, høy takt, svette og tårer og jeg vet ikke hva.
Etter å ha trent langåre på Bogstad noen uker, med nytt mannskap hver gang,
var vi så klare som det gikk an. Vi manglet to mann og fikk fylt opp med
roere fra andre klubber.

Eaget besto av: Andreas Thorsrud, Lars Jensen, Eirik Stokke
Naadland, Vidar Øyen, Ola Bjømstad (Stavanger), Sinan Tanilkan (NSR),
Brage Baklien, Kjetil Rønne og cox Stefan Schlømilch samt team manager
Sondre Stokke Naadland. Jentene stilte også lag bestående av: Mathilde
Myklebust, Elin Hafsøe (Stavanger), Mia Lykke Hvid, Kristiina Velbach,
Marianne Nordahl, Esther Verburg, Martha Helgeland, Marte Bliksøen og
cox Tilde Stray.

'Turen til Goteborg ble arrangert med felles buss satt opp av
ungdommens routvalg. Så nesten alle roeme fra Norge som skulle delta var
samlet. Tiden på bussen ble flittig brukt til å sove eller se på video. Framme i
Kungsålv var det akkurat tid til å rigge opp båten, skifte til rotøy, samt
tømme en meget nervøs mosjons-blære.

(Båten ble sjøsatt og manøvrert ut den trange kanalen som endte ut i
selve elven. Jeg hadde aldri forestilt meg at det kunne bølge sånn på en liten
elv. Etter litt oppvarming/øsing , var vi klare til start. Innbitte og konsentrerte
ble vi litt overrasket, da vi måtte gi plass til en havseiler som kom fossende
for fulle seil gjennom startfeltet! På plass igjen og starten gikk. Det var nå jeg
virkelig forsto hva man mente med kaos i starten. Årer kolliderte, vann
sprutet, cox'er skrek og roere bannet, men feltet gikk seg til og vi lå godt an
langt fremme. Som troll opp av en eske, dukket plutselig dagens minst
populære mann opp med lastebåten sin, i full fres gjennom feltet. Resultat av
dette var at 3-4 åttere sank umiddelbart. Vi fylte båten sånn passe og fortsatte
ca. 20 tak før vannet innhentet oss. Temperaturen i Gdtaålven i september er
ikke plagsomt høy, så det var en småkald opplevelse å hoppe i vannet og
svømme båten inn til elvebredden.

Etter en kort rådslagning og noe lengre jobb med å tømme båten,
bestemte vi oss for å prøve å gjennomføre. Mens vi lå der, passerte
jentebåtene som startet 5 min. etter oss. Dermed var kampen i gang igjen. Vi
snirklet oss forbi en etter en båt helt forbi de fantastiske Christiania jentene
som ledet. Men ikke før vi var kommet forbi, så tok de innpå igjen. Uansett
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hvor hardt vi dro i årene dro jentene fra igjen og ikke lenge etter var "forlis”
nr.2 et faktum. Men en Christiania roer gir aldri opp !

Etter å ha sunket for tredje gang, kom en følgebåt kjørende og tilbød
hjelp. NEI, VI KLARER OSS SELV !! Lød det surt tilbake fra 9 frosne
gutter med vann til oppunder haken og båten over hodet. Da vi noe senere
krysset mållinjen ved operaen i Gøteborg, kunne vi telle opp 4 forlis og
sikkert flere hundre meter svømming. Det gjorde godt med tørre klær og
”blåbærsoppa” etter dette. Jentene derimot, reddet klubbens ære og vant
kvinneklassen 1 Gratulerer.

Etter å ha rigget ned båtene, spiste vi en bedre (?) lunsj på en
trailerkafeteria.Så kjørte bussen oss til hotel Panorama, hvor vi kunne hviie
og samle krefter før byens utesteder skulle prøves. Det var vel her jeg kom til
kort som mosjonist og kastet inn håndkledet ganske tidlig. Søndag morgen var
det overraskende mange og friske roere ved frokostbordet. Bussturen hjem
gikk fint, med innlagt stopp før grensen, for å bruke de siste pengene. Jeg kan
vel trygt si at Gotaålvrodden ble noe annerledes enn ventet, men når alt er
over er det veldig moro å ha vært med ! Takk for en minnerik rotur.
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Premieutdelingpå Operaplassen

T^dar Øyen
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som gir styrke og er utrolig kondisjonsgivende
På Concept II trener du flere muskler enn på noe

annet treningsapparat.
Concept II Indoor Rower er konstruert av roere og

brukes av alle norske landslagsroere. Desuten er det
maskinen, som brukes til innendørs regatta.

Ta kontakt for flere opplysninger.
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Concept II Indoor Rower er en effektiv kaloriforbrenner,
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Concept (Marathon 1999
TLørdag 10. april 1999 kl. 11.00 var hele norgeseliten av marathon

Concept roere samlet på Kongen. Vi var 8 fra CR og hele 17 stk. fra Bøler
Helsestudio med Tore Foss i spissen.Været var i år også bra, slik at vi alle
rodde ute. Presis kl. 11.00 gikk starten og vi var i gang med marerittet. Tom
W. var starter og tidtaker og passet på at alt gikk riktig for seg. Vi var delt
opp i mange klasser og det var hyggelig å se to jenter blant alle guttene. Vi
var 5 stk. som rodde hel marathon. Det var ikke lenge før de første er i mål,
1.17 gå fort på «Verdens raskeste utendørs Concept Marathon bane» Snaue
2 time etter start fosser Foss i mål på ny verdensrekord i sin klasse. Dette
var moro. I 2000 blir vi plenen full, så sett av allerede 8.april 2000.
Velkommen!

Stein Mørk

HL 10- 19 år 1
Halvmarathon

Nicolai Jørgensen CR 1.39.22.1 2.21.3
DT 20 - 29 år 1. Sabine Hamberg Bøler 1.52.20.2 2.39.2
HL 20 - 29 år 1. Kenneth Jacobsen - Bøler 1.29.36.6 2.07.5
HT 20 - 29 år 1. Finn Haland - Bøler 1.16.39.5 1.49.0

2. Vidar Øyen - CR 1.18.30.8 1.51.6
3. Lars Mørk - CR 1.24.48.4 2.00.6

DL 30 - 39 år 1. Kristin Ekstrøm - Bøler 1.40.01.8 2.29.9
HL 30 - 39 år 1. Thomas Ramstad - Bøler 1.29.49.4 2.07.7
HT 30 - 39 år 1. Terje Strøm - Bøler 1.24.45.2 2.00.5
Hl 40-49år 1. Jørgen Gløersen - Bøler 1.23.20.3 1.58.5
HT 40 - 49 år 1. Per Jorås - Bøler 1.16.35.8 1.48.9
HT 50 - 59 år 1. Jan Hultgren - CR 1.18.34.3 1.51.7

2. Anders Værang - CR 1.19.41.1 1.52.7
3 Øyvin Brøymer - CR 1.21.16.6 1.55.6
4. Pål Svensson - CR 1.27.34.3 2.04.6

HL 40 - 49 år 1.
Marathon

Kjell Nordengen - Bøler 2.50.45.7 2.01.5
HT 40 - 49 år 1. Tore Foss - Bøler 2.30.25.5 1.47.0
HL 50 - 59 år 1. Stein Mørk - CR 2.51.35.3 2.02.0
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iJlvøya rundt — høstensfineste tur

J^rets Ulvøya rundt var den 31. regattaen for dette langdistanseløpet.
Det var Hans Engebretsen som introduserte løpet i 1968 og siden har vært
primus motor.

^gattaen står i en særstilling hva det gjelder tradisjon hvor CR har
vært drivkraften. Distansen er ca 15 km med start og innkomst på Kongen. På
det meste har det vært 60 til 70 scullere som har stevnet over fjorden i har
kappestrid

jfrets deltagelse var med denne bakgrunn skuffende lav. Bare seks
scullere stilte til start, hvorav Horten var eneste deltager uten for CRs rekker.
På mosjonist siden stilte opp en dobbeltsculler og en firer. Været var strålende
og ljorden lå blank uten et vindpust slik en bare opplever på enkelte fine
høstdager. Samtlige roere fikk like forhold og kom i mål før fjorden igjen fikk
besøk av nordavinden. Resultatet ble som følger: (Her uten klasse angivelse.)

Sculler

Øyvind A. Brøymer 1.09.36
Stein Mørk 1.11.49
Bjørn Inge Pettersen (Horten) 1.17.56
Nicolai Jørgensen 1.27.19
Magne Sølvsberg 1.45.15
Hans Engebretsen Brutt

Mosjon
Dobbeltsculler m. Vidar Øyen, Svein Brager-Larsen 1.09.40
4 x 3/i m. Arvid Rosseland, Robert Palmstrøm, 1.09.00
Pål Svensson, Jan Hultgren og cox Ingebjørg Grøtta

^lle roere var storfomøyd med en fin tur på ljorden! Som et
hjertesukk er det fristende å si at det burde være en naturlig del av de aktives
trening å delta i Ulvøya rundt og støtte opp om klubbens arrangementer. Med
litt motivasjon fra trenere i klubben ville dette være mulig. Med en boikotting
fra trenerhold vil løpet dø ut av seg seiv. La oss betegne Ulvøya rundt som
roemes Birkebeinerutfordring, sørge for god sikkerhet og la regattaen igjen
blomstre opp som høstens store ro-begivenhet. Vel møtt til neste års
styrkeprøve. La oss håpe det da blir stor rift om de beste båtene.

Ulvøya rundt entusiast, Øyvin A. Brøymer
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Fisa Masters, Sevitta 1999

{Ekte veteranroere deltar i Masters. Dette utsagnet kom fira Stein
Randsborg da jeg møtte ham på Bogstadvannet en gang på sommeren 1998.
Jeg hadde faktisk deltatt i Masters en gang tidligere, det var i Wien 1 1993.
Den gang, som helt fersk roer, var jeg svært fomøyd med å komme til mål i 2
scullerløp uten å gå rundt, var et stort forbedrings potensiale ved en eventuell
ny deltagelse.

Tanken på å delta i Sevilla modnet over vinteren og da Narvestad, i
juni måned, kunngjorde at nå var fristen for hotell påmelding like om hjørnet
fattet jeg beslutningen om å bli med, og reserverte plass.

årets ”guttetur til Håøya markedsførte jeg deltagelse i Sevilla
meget aktivt, og natt til søndag sånn ved 2- tiden klarte jeg å få makker i
dobbeltsculler; Stein Mørk. Det ble også satt sammen en dobbeltfirer med:
Erling Storm, Stein Mørk, Pål Svensson og rosjef Morten Flood. På søndag
husket alle hva som var avtalt og samtlige sto ved avtalen!

4 å

* ;

Klubbens første gullmedalje i Sevilla.
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(Etter dette begynte tempotreningen på Bogstadvannet for alvor!
Tirsdager ble en hard dag for Stein; først rodde han firer med de andre gutta,
deretter dobbelt med meg. (Det er viktig åfa kilometer ) Som oppkjøring
til Sevilla rodde Stein og jeg mot Stein og Øivin i CR-regattaen på Årungen
og gjorde bra suksess.

^Torsdag 9. September var vi en stor gjeng CR-roere, de fleste med
damer, som dro med fly via London til Sevilla. På veien ffa flyplassen til
hotellet passerte vi regattabanen hvor treningen gikk for fullt. Synet av de
aktive roeme fikk det til å krible litt, vi skulle jo rett på start neste dag uten å
få prøvd banen først.

TQ 0930 neste morgen var jeg på banen og traff Narvestad og Lundin
som akkurat hadde rodd dobbeltsculler, og kl 1040 satt jeg før første gang i
mitt liv i en moderne konkurransesculler og la ut ffa avgangsbrygga for å ro
til start i bane 1, i heat nr 1. Ved ankomst start roper dommer i båten som lå
ca. 100 m nedenfor start: ”five minutes to start”. Like etterpå går det med gru
opp for meg at starten allerede har gått for heat nr. 1, for en flause!, men etter
å ha summet meg litt drar jeg bort til dommeren som står på startbrygga for å
hevde min rett to å fa ro, da jeg tross alt var ute i tide til start. Dommeren, en
hyggelig danske tar kontakt med regattakontoret og det blir gitt tillatelse til at
jeg skal fa ro i heat nr. 7, bane 7, dvs ytterste bane i siste heat. Så var det
bare å legge seg til å vente i 45 minutter. En blir heldigvis ikke kald av å vente
når lufttemperaturen ligger på ca 35 grader. Starten gikk greit, etter 50 m
hadde jeg tatt inn bane 6 som var raskest ut, ved 250 m var jeg først, og ved
mål var det god margin til nr. 2. Turen til premiebrygga gikk utrolig lett,
rosjef Morten var ned å gratulerte og på tribunen gjorde CR gjengen seg
sterkt gjeldende. Kjempehyggelig, men han som ble nr. 2 la inn protest på at
jeg rodde i ”hans” heat!. Dommeravgjørelsen ble at jeg beholdt medaljen og at
han som var nr. 2 ble ført opp som heatvinner. Et lite skår i gleden var det at
navnet mitt ikke var å finne på noen liste der nede. (Jeg slo faktisk den som
hadde den offisielle bestetiden av syv heat). Det var den første seier for dagen.

I ett av de aller siste heatene på fredag rodde Øivin Brøymer inn til
seier, også i sculler. Dessverre fikk han ikke den samme oppmerksomheten
som klubbens første vinner den dagen, rett og slett fordi de aller fleste hadde
gått ffa anlegget, men han ble behørig feiret om kvelden.

(Bente og Erling Storm hadde bestilt langbord til hele CR-gjengen
med følge på en utmerket restaurant, her ble det feiret to gull, med champagne
og CR-sang etterfulgt av god mat i en hyggelig stemning.

Eørdag bød på nye utfordringer. Stein Randsborg og Øivin rodde et
knallsterkt dobbeltscullerløp som de ledet helt til det gjensto noen meter. De
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fikk andreplass. Den tredje og siste gullmedaljen til klubben sto Bjørn Lundin
og Sigurd Durbeck for med seier i sitt dobbeltscullerløp.

(De som representerte CR i Sevilla 1999 var:

Tore Andersen, Robert Bjørgan, Bernt Christiansen, Gerhardt
DUrbeck, Sigurd Durbeck, Bjørn Lundin, Otto Petter Narvestad, Øivin

Brøymer, Stein Randsborg, Stein Mørk, Erling Storm, Pål Svensson, Morten
Flood og Anders Værang. Jan Hultgren rodde på en åtter for Australia.

^vslutningvis var det bankett, som det ikke var noe spesielt å ga
glipp av, bort sett fra avslutningen som var et gedigent lys- og vann-show som

vil sitte på netthinnen lenge.

Søndag var det
visst ing av CR gutta som
rodde. Undertegnede
benyttet dagen til
sightseeing og hadde en
alldeles strålende dag i en
by som har masse
severdigheter å by på. Om
kvelden var det hyggelig
middag på uterestaurant
ved Guadalquivirs bredd,
etterfulgt av flamcoshow.
Takk til Grete Brøymer
som bestilt og ordnet dette.

^-anlegget i Sevilla med serviceanlegg er stort anlagt og velholdt,
og det er en opplevelse å ha vært der. Det er en stor opplevelse å delta i
Masters. En blir imponert over arrangerer som håndterer slike store
arrangementet og som skaffer utleiebåter av gjennomgående god standard til
så mange. Der var en opplevelse å ro en godt rigget konkurransesculler, og jeg
håper det gis muligheter til å oppleve dette for veteranroere på trening i
klubben vår også.

Jeg vil avslutte med utsagn fra Stein Randsborg: ”Ekte veteraner ror
Masters”, i hvert fall av og til!

.......

- qIW-' x " 
li __r-«s».,.*»

B

II' f

Øyvinfeiretfødselsdag med gull!

Anders Værang.
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Svenssons Apport

Etter mange år som "Bomler” i CR hvor jeg levde det gode liv som
inaktiv deltager på flere regattaer i Danmark, Sverige og Norge, fikk jeg det
plutselig for meg at jeg skulle begynne å trene. Det ble til at jeg i 1995 skaffet
meg en Concept maskin fra USA. På den tiden bestod vintertreningen på
torsdagene av vekter og løping. Jeg fant fort ut at en gammel skrott ikke tålte
denne formen for trening. Ideen kom da opp om å ha en km konkurranse
gående i vinterhalvåret på romaskinen. Reglene ble laget og starten gikk da
ro-sesongen på vannet ble avsluttet i 1996.

Tabellen under viser at klubbens bruk av Conceptene bare øker. Det
er ikke mange av de som finner veien ned til klubben på torsdagene som nå er
ut og løper. Etterhvert har klubben anskaffet seg 6 maskiner i tillegg til de to
som Stein Mørk har donert klubben.

Tor sesongen 1999/2000 har vi (jeg) igjen endret reglene ved at det er
innført en ny klasse kalt ”Platina”. Kravet er her +1500 km.

Pål
96/97 97/98 98/99 Total km

PålSvensson 1116 1046 1555 3717
Tor Westlie 850 848 690 2388
Øivind Haraldsen 748 820 716 2284
Stein Mørk 640 765 1135 2540
Øyvin Brøymer 612 535 1175 2322
Anders Værang 513 650 1206 2369513 650 1206 2369
Gerhard Durbeck 485 625 761 1871
Stein Randsborg 440 1232 1306 2978440 1232 1306 2978
Petter Narvestad 242 318 444 1004
Svein Brager-Larsen 0 453 542 9950 453 542 995
Morten Flood 0 40 216 256
Hans Engebretsen 0 0 540 540
Trygve Amundsen 0 0 514 5140 0 514 514
Per Nordahl 0 0 456 456
Jan Hultgren 0 0 402 402
Håkon Brager-Larsen 0 0 381 3810 0 381 381
Torill Enersen 0 0 300 300
Annelise Hem 0 0 224 224
Robert Palmstrøm 0 0 176 1760 0 176 176
Tore 0 0 175 175
PerDahlstrøm 0 0 127 1270 0 127 127
Hilde Haakonsen 0 0 55 55
Erik Osvold 0 0 3 30 0 3 3
Totalt antall km 5646 7332 13099 26077
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Nordis^Langtur ltø6enfiavn 12-16 mai 1999

5Wosjonsroingen på Kongen har våknet til liv det siste året, så da vi
hørte om Nordisk Langtur, tente veldig mange på den idéen. Danskene var så
fleksible at alle interesserte fikk være med; nesten 70 roere i alt. Vi var 25
norske, hvorav 9 fra Christiania, mange av oss for første gang på rotur
utenfor Oslofjorden. Det var Sigrid, Jan, Jostein, Torill, Annelise, Elisabeth,
Gerhard, Robert og meg seiv. De andre norske roerne var fra OKR, Bærum,
NSR og Arendal.

‘Turen startet fra Gardermoen onsdag ettermiddag, der vi fikk
flybillettene fra Marianne (Lundh); vår reiseleder og tolk på turen ned. Flyet
var i rute, og vi ankom Kastrup litt før klokken 21. Det var ganske mildt, og
det regnet. Dansk kollektivtransport er bra, og det tok ikke lange tiden før vi
kunne gå av banen og traske de siste meteme i duskregnet til Svanemøllen der
roklubbene lå på rekke og rad. Vi gikk inn i den første av dem: ”Gefion” som
er en ren dameroklub. Vi kom opp i en kjempestor garderobe. Jeg prøvde
forgjeves å se Jans ansiktsutrykk da han så alle de kvadratmeterene som bare
lå der; og veggene dekket av garderobeskap. Vi ble registrert og vist inn i
oppholdsrommet der vi møtte de andre roeme vi skulle tilbringe de neste 4
dagene sammen med. De jeg kjente fra før var stort sett de norske pluss Bo
Gammals fra Finland som jeg hadde truffet da CR arrangerte FISA jr. tur i
93. Og så fikk vi i beste Danske tradisjon noe å spise: Sjokoladekake og varm
eplekake, - dejlig. Vi kunne velge mellom 2 turer neste dag: en kort tur på ca
30 km, eller en lang tur på over 40. Man velger den lange. Man er da roer. Vi
fikk ikke velge når vi ville stå opp neste dag; morgenmad (norsk: frokost, men
uten geitosten) var klokken 06:30. Gitt timeplanen fant vi det best å ta den
lille rusleturen i det lette, forfriskende regnet forbi de andre roklubene til
”Danske Studenter”, der vi skulle sove, uten å ha snakket alt for lenge med de
andre deltagerene. Personlig sovnet jeg før alle snorkerene, og sov greit hele
natten, helt til jeg ble vekket av noen svensker som satt og spilte kort neste
morgen.

‘Torsdagen:

gjennom København, Strandhugg, tautrekking, jævla innriggere.
Morgenmaden spiste vi i Gefion, og straks etter, satt vi på en buss som tok
oss til noen roklubber nærmere sentrum av København. Jeg kom i en toer
innrigger sammen med Marianne og Bo som jeg jo kjente fra før. Marianne
heiste et Norsk bekvemmelighetsflagg, og det regnet nesten ikke da vi rodde
av sted, forbi steder jeg kun kjente av omtale: Nyhavn, Langelinje.... Målet
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var Struckmannsparken syd for Vedbæk der roere fra hele kretsen samledes
på kristihimmelfartsdag. Da vi ankom etter en rolig rotur lå det mange
innriggere på stranden allerede. Noen ankom også etter oss. Jeg talte ikke,
men det må ha vært minst 40 båter; Cirka dobbelt så mange innriggere som vi
har i hele Norge, og det på en regnværsdag. Det var ved denne rasten at jeg
oppdaget hvor smarte disse plastspannene som danskene bærer på egentlig er:
Man oppbevarer mat, og andre ting som bør holdes tørt i dem, utenpå dem
klistrer man våpenskjoldklistremerker fra steder man har rodd, og sist men
ikke minst så sitter man på dem. Seiv stod jeg der: Barbent i sandalene,
ganske dryppende våt og fant ikke et tørt sted å sitte ned for å spise
matpakken. Så jeg var glad da vi skulle ha tautrekking; endelig skulle man få
varmen tilbake. Men hvor var Jan nå når vi trengte ham? Borte! Vekk! Det
endte med at jeg ble bundet fast med en løkke i enden av tauet som ankermann
på det kombinerte norske laget. Og det måtte jo bare skje: Da alle andre fant
ut at vi tapte, kunne jo de bare slippe tauet. Jeg ble hjelpeløst slept på maven
gjennom det våte gresset og sanden av en gjeng gale Svensker helt til jeg
nådde midtstreken, og litt til for å være på den sikre siden. DA dukket Jan
opp. Regnet frisknet til, og vi valgte å avslutte strandhugget. Da tittet faktisk
solen frem; - såvidt. Turen tilbake var akkurat den samme som turen frem,
bare mye, mye lengre. 1/2 time roing, bytte plass osv., og jeg var glad da vi
hadde fått lagt den tunge innriggeren tilbake på plassen sin i roklubben ARA.
” Sånne båter skal det ikke kjøpes inn i Christiania i min tid” tenkte jeg med
meg seiv, men så hadde vi også rodd over 40 kilometer den dagen.

‘Tilbake i ”Danske Studenter”, etter en varm dusj, var man så godt
som ny igjen. Jeg rakk en tur innom båthallen før maten, og ble imponert over
hvor bra de klarer å vedlikeholde sine båter i Danmark. De har en helt annen

kultur enn hjemme. Selvsagt har de ikke ski om vinteren, og får dermed
masser av tid til overs som kan brukes til dugnadsarbeid, men likevel... De
aller fleste båtene var i topp stand; ingen lekkasjer. Og de som ikke var det,
var under oppussing. Og dette var mest innriggere, som det er en god del mer
vedlikehold på enn på våre % -ere. Lurer på hvordan vi kan få til noe slikt
hjemme. Kanskje vi skulle satse på å rekruttere flere danske medlemmer enn
de vi allerede har?

kan gjeme få noen danske inn i huskomitéen også, for da vi kom
til Gefion for å spise, var det disket opp på sedvanlig dansk maner: Skinke,
kalkun, postei, frikadeller salater. Dette hadde jeg klart å spise 4 porsjoner av
seiv uten den forutgående lange turen. Og med mulighet for å kjøpe gode og
rimelige drikkevarer til. Og så var det kaffe etterpå. Vi gikk vel og la oss til å
sove en gang også, men jeg husker ikke annet enn at det såvidt dryppet litt fra
oven da vi gikk tilbake til Danske Studenter.
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Eredagen:

T^analene, Christiania, Tivoli, 5 danske damer og et flyvende teppe..
Fredagen opprant, heldigvis en time senere enn forrige dag. Vi skulle ro på
kanalene i København. Jeg var heldig med båtfordelingen og fikk ro sammen
med Maria og Pernille. Pemille var den ene (og etterhvert den eneste) av
lederene for hele turen, og mens vi rodde kanalene gjennom byen, fristaden
Christiania, utallige broer, fyrskip, Nyhavn, etc. etc. var Pemille som et
levende geografi-kultur-historie-arkitektur-leksikon som blafret med sidene
sine i vinden, - på Dansk. Det var så interessant at jeg knapt merket regnet
som pøste ned.

Ei veien tilbake til Svanemøllen, sikret jeg meg et foto bakfra
(sjøsiden) av ”den lille havfrue”. Alle har jo bilde fra andre siden. Vi stoppet
for frokost (lunch) i Langeliniehavnen hos B&W’s Roklub. Det er alltid godt
å komme bort fra regnet en stund, seiv om jeg må si at de nye jakkene vi har
fått i CR er veldig fme i akkurat slikt vær. Man holder seg rimelig tørr hele
tiden, i alle fall om man som oss bare var på rotur, og ikke skulle vinne noen
konkurranse. Ja bortsett fra om det kommer en firer bakfra selvsagt, - og
man kan skimte Svensker i den. Vi kom i mål ved Danske Studenter, etter 25
km tur, 200 meter foran firer’n.

Etter middagen trasket vi litt rundt inntil alle møttes utenfor Tivoli
klokken 19:00. Vi spiste på Færgekroen, og jeg var heldig igjen: Havnet ved
et bord sammen med 5 riktig hyggelige, unge danske damer: Githa, Hanne,
Lone, Merete og Ulla. Bortsett fra sitronfromasjen (tror jeg) var maten god,
men det er først og fremst stemningen som er annerledes på et slikt sted i
Danmark i forhold til i Norge. Man synger, ler, snakker, har det gøy.
Etter maten ruslet vårt bord + Robert litt rundt på tivoli, prøvet noen av de
tekniske installasjonene. Best likte jeg ”Det flyvende teppe”. Jeg utelater den
tekniske beskrivelsen av den karusellen: Vitsen var at man opplever vektløshet
på toppen og da ca. 2G på bunnen av banen man beveger seg i. Tivoli er
ellers et svært hyggelig sted der både unge og gamle kan more seg samtidig,
ikke som enkelte fornøyelsesparker som er dårlige kopier av
astronauttreningssentere.

(Etter Tivoli havnet vi på en irsk Pub. Seiv irske puber har noe dansk
over seg i København, alle er glade, og slett ikke for fulle. ”Hjem” kom vi
utpå natten.

75



førdagen:

jterk bris, Furesø, festen, oppvasken. Den neste dagen syntes
arrangørene at det blåste ”ret meget” så de annonserte 35 kilometerene på
Furesø (ikke langt fra Bagsværd) ble halvert og vel så det. Furesø var riktig
idyllisk. De andre i båten (Hanne, Birgitte) var lokalkjente og ”fant” en liten
kanal over til Vejlesø, så tilbake igjen, (det gjorde selvsagt de andre båtene
også) Etter bussturen tilbake, fikk vi litt tid til å rusle rundt i København, før
vi skulle tilbake til Gefion for å spise. Og den aftenen hadde kjøkkendamene
virkelig overgått seg seiv, med dekorasjoner, nydelig mat, og drikke. Det var
taler som seg hør og bør, osv. osv., og det hele varte langt ut i de små timer.
Det var en broket forsamling av roere i alle aldere fra tyveårene og oppover til
over 60, men alle hadde det trivelig, og man snakket med de fleste.
Undertegnede var av de siste til å forlate lokalet, og siden de som hadde
servert maten hadde gått hjem, ryddet vi de siste glassene etc. ut på kjøkkenet.
Det var da jeg oppdaget det: Her hadde damene i Gefion disket opp for alle
oss hele tiden, og de hadde ikke oppvaskmaskin. Nesten så man begynte å
vaske opp der og da, men soveposen var mer fristende.

jøndagen:

jol, Øresund, småby, fornuftig eller ufornuftig?, hjem, stor ryggsekk.
Siste dagen pakket vi sakene våre og ble kjørt i buss til Øresunds Roklub.Her
havnet jeg i en firer (innrigger selvsagt) sammen med fire damer,deriblant
formannen i roklubben. Bortsett fra Merete, husker jeg ikke navnene (men så
var det da også en hel firer).

fingen gikk lett, en firer er jo lettere enn en toer, carbonårene spilte
neppe noen rolle. Kanskje solen fra en nesten skyfri himmel var den viktigste
årsaken. Turen gikk forbi den nye Øresundsforbindelsen til Sverige, og vi
kunne studere dimensjonene på dette stykket anleggsarbeide på litt avstand.
Seiv i Kongsvinger Roklub hadde de vel blitt imponert av dette. Ett stoppested
hadde vi: Dragør; et lite sted: Små hus med halmtak og små krokete gater med
brosten. Små butikker med skilt utenfor der naturlige dagligvarer som vin og
whisky stod på listen over dagens tilbud.

CZuren tilbake til Roklubben gikk temmelig fort, og etter en dusj var vi
klare for siste måltid på Dansk jord i denne omgang: Sildebuffet med øl og
snaps til. Virkelig nydelig sild. Gitt valget mellom en "fornuftig” eller
"ufornuftig” snaps, virket det fornuftig å velge den fornuftige, som viste seg å
være dobbelt så stor som det andre alternativet; dette var Danmark.
Vi tok farvel med gamle og nye venner. Pemille, som hadde vært en virkelig
fabelaktig turleder; stått på i fire dager til ende, sent og tidlig, sa noen ord til
farvel og sluttet med å se opp på solen og si: ”Sådan er vejret i Danmark”.
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En liten personlig filosofisk betraktning etter snaps og det hele: Jeg forstår
etter denne turen utvandrede Norskdansker som sier: ”Det var som om jeg la
fra meg en tung ryggsekk da jeg forlot Norge”. Danmark og Norge var endog
samme land i 400 år, likevel så forskjellige. Så spente vi på oss de tunge
sekkene våre og ruslet de få meterene over til terminalen på Kastrup i det vi
merket noen små og store drypp fra en som sagt nesten skyfri himmel. Og
hvis jeg ikke har fått det frem i beretningen før: Roturer i Danmark anbefales
på det varmeste!

Eivind Engebretsen

(Tv) INTERTRADE SHIPPING */,

jf . * ^gS^T'

yp Mfeor
POSTBOKS 55 1344 HASLUM
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^otur 1999: JÆrendal- Oslo

(j/omfruland 30 år etter- nå var dyden tatt:-)

ZLørdag 17. juli 1999 kl 1420, setter Martin Osvold og Stein og Lars Mørk
båten på vannet ved Arendal Roklubb. Årets langtur står for døren, og målet
er Kongen, vel 300km unna. Med Stein på cox'en, Lars på stroken og Martin
på baugen, har vi toppet laget i det vi legger fra bryggen. Litt uvant er det for
Martin og Lars å sitte i denne tur-toeren etter noen år. Men det er godt å få
dratt i åra igjen, og skuta gjør omsider god marsjfart. Da vi runder Hisøya,
blåser det så mye at vi bestemmer oss for å legger kursen nordover. Planen
om å nå Blue-lagune første dag, blir det intet av. Med god medvind gjør vi
nærmere 10 km/t, og Tromøya glir kjapt forbi. Ved 21-tiden kommer vi frem
til Ytterbøstranden, der vi bestemmer oss for å tilbringe natten etter gode
erfaringer fra '94. Martins nyinnkjøpte luftmadrass blåses opp, og Lars
tilbereder den meksikanske gryten på rekordtid.

(Dagen etter kommer vi oss omsider avgårde, og etappene går uten
nevneverdige hendelser. Men stor sjø nedenfor Sildeodden, gjør at vi tar en
rast ved Krabbesund. Guttene gjør store øyne da de ser en kvinne sole seg i
Eva's drakt, men ror pent forbi. Vi finner en liten vik der vi legger til, og tar et
forfriskende bad. Litt kjeks og soling rekker vi også før vi på ny setter kursen
nordøstover. Målet er Pål Svensson's tomt i Ellingsvik. Men grov sjø gjør at
vi må søke nødhavn i Myren. Det viser seg å være et absolutt godkjent sted,
en båtplass passer bra for de to teltene. Etter middag og avislesing, legger vi
oss i posene.

T/ed 09-tiden er alt pakket og klart for en god og lang rodag. Lite skjer før vi
nærmer oss Jomfruland. Der finner vi butikken fra '64, og provianten kjøpes
inn. Lite er som det var, i hvertfall prisene og antall biler på øya, ifølge Stein.
Vi nyder en god lunsj i solen, før vi må ha oss videre. Nå varer det midlertidig
ikke lenge før historiene fra 60-tallet kommer på løpende bånd. (Lille Reg,
Jenta i tranen, Samtalen i teltet til 04 etc.) Også teltplassen på Sørensens
jordet kjenner far igjen. Vi ror videre innover Langesundsbukta, og runder
Langøtangen Fyr med en stekende sol bak oss. Langesund passeres, og vi
kommer omsider frem til Ombomes ved Brevik. Der har fetter Erik Mørk en

hytte vi får søke ly for natten. Båten fortøyes forsvarlig (Dette kan vi!),før vi
tester ut badeforholdene. Etterpå disker Lars opp med kalkunpølser, og maten
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forsvinner fort etter en lang dag. Vi legger oss i båthuset, da sjefen sjøl ikke
dukker opp.

Tirsdag kommer Erik utpå ettermiddagen. Vi handler inn litt mat, og lader
batteriene for videre reise. Erik og Lars lager middagen, mens Martin og Stein
gjør....ingenting. Martin gjør sitt livs tabbe da han kjekt sier han er så suiten
at han i hvertfall kan spise en hel flintstek. Det ender med at han må spise
nesten to stykker!! Resten av kvelden spiller Erik og Stein biljard, mens
guttene planlegger morgendagen som viser seg å bli mer strabasiøs enn de
kunne forestille seg.

Cfidlig morgen, og guttene legger fra brygga mens verten ennå bikker. Husk
"Roemes motto- Opp, og avsted". Vi glir lett gjennom vannet, men omsider
møter vi den store, stygge Motvinden. Vi foretar et bytte, tømmer tankene, og
gjør oss klare for spissen utenfor Nevlunghavn. Her går det imidlertid så
skumsprøyten står, så vi må gå i land i en bukt ved Mølen. I det vi skal ta
stranden, får vi to kjappe bølger over ripa. Morten F.’s "Vi går ned" hadde
gjort seg, for hele skuta er fylt til randen. Heldigvis er det ikke dypere enn at
vi kan hoppe ut, og slepe båten inn på land. Der tar vi et overblikk over
skadene, og Pa kan bare konstatere at filmkameraet har fått seg en dukkert:-(
Under kampens hete forsvinner den ene sleiden over bord, og en manngard
settes i gang. Alle tre går ut fra at den flyter. Men etter resultatløs leting i
fjæra, er vi i ferd med miste motet. Da roper plutselig Stein at han har funnet
den. Den lå på en meters dyp, og det er nærmest bare flaks at den kommer til
rette. Bra Stein!! Etter et krisemøte, bestemmer vi oss for å frakte båten til
den andre siden av Nevlunghavn, der det er en strand og lettere å gå ut. Vi får
kjørt bort bagasjen av en hyggelig surfer, men må bære båten den ca 1
kilometer lange etappen. Der blir vi liggende på stranden inntil vidre. Kvelden
går, og det blåser stadig like friskt. Vi setter derfor opp et telt, og alarmen på
0400.

guttene er lite "happy" da Stein roper at det har løyet betraktelig tidlig neste
morgen. Men vi kommer oss utpå, og det går friskt i fin medvind. Men
etterhvert begynner dønningene å bli ubehagelig høye. Ved Rakkebåene ligger
i tillegg skjærene tette som hagl, og mer enn en av oss blir litt usikre. Men
med Martins trygge coxing, og Stein og Lars trekkende som hunder, kommer
vi oss etter mye om og men ut av dette aquatiske inferno. Ikke før det har gått
5 timer, kan vi driste oss til å bytte plasser. Da har vi kommet til Tønsberg
Tønne. Martin og Stein bytter plass. Lars mener derimot at har han først
kommet hit, kan han like godt ro helt til Veierland. Der har Øyvin Brøymer
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hytta si, og vi legger til kl 1300. Like etter kommer Erling Storm seilende
forbi, med hele familien, i sin Eilin II. De skulle på trebåtfestival. Resten av
dagen slapper vi av, og hygger oss med god mat. Selvplukkede østers og
blåskjell fra Øyvin ble lagt på grillen, og Flood's stikker også innom.

Ti har kommet til fredag, og må ha oss avgårde før 1000, da Øyvin skal delta
i en telefonkonferanse. Vi runder Veierland og Vrengen, før vi setter kursen
nordover. Lars hadde egentlig tenkt å ta en tur innom Bolæme fort for å hilse
på det fremtidige befalet. Men formen er laber etter gårsdagens økt, så det blir
med tanken. Heldigvis løsner det litt etterhvert. Og i fin medvind, gjør vi snart
god fart. Med farten kommer også de gamle historiene fra kapteinen på coxe
plassen. (Den dyre whisky'en til Øivind, Manualene i bagasjen og
Bussebrekket til Morten F.) ALT kommer frem!! Slagenstangen suser forbi,
Martin væter nok en kjekspakke og Horten kommer innen synsvidde. Idet vi
passerer Bastø begynner det å regne. Men det er ikke langt igjen, og snart er
vi ved Horten Roklubb. Der får vi dusjet og skiftet, før vi tar en tur i sentrum.
En visitt på Peppe’s smaker etter en lang dag, og vi runder av med å se
"Payback". Martin slipper inn under tvil, for dette var sterke saker! Omsider
legger vi oss i bingolokalet, og slukker som lykter.

^Veste morgen setter vi til livs en nydelig frokost, akkompagnert av den gode
utsikten. Stein har fått frem bildet på videokameraet, og solen skinner. Alt er
klart for en ny dag med nye tak. Vi er snart i båten, og krysser den gamle
regattabanen der både Øyvin og Stein hentet hjem NM-gull i sin tid. Utpå
Breiangen kommer historien om da Erik var bekymret: "Pass på her gutter,
her er det 167 meter dypt". Litt senere ble han lettet da han kunne konstatere
at: "Her er det ikke så farlig. Bare 30 meter ". Når vi skal over til Filtvet
kommer vinden fra to sider, og det blir veldig skvulpete. Men vi når frem til
fyret, og avlegger Bjørn Haug en liten visitt. Han har nettopp vært ute og
trimmet, men slapper av når vi kommer. Litt senere viser vi eksemplarisk
roing da vi legger fra kai, og tre kvarter senere kommer vi frem til Mørk's
hytte på Hvitsten. Vi slapper av resten av dagen med tennisspilling og
trampolinehopping.

^Søndag 25. juli. Siste dag, og bare sjarmøretappene igjen. Vi kommer ut,
mot/sidevinden til tross. Mange båter passerer oss, de fleste skal se på
racerbåt løpet i Oslofjorden. Det går sånn passe hele veien, og lite spennende
skjer. Vi frykter at vi må legge til ved OKR, men da vi nærmer oss Nesodden
ser vi at racet er over. Vi bestemmer oss, og brekker av ved Nesoddtangen.
Noen bilder blir tatt idet "S/S Norway" glir forbi, og takene går lettere og
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lettere. Med et ser vi Kongen som en åpenbaring, og tar fort 100 harde.
Velkomstkomitéen tar oss godt imot??? Nei, der var det heller fa. Men hva
gjør vel det?

<T/i har nådd målet! Arendal-Oslo er unnagjort på en god uke, og vel 300
kilometer har vi sett passere i vekslende tempo. Litt slitne, men meget
fomøyde runder vi av turen med å vaske og klargjøre båten.

©et har vært en tur med mange opplevelser, mange vannblemmer (Martin,
hvor ble det av dine??), mye vind og mange gode kommentarer. Alt i alt har
det vært en spennende, hyggelig og trivelig tur. Vi vil takke for oss, og håper
det blir flere langturer senere en gang.

^ode rohilsner fra

Martin Osvold og Lars Mørk** *
’ å 

i 30? < kl * j4A jhwl/
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Sørlandstur 3O.juR -1. august 1999

Torsdag rigget vi ned..

fredag ble bilene pakket og vi satte kursen mot Risør og ”Barmen
Rundt”. Etter noe leting møttes alle, pensjonatet viste seg nemlig å være et
hybelhus. Da Robert og ”pigerne” endelig nådde målet, hadde de andre rukket
både middag og barbesøk. En flaske rødvin ble fortært mens neste morgens
frokost ble ivrig diskutert. Når vi satt på balkongen på Risør Hotell i
solskinnet neste morgen var alle enige om at det var pengene verd (noen fikk
mer ut av det enn andre... til Josteins store forferdelse..).

Så rigget vi opp..

‘Totalt deltok 19 personer fra CR i Barmen Rundt. Alt fra kajakker
til innriggere stilte til start, og alle båtene kom seg trygt gjennom det smale
stredet med god hjelp av Anne Lises spede røst. Spissen ble rundet og
motvinden fortsatte på den siste langsiden. Etter endt regatta ble det
premieutdeling, og 10 liter vaffelrøre ble fortært. Familien Randsborg ble
vinnere av 4’er-klassen, med 6 mann i båten og 2 coxer! De stakk også av
med bestemannspremien, som dermed ble i CR’s eie ett år til.

5å rigget vi ned..

jVeste møtested var Arendal Roklubb lørdag kveld. Her ble det disket
opp med reker og hvitvin. Det ble en uforglemmelig kveld på terrassen i
hyggelig selskap. Kvelden ble rundet av med middelhavsstemning i ”Arendal
City” (.. noen fikk mer ut av det enn andre..) Neste morgen startet vi med
frokost på terrassen i strålende solskinn.

5a rigget vi opp..

fg.a. liten deltakelse ble denne dagens regatta gjort om til turroing.
Vi rodde allikevel den tenkte regattaen, og Arendal Roklubb loset oss gjennom
en fantastisk skjærgård; Gjennom Nidelven, ut i havgapet og forbi Torungen
Fyr. Seiv vertskapet var imponert over hvor blikk stille havflaten lå denne
dagen. Det er visstnok ikke mange dager i året at de kan ro så langt ut. Neste
stopp var Danmark!
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(Følgebåten kom etter med den dyrebare lunsjen. Denne ble inntatt på
Merdøy. Her fikk vi virkelig belønning for helgens fysiske utfordringer, med
bading, soling og Gammel Dansk. Det var med tungt hjerte vi satte oss i
båtene igjen og aktiverte vannblemmene de siste 5 kilometerne inn til Arendal.

Jå rigget vi ned...

^Bilene ble pakket, og det var slutt på en av sesongens flotteste
langturer. Dette frister til gjentakelse!

Oé mandag rigget vi opp

.7/ilsen ”tøsene ” mMATh

På jakt

e^ter noe spesielt

r - prøv oss!

IB, Vi har det store utvalget
x— —X av kvalitetsklær som

VwoN-MtøeM/ De er tjent med a kjøpe.

^3^2^ BLUSER - BENKLÆR - SKJØRT - KJOLER
£|| ~ JAKKER - KÅPER - TRIKOTASJE

Il THV. MEYERS GATE 5.9. TLF. 22 35 54 13
III r-:..: 1 Hl
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Femunden er rodd

5Vår sommerferien kommer, kribler det i gamle roerkropper. Av
Norges ti lengste sjøer er Mjøsa, Randsfjorden og Nisser rodd på langs, - nå
gikk ferden med toeren på biltaket på landets beste og raskeste vei gjennom
Trysil til Femundens sydende. Etter god overnatting og fin service ved
kanosenteret ved Sorken, ble Hasse Langeland intervjuet over telefonen av
NRKs Reiseradio. Det er viktig med propaganda for langturroing, - men det
er også herlig å ha paradiset for seg seiv.

(Z^t var godt å kjenne at årene sugde seg gjennom vannet, - rytmisk
og harmonisk, og ijellufta var frisk og sola skinte. "Dette blir en glad og
optimistisk av, og det gir inspirasjon til hverdagen," sa bauen, som også
hadde teorier om roingens oppdragende virkning i det permissive og
respektløse samfunn, som ender i oppløsning og deretter ropet på den sterke
mann.

^Hnden økte på,
og etter to nødlandinger
og en nestenulykke
(skummel stein i
vannskorpa ble passert
med minimum klaring -
bare flaks) kom vi til
Elgå like før uværet
satte inn. Da var det

godt å ta inn hos Bjørg
Røsten som hadde lagt i
ovnen, - her var det både
dusj og TV. Bjørg driver
butikk og bensinstasjon
for de femti menneskene som bor på Elgå og for turister og fjellfolk.
Femunden Fiskarlag A/L foredler sik, og her bygges solide trebåter. Neste
helg skulle det være festival med trekkspillkonkurranse, kurs i pols og elglokk
og avslutning med buskspell på bryggeloftet.

(Femundsfolket er glade og lette på foten, og seige når naturen går
dem i mot. Da Peder Rusten gikk gjennom isen med snøscooteren, ble han

Einar og Hasse rodde
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Einar og Hasse på tur igjen:
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rolig liggende i råken inntil isbitene hadde frosset fast slik at hendene fikk
feste...

Etter en solid frokost bak kjøkkenets kniplingsgardiner - "Minnet er
en ros som åvigt blommar" - la vi i vei til Femundshytten i herlig medbris.
"Lykken her i livet er medvind," sa bauen, - "men ørnen stiger i motvind," la
stroken til. - Et tema i småpraten var stillhet. Har du hørt om totningen med
kone som seilte på Mjøsa? Plutselig kom politibåten opp på siden: "Er du ikke
klar over at kjerringa di har fait overbord?" "Å, gudskjelov," sa mannen, "je
trudde je var blitt dauhørt!"

rodde stille og vakkert, - jeg tenkte på Hemingways ord: " Han
rodde med regelmessige tak, og det kostet ham ingen anstrengelse å gjøre det,
ettersom han passet nøye på ikke å overskride det som var hans naturlige
tempo, og havflaten var glatt og rolig", - men så roper en av oss: "10 harde" -
og deretter: "5 til!" - og vi er helt groggy en stund.

Eutselig fikk vi ikke kartet til å stemme med terrenget på østsiden, -
den steinete stranda ble avløst av lange sandstrender og en elv dannet et
vakkert os ved fjorden. En svartskjegg dukket opp fra buskene: "Dere har
rodd for langt, - brett kartet helt ut". Vi hadde rodd en mil for langt, - til
Røosen. Men det var strevet verdt, - her er det idyllisk og visstnok bra fiske.
Båten gikk meget bra i motvind også, og snart dukket "Fæmund II" opp. Den
ble satt i drift i 1905, og støyet mindre enn en båt med en liten påhenger som
passerte. "Fæmund II" og vi kom samtidig til Femundshytten. Fra 1740-årene
og hundre år framover ble koppermalm fraktet fire mil med okser og prammer
fra Storwartz og Kongens gruver ved Røros til Femundshytten der det var
bedre tilgang på ved. Her på vestsida bodde 200 mennesker på åtte gardsbruk.
Slagghauger og hustufter er minner fra den tiden.

En klok telemarking har en gang sagt at har du en god trillebår og ei
sterk kjerring, så får du en lykkelig framtid. Og over tunet kom glade Karin
med et stort trillebårlass... Her bor hun med foreldre, mann og barn, og her er
det hester og gardsbikkje, - og kanskje kommer det flere dyr en gang i
framtiden...

EÅpå kvelden serverte bestemor Milda herlig seterkost: Skjørost med
mye rømme over og all slags spekemat, - og Milda fortalte om gamle dager da
det hverken var strøm eller vei hit. Som mannen Klas har sagt: "Nå har vi alle
de tekniske hjelpemidlene som andre folk har. Dessuten slipper vi alt stress og
mas som i byene. Slikt eksisterer ikke her inne i marka til tross for slitet som
har preget stedet gjennom generasjoner". -
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(Fylt av mange gode inntrykk dro vi videre neste morgen, fortsatt i
medvind. Og fort gikk det: 1 time og 35 minutter til nordenden, - det er nok
rekord! - Sidsel møtte oss med bilen. Hun hadde sett tre reinsdyrflokker på sin

vei. Vi låstet opp og dro gjennom Tufsingdalen hvor vi tok inn hos Torvid og
Liv Midtdal Leistad på Larsgården. Her fikk vi hele sommerhuset til
disposisjon med stort kjøkken, bad mm. Her lever na tiende generasjon etter
folk som kom hit for å arbeide i sølvgruvene i begynnelsen av 1700-tallet, -
stabburet fra den tiden står der ennå.

(Det er underlig hvor godt vi roere blir mottatt alle steder, alle er åpne
og tillitsfulle overfor oss. Folk synes nok det er litt merkelig at vi noen vil ro i
var motoriserte tid.

,7/ver kveld hadde vi gourmet middag, og
på Larsgården overgikk vår kokke, Sidsel, seg
seiv: Peppersik, gravet sik og sik-kaker fra Elgå
med hvitvin og mye godsaker til, - og til kaffen:
Julekake med Namdalsgomme. Vertskapet kom
innom og det ble hyggelig prat ved langbordet
utover i den lyse sommernatten. - 1 bokhylla over
senga fant jeg "Etikk i fjøset", som ble studert...

II

^idsel hadde hatt cruise med "Fæmunden
II", besøkt Svukuriset som er Turistforeningens
stolthet, og besteget Store Svuku.

Overalt møtte vi hyggelige og
hjelpsomme mennesker. Måltider og
overnattinger var av beste kvalitet til en brøkdel
av prisene i de tettbygde eksosdistriktene. Det
hender vinterstid at det noteres kulderekorder ved
Femunden, men folket her har nok rekord i
hjertevarme og gjestfrihet. Her kommer vi
tilbake!

y/vilket norsk innlands-hav skal ros neste år: Møsvatn, Altevatn
eller...? Følg med!

’ l k
I  
B; JML w ,

Sidsel på Cruise

Einar H. Hauge
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fidas rapport

j4ret startet med Larvik Roklubbs årsmøte i januar med det vanlige
programmet. Vi satte pris på besøk fra CR-gjengen etter ”Barmen rundt” -
regatta’n i 1998 og håpet på gjensyn i 1999. Kanskje dere kommer i år 2000?
Velkommen. Ellers startet året med roing på Concepter, CR’s nyinnkjøpte
romaskin-park i det oppussede trimrom i østre del av båthallen. Her ble det
fort fullt av trimmende CR’ere. En lørdag i februar så jeg mange startklare
roere på ski med Morten Flood i spissen. Da var jeg på vei til skiskole-jobb i
Sørkedalen. Denne Måneden ble avsluttet med en fantastisk feiring av NSR-

og OKR’ere på Holmenkollen med
gjester fra inn- og utland.

©en 25. april åpnet vi
rosesongen med det vanlige
programmet i fantastisk fint vær.
Dagen etterinnviet Ragnhild
Svenningsen og jeg den nydøpte
dobbeltsculleren med tur/retur

Frognerkilen. Båten er fin å ro med
og ga oss en mersmak på denne
typen robåt. Utover sommeren ble
det roturer på Farrisvannet i
Larvik. Larvik Roklubb er åpen for
roing onsdager sommerstid fra kl.
1700. Vår flytebrygge ble flittig
brukt av badegjester. Sommerens
mest spennende rotur fant sted i
Sandefjord med vikingskipet Gaia.
Gaia er en kopi av Gokstad-skipet,
som ble gravd frem i Sandefjord og
plassert i Vikingskip museet i Oslo.
Først dro vi utover fjorden pr.
motor, så ble det gitt en orientering
om skipet og instruert i roing. Vi

satt på løse kasser og årene (en hver langs begge sidene av skipet) ble tatt
frem og plassert gjennom egne åreluker. 10 personer rodde båten videre
utover fjorden i retning Granholmen. Denne båten kan man fa prøvd ved å ta
kontakt med Sandefjordsmuseene! Dette anbefales! ”Skal CR’ere dra i flokk
til Sandefjord og ro Gaia?!” Turen kan avsluttes med omvisning i hvalbåten
og lunsj hos ”Kokeriet” ved samme brygge.
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Gaia, kopi av Gokstadskipet.
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(Den 3. oktober var det igjen ”Ulvøya rundt” for både scullere og
turbåter i perfekt stille rovær med avslappende stemning og gode fristelser på
Toppen. Det var visst en heller laber respons på denne tradisjonelle regattaen.
Siden det ble forandret på dato og båtklasser, trengs det vel en tydeligere
orientering om fremtidige regattaer. ”Noen faller fra og noen nye kommer til”,
sies det, og da kan det være nyttig og inspirerende med mer fyldige
invitasjoner i f.eks. årboken også.

(Den første mandagen i oktober var det igjen klubbaften hos NSR på
Bygdøy, da med peisfyring og servering av rykende varm gryterett. Ellers det
vanlige, kaffe og kaker. Vi ble vist video fra regattaroing i inn- og utland.
Blant oss var også Inger og Hans Metelmann fra Danmark. Dette ble en bra
start på Oslo- oppholdet for båtbyggeren Olaf Wildeboer fra Hannover i
Tyskland. Olaf var i Oslo for å bli kjent med Osloklubbene. Dagen etter,
tirsdag 5. okt., var vi ved Bogstad vannet og beundret CR-basen. Det ble rodd
i scullere og videofilmet. Været var helt fantastisk, blikkstille vann og lun
lufttemperatur med sol! På torsdag samme uken ble det tut til Ormsund og
rundt Ulvøya med retur langs Mosseveien - siden av sjøen. Roværet var
denne gang friskt med noe vind og bølger. Det ble noe vått, ellers bra.

(Himo november var jeg på besøk hos ”Castle Semjde RC”
(roklubb), Renfrewshire, i Skottland. Se vedlagte kort derfrå. Det er en aktiv
raceroing- klubb beliggende ved ” sjøen” (=”Loch”) sydvest for Glasgow. På
forespørsel kan videofilm derfrå bli vist dere. Sannsynligvis vil en av dem
besøke oss neste vår!

Roergjensyn
Ada Spæren
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Mittfyrste år som trenar i Christiania
(Ein fast artikkel i årboka er ”Mitt første år i CR”, der ein roar fortel

om sitt møte med klubben. Som dei fleste veit, har eg vore i klubben i nokre
år som aktiv roar. I år har eg imidlertid vore trenar for jr.C og jr.B roarane,
og har lyst å fortelje litt om mitt fyrste år som trenar og fortelje litt om
juniorane.

I november 1998 tok eg over jr.C / jr.B gruppa etter Eivind
Engebretsen. Det var lettare nervøst eg møtte opp for å representera ”den
andre sida”, etter å ha blitt trent av andre sidan eg gjekk i 4. Klasse på
barneskulen. Etter å ha rodd aktivt i 9 år, var det og ein rar følelse å gå over i
denne nye fasen av ”rokarrieren”. Plutseleg var det min jobb å laga
treningsprogram, koordinera treningstider, halde testar og etterkvart setja
saman lag og melda på til regatta, samt å vera lagleiar. Eg, som tidlegare
hadde fått alt dette i hendene og henviste til faren min når nokon kom til meg
på ein regatta og spurte om når eg skulle ro neste løp!

©st var ein flott gjeng som møtte på trening denne novemberdagen i
fjor. Og den flotte gjengen møter fortsatt på trening. I tillegg har me fått rundt
10-20 nye juniorroarar i løpet av det siste året, og når beskjedar skal ut frå
trenaren vert det no sendt ut 20 brev!

^Pinteren 1998/99 brukte me til å trena styrke og ro i basseng og på
maskin. Spreke som me er, sprang me bakkeløp i Sognsveien før me rodde
intervallar i robassenget. Det var hardt (spesielt for trenaren), men moro. I
robassenget tok me vare på rofølelsen frå sommaren, samtidig som dei nye
fekk ein litt meir reell følelse med kva roing eigentleg er. Etter Åpninga på
Kongen i år, byrja me å ro på alle treningsøktene, fyrst i trimmyar på Kongen
før me gjekk over i scullerbåtar då me flytta opp på Bogstad.

©et er ikkje fa ting me har fatt me oss det siste året (november 1998
- november 1999). Skisamling, julesamling, skikonkurranse, romaskin-NM,
påskesamling i Stavanger, regattaer på Vestlandet og i Sarpsborg, alle
regattaene på Årungen og nybyrjarregatta i Bærum. Det har blitt mange gjeve
plasseringar der me stort sett har halde oss i øvre del av resultatlista.
Trenaren (meg) har til tider vore utskremt medarbeidar (les: lagleiar) med
ansvar for alle CR sine roarar, og gjett om det har vore mange tider og fristar
å halde orden på. Det har imidlertid gått bra (sjølv utan far min tilstades!).
Dei eldste roarane klarar jo stort sett å halde orden på seg sjølv, og er lite
avhengig av lagleiar.
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% har me kome i gang med oppkøyringa til ein ny sesong. Nye
treningsprogram er lagd, treningstidene er koordinert Og opplegget er klart for
ein ny vinter med grunnleggjande trening. Opplegget i sommar og i haust
hadde imidlertid ikkje blitt så bra som det har vore, hadde eg ikkje fatt hjelp.
Eg vil spesielt retta ein takk til Kristine Klaveness som hjalp meg (ein
hardtarbeidande student utan sommarfri) ein dag i veka i sommar. Takk til
Sigurd Gullerud som har hjulpe meg (ein endå meir hardtarbeidande student i
avsluttande fase av studiet) no i haust. Eg vil og nytta høvet til å takka
Morten Flood for det flotte arbeidet han har gjort som rosjef. Det har vore ei
ære å vera 1. Viserosjef i denne perioden. Avslutningsvis vil eg ynskja
Charlotte Wilhelmsen velkommen til oss som (hjelpe / ekstra) trenar i
juniorgruppa.

Janka

" ' —a
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(Brukav 6åter.

Båtklasse 1993 1994 1995 1996 1997 71998 1999
Trimmy 140 235 181 151 150 240 202
Db. Trimmy og 2.3/4 144 178 110 125 154 184 222
4 3/4 72 72 49 66 99 132 121
Racemateriell:
8+ 9 19 14 22 25 16 25
4+& 4- 113 77 102 95 63 52 93
2- 1 0 J 72 45 20 30
2x 405 283 252 361 243 237 238 _
Ix 618 495 689 669 469 530 455
Ixpl. |331 1359 1474 [496 294 "|389 376

Total bruk av båter 1993 1994 1995 1996 1997 TTW71999~
Turmaterell 410 527 377 388 425 588 597
Alt materiell 2088 1760 1909 2103 | 1803 |T832 1814

Bruk av båter spesifisert.: _____
Båttype Nr. Båtnavn 1995 1996 1997 1998 1999
8+ 265 Kongen 10 16 12 0 10

214 Reidar Knoph 4 3 3 9 12
165 Dick _0 3 10 _7 _3

4+ 191 Asbjørn 0 2 0 2 4
183 AmeS. _5 _0 _0 _0 _0

4- 235 Hans Metelmann 0 11 3 4 18
195 Gus 6 _1__ 7 J 28
170 Hans Blom _0 _0 _0 _0 _0

4x 257 Stein Randsborg II 35 35 14 26 _1
256 Helge Bjonge II 37 11 J _0 18
245 Irene Aaberg 18 16 18 13 11
219 Bjørn Steinert 1 _ 9 9 6 13

3x 172 Bernhard 0 0 0 0 0
2- 248 Odd Hansen 1 72 45 20 30

188 Chr, Lutken _0 _0 0 _0 j0
2x 274 Sigurd Gullerud 2 ; ; - 33

271 Kristine Klaveness- 2 - 11 13 21
259 Thor Westlie 20 17 32 42 38
258 Henning Cook 24 52 14 38 24
255 Eivind Engebretsen 18 33 40 34 13
240 Petter Mjelva 36 11 0 0 0
236 Rolf Manskow II _0 _0 _0 _0 _0
230 Jan Tygesen 67 79 58 0 15
221 Øivind Haraldsen 0 39 26 4 31
209 Søder 0 _0 _0 _0 _6
208 Erling Storm Sr. 2 4 9 17 0
204 Gunnar Fredrikson Jr. 19 48 29 26 57
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200 Th. Hagen 52 72 65 61 0
Privat 14 6 5 2 0

lx 275 NN ~ ~ ~ ~ ~38
270 Jarle Roti j - 16 25 _5
266 Per H Ihlen 36 49 40 67 _6
260 Inger Johanne Gresslien 27 10 25 27 55
254 Tine Heien Larsen 142 86 37 60 68
250 Helge Dalset 54 11 _6 31 34
249 Per Dahlstrøm 16 122 32 40 44
247 Terje Graver 8j 80 27 20 73
244 Øyvin Brøymer 50 29 25 2 2
239 Helge Bjonge 26 36 _6 37 20
203 Ve Ve 35 26 0 J 21

Private 222 220 168 220 189
lx pl 272 Tom H Westerling - - - 19 71

269 Cathrine Wilhelmsen - 16 24 29 11
263 Ada Spæren 59 56 64 53 49

_______ 262 Margit Mørk 49 58 69 62 23
261 Ivar L. Hageness 48 9 _7 16 21
252 Roy Hagen 60 10 29 11 44

__ 251 Torill Rørtveit _5 53 87 83 26
243 Morten Lindholt 32 0 0 0 6
242 Bjørn Lindholt 61 0 9 18 4
237 Jon Hagen 49 60 11 85 25
234 Jon Mobråten 73 30 J 0 0
233 Olav Nygaard - 122 108 17 94
232 Bjørn Lundiin 8 1 0 0 0
231 Stein Mørk 0 81 69 1 2

Ixkl, 194 Kasper II 0 0 0 0 _0
4 Innr. 164 Elsa Borch 14 17 _5 17 20

150 NN 15 23 17 15 32
4. 3/4 253 Finn Larsen II 8 16 21 38 34

226 Morten Flood 18 23 28 23 16
212 Willy Evensen 23 27 50 71 61

2. 3/4+ 211 Jens Grevstad 21 29 20 25 34
210 Andreas Knutsen 0 0 0 0 0
187 NN _0 _0 _0 _0 0

db trim 273 De 4 H’er - - - 16 40
267 Magne Sølvsberg 45 65 93 99 96

t 222 Erik Osvold 33 30 41 44 52
Trimmy 268 Joakim Søderstrøm 24 46 42 56 0

264 Aud Engebretsen - - 33 56 52
224 Steven 35 37 39 59 62

_____ 223 H.C. Haug 41 36 17 58 75
219 H. O. Elgetun 27 10 16 4 12
202 Odd 8 13 2 J__ 1

I 196 Ulf |o |0 | 1 |Q |0
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CHRISTIANIA ROKLUB - REGNSKAP PR 31/12-99

INNTEKTER

Inntekt fra klubbvirksomhet

Medlemskontingent
Salg av merker og tøy
Innkjøp/medgått

Salg klubbkvelder etc. netto

Sum

Bidrag/gaver etc

Oslo Kommune
Gave fra medlem
Bingo

76145
79534

Dugnadsvederlag Nordisk Juniormesterskap
Diverse

Sum

Årboken

Annonser
Kostnader

Sum

Regattaer etc. arr. av CR

Ulvøya rundt (Underskudd)
Concept Marathon(Underskudd)
Bleikøya rundt
CR-regatta

Sum

Sum driftsinntekter

1999 1998

127700 102400

-3389 1494

7421 17350

131732 121244

36600 22000
11685 0
15000 0
8745 0
5750 350

77780 22350

8500
0 8500 -2950

8500 -2950

-6647 -2965
-875 0

0 425
7209 0

-313 -2540

217699 138104
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DRIFTSKOSTNADER

Administrasjon

Rekv. og trykksaker
Porto,tlf, webside
CR-posten
Møter/tinget etc
Diverse
Regnskap

Sum

Materiell etc.

Kjøp materiell
Reparasjon og vedlikehold
Kjøp CR-bil

Trening og kapproing

Konkurranser i Norge
utlandet

Forsikringer båter/roere
Diverse instruksjon,samlinger etc
Bilutgifter CR-bil

Premier etc.

Premier og utmerke! ser
Oppmerksomheter

Sum

Sum

Sum

1999

31483
22834

1998

9040
16867

0 4121
11174 11953

1800 0
15000 15000

82291 56981

174940
107684

282624

0

66031
47706
32441

171187
31445

348810

23474
10050

33524

12500
90632

128900

232032

99093
60669
34834

195399
40107

430102

10114
6845

16959
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Drift "Bogstad”

Vedlikehold
Strøm

Forsikring
Rekvisita

Drift ”Kongen”

Husleie etter fradrag av fremleie "Toppen”
Rekvisita
Elektrisitet

Forsikringer (premier/malerier)
Vask lokaler
Drift alarm

Sum

Sum driftskostnader

Driftsresultat (Underskudd)

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekter
Rentekostnader
Bankkostnader

Resultat før ekstraordinære poster

Ekstraordinære poster

Salgsgevinst ”Kongen”/bro
Salgsgevinst inventar
Salgsgevinst målerier
Nedskrevet robase ”Bogstad”

26283
4284
4375

36795

1372186
15583
4330

1352273

125882

0
0

36710
0

36710

Sum

Sum

Sum

1999

1853

594060
3369

0
9549

601800
16350

-620
9680

48177 25271
4891 2370

660046 654851

1444090 1413482

-1226391 -1275378

1998

15845
2688
3460

564

22557

1142995
12111
3875

1127009

-148369

24055746
212900

1500000
742926

25025720
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Resultat før skatt

Skatter

Årsresultat (Overskudd)

Disponeres som følger:

Til egenkapital

BALANSE

Anleggsmidler
Båtmatriell
CR-bil
Robase ”Bogstad”

Sum varige driftsmidler

Finansielle driftsmidler
Aksjer i Christiania Roklub AS
Lån til Christiania Roklub AS

Sum finansielle anleggsmidler

Omløpsmidler
Beholdning merker og tøy

” klubbsjef
Debitorer
Bankinnskudd DNB
Postgiro
Kasse

Sum omløpsmidler

Sum eiendeler

1999

17475
51826

792
200

226078

1998

96831

162592 24877351

0 35643

162592 24841708

162592 24841708

100 100
100 100
100 100

300 300

100000 50000
27707712 28009102

27807712 28059102

154785 47450
1000 1000

47389

28034090 28156233

792
200

0
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Gjeld og egenkapital

Egenkapital

Annen langsiktig gjeld

Lån fra LIFI AS (Rentefritt nedbet. over 23 år) 2333209

Kortsiktig gjeld

Kreditorer
Mellomregning fonds
Beregnet betalbar skatt
Påløpet ikke utbetalt lønn/km-godtgj.

Sum

Sum gjeld og egenkapital

1999

25351436

25640
323805

0
0

349445

28034090

1998

25188844

2527643

14549
370053
35644
19500

439746

28156233

Henning Cook
Formann

Jan Hultgren
Forretningsfører

Revidert:
Erik R. Osvold
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REGNSKAP FOR KLUBBENS FOND PR 31/12

Brødrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1
Renter

Beholdning pr 31/12

Boye Schlytters legat
Beholdning pr 1/1
Renter
Kjøp plakett

Beholdning pr 31/12

Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1
Renter

Beholdning pr 31/12

Livsvarige medlemmers fond
Beholdning 1/1
Renter
Innbetalt

Beholdning pr 31/12

Andelslaget
Beholdning 1/1
Innbetalt
Premier

Kjøp matriell
Renter

Beholdning pr 31/12

1999

25382
1269

26651

19933
997

-10800

10130

117389
5869

123258

144851
7243

0

152094

106328
6970

22000
-80001

3060

58357

1998

24111
1271

25382

18935
998

0

19933

111512
5877

117389

130000
6851
8000

144851

99348
0

16000
-14256

5236

106328
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Helge Dalsets fond

Beholdning 1/1
Renter

Beholdning pr 31/12

487485

370053
117432

487485

CRjvr100 år siden

1899
Sesongen, hørte til de mere stille.
Klubben overtok arrangementet av den indenlandske kaproning. Denne blev

slaat sammen med klubbens egen kaproning, og blev avholdt i Holtekilen 20.
august. Deltagelsen var temmelig mager. Der indløp bare anmeldelser til 2
løp nemlig junior indrigger og løpet om Langaards pokal. Veiret var det
bedste paa kaproningsdagen og dampskibene «Juno» og «Albert Ehrcnsvard»
drog Fuldpakket av tilskuere utover til Holtekilen. I junior indriggerløpet var
Drammen helt overlegen. Christiania blev nr. 2 og Ormsund nr. 3. Heller
ikke i løpet om Langaards pokal var klubben heldig. Ormsund vandt pokalen
etpar lengder Foran Drammen. EFter kaproningen drog «Albert Ehrensvard»
utover Fjorden med foere og tilskuere og man muntret sig ved en bedre mid
dag, premieutdeling og en svingom.

Det i Forcgaaende aar optagne laan paa kr. 800.00 blev indfriet i sin helhet
om vaaren. Denne Flothet hevnet sig imidlertid, og Forat bringe ballance i
budgettet maatte der ut paa høsten optas et nyt laan paa kr. 300.00.

Sum ovenstående fonds

Fondsmidlene er disponert som følger:

Mellomregning Christiania Roklub
Bankkonto

1999

73602
4795

78397

448887

323805
125082

448887

1998

69917
3685

73602

Sum
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T([u66ens ro-effekter

Windbreakerjakke m/ navn
Racerrodrakt
Bagger
Vindjakke
Robukse
Sekker

Collagegenser m/knapp gml. type
Collagegenser blå
Tennisskjorte
Klubbnål i sølv

Overtrekkdress, gammel type
T-skjorte CR
T-skjorte DORVRE
Singlett DOVRE
Hvite robukser

Cap
T-skjorte «Rowers»
T-skjorte «Regatta»
CR knapper
Blazer/tøymerke

PRISLISTE FRA 30.4.2000

750,
550,
300,
300,
300,
250,
150,
250,
200,
150,
100,
75,

100,
100,
100,
100,

50,
25,
10,
10,
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C^or 75 årsiden

1924.
I aarsberetningen héter det om ppførclsen av klubhuset:

«Som det er klubbens medlemmer bekjendt er klubbusets opførelse blit ca. 3/* aar tor
sinket. Aarsaken hertil «kyldei den ekstraordinært tidlige og strenge vinter, samt den ca.
6 maaneder lange streik vi hadde i de bedste sommermaaneder.»

Byggeplanene blev noget utvidet, idet man besluttet at gjøre publikumsteras
sen dobbelt saa stor som oprindelig planlagt. Ogsaa dette forsinket jo bygge
arbeidet noget, men om bøsten var man kommet saa langt at taktækningsar
beidet var paabegyndt, og man regnet med at kunne ta huset i bruk i mai 1925.

Vaaren var sur og kold. Det var altfor ofte ruskeveir og blæst, og lagenc
kunde sjelden legge ivei med at ro over længere distancer, men maatte gjerne
krype ilæ borte i Langvik.

For første gang paa fiere aar maatte seniorlagenc undergaa gjcnncmgripendc
forandringér. Henleyotteren hadde raknet i sømmene. Nogen av mandskapene
drog til utlandet, og andre syntés at et aars hvile kunde være vel fortjent. Da
det kom til stykket, var det ikke mere cnd 3 mand som blev tilbake, og paa
dette grundlag lykkedes det tilslut at faa samlet et lag bestaaende av Hans
Blom, Peter von Krogh, Erik Thorshaug, H. Bieker Caarten, B. Fossum,
Henry Moe, Tb. Klem, Per Gulbrandsen, stroke, S. Fladager, cox, og en
firer med P. von Krogh, Henry Moe, B. Fossum, Per Gulbrandsen, stroke,
S. Fladager, cox. I Kjøbenhavn undergik fireren dog den forandring at Klem
gik ind i toerplas^en istedenfor Moe.

Juniorlagene var ogsaa gjenstand for endel omskiftninger, og kom tilslut til
at bestaa av Ernst Andresen, Leif Wang, Rolf Manskow, E. Jacobsen, stroke,
B. Hagen, cox i firer og Ernst Andresen, Harald Smedal, Gert Heiberg, Leif
Wang, Rolf Manskow, E. Jacobsen, Leif Johnsen, W. C. Zeuthen, stroke, B.
Hagen, cox, i otter. Desuten blev der sammensat et letvegtslag av O. Snilsberg,
Rolf Hagen, J. Finckenhagen, Eiv. Th. Owrcn, stroke, B. Hagen, cox.

Kredskaproningen fandt sted i Holtekilen.
Otterløpet for juniors blev vundet av Christiania med 3 længder over Studentene.
I scullerløpct slog Ljungmann av Christiania Roklub Johannessen, Studentene.
I junior utrigger seiret Christiania over Studentcnes lag.
Løpet for rære tinder 65 kg. gav nye laurbær til Christiania Roklub som

vandt over Ormsund og Studentene.
Sidste løp var for seniors i ottere, og her fik Christiania Roklub atter seier.

Laget ledet fia start til maal, sterkt presset av Ormsund, mens Studentene
sakket aktérut. Tidsforskjellen mellem Christiania og Ormsund var 2 sek.

Ved seiren i seniorotter vandt klubben Eskild Jensens pokal til odel og eie.
Landskaproningen var 5. og 6. juli. Begge dage stod en stiv sønnakuling

ret ind Holtekilen. Særlig ilde var det søndag, da ikke mindre end 3 ut-
r’ggcrc maatte avgi sin besætning til de vilde vover.
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Junior firerløpet lørdag blev vundet av Studentene 2 længder foran Chri
stiania. Nr. 3 elev Tønsberg. . , ,

Senior firerløpet om Knut C. Langaards pokal blev seier for Christiania
over Studentene.

Søndagehs junior firer utrigger løp blev vundet av Bergen. Tønsberg nr. 2
og Christiania nr. 3, henholdsvis 1 og 2 længder efter. Studentene sank.

Seniorotteren gik til Ormsund, i*/» fengde foran Christiania.
I letvegtsløpet fik Studentene en kraftig revanche fra kredsen. De vandt

med Christiania 4 og Ormsund 7 længder efter.

x

,U! ’ f f I f *

Junior-otter 1914.

Junior otter gik derimot til Christiania, og dermed Norges Roforbunds
vandrepokal til odel og eie. Studentene var 11 og Bergen 24 sek. efter.

I sculler maatte Ljungmann fra Christiania bite i græsset for Folke Moller
fra Goteborg. Johannessen fra Studentene blev nr. 3.

Senior firer utrigger blev vundet av Bærum; baade Christianias og Stu
dentenes baater fyldtes.

Nordisk arrangertes dette aar i Kjøbenhavn i forbindelse med D. F. f. R.s
Internationale kaproning. Seniorfireren — P. von Krogh, Th. Klem, B. Fos
sum, Per Gulbrandsen — blev uttat til at repræsentere i firer uten styrmand
og blev da ogsaa anmeldt i Raadhusløpet i samme baattype. Laget vandt den
første norske seier i denne baattype i Nordisk siden løpet for 3 aar siden blcv
indstiftet. Baade i Nordisk og i Raadhusløpet møtte klubben «Kvik» og
Københavns Roklub og kom i første løp 3 ' andet 11 sekunder ind
foran «Kvik».

Den 7. august file klubben besøk av endel roere fra Glasgow University
Boat Club, som var over paa en liten ferietur, og der blev i den anledning
arrangert en privat match mellem Skotterne og et tilfeldig lag fra Christiania.
Der startedes inderst i Langvik med indkomst et stykke indentor det nye klub
hus. Christianialaget seiret med ca. 2 længder.

Fra Landbruksdepartementet fremkom der dette aar tilbud om at feste syd
pynten av Nakholmen mot en aarlig avgift av kr. 100,00 at dele likt med
Studentene. Tilbudet blev akeeptert baade av Studentene og Christiania, og
forat faa beholde badepladsen ifred for uvedkommende blev der opsat et gjærde
tvers over odden.

Jagt
brugsacpa
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Telefon 22 11 06 09 - Fax 22 20 91 25 HHBH
Chr. Krohgs gt. 30 - 0186 OSLO

Din allsidige trykksakleverandør
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1(fu66ens e-maifadresser

For adresse endringer: medlem@christiania-roklub.no
Meldinger til styret: styret@christiania-roklub.no
Spørsmål / henvendelser
ved regattaer: regatta@christiania-roklub.no

Mecftemmers e-madadresser

Andreas Lundiin
Andreas Thorsrud
Annel ise Hem annelise.hem@labmed.uio.no

arne.lindstol@lindstol-ship.no
arvid.rosseland@jd.dep.telemax.no
blesoil@c2i.net

Arne Lindstøl
Arvid Rosseland
Bernard Lesoil
Bjørn Egil Johannessen b.e.johannessen@no.pwcglobal.com
Bjørn Lundiin genn@online.no
Bjørn Walter Magnussen bjorn.magnussen@europay.no
Brage Baklien brage@smileyface.com
Cathrine Wilhelmsen c.m.wilhelmsen@studmed.uio.no
Cathrine Pettersen
Eirik Solberg

petcat@dph.no
eirik.solberg@st.dep.telemax.no

Eivind Engebretsen eie@ffi.no
eivind.engebretsen@c2i.net
elisabeth.tostrup@aho.no
Elsa.Graver@folkehelsa.no
erik.leganger@jus.uio.no
erik.r.osvold@kbank.no
stormyhr@absnet.no

Elisabeth Tostrup
Elsa Borch Graver

Erik Leganger
Erik Osvold
Erik Stormyhr
Erling Storm
Esther Verburg
Evi Zouganeli
Fredrik Schiøler
Geir Bentzen

asesh@online.no
esther.verburg@ioks.uio.no
evi.zouganeli@telenor.com
etofs@etn.er icsson. se
geir.bentzen@hi.uio.no

Georgios Sakellaris Georgios.Sakellaris@fredolsen.no
Gerd Petra Haugom gerd_petra@email.com
Gerhard Diirbeck
Hanne Viksmo
Hege Brenne

gerhard. Durbeck@embra.no
hanne@brauneurope.com
hege.brenne@paintbox.no
hl@messe.noHege Løkke

Henning Cook henning.cook@woldsdal.no
Henning.Evensen@lfk.mil.noHenning Evensen

andreas.lundiin@dikemark.oslo.kommune.no
andreas.thorsrud@studmed.uio.no
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Hilde Berntsen
Inger Saghagen
Inger-Johanne Gresslien

Jan-Edvard Thygesen
Janka Nakken
Jarle Roti
Jon Hagen
Jostein Greve
Jul Gunnulf Olsen
Kai Schlueter
Kerstin Henneberg
Ketil Rønne
Kristin Bråten
Kirsti Gåsø
Kristine Klaveness
Kyrre Grimstad
Lars Mørk
Leif Wahlund
Line Klauseth
Line M.Berteussen
Lis Schjøtt
Liv Stormyhr
Maiken Hertzum-Larsen
Margrethe Moe
Marielle A. Birkeland
Mona Bergerud
Monica Flatabø
Morten Flood
Nikolay Hom

Olav Nygaard
Per Dahlstrøm
Per Gustavsen
Peter Sabel
Pål Svensson
Robert-E Palmstrøm
Rolf Espen Riktor
Samuel Desmaison
Sara Storsveen
Sigrid Bellamy
Sigurd Gullerud
Stefan Schlomilch
Stein Hødnebø

hilde.bemtsen@nikuosl.ninaniku.no
is@bull.no
ingerjg@student.sv.uio.no
weilien@frisurf.no
jan-edvard.thygesen@telenor.com
janka.nakken@geologi.uio.no
jroti@GreatPlains.com
jon@hdc.no
jostein.greve@nhd.dep.telemax.no
gunnulf.olsen@c2i.net
kschlue@ibm.net
kerstin.henneberg@oslo.pgs.com
ketil@dph.no
kbraathe@odont.uio.no
kg@scandlead.com
klavenes@princeton.edu
j.k.grimstad@jusstud.uio.no
laurens@online.no
leif_wahlund@hp.com
line.m.klauseth@narvesen.no
Berteussen@postmaster.co.uk
concept@online.no
livstormyhr@hotmail.com
Maiken.Hertzum-Larsen@fleet.gecapital.com
margrethe.moe@ra.dep.no
m.a.birkeland@studmed.uio.no
mona@fga.no
monica@mag.no
morten.flood@dnb.no
niho@online.no
nocolay.hom@dnv.com
onygaard@nordahl.no
per@imaging.no
pgustavs@c2i.net
Peter.Sabel@slb.com
paal@tgsnopec.no
Robert-E.Palmstrom@fFi.no
rriktor@online.no
samuel.desmaison@alcatel.no
sara.storsveen@nasjonalforeningen.no
Sigrid.Bellamy@nor.xerox.com
gullerud@crossmark.no
stefan@x-stream.no
sth@bull.no
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Stein Mørk
Stian Kristiansen
Terje Graver
Therese Sørensen
Thierry Colin
Tina Bro Pedersen
Tine Bjonge
Tine Cederblad
Tom Høseggen
Tom Westerling
Tone Pahle Devor
Tor Albert Ersdal
Tor Dokken

imoerk@online.no

therese.sorensen@confex.org
Thierry.Colin@ffi.no
tbp@dt.dk
Tine.Bjonge@nif.idrett.no
Tine.Cederblad@dnv.com
tah@nbs.no
tom.westerling@magdalen.oxford.ac.uk
Tone.P.Devor@veths.no
tor.albert.ersdal@nettavisen.no
Tor.Dokken@si.sintef.no

Tor Næss Schlanbusch tor-ness.schlanbusch@capgemini.no
Torill Enersen
Trond Hansen

torillenersen@hotmail.com

Trygve Amundsen
Vegar Jacobsen
Vibeke Thorin

trond.arve.hansen@storebrand.no
amunds-1 @frisurf.no

Øyvin Brøymer
Øivind Haraldsen

vegar.jacobsen@c2i.net
Vibeke.Thorin@alcatel.no
oab@hoegh.no
oih@hual.no

stian.kristiansen@norway.honeywell.com
terje.graver@ericsson.no
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Medlemsregister
A= aktiv, P= passiv, L= livsvarig, Y= yngre avdeling (19 år og yngre)

Aaseth, Eirik Vesteråsveien 36, 0382 Oslo

Cort Adelers gate 2, 0254 Oslo
Randemfaret 28, 1540 Vestby
Dalbakkvn. 102, 0682 Oslo
Hvalferet3, 1400 Ski

22500443
22430603
64951574
22268586

Amundsen, Amund

Amundsen, Trygve
Andersen, Kjell
Andersen, Stein Tore

Andersen, Thomas Berge
Andresen, Jan Kjell

Nobelsgate 23, 0268 Oslo
Gulleråsveien 31, 0779 Oslo
Drammensveien 61 D, 0273 Oslo

Skogveien 51 C, 1368 Stabekk
Smedhaugen 15, 0754 Oslo
Sondrevegen 3C-2, 0378 Oslo
Sørkedalsveien 209 C, 0754 Oslo

Aldershjemmet, Sykehusgt 7 4950 Risør
Ullemvn. 7 B, 0280 Oslo

22735528
22143714
22563148
67536783
22521654
22491749
22606852

Anuroun, Arik
Arnesen, Knut
Aronsen, Janne
Arvesen, Jannik
Aubert, Christian J.
Backer, Knut M.
Baklien, Brage 22524131

22523984
67131517
22372376
22492667
22372040
22496622
22950087
22446146
22107104

95120062

22491531
67559361
67559361
67559361
67559361
22144747
22771875
22200022
22146515
22146515
22560805

Bellamy, Sigrid
Bentzen, Geir

Berg, Ola Narum
Berge Olsen, Martin
Bergerud, Mona

Furulundtoppen 23, 0282 Oslo
Tanumvn230, 1313 Vøyenenga
Sverdrupsgate 1 B, 0559 Oslo
Eddaveien 22 B, 0385 Oslo

Bentsebrugata 16 BB, 0476 Oslo
Holmensletta 10, 0770 Oslo
Blåsbortvn 17, 0873 Oslo

Bertelsen Sandbu, Maren
Berteussen, Line Marianne
Birkeland, Marielle Astrid

Bjerke, Per

Madserud Alle 25, 0268 Oslo
Stovnervn 42 C, 0982 Oslo

Herman Foss' gt 16 A, 0171 Oslo
Vibesgt. 1, 0356 Oslo

Bjerkmann, Tone
Bjonge, Erik
Bjonge, Helge Stasjonsveien 1B, 1336 Sandvika

Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Binnevn. 11, 0774 Oslo

Bjonge, Ingrid Heien
Bjonge, Mikkel Heien
Bjonge, Tine Heien
Bjønness, Knut
Bjørgan, Robert
Bjørknes, Trond
Bliksøen, Jannik
Bliksøen, Marte
Blom, Camilla
Bodde, Mikael
Bohwim, Knut

Protonvn. 9B, 0690 Oslo

Grønnegata6, 0350 Oslo
Øvre Smedstadvei 5 D, 0378 Oslo
Øvre Smestad vei 50, 0378 Oslo

Langviksveien 10, 0287 Oslo
Eskerhøjvej 18, 6100 Haderslev DANMARK
Furulundtoppen 17, 0281 Oslo 22'22730350

98 Y
97 A
94 A
55 L
59 L
99 A
36 L
98 Y
47 L
93 A
89 A
90 A

92 A
92 A
74 A
99 A
98 Y
98 A
97 Y
90 A
97 A
65 P
99 A

69 L
69 A
94 Y
93 Y
82 A
38 L
57 A
99 A
99 Y
96 Y
99 A
98 P
47 P

L
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Boye,Knud
Braathen, Geir Ole

Braathen, Johan Solbag
Braathen, Kristin

Braga-Larsen, Håkon

Brager-Larsen, Svein Billy
Brassia, Axel

Brenne, Hege
Bro Pedersen, Tina

Bruknapp, Preben D
Bnøymer, Anders
Brøymer, Øyvin A.
Bugge, Arvid Apenes
Bugge, Elise
Bull, Georg
Byrialsen, Lone
Bømick, Pål
Børresen, Elin Marie
Camm, John
Cederblad, Tine
Christiansen, Bernhard
Christiansen, Bant Harald
Christiansen, Carl Robert
Christiansen, Jo

Colin, Thierry
Cook, Henning
Daae, Hans

Dahl, Lauritz
Dahle, Bitte
Dahle, Jan

Dahlstrøm, Per Kristian

Dalai, Trygve
Dam, Annette

Danbolt, Ingeborg Marie
Desmaison, Samuel

Blåbærstien 35 B, 1450 Nesoddtangen 66914589 84 A
Melkevn. IB, 0779 Oslo 22490010 69 A
Bjerkebakken 29, 0756 Oslo 22504036 34 L
Industrigata51, 0357 Oslo 22591210 97 A
Ullevålsveien 45 B, 0171 Oslo 93082646 98 A
Hølandsgt 24, 0655 Oslo 22673165 94 A
Niels Juels gate 29, 0257 Oslo 22637669 99 A
Schøningsgate24A, 0362 Oslo 22599447 83 A
Grønnegate 10, 0350 Oslo 22605187 98 A
Røahagen 35 B, 0754 Oslo 22731846 99 Y
Hasselveien 21, 1344Haslum 67538888 94 A
Hasselvn.21, 1344Haslum 67538888 64 A

Skogstuvn. 14 B, 1363 Høvik 67534914 39 L
Løchenveien 13 A, 0286 Oslo 22438070 96 Y
Briskeveien 15 F, 3550 Gol 62 P

ArnulfØvalandsvei 239, 0764 Oslo 23082415 99 A
Tekneveien 18 C, 4950 Risør 33462897 76 P
Colletsgate61, 0456 Oslo 22716101 99 Y

c/o Yran & Storbraaten, Frognerstranda 2,0271 Oslo 97 A
Vesteråsveien 32, 0382 Oslo 22505789 99 P
Hoslevn. 21, 1358 Jar 67140444 37 A
Snekkerstuveien 50, 2020 Skedsmokorset 63877507 98 A
Akersborg terr 4, 0852 Oslo 22694565 91 A
Akersborg terr 4, 0852 Oslo 22694565 91 A
Nesgata26A, 2004 Lillestrøm 63801413 97 A
Bjømveien 34 B, 0774 Oslo 22138065 74 A
Bogstadvn. 22, 0355 Oslo 22603735 45 P
Eilinsvei32, 1342 Jar 67145333 98 Y
Slemdalsveien 63 A, 0373 Oslo 22140095 99 A
Box 176, Vindem 0319 Oslo 22463776 91 A
Åmotvn. 13 B, 0880 Oslo 22230393 57 A

Torsvei7B, 1472 Fjellhamar 99 A
Industrigt. 53 oppg 2, 0357 Oslo 22568013 98 A
Telegrafelleen 6, 3510 Hønefoss 32128123 85 A
Framnes Terrasse 3B, 0270 Oslo 22564989 98 A

Dokken, Tor
Durbeck, Gerhard
Durbeck, Sigurd
Durbeck, Trine

HoflsjefLøvenskiolds vei 18, 0382 Oslo 22505601 89 A
Asbjørn Klosters vei 9B, 1472 Fjell 67903954 61 A
Lillevannsv. 701, 0391 Oslo 22148892 61 A
Henrik Sørensensvei 11, 1065 Oslo 22907325 99 A
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Eliasson, Arvid
Enersen, Torill

Engebretsen, Aud
Engebretsen, Eivind
Engebretsen, Hans
Eriksen, Lars Fossaa
Ersdal, Tor Albert

Evensen, Henning
Evensen, Jon Victor
Evensen, Svare T.

Faye-Schjøll, Pål
Fegth, Robert
Flaata, Karoline
Flatabø, Gro
Flatabø, Monica
Fleischer, Hans K

Flood, Espen
Flood, Morten
Fodstad, Jon
Forsen, Erik Haider
Fossum, Bernt
Fossum, Per Wedel

Fredrikson, Bjørn
Fredrikson, Bård
Fredrikson, Gudrun
Fredrikson, Gunnar F.

Fredrikson, Gunnar 0. J.
Fredrikson, Morten

Fredrikson, Tonje Jystad
Fresjarå, Marianne
Furst Kolstad, Jan Albert

Fyhri, Ane

Gaasemyr, Dag Gaute
Gaasø, Kirsti
Gautvik,Ole

Kremleveien 65, 1476 Rasta

Thor Olsensgt 7, 0177 Oslo
Nordalvn. 50, 0580 Oslo
OlafBulls vei 66, 0765 Oslo
Nordalvn. 50, 0584 Oslo
Maridalsveien 261 D, 0872 Oslo
Huldreveien 22, 0781 Oslo

Vestengveien 16 B, 2007 Kjeller
Vestre Holmenv 12, 0376 Oslo
P.B. 2650 Solli, 0203 Oslo

Trettebakken 13, 0755 Oslo
Trosterudvn. 63, 0778 Oslo
Maridalsveien 71 A, 0458 Oslo

Cort Adelers gt. 2, 0254 Oslo
Jacob Aals gt 18, leil 109, 0368 Oslo
Prof Dahlsgt. 25A, 0353 Oslo
Ullemvn. 12 D, 0280 Oslo
Ullemvn. 12D, 0280 Oslo
Bjerkebakken 73 E, 0756 Oslo
Biskop Heuchs vei 24, 0871 Oslo
Voksenkollvn. 23, 0790 Oslo
Setravn 11, 0786 Oslo

Storgt27, 1440 Drøbak
Storgaten27, 1440 Drøbak
Råkeløkkveien 12, L 202 1440 Drøbak

Jegervn. 12, 0777 Oslo

Jegervn. 12, 0777 Oslo
Kråkenesvn 63, 5152 Bønes

Jegervn. 12F, 0777 Oslo
Steinveien 1, 1453 Bjømemyr
Gråbrødreveien 10, 0379 Oslo

Københavngata 14 A, 0566 Oslo
Sognsveien 39, 0851 Oslo
Bjarne Skaus vei 10, 1362 Hosle
Bregneveien 3, 0875 Oslo

67905721 45 L
22114627 97 A
22630702 82 A
22493588 86 A

22630702 55 L
22182094 99 Y
22920707 99 A
63810008 89 A
22495594 93 A
90926704 98 A
22732205 91 A
22143871 39 L
22352017 97 Y
22430603 89 A
93245386 88 A
22444007 41 L
22524104 93 A
22524104 61 A
22501327 89 A
22231861 99 Y
22921988 38 L
22147770 38 L
64932734 59 L

88 L
64934356 76 L
22145563 59 L
22145563 71 L
55126087 59 L
22145563 86 A
95205605 98 A
22575717 97 A
22385976 99 A
22695614 95 A
67158052 98 A
22235137 98 Y

Geschwill, Hubert

Graver, Elsa Borch

Graver, Taje
Gravningen, Bente
Gresslien, Inger-Johanne

Eyckschestrasse 44,47574 Goch TYSKLAND
Jembaneveien 85, 1369 Stabekk 675'

Jembaneveien 85, 1369 Stabekk
Inkognitogt. 4, 0258 Oslo
Gydenløvesgate 4, 0260 Oslo

88 P
67531296 85 A
67531296 83 A
22555272 93 A
22559074 90 A
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Gresslien, Joachim Amebråtvn. 54, 0771 Oslo 22920890 95 Y
Gresslien, Thor-Øyvind Amebråtvn 54, 0771 Oslo 22920890 95 A
Greve, Jostein Ringgata 1B, 0567 Oslo 22684530 88 A
Grevstad, Jens Majorstuveien 25B V, 0367 Oslo 22462477 30 L

Grimsmo, Ingeborg Daasgt. 11, 0259 Oslo 22553366 98 A
Grimstad, Kyrre Hammerstadsgt. 11-2, 0363 Oslo 22566384 99 A
Grini, Bjøm Petter Måltrostveien 45 D, 0786 Oslo 22147650 99 Y
Grønli, Sigurd Fallanvn. 16 B, 0495 Oslo 22229680 45 A
Grønnmo, Gaute Abbediengenterr. 1, 0280 Oslo 22520890 95 Y
Grøtter, Vigdis Refsum Solskinnsveien 1, 0376 Oslo 22140898 99 A
Gulbrandsen. Per Bernt Båntjemvn. 1, 0779 Oslo 22144310 49 L
Gullerud, Sigurd Chr. Regnbuevn25, 0664 Oslo 92054453 79 A
Gustavsen, Per Postboks 123, 0710 Oslo 22147798 51 L

Gyllenhammar, Gustaf Tuengen Alle 29 B, 0374 Oslo 22145541 98 Y
Haakonsen, Hilde Totengata2, 0658 Oslo 22688776 98 A
Haga, Jens Tore Eventyrveien 23, 1827 Hobøl 69920345 96 A
Hagen, Dag Nordengveien 60, 0755 Oslo 22519807 83 A
Hagen, Jon Audun Rasmus Mortens vei 24, 1387 Asker 66902185 80 A
Hagen, Roy Kåresvei26B, 1185 Oslo 22283895 78 A

Hallen, Ingeborg Thv. Meyers gt. 59, 0552 Oslo 22355413 79 A
Hallen, Lillian Heer Terrasse 36 E, 1445 Heer 64932027 76 L

Hallen, UlfTh. Thv. Meyers gt. 59, 0552 Oslo 22355413 46 L
Hansen, Odd Solligrenda 84, 0491 Oslo 22154612 65 ASolligrenda 84, 0491 Oslo 22154612 65 A
Hansen, Trond Arve Box 1380 Vika, 0114 Oslo 22438924 91 A
Haraldsen,Liv Snovn.3, 1363Høvik 67530290 78 PSnovn.3, 1363Høvik 67530290 78 P
Haraldsen, Øivind Snovn.3, 1363 Høvik 67530290 62 A
Harr, Johan C. C. 5 Prentice Street, Lavenham, Suffolk, CO10 9RD, UK 90 P
Haug, Bjørn Hohnenkollvn. 70 D, 0784 Oslo 22149212 65 A
Haug, Finn Husebyvn6B, 0379Oslo 22524872 65 A
Haug, Hans Chr. Morkelvn. 14A, 1473 Skårer 67901156 51 LMorkelvn. 14A, 1473 Skårer 67901156 51 L

Haug, Petter HoffTerrasse 11, 0275 Oslo 22507476 51 L
Hauge, Einar Korterudvn. 20, 2830 Raufoss 61191683 87 P
Haugom, Gerd Petra Kokkerudåsen 4, 1363 Høvik 67583192 97 A
Heggemsnes, Ingrid Åsstubben 60, 0381 Oslo 22509220 76 P
Heide, Henrik Bygdø Alle 125 B, 0273 Oslo 22551442 46 A
Heiberg, Kjetil Nordahl Brunsgt 15 B, 0165 Oslo 22203525 99 ANordahl Brunsgt 15 B, 0165 Oslo 22203525 99 A
Hem, Annelise Asbjørn KJosters vei 9B, 1472 Fjellhamar 67903954 83 A
Henneberg, Kerstin Tomtestubben 6, 1336 Sandvika 95246551 98 A
Hemæss Strand, Hans Jørge Johan Svendsens gate 21, 0478 Oslo 22221875 99 A
Hertzum-Larsen, Maiken Simensbråtveien 27, 1182 Oslo 22688873 98 A
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Hessen, Therese
Hidle,Erik
Hirsch, Erik
Hjelt, Werner
Hjort, Ove Johan
Holm, Fritz
Holter-Sørensen, Erik
Hom, Elin

Hom, Nicolay
Hornby, Nigel
Hov, Norunn
Hu, Yuexiu

Hultgren, Jan
Hunseid, Stellef

Hvatum, Lise Brøgger
Hvid, Mia Lykke
Hødnebø, Stein

Høiby, Arild
Høseggen, Tom

Høvding Titland, Stine
lanke, Georg
Ihlen, Per Håkon

Ingvaldsen, Håkon
Irgens, Johannes K.
Iversen, Christian

Iversen, Rolf
Iversen, Stine

Jacobsen, Vegar
Jahr, Arne
Jahr, Sidsel

Jahrmann, Øystein Vold
Jakobsen, Anja
Jakobsen, Kenneth
Jansen, Henk
Jensen, Iren
Jensen, Lars

Johannessen, Bjom Egil
Johannson,Johan
Johansen, Heidi

Johnerud, Ronny

1A315 Kringsjå, 0864 Oslo
Måltrostveien 74, 0786 Oslo 22149480

Krags vei 3 B, 0783 Oslo 22148915
Snoveien25, 1363 Høvik 67581001

Røahagan 17, 0754 Oslo 22500075
Elinborg, Onsøy, 1620Gressvik 69332122
Rytterfaret 24, 1362Hosle 67147273

Pontoppidansgt 9A, 0462 Oslo 22870660
Gaupefaret6, 0773 Oslo 22490182
Huitfeldtsgt 8 b, 0253 Oslo 22436383
Underhaugsveien 9B, 0354 Oslo 22564469
8118 Sogn StucLby, Sognsv. 85 0858 Oslo 22188708
Holmboesgate 6 B, 0357 Oslo 2260170322601703

Olav Aukrustsv. 24, 0785 Oslo 22143734

Tanumveien 230, 1313 Vøyenenga 67131517
Gamle Bygdevei 105, 1284 Oslo 2261798722617987

Observatorie Terrasse 5 B, 0270 Oslo 22436193
Hekkveien3, 0571 Oslo 2238501222385012

Gabelsgate 47, 0262 Oslo 22446298
Grimelundsvn. 3 C, 0775 Oslo 22147204

Fjellgata 44, 0566 Oslo 22353860
Langnesvn 125, 1815 Askim 69883138
Vardeveien 88, 2020 Skedsmokorset 63879123
Eikskollen 2B, 1361 Østerås 6714058267140582

Holgerslystveien 8 A, 0280 Oslo 22500832
Holgerslystveien 8 A, 0280 Oslo 22500832

Holgerslystveien 8 A, 0280 Oslo 22500832
Tåjeveien8A, 1340 Skui 90869747
Bakken, 1914 Ytre Enebakk 64924700
Bakken, 1914 Ytre Enebakk 64924700
Carl Grøndahls vei 10, 0871 Oslo 22239439

Vetlandsvn. 64 B, 0685 Oslo 22755415
Vetlandsvn. 64 B, 0685 Oslo 22755415
Niels Juels gt 3, 0272 Oslo 22445657
Solhauggt. 19, 0565 Oslo 22714137
Gjasrbrøndvn 43, 4890 Grimstad
Elmholt Alle 12, 0275 Oslo 23251476

Måltrostvn. 24, 0786 Oslo 22144519
Drammensveien 56 A, 0271 Oslo
Hensmoen, 3500 Hønefoss 32131242

98 A
99 Y
87 A
88 A
87 A
47 L
38 L
99 A
82 A
91 A
99 A
99 A
67 A

61 P
78 A
97 A
82 A
99 A
91 A
90 P
97 A
52 L
69 L
45 L
96 Y
99 A
98 Y
99 A
64 A
76 P
99 Y
99 A

99 A
97 A
99 A
94 A
99 A
29 L
97 A
98 A
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Johnsen, Vegard
Jølle, Jonas

Jørgensen, Nikolai
Jørstad, Ketil

Keim, Camilla Bøen
Keim, Kristine Bøen
Kersten, Christian

Kinck, Karl Magnus J
Kinck,Lena

Kjærstad, Kjetil Angell
Klauseth, Line Merete
Klaveness, Tom E.
Knoph, Thomas L.
Knutzen Helgeland, Martha
Kolstad, Erlend Rikheim
Konkoly-Thege, Stefan
Kristiansen, Stian
Klaveness, Kristine

Kristoffersen, Karen

Krogsmyr, Tore
Krohg,Olaf

Krohg, Ottojr.
Kvalvik, Magne
Kåsa, Irene Uldal

Lae Solberg, Eirik
Langli, Turid
Larsen, Elisabeth
Leganger, Erik
Leganger, Hans Hermann
Lesoil, Bernard
Lien, Thomas Christian
Lien Jensen, Cathrine
Lien Jensen, Christian

Lilledahl, Nils Petter
Lind, Cecilie

Lindholt, Bjørn
Lindstøl, Arne

Lindstøl, Nina Jagge
Lorentzen, Naim Chr.

OlafBulls vei 42, 0765 Oslo 22492612 99 A

Frognerveien 21, 0263 Oslo 22448793 98 A
Gange Rolvs gt 6B, 0273 Oslo 22449982 97 Y
Colletsgate 29 B, 0169 Oslo 22567224 97 A
Melumv. 59, 0751 Oslo 22500298 93 A
Melumveien 59, 0751 Oslo 22500298 93 A
Steinveien 14, 1453 Bjømemyr 91339443 99 A

Lybekkveien 27, 0772 Oslo 22499828 98 Y
Lybekkveien 27, 0772 Oslo 22499828 98 A
Ingebrecht Knudssønsgt 5, 0365 Oslo 22932614 99 A
Huitfeldtsgt 31, 0253 Oslo 22550072 98 A
Måltrostvn 16 A, 0786 Oslo 22148290 91 P
Ankerveien 42, 0785 Oslo 22490272 96 A

Landingsveien 16, 0767 Oslo 22493773 96 Y
Jeppes vei 10, 0768 Oslo 22491275 99 Y
Abbediengcn Terras.se 3, 0280 Oslo 22508984 96 Y
Tettskauen 10, 3478Nærsnes 31281918 98 A

228 Wi Rockefeller College, Princeton University 90 A
Princeton NJ08544 USA +00 1609 2587695

Bogstad Gård, 0758 Oslo 22521845 93 Y
Karikroken 4A, 4045 Hafrsfjord 22477888 98 A
Skogvn. 27, 1358 Jar 77 L

Skogvn. 27, 1358 Jar 67535084 43 L
Frognerseterveien 50 B, 0387 Oslo 95247239 99 A
3840 Seljord 90833597 99 A
Oscarsgate 26, 0352 Oslo 22694799 98 A
Sørkedalsveien 244 B, 0754 Oslo 22501786 97 A

Gabelsgate 47 B, 0262 Oslo 22555568 99 A
Presidentgt 3C, 0474 Oslo 22353282 87 A
Thomas Heftyesgt 64 C, 0267 Oslo 22553884 92 Y
Morgedalsveien 33 B, 0378 Oslo 22145029 98 A

Glukstadsgt 5C, 0170 Oslo 92646449 99 A
Kjøbenhavngaten 13, 0566 Oslo 22372567 96 Y
Bygdøynesvn 33, 0286 Oslo 22551104 94 Y

St Georgsvei 43, 0280 Oslo 22522918 99 A
Holmengrenda 11, 0771 Oslo 22495679 99 A
Nordengveien 22, 0755 Oslo 22522525 70 A
Lindstøl, 4950 RISØR 93029448 98 P
Tostefaret 13, 0786 Oslo 22144645 99 A

Bygdøy Alle 20, 0262 Oslo 90058404 99 A
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Lund, Tor Sverre
Lunde, Jo H
Lunder, Pål Andre
Lundh, Erik
Lundiin, Andreas

Lundiin, Bjørn Fredrik
Lærdal, Thomas

Lekke, Hege
Magnussen, Bjørn W.
Mangschau, Liv
Mathiesen, Haakon

McDougall, Colin R D
Mehlum, Halvor
Mehren, Martin

Melnikov, Oleg A.
Midsem, Hilde

Mjelva, Petter
Mobråten, Jon

Moe, Margrethe
Moen, Torill
Morell, Bo
Mørch, Arne B.
Mørk, Arne

Mørk, Ivar
Mørk, Lars

Mørk, Margerith
Mørk, Per Arild
Mørk, Stein Ragnvald
Nakken, Janka
Narvestad. Otto

Nesteby, Anders
Nordahl, Marianne Femholt
Nordahl, Per Einar

Nordahl, Synnøve Femholt
Notto Simensen, Kristian
Nygaard,01av
Nytvedt, Espen
Oldenburg, Jan
Olsen, Jul Gunnulf
Olssøn, Hans Petter

Lillebakken 6C, 1162 Oslo

Feddersensgate 3, 0473 Oslo
Eddaveien 28 A. 0772 Oslo

Vækerøåscn 12, 0281 Oslo
Ovenbakken 17 B, 1361 Østerås
Øvrevollveien 27 B, 1358 Jar

Glukstadsgt 5, 0170 Oslo
Elmholt Alle 12, 0275 Oslo

Gyldenløvesgt. 16, 0260 Oslo
Kirkeveien 74 C, 0364 Oslo
Eiksvn. 48, 1359 Eiksmarka
Ekebergveien 190, 1162 Oslo
Madserud Alle 50, 0268 Oslo
Voksenkollveien 6, 0390 Oslo

Oscarsgate 16, 0352 Oslo
Maridalsveien 71 B, 0458 Oslo
Voksenkollveien 114 C, 0790 Oslo
Hvalstadåsen 15, 1395 Hvalstad
Fururabben 6A, 1361 Østerås

Tuterudveien41, 2007 Kjeller
ArnulfØverlandsvei 239, 0764 Oslo
Undelstadvn. 79B, 1387 Asker

Husebyveien 6 D, 0379 Oslo
Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar
Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar

Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar
Husebyvn. 6D, 0379 Oslo
Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar
Bærumsveien 229, 1357 Bekkestua

Haugerudbråten 34, 3408 Tranby
Fagertunveien 12, 0285 Oslo
Holmenkollveien 135 B, 0787 Oslo
Frichsgate 1 B, 0360 Oslo
Holmenkollveien 135 B, 0787 Oslo

Stasjonsveien 66, 0771 Oslo
Askevn. 29, 1430 Ås
Ostadalsv. 60, 0753 Oslo
do Kersten, Nøkleveien 52 0689 Oslo

Bestum Skolevei 9, 0281 Oslo
Folke Bemadottes vei 28, 0862 Oslo

22281159 54 P
95238358 98 A
22137854 99 A
22503974 45 P
92813471 87 A
67145567 57 A
95926310 99 A
23251476 99 A
22444470 50 L
22594610 95 A
67140657 46 L
92611973 99 A
22560437 99 A
22492493 29 L
22602424 98 A
22385198 97 Y
22138904 69 A
66901467 67 A
67157273 99 A
63875349 78 A
23082415 99 A
66781076 29 L
22523244 95 A
67590339 79 L
67590339 77 L
67590339 77 L
22523244 51 L
67590339 56 L
67532797 94 A
32850130 52 A
22500392 95 Y
22141282 96 Y
22566631 97 A
22141282 97 A
22493062 97 Y
64942984 67 A
22520852 92 A
97339443 99 A
94839813 63 A
22238562 89 A
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Ommundsen, Jan B

Opsahl, Annelise
Osnes, Bente
Osvold, Erik R.
Osvold, Martin
Otter, Anne Marie
Pahle Devor, Camilla
Pahle Devor, Susanne
Pahle Devor, Tone
Palmstrøm, Robert
Pedersen. Arild

Pedersen, Heidi
Pettersen, Cathrine

Pighin Brekke, Nikolai
Poulsen, Ole Heltborg
Pran, Erik

Qvale, Jan
Rafh, Ulrik

Ragner, Cecilie
Ramstad, Thomas

Randsborg, Christian
Randsborg, Christine
Randsborg, Stein Adel
Randsborg, Trine
Rasmussen, Liv K

Ravlo, Per
Reine, Hege Aarstrand

Reisegg, Andreas
Rem, Stina Vaa

Riktor, RolfEspen
Ringnes, Frans

Rooth, Espen
Rosseland, Arvid
Roti, Jarle

Rye-Florentz, Carl Gustaf
Ryen, Svein Ager
Rønne, Jahn
Rønne, Ketil M.
Røse, Bjørn

NKS, Postboks 5358 Majorstua 0308, Oslo
Københavnsgata 14 A, 0566 Oslo 222385976

Magnus Barfotsgate 11, 0273 Oslo 22552773
Borkenvn. 5B, 1339 Vøyenenga 6713365667133656

Borkenvn 5 B, 1339 Vøyenenga 67133656
General Birchsgt 7II, 0454 Oslo 22600890
Lillevannsveien 84, 0788 Oslo 22493275
Lillevannsveien 84, 0788 Oslo 22493275
Lillevannsveien 84, 0788 Oslo 22493275

Torgenholtveien 12, 2006 Løvenstad 63832174
Lous Kvalstads vei 8, 7800 Namsos 74271703

Marinetrans AS, PB 161, 1325 Lysaker 67200321
St Halvards vei 20, 1358 Jar 6714232467142324

Fredrik Stangs gate 5 A, 0272 Oslo 22442434
Munkerudvollen 38B, 1165 Oslo 2229036922290369

Osterhaugsgt 23, 0183 Oslo 22200935
Nordheimbakken 22, 0378 Oslo 22146508
Ullemvn22A, 0280 Oslo 22506617

Trudvangveien31, 0363 Oslo 22690968
Oppsaltoppen 21 D, 0687 Oslo 22263599
HoflsjefLøvenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
HoffejefLøvenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
HoflsjefLøvenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
HoflsjefLøvenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
Platousgt 27 B, 0190 Oslo 2217627722176277

Hansteensgt 14, 0253 Oslo 22448545
Fallaksøy Gård, Killingrudalleen
3057 Solbergelva
Holmenkollvn. 32 E, 0376 Oslo
Kapellveien 22, 0487 Oslo

32870580

22384420

Morellsvei 17, 0487 Oslo 22710236

Måltrostveien 70, 0786 Oslo 22148625

Hauketosvingen 25, 1266 Oslo 22613553
Mogt. 4 A, 0464 Oslo 22233311
Gravdalsveien 12 M, 0756 Oslo 22438711
Snaret 27 A, 1359Eiksmarka 67142508
Fiolveien7, 1182 Oslo 22688847
Konventveien 32, 0377 Oslo 22509649
Konventvn. 32, 0377 Oslo 22509649
Alneveien 25, 0855 Oslo 22951904

96 A
99 A
97 A
64 A
95 Y
99 A
97 Y
98 Y
98 P
97 A
67 P
99 A
97 A
97 Y
70 A
78 A
49 P
97 Y
94 A
99 A
98 Y
98 Y
64 L
79 A
99 A
97 A

90 A
42 L
99 A
81 A
99 Y
99 A
98 A
81 A
98 Y
62 P
93 A
92 A
89 A
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Sabel, Peter

Saghagen, Inger
Sakellaris, Georgios

Samuelsen, Knut
Sandaker, Thoralf
Sandborg, Gunnar
Scheel, Ellen

Scheel, Henning
Schiøler, Fredrik

Schjønsby, Henning
Schjøtt,Lis
Schlanbusch, Tor Næss
Schluter, Kai
Schlømilch, Stefan
Schutjes, Elisabeth
Selmer, Ellen
Serck-Hanssen, Arne
Skau Hansen, Monica

Skaug, Liv
Skjærstad, Øivind Ludvig
Skogen, Jan Tore
Skolem, AlfSverre

Skyberg, Tron Even
Smistad, Gro

Fredbosvei 64, 1385 Asker

Kampheimveien 15 B, 0685 Oslo 22270217
c/o Lise Nordal, Mosseveien 145
0198 Oslo 90927637

T. H Løvstads vei 1, 0286 Oslo 22430175
1401 North Central Avenue, Glendale CA USA

Midtstugrenda 43, 0787 Oslo 2249(22496191

Ths. Heftyesgt 33, 0264 Oslo 22438490
Ths. Heftyes gt 33, 0264 Oslo 22438490
Kampheimveien 15 B, 0685 Oslo 22270217
Gimle Terasse 10, 0264 Oslo 22441001
Smestadkroken 69, 1340 Skui 67134015

Niels Juels gt 42, 0257 Oslo 22440985
Lybekkveien 50 A, 0770 Oslo 92632696
Husebyveien 1 D, 0379 Oslo 22519993
Sogn Studentby 2524, 0858 Oslo 22188479
Tennisvn. 12 B, 0777 Oslo 22142606
OlafBullsv. 22, 0765 Oslo 22149321
Neuberggt 31, 0367 Oslo 22605597

Ringgata 4 A, 0577 Oslo 22686254
Nordengvn 72 B, 0755 Oslo 22519235
Mortensvingen 7, 0284 Oslo 22509584

Ths. Heftyesgt 64C, 0267 Oslo 22430204
Briskebyveien 17, 0259 Oslo
Kildevn26c, 0590 Oslo 22658416

99 A
93 A

97 A
61 P
46 L
45 A
97 A
95 Y
94 A
93 A
94 P
67 A
98 A
97 Y
99 A
90 A
46 A
99 A
99 A
97 A
98 Y
45 L
98 A
90 A

Smith, John

Smitt-Amundsen, Per
Solberg, Kari Brændvik
Solterbeck, Ulf Fagerheimgt 24, 0475 Oslo

Drammensveien 37, 0271 Oslo

BygdøAHe57, 0265 Oslo
OlafBullsvei 13 C, 0765 Oslo

Spæren. Ada
Spørck Gabriel, Ellen
Stedt, Erik Are

Steig Svenningsen, Ragnhild Waldemar Thranesgt. 16, 0171 Oslo
Stokke, Grete Vækerøveien 118 B, 0383 Oslo
Stokke Naadland, Eirik Vækerøveien 118 B, 0383 Oslo
Stokke Naadland, Sondre Vækerøveien 118 B, 0383 Oslo

Storbraaten, Bjørn
Storm, Erling

c/o Yran & Storbraaten, Frognerstrand
Vettaliveien 16B, 0781 Oslo

Storm, Johan Herman

Stormyhr, Bjørn Erik

Vettalivn. 16B, 0781 Oslo
Stranden51, 0250 Oslo

Midtåsen2, 1166 Oslo 22289168
Bestumveien 2 M, 0281 Oslo 22732837

Karisveien 5, 2013 Skjetten 63842501

22446894
22550041
22492586
23198850
22501588
22501588
22501588

22147856
22147856
22837040

35 L

78 A
99 A
99 A
82 A
95 A

99 A
97 A
98 P
95 Y
92 A
97 A
57 L
82 L
90 A
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Stormyhr, Ellen
Stormyhr, Erik

Stormyhr, Liv Beate
Storsveen, Sara

Stray, Thilde Dalsmo
Strutz, Per
Strømsnes, Richard
Sundfør, Hans Olav
Svanøe, Edvard
Svendsen, Torill
Svensson, Pål
Sverrisson, Johann

Syverud. Anette
Søderstrøm, Jan Robert
Søderstrøm, Snorre R

Sølvsberg, Magne
Sørbye, Odd
Sørensen, Therese

Sørlie, Egil
Tandberg, Turid
Tang, Joakim
Taylor, Kristin
Thorin, Vibeke
Thorkildsen, Rolv Petter
Thorsen, Mads
Thorsrud, Andreas
Thygesen, Jan Edvard
Tischendorf, Kristen jr.
Toftager, Per
Tostrup, Elisabeth Amble
Uggedal, Erik
Unger, Cecilia
Veltbach, Kristiina

Verburg, Esther
Viker Berntsen, Hilde
Viksmo, Hanne

Vogler, Veronika Elisabeth
Vosmik, Thomas

Værang, Anders Ragnar
Wahlund, Leif

Schwachsgtl, 0360 Oslo 22691333 90 A
Stranden 51, 0250 Oslo 22837040 94 Y

Ragnhild Schibbyes vei 13, 0968 Oslo 22105574 88 A
Frognerveien 13 A, 0263 Oslo 22123351 89 A
Gml Trondhjemsvei 42, 1481 Hagan 67061768 93 A
Vesteråsveien 7, 0382 Oslo 22504745 97 A
Deichmannsgt 3, 0178 Oslo 92426714 99 A
Reichweinsgtl, 0254 Oslo 22557634 97 A
Glassverkveien 23, 1363 Høvik 67117665 96 A
Wilhelmsgate 1, 0168 Oslo 22699351 99 A
Nyveien 26, 3470 Slemmestad 31281277 89 A
Københavngt 18, 0566 Oslo 22719461 99 A
Waldemar Thranesgt 49 A, 0173 Oslo 22114842 99 A
Vækerøveien 132 A, 0383 Oslo 22524482 61 L
Vækerøveien 132 A, 0383 Oslo 22524482 98 L
Vollsvn. 206, 1359 Eiksmarka 67141675 49 L

Viggo Hansteens vei 10, 0376 Oslo 22140546 50 L
Huitfeldtsgt 30, 0253 Oslo 22270437 99 A
Ekravn. 44, 0756 Oslo 22504762 52 P
Postboks 123 Slemdal, 0710 Oslo 22140759 93 A

Giskehagen6, 0376 Oslo 22490919 98 Y
Skoklefaldsvingen 33,1450 Nesoddtangen 66961141 99 A
Agate Grøndals gate 42, 0478 Oslo 22230693 98 A
Lybekkvn4b, 0772 Oslo 22494881 90 A
Ullevålsveien 51, 0171 Oslo 22691188 98 A

Schønings gate 44, 0362 Oslo 22594127 87 A
Nes Terasse 23, 1394Nesbru 66846114 71 A
Ullern Alle 67, 0381 Oslo 22523616 47 L

Munthesgt. 38, 0260 Oslo 22525630 49 P
Majorstuvn. 17C, 0367 Oslo 22603288 86 A
Valdresgata 2, 0557 Oslo 22383418 99 A
Stasjonsveien 19 D, 0387 Oslo 22493576 97 A
Mikkelsbakken 2, 0378 Oslo 22499901 99 A
Midtveien 9, 0583 Oslo 90869360 94 A

Fougstadsgate47, 0173 Oslo 22719369 98 A
Industrigata 53 B, 0357 Oslo 22568013 98 A
Sorgenfrigaten 34, 0365 Oslo 22568038 91 A
ADRAas, Frognerstranda2 0271 Oslo 22547200 99 A
Grevlingåsen 9B, 1362Hosle 67143845 91 A
Snovn3B, 1363 Høvik 67537578 62 A
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Wahlund, Ragnhild Snovn3B, 1363 Høvik
Wallann, Kristoffer Enoksvei 21, 1181 Oslo

Wasteson, Egil Geitmyrsvn. 73 E, 0455 Oslo
Wear, Tina Sverdrupsgt 1 D, 0559 Oslo

Wergeland, Harald Daasgt 11, 0259 Oslo
Westerling, Kjell G. Bergrådveien 3, 0873 Oslo
Westerling, Tom Helge G. Bergrådveien 3, 0873 Oslo
Westlie, Tor Dammannsvei 1, 0286 OsliDammannsvei 1, 0286 Oslo

Wikdahl, Lars Frognervn. 22, 0263 Oslo
Wilhelmsen, Arne Måltrostvn. 23, 0786 Oslo
Wilhelmsen, Astrid Slemdalsveien 54 D, 0370 Oslo

Wilhelmsen. Cathrine L Niels Juels gt. 4, 0272 Oslo

67537578 78 P
22674733 99 A
22352144 41 L
93265198 99 A
22553366 99 A
22234458 93 A
22234458 92 A
22437503 56 A
22560934 50 P
22140919 38 L
22144445 93 A
22441979 84 P

Wilhelmsen, Cathrine Monrad Sognsvannsveien 49 C, 0372 Oslo 22138775 90 A
Wilhelmsen, Charlotte Grimstadgt 23 E, 0464 Oslo 22184770 90 AGrimstadgt 23 E, 0464 Oslo 22184770 90 A
Wilhelmsen, Gjert Postboks 15, Slemdal 0710 Oslo 22141119 38 L
Wilhelmsen, Henrik Slemdalsvn. 54 D, 0370 Oslo 22144445 93 A
Wilhelmsen, Thore Slemdalsveien 54 D, 0370 Oslo 22144445 93 A
Willumsen, Bent Gardeveien 17, 0363 Oslo 22598255 99 A
Wiser, Jean-Paul Odinsgate 21, 0266 Oslo 22548813 96 Y

Wiser, Philipp Odinsgate21, 0266 Oslo 22548813 98 Y
Wojanowski, Imke Schwensensgt. 12, 0170 Oslo 23197931 99 A
Wold, Egil A Øvre Smestad vei 21 B, 0378 Oslo 99 A
Woldseth, Karl Erik 7723 Follefoss 07759057 56 P

Wyller, Sverre Bjørn Farmannsgate 10, 0271 Oslo 22448046 96 A
Wøllo, Aud Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 93 P

Wøllo, Finn Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 93 P

Wøllo, Øyvind Ovenbakken 17 B, 1361 Østerås 67148839 86 A
Zouganeli, Evi Fougstadsgate 5C, 0171 Oslo 95134757 97 A
Øhrstrom, Per Bye 614 W. Sigwalt Street, Arlington Height Ill 60005 USA 92 P
Østeby, Anders Linlandveien 33, 1390 Vollen 66796979 99 A
Øyen, Vidar c/o Grete Thorsrud,

Bjømveien6B 0774 Oslo 90835582 98 A
Ålvik, Trond Erika Nissens gate 12, 0480 Oslo 22223407 97 A
Årreberg, Johan Jørgensen Gråkamvn 21 D, 0779 Oslo 22146204 95 Y

jir6ogneste år?

Meld adresseendring hvis du flytter!
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TERMINLISTE2000

Dnto

vc

Sled

Irnin^or

liitenni\i<>inilere^uthiiT

Turloplun^mrer

hit.ttirlapoglangturer

5/2

Biathlon(Conceptll+ski)

Sørkedalen

OsloRokrets

12-13/2

Innendørsmesterskapet

Horten

HortenRoklubb

9/4

NorgesRoforbund100år

6/5 6-7/5

NC

RosportensDag Sesongåpningsregattaen

HeleNorge Årungen

NRv/TUTU NSR

Gent,Munich

13-14/5

Copenhagen,Duisburg

20-21/5

NC

Christianiaregattaen Veteranmesterskapet

Arungen

ChristianiaRoklubb

27-28/5 3-4/6

NC

Vestlandsmesterskapet

Vangsvatnet

HordalandRokrets

WorldCupMunchen, HamburgJr.

31/5-4/6:Nordisklangturi

Oslo

10-11/6

Ratzeburg

15/6BleikøyaRundtChr

17-18/6

Norgesmesterskapet

Arungen

MossRoklubb

24-25/6

WorldCupWien

1-2/7

NordiskMesterskap,Sorø Henley,Tampere,Amsterdam

HaldenMaratonHalden

10-12/7 14-16/7

OlympicQualifyingRegatta, WorldCup,Luceme

22-23/7 27-30/7

TheNationsCup,Copenhagen

29.BarmenRundtRisør 30.I.angturArendal

22-29FISATourKarelen

Finland

2-6/8

FISAWorldJr+non-olympic Zagreb,Croatia

12-13/8

Tunevannsregattaen

Tunevannet

SarpsborgRoklubb

19-20/8 26-27/8

NC

Vingersjøregattaen

Vingersjøen

KongsvingerRoklubb

2-3/9

Kjørboregattaen

Kjørbo

BærumRoklubb

WorldMastersHazewinkel

9-10/9

10/9UlvøyaRundtChr.

15-16/9

NC

Ungdomsmesterskapet Ulvenvannsregaltaen

Ulvenvatnet

OsRoklubb

16-24/9

OL,Sydney.Australia
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NORDISKTUR-TERMINLISTE2000

Dalo

iklivitet

DamiHiik

liiiliiiid

\nr'^e

Sverige

intermisjoiiule

25/3

Åpneinnendørsmesterskap

Middelfart

9/4

NorgesRoforbund100år

Helelandet

8/4

MarathonConcept

Kongen/CR

15/4

100kmConcept

Kongen/CR

6/5

Rosportensdag

Helelandet

13/5

Langdistansekaproing

Hvidovre

27/5

Rosportensdag

Helelandet

27/5

Langdistansekaproing

Århus

31/5-4/6

Nordisklangtur

Oslo/TUTU

15/6

Bleikøyarundt

Oslo/CR

17/6

Langdistanseroing

Tissø

18/6

EsboSkårgårdsregatta

Esbo

17/6-18/6

OpenMastersregatta

Zagreb,Kroatia

17/6-18/6

HenleyWoman’sregatta

Henley,England

28/6-2/7

HenieyRoyalregatta

Henley,England

30/6-2/7

Broroning

Øresund

30/6-2/7

RohelgFarrisvannet

Larvik

1/7

Grensemaraton

Halden

11/7-13/7

Skjårgårdsveckan

Esbo

22/7-29/7

FisaLangtur

Karelia

29/7

Tiohuggare

Donsø

29/7

Barmenrundt

Risør

30/7

LangturrundtHisøya

Arendal

5/8

Langdistansekaproing

Vejle

5/8-6/8

Hamnregatta

Ahus

19/8

Langdistansekaproing

Ringkøping

25/8-26/8

KarleboMaraton

Karlebo

31/8-3/9

FISAWorldMastersregatta

Hazewinkel,Belgia

1/8-3/8

[.andsmotionsstevne

Slesvig

10/8

Ulvøyarundt

Oslo/CR

30/8

Gdtaålvrodden

GOteborg

WEB-SITES:DK:www.roning.dk,SF:www.pokali.jns.fi/kareliasouto/,SE:www.algonet.se-swerow/ E-MAIL:DK:skavin@get2net.dk,SF:sinisalo@finnrowing.inet.fi,SE:helen.brywe@rodd.rf.se,NO:mlundh@sairgroup.com
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Hva siger?

30. mars Generalforsamling 2000

30. april Åpningen

20., 21. mai, CR-Regattaen, Årungen

15. juni Bleikøya Rundt

22. juni, 6. juli Vi griller

29. juli Sommerfest / Olsok

3. august, 17. august Vi griller

10. september Ulvøya Rundt

14. oktober Klubbkapproing

26. oktober høstmøte

10. november Rekeaften

21. desember Siste torsdag før jul

22. mars Generalforsamling 2001

WggHg^ -

• < ^;" -  ZC'-:M\. *'-' _> ' -..^V

BjlllllMBBMMBfcwfc^^p^y^y^y”"

Siste tur på vannet, november 1999!
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