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Forord

dt Nytt Millenium! N& som bade vi og Christiania Roklub har
gatt inn 1 et nytt drtusen er det naturlig at en gjer seg noen tanker om den tiden
som har gatt, og den nye fremtiden som ligger foran oss.

(hristania Roklub fremstar som den er i dag mye pa grunn av en
uutslitelig innsats fra enkelt medlemmer. Vi skal ikke nevne navn her, for vi
vet alle hvem de er. Den nye tid med okte krav vil kreve at alle klubbens
medlemmer er med 4 tar et tak. Vi mé alle bli flinkere til 4 ta vare pa klubbens
bater, materiell og klubb hus. Egentlig burde det ikke vare nodvendig med
dugnader som sddan, men at skader repareres med en gang og at vedlikehold
blir foretatt kontinuerlig.

Noen vil kanskje reagere pA hvem som har blitt redakterer for denne
arboken, men forklaringen er ganske enkel. Fer jul spurte Eivind om jeg
kunne tenke meg & hjelpe Arvid Rosseland litt med arboken. Litt hjelp var
greitt, og sa ja. Etter at de forste artiklene og annonsene var samlet inn av
Arvid gikk han pa en lengere sykemelding slik at hjelperen satt igjen med
resten av arbeidet. Et godt triks funker sikkert flere ganger, og Leif Wahlund
ble spurt om at kunne tenke seg & ta i et lite tak. Leif sa ja, og arboken
kommer ogsd ut denne gangen, med god hjelp fra Eivind og Stein.

De samme gode bidragsyterne stiller opp nok en gang:
Anonym papirgrossist - har levert papir til boken
Skotvedt & Aanesen AS- har statt for offsetplater

HVARVING Digital - har scannet forsidebilde
Arne S. Mark A/S - har satt og trykket boken som sd mange ér for
Gamle og nye annonserer - med sin verdifulle statte

Sigurd Gullerud har ogséd i 4r levert de fleste bildene til &rboken og
han skal ha en stor takk for dette, men redaksjonen faler at vi mangler litt
mere bildestoff fra klubbens daglige aktiviteter. Alle potensielle bidragsytere
oppfordres hermed til & ta bilder og skrive artikler. Om de ikke fir plass i
drboken har vi na muligheteten til & g online pa klubbens nye hjemmeside:

www.christiania-roklub.no

Arvid Rosseland - P4l Svensson - Leif Wahlund
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Tidligere formenn:

Sigurd Diirbeck
Gunnar Fredrikson jr.
Jens Grevstad

Christiania Roklubs rid

Opprettet 19. april 1928

ALresmedlemmer:

Bernhard Christiansen
Per Gustavsen
Magne Salvsberg

@ivind Haraldsen
Stein Randsborg

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

Petter Narvestad
Jan E. Thygesen
Per Arild Mark
Hans K. Fleischer
Arne Serck-Hansen
Per Dahlstrem
Gerhard Diirbeck
Oyvin Braymer

Christiania Roklubs zresmedlemmer:

Ko_nsul Axel Heiberg (1)

til 2000
til 2000
til 2000
til 2000
til 2000
til 2001
til 2001
til 2001

1911

Skipsreder Christoffer Hannevig (t) 1917
Grosserer Engelhardt Eger (1) 1918

Agent Hannibal Feght (t)

1925

Gen.krigskommiszer Jens Bratlie () 1928

Direkter Eskild Jensen (1)

1929

Disponent Boye Schiytter (1) 1951

Grosserer Leif Mostue (1)

1954

Tine Heien-Larssen til 2001
Bjern Lundiin til 2001
Stein Merk til 2002
Terje Graver for M. Flood til 2002
Jon Mobréten til 2002
Tor Westlie til 2002
Pal Svensson til 2002
Hovedagent Toralf Hagen (1) 1957
Bestyrer Gunnar F.W. Fredrikson () 1968
Direkter Hans Blom (1) 1977
Direkter C.A. Christiansen (t) 1977
Bernhard Christiansen 1982
Magne Selvsberg 1988
Per Gustavsen 1988



Styret 1 1999:

Sekretcer Formann Viseformann
Esther Verburg Henning Cook  Cathrine Wilhelmsen

Tur & mosjonsjef ~ Mosjon matr. sjef Klubbsjef
Annelise Hem Eivind Engebretsen  Elsa Borch Graver

Race matr.sjef Rosjef Instruksjonsjef
Stein Randsborg Morten Flood Jostein Greve



Hovedstyret og utvalgene

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Instruktorutvalg:

Huskomiteen:

Materialutvalget:
Driftsutvalget:

Valgkomitéen:

Revisorer:

Radets ordforer:

Henning Cook
Cathrine Wilhelmsen
Esther Verburg
Morten Flood
Annelise Hem

Stein Randsborg
Jostein Greve

Eivind Engebretsen
Elsa Borch

Jan Hultgren

Morten Flood
Janka Nakken
Sigurd Gullerud
Stein Randsborg
Terje Graver

Formann

Viseformann

Sekreteer

Rosjef

Tur og mosjonssjef
Materialsjef, racematr.
Instruksjonssjef
Materialsjef, turmatr.
Klubbsjef

Hussjef

Rosjef

1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Det har i 1999 ikke vért noe instrukterutvalg.

Elsa Borch

Per Dahlstrom
Aud Engebretsen
Eivind Engebretsen
Terje Graver

Tom Heseggen

Torill Enersen
Sigrid Bellamy
Stein Mark
Peter Narvestad
Fredrik Schioler
Liv Mangschau

Det har i 1999 ikke vart noe Materialutvalgutvalg

Det har i 1999 ikke vert noe driftsutvalg.

Divind Haraldsen

Charlotte Wilhelmsen

Erik Osvold

@yvin Breymer

Stein Merk
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CHRISTIANIA

Y ROKLUBS

HEDERSTEGN

Innstiftet 1908

Vare lover bestemmer: "Rddet foretar etter forslag fra styret utdeling av Klubbens

hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester av roidretten eller av Klubben
dertil finnes verdige."

Hederstegnet er tildelt folgende:

Konsul Axel Heiberg (1)
Grosserer Engelhardt Eger (1)
Oberstlgytnant O. Conradi (1)
Grosserer Christian Langaard ()
Grosserer Nic. Andresen (1)
Gen. krigsk. Jens Bratlie ()
Kommanderkapt. Th. Dannevig (1)
Kammerherre Ferd. Egeberg (1)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kjepmann Thorbj. Stenersen (1)
Oberstlaytnant Johan Sverre (1)
Grosserer H. Gulbranson (1)
Konsul Emil Merch, Fr.stad (1)
Arkitekt O. Sverre (1)
Overrettsakfarer Fred. Juell (1)
Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig (1)
Agent Hannibal Feght (1)

Kapt. B. Brikenhjelm, Géteborg (1)
Grosseser Einar Christensen (1)
Godseier Westye P. Egeberg (1)
Sven Hellstrém Géiteborg (1)

1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1908
1911
1916
1916
1918
1918
1918
1918
1918

Grosserer Aug. Kallevig (1) 1918
Skipsreder Jac. M. H. Lindvig (t) 1918
Tannlaege dr. Ludvig Mostue () 1918
Redakter B. Rosvall, Stockholm (1) 1918
Dr. Em. Saugmann, Slagelse (1) 1918
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen (f) 1918

Hovedkass. Fr. Lorentzen (1) 1921
Direkter Eskild Jensen (1) 1921
Grosserer Eugéne Ekholt (1) 1921
Arkitekt Chr. W. Heiberg (1) 1925

Disponent Boye Schiytter (1) 1925
Hovedagent Thoralf Hagen () 1926
Ingenier Th. Klem () 1926
Agent Bertrand Moe (1) 1926
Gross. Rudolph Schmidt, Kabenh. ()1927
Dr. Gustaf Uddenberg, Goteborg (1) 1928
Disponent Einar Andresen (1) 1928
Direkter Martin Arnesen (1) 1928
Grosserer Leif Mostue (1) 1928
Colonel 1. H. Gibbon D.S.O. Leander
Club, Henley-on-Thames (1) 1928
Grosserer Sigurd Nielsen (1) 1930

)



Direktor Per Fiistad, Stockholm (1) 1930
Direkter Gustav Liitken (1) 1935
Direkter Hans Blom (1) 1938
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1938
Overrettsakf Harald Remcke (f) 1938

Ingenior Fredrik Juell () 1938
Konsul Reidar G. Wasteson (1) 1938
Direkter Leif Sendrésen (1) 1946
Disponent Rolf Manskow () 1946
Direkter Jens Knudsen (1) 1947
Hir. advokat Leif S. Rode (1) 1947
Insp. Birger Storm Johannessen () 1948
Agent Hein Ghlckers (1) 1948
Direkter Leif Servik, Goteborg (t) 1950
Avd. sief K. A. Soelberg () 1950
Avd. sjef Johs. Quale (1) 1950
Bétmann Haavald Siljan (1) 1951
‘Disponent Erik Jaer () 1951
Boktrykker Ame S. Merk (1) 1952

Gross. André Filtenborg, Kebenh. (1)1953
Direkter Vagn Jensen, Kebenh. () 1953
Direkter Henry Larsen, Tonsberg (1) 1953
Konsul H.R.Becker-Eriksen, Moss (1)1953

Direktor Gunnar Schjell (1) 1953
Direktar C. A. Christiansen () 1953
Advokat Sverre Vedeler (1) 1953

Represen. Poul Kragh, Kebenh. (1) 1953

Bankass. Wilhelm Haffner (1) 1953
Avd. sjef Bredo Thorbjernsen (f) 1953
Skipsreder Anders Wilhelmsen (f) 1953
Direkter Bo Kaiser, Stockholm 1953

Kjepmann Finn Bjenness (T) 1957
Siv.ing. Bernhard Christiansen 1958
@konom Helge Dalset (1) 1958
Disponent Jens Lyche (1) 1958
Salgssjef Anton Johansen (t) 1958
Disponent Fr. Faye Knudsen (1) 1959
Sosialsjef Knut M. Backer 1959
Agent Jens Grevstad 1962
Spediter Bjern Steinert (1) 1962
Salgsrepresentant Johan Aubert (f) 1967
Kontorsjef O. T. Krogh (1) 1968
Regnskapssjef Willy S. Evensen (1) 1968
Asbjern Leken (1) 1973
Christian Liitken (1) 1974
Direkter Per Gustavsen 1978
Hilmar Toftager (1) 1979
Helge Olav Elgethun (1) 1980
Magne Selvsberg 1982
Jon Mobraten 1987
Jan Hultgren 1988
Stein R. Merk 1993
Stein Randsborg 1994
@ivind Haraldsen 1998

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje

Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i seerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved seerlig fremraende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens sunne

utvikling.
Arkitekt O. Sverre (1) 1912
Agent Hannibal Fegth (1) 1918
Direkter Jens Knudsen (T) 1925
Advokat Leif S. Rode (T) 1925
Direkter Eskild Jensen (1) 1933
Direkter Henry Larsen () 1933
Tannlege dr. Ludvig Mostue (1) 1939
Direkter Hans Blom (1) 1947
Disponent Rolf Manskow (1) 1947
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Direkter H. R. Becker-Eriksen (t) 1950

Direkter Ove Roll (1) 1957
Siv.ing. Bernhard Christiansen 1960
Direkter Gunnar Schjell (1) 1963
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (1)1969
Agent Jens Grevstad 1978
Asbjorn Leken (1) 1990
Thoralf W. Sandaker 1994



Innehavere av Norges Roforbunds hederstegn

Asbijern Leken (t)
Thoralf W. Sandaker

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

1984
1984

(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelop eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale elitelop eller NM, hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 internasjonale elitelap eller NM. Det ma ha deltatt minst to lag i lapene, og
roeren ma ha deltatt i apne lop for elite, senior eller junior i minst fire sesonger,)

Hannibal Fegth (1)
Fredrik Juell (1)
Haakon Tensager (t)
Gustav Hzehre (1)

O. T. Krogh (1)

Fr. Lorentzen (1)
Jens Knudsen (1)
Henry Larsen (1)
Th. Klem (1)

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz (1)
Birger Var (1)

Per Gulbrandsen (1)
Alf Hafting (T)

C.F. Klyve (1)
Bernt Fossum (1)
Emst Andersen (1)
Frank Schieldrup (+)
Gert Heiberg (1)
Erik Brekke (1)
Helge Motzfeldt (T)
Gunnar Wessel (1)
Ove Roll (1)

Henrik Horn (1)
Martin Mehren
Einar Astrup (1)
Jens Grevstad
Rudolf Larsen (T)
Gunnar Schjell (1)
C. A. Christiansen (1)

Gunnar F. W. Fredrikson (1)

Trygve Rostrup (1)

1905
1906
1910
1912
1912
1914
1914
1915
1918
1919
1919
1921
1921
1923
1923
1924
1927
1927
1928
1931
1931
1931
1931
1933
1933
1934
1934
1934
1935
1935
1935
1935

Even Bakke (1)
Albert Heyerdahl

M. Busch Christensen (1)
Bernhard Christensen
Knut Grabeg (1)

Rolf Berg (1)

Arvid Eliassen

Willy S. Evensen (1)
Sigurd Grenli

Amne Serck-Hanssen
Leif Gudim

Bjern Steimler

Viggo Winther (1)
Robert Tank-Nielsen
Egil Scheyen-Nilsen ()
Aage Moen (1)

Arild Dyre Moe

Per Hkon Thlen

Tor Westlie

Hans Engebretsen
Tore Andersen
Robert Bjorgan

Bernt Christiansen
Bjern Lundiin

Kjell Andersen

Bjern Carlsen

@yvin Braymer

Stein Adel Randsborg
Finn Haug

Arne Jahr

Jan Sederstrem

1936
1938
1938
1938
1946
1949
1949
1949
1949
1949
1951
1951
1955
1956
1957
1957
1957
1960
1960
1962
1963
1963
1963
1964
1965
1965
1972

1973

1974
1975
1978



Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale
elite-, senior- og juniorlap. Det ma ha startet minst 2 lag, og styrmannen ma ha
deltatt i dpne elite-, senior eller juniorlap i minst seks sesonger.)

Sigurd Fladager (1) 1934 Thoralf W. Sandaker 1951
Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1939

Nordisk Roforbunds Aresmedlemmer

Hannibal Fegth (1) 1960 H. R. Becker-Ericksen (1) 1969
Leif S. Rode (1) 1962 Rolf Manskow (1) 1969
Harald Remcke () 1969

[

BOYE SCHLYTTERS PLAKETT

Innehavere av Boye Schiytters Plakett
(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utavelse av eller til fremme av roidretten)

Hannibal Fegth (1) 1963 Per Arild Merk 1977
0. T. Krogh (1) 1964 Erik Bjonge 1977
Gunnar F. W. Fredrikson (1) 1964 Armne S. Merk (1) 1978
H. R. Becker Ericksen (1) 1965 Jan Edvard Thygesen 1980
Birger Storm-Johannessen (1) 1965 Odd Hansen 1981
Bernhard Christiansen 1966 Stein Randsborg 1982
Boye Schiytter (1) 1967 Stein Merk 1983
Th. Hagen (1) 1967 Jon Hagen 1987
Per Hikon Thlen 1968 Helge Bjonge 1987
Joakim Paulsen () 1968 @ivind Haraldsen 1988
Hilmar Toftager (1) 1969 Tine Heien Larssen 1991
Jens Grevstad 1971 Eivind Engebretsen 1995
Magne Selvsberg 1973 Kristine Klaveness 1996
Hans Engebretsen 1974 Martha K Helgeland 1999

12



CRUISESHIP DESIGN

PETTER YRAN & BJORN STORBRAATEN
ARCHITECTS AS

Frognerstranda 2, 0271 Oslo, Norway
tel: (+47) 22 55 76 50 fax: (+47) 22 43 43 61
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Formannen har ordet

(Det er med visst vemod jeg nd skriver disse ord. Etter seks &r som
formann vil jeg overlate roret til en annen. I klubbens historie er jeg bare en
av mange formenn som har hatt den enorme gleden av 4 vere leder for
klubben. Ser vi pa kiubbens snart 122 ar lange historie, er det mangt som har
skjedd i vart samfunn, men heldigvis er noe i klubben ved det gamle. Vi skal
ta vare pa vare tradisjoner og ikke minst pa alt det som har verdi bide
menneskelig og ekonomisk, som vi alle kan vere stolte av. Mye kunne vert
nevnt fra tiden tilbake til stiftelsesaret 1878. Det far vente til vi ser tilbake ved
vart neste jubileum.

1 aret som gikk fikk
vi en verdensmester! Martha
Helgeland gjorde det som
nesten er en uoppndelig
drem for bade en klubb og
aktive. At vi har talenter, er
vel hevet over enhver tvil.
At Martha spesielt skulle
lykkes etter si kort ro-
karriere er bare fantastisk.
Du skal ha en toff og
disiplinert holdning til din
egen trening for 4 nd sd
langt. Men det er ingenting
som er overraskende med
det — roing er en teff idrett.
En god ting kan ikke sies for
ofte; gratulerer enda en
gang Martha.

"T4 har for fa
armbrudd og for mange
pysete unger” - sier OL-
sglvinner Daniel Franck. Utvilsomt et forbilde for den mest voksende idretten,
nemlig snowboard. Franck mener at ogsd at ungene nad til dags er
overbeskyttet av nervese foreldre. Jeg mener at han har et poeng. Det er vel
liten tvil om at vi ikke kan leere hva treningssmerte og aktivitet er gjennom
teori. Skal vi drive aktiv idrett ma vi kjenne folelsen av det & prestere noe, bli
sliten og kanskje veldig sliten. Samtidig sa er det en utrolig folelse & vare i
god form. Vi kan vel vanskelig

14



forestille oss at enl5-dring meter opp og sier at nd vil jeg bli
toppidrettsutever, hvis vedkommende har sittet foran en datamaskin i hele sitt
unge liv. Jeg mener det er viktig 4 vinne og tape med samme sinn helt fra
barnedrene — uten at det er 4 trekke konklusjonen i den retning at alle skal
konkurrere fra barnsben av. A Klatre i treer er helt klart lek, men kan ogsd
gjores til en konkurranse, i hvert fall over for en selv. Nar vi har definert
roing som en toff idrett, har vi kanskje noe av svaret pa at vi ikke klarer &
holde godt nok pa de unge aktive. De orker muligens ikke alt det som ma til
for & nd toppen.

Jeg vil rette en takk til dere alle. Det har vert inspirerende og
laererikt. Heldigvis er vi alle veldig forskjellig. Det gir hap om nye impulser og
gode levevilkér for klubben. Spesielt vil jeg takke styremedlemmene, som har
veert enestdende. Alltid pétatt seg det ansvaret de er blitt tildelt. Uten dem
hadde jeg ikke klart dette. Og til slutt til min tradisjonelle takk til tillitsvalgte,
aktive, mosjonister, ildsjeler og medlemmer - for all innsats i og for var klubb
1999 - og med hép om fortsatt suksess pa alle plan.

Mitt vemod er ogsé forbundet med en viss glede. Jeg gleder meg over
at klubben fremstdr som sterk, utholdende, frisk og vennlig — og jeg er
overbevist om at klubben stir frem i nye ér til stor glede for kommende
generasjoner. En ting er sikkert; en gang roer — alltid roer.

Takk for meg i dette vervet — pa gjensyn som medlem av Christiania
Roklub.

Henning Cook

Tannlege Stein Randsborg

MN.T.F
Klinikk: Privat:
Bogstadveien 46 B Hoffsjef Lgvenskiolds vei 56 B
22229678 225209 65
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Sekreterens beretning

Referat fra generalforsamlingen 18. mars 1999

(Den 120. generalforsamling ble holdt pa Kongen den 18. mars 1999.
Formannen, Henning Cook, @nsket pa vegne av styret velkommen til de av
klubbens medlemmer som var mett frem. Forsamlingen var beslutningsdyktig,
og formannen erklerte generalforsamlingen for dpnet. Det var ingen
bemerkninger til innkallelsen. Cathrine Wilhelmsen farte protokoll, Esther
Verburg og Pél Svensson ble valgt til & undertegne den. Det ble holdt ett
minutts stillhet til minne om avdede medlemmer. Rédets protokoll ble lest av
Per Dahlstrem. Det var ingen kommentarer, og protokollen ble godkjent.

Formannen takket redakterene av arboken Eivind Engebretsen og

Thilde Dalsmo Stray for god innsats. Stein Merk og trykkeriet fikk stor takk

for nok et & med produksjon av arboken. Eivind orienterte litt om

drbokarbeidet og oppfordret andre til “a ta i et tak” i neste ars arbok. Sigurd

Gullerud har tatt de aller fleste bildene i arets drbok, og han oppfordret andre
til & ta bilder!

Sekreterens beretning ble lest
av Cathrine Wilhelmsen. Det var ingen
kommentarer til beretningen, og den
ble godkjent. Racematerialsjefenes
beretning ble lest av Thore Wilhelmsen
for Helge Bjonge. Det var ingen
kommentarer til beretningen og den ble
godkjent. Eivind Engebretsen leste
Turmaterialsjefens beretning, og det
kom en kommentar: Baten som i
beretningen hadde navnet “Jens
Evensen” heter “Willy Evensen”.

j{fxssjefens beretning. Jan
Hultgren gav en orientering om
“Kongen’s” tilstand, i egenskap av &
vere hussjef og driftsansvarlig for
Kongen. Hussjefens beretning ble

godkjent uten kommentarer.

Formannen orienterte om CR’s bevaringsgruppe. Stein Mark, Robert
Bjergan og Jan R. Sederstrom, som er medlemmene i denne gruppen,
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informerte om et nert forestdende dugnadsmete. Styret er glade for gruppens
initiativ, og deler deres ensker og mal for CR. Jan Hultgren gikk gjennom
regnskapet til CR, som i 4r er noe spesielt da Kongen ikke lenger ligger under
CR, men CR A/S. Dette medforer et overskudd pd 24.841.708 kr. Brage
Baklien kommenterte at 100.000 kr er den minste aksjekapitalen et selskap
kan ha, og ifolge beretningen har CR A/S kun 50.000 kr. Jan svarte at
generalforsamlingen i CR A/S idag, for dette motet, har besluttet & eke
aksjekapitalen til 100.000 kr. Erik Osvold leste revisors beretning.
Regnskapet ble godkjent

rValg ved Oivind Haraldsen :

Formann Henning Cook ikke pé valg
Viseformann Cathrine Wilhelmsen  valgt

Sekretaer Esther Verburg valgt

Klubbsjef Elsa Borch Graver gjenvalgt

Rosjef Morten Flood valgt pa hestmetet
Hussjef Jan Hultgren gjenvalgt

Race materialsjef Stein Randsborg valgt
Instruksjonssjef Jostein Greve valgt pa hestmetet
Tur & Mosjonsjef Annelise Hem gjenvalgt

Tur & Mosjon materialsjef Eivind Engebretsen gjenvalgt

‘Valg av riadets medlemmer:

Stein Mork, Jon Mobriten og Tor Westlie Ble valgt. I tillegg gar Pal
Svensson inn for Haakon Mathisen og Terje Graver fortsetter som
varamedlem.

C g\)’,s lover. Ang. endringer i CR’s lover: Styret har nd kommet fram
til et lovendringsforslag, og Jostein Greve orientert om prosedyrene: Evt.
stavefeil vil bli rettet opp. Det stemmes over lovforslaget som helhet. N4
legges en ramme for klubbens lover, og evt. forslag om endringer ber sendes
inn som lovendringsforslag for behandling i neste omgang. Det kom en del
kommentarer og forslag til sma endringer av ordvalg. I tillegg ble det stilt
spersmal om begrunnelsen for enkelte av endringene styret har foretatt. NIF’s
reglement ligger til grunn for flere av endringene. Valget ble gjennomfort; 55
hadde stemmerett, 50 stemte for og 5 stemte mot CR’s nye lover. Lovene ble
vedtatt.
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(Eventuelt:

@er Gustavsen foretok utdeling av hedersmerker. Henning Cook fikk
tildelt 25 ars merke, og fikk stor takk for alt han har bidratt med i disse drene.
40 ars merke ble gitt til Tore Andresen, ogsd han fikk rosende ord. Per
Gustavsen orienterte on NR’s hederstegn for fortjenstfull roing.
Kapproingsutvalget jobber allerede med saken, det er en del i CR som har
gjort seg fortjent til dette. Elsa Borch Graver fikk et “Isfjell” for 10 ar med
gullmerker (i mosjonsroing). Formannen takket Thore Wilhelmsen og Helge
Bjonge for god innsats i styret, og overrakte gaver.

Formannen orienterte om “Kings Cup”, en regatta i Henley-stil i
Frognerkilen. Det er utarbeidet en del forslag rundt arrangementet, men det
stir en god del igjen for det er gjennomferbart. Det er laget
informasjonsbrosjyrer om roing i regi av NR, klubbens adresse er stemplet pa
baksiden. Det ble orientert om viktige datoer, andelslaget,
oppussingsprosjekter pd Kongen og om Nyttarsballet ar 2000. Formannen
erklerte generalforsamlingen for avsluttet.

%ferat fra hestmete og ekstraordinzr generalforsamling 21.10.99

Hostmote og ekstraordinar generalforsamling fant sted torsdag
21.oktober. 56 medlemmer hadde mett frem. Formannen, Henning Cook
ansket forst velkommen til de fremmette og takket alle for deltakelse ved hans
kones bortgang.

Fkstraordinzr generalforsamling

(Det var ingen kommentarer til innkallelsen til ekstraordinar
generalforsamling, og formannen erklerte matet for dpnet. Jostein Greve la
fram styrets forslag om & forhaye kontingenten for aktive fra kr. 400 til kr.
600, og for yngre (under 18) og passive fra kr. 200 til kr. 300. Samtidig
foreslo styret & innfere en ny medlemskategori, ‘student’, med et drskontigent
pa kr 300. Begrunnelsen for kontingentekningen var at med en slik gkning
ville roklubben kunne eke materialbudsjettet med kr. 50.000 i aret. Pa
spersmadl fra Arvid Rosseland, svarte styret at innfering av en student-
kategori er begrunnet med at vi da ville ha storre sjanse til & beholde denne
viktige gruppe som medlemmer, samt at vi ville vaere mer pa linje med andre
roklubbers og idrettslags kontingentstruktur i Norge og utlandet. Per
Dahlstrem spurte om hva livsvarig kontingent vil bli. Svar: Dette er fortsatt
20 ganger aktiv kontingentsats. Ada Sparen spurte hvilken betingelser gjelder
for de forskjellige kontingent gruppene. Svar: Yngre medlemmer: under 18 ar;
passive: har ikke adgang til klubbens bater men far vaere med pd klubbens
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sosiale aktiviteter. De far ikke nokkelkort; studenter: de som tar et gitt antall
vekttal ved universiteter eller heyskoler. Alle andre betraktes som aktive. P4
spersmal fra Robert Palmstrom ble det ogsé foreslatt halv kontingent ved sen
innmelding (etter 1. August) for nye medlemmer. Andre kommentarer: Ulf
Hallén ensket lavere aktive kontingent og ekstra kontingent for de ansvarlige
ved skader pd materiellet; Ada Sparen gnsket lavere kontingent for aktive
som ror lite og gjer mye dugnad, @yvind Braymer ensket bedre romateriell
for veteran-raceroere. Arvid Rosseland kom med en henstilling til styret om &
finne alternative mater (f.eks. sponsing) & finansiere ytterlige @kninger i
materialbudsjettet. Det ble stemt over falgende forslag: ekning av kontingentet
for aktive fra kr. 400 til kr. 600; gkning av kontingent for yngre og passive
fra kr. 200 til kr. 300; innfering av studentkategori, med kontingent pa kr
300; halv kontingent for nye medlemmer som melder seg inn etter 1. august.
Forslaget ble enstemmig vedtatt, og formannen erklerte matet for avsluttet.
Hestmete.

Formannen, Henning Cook ensket igjen velkommen og velkommen til
Tore Gulli fra Norges Roforbund. Det var ingen kommentarer til innkallelsen
og formannen erklerte hostmetet for dpent. Sekreteer Esther Verburg farte

protokoll. Anders Varang og Ketil Ronne ble valgt til a4 undertegne
protokollen.

ngsjefens beretning ble lest av Morten Flood. Christiania vant ogsa i
ar Norges Cupen, og ble i ar beste klubb i NM. Martha Helgeland og
Marianne Nordahl ble nordiske mestre i junior dobbeltsculler. En av arets
desiderte hoaydepunkt var dog at Martha Helgeland ble junior verdensmester i
dobbeltsculler, sammen med Marianne Skaden fra Ringsaker roklubb. Stein
Merk etterlyste tildeling av rosjefens pokal. Denne blir i ar tildelt pa
rekeafien. Beretningen ble heretter godkjent. Tore Gulli hold en kort tale hvor
han pd vegne av roforbundets styre gratulerte Christiania med en fantastisk
sesong og ro-Norges forste kvinnelige verdensmester. Deretter delte han ut
Norges Cup-medaljer til de aktive som var med & vinne den for Christiania.

Instruksjonssjefens beretning ble lest opp av Jostein Greve. Et stort
problem ved roskolen er at det er kun en liten andel som fortsetter & ro aktivt.
Stein Merk ytret enske om at, nd som det er si mange deltakere, roskolen ikke
blir lagt pd torsdager. Jan Sederstrom foreslo at man i en sa tidlig mulig
stadie av roskolen plukker ut de yngre som skal ro race og fir dem til
Bogstad.

For det ble pause takket formannen Aud Engebretsen, Elsa Borch
Graver og huskomiteen for innsatsen, ogsa ellers i dret, og alle de som hadde
bidratt med kakebaking.
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rValg. Stein Merk framla valgkomiteens innstilling. Ifelge de nye
lovene, vedtatt pa generalforsamlingen i mars, skal ogsa racematerialsjefen bli
valgt pd hestmete, sammen med de andre medlemmene av
kapproingsutvalget. Stein Randsborg ble valgt p& generalforsmalingen i mars
1999, og har dermed sittet bare et halvt ar. Styret foreslo 4 allikevel folge den
nye loven, med Stein Randsborg som kandidat til gjenvalg. Det var ingen
motkandidater for noen av vervene, og folgende personer ble valgt:

Racematerialsjef: Stein Randsborg gjenvalgt

Rosjef: @ivind Haraldsen valgt

1. Viserosjef: Terje Graver valgt

2. Viserosjef: Sigurd Gullerud gjenvalgt

5. Medlem: Morten Flood valgt

Instruksjonssjef: Inger-Johanne Gresslien valgt
Eventuelt:

Morten Flood hold tale for Martha Helgeland, fersk
juniorverdensmester i dobbeltsculler (med makker Marianne Skiden fra
Ringsaker
roklubb). Martha
ble overrakt et
stipend pa kr.
5000 og Boye
Schlytters plakett.
Boye Schlytters
plakett tildeles
CR-medlemmer
som har utvist
god sportsand
under utevelse av
eller til fremme av
roidretten. Jan
Sederstrem  hold
ogsd en kort tale,
og overrakte deretter et bilde i tre av to roere i en dobbeltsculler. Til slutt fikk
en overrasket og fornayd Martha ogs& 2 CR glass, en for deltakelse i junior
nordisk, og en for deltakelse i VM. Marianne Nordahl, som ikke var tilstede,
fikk ogsa et glass for hennes innsats i junior nordisk.

Rosjefen overrekker Boye Schiytters plakett til Martha
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C (Rngass skulle det ogsa bli for avtroppende rosjef Morten Flood, og
avtroppende instruksjonsjef Jostein Greve. Formannen takket dem for
innsatsen, men kunne, p.g.a. stavefeil pa det nye partiet glass, ikke overrekke
glassene denne kvelden. Han lovte derimot at de skulle f& hver sitt glass s&
snart nye, feilfrie glass var ankommet.

Tur og mosjons-materialsjef Eivind Engebretsen presenterte arets
arbokredakterer Arvid Rosseland og P4l Svensson. Arvid Rosseland brukte
anledningen til & oppfordre alle medlemmene til & komme med bidrag til
arboka, allerhelst per e-post eller pd diskett, og iallefall fer 1. Desember.
Eivind presenterte ogsd CR’s nye hjemmesidene: www.christiania-roklub.no.
Sidene er under utbygging, og Eivind oppfordret medlemmene til 4 komme
med innspill.

VAse-formann Cathrine Wilhelmsen inviterte forsamlingen & bli med
pé en idédugnad. Motto for dugnaden ‘roklubb for hele livet + beste roklubb i
Norge’. Med det for aye, ble alle bedt om & fokusere pa tre hovedpunkter: 1.
Rekruttering, 2. Sportslige resultater, og 3. Miljeet i klubben. En rekke ideer
kom fram, bl.a.: Tilgjengelig kjoleskap og komfyr for de aktive i kjokkenet
mellom garderobene, lengre roskole/oppfelging av nye yngre roere pa
Kongen, omlegging av roskolen 4la OKR’s opplegg med 2 helger
intensivkurs, gjeninnfaring av ‘trimmy’-klasse i Ulveya Rundt, filmkveld med
gamle filmer, sponsing av nye bater med firmanavn ali opplegget pa
Ringsaker roklubb. Cathrine Wilhelmsen avsluttet punktet med & invitere de
fremmete til en litt lengre idédugnad, som ‘forspiel’ til rekeaften, fredag 12.
November.

Tone Pahle Devor informerte om instruksjon for mosjonist-roere i
regi av Oslo Rokrets i Idrettsheyskolens robasseng, onsdager fra kl 18-19.

et ble informert om bestilling av nye rojakker, og det ble minnet pa
viktige datoer for hesten: rekeaften, skisamlingen, juleavslutningen, og
nyttarsaften pa Kongen.

Stein Mork oppfordret styret til 4 ogsa gi Marianne Nordahl noe mer
oppmerksomhet for hennes verdensmesterskap. Formannen erklerte heretter
hgstmetet for avsluttet.

Styreperioden generelt
Det vil ved generalforsamlingen 2000 vere avholdt 10 styremeter i
perioden. Matene har funnet sted pd Kongen. P4 disse motene ble det blant

annet behandlet folgende saker: sikkerhetsreglement for CR; flere forslag fra
CR historie-bevaringsgruppe; battransport; utbygging Bogstad; CR’s
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hjemmeside; Kings Cup; sponsor; rekruttering og integrering av nye
medlemmer. | forbindelse med sistnevnte punktet inviterte styret til idédugnad
en time for rekeaften, og hadde et ekstra lang styremote med idedugnad som
hovedtema. Det jobbes videre med innkomne forslag og ideer. P4 roforbundets
Ting kom CR med et lovendringsforslag og 3 andre forslag, som alle ble tatt
godt imot og vil bli behandlet videre. Lovendringsforslaget om innfering av
damer 8+ pd NM ble vedtatt med klart flertall, sd sett i gang og tren jenter!
NM blir arrangert 17-18 juni 2000.

Folgende medlemmer har hatt tillitsverv i tilknytning til
rosporten utenom klubben:

Tine Heien Larsen: ansvarlig for rekrutteringsprosjektet i NR

Annelise Hem: representant i TUTU

Anders Verang og Jan Hultgren: styremedlemmer i Oslo Rokrets

Janka Nakken: formann i kvinneutvalget i NR

@yvind Breymer: medlem av valgkomiteen i NR

Susanne Pahle Devor: medlem av ungdomsutvalget i NR siden november
Banedommere: Sigurd Gullerud, @ivind Haraldsen, og Bjern W
Magnussen

Med i komiteen som organiserte Nordisk Mesterskap: Morten Flood,
Eivind Engebretsen, Cathrine Wilhelmsen, Jan Hultgren

Jan Sederstrem og Erling Storm: styremedlemmer i Rosportens Venner’s
interimstyre

Harek — den hardbalne

KOR LANGT K@YRER DU 18 KM OMDET
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Klubbsjefens rapport 1999

@agen for 4rets dpning var det husdugnad. Selve apningen var
sendag 25.april kl. 11. En del hadde funnet veien ned til Kongen i det fine var
vaeret, men det var tydelig at vi var litt ferre enn ved tidligere ar. Dette kan
skyldes at Skarverennet gikk samme helgen. KI 12 var det atter regatta mot
NSR. NSR vant i 4r som i fjor. Etterpa var det som vanlig servering av kaffe
og kaker pa Toppen.

Lordag 19. juni var det igjen arrangert sommerfest pd Toppen. Alle
ble bedt om 4 ta med seg mat og drikke, og vi hapet pa et herlig sommervaer
og lyse netter. Varet var dessverre ikke helt det beste, det var gravaer og regn
hele dagen. Men varet til tross ble det arrangert fest bare at vi dekket
langbord inne i stedet for ute. Vi fikk allikevel en vellykket og hyggelig fest
Dette er et arrangement som godt kan gjentas uten at det medferer for mye
forberedelser for arrangeren.

1 &r ble det ikke avsatt noen spesielle grillkvelder, men det var mer
lagt opp til at vi kunne grille nar vi hadde lyst til det. Vet ikke helt om dette
var vellykket. Neste dr ber det igjen avsettes noen torsdager der vi arrangerer
grillaften.

Hostmetet var torsdag 21. oktober. Rekeaften var i ar fredag 12.
november. Etter at rekene var spist og peisestuen ryddet, ble det servert kaffe
og kaker pd Toppen. Deretter ble det dans i peisestuen og etter hvert ogsa pa
Toppen til langt ut i de sma timer. Det var en sardeles hyggelig og vellykket
aften.

Bra stemning pa drets Rekeaften.
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q;}rsdag 16. desember blir det juleavslutning med servering av glogg
og julegodter. Nyttarsaften arrangeres det 2000 4rs fest pA Kongen. Det blir
3 retters middag og hyggelig samvzr inn i et nytt ar tusen.

Til shutt vil jeg fa takke alle som har veert med og hjelpe til. Takk for
velvillighet og for at vi i huskomitéen fungerer godt som et team.

Houskomitéen har i ar bestitt av Sigrid Bellamy, Per Kristian
Dahlstrem, Torill Enersen, Aud Engebretsen, Eivind Engebretsen, Terje
Graver, Tom Heseggen, Liv Mangschau, Stein Merk, Peter Narvestad,
Fredrik Schigler og undertegnede.

Klubbsjef Elsa Borch Graver

STATSAUTORISERT REVISOR

THORE WILHELMSEN AS
Medlemmer av Norges Statsautoriserte Revisorers forening
Thore Wilhelmsen Trond Syversen
Besoksadresse: Hoffsveien 15, 0275 Oslo
Postadresse: Postboks 123, Skeyen 0212 Oslo
e-post: firmapost@wilhelmsenas.no

Telefon: 22505510

Telefax: 22 50 36 80
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Tur- og mosjon materialsjefens beretning

(Beretningen denne gangen starter gledelig nok med vinteren 1999, for
i lopet av senvinteren hadde vi mange dugnadskvelder der vi fikk gjort mye av
det arbeidet som mé gé forut for en vellykket rosesong. Alle drene ble pusset
og lakket. 212, Willy Evensen, (ikke Jens altsd) ble pusset, sparklet og hele
baten fikk 3 strek lakk utvendig. Videre skiftet vi dekk for og akter, samt
listene langs ripa. Det gjorde at den béten var helt tipp topp til &pningen, og
vel den mest etterspurte mosjonsbaten hele sesongen.

ﬂktiviteten p4 Kongen sommeren 99 var pa linje med fjorarets: bra,
selv om dérlig var i en periode gjorde at batbruken gikk noe ned. Noe slitasje
blir det alltid pd materiellet. Litt er uunngdelig, men noe kunne ogsd vart
unngatt ved at folk tenker seg om far, og er forsiktige nar de hindterer bétene.
Noen sma reparasjoner har jeg gjort i sesongen, men det meste har blitt
liggende til dugnadene i vinter. Vi hadde noen arer ekstra som kunne taes i
bruk nér de opprinnelige ble adelagt. Sleidene som har blitt adelagt har det
veert verre med, det har ogsé til dels veert vanskelig & finne frem i den haugen
av sleider som har ligget i den ytterste bathallen. Sleidene skal i prinsippet
alltid sitte i baten. For de som ikke sitter fast md man gjore et unntak, og
fierne dem i det man snur béten opp ned for tamming.

rl.}tfordringene for neste sesong er mange. Dugnadene i fjor var sa
vellykkede at vi prever det samme opplegget i vinter. Det er satt av tid til
trening for mosjonister i treningsrommet pa tirsdager, og enkelte tirsdager vil
vi ha batbuss klokken 19, etter treningen. Disse datoene vil bli slatt opp bade
pé tavla og pa vére hjemmesider pé Internett (www.christiania-roklub.no) Der
vil jeg ogsé legge ut en liste over arbeidsoppgaver: Alle ugjorte oppgaver star
med en gyselig NSR-rad farge, for sé 4 skifte til Christiania-bld nar de er
gjort. S& met opp! Det er ganske hyggelig & arbeide pa dugnad nir man er
mange. Den store oppgaven i vinter blir & fa innrigger 164, Elsa Borch, til &
holde tett. Vi tar av lakken, nagler om litt, og gir henne noen strgk ny olje.

(Batparken blir sterre og bedre neste sesong. Vi har endelig bestilt den
Y% dobbelfireren som har vert etterlyst i tidligere beretninger. Og vet dere
hva? Den blir gul! (og den koster oss 100000, behandles varsomt) Videre er
210, dobbel % med styrmann reparert, s baten kommer pd vannet igjen til
neste sesong. Og 8+ 165, Dick er fortsatt i bra stand. Bruk den!

Til slutt skal jeg innfere en ny ting i materialsjefens beretning; jeg
skal gjore et forsgk pd oppdragelse av voksne ved hjelp av ros og ris for &
gjore klubben bedre. Om det hjelper? Det er jo lov & hépe.
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ﬁs til alle de som er overbevist om at klubben, dvs. de andre
medlemmene, er en ren serviceinstitusjon som kun er til for & dekke deres
behov. De finnes! Og jeg har veldig lyst til & trekke frem ett navn i
s@rdeleshet, men avstir denne gangen. Jeg sier bare FY!!! Men en (liten) ting
har jeg likevel lyst til & nevne mens jeg er i det hjernet: Den eller de som kliner
inn sleideakslene med grease kunne jeg godt tenke meg 4 gi en kort innfaring i
grunnskolefysikk hvis de melder seg for meg. Det er noe greaseri, og det
pdelegger sleidene. Hold opp med det sier jeg!

ﬁgs til alle de hyggelige medlemmene som har mett opp pa
dugnadene og dermed gjort det mulig & holde batparken flytende. En spesiell
takk til Hikon, Mads, Stian og Vidar som ogsa arrangerte ”ekstradugnader”
for seg selv, og pusset opp 212 omtrent helt uten min hjelp. Takk ogsa til Jan
Hultgren som legger ned utrolig mye arbeid til klubbens beste, selv om Tor og
jeg har hengt ham ut pa Rekeaften i ny og ne. Det er han som har satt opp
arestativene i bathallen pd Kongen, noe som gjor det lettere 4 finne frem, og
arene holder lengre nar de har et stativ & henge i. Til slutt takk til Stein Mark
som ga 15000 til den gule mosjonsbéten i yr glede over Marthas gull i jrVM.
Tusen takk Stein, du skal fa veere cox pa jomfruturen. Og vi gleder oss alle til
4 ro den nye béten til sommeren.

Eivind Engebretsen
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Tur- og mosjonssjefens beretning

84 er rosesongen pé vannet over for i &r. For tur- og mosjonssjefen
personlig har det vart en annerledes sesong med mer roing enn noen gang —
pa vann sdvel som pd land. La meg begynne med begynnelsen. Det vil si s&
langt tilbake som ved siste vannbaserte rosesongs avslutning. En rekke ivrige
mosjonister (jada selvfalgelig ogsd veteranene) hadde en tendens til & vaere pa
kollisjonskurs med race-roerne hva angikk Conceptene. Styret gikk inn for &
avhjelpe dette ved 4 anskaffe flere Concepter og sa fikk vi jo etterhvert ogsd
det fine nye treningslokalet. Det ble ogsa laget avtalte tider for oss glade
roamaterer. Det var virkelig en forneyelse 4 komme inn i lokalene — hvis jeg
kom tidlig nok til & kapre en maskin da — og se at alle maskinene var opptatt
av mer eller mindre svette roervenner. Jeg mad nevne Pal og Stein som
padrivere for inneroingens fortreffelighet.

Eiterhvert ble ogs tirsdagene mer eller mindre fast treningsdag med
etterfolgende dugnad pd bdtene. Beundringsverdig er det ogsd at gutta
Héakon, Vidar, Mads, Stian, kanskje ogsd Svein gjorde en kjempeinnsats og
fikk virkelig fin orden pa 212 — mosjonistene ”flaggskip” og mest populare
bat.

Litt surt oppgulp: Noen (jeg nevner ikke navn) er ivrige
sommerroere som vi ikke ser fjera av pd dugnader. Oppfordring: Kom pé
treningskveldene vdre med etterfolgende dugnader. Lagénd, CR-i4nd og
kondis-fremmende!

Sett fra mitt stasted har det vart et fint arbeidsar i styret. Det er klart
at det tar tid & venne seg til at mosjonsroingen vokser sd sterkt.. Konkurranse
og kniving om midler mellom de to gruppene race og mosjon har vart i helt
vennskapelig former. Deltakelse i styrearbeid i CR er en udelt fornayelse og
kan anbefales — iallfall er stillingen som tur-og mosjonssjef forbundet med
glede. Kanskje bortsett fra 4 telle opp antall rodde kilometere pa slutten av
sesongen. Det er min drem at CR igjen skal kunne vinne Forbundets pris som
mest-roende klubb. Da ma vi har langt flere over 500 km/pr. sesong. S& her
er en oppfordring: Start roingen den 15. april eller iallfall pa dpningsdagen og
sett deg haye mal. Ved & begynne sterkt blir det en god vane med utrolig
mange fine opplevelser.

Sesongen p4 vannet begynte vel egentlig med mye darlig ver. 1 alle
fall var det ofte kaldt og vatt nar det var roskole s vi fikk med oss en del
toffe mosjonister fra rets kull fra roskolen. P4 eskadreroing sammen med
NSR til Solodden hadde vi med noen nybegynnere som ble svart vite og
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kalde — og de kom igjen til flere roturer i lapet av sesongen, slike mosjonister
det vil gamle CR ha!

Kilometer—tellere: Etterhvert ble det jo en fin sommer og hest — med
lange og korterte roturer med bading og avslapning. Bemerkelsesverdig i &r
var det relativt store oppmete pa torsdager i hele sommer. Kanskje de fleste
tok ferie pd hestparten? Ut i august var det nesten bare den hirde kjerne
tilbake av drets nye i tillegg selvfolgelig til de vanlige mosjonistene. Ett og
annet fies som jeg ikke har sett si ofte i robdt dukket ogsd opp. Det er ogsd
alt for f som ror med Forbundets Sglvdre som mal. Det er virkelig morsomt
4 telle ned fra 1000 km! Spesielt nir méilet nds far heststormene setter inn.
Og nér tur- og mosjonssjefen kan (i relativt langt fremskreden alder) s kan
du!!

I fjor var det 45 personer som kom med p4 lista (over 100 km), den
beste tredjedelen rodde 15 971 km, gjennomsnitt pr. antall tellende roere (15)
ble 1065 km. Det holdt til tredjeplass i forbundets klubbkonkurranse om tur-
og mosjonspokalen 1998. Beste klubb (Aalesund) hadde 1 423 i gjennomsnitt
pr. tellende roer (de hadde bare 5 tellende). En av disse roerne er Ake
Fiskerstrand med 2 404 rodde km. Noe & strekke seg etter? Hvordan hgger vi
an i 4r? Ja det kan
du selv regne ut i
forhold til lista over
hvem som har rodd
hvor langt som du
finner annet sted i
arboka.

Turlap/turer:
Denne delen av
mosjonsroing ser

ogsd ut til 4 gripe
mer om seg i
klubben. Antall roer
som har vart med pa Kan det bli bedre?

en eller flere slike

arrangement har vist en gkning de to siste sesongene. Det var hyggelig at vi
ble en helt gjeng med CR’ere som dro til Nordisk rotur i Kebenhavn i
Kr.Himmelfartshelgen. Det kommer eget innlegg om denne turen. PA den
turen som TUTU (Forbundet) arrangerte pad Mjesa var det pA den andre siden
vanskelig & fA med folk. Til slutt ble det bare tur- og mosjonssjefen som
deltok. Synd for alle som gikk glipp av dette. Ringsaker Roklubb ligger
vakkert til ved Mjosas vestbredd i fine, nye lokaler. Vi fikk til og med oss litt
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kultur med besgk i de innglassede domkirkeruinene hvor ble invitert inn for &
delta i et bryllup. To fine roturer med forskjellig typer verforhold. Det kan

virkelig bli bgljan bli ogsa pa Mjesa!

(Ogsé i 4r fikk vi med en gjeng til Kragers, med Barmen rundt. Igjen
g

stile familien Randsborg med stort mannskap.

Denne gang i trekvart

dobbeltfirer med totalt 6 familiemedlemmer. De fikk pokalen for beste innsats
i &r! Néar kommer neste familiebdt med pa tur? Nytt av dret var det at vi dro
rett videre til Arendal. Slik at vi fikk med oss rekeaften pd Serlandet i ar

Familien Randsborg

ogsd. Det kommer
ogsa egen rapport om
dette turen.

Vhre egne to
tur regattaer Bleikaya
og Ulveya kan best
forbigas i stillhet. Det
er for darlig
markedsforing  eller
kanskje det ikke er
flere mosjonsroere enn
de vi har selv igjen i
omradet wvart, iallfall
var det skuffende lav
deltakelse. 1 tilfelle

noen er interessert her er resultatlistene for vare to tur regattaer:

Bleikeya rundt
Trekvart 4+

Nr 1: Bat nr 253 Cox Annelise med Robert P, Lone, Kerstin og Kristoffer tid:

44.58

Nr 2: Bét nr 212 Cox Stian med Svein, Vidar, Mads og Vegar tid, 45.08

Innrigger 4:

Bét nr 150 Cox Gerhard med Kristin, Stein, Trygve og Ane

Ulveya rundt 1998: Kom ikke med i fjor. Se drets resultatliste.
Ulveya rundt 1999: Se eget innlegg av @yvin A. Breymer

Forbundet har endret reglene for medaljer og premiering i r for om
mulig & fA med flere. Lokkemidlet er at det loddes ut en redningsvest som
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trekkes blant deltakerne hvert &r. Og som langtidsmél: Forbundets statuett
(isfjell), Reglementet henger pa oppslagstavla i klubben. Her er en oversikt
over hvem som var med hvor.

Navn: A|B|C|D|E|F|G|Poeng Merke
Ane Fyhri 1 1
Anelise Hem R PR D 1 5 bronse
Arvid Rosseland 1 1
Eivind Engebretsen 1= alEl 3
Elisabeth Tostrup 1 1 2
Evi Zouganeli e 2
Gerhard Diirbeck 1 1 2
Hanne Viksmo 18R 2
Jan Hultgren L 1 4 bronse
Jostein Greve S [0 3
Kerstin Henneberg 1 1
Kristoffer Wallan 1 1
Lone Byrialsen 1 1
Mads Thorsen 1 1
Maiken Hertzum-Larsen 178 L) 2
Mona Bergerud 1 | 2
Anders Verang 2 2
Pal Svensson 1 1
Robert Palmstrem s S T 1 5 bronse
Stein Merk esil 2 3
Svein Brager-Larsen 1 1 2
Tina Bro Pedersen R 2
Torill Enersen |1 G 3
Trygve Amundsen 1 1
Vegard Jacoben 1 |
Vidar @yen 1 1 2
Forklaring:

A — Kgbenhavn, B — Barmen, C — Arendal, D — Bleikoya
E — Halden Marathon, F — Mjesa, G — Ulveya
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Roorientering: Og tilslutt litt om Roorienteringen. Det var ikke pa
langt ner samme engasjementet i ar, iallfall ikke mot slutten av sesongen. Det
kom bare inn ett — 1 — skjema. Flott gjort Robert P.— du fikk med deg alle
postene! Vi md nok lage en tur tidlig i sesongen slik at vi fir med oss de
postene som ligger lengst bort, i alle fall pa vestsiden av fjorden. Det er viktig
at tilbudet ikke forsvinner for det er virkelig flott & fa et lokkemiddel for & ro
litt andre steder og kanskje ogsa litt lenger enn vanlig.

S4 som konklusjon. Det har vart et godt ro-ar for tur- og
mosjonsfolket i klubben. Neste ar haper jeg at enda flere ror enda lenger og
blir med pé turer og regattaer. Det er morsomt og kondisen gker med hver
rodde kilometer!

Annelise Hem

Kilometerkonkurransen 1999

1. Stein Merk 1565 gull 22. Jan Hultgren 515 gull
2. Anders Vzrang 1455  gull 23.Svein Brager-Larsen 511  selv
3. Hakon Brager-Larsen1355 gull 24.Elsa Borch 506 gull
4. Terje Graver 1286  gull 25.Evi Zouganeli 388 bronse
5. Hans Engebretsen 1255  gull 26.Mona Bergerud 377 bronse
6. Gerhard Dilrbeck 1214  gull 27. Torill Enersen 372 bronse
7. Robert Palmstrem 1177  gull 28. Bjern Lundiin 365 bronse
8. Annelise Hem 1107  gull 29. M. Hertzum-Larsen 357 bronse
9. Vidar @yen 766  gull 30.Kjell Andersen 352 gull
10.@ivind Haraldsen = 721  gull 31. Sigurd Diirbeck 335 bronse
11. Tore Andersen 670  gull 32.Elisabeth A Tostrup 334  selv
12. Robert Bjergan 670 gull 33. Ane Fyhri 331 bronse
13.Bernt Christiansen 670  gull 34. Morten Flood 324 bronse
14. Eivind Engebretsen 627  selv 35. Stian Kristiansen 212

15. @yvin Braymer 602  gull 36. Anette Dam 310 bronse
16. Petter Narvestad 580 gull 37. Martin Osvold 300 selv
17. Stein Randsborg 558 selv 38. Lars Merk 300

18. Tina Bro Pedersen 548  gull 39. Per Dahlstrem 290  selv
19. Jostein Greve 534  selv 40. Arvid Rosseland 275
20.Trygve Amundsen 518  selv 41. Jon Fodstad 253
21.Mads Thorsen 516 selv 42, Elisabeth Larsen 235
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43. Ulf Hallén 201  gull

44.Hilde V Berntsen 196

45.Ragnhild S Svenning 190

46. Olav Nygaard 172

47. Ingeborg Hallén 172 selv

48. Therese Serensen 153

49. Anne-Lise Opsahl 148

50. Vegard Jacobsen 141

Adelskalenderen 1999
G SR

1. Stein Merk 23 1

2. Terje Graver 16 1

3. Hans Engebretsen 16 0

4. Ulf Hallén 15

5. Stein Randsborg 15

6. Ingeborg Hallén 14

7. @yvin Breymer 14

8. Kjell Andersen 13 10

9. @ivind Haraldsen
10. Elsa Borch

13. Ada Spzren

14. Tor Westlie

15. Annelise Hem

16. Gerhard Diirbeck
17. Jon Fodstad

18. Aud Engebretsen
19. Anders Varang
20. Morten Flood

21. Trygve Amundsen
22. Trine Randsborg
23. Knut Backer

24, Ivar Merk

25. Stein Hadnebe
26. Svein Brager-Larsen

3
27.Hege Brenne 3
28. Tore Andersen 3

13
12
11. Eivind Engebretsen 9
12. Petter Narvestad 9

W Ww WwWh b b2 vov g 3300

BN W W= WNWOoWWooEEOO~mmWreWWOoO WL O — —

— O

51. Thomas Laerdahl
52. Thomas Lien

53. Nils P Lilledal
54. Lone Bryialsen
55.Stina Vaa Rem
Totalt

29. Robert Bjergan
30.0dd Hansen
31. Jan Hultgren
32.Einar H. Hauge
33. Lars Merk

34. Espen Flood 2
35. Tina Bro-Pedersen 2
36. Hakon Brager-Larsen

(RS o5 T 5 I \S V8 ]

2
37. Vidar @yen 2
38.Bjern Lundiin 1
39. Ingeborg Danbolt 1
40. Tom Heseggen 1
41. Tor Dokken 1
42, Per Hikon Thlen 1
43. Mads Thoresen 1
44. Robert Palmstrom 1

128
123
121
121
105

O =W WO

—_ e e W WO S

45. Ragnhild Svenningsen

1
46.Evi Zouganeli
47. Bernt Christiansen
48. Trond Hansen
49. Erik Osvold
50. Gro Flatabe
51.Jon Hagen
52. Jostein Greve
53. Martin Osvold
54. Sigurd Diirbeck
55. Alf Skolem
56.Olav Nygaard

OO OO OO0 00O m

= O NN WO O

27707 km

O O W= O NO

C OO OO0 —=NO O
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69. Per Gustavsen
70. Kjell Krakenes
71.Gro Smistad
72. Cecilie Ragner
73. Anders Braymer
62. Fredrik Schieler 74. Hanne Viksmo
63. Ellen Stormyhr 75. Bente Gravningen
64. Maiken Hertzum-Larsen 76. Liv Mangschau

0 77. Hans Petter Olssen
65. Elisabeth Tostrup 0 78. Mona Bergerud
66. Georgios Sakellaris 0 79. Ane Fyhri
67. Stian Kristiansen 0 80. Anette Dam
68. Per Dahlstrem 0

57. Inger Saghagen 0
58. Torill Enersen 0
59. Nikolai Horn 0
60. Margrith Merk 0
61.Jon Mobréten 0

0
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Instruksjonssjefens beretning

Tetav folkeeventyrene til Asbjernsen og Moe heter det at:

"Den som skal giete Kongens harer, far ikke dra seg som en

daustokk eller som en lus pa en tjerekost. Nar det tar til G steike i
solhellinga, blir det minst likesa ille som a fange lopper med votter pa. Den
som skal slippe fra det med hel rygg, far vere mer enn laug og lett, og fly
ma han verre enn et tort skinn og en fugleving”

Dette aret opplevde klubben en interesse for roing som vi antagelig
aldri har sett maken til. Fra mars til juli ble jeg kontaktet av potensielle roere
nesten hver eneste dag. Forklaringen er antagelig at klubbens telefon ikke
lenger er koblet til en telefonsvarer som aldri blir avlest. Oppringninger
besvares na av Jan Hultgren, og dette har synliggjort at interessen for & preve
roing er sterre enn noen kunne forestilt seg.

Som i tidligere &r har vi arrangert roskole for opplering av
potensielle medlemmer. P4 grunn av den store pagangen, ble kursene
imidlertid flere og sterre enn tidligere. P4 det meste hadde vi 8 firere pa
vannet samme dag, og totalt har mer enn 80 personer vert innom roskolen. I
tillegg var det mange som ble avvist pa grunn av manglende kapasitet.

Hadde jeg ikke hatt mange gode hjelpere, ville det ikke veert mulig 4
giennomfaere et sd ressurskrevende opplegg som vi har hatt i 4r. P4 det mest
hektiske var vi 7-8 instrukterer to ganger i uka. Jeg mé derfor rette en stor
takk til alle som hjalp til.

Mr det gjelder materiell, matte vi pd det mest hektiske ut og lane
bdter av Arbeidernes Roklubb og NSR. Likevel er mitt inntrykk at
materialsituasjonen dette dret var bedre enn for. I begynnelsen av sesongen
var alt materiell i orden, og systematikken i bathallen var bedre enn pa lenge.
Vi unngikk derfor at tiden pa rokursene gikk med til & lete etter utstyr som
kunne brukes.

Eitter min mening, har resultatene av roskolen imidlertid ikke blitt
som man kunne @nske seg. Vi har riktignok fatt et stort antall nye medlemmer
og okning i kontingentinntektene, men antallet nye roere er det vanskeligere &
si noe om. I sesongens to siste maneder, var det kun en "hard kjerne” pa 7-8
personer som fortsatt var pd vannet med jevne mellomrom. Sett i forhold til
ressursene som er brukt pa drets roskole, kan man etter min mening ikke si

seg forngyd.
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Mr jeg nd takker for meg, vil jeg samtidig oppfordre klubbens neste
instruksjonssjef til & lete etter nye lasninger for rekruttering av medlemmer.
Dagens roskolesystem er etter min mening modent for revisjon.

Jostein Greve

Sl
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TOMMERMESTER

HELGE BJONGEA/S

ENTREPRENQRFORRETNING
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Racematerialsjefens rapport

Som den forrige materialsjefen skrev i sin rapport. S& var det en
del bater som hadde behov for kyndig pleie. Etter noen telefoner var kontakten
med Hans Metelmann opprettet. Han kan reparere trebéter. 221 @. Haraldsen,
204 G. Fredrikson , 245 1 Aberg ble reparert. 230 J. Thygesen hadde ligget
skadet i et &r . Den ble reparert. 209 J. Soderstrem hadde ligget skadet i 4 ar.
den ble satt i robar stand.244 @. Breymer og 250 H. Dalset kom tilbake etter
full overhaling hos Empacher. Begge s& ut som nye. Metelmann forsvant
desverre alt for fort. Det var fortsatt mye som skulle repareres.

FEitter mye strev og veldig lang tid kom det noen reservedeler i fra
Hasle, men langt ifra det vi hadde bestilt. Vi mangler fortsatt vitale deler, men
lever i hipet og tror at vi skal fa plastscullerene i stand til sesongen 2000. 254
og 244 har fitt nye riggere. Det har vaert klaget pa 271 K. Klavenes. Den sies
d veere lav. Dette far vi se pa neste ir. En mulighet er & kjope nye riggere .

Det ble sendt ut foresparsel til trenerne for herre og dame
gruppen angéende behovet for nye béter til sesongen 2000.Det var vanskelig 4

Er dette var nye toer uten? (Sader og Sigurd)

fa et skriftlig svar. Vi matte noye oss med en muntlig beskjed og en krellete
lapp. Vi forstod hva de mente. Nybétkjepet ble diskutert i kapproingsutvalget,
og enstemmig vedtatt. Racematerialsjefen fremla forslaget for styret ,og det
ble vedtatt. Bestillingen er sendt.
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Materiellet ma stelles bedre. Det burde vere unedvendig &
fortelle Raceroerne om batstell. ALLE vet at batene skal vaskes etter hver
transport. Sleider skal etterses og sitte i baten, ikke ligge slengt rundt
omkring.

(Det har vert noen smaskader, og de har vart jevnt fordelt

mellom de ulike grupper. Dyrest var Sigurds stevnemete med Stremstads
buss.

(Boyestrekket ble lagt ut og tatt opp av veteranene under ledelse
av Bjern Lundiin. Veteranene stod ogsd for rydding av Bogstad for sesongen .
De aktive stod rydding under sesongen.

FHans Metelmann kom en liten tur innom i hest. 209 ble né satt i
ordentlig stand. Metelmann vil ikke slipe pa batene,. det mi vi gjore selv. Det
er fortsatt en del trebdter som m4 fikses. Vi fir hipe han kommer igjen til
viren. Tredrene ma pusses. Det ma vi greie selv.Veteranene og Roy Hagen
har fatt vinteroppgave. Et par tre scullerrer skal pusses opp.

(Budsjettet for 2000 blir brukt til batkjep. I 2001 fér vi
komplettere arer og riggere.

Stein Randsborg.




Rosjefens rapport 1999

TFolgende roere har representert Christiania Roklub pa regattabanen i 1999:

¢ Jr. C: Camilla Pahle Devor, Stine Iversen, Christine Randsborg Martin
Berge Olsen

e Jr. B: Christian Iversen, Nicolai Jargensen, Christian Randsborg, Stefan
Schlemilch, Kristian Notto Simensen

e Jr. A: Elise Bugge, Susanne Pahle Devor, Karoline Flaata, Martha K.
Helgeland, Cathrine Lien Jensen,
Karen Kristoffersen, Hilde Midsem,
Marianne F. Nordahl, Eirik Stokke
Naadland

e Sen. A/B: Marte Blikseen, Mia
Lykke Hvid, Maren Sandbu,
Kristiina Veltback, Esther Verburg,
Brage Baklien, Hakon Brager-
Larsen, Roy Hagen, Christian Lien
Jensen, Christian Kersten, Magne
Kvalvik, Jan Oldeburg, Kjetil
Renne, Andreas Thorsrud, Tom
Westerling, Vidar @yen

e Veteraner: Tore Andersen, Robert
Bjergan, Qyvin Breymer, Bernt
Christiansen,  Per  Dahlstrom,
Gerhard Diirbeck, Sigurd Diirbeck,
Morten Flood, Terje Graver, @yvin
Haraldsen, Jan Hultgren, Bjern
Lundiin, Stein Merk, Petter
Narvestad, Stein Randsborg, Erling
Storm, Pal Svensson, Jan Sederstrem, Anders Verang

Nevnte roere rodde iland 68 seire for Christiania Roklub i r. Med
start i 218 lep gir dette en seiersprosent pd 31% som vi md vare rimelig
fornayd med. Nar vi sd i tillegg nok en gang har vunnet Norges Cupen,
Damenes Poengpokal, Emil Merch's vandrepokal for beste klubb i NM hvor
vi tok hele 7 NM titler og videre tatt 1 Nordisk Mesterskap for juniorer og -
som rosinen i pelsen fikk en juniorverdensmester + 3 FISA Masters
Veteranmestere - ja, da ma vi nok ga noen ar tilbake for & finne en like bra
sesong.

Marte i sesongdpningsregatten
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Som forberedelse til arets sesong har vére aktive deltatt pd bide ski-
og paskesamlinger.

Skisamlingen ble som tidligere ar avholdt forste weekenden i
desember pd Skeikampen som alltid byr pa sne og et variert sett med
preparerte lgyper. Samlingen var i ar ogsa dpen for veteraner og mosjonister
og over forti spreke Christianiaroere fikk sine forste kilometer pad ski for
sesongen.

(Paskesamlingen ble avholdt 2 steder. De eldste juniorene og vdre
fleste seniorroere var i Stremstad mens var yngre garde og et par senior
damer var i Stavanger. Utbyttet fra disse samlingene er rapportert & ha vert
bra - bade sportslig og sosialt.

Vatt Vestlandsmesterskap pa Voss
Stefan, Kristian (Notto), Christian (Ivers) og Nicolai + Kristine pa brygga

rUtpﬁ hostparten nedsatte Norges Roforbund et sakalt Dobbeltfirer
prosjekt for herrer som ikke var tatt ut i forbundets elitegruppe og hvor
formalet var & kvalifisere en 4X til OL i Sydney ar 2000 og hvor et par mann
fra prosjektet hadde mulighet til & kvalifisere seg. Videre skulle prosjektet
sorge for rekruttering av vdre yngre senior herreroere til elitegruppen. Fra
Christiania ble Brage Baklien, Christian Lien Jensen og Sondre Stokke
Naadland tatt ut. Trener for prosjektet var Jutta Behrendt. Etter 3-4 maneders
trening og diverse tester ble de av prosjektets utevere som forbundet mente
hadde mulighet for & kvalifisere seg tatt ut til en rosamling i Sevilla. Ingen av
vare roere horte med i denne gruppen men Christian ble tilbudt & vaere med
som en "comming man" for elitegruppen og klubben sendte ham avgirde.
Sondre har dessverre slitt med kneproblemer hele sesongen og var siledes
ikke aktuell.
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_ﬁrets sesong startet i Horten 23, og 24 januar hvor Scandinavian

Open i innendersroing fant sted med Horten Roklubb som dyktige arrangerer.
Hele 25 CR roere var i aksjon denne helgen og vi oppnddde mange gode
plasseringer og prestasjoner. Vi fikk skandinaviske mestere i folgende klasser:

Kristian Notto Simensen i Herrer jr. C 500m
Martha K. Helgeland i Damer jr. A 2.000m
@yvin Braymer i Herrer 50-59ar 2.000m og
Jahn Renne i Herrer 50-59ar 500m

_/?irets norgesmesterskap fant sted pd Arungen og med CR som

arranger. Som tidligere nevnt tok vi hele 7 NM titler og ble suverent beste
klubb. Vare norgesmesterskap ble vunnet i falgende klasser:

DJA 1x ved Martha

DJA 2X ved Marianne og Martha

DIJA 4x ved Susanne, Karen, Marianne og Martha
DE 4x ved Maren, Marianne, Martha og Marte
DE 1x Lettvekt ved véar utmerkede sekreter Esther
HE 1x Lettvekt ved Magne og

HE 2x Lettvekt ved Kjetil og Magne

Thre roere har representert Norge 1 Nordisk Juniormesterskap og i

Verdensmesterskapet for juniorer. Videre har et par av vire roere deltatt i WC
regattaer i Wien og Luren.

De nordiske mestere.
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‘Nordisk Mesterskap for juniorer ble i ar avholdt pi Arungen og
arrangert av et sammensatt team fra Osloklubbene + Brum og Arungen Ro-
og Kajakklubb etter at svenskene, som egentlig skulle ha arrangert
mesterskapet matte kaste inn handkleet. Mesterskapet ble foraverig noe
punktert idet danskene ikke stilte til start pd grunn av dissens mellom de

nordiske forbundene.

Marianne og Martha ble tatt ut
til & representere Norge i Damer junior
dobbeltsculler. Véare jenter mette kun
Sverige som viste seg a yte liten
motstand og svenskene ble knust med
47 sekunder. Marianne og Martha
mette et par uker senere den beste
danske dobbeltsculleren i Sorg og slo
disse ogsa klart slik at de med rette kan
kalle seg nordiske juniormestere for
aret.

e ]

Martha ble deretter tatt ut til &
delta i Verdensmesterskapet for juniorer
i dobbeltsculler. Makker denne gang ble
Marianne Skddden fra Ringsaker
Roklubb som Martha hadde knivet jevnt
med i singlesculler hele sesongen. Laget

NM Jr. dobbel firer ld& & trente pa Mjesa v/Ringsaker

Roklubb under ledelse av Marianne's
trener Kjell Arild Lierhagen i 3 uker for avreise til Bulgaria, hvor
mesterskapet fant sted. Martha og Marianne fant fort rytmen og gikk
gjennom forseket, semifinale for deretter 4 g& helt til topps i finalen. En
fantastisk prestasjon som gledet enhver sjel i hele Ro-Norge og spesielt i de
respektive klubber Ringsaker og Christiania. Vi er jo ikke akkurat bortskjemte
med VM titler i Christiania og dette var kun var andre i rekken, nermere 30
ar siden forrige gang. MARTHA! VI GRATULERER DEG SA MEGET.
Ares den som @res ber og vi gratulerer ogsa Martha's trenere med Helge
Bjonge i spissen godt hjulpet av Kristine Klaveness og Sigurd Gullerud.

FiSA Masters gikk i ar av stabelen i Sevilla. 15 topp-trente
herremenn stilte til start for Christiania og fasiten til slutt ble 3 GULL til CR
som gikk til Anders Verang i 1x, @yvin Breymer i 1x og Sigurd Diirbeck og
Bjern Lundiin i 2x. Nér vi i tillegg fikk en rekke andre gode resultater - ja, sd
var Rosjefen meget godt forneyd.
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Stein Randsborg deltok i en internasjonal veteranregatta i Banjoles og
vant sin klasse der. Bra.

Rgsjefens pokal gikk i &r som i fjor til Martha med 16 seiere tett fulgt
av Marianne med 12 og Kristian Notto Simensen med 9 seire.

VArt trenerteam har i ar bestitt av de forannevnte personer, Helge,
Kristine og Sigurd som har hatt ansvaret for vire damer. Janka Nakken har
trent vir yngste hapefulle og gjort en utmerket jobb med disse og Jutta
Behrendt har trent vire junior A og
senior herreroere.

Som nevnt har vi lagt en meget
god sesong bak oss. Vart racemateriell
er bra og vil bli ytterligere fornyet neste
sesong. Vi har hatt og har gode trenere
og det har vert liten avgang av
raceroere de siste sesongene - men er
alt likevel bare rosenredt? Dessverre er
etterveksten av nye roere altfor tynn og
dette er ting vi md jobbe videre med.
Nye yngre roere mé tas godt vare pa og
vi ma fa et apparat til & ta seg spesielt
av disse allerede fra roskolestart og
videre gjennom det forste aret. Hvordan
vi skal lese denne oppgaven kan jo
diskuteres pa et senere mete for alle
interesserte.

Til  shutt il jeg takke Karl M. Kinck i sin Jr.C debut.

kapproingsutvalget for et meget godt

samarbeid. Jeg vil dog rette en spesiell takk til Sigurd Gullerud som har statt
for omtrent all transport denne sesongen og som foreverig har brukt masser
av tid pa klubben.

Lykke til videre alle sammen!
Morten Flood
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Resultater 1999

Norgesmesterskapet Scandinavian Open Innendersroing 1999

HJC 500m

1. Kristian Notto Simensen

6. Martin Berger Olsen

DJC 500m

6. Camilla Pahle Devor

HJB 15-16 ir 2.000m

15. Kristian Notto Simensen

HJB 15-164r - 500m

9. Stefan Schlemilch

11. Nicolai Jergensen

DJA 17-184r - 2.000m

1. Martha Helgeland

7. Cathrine Lien Jensen

HJA 17-184r - 500m

6. Jan Tore Skogen

HSB - 2.000m

3. Christian Lien Jensen

HSA - 2.000m

12. Vidar @ien

DSA - 2.000m

4. Christiina Veltbach/
Thilde Dalsmo Stray

1,38,7
2,01,4

2,151
1215

1,47,4
1,49,4

7:25.2
8,03,6

1,43,3
6,19,0
6,30,9

7.44,2
7,50,7

HS Lettvekt - 2.000m

2. Ketil Renne

6. Hakon Brager-Larsen

DS Lettvekt - 2.000m

6. Marte Blikseen

DV 27-314r - 2.000m

3. Esther Verburg

HYV 50-59ir - 500m

1. @yvin Breymer

2. Anders Varang

4. Jan Hultgren

HYV 50-5%&r - 500m

1. Jahn Renne

2. Qyvin Broymer

4. Anders Varang

4 x 500m DS 19-27ar

2. Christiania — Martha/
Marianne/ Marte/ Mia

4 x 500m 28+

3. Christiania — @yvin/
Anders/ Jahn/ Jan

6,20,1
6,49,4

7:55.3
8,04,3
6,40,3
6,41,2
6,58,8
1.27.7
1,28,9
1,32,8

7,06,8

6,03,0
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Arungregattaen 8. og 9. mai

DJC 1x pl

1. Namsos Roklubb
3. CR-Camilla

4. CR - Stine

HJB 1x - Heatfinaler
Horten Roklubb
CR - Nicolai

CR - Stefan
Namsos Roklubb
CR - Kristian
Sandefjord Roklubb
. CR - Christian
HJC 1x pl

1. Arungen Roklubb
5. CR - Martin

DE 1x

1. Horten Roklubb
2. CR - Kristina

3. CR - Maren

HE 1x

1. Norges Roforbund
11. CR - Ketil

N—-m:—-um;—-

DJC 1x pl - Heatfinaler
1. CR - Camilla

2. CR - Stine

HJB 1x - Heatfinaler
1. Sandefjord Roklubb
CR - Kristian

CR - Nicolai

Horten Roklubb
CR - Christian

. CR - Stefan

HJC 1x pl

1. NSR

4. CR - Martin

Bw—on

2,450
2,487
2,50,9

4,14,5
4,38,9
4,41,6
4,04,1
4,27,7
4,07,1
4,19,7

2,18,1
2,47,7

8,449
8,554
8,57.8

7,00,3
7,29,9

2,28,77
2,32,48

4,18,8
4,41,1
4,59.4
4,01,0
4,34,2
4,44,1

2,19,9
2,38,8

Lerdag

Sendag

DJA 1x

1. Ringsaker Roklubb

4. CR - Marianne

2. CR - Martha

HJA 1x

1. Drammen Roklubb

11. CR - Eirik

HJB 2x

1. CR - Kristian/Christian

5. CR - Nicolai/Stefan

DS 2x

1. Barum Roklubb

2. CR - Maren/Martha

4. CR - Esther/Mia

DJA 4x

1. Stavanger Roklubb

2. CR - Hilde/Cathrine/
Karoline/Elise

DSLV ix

1. Bearum Roklubb

3. CR - Esther

4. CR -Marte

DJA 2x - 3 deltagere
1. CR - Marianne/Martha
HE 2x - 6 deltagere

1. Norges Roforbund
6. CR - Magne/Ketil
DE 1x

1. Alesund Roklubb
3. CR -Maren

4. CR - Kristiina
DJA 1x

1. Ringsaker Roklubb
3. CR -Martha

4. CR - Marianne
DSLV

1. Beerum Roklubb

3. CR - Esther

8,25,5
8,43,7
8.30,1

8,29,7

3,36,0
4,044

7,45,8
7.47,1
8,10,8

7,49,4

8,459
9,01,2
9,12,8

8.29,98

6,49,3
7,37,8

9.26,2
9,362
9,43,0

9,07,0
9,157
9.35.6

9227
9,494
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Voss 22. og 23. mai

DS 2x

1. Barum Roklubb

4. CR - Esther/Mia

HS/E 1x

1. Porsgrunn Roklubb

2. CR - Ketil

HJB 2x - Heatfinaler

1. Fana Roklubb

2. CR - Stefan/Christian

1. CR - Nicolai/Kristian

DS/E 1x

1. Bzrum Roklubb

4. CR-Mia

DSLV

1.. CR — Esther

HS 2

1. NSR

3. CR - Brage/Christian

HJB 4x

1. CR - Stefan/Kristian/
Nicolai/Christian

HJC 1x pl

1. CR - Kristian
HS/E 2x

1. CR - Magne/Ketil
DS 1x

1. Alesund Roklubb
5. CR - Maren

6. CR - Esther

DJA 1x

1. Ringsaker Roklubb
2. CR - Marianne
HJB 1x pl - Heatfinaler
1. CR - Christian

3. CR - Nicolai

1. CR - Stefan

8,38,7
9.13,6

8,293
8,32,0

3,55,9
3,58,7
4,02,7

9,52,6
10,46,5

10,28,3

8.01,5
8.21,2

3,40,3

2,13.9
7o
8.59.0
9,23,6
9,37,4

9,10,8
9,10,8

4,224
4,44,7
4,333

Lerdag

Sendag

DJA 2x

1. Alesund/Fana 9,21,8
3. CR - Susanne/Karen 9,459
HJA 1x

1. Ormsund Roklubb 8,59,3
5. CR-Eirik 10,09.1
HJC 1x pl

1. CR - Kristian 2,03,9
DJA 1x

1. Ringsaker Roklubb 10,16,7
2. CR —Marianne 10,21,6
HS/E 4

1. NSR/CR - Brage/Christian 7.33.11
HJB 1x pl - Heatfinaler

1. Sandefjord Roklubb 4,30,8
5. CR - Christian 5,11.4
1. Sandefjord Roklubb 3,06,1
4. CR - Nicolai 3374
1. Horten Roklubb 0,00,0
3. CR - Stefan 0,42.6
HJB 2x

1. Stavanger Roklubb 3,56,8
2. CR - Stefan/Kristian 4,03,5
HJA 1x

1. Bergens Roklubb 0,00,0
6. CR - Eirik

DS 2x

1. Berum Roklubb 8,054
4. CR - Mia/Esther 8,322
5. CR Marianne/Maren 8,359
HS 1x

1. Os Roklubb 8,05.0
2. CR - Brage 8,19,2
DJA 2x

1. Stavanger Roklubb 8,06,2
3. CR - Susanne/Karen 8,244
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Ostlandsregattaen 12. og 13. juni

HJB 1x pl - Heatfinaler

1. Sandefjord Roklubb

3. CR - Christian

5. CR - Stefan

1. Sandefjord Roklubb

2. CR - Kristian

3. CR - Nicolai

H Veteran 2x

1. Fana/Bergen

2. CR - Bjern/Petter

HJA 1x

1. Bzrum Roklubb

4. CR-Eirik

DJC 1x pl - Heatfinaler

1. Bergens Roklubb

2. CR - Stine

1. Bergens Roklubb

3. CR-Camilla

Apen Klasse Nybegynnere

1. Ringsaker Roklubb

3. CR - Jan Tore Skogen

DJA 2x

1. CR - Marianne/Martha

5. CR - Susanne/Karen

HJB 4x

1. Trondhjems Roklubb

2. CR - Nicolai/Stefan/
Kristian/Christian

4,084
4,12,0
4,17,5
3,993
4,25,5
4,40,7

3,476
3.49.1

8.09.4
8,28.6

2,32,6
2453
3113
3,26,9

2,29.6
2.36,7

8,10,2
9,00,5

3.44,7
3,52.4

Lerdag

H Veteran Ix
1. Alesund Roklubb
4, CR - Petter
H Veteran 8+

1. CR - Per/Jan/Tore/Bernt/
Petter/Sigurd/Bjern/Robert

DJA 4x

1. Bzrum Roklubb

2. CR - Susanne/Karen/
Marianne/Martha

DE 1x

1. Alesund Roklubb

2. CR -Maren

3. CR - Kristiina

DS 2x

1 CR - Mia/Esther

HJB 2x

1. Sandefjord Roklubb

3. CR - Kristian/Christian

B-Finale - 6 deltagere
1. CR - Nicolai/Stefan
DS 1x Lettvekt

1. CR -Marte

DJIC 2x

1. Bergens Roklubb
3. CR - Camilla/Stine
HS 2x

1. Christiania Roklub

4,01,6
4,36,0

3517

7,51,4
8,00,4

9,28,2
9301
9,593
8,374
3,442
3,519
4,11,8
9.42,7

2,30,0
2,40,7

7.43.6
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HJB 1x pl - Heatfinaler

Ringsaker Roklubb

CR - Nicolai

Sandefjord Roklubb

CR - Kristian

CR - Christian

Ringsaker Roklubb

. CR - Stefan

HJA 1x

1. Horten Roklubb

3. CR-Eirik

DE 4x

1. Alesund/Horten

2. CR - Mia/Esther/
Maren/Marte

W ot e ON =

HS 1x

1. Stavanger Roklubb

3. CR - Christian Kersten

CJC 1x pl - Heatfinaler

1. Bergens Roklubb

2. CR- Stine

3. CR-Camilla

Apen klasse Nybegynnere

1. CR -Jan Tore Skogen

HJB 4x

1. Trondhjems Roklub

2. CR - Nicolai/Stefan/
Kristian/Christian

4,14,7
4,243
3533
4,10,4
4,079
4,09,7
4,177

8.01,0
8,22,2

7,19,8
7.34,0

8,00.5
8,04,8

2,214
2,29.9
2312

2,194

3,26,8
3,27,7

Sendag
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DJA 1x

1. CR - Martha

2. CR - Marianne

DJA 4x

1. Ring/Bar/Fana/Alesund

2. CR - Susanne/Karen/
Marianne/Martha

HE 1x

1. Drammen Roklubb

6. CR - Christian L-J

HJB 2x

1. Sandefjord Roklubb

3. CR - Kristian/Christian

4. CR - Stefan/Nicolai

DS 1x Lettvekt

1. CR -Marte

2. CR - Esther

DS 1x

1. CR -Maren

2. CR -Kristiina

3. CR-Mia

DJC 2x

1. Bergens Roklubb

3. CR - Stine/Camilla

8.20.8
8.39.1

7123
7,309

T,OLS5
8.03,2

3,31,3
3,413
3,56.8

9,02,2
9,03,2

8,46.6
9,00,5
9135

2,08,0
2,16,9

Nordisk Mesterskap 26. juni

DJA 2x

1. Norge (CR) - Marianne/
Martha

2. Sverige

8,00,3

8,477



Oslo Open - KM 26. og 27. juni

Apen Nybegynner

1. CR -Jan Tore 2.26,0
HS 1x

1. CR - Brage 8,12,0
HS 2-

1. NSR/CR - Sinan/Christian 0,00,0
DS Lettvekt

1. CR - Marte 0,00,0
2. CR - Esther 0,00,0
DE 1x

1. Barum Roklubb 8.57.6
3. CR - Maren 9.16,9
4. CR - Marte 9252
5. CR - Esther 9,32,1
6. CR - Mia 9.53.,6
DJA 1x

1. Beerum Roklubb 9,29,1
2. CR-Karen 9,38.1
3. CR - Susanne 9.40,7
HJA 1x

1. CR - Eirik 8.35,0
HS 2x

1. NSR/Horten 7.05,7
2. CR - Brage/Christian K. 7.20.8
DS 2x

1. Vuoksen Soutajat 7.38.3
5. CR - Marte/Maren 8.06,1
6. CR - Esther/Mia 8,45,1

Lerdag

Apen Nybegynner

1.

CR - Jan Tore

DIC 1x

Valkeakoksen Vesiveikot

2. CR - Camilla
HE 2-

Alesund Roklubb

3. NSR/CR - Sinan/Christian
DJA 2x

1

Alesund/Fana

3. CR - Karen/Susanne
DS 1x

Barum Roklubb

2. CR - Maren
3. CR - Marte
4. CR - Esther
HE 1x

Alesund Roklubb

3. CR-Brage
DJA 1x

1L

Ringsaker Roklubb

2. CR - Martha
4. CR - Marianne
6. CR -Karen
DE 4x

I

Rings/Ale/Fana/Barum

2. Alesund/Horten/CR-Maren
3. CR - Marte/Susanne/
Esther/Mia

2.04.9

2271
2.29.1

7.10,2
%192

7555
8,05,8

8,204
8.30.3
8,339
8.38.5

1275
7.36.5

8.09.0
8.09.3
8.223
9.07.2

7.06.3

7.06.7
7.254
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Sors Regattaen 3. og 4. juli

HJC 1x

1. Bagsvard |

7. CR - Kristian

HJB 1x

1. Horten 1

17. CR - Nicolai

DJA 1x

1. Lyngby Dameroklub
3. CR -Martha

4. CR - Marianne
HJA 1x

1. Trollh#ttan

13. CR - Eirik

18. CR - Jan Tore

DJA 2x

1. CR - Marianne/Martha

HJC 1x

1. Bagsveerd 1

8. CR - Kristian

HJB 1x

1. Kolding

21. CR - Nicolai

DS 2x

1. Svenska Roddforbundet
5. CR - Marte/Maren
HJA 2x

1. NR

4. CR - Jan Tore/Eirik
DJA 1x

1. Lyngby
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0,00,0
0,00,0

3.38.5
7.48,6
8.01,8
8,18,9
7.08,3
7.33.4
8.41,1

7.18,9

1,47,9
1,55.0

3,352
4,08,5

7,31,2
7.45,1

6.48,6
7,352

8,13,8

Lerdag

Sendag

DS 1x

1. Lyngby Dameroklub
5. CR - Maren

HS 1x

1. DSR

3. CR-Brage

DS 4x

1. Kvik/LDR/ Bagsvard

7,46,0
8.19,0

7,074
7,22,8

6,43,3

4, CR - Marte/Maren/Susanne/ 7,11,0

Esther
HJB 2x
1. Engelsholm/Halmstad
8. CR - Nicolai/Kristian

2. CR - Martha
DS 1x

1. Lyngby

2. CR - Martha
4. CR - Maren
HS 1x

1. DSR

3. CR -Brage
DS 1x Lettvekt
1. Sore

5. CR - Esther
HJB 2x

8. CR - Jan Tore/Eirik

3,34,1
3,43,7

8,25,9
7,58.3
8,10,9
8,38,3

7 L)
7.33.4

8,00,7
8,374

3.41.9



Kjsbenhavnregattaen 31. juli og 01. august

DSB 2x
1. Potsdamer Rudergesellschaft7,12.9
2. CR/Alesund - Maren/Kristin7,31,4
5. CR - Susanne/Mia 7,56.8
DSB 1x
1. PotsdamerRudergesellscharfi8,01,1

3. CR - Marianne 8.06,1

HSA 4-

1. Sveriges Roddforbund 5,59.7

3. CR/NSR - Roy/Christian  6,18,0
Sondre

DSA 4x

1. Danmarks Rocenter 6.14.6

6. Alesund/Horten/CR-Maren 7.09.3

DSB 2x
1. Potsdamer Rudergesellscaht 7,20,3
3. CR/Alesund - Maren 7.37.0
5. CR - Susanne/Karen 8,00,0
DSB 1x
1. Potsdamer Rudergesellschafi8,06.9

3. CR - Marianne 8,15.4
HSA 4-

1. Danmarks Rocenter 6.04,0
4, CR/NSR 6,31.5

Lerdag

Sendag

DSA 1x

1. Gyas, Gringen 7,43,6
5. CR 8,40,7
DSA 1x Lettvekt

1. Potsdamer Rudergesellschaft7,56,7
4. CR - Esther 8,247
DJA 1x

1. CR - Marianne 8.31.3
HJA 1x

1. Odder Roklubb 7.34.4
4, CR - Eirik 7.504
5. CR-Jan Tore 8.42.1
DJA 2x

1. Sveriges Roddforbund 1.39.3
3. CR - Susanne/Karen 8.04.1
DSA 1x

1. Danmarks Rocenter 7,589
5. CR-Mia 9.04,6
DSA 1x Lettvekt

1. Odder Roklub 8.06,3
4. CR - Esther 8,37.6
DJA 1x

1. CR - Marianne 8.28.7
HJA 2x

1. Helsingborg Roddklubb 7.08,3
2. CR -Jan Tore/Eirik 7.26,0

e
® 3
o
1 | <
=
- - ———————

51



Sarpsborg Sprintmesterskap 14. og 15. august

Lerdag
Stafett nr. 2 1. Barum Roklubb
. /CR 2. CR
Stafett nr. 3 Stafett nr. 6
1 “CR 1. CR
Stafett nr. 4 2R

Roathlon - Svemming/Leping/Roing

Herrer Senior Herrer Junior A
1. Stremstad Roklubb 10,08 1. Sarpsborg Roklubb
3. CR - Christian 10,47 2. CR -. Jan Tore
5. CR - Brage 11,24 Damer Junior A
7. CR-Tom 11,36 1. Stavanger Roklubb
Damer Senior 2. CR - Martha
1. CR - Esther 10,50 Herrer Junior C
2. CR - Maren 11.14 1. CR - Kristian
3. CR-Marte 11.30 Herrer Veteran/Mosjon
4. CR-Mia 12,50 1. Sarpsborg Roklubb
4. CR - Morten
Sendag
Senior Mix 2x DE 4x
1. CR - Susanne/Tom 1,42 1. CR - Marte/Maren/
2. CR - Marte/Christian 1,43 Esther/Mia
HJB 1x - Heatfinaler H Veteran 1x - Heatfinaler
1. Sandefjord Roklubb 1,51 1. CR - Petter
3. CR - Kristian 1.56 2. CR - Anders
4. CR - Stefan 2,01 3. CR - Morten
HJA 2x HE 4-
1. Stremstad Roklubb 1,35 1. Stromstad Roklubb
4, CR - Jan Tore/Eirik 1,45 2. CR - Christian K./Brage/
DE 1x Tom/Sondre
1. Berum Roklubb 1,57 DS/E 2x
3. CR - Marte 2,00 1. Berum Roklubb
4. CR - Maren 2,07 2. CR - Marte/Marianne
DJA 2x 3. CR - Maren/Martha
1. CR - Marianne/Martha 1.47 4. CR - Mia/Esther
HE 2- HS/E 2x
1. CR - Christian/Sondre 1,39 1. CR - Christian K./Brage
HE 1x
1. CR-Tom 1.40 DJC 1x
3. CR -Brage 1,42 1. CR-Camilla
4, CR - Christian K. 1,44 HJB 2x

1. Sandefjord Roklubb
2. CR - Stefan/Kristian

52

10,44
11,22

10,14
11,08

9.53

10,38
12,52

1,43

1,53
1.57
2,13

1,295
1,29,8

1:32

2,23.8

137
1,40



Norgesmesterskapet - CR Regattaen 5. september

HJB 4x - 4 deltagere

1. Trondhjem Roklubb

3. CR - Stefan/Nicolai/
Kristian/Christian

DJC 1x - Heatfinaler

1. Bergens Roklubb

2. CR - Camilla

1. Bergens Roklubb

3. CR - Stine

H Veteran 1x

1. Sarpsborg Roklubb

2. CR-Lars

DJC 2x

1. Bergens Roklubb

3. CR - Stine/Camilla

HJB Ix

1. Moss Roklubb

8. CR - Kristian

10. CR - Christian

H Veteran 2x

1. CR - Stein/@yvin

2. CR - Stein/Anders

HJB 2x

1. Trondhjems Roklubb

2. CR - Stefan/Nicolai

3,14,1
3,254
2,03.4
2,20,3
21123
2,29.8

1,46,2
1,494

1,58,3
2,09,4

351,58

3298
3.28.8

3.27,0
3,32,9

Lerdag

HJA 2x

1. Bergens Roklubb

5. CR -Jan Tore/Eirik

DE 1x

1. Drammen Roklubb

4. CR - Maren

DJA 2x

1. CR - Marianne/Martha

4. CR - Susanne/Karen

HE 2-

1. NSR

3. CR - Christian/Sondre

DE Lettvekt 1x

1. CR - Esther

HE Lettvekt 2X

1. CR - Magne/Ketil

HE 1x

1. Drammen Roklubb

6. CR - Brage

DE 4x

I. CR - Maren/Marianne/
Martha/Marte

DE 8+

1. Fana/Alesund

6,49,6
7.18,0

7.40,6
8,22,1

5189
7,99:5

6.45,1
6,53,9

8,147
6,449

6,50,1
391

6,54,5

6.56.3

2. CR - Mia/Maren/Marianne/ 6,57,1
Martha/Kristine/Karen/
Esther/Marte/Cathrine
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Apen Nybegynner

1. CR - Christian Randsborg 2.20,36

3. CR - Magnus Kinch

HJB 4x

1. Trondhjem Roklubb

2. CR - Stefan/Nicolai/
Kristian/Christian

DJC 1x

I. Bergens Roklubb

2. CR -Camilla

3. CR - Stine

4, CR - Christine

DJC 2x

1. Bergens Roklubb

3. CR - Stine/Camilla

HJB 1x - Heatfinaler

. Moss Roklubb

CR - Kristian

Sandefjord Roklubb

CR - Nicolai

Sandefjord Roklubb

. CR - Stefan

H Veteran 2x

1. CR - Qyvin/Stein R.

2. CR - Anders/Stein M.

HJB 2x - Heatfinaler

1. Sandefjord Roklubb

3. CR - Stefan/Nicolai

1. CR - Kristian/Christian

B o= ) = U

2539

3,157
3,17,7

2,140
2,17,0
2,25.6
2375

1.59,6
2,08.2

3.48.6
4,06,0
4,00,2
4,09.6
3,57.0
4,103

3,20,5
3,259

3.27.9
3.40.5
3,25,6

Sendag

HE 1x Lettevekt

1. CR - Magne

2. CR-Ketil

HE 4-

1. NSR

3. CR - Roy/Christian K./

Christian/Sondre

DE 2x

1. Drammen Roklubb

3. CR - Maren/Marte

DJA 1x

1. CR - Martha

4, CR - Marianne

HE 4- Lettevekt

1. Stavanger Roklubb

3. CR - Hikon/Andreas/
Jan Tore/Ketil

DE 2x Lettvekt

1. Barum Roklubb

2. CR - Esther/Marte

DJA 4x

1. CR - Susanne/Karen/
Marianne/Martha

HE 8+

1. NSR

2. CR - Christian K./Eirik/

7.132
7,198

5,57.4
6,173
7,16,8
7.33,3

1529
8.20,8

6,25,2
6.48,1
1297
7.36,3
7,03,2

5.41.2
3519

Brage/Roy/Tom/Jan/Christian
Sondre/Stefan
Senior Mix 2x - 4 deltagere
1. CR - Tom/Susanne

54

1,37.6



2

Kjerboesprinten 11 og 12 september

DJA 1x

1. Bzrum Roklubb

3. CR - Susanne

HE 2x

1. CR - Brage/Ketil
DIC 1x

1. CR - Stine

HJB 2x

1. CR - Kristian/Stefan
DE 2x

1. Drammen Roklubb
3. CR - Susanne/Marte

DJA 1x

1. Beerum Roklubb

3. CR - Susanne

HE 2x

1. CR - Brage/Ketil
HJB 2x

1. CR - Kristian/Nicolai
HIC 1x

1. Arungen Roklubb

5. CR - Magnus

1,482
1.54,9

1,294

1,36,9

1,373
1,43.4

1,493
1,559

1,24,5
1,34,6

1,525
2,228

Lerdag

Sendag

H Nybegynner 1x

1. Barum Roklubb
2. CR - Magnus

DS 1x

1. Barum Roklubb
3. CR - Marte

HJB 1x - Heatfinaler
Moss Roklubb

CR - Kristian

CR - Nicolai
Sarpsborg Roklubb
CR - Stefan

W o= N -

DE 2x

1. Bzrum Roklubb

2. CR - Susanne/Marte

DJA 2x

1. CR/Ringsaker - Martha

HJB 1x - Heatfinaler

1. CR - Kristian

2. CR - Christian

DE4X - 2 deltagere

1. CR/Ringsaker
Martha/Marte/Susanne/

2,23,1
2,25,0

1,51,0
1,515

1,47,6
1,49.4
1:53.8
1:332
1,592

1,35.6
1,393

1,34,8

1,43,7
1,47,2

1,30,5
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ULVOYA RUNDT 1998

H Sciff under 35 ir - Maks tid:
1.13.11

1. Ketil Renne, CR 1,06,45
2. Brage Baklien, CR 1,07,13
3. Havard Lium, NSR 1.10.34

4. Cristian Lien Jensen, CR 1.11.53
Damer Sciff - Maks tid: 1.23.11

1. Esther Verburg, CR 1,18,38
2. Martha Helgeland, CR 1,19.24
3. Maren Sandbu, CR 127,59

H plast 35ar og yngre - Maks tid:
1.15.11

1. S. Brager-Larsen, CR 1.23.05
2. Stefan Slemilch, CR 1,38,09
3. Christian Iversen. CR 1,43,53
4. Kristian N, Simensen, CR 1,45.22
5. Nicolai Jergensen, CR 1,47,27

Herrer 50 - 59 ar - Maks.
tid:1.20.11

1. @yvin Breymer, CR 111,22

2. Anders Varang, CR 1,15,30

3. Stein Merk, CR 1,16,55

4. Jon Fodstad, CR 1,20.40

Damer Senior - Maks. tid: 1.23.11

1. Grete Stokke, OKR 1,24,13

2. Tone Pahle Devor, OKR 1,24,17

Herrer 60 ar og eldre

1. Hans Engebretsen, CR 1,26,07

2. Petter Narvestad, CR 1,31,53

Trimmy

1. Hékon Brager-Larsen, CR 1,23,14
Vidar @yen, CR 1,26,49
Mads Thorsen, CR 1,32,30

Robert Palmstrom, CR 1,36,09
Anne-Lise Hem, CR 1,54,13

Enie ot

Gotaiilvrodden 26. september

Damer Elite 8+

1. CR L1055

Porsgrunn Elvelopet 1998

Herrer Elite
1. Stavanger (Kjetil Undseth) 29.34
3. CR - Ketil Ronne 30.06

HJB - 3 deltagere
1. Porsgrunn 36.11
3. CR - Nicolai J. 40.37
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Junior-VM

(Etter tre uker pa Ringsaker og en uke med supercomp pa Arungen,
mette jeg resten av det norske juniorlandslaget pd Gardermoen Flyplass tidlig
en sendag i August. Vi var Atte utevere, Knut Mikkel Kolbe, Ormsund og
Morten Adamsen, Drammen i 2x, Ansten Due, Horten, Lars Erik Eriksen,
Sarpsborg, Reidar Aralt og Tor Wigum, Bergen i 4x og Marianne Skdden og
meg i 2x. 4x-guttene hadde med seg Bjorn Inge Pettersen med kone, og 2x-
guttene Kjell Vold. Per Helge Brun Svendsen var med som sjef. Helt til natten
for avreise hadde planen veart at vi skulle ha med oss Kjell Arild Lierhagen.
Han hadde trent oss hele sommeren, men det viste seg at han var for syk til &
vare med. Det var for kort varsel til at vi klarte & finne noen reserve, og det
gjorde ikke akkurat nervene noe bedre at vi skulle reise "alene”. Vi skulle til
Plovdiv, den nest sterste byen i Bulgaria.

Flyturen ned gikk greit, og den to timer lange bussturen uten air-
condition overlevde vi ved hjelp av GameBoy, walkman, kortstokk og kjeks.
Hotellet vi skulle bo pa, St. Petersburg, var innredet i orange og diarebrunt,
og heisene var en historie for seg selv. Betjeningen brukte enhver anledning til
4 prove & lure til seg penger, men vi klagde ikke sd veldig mye mer etter at vi
herte om svenskene som var innlosjert pd et ungdomsherberge med
kakerlakker.

R@gattabanen var helt vidunderlig. Det var bare et stort basseng med
balgebryterkanter og bro over pd 2000meter. Vannet var kjempevarmt og det
var medvind uten beger, noe som resulterte i ekstremt raske tider. Marianne
og jeg hadde faktisk verdensrekord for juniorer for tyskerne slo den igjen med
to tiendedeler 12 minutter senere.

Vi hadde tre dager pa oss pa & bli kjent med banen og rutinene for
lepene startet. Marianne og jeg fant raskt shoppingparadiset over alle
shoppingparadiser, nemlig en lang bro full av boder med fake merkekler og
andre billigvarer. Det eneste som viste seg & vere litt vanskelig var & fa nok
mat i spisesalen. Ved forespersel om mer mat etter at vi hadde forteert de
serverte porsjoner fikk vi som svar at det var nok vitaminer i det vi allerede
hadde spist. Per Helge kjempet en hard og lang kamp hver dag for & fa
servitgrene til 4 forstd at vi ogsd matte ha noe som kaltes karbohydrater. Etter
hvert gikk det litt greiere. Kjell pastod at det var fordi han (i felge ham selv)
hadde draget pa en av servitrisene.

T4 bodde i samme etage som danskene, men de skjonte ikke hva vi
sa, sd vi sd oss nadt ti 14 stifte nye bekjentskaper. Marianne og jeg blinket oss
ut den brasilianske dobbelfireren, og Marianne hadde generelt draget pa alle
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guttene pa hele hotellet. Knut Mikkel gikk heller utradisjonelle veier da han
stjal det kinesiske treningsprogrammet og festet det i et gresskarhode med en
kniv og satte hele sulamitten i den kinesiske etagen.

S kom torsdagen, og forsakene begynte. Stemningen var mer nerves
enn ellers den morgenen. Vi hadde lagt inn en liten rotur sinnssykt tidlig om
morgenen, men det var verdt det, nervene roet seg betraktelig en liten stund.
Det var deilig 4 sitte i biten og kjenne vannet og vite at man mestret det. Men
for lapet var det like ille igjen, jeg spilte frenetisk GameBoy, mens Marianne
satt i mobiltelefon og snakket med Kjell Arild og var helt pad griten. Men
endelig satt vi i baten igjen,
og da vi 14 opp til start
kunne vi nok ikke vart mer
klare. Vi vant forseket vart
uten videre problemer, og s
frem til en avslappende
fredag, (med innslag av
shopping)  eftersom  vi
dermed var kvalifisert for
A/B-semifinalen.

Pa fredagen
kvalifiserte  dobbelfireren
seg til A/B-semifinalen ved

a vinne sitt
oppsamlingsheat, mens
dobbelsculleren ikke
imponerte s&rlig med 4.
plass og dermed C/D-
VM hjemkomst semifinale.
Martha og Marianne med trener. Lardag morgen var

det noe splittet stemning
rundt frokostbordet. Knut Mikkel og Morten hadde sa smatt problemer med &
motivere seg for sin semifinale, mens vi andre var preget av optimisme og
hap. Ferst ute var dobbelfireren som gjorde et godt lep, men dessverre ikke
godt nok for A-finalen. De var imidlertid forneyde og sa frem til en spennende
B-finale. Dobbelsculleren kvalifiserte seg greit til C-finalen, hvor de tok 4.
plass og 16. sammenlagt. Sa var det var tur. Kjell, som heldigvis hadde pétatt
seg ansvaret for oss, hadde forberedt oss pa et skikkelig kjer, sa vi var klare
til & kjempe for en plass i A-finalen, det som i utgangspunktet var malet vart.
Vi kjerte samme lopet som forrige gang, og klarte & ta ledelsen med et par
batlengder tidlig, og slapp dermed knivingen de andre batene drev med. Det
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var svert lettende 4 vinne, men s kom jo tankene om morgendagen og den
forestdende A-finalen. Kjell métte veere psykolog mens Marianne og jeg friket
helt ut og var redd for 4 lede, redd for & ubevisst ha spist noe feil og komme i
dopingkontroll, redd for & velte og ellers alt annet vi kunne finne pa.

(et hele toppet seg i timene far finalen. Kjell fortalt teite historier,
vitser og gater, Marianne snakket i telefon og jeg spilte GameBoy. Kjell
dempet prestasjonsangsten var ved & forsikre oss om at vi ikke var favoritter,
det var nemlig tyskerne og rumenerne. Da vi gikk ut i baten fortalte han oss
sdnn by the way hva vi skulle gjere hvis det skulle falle seg sdnn at vi tok
medalje. Vi var fornayde med hva vi hadde klart hittil, men samtidig var vi
helt klare for et siste, skikkelig lop. Starten gikk, Marianne glapp vannet med
venstredren og jeg sé alle konkurrentenes batspisser forsvinne. Men det
skjerpet konsentrasjonen, og pa 500 ledet vi med en liten batspiss. Ledelsen
okte til 1000, men vi skjente at det var da konkurrentene ville prave seg.
Rumenerne satset friskt, og tok igjen tyskerne med lynets hastighet, og jeg
visste at et slikt tempo kunne vi ikke klare & falge. Heldigvis var det for toft
ogsa for rumenerne, og de falt tilbake pa en tredjeplass. P4 1500 forberedte vi
oss pa at tyskerne skulle komme, men da vi passerte 1750 og fortsatt hadde
over en bétlengde ledelse, gikk det opp for oss at vi faktisk kunne vinne, det
var bare & safe inn. Da vi passerte malstreken skjedde det ikke noe spesielt,
slik jeg hadde en formening om at skulle ndr man ble verdensmester. Jeg
snudde meg og sjekket for sikkerhetsskyld at ingen andre hadde kommet i mal
for oss, med tilfredsstillende resultat. Marianne fikk gye pa Per Helge og Kjell
som omfavnet hverandre, og tarene trillet. Vi rodde til premiebrygga, fikk litt
vann, og etterhvert som Ja Vi Elsker ble spilt og vi fikk medaljene vdre gikk
det opp for oss at vi faktisk var best. Da vi i tillegg slapp dopingkontrollen
var alt bare fryd og gammen og vi ringte hjem til Norge og overrasket alle.
Kjempegay. Etterpa fikk vi vite at vingene pa bdten var hadde vart helt lose,
og at en Stimpfli-mann som tettet noen hull hadde tilfeldigvis sett det og
festet dem igjen. Vi byttet noen kleer, men sd begynte hodepinen 4 melde seg,
og vi dro tilbake til hotellet for 4 lade opp til banketten.

(Banketten er en historie for seg selv, det samme med den forferdelige
hjemturen og det overraskende kjempeoppmetet av gratulanter pa
Gardermoen. men alt i alt var det jo kjempegoy. Enda mer koselig var det jo
med all oppmerksomheten fra klubben som jeg opplevde pa Hostmetet. Tusen
takk for enda en fin sesong i Christiania.

Martha Helgeland
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Soro

Oppmﬂte Rea 05.00. Sigurd med nyinnleid Toyota maxdrive Turbo 8
seter + henger lastet med vére kjere bater klare for regatta. Vi skulle til
verdens navle, nemlig Sore, og alt var som det skulle, trodde vi..... Rent
rutinemessig gikk vi over de opplastede batene og sjekket om alt var med ,
men det viste seg da selvfolgelig at et par to tre riggere til 4x var glemt igjen.
og dermed var det full fart for Esther i CR-bilen for 4 hente disse.

S4 var endelig alle klare for & dra, bilene var fylt opp med lattermilde
og humerfylte (noen litt mer slitne enn andre...) mennesker klare for fight.
Biltyren gikk strilene, til Martha plutselig fik en folelse av svidd hud under
fottene. Det viste seg nemlig at varmeapparatet pd den fantastiske vanen var
hadde hengt seg opp, og det ble tropevarmt i bilen. Men skitt au, tenkte vi, og
fortsatte den lange
bilturen mot mélet.

Da vi hadde
nddd fergen, og baten
ankom Danmark, viste
det seg at vanen var
overopphetet, og vi
métte taues pa land.
Litt pinlig (vi hadde jo
slik en superbil) men
sd kom vi da til slutt
til Sore. noen med ny

look (Maren) og andre
med nyttige
kunnskaper om

bilmodeller. Vi startet
med en liten rotur pa
regattabanen, som
viste seg & vare en
koselig bane med allverdens fugleraser. Uheldigvis viste det seg at ikke alle
tilte disse fuglene som flakset rundt, og Susanne fikk akutt klge over store
deler av kroppen. men det gikk heldigvis over ved hjelp av noen av Marthas
medbragte piller. Skolen vi bodde pa var veldig hyggelig med guttene i et
klasserom, og jentene i et annet. Middagen var kjempegod, og alle var

forngyde.

Marianne fornayd i Sora.
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S var dagen for regattaen kommet. Alle jentene og guttene rodde for
fulle mugger med tilfredsstillende resultater. det ble satt nye personlige
rekorder p4 den raske banen, blant annet av Marianne og Susanne i
singelsculler, og bade guttene og jentene innbrakte medaljer. Trenerne var
forngyde, og alle var i godt humer. Pausene mellom lepene ble brukt til &
slappe av i gresset, spise nydelig dansk mat, og bli kjent med andre roere
(spesielt det motsatte kjenn). Etter mye godsnakking ble ogs& Sigurd overtalt
til 4 ta bilder av en spesielt kjekk svenske i bar overkropp p4 et biltak.

S4 var regattaen over, overraskende fort, og alle var klare for
opplasting og bilturen hjemover. Bilturen gikk fint, og vel hjemme etter 9
timer med Marthas vermelding pa opptakskassett fra P4, var nok de fleste
glade for & veere hjemme igjen. Men alle var enige om at vi hadde hatt en flott
tur, og alle gleder seg til regatta i Sore neste ar.

Susanne P. Devor

TR VAT
KLAVENESS
hUP
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Gotadlvsroddden 1999

Jeg ble selvfalgelig smigret, da jeg som mosjonist ble spurt om & ro
Gotaelven med de aktive Etter & ha takket ja, kom alle skrekkhistoriene:
blemmer, kramper, melkesyre, hay takt, svette og tarer og jeg vet ikke hva.
Etter 4 ha trent langdre pd Bogstad noen uker, med nytt mannskap hver gang,
var vi si klare som det gikk an. Vi manglet to mann og fikk fylt opp med
roere fra andre klubber.

Laget besto av: Andreas Thorsrud, Lars Jensen, Eirik Stokke
Naadland, Vidar @yen, Ola Bjernstad (Stavanger), Sinan Tanilkan (NSR),
Brage Baklien, Kjetil Renne og cox Stefan Schlemilch samt team manager
Sondre Stokke Naadland. Jentene stilte ogsd lag bestdende av: Mathilde
Myklebust, Elin Hafsee (Stavanger), Mia Lykke Hvid, Kristiina Velbach,
Marianne Nordahl, Esther Verburg, Martha Helgeland, Marte Bliksgen og
cox Tilde Stray.

Turen il Goteborg ble arrangert med felles buss satt opp av
ungdommens routvalg. S& nesten alle roerne fra Norge som skulle delta var
samlet. Tiden pd bussen ble flittig brukt til & sove eller se pa video. Framme i
Kungsilv var det akkurat tid til & rigge opp baten, skifte til rotay, samt
tomme en meget nerves mosjons-blare.

(Béten ble sjosatt og manevrert ut den trange kanalen som endte ut i
selve elven. Jeg hadde aldri forestilt meg at det kunne bglge sann pé en liten
elv. Etter litt oppvarming/esing , var vi klare til start. Innbitte og konsentrerte
ble vi litt overrasket, da vi mitte gi plass til en havseiler som kom fossende
for fulle seil gjennom startfeltet ! P4 plass igjen og starten gikk. Det var nd jeg
virkelig forsto hva man mente med kaos i starten. Arer kolliderte, vann
sprutet, cox er skrek og roere bannet, men feltet gikk seg til og vi 1 godt an
langt fremme. Som troll opp av en eske, dukket plutselig dagens minst
populere mann opp med lastebéten sin, i full fres gjennom feltet. Resultat av
dette var at 3-4 ttere sank umiddelbart. Vi fylte baten sann passe og fortsatte
ca. 20 tak for vannet innhentet oss. Temperaturen i Gotadlven i september er
ikke plagsomt hey, sd det var en smakald opplevelse & hoppe i vannet og
svemme béten inn til elvebredden.

Fitter en kort radslagning og noe lengre jobb med & temme baten,
bestemte vi oss for & preve 4 gjennomfere. Mens vi 1a der, passerte
jentebdtene som startet 5 min. etter oss. Dermed var kampen i gang igjen. Vi
snirklet oss forbi en etter en bat helt forbi de fantastiske Christiania jentene
som ledet. Men ikke for vi var kommet forbi, sa tok de innpd igjen. Uansett
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hvor hardt vi dro i drene dro jentene fra igjen og ikke lenge etter var ”forlis”
nr.2 et faktum. Men en Christiania roer gir aldri opp !

Eitter & ha sunket for tredje gang, kom en folgebat kjerende og tilbed
hjelp. NEI, VI KLARER OSS SELV !! Led det surt tilbake fra 9 frosne
gutter med vann til oppunder haken og baten over hodet. Da vi noe senere
krysset méllinjen ved operaen i Geteborg, kunne vi telle opp 4 forlis og
sikkert flere hundre meter svemming. Det gjorde godt med terre kler og
“blabaersoppa” etter dette. Jentene derimot, reddet klubbens zre og vant
kvinneklassen ! Gratulerer.

Premieutdeling p& Operaplassen

itter & ha rigget ned bétene, spiste vi en bedre (?) lunsj pa en
trailerkafeteria.Sa kjorte bussen oss til hotel Panorama, hvor vi kunne hvile
og samle krefter for byens utesteder skulle proves. Det var vel her jeg kom til
kort som mosjonist og kastet inn hiandkledet ganske tidlig. Sendag morgen var
det overraskende mange og friske roere ved frokostbordet. Bussturen hjem
gikk fint, med innlagt stopp fer grensen, for 4 bruke de siste pengene. Jeg kan
vel trygt si at Gotadlvrodden ble noe annerledes enn ventet, men ndr alt er
over er det veldig moro 4 ha vart med ! Takk for en minnerik rotur.

(Vldar @yen
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(][ Concept Il indoor Rower

Sannsynligvis verdens beste fettforbrenner!

Concept Il Indoor Rower er en effektiv kaloriforbrenner,
som gir styrke og er utrolig kondisjonsgivende.
P& Concept Il trener du flere muskler enn pa noe
annet treningsapparat.
Concept Il Indoor Rower er konstruert av roere og
brukes av alle norske landslagsroere. Desuten er det
maskinen, som brukes til innenders regatta.

Ta kontakt for flere opplysninger.

Concept Il Norge, Svein Nielsen, Smestadkroken 69,
1340 Skui. TIf.: 67 13 40 15 Fax: 67 13 40 23
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Concept Marathon 1999

Lordag 10. april 1999 kI. 11.00 var hele norgeseliten av marathon
Concept roere samlet pa Kongen. Vi var 8 fra CR og hele 17 stk. fra Boler
Helsestudio med Tore Foss i spissen.Varet var i 4r ogsa bra, slik at vi alle
rodde ute. Presis kl. 11.00 gikk starten og vi var i gang med marerittet. Tom
W. var starter og tidtaker og passet pa at alt gikk riktig for seg. Vi var delt
opp i mange klasser og det var hyggelig 4 se to jenter blant alle guttene. Vi
var 5 stk. som rodde hel marathon. Det var ikke lenge for de forste er i mal,
1.17 ga fort pa «Verdens raskeste utenders Concept Marathon bane» Snaue
2 %, time etter start fosser Foss i mal pa ny verdensrekord i sin klasse. Dette
var moro. I 2000 blir vi plenen full, si sett av allerede 8.april 2000.
Velkommen!

Stein Mark
Halvmarathon
HL 10-19 ar 1 Nicolai Jorgensen CR 1.39.22.1 2:21.3
DT 20-29 ar 1. Sabine Hamberg Beler 1.52.20.2 2392
HL 20 - 29 ar 1. Kenneth Jacobsen - Boler 1.29.36.6 2005
HT 20 -29 ar 1. Finn Haland — Beler 1.16.39.5 1.49.0
2. Vidar @yen — CR 1.18.30.8 1.51.6
3. Lars Merk - CR 1.24.48.4 2.00.6
DL 30-39 ar 1. Kristin Ekstrem — Beler  1.40.01.8 2.29.9
HL 30-39 ar 1. Thomas Ramstad — Boler 1.29.49.4 2.07.7
HT 30 -39 ar 1. Terje Strem - Beler 1.24.45.2 2.00.5
HI 40 -49 ar 1. Jergen Gleersen — Beler  1.23.20.3 1.58.5
HT 40 - 49 ar 1. Per Jords — Beler 1.16.35.8 1.48.9
HT 50 — 59 ar 1. Jan Hultgren — CR 1.18.34.3 1517
2. Anders Verang — CR 1.19.41.1 1:52.7
3 @yvin Breymer — CR 1.21.16.6 1.55.6
4. Pal Svensson — CR 1.27.34.3 2.04.6
Marathon
HL 40 — 49 ar 1. Kjell Nordengen — Boler  2.50.45.7 2.01.5
HT 40 — 49 ar 1. Tore Foss — Beler 2.30.25:5 1.47.0
HL 50 — 59 ar 1. Stein Merk — CR 2.51.353 2.02.0
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Ulvoya rundt — hostens fineste tur

ﬁrets Ulveya rundt var den 31. regattaen for dette langdistanselapet.
Det var Hans Engebretsen som introduserte lopet i 1968 og siden har vert
primus motor.

Regattaen star i en sarstilling hva det gjelder tradisjon hvor CR har
veert drivkraften. Distansen er ca 15 km med start og innkomst pd Kongen. P4
det meste har det vart 60 til 70 scullere som har stevnet over fjorden i har
kappestrid

ﬁrets deltagelse var med denne bakgrunn skuffende lav. Bare seks
scullere stilte til start, hvorav Horten var eneste deltager uten for CRs rekker.
P4 mosjonist siden stilte opp en dobbeltsculler og en firer. Varet var strlende
og fjorden 14 blank uten et vindpust slik en bare opplever pa enkelte fine
hestdager. Samtlige roere fikk like forhold og kom i mél fer fjorden igjen fikk
besok av nordavinden. Resultatet ble som falger: (Her uten klasse angivelse.)

Sculler
@yvind A. Breymer 1.09.36
Stein Merk 1.11.49
Bjern Inge Pettersen (Horten) 1.17.56
Nicolai Jergensen 12719
Magne Selvsberg 1.45.15
Hans Engebretsen Brutt
Mosjon
Dobbeltsculler m. Vidar @yen, Svein Brager-Larsen 1.09.40
4 x % m. Arvid Rosseland, Robert Palmstrem, 1.09.00

P4l Svensson, Jan Hultgren og cox Ingebjerg Gretta

ﬁlle roere var storforneyd med en fin tur pa fjorden! Som et
hjertesukk er det fristende & si at det burde veare en naturlig del av de aktives
trening 4 delta i Ulvaya rundt og stette opp om klubbens arrangementer. Med
litt motivasjon fra trenere i klubben ville dette veere mulig. Med en boikotting
fra trenerhold vil lepet de ut av seg selv. La oss betegne Ulvaya rundt som
roernes Birkebeinerutfordring, serge for god sikkerhet og la regattaen igjen
blomstre opp som hestens store ro-begivenhet. Vel mett til neste ars
styrkepreve. La oss hipe det da blir stor rift om de beste bétene.

Ulveya rundt entusiast, @yvin A. Braymer
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Fisa Masters, Sevilla 1999

Ekte veteranroere deltar i Masters. Dette utsagnet kom fra Stein
Randsborg da jeg mette ham p& Bogstadvannet en gang pd sommeren 1998.
Jeg hadde faktisk deltatt i Masters en gang tidligere, det var i Wien 1 1993.
Den gang, som helt fersk roer, var jeg svart forneyd med & komme til mél i 2
scullerlep uten & g rundt, var et stort forbedrings potensiale ved en eventuell
ny deltagelse.

q;nken pé & delta i Sevilla modnet over vinteren og da Narvestad, i
juni maned, kunngjorde at na var fristen for hotell pamelding like om hjernet
fattet jeg beslutningen om & bli med, og reserverte plass.

Klubbens forste gullmedalje i Sevilla.

P arets “guttetur til Higya markedsfarte jeg deltagelse i Sevilla
meget aktivt, og natt til sendag sénn ved 2- tiden klarte jeg 4 fi makker i
dobbeltsculler; Stein Merk. Det ble ogsé satt sammen en dobbeltfirer med:
Erling Storm, Stein Merk, P4l Svensson og rosjef Morten Flood. P4 sendag
husket alle hva som var avtalt og samtlige sto ved avtalen!
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Fitter dette begynte tempotreningen pa Bogstadvannet for alvor!
Tirsdager ble en hard dag for Stein; forst rodde han firer med de andre gutta,
deretter dobbelt med meg. (Det er viktig 4 fa kilometer.....) Som oppkjering
til Sevilla rodde Stein og jeg mot Stein og @ivin i CR-regattaen pi Arungen
og gjorde bra suksess.

%rsdag 9. September var vi en stor gjeng CR-roere, de fleste med
damer, som dro med fly via London til Sevilla. P4 veien fra flyplassen til
hotellet passerte vi regattabanen hvor treningen gikk for fullt. Synet av de
aktive roerne fikk det til & krible litt, vi skulle jo rett pd start neste dag uten &
fa prevd banen forst.

?Q 0930 neste morgen var jeg pa banen og traff Narvestad og Lundin
som akkurat hadde rodd dobbeltsculler, og kl 1040 satt jeg for forste gang i
mitt liv i en moderne konkurransesculler og la ut fra avgangsbrygga for 4 ro
til start i bane 1, i heat nr 1. Ved ankomst start roper dommer i baten som 14
ca. 100 m nedenfor start: ” five minutes to start”. Like etterpa gir det med gru
opp for meg at starten allerede har gétt for heat nr. 1, for en flause!, men etter
4 ha summet meg litt drar jeg bort til dommeren som stdr pa startbrygga for &
hevde min rett to & f3 ro, da jeg tross alt var ute i tide til start. Dommeren, en
hyggelig danske tar kontakt med regattakontoret og det blir gitt tillatelse til at
jeg skal fd ro i heat nr. 7, bane 7, dvs ytterste bane i siste heat. Sa var det
bare 4 legge seg til 4 vente i 45 minutter. En blir heldigvis ikke kald av & vente
ndr lufttemperaturen ligger pd ca 35 grader. Starten gikk greit, etter 50 m
hadde jeg tatt inn bane 6 som var raskest ut, ved 250 m var jeg forst, og ved
mal var det god margin til nr. 2. Turen til premiebrygga gikk utrolig lett,
rosjef Morten var ned 4 gratulerte og pa tribunen gjorde CR gjengen seg
sterkt gjeldende. Kjempehyggelig, men han som ble nr. 2 la inn protest pé at
Jjeg rodde i “hans” heat!. Dommeravgjorelsen ble at jeg beholdt medaljen og at
han som var nr. 2 ble fort opp som heatvinner. Et lite skér i gleden var det at
navnet mitt ikke var & finne pa noen liste der nede. (Jeg slo faktisk den som
hadde den offisielle bestetiden av syv heat). Det var den forste seier for dagen.

1 ett av de aller siste heatene pa fredag rodde @ivin Braymer inn til
seier, ogsa i sculler. Dessverre fikk han ikke den samme oppmerksomheten
som klubbens forste vinner den dagen, rett og slett fordi de aller fleste hadde
gétt fra anlegget, men han ble beherig feiret om kvelden.

(Bente og Erling Storm hadde bestilt langbord til hele CR-gjengen
med folge pa en utmerket restaurant, her ble det feiret to gull, med champagne
og CR-sang etterfulgt av god mat i en hyggelig stemning.

Lordag bad pa nye utfordringer. Stein Randsborg og @ivin rodde et
knallsterkt dobbeltscullerlep som de ledet helt til det gjensto noen meter. De
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fikk andreplass. Den tredje og siste gullmedaljen til klubben sto Bjern Lundin
og Sigurd Diirbeck for med seier i sitt dobbeltscullerlop.

(De som representerte CR i Sevilla 1999 var:

Tore Andersen, Robert Bjorgan, Bernt Christiansen, Gerhardt

Diirbeck, Sigurd Diirbeck, Bjern Lundin, Otto Petter Narvestad, @ivin
Broymer, Stein Randsborg, Stein Merk, Erling Storm, Pal Svensson, Morten

Flood og Anders Vzrang. Jan Hultgren rodde pé en atter for Australia.

Abvslutningvis var det bankett, som det ikke var noe spesielt 4 gi
glipp av, bort sett fra avslutningen som var et gedigent lys- og vann-show som
vil sitte pa netthinnen lenge.

Sﬂndag var det
visst ing av CR gutta som
rodde. Undertegnede
benyttet dagen til
sightseeing og hadde en
alldeles stralende dag i en
by som har masse
severdigheter 4 by pd. Om
kvelden var det hyggelig
middag pa uterestaurant
ved Guadalquivirs bredd,
etterfulgt av flamcoshow.
Takk til Grete Breaymer
som bestilt og ordnet dette.

Qyvin feiret fodselsdag med gull!

Ro-anlegget i Sevilla med serviceanlegg er stort anlagt og velholdt,
og det er en opplevelse & ha vert der. Det er en stor opplevelse & delta i
Masters. En blir imponert over arrangerer som handterer slike store
arrangementer og som skaffer utleiebater av gjennomgéende god standard til
s& mange. Der var en opplevelse 4 ro en godt rigget konkurransesculler, og jeg
haper det gis muligheter til & oppleve dette for veteranroere pd trening i
klubben vér ogsa.

jeg vil avslutte med utsagn fra Stein Randsborg: ”Ekte veteraner ror
Masters”, i hvert fall av og til!

Anders Varang.
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Svenssons Rapport

Fitter mange dr som “Bomler” i CR hvor jeg levde det gode liv som
inaktiv deltager pa flere regattaer i Danmark, Sverige og Norge, fikk jeg det
plutselig for meg at jeg skulle begynne & trene. Det ble til at jeg i 1995 skaffet
meg en Concept maskin fra USA. P den tiden bestod vintertreningen pa
torsdagene av vekter og leping. Jeg fant fort ut at en gammel skrott ikke talte
denne formen for trening. Ideen kom da opp om & ha en km konkurranse
gdende i vinterhalvaret pa romaskinen. Reglene ble laget og starten gikk da
ro-sesongen pa vannet ble avsluttet i 1996.

Tabellen under viser at klubbens bruk av Conceptene bare gker. Det
er ikke mange av de som finner veien ned til klubben pa torsdagene som né er
ut og leper. Etterhvert har klubben anskaffet seg 6 maskiner i tillegg til de to
som Stein Merk har donert klubben.

For sesongen 1999/2000 har vi (jeg) igjen endret reglene ved at det er
innfort en ny klasse kalt ”Platina”. Kravet er her +1500 km.

Pal
96/97 97/98 98/99 Total km

Pél Svensson 1116 1046 1555 3717
Tor Westlie 850 848 690 2388
@ivind Haraldsen 748 820 716 2284
Stein Merk 640 765 1135 2540
@yvin Breymer 612 535 1175 2322
Anders Varang 513 650 1206 2369
Gerhard Durbeck 485 625 761 1871
Stein Randsborg 440 1232 1306 2978
Petter Narvestad 242 318 RS 1004
Svein Brager-Larsen 0 453 542 995
Morten Flood 0 40 216 256
Hans Engebretsen 0 0 540 540
Trygve Amundsen 0 0 514 514
Per Nordahl 0 0 456 456
Jan Hultgren 0 0 402 402
Hékon Brager-Larsen 0 0 381 381
Torill Enersen 0 0 300 300
Annelise Hem 0 0 224 224
Robert Palmstrem 0 0 176 176
Tore 0 0 174 175
Per Dahlstrem 0 0 127 127
Hilde Haakonsen 0 0 55 55
Erik Osvold 0 0 3 3
Totalt antall km 5646 7332 13099 26077
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Nordisk Langtur Kpbenhavn 12 — 16 mai 1999

Mosjonsroingen pd Kongen har véknet til liv det siste dret, s da vi
herte om Nordisk Langtur, tente veldig mange pa den idéen. Danskene var sd
fleksible at alle interesserte fikk veere med; nesten 70 roere i alt. Vi var 25
norske, hvorav 9 fra Christiania, mange av oss for ferste gang pa rotur
utenfor Oslofjorden. Det var Sigrid, Jan, Jostein, Torill, Annelise, Elisabeth,
Gerhard, Robert og meg selv. De andre norske roerne var fra OKR, Berum,
NSR og Arendal.

rli’men startet fra Gardermoen onsdag ettermiddag, der vi fikk
flybillettene fra Marianne (Lundh); vér reiseleder og tolk pd turen ned. Flyet
var i rute, og vi ankom Kastrup litt for klokken 21. Det var ganske mildt, og
det regnet. Dansk kollektivtransport er bra, og det tok ikke lange tiden for vi
kunne gé av banen og traske de siste meterne i duskregnet til Svanemellen der
roklubbene 14 pé rekke og rad. Vi gikk inn i den farste av dem: ”Gefion” som
er en ren dameroklub. Vi kom opp i en kjempestor garderobe. Jeg prevde
forgjeves a se Jans ansiktsutrykk da han s alle de kvadratmeterene som bare
14 der; og veggene dekket av garderobeskap. Vi ble registrert og vist inn i
oppholdsrommet der vi mette de andre roerne vi skulle tilbringe de neste 4
dagene sammen med. De jeg kjente fra for var stort sett de norske pluss Bo
Gammals fra Finland som jeg hadde truffet da CR arrangerte FISA jr. tur i
93. Og sa fikk vi i beste Danske tradisjon noe & spise: Sjokoladekake og varm
eplekake, - dejlig. Vi kunne velge mellom 2 turer neste dag: en kort tur pa ca
30 km, eller en lang tur pa over 40. Man velger den lange. Man er da roer. Vi
fikk ikke velge nar vi ville std opp neste dag; morgenmad (norsk: frokost, men
uten geitosten) var klokken 06:30. Gitt timeplanen fant vi det best & ta den
lille rusleturen i det lette, forfriskende regnet forbi de andre roklubene til
”Danske Studenter”, der vi skulle sove, uten & ha snakket alt for lenge med de
andre deltagerene. Personlig sovnet jeg for alle snorkerene, og sov greit hele
natten, helt til jeg ble vekket av noen svensker som satt og spilte kort neste
morgen.

T(;rsdagen:

@ennom Kebenhavn, Strandhugg, tautrekking, javla innriggere.
Morgenmaden spiste vi i Gefion, og straks etter, satt vi pd en buss som tok
oss til noen roklubber nzrmere sentrum av Kebenhavn. Jeg kom i en toer
innrigger sammen med Marianne og Bo som jeg jo kjente fra for. Marianne
heiste et Norsk bekvemmelighetsflagg, og det regnet nesten ikke da vi rodde
av sted, forbi steder jeg kun kjente av omtale: Nyhavn, Langelinje.... Malet
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var Struckmannsparken syd for Vedbeak der roere fra hele kretsen samledes
p& kristihimmelfartsdag. Da vi ankom etter en rolig rotur 14 det mange
innriggere pa stranden allerede. Noen ankom ogsé etter oss. Jeg talte ikke,
men det mé ha vart minst 40 bater; Cirka dobbelt s mange innriggere som vi
har i hele Norge, og det p& en regnvarsdag. Det var ved denne rasten at jeg
oppdaget hvor smarte disse plastspannene som danskene barer pa egentlig er:
Man oppbevarer mat, og andre ting som ber holdes tort i dem, utenpd dem
klistrer man vapenskjoldklistremerker fra steder man har rodd, og sist men
ikke minst s& sitter man pd dem. Selv stod jeg der: Barbent i sandalene,
ganske dryppende vit og fant ikke et tert sted & sitte ned for & spise
matpakken. S jeg var glad da vi skulle ha tautrekking; endelig skulle man fa
varmen tilbake. Men hvor var Jan nd nir vi trengte ham? Borte! Vekk! Det
endte med at jeg ble bundet fast med en lokke i enden av tauet som ankermann
pé det kombinerte norske laget. Og det matte jo bare skje: Da alle andre fant
ut at vi tapte, kunne jo de bare slippe tauet. Jeg ble hjelpelest slept pd maven
gjennom det vite gresset og sanden av en gjeng gale Svensker helt til jeg
niddde midtstreken, og litt til for & veere pa den sikre siden. DA dukket Jan
opp. Regnet frisknet til, og vi valgte & avslutte strandhugget. Da tittet faktisk
solen frem; - sdvidt. Turen tilbake var akkurat den samme som turen frem,
bare mye, mye lengre.1/2 time roing, bytte plass osv., og jeg var glad da vi
hadde ftt lagt den tunge innriggeren tilbake pd plassen sin i roklubben ARA.
”Sanne béter skal det ikke kjepes inn i Christiania i min tid” tenkte jeg med
meg selv, men s& hadde vi ogsd rodd over 40 kilometer den dagen.

Tilbake i ”Danske Studenter”, etter en varm dusj, var man s& godt
som ny igjen. Jeg rakk en tur innom béthallen for maten, og ble imponert over
hvor bra de klarer & vedlikeholde sine béter i Danmark. De har en helt annen
kultur enn hjemme. Selvsagt har de ikke ski om vinteren, og fir dermed
masser av tid til overs som kan brukes til dugnadsarbeid, men likevel... De
aller fleste bédtene var i topp stand; ingen lekkasjer. Og de som ikke var det,
var under oppussing. Og dette var mest innriggere, som det er en god del mer
vedlikehold pa enn pa vére % -ere. Lurer pd hvordan vi kan fa til noe slikt
hjemme. Kanskje vi skulle satse pa & rekruttere flere danske medlemmer enn
de vi allerede har?

T/ kan gjerne f& noen danske inn i huskomitéen ogsé, for da vi kom
til Gefion for & spise, var det disket opp pa sedvanlig dansk maner: Skinke,
kalkun, postei, frikadeller salater. Dette hadde jeg klart & spise 4 porsjoner av
selv uten den forutgdende lange turen. Og med mulighet for & kjepe gode og
rimelige drikkevarer til. Og sé var det kaffe etterpd. Vi gikk vel og la oss til &
sove en gang ogsd, men jeg husker ikke annet enn at det sdvidt dryppet litt fra
oven da vi gikk tilbake til Danske Studenter.
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Fredagen:

Ka.na]ene, Christiania, Tivoli, 5 danske damer og et flyvende teppe..
Fredagen opprant, heldigvis en time senere enn forrige dag. Vi skulle ro pd
kanalene i Kebenhavn. Jeg var heldig med batfordelingen og fikk ro sammen
med Maria og Pernille. Pernille var den ene (og etterhvert den eneste) av
lederene for hele turen, og mens vi rodde kanalene gjennom byen, fristaden
Christiania, utallige broer, fyrskip, Nyhavn, etc. etc. var Pernille som et
levende geografi-kultur-historie-arkitektur-leksikon som blafret med sidene
sine i vinden, - pi Dansk. Det var sd interessant at jeg knapt merket regnet
som pgste ned.

(P veien tilbake til Svanemellen, sikret jeg meg et foto bakfra
(sjosiden) av “den lille havfrue”. Alle har jo bilde fra andre siden. Vi stoppet
for frokost (lunch) i Langeliniechavnen hos B&W’s Roklub. Det er alltid godt
4 komme bort fra regnet en stund, selv om jeg ma si at de nye jakkene vi har
fatt i CR er veldig fine i akkurat slikt vaer. Man holder seg rimelig tarr hele
tiden, i alle fall om man som oss bare var pé rotur, og ikke skulle vinne noen
konkurranse. Ja bortsett fra om det kommer en firer bakfra selvsagt, - og
man kan skimte Svensker i den. Vi kom i mil ved Danske Studenter, etter 25
km tur, 200 meter foran firer’'n.

Eitter middagen trasket vi litt rundt inntil alle mettes utenfor Tivoli
klokken 19:00. Vi spiste pa Feergekroen, og jeg var heldig igjen: Havnet ved
et bord sammen med 5 riktig hyggelige, unge danske damer: Githa, Hanne,
Lone, Merete og Ulla. Bortsett fra sitronfromasjen (tror jeg) var maten god,
men det er forst og fremst stemningen som er annerledes pa et slikt sted i
Danmark i forhold til i Norge. Man synger, ler, snakker, har det gay.
Etter maten ruslet vart bord + Robert litt rundt pa tivoli, pravet noen av de
tekniske installasjonene. Best likte jeg ”Det flyvende teppe”. Jeg utelater den
tekniske beskrivelsen av den karusellen: Vitsen var at man opplever vektloshet
pa toppen og da ca. 2G pa bunnen av banen man beveger seg i. Tivoli er
ellers et sveert hyggelig sted der bidde unge og gamle kan more seg samtidig,
ikke som enkelte forneyelsesparker som er darlige kopier av
astronauttreningssentere.

Etter Tivoli havnet vi pa en irsk Pub. Selv irske puber har noe dansk
over seg i Kebenhavn, alle er glade, og slett ikke for fulle. ”Hjem” kom vi
utpa natten.
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Lﬂrdagen:

Sterk bris, Furesa, festen, oppvasken. Den- neste dagen syntes
arrangerene at det bliste "ret meget” sd de annonserte 35 kilometerene pa
Furese (ikke langt fra Bagsverd) ble halvert og vel sd det. Furesg var riktig
idyllisk. De andre i baten (Hanne, Birgitte) var lokalkjente og ”fant” en liten
kanal over til Vejlese, sé tilbake igjen. (det gjorde selvsagt de andre batene
ogsé) Etter bussturen tilbake, fikk vi litt tid til 4 rusle rundt i Kebenhavn, for
vi skulle tilbake til Gefion for 4 spise. Og den aftenen hadde kjekkendamene
virkelig overgétt seg selv, med dekorasjoner, nydelig mat, og drikke. Det var
taler som seg her og ber, osv. osv., og det hele varte langt ut i de smé timer.
Det var en broket forsamling av roere i alle aldere fra tyvedrene og oppover til
over 60, men alle hadde det trivelig, og man snakket med de fleste.
Undertegnede var av de siste til 4 forlate lokalet, og siden de som hadde
servert maten hadde gatt hjem, ryddet vi de siste glassene etc. ut pa kjekkenet.
Det var da jeg oppdaget det: Her hadde damene i Gefion disket opp for alle
oss hele tiden, og de hadde ikke oppvaskmaskin. Nesten s& man begynte &
vaske opp der og da, men soveposen var mer fristende.

Sendagen:

Sol, @resund, smiby, fornuftig eller ufornuftig?, hjem, stor ryggsekk.
Siste dagen pakket vi sakene vdre og ble kjort i buss til @resunds Roklub.Her
havnet jeg i en firer (innrigger selvsagt) sammen med fire damer,deriblant
formannen i roklubben. Bortsett fra Merete, husker jeg ikke navnene (men sa
var det da ogsé en hel firer).

Qgingen gikk lett, en firer er jo lettere enn en toer, carbondrene spilte
neppe noen rolle. Kanskje solen fra en nesten skyfri himmel var den viktigste
drsaken. Turen gikk forbi den nye @resundsforbindelsen til Sverige, og vi
kunne studere dimensjonene pé dette stykket anleggsarbeide pé litt avstand.
Selv i Kongsvinger Roklub hadde de vel blitt imponert av dette. Ett stoppested
hadde vi: Drager; et lite sted: Sma hus med halmtak og sma krokete gater med
brosten. Smé butikker med skilt utenfor der naturlige dagligvarer som vin og
whisky stod pa listen over dagens tilbud.

Turen tilbake til Roklubben gikk temmelig fort, og etter en dusj var vi
klare for siste maltid pd Dansk jord i denne omgang: Sildebuffet med ol og
snaps til. Virkelig nydelig sild. Gitt valget mellom en ”fornuftig” eller
"ufornuftig” snaps, virket det fornuftig & velge den fornuftige, som viste seg &
vaere dobbelt sd stor som det andre alternativet; dette var Danmark.
Vi tok farvel med gamle og nye venner. Pernille, som hadde vart en virkelig
fabelaktig turleder; statt pa i fire dager til ende, sent og tidlig, sa noen ord til
farvel og sluttet med & se opp pa solen og si: ”Sadan er vejret i Danmark”.
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En liten personlig filosofisk betraktning etter snaps og det hele: Jeg forstir
etter denne turen utvandrede Norskdansker som sier: ”Det var som om jeg la
fra meg en tung ryggsekk da jeg forlot Norge”. Danmark og Norge var endog
samme land i 400 &r, likevel s& forskjellige. S& spente vi pA oss de tunge
sekkene vére og ruslet de fA meterene over til terminalen pd Kastrup i det vi
merket noen sma og store drypp fra en som sagt nesten skyfri himmel. Og
hvis jeg ikke har fatt det frem i beretningen for: Roturer i Danmark anbefales
pa det varmeste!

Eivind Engebretsen

POSTBOKS 55 1344 HASLUM
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Rotur 1999: Arendal - Oslo

( Jomfruland 30 &r etter- na var dyden tatt:- )

Lardag 17. juli 1999 kI 1420, setter Martin Osvold og Stein og Lars Merk
béten pa vannet ved Arendal Roklubb. Arets langtur star for deren, og mélet
er Kongen, vel 300km unna. Med Stein pa cox'en, Lars pa stroken og Martin
p& baugen, har vi toppet laget i det vi legger fra bryggen. Litt uvant er det for
Martin og Lars & sitte i denne tur-toeren etter noen dr. Men det er godt & fa
dratt i &ra igjen, og skuta gjer omsider god marsjfart. Da vi runder Hisoya,
bldser det sA mye at vi bestemmer oss for 4 legger kursen nordover. Planen
om & nd Blue-lagune forste dag, blir det intet av. Med god medvind gjer vi
naermere 10 km/t, og Tromeya glir kjapt forbi. Ved 21-tiden kommer vi frem
til Ytterbestranden, der vi bestemmer oss for & tilbringe natten etter gode
erfaringer fra '94. Martins nyinnkjepte luftmadrass bldses opp, og Lars
tilbereder den meksikanske gryten pa rekordtid.

(Dagen etter kommer vi oss omsider avgirde, og etappene gir uten
nevneverdige hendelser. Men stor sjg nedenfor Sildeodden, gjer at vi tar en
rast ved Krabbesund. Guttene gjor store gyne da de ser en kvinne sole seg i
Eva's drakt, men ror pent forbi. Vi finner en liten vik der vi legger til, og tar et
forfriskende bad. Litt kjeks og soling rekker vi ogsa fer vi pa ny setter kursen
nordestover. Mélet er P4l Svensson's tomt i Ellingsvik. Men grov sje gjer at
vi ma seke nedhavn i Myren. Det viser seg & vare et absolutt godkjent sted,
en bétplass passer bra for de to teltene. Etter middag og avislesing, legger vi
0ss i posene.

T/ed 09-tiden er alt pakket og klart for en god og lang rodag. Lite skjer far vi
naermer oss Jomfruland. Der finner vi butikken fra '64, og provianten kjepes
inn. Lite er som det var, i hvertfall prisene og antall biler pd oya, ifolge Stein.
Vi nyder en god lunsj i solen, far vi ma ha oss videre. N& varer det midlertidig
ikke lenge for historiene fra 60-tallet kommer pd lepende band. (Lille Reg,
Jenta i tranen, Samtalen i teltet til 04 etc.) Ogsa teltplassen pd Serensens
jordet kjenner far igjen. Vi ror videre innover Langesundsbukta, og runder
Langetangen Fyr med en stekende sol bak oss. Langesund passeres, og vi
kommer omsider frem til Ombornes ved Brevik. Der har fetter Erik Merk en
hytte vi fir seke ly for natten. Biten forteyes forsvarlig (Dette kan vi!),fer vi
tester ut badeforholdene. Etterpé disker Lars opp med kalkunpelser, og maten
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forsvinner fort etter en lang dag. Vi legger oss i bathuset, da sjefen sjol ikke
dukker opp.

Q-i‘rsdag kommer Erik utpd ettermiddagen. Vi handler inn litt mat, og lader
batteriene for videre reise. Erik og Lars lager middagen, mens Martin og Stein
gjor....ingenting. Martin gjer sitt livs tabbe da han kjekt sier han er s& sulten
at han i hvertfall kan spise en hel flintstek. Det ender med at han ma spise
nesten to stykker!! Resten av kvelden spiller Erik og Stein biljard, mens
guttene planlegger morgendagen som viser seg 4 bli mer strabasigs enn de
kunne forestille seg.

qrdlig morgen, og guttene legger fra brygga mens verten ennd bikker. Husk
"Roernes motto- Opp, og avsted". Vi glir lett giennom vannet, men omsider
meter vi den store, stygge Motvinden. Vi foretar et bytte, temmer tankene, og
gjor oss klare for spissen utenfor Nevlunghavn. Her gir det imidlertid sd
skumspreyten stir, sd vi ma gd i land i en bukt ved Malen. I det vi skal ta
stranden, far vi to kjappe belger over ripa. Morten F.'s "Vi gir ned" hadde
gjort seg, for hele skuta er fylt til randen. Heldigvis er det ikke dypere enn at
vi kan hoppe ut, og slepe baten inn pd land. Der tar vi et overblikk over
skadene, og Pa kan bare konstatere at filmkameraet har fatt seg en dukkert:-(
Under kampens hete forsvinner den ene sleiden over bord, og en manngard
settes i gang. Alle tre gir ut fra at den flyter. Men etter resultatles leting i
fjeera, er vi i ferd med miste motet. Da roper plutselig Stein at han har funnet
den. Den 14 pa en meters dyp, og det er narmest bare flaks at den kommer til
rette. Bra Stein!! Etter et krisemete, bestemmer vi oss for 4 frakte béten til
den andre siden av Nevlunghavn, der det er en strand og lettere & gé ut. Vi fir
kjort bort bagasjen av en hyggelig surfer, men mé bzre bdten den ca 1
kilometer lange etappen. Der blir vi liggende pa stranden inntil vidre. Kvelden
gér, og det bldser stadig like friskt. Vi setter derfor opp et telt, og alarmen pd
0400.

Guttene er lite "happy" da Stein roper at det har leyet betraktelig tidlig neste
morgen. Men vi kommer oss utpd, og det gar friskt i fin medvind. Men
etterhvert begynner denningene & bli ubehagelig hoye. Ved Rakkebaene ligger
i tillegg skjeerene tette som hagl, og mer enn en av oss blir litt usikre. Men
med Martins trygge coxing, og Stein og Lars trekkende som hunder, kommer
vi oss etter mye om og men ut av dette aquatiske inferno. Ikke for det har gétt
5 timer, kan vi driste oss til & bytte plasser. Da har vi kommet til Tensberg
Tenne. Martin og Stein bytter plass. Lars mener derimot at har han forst
kommet hit, kan han like godt ro helt til Veierland. Der har @yvin Braymer
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hytta si, og vi legger til kl 1300. Like etter kommer Erling Storm seilende
forbi, med hele familien, i sin Eilin II. De skulle pa trebatfestival. Resten av
dagen slapper vi av, og hygger oss med god mat. Selvplukkede esters og
blaskjell fra @yvin ble lagt pa grillen, og Flood's stikker ogsd innom.

TA har kommet til fredag, og mé ha oss avgarde for 1000, da @yvin skal delta
i en telefonkonferanse. Vi runder Veierland og Vrengen, for vi setter kursen
nordover. Lars hadde egentlig tenkt & ta en tur innom Bolrne fort for & hilse
pa det fremtidige befalet. Men formen er laber etter girsdagens okt, sé det blir
med tanken. Heldigvis lesner det litt etterhvert. Og i fin medvind, gjor vi snart
god fart. Med farten kommer ogsé de gamle historiene fra kapteinen pd coxe
plassen. (Den dyre whisky'en til @ivind, Manualene i bagasjen og
Bussebrekket til Morten F.) ALT kommer frem!! Slagenstangen suser forbi,
Martin vater nok en kjekspakke og Horten kommer innen synsvidde. Idet vi
passerer Basto begynner det & regne. Men det er ikke langt igjen, og snart er
vi ved Horten Roklubb. Der fér vi dusjet og skiftet, for vi tar en tur i sentrum.
En visitt pA Peppe's smaker etter en lang dag, og vi runder av med & se
"Payback". Martin slipper inn under tvil, for dette var sterke saker! Omsider
legger vi oss i bingolokalet, og slukker som lykter.

Neste morgen setter vi til livs en nydelig frokost, akkompagnert av den gode
utsikten. Stein har fatt frem bildet pA videokameraet, og solen skinner. Alt er
klart for en ny dag med nye tak. Vi er snart i baten, og krysser den gamle
regattabanen der bdde @yvin og Stein hentet hjem NM-gull i sin tid. Utpd
Breiangen kommer historien om da Erik var bekymret: "Pass pa her gutter,
her er det 167 meter dypt". Litt senere ble han lettet da han kunne konstatere
at: "Her er det ikke si farlig. Bare 30 meter ". Nar vi skal over til Filtvet
kommer vinden fra to sider, og det blir veldig skvulpete. Men vi nar frem til
fyret, og avlegger Bjern Haug en liten visitt. Han har nettopp vert ute og
trimmet, men slapper av nir vi kommer. Litt senere viser vi eksemplarisk
roing da vi legger fra kai, og tre kvarter senere kommer vi frem til Merk's
hytte pd Hvitsten. Vi slapper av resten av dagen med tennisspilling og
trampolinehopping.

Sendag 25. juli. Siste dag, og bare sjarmeretappene igjen. Vi kommer ut,
mot/sidevinden til tross. Mange bater passerer oss, de fleste skal se pa
racerbat lopet i Oslofjorden. Det gir sinn passe hele veien, og lite spennende
skjer. Vi frykter at vi ma legge til ved OKR, men da vi n@rmer oss Nesodden
ser vi at racet er over. Vi bestemmer oss, og brekker av ved Nesoddtangen.
Noen bilder blir tatt idet "S/S Norway" glir forbi, og takene gir lettere og
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lettere. Med et ser vi Kongen som en &penbaring, og tar fort 100 harde.
Velkomstkomitéen tar oss godt imot??? Nei, der var det heller fi. Men hva
gjor vel det?

(V{ har nddd madlet! Arendal-Oslo er unnagjort pd en god uke, og vel 300
kilometer har vi sett passere i vekslende tempo. Litt slitne, men meget
fornayde runder vi av turen med & vaske og klargjere béten.

Det har vert en tur med mange opplevelser, mange vannblemmer (Martin,
hvor ble det av dine??), mye vind og mange gode kommentarer. Alt i alt har
det vaert en spennende, hyggelig og trivelig tur. Vi vil takke for oss, og haper
det blir flere langturer senere en gang.

GOde rohilsner fra

Martin Osvold og Lars Merk

81



Sorlandstur 30.juli — 1. august 1999

q-(')rsdag rigget vi ned..

Fredag ble bilene pakket og vi satte kursen mot Riser og “Barmen
Rundt”. Etter noe leting mettes alle, pensjonatet viste seg nemlig 4 vare et
hybelhus. Da Robert og "pigerne” endelig nddde malet, hadde de andre rukket
bidde middag og barbesgk. En flaske redvin ble fortzert mens neste morgens
frokost ble ivrig diskutert. Nér vi satt pd balkongen pd Riser Hotell i
solskinnet neste morgen var alle enige om at det var pengene verd (noen fikk
mer ut av det enn andre. .. til Josteins store forferdelse..).

S4 rigget vi opp..

Totalt deltok 19 personer fra CR i Barmen Rundt. Alt fra kajakker
til innriggere stilte til start, og alle batene kom seg trygt gjennom det smale
stredet med god hjelp av Anne Lises spede rest. Spissen ble rundet og
motvinden fortsatte pd den siste langsiden. Etter endt regatta ble det
premieutdeling, og 10 liter vaffelrere ble forteert. Familien Randsborg ble
vinnere av 4’er-klassen, med 6 mann i biten og 2 coxer! De stakk ogsé av
med bestemannspremien, som dermed ble i CR’s eie ett 4r til.

S rigget vi ned..

Neste motested var Arendal Roklubb lardag kveld. Her ble det disket
opp med reker og hvitvin. Det ble en uforglemmelig kveld pa terrassen i
hyggelig selskap. Kvelden ble rundet av med middelhavsstemning i ” Arendal
City” (.. noen fikk mer ut av det enn andre..) Neste morgen startet vi med
frokost pé terrassen i stralende solskinn.

S4 rigget vi opp..

Pg.a. liten deltakelse ble denne dagens regatta gjort om til turroing.
Vi rodde allikevel den tenkte regattaen, og Arendal Roklubb loset oss gjennom
en fantastisk skjergard; Gjennom Nidelven, ut i havgapet og forbi Torungen
Fyr. Selv vertskapet var imponert over hvor blikk stille havflaten 14 denne
dagen. Det er visstnok ikke mange dager i dret at de kan ro sa langt ut. Neste
stopp var Danmark!
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Folgebaten kom etter med den dyrebare lunsjen. Denne ble inntatt pa
Merday. Her fikk vi virkelig belenning for helgens fysiske utfordringer, med
bading, soling og Gammel Dansk. Det var med tungt hjerte vi satte oss i
bétene igjen og aktiverte vannblemmene de siste 5 kilometerne inn til Arendal.

S rigget vi ned....

Bilene ble pakket, og det var slutt pa en av sesongens flotteste
langturer. Dette frister til gjentakelse!

Og mandag rigget vi opp.....

}ﬁlsen "tesene ” mMATh

Pd jakt
etter noe spesielt

7 i Y - prov oss!

g(_ Vi har det store utvalget
: av kvalitetskler som
De er tjent med & kjgpe.

EGNE MODELLR
IMPORT-MRISEM

BLUSER - BENKLAR - SKJ@RT - KJIOLER
JAKKER - KAPER - TRIKOTASIJE

PA GRUNERLOKKEN

II THORLEIF HALLEN

THV. MEYERS GATE 59. TLF. 22 3554 13
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Einar og Hasse pa tur igjen:

Femunden er rodd

Nar sommerferien kommer, kribler det i gamle roerkropper. Av
Norges ti lengste sjger er Mjosa, Randsfjorden og Nisser rodd pé langs, - nd
gikk ferden med toeren pé biltaket pd landets beste og raskeste vei gjennom
Trysil til Femundens sydende. Etter god overnatting og fin service ved
kanosenteret ved Sorken, ble Hasse Langeland intervjuet over telefonen av
NRKs Reiseradio. Det er viktig med propaganda for langturroing, - men det
er ogsa herlig & ha paradiset for seg selv.

(Det var godt & kjenne at drene sugde seg gjennom vannet, - rytmisk
og harmonisk, og fjellufta var frisk og sola skinte. "Dette blir en glad og
optimistisk av, og det gir inspirasjon til hverdagen," sa bauen, som ogsd
hadde teorier om roingens oppdragende virkning i det permissive og
respektlese samfunn, som ender i opplesning og deretter ropet pd den sterke
mann.

TVinden okte pa,
og etter to nedlandinger
og en nestenulykke
(skummel stein i
vannskorpa ble passert
med minimum klaring -
bare flaks) kom vi til
Elgd like for uvaret
satte inn. Da var det
godt & ta inn hos Bjerg
Resten som hadde lagt i
ovnen, - her var det bade R —
dusj og TV. Bjerg driver Einar og Hasse rodde
butikk og bensinstasjon
for de femti menneskene som bor pd Elgd og for turister og fiellfolk.
Femunden Fiskarlag A/L foredler sik, og her bygges solide trebater. Neste
helg skulle det veere festival med trekkspillkonkurranse, kurs i pols og elglokk
og avslutning med buskspell pa bryggeloftet.

Femundsfolket er glade og lette pa foten, og seige nir naturen gér
dem i mot. Da Peder Rusten gikk gjennom isen med sngscooteren, ble han
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rolig liggende i rdken inntil isbitene hadde frosset fast slik at hendene fikk
feste...

Etter en solid frokost bak kjekkenets kniplingsgardiner - "Minnet er
en ros som dvigt blommar" - la vi i vei til Femundshytten i herlig medbris.
"Lykken her i livet er medvind," sa bauen, - "men @rnen stiger i motvind," la
stroken til. - Et tema i smapraten var stillhet. Har du hert om totningen med
kone som seilte pA Mjosa? Plutselig kom politibiten opp pé siden: "Er du ikke
klar over at kjerringa di har falt overbord?" "A, gudskjelov," sa mannen, "je
trudde je var blitt dauhert!"

T rodde stille og vakkert, - jeg tenkte pA Hemingways ord: " Han
rodde med regelmessige tak, og det kostet ham ingen anstrengelse & gjore det,
ettersom han passet ngye pd ikke & overskride det som var hans naturlige
tempo, og havflaten var glatt og rolig", - men sa roper en av oss: "10 harde" -
og deretter: "5 til!" - og vi er helt groggy en stund.

(Plutselig fikk vi ikke kartet til & stemme med terrenget pa estsiden, -
den steinete stranda ble avlest av lange sandstrender og en elv dannet et
vakkert os ved fjorden. En svartskjegg dukket opp fra buskene: "Dere har
rodd for langt, - brett kartet helt ut". Vi hadde rodd en mil for langt, - til
Raosen. Men det var strevet verdt, - her er det idyllisk og visstnok bra fiske.
Béten gikk meget bra i motvind ogsé, og snart dukket "Feemund 11" opp. Den
ble satt i drift i 1905, og steyet mindre enn en bat med en liten pdhenger som
passerte. "Feemund II" og vi kom samtidig til Femundshytten. Fra 1740-4rene
og hundre dr framover ble koppermalm fraktet fire mil med okser og prammer
fra Storwartz og Kongens gruver ved Reros til Femundshytten der det var
bedre tilgang pa ved. Her pa vestsida bodde 200 mennesker pa atte gardsbruk.
Slagghauger og hustufter er minner fra den tiden.

%n klok telemarking har en gang sagt at har du en god trillebar og ei
sterk kjerring, si far du en lykkelig framtid. Og over tunet kom glade Karin
med et stort trillebérlass... Her bor hun med foreldre, mann og barn, og her er
det hester og gardsbikkje, - og kanskje kommer det flere dyr en gang i
framtiden...

Upﬁ kvelden serverte bestemor Milda herlig seterkost: Skjerost med
mye remme over og all slags spekemat, - og Milda fortalte om gamle dager da
det hverken var strom eller vei hit. Som mannen Klas har sagt: "N4 har vi alle
de tekniske hjelpemidlene som andre folk har. Dessuten slipper vi alt stress og
mas som i byene. Slikt eksisterer ikke her inne i marka til tross for slitet som
har preget stedet gjennom generasjoner”. -
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Fylt av mange gode inntrykk dro vi videre neste morgen, fortsatt i
medvind. Og fort gikk det: | time og 35 minutter til nordenden, - det er nok
rekord! - Sidsel motte oss med bilen. Hun hadde sett tre reinsdyrflokker pa sin
vei. Vi lastet opp og dro gjennom Tufsingdalen hvor vi tok inn hos Torvid og
Liv Midtdal Leistad pi Larsgarden. Her fikk vi hele sommerhuset til
disposisjon med stort kjekken, bad mm. Her lever nd tiende generasjon etter
folk som kom hit for & arbeide i selvgruvene i begynnelsen av 1700-tallet, -
stabburet fra den tiden star der enna.

(Det er underlig hvor godt vi roere blir mottatt alle steder, alle er dpne
og tillitsfulle overfor oss. Folk synes nok det er litt merkelig at vi noen vil ro i

FEMUN[} I

var motoriserte tid.

Hver kveld hadde vi gourmet middag, og
pa Larsgarden overgikk var kokke, Sidsel, seg
selv: Peppersik, gravet sik og sik-kaker fra Elga
med hvitvin og mye godsaker til, - og til kaffen:
Julekake med Namdalsgomme. Vertskapet kom
innom og det ble hyggelig prat ved langbordet
utover i den lyse sommernatten. - | bokhylla over
senga fant jeg "Etikk i fjoset", som ble studert...

Sidsel hadde hatt cruise med "Femunden
11", besokt Svukuriset som er Turistforeningens
stolthet, og besteget Store Svuku.

Overalt  mette vi  hyggelige og
hjelpsomme mennesker. Maltider og
overnattinger var av beste kvalitet til en brokdel
av prisene i de tettbygde eksosdistriktene. Det
hender vinterstid at det noteres kulderekorder ved

Femunden, men folket her har nok rekord i Sidsel pa Cruise
hjertevarme og gjestfrihet. Her kommer vi
tilbake!

%Iilket norsk innlands-hav skal ros neste ar: Mesvatn, Altevatn
eller...? Felg med!

Einar H. Hauge
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Adas rapport

_,ftret startet med Larvik Roklubbs &rsmete i januar med det vanlige
programmet. Vi satte pris pd besgk fra CR-gjengen etter "Barmen rundt” —
regatta’n i 1998 og hépet pa gjensyn i 1999. Kanskje dere kommer i ar 2000?
Velkommen. Ellers startet dret med roing pad Concepter, CR’s nyinnkjepte
romaskin-park i det oppussede trimrom i estre del av bathallen. Her ble det
fort fullt av trimmende CR’ere. En lordag i februar sd jeg mange startklare
roere pa ski med Morten Flood i spissen. Da var jeg pa vei til skiskole-jobb i
Serkedalen. Denne Méneden ble avsluttet med en fantastisk feiring av NSR-
og OKR’ere pd Holmenkollen med
gjester fra inn- og utland.

@Men 25. april apnet vi
rosesongen med det vanlige
programmet i fantastisk fint veer.
Dagen  etterinnviet ~ Ragnhild
Svenningsen og jeg den nydepte
dobbeltsculleren med  tur/retur
Frognerkilen. Baten er fin 4 ro med
og ga oss en mersmak pid denne
typen robat. Utover sommeren ble
det roturer pad Farrisvannet i
Larvik. Larvik Roklubb er pen for
roing onsdager sommerstid fra kl.
1700. Viér flytebrygge ble flittig
brukt av badegjester. Sommerens
mest spennende rotur fant sted i
Sandefjord med vikingskipet Gaia.
Gaia er en kopi av Gokstad-skipet,
som ble gravd frem i Sandefjord og
plassert i Vikingskip museet i Oslo.
Ferst dro vi utover fjorden pr.

Gaia, kopi av Gokstadskipet. motor, s ble det gitt en orientering

om skipet og instruert i roing. Vi

satt pa lese kasser og drene (en hver langs begge sidene av skipet) ble tatt

frem og plassert gjennom egne dreluker. 10 personer rodde baten videre

utover fjorden i retning Granholmen. Denne baten kan man fa prevd ved 4 ta

kontakt med Sandefjordsmuseene! Dette anbefales! ”Skal CR’ere dra i flokk

til Sandefjord og ro Gaia?!” Turen kan avsluttes med omvisning i hvalbaten
og lunsj hos "Kokeriet” ved samme brygge.
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(Den 3. oktober var det igien "Ulvaya rundt” for bide scullere og
turbéter i perfekt stille roveer med avslappende stemning og gode fristelser pa
Toppen. Det var visst en heller laber respons pa denne tradisjonelle regattaen.
Siden det ble forandret pa dato og bétklasser, trengs det vel en tydeligere
orientering om fremtidige regattaer. "Noen faller fra og noen nye kommer til”,
sies det, og da kan det vere nyttig og inspirerende med mer fyldige
invitasjoner i f.eks. arboken ogsa.

(Den farste mandagen i oktober var det igjen klubbaften hos NSR pa
Bygdey, da med peisfyring og servering av rykende varm gryterett. Ellers det
vanlige, kaffe og kaker. Vi ble vist video fra regattaroing i inn- og utland.
Blant oss var ogsd Inger og Hans Metelmann fra Danmark. Dette ble en bra
start pd Oslo- oppholdet for batbyggeren Olaf Wildeboer fra Hannover i
Tyskland. Olaf var i Oslo for & bli kjent med Osloklubbene. Dagen etter,
tirsdag 5. okt., var vi ved Bogstad vannet og beundret CR-basen. Det ble rodd
i scullere og videofilmet. Varet var helt fantastisk, blikkstille vann og lun
lufttemperatur med sol! P4 torsdag samme uken ble det tut til Ormsund og
rundt Ulveya med retur langs Mosseveien — siden av sjeen. Roveret var
denne gang friskt med noe vind og belger. Det ble noe vatt, ellers bra.

(Frimo november var jeg pd besek hos "Castle Semjde RC”
(roklubb), Renfrewshire, i Skottland. Se vedlagte kort derfra. Det er en aktiv
raceroing- klubb beliggende ved "sjeen” (="Loch”) sydvest for Glasgow. Pa
foresporsel kan videofilm derfra bli vist dere. Sannsynligvis vil en av dem
beseke oss neste var!

Roergjensyn
Ada Speeren
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Mitt fyrste dr som trenar i Christiania RoRlub

Fin fast artikkel i &rboka er ”Mitt ferste &r i CR”, der ein roar fortel
om sitt mete med klubben. Som dei fleste veit, har eg vore i klubben i nokre
ar som aktiv roar. | ar har eg imidlertid vore trenar for jr.C og jr.B roarane,
og har lyst & fortelje litt om mitt fyrste &r som trenar og fortelje litt om
juniorane.

I november 1998 tok eg over jr.C / jr.B gruppa etter Eivind
Engebretsen. Det var lettare nervest eg motte opp for & representera ”den
andre sida”, etter 4 ha blitt trent av andre sidan eg gjekk i 4. Klasse pa
barneskulen. Etter 4 ha rodd aktivt i 9 ar, var det 6g ein rar folelse & ga over i
denne nye fasen av “rokarrieren”. Plutseleg var det min jobb & laga
treningsprogram, koordinera treningstider, halde testar og etterkvart setja
saman lag og melda pa til regatta, samt & vera lagleiar. Eg, som tidlegare
hadde fatt alt dette i hendene og henviste til faren min nir nokon kom til meg
pé ein regatta og spurte om ndr eg skulle ro neste lep!

(et var ein flott gjeng som mette pa trening denne novemberdagen i
fjor. Og den flotte gjengen meter fortsatt pd trening. I tillegg har me fatt rundt
10 — 20 nye juniorroarar i lgpet av det siste dret, og nar beskjedar skal ut fra
trenaren vert det no sendt ut 20 brev!

TVinteren 1998/99 brukte me til 4 trena styrke og ro i basseng og pa
maskin. Spreke som me er, sprang me bakkelep i Sognsveien for me rodde
intervallar i robassenget. Det var hardt (spesielt for trenaren), men moro. I
robassenget tok me vare pa rofolelsen frd sommaren, samtidig som dei nye
fekk ein litt meir reell folelse med kva roing eigentleg er. Etter Apninga pa
Kongen i &r, byrja me 4 ro pa alle treningsgktene, fyrst i trimmyar pa Kongen
for me gjekk over i scullerbatar di me flytta opp pé Bogstad.

et er ikkje fa ting me har fatt me oss det siste aret (november 1998
— november 1999). Skisamling, julesamling, skikonkurranse, romaskin-NM,
paskesamling i Stavanger, regattaer pd Vestlandet og i Sarpsborg, alle
regattaene pd Arungen og nybyrjarregatta i Beerum. Det har blitt mange gjeve
plasseringar der me stort sett har halde oss i evre del av resultatlista.
Trenaren (meg) har til tider vore utskremt medarbeidar (les: lagleiar) med
ansvar for alle CR sine roarar, og gjett om det har vore mange tider og fristar
4 halde orden pa. Det har imidlertid gatt bra (sjelv utan far min tilstades!).
Dei eldste roarane klarar jo stort sett & halde orden pa seg sjelv, og er lite
avhengig av lagleiar.
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No har me kome i gang med oppkeyringa til ein ny sesong. Nye
treningsprogram er lagd, treningstidene er koordinert og opplegget er klart for
ein ny vinter med grunnleggjande trening. Opplegget i sommar og i haust
hadde imidlertid ikkje blitt s bra som det har vore, hadde eg ikkje fatt hjelp.
Eg vil spesielt retta ein takk til Kristine Klaveness som hjalp meg (ein
hardtarbeidande student utan sommarfri) ein dag i veka i sommar. Takk til
Sigurd Gullerud som har hjulpe meg (ein endd meir hardtarbeidande student i
avsluttande fase av studiet) no i haust. Eg vil 6g nytta hevet til & takka
Morten Flood for det flotte arbeidet han har gjort som rosjef. Det har vore ei
&re 4 vera 1. Viserosjef i denne perioden. Avslutningsvis vil eg ynskja
Charlotte Wilhelmsen velkommen til oss som (hjelpe / ekstra) trenar i

juniorgruppa.

Janka
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Bruk av bdter.

Batklasse 1993 [1994 [1995 |1996 |1997 |[1998 |[1999
Trimmy 140 235 181 151 150 240 202
Db. Trimmy og 2. 3/4 | 144 178 110 125 154 184 222
4 3/4 T2 T2 49 66 99 132 121
Racemateriell:
8+ 9 19 14 22 29 16 25
4+ & 4- 3 Fi 102 95 63 52 93
2- 1 0 1 72 45 20 30
2x 405 283 252 361 243 237|238
1x 618 495 689 669 |469 530 |455
1x pl. 331 359 474 496 [294 389 376
Total bruk av béter 1993 [1994 11995 |1996 [1997 1998 |1999
Turmaterell 410 527 373 388 425 588 597
Alt materiell 2088 [1760 [1909 [2103 |1803 [1832 |[1814
Bruk av béter spesifisert.:
Béttype | Nr. | Bétnavn 1995 | 1996 | 1997 | 1998 [ 1999
8+ 265 | Kongen 10 16 12 0 10
214 | Reidar Knoph 4 3 3 9 12
165 | Dick 0 3 10 7 3
4+ 191 | Asbjern 0 2 0 2 4
183 | Arne S. 5 0 0 0 0
4- 235 | Hans Metelmann 0 11 3 4 18
195 [ Gus 6 1 18 1 28
170 | Hans Blom 0 0 0 0 0
4x 257 | Stein Randsborg II 35 35 14 26 ]
256 | Helge Bjonge Il 37 11 1 0 18
245 |[Irene Aaberg 18 16 18 13 11
219 | Bjern Steinert 1 9 9 6 13
3x 172 | Bernhard 0 0 0 0 0
2- 248 | Odd Hansen 1 72 45 20 30
188 | Chr. Lutken 0 0 0 0 0
2x 274 | Sigurd Gullerud - - - - 33
271 | Kristine Klaveness- - - 11 13 21
259 | Thor Westlie 20 17 52 42 38
258 | Henning Cook 24 52 14 38 24
255 | Eivind Eng_ebretsen 18 33 40 34 13
240 | Petter Mjelva 36 11 0 0 0
236 | Rolf Manskow II 0 0 0 0 0
230 [ Jan Tygesen 67 79 58 0 15
221 | @ivind Haraldsen 0 39 26 4 31
209 | Seder 0 0 0 0 6
208 | Erling Storm Sr. 2 4 9 17 0
204 | Gunnar Fredrikson Jr. 19 48 29 26 57
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200 [ Th. Hagen 52 72 65 61 0
Privat 14 0 5 2 0
1x 275 |NN - - - - 38
270 _| Jarle Roti - - 16 |25 5
266 | Per H Ihlen 36149 140 [67 |6
260 | Inger Johanne Gresslien [27 |10 [25 [27 |55
254 | Tine Heien Larsen 142 |86 37 60 68
250 | Helge Dalset 54 11 6 31 34
249 | Per Dahlstrom 16__[122 [32 |40 |44
247 | Terje Graver 81 80 27 20 73
244 | Gyvin Breymer 50 29 25 2 2
239 | Helge Bjonge 26 136 1o 37 130
203 [Ve Ve 35 26 0 1 21
Private 222 1220 [168 [220 [189
1x pl 272 | Tom H Westerling - - - 19 71
269 | Cathrine Wilhelmsen | -- 16 [24 129 11
263 | Ada Sparen 59 56 64 53 49
262 | Margit Merk 49 |58 6y e 123
261 |Ivar L. Hageness 48 9 i 16 21
252 | Roy Hagen 60__[10__[29 [i1__|44
251 [ Torill Rertveit 5 53 87 83 26
243 | Morten Lindholt 32 0 0 0 6
242 | Bjern Lindholt 61 0 9 18 4
237 |Jon Hagen 49 60 11 85 25
234 | Jon Mobraten 3 30 1 0 0
233 | Olav Nygaard - 1227 1108 17 94
232 | Bjern Lundiin 8 1 0 0 0
231 | Stein Merk 0 81 69 1 2
TxkI.___| 194 | Kasper II R N € W
4 Innr. | 164 |Elsa Borch 14 17 3 17 20
150 | NN 15 23 17 15 32
4. 3/4 1253 |Finn Larsen II 8 16 21 38 34
226 | Morten Flood 18 123 25 123 16
212 | Willy Evensen 23 27 50 71 61
2. 3/4+ [211 | Jens Grevstad 21 29 20 25 34
210 | Andreas Knutsen 0 0 0 0 0
A 187 NN o [0 o 10 [0
dbtrim [273 |Ded4 Her - - - 16 40
267 | Magne Selvsberg 45 65 93 99 96
222 | Erik Osvold 33 30 41 A4 52
Trimmy | 268 | Joakim Sederstrem 24 46 42 56 0
264 | Aud Engebretsen - - 33 56 52
224 | Steven 35 37 39 59 62
223 | H.C. Haug 41__[36__|17__[58 |75
219 | H. O. Elgetun 27 10 16 L] 12
202 | Odd 8 13 2 7 1
196 | UIf 0 0 1 0 0
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CHRISTIANIA ROKLUB - REGNSKAP PR 31/12-99

INNTEKTER

Inntekt fra klubbvirksomhet
Medlemskontingent

Salg av merker og tey 76145
Innkjep/medgatt 79534

Salg klubbkvelder etc. netto

Sum

Bidrag/gaver etc

Oslo Kommune

Gave fra medlem

Bingo

Dugnadsvederlag Nordisk Juniormesterskap
Diverse

Sum

Arboken

Annonser 8500
Kostnader 0
Sum

Regattaer etc. arr. av CR
Ulveya rundt (Underskudd)
Concept Marathon(Underskudd)
Bleikoya rundt

CR-regatta

Sum

Sum driftsinntekter

1999

127700

-3389

7421

131732

217699

1998

102400
1494
17350

121244

22000

350

22350
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DRIFTSKOSTNADER
Administrasjon

Rekv. og trykksaker
Porto,tlf, webside
CR-posten
Mater/tinget etc
Diverse

Regnskap

Sum

Materiell etc.

Kjep materiell

Reparasjon og vedlikehold
Kjep CR-bil

Sum

Trening og kapproing
Konkurranser i Norge

¥ utlandet
Forsikringer bater/roere
Diverse instruksjon,samlinger etc
Bilutgifter CR-bil

Sum

Premier etc.

Premier og utmerkelser
Oppmerksomheter

Sum
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1999

174940
107684
0

282624

66031
47706
32441
171187
31445

348810

23474
10050

33524

1998

12500
90632
128900

232032

99093
60669
34834
195399
40107

430102

10114
6845

16959



Drift "Bogstad”
Vedlikehold
Strem
Forsikring
Rekvisita

Sum

Drift ”Kongen”

Husleie etter fradrag av fremleie " Toppen”

Rekvisita

Elektrisitet

Forsikringer (premier/malerier)
Vask lokaler

Drift alarm

Sum

Sum driftskostnader

Driftsresultat (Underskudd)

Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter

Rentekostnader

Bankkostnader

Sum

Resultat for ekstraordinzre poster

Ekstraordinzre poster

Salgsgevinst ”Kongen”/bro
Salgsgevinst inventar
Salgsgevinst malerier
Nedskrevet robase ”"Bogstad”

Sum

1999

26283
4284
4375
1853

36795

594060
3369

0

9549
48177
4891

660046

1444090

-1226391

1372186
15583
4330

1352273

125882

601800
16350
-620
9680
25271
2370

654851

1413482

-1275378

1142995
12111
3875

1127009

-148369

24055746
212900
1500000
742926

25025720



Resultat for skatt

Skatter

Arsresultat (Overskudd)

Disponeres som falger:

Til egenkapital

BALANSE

Anleggsmidler
Batmatriell

CR-bil

Robase ”"Bogstad”

Sum varige driftsmidler

Finansielle driftsmidler
Aksjer i Christiania Roklub AS
Lén til Christiania Roklub AS

Sum finansielle anleggsmidler

Omlgpsmidler

Beholdning merker og tay
it klubbsjef

Debitorer

Bankinnskudd DNB

Postgiro

Kasse

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler
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1999

162592

162592

162592

100
100
100

300

100000
27707712

27807712

154785
1000
17475
51826
792
200

226078

28034090

1998

24877351

35643

24841708

24841708

50000
28009102

28059102

28156233



Gijeld og egenkapital

Egenkapital

Annen langsiktig gjeld

Lan fra LIFI AS (Rentefritt nedbet. over 23 4r)

Kortsiktig gjeld

Kreditorer

Mellomregning fonds
Beregnet betalbar skatt
Palepet ikke utbetalt lonn/km-godtgj.

Sum

Sum gjeld og egenkapital

Henning Cook
Formann

1999

25351436

2333209

25640
323805
0

0

349445

28034090

Jan Hultgren
Forretningsferer

1998

25188844

14549
370053
35644
19500

439746

28156233

Revidert:
Erik R. Osvold
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REGNSKAP FOR KLUBBENS FOND PR 31/12

1999 1998
Bredrene Rosenbergs fond
Beholdning pr 1/1 25382 24111
Renter 1269 1271
Beholdning pr 31/12 26651 25382
Boye Schlytters legat
Beholdning pr 1/1 19933 18935
Renter 997 998
Kjep plakett -10800 0
Beholdning pr 31/12 10130 19933
Hannibal Feghts fond
Beholdning pr 1/1 117389 111512
Renter 5869 5877
Beholdning pr 31/12 123258 117389
Livsvarige medlemmers fond
Beholdning 1/1 144851 130000
Renter 7243 6851
Innbetalt 0 8000
Beholdning pr 31/12 152094 144851
Andelslaget
Beholdning 1/1 106328 99348
Innbetalt 6970 0
Premier 22000 16000
Kjep matriell -80001 -14256
Renter 3060 5236
Beholdning pr 31/12 58357 106328
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1999 1998
Helge Dalsets fond
Beholdning 1/1 73602 69917
Renter 4795 3685
Beholdning pr 31/12 -“_-'Ei;;; _—_;3_;0-:;
Sum ovenstdende fonds 448887 487485
Fondsmidlene er disponert som falger:
Mellomregning Christiania Roklub 323805 370053
Bankkonto 125082 117432
Sum " 448887 487485

CR for 100 dr siden

1899.

Sasongen, horte til de mere stille.

Klubben overtok arrangementet av den indenlandske kaproning. Denne blev
slaat sammen med klubbens egen kaproning, og blev avholdt i iloltelu'len 20.
august. Deltagelsen var temmelig mager. Der indlop bare' anmeldelser til 2
lop nemlig junier indrigger og lopet om Langaards pokal. Veiret var det
bedste paa kaproningsdagen og dampskibene «Juno» og «Albert Ehrensvird»
drog fuldpakket av tilskuere utover til Holtekilen. I junior indriggerlopet var
Drammen helt overlegen. Christiania blev nr. 2 og Ormsund nr. 3. Heller
ikke i lopet om Langaards pokal var klubben heldig. Ormsund vandt pokalen
etpar langder foran Drammen. Efter kaproningen drog «Albert Ehrensvirds
utover fjorden med roere og tilskuere og man muntret sig ved en bedre mid-
dag, premicutdeling og en svingom.

ﬁ)et i for o' aar optagne laan paa kr. 800.00 blev indfriet i sin helhet
om vaaren. Denne flothet hevnet sig imidlertid, og forat bringe ballance i
Budg‘ettet maatte der ut paa hesten optas et nyt laan paa kr. 300.00.
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Klubbens ro-effekter

PRISLISTE FRA 30.4.2000.

Windbreakerjakke m/ navn 750,-
Racerrodrakt 550,-
Bagger 300,-
Vindjakke 300,-
Robukse 300,-
Sekker 250,-
Collagegenser m/knapp gml. type 150,-
Collagegenser bla 250,-
Tennisskjorte 200,-
Klubbnal 1 selv 150,-
Overtrekkdress, gammel type 100.-
T-skjorte CR 73,-
T-skjorte DORVRE 100.-
Singlett DOVRE 100,-
Hvite robukser 100,-
Cap 100,-
T-skjorte «Rowers» 50,-
T-skjorte «Regatta» 25,-
CR knapper 10,-

Blazer/toymerke 10,-
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CR for 75 dr siden

1924.
I aarsberetningen heter det om opferclsen av klubhuset:

«Som det er klubbens medlemmer bekjendt er klubbusets opferelse blit ca. %/4 aar for-
sinket. Aarsaken hertil skyldes den ekstraordinzrt tidlige og strenge vinter, samt den ca.
6 maaneder lange streik vi hadde i de bedste sommermaaneder.»

Byggcplaucne blev noget utvidet, idet man besluttet at gjore publikumsteras-
sen dobbelt saa stor som oprindelig planlagt. Ogsaa dette forsinket jo bygge-
arbeidet noget, men om hosten var man kommet saa langt at taktzkningsar-
beidet var paabegyndt, og man regnet med at kunne ta huset i bruk i mai 1925.

Vaaren var sur og kold.” Det var altfor ofte ruskeveir og blast, og lagene
kunde sjelden legge ivei med at ro over lengere distancer, men maatte gjerne
krype ile borte i Langvik. ‘

For ferste gan flere aar maatte seniorlagene undergaa gjennemgripende
forandringér. ﬁeﬁle;::tteren hadde raknet i semmene. Nog;:ng;’v mangxk]:epene
drog til utlandet, og andre syntes at et aars hvile kunde vare vel fortjent. Da
det kom til stykket, var det ikke ‘mere end 3 mand som blev tilbake; o paa
dette grundlag lykkedes det tilslut at faa samlet et lag bestaaende av Hans
Blom, Peter von ‘Krogh, Erik Thorshaug, H. Bicker Caarten, B. Fossum,
Henry Moe, Th. Klem, Per Gulbrandsen, stroke, S. Fladager, cox, og en
firer med P. von Krogh, Henry Moe, B. Fossum, Per Gulbrandsen, stroke,
S. Fladager, cox. I Kjebenhavn "undergik fireren dog den forandring at Klem
gik ind i toerplasgen istedenfor Moe. -

Juniorlagene var ogsaa gjenstand for endel omskiftninger, og kom tilslut i
at bestaa av Ernst Andresen, Leif Wang; Rolf Manskow, E. Jacobsen, stroke,
B. Hagen, cox i firer og Ernst Andresen, Harald Smedal, Gert Heiberg, Leif
Wang, Rolf Manskow, E. Jacobsen, Leif Johnsen, W. C. Zeuthen, stroke, B.
Hagen, cox, i otter. Desuten blev der sammensat et letvegtslag av O. Snilsberg,
Rolf Hagen, J. Finckenhagen, Eiv. Th. Owren, stroke, B. Hagen, cox.

Kredskaproningen fandt sted i Holtekilen.

Otterlopet for juniors blev vundet av Christiania med 3 lzngder over Studentene.

I scullerlopet slog Ljungmann av Christiania Roklub Johannessen, Studentene.

I junior utrigger seiret Christiania over Studentenes lag.

Lepet for roere under 65 kg. gav nye laurbar til Christiania Roklub som
vandt over Ormsund og Studentene.

Sidste lop var for seniors i ottere, og her fik Christiania Roklub atter seier.
me; ledet fra start til maal, sterkt presset av Ormsund, mens Studentene

akterut. Tidsforskjellen mellem Christiania og Ormsund var 2 sek.

Ved seiren i seniorotter vandt klubben Eskild Jensens pokal til odel o cie.

Landskaproningen var 5. og 6. juli. Begge dage stod en stiv sennakuling
ret ind Holtckilen. Sarlig ilde var det sondag, da ikke mindre end 3 ut-
riggere maatte avgi sin besztning til de vilde vover. :
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Junior firerlopet lordag blev vundet av Studentene 2 lzngder foran Chri-
stiania. Nr. 3 blev Tonsberg. ,

Senior firerlopet om Knut C. Langaards pokal blev seier for Christiania
over Studentene.

Sondagens junior firer utrigger lop blev vundet av Bergen. Tensberg ar. 2
og Christiania nr. 3, henholdsvis 1 og 2 lengder efter. Studentenc sank.

Seniorotteren gik til Ormsund, 1'/, lengde foran Christiania.

I letvegtslopet fik Studentene en kraftig revanche fra kredsen. De vandt
med Christiania 4 og Ormsund 7 lengder efter.

Junior otter gik derimot til Christiania, og dermed Norges Roforbunds
vandrepokal til odel og cic. Studentene var 11 og Bergen 24 sek. efter.

I sculler maatte Ljungmann fra Christiania bite i graesset for Folke Moller
fra Goteborg. Johannessen fra Studentene blev ar. 3. .

Senior firer utrigger blev vundet av Barum; baade Christianias og Stu-
dentenes baater fyldtes. : :

Nordisk arrangertes dette aar i Kjobenhavn i forbindelse med D. F. f. Ris
internationale kaproning. Seniorfireren — P. von Krogh, Th. Klem, B. Fos-
sum, Per Gulbrandsen — blev uttat til at reprasentere i firer uten styrmand
og blev da ogsaa anmeldt i Raadhuslopet i samme baattype. Laget vandt den
forste norske seier i denne baattype 'iagordisk siden lopet for 3 aar siden blev
indstiftet. Baade i Nordisk og i Raadhuslopet mette klubben «Kvik» o
Kobenhavns Roklub og kom i ferstc lop 3 og i andet 13 sekunder inﬁ
foran «Kviko.

Den 7. august fik klubben besek av endel roere fra Glasgow University
Boat Club, som var over paa en liten ferietur, og der blev i den anledning
arrangert ‘en privat match mellem Skotterne og et tilfeldig lag fra Christiania.
Der startedes inderst i Langvik med indkomst et stykke inde:&r det nye klub-
hus. Christianialaget seiret med ca. 2 langder.

Fra Land epartementet fremkom der dette aar tilbud om at faste syd-
ynten av Nakholmen mot en aarlig a:ii"ﬁ av kr. 100,00 at dele likt med
tudentenc. Tilbudet blev akceptert baade av Studentene og Christiania, o

forat faa beholde badepladsen ifred for uvedkommende blev der opsat et gjarde
tvers over odden.
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Klubbens e-mail adresser:

For adresse endringer:

Meldinger til styret:

Spersmal / henvendelser

ved regattaer:

medlem@christiania-roklub.no
styret@christiania-roklub.no

regatta@christiania-roklub.no

Medlemmers e-mail adresser:

Andreas Lundiin
Andreas Thorsrud
Annelise Hem
Arne Lindstel
Arvid Rosseland
Bernard Lesoil

Bjern Egil Johannessen

Bjern Lundiin

Bjern Walter Magnussen

Brage Baklien
Cathrine Wilhelmsen
Cathrine Pettersen
Eirik Solberg

Eivind Engebretsen

Elisabeth Tostrup
Elsa Borch Graver
Erik Leganger

Erik Osvold

Erik Stormyhr
Erling Storm
Esther Verburg

Evi Zouganeli
Fredrik Schigler
Geir Bentzen
Georgios Sakellaris
Gerd Petra Haugom
Gerhard Diirbeck
Hanne Viksmo
Hege Brenne

Hege Lokke
Henning Cook
Henning Evensen
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andreas.lundiin@dikemark.oslo.kommune.no

andreas.thorsrud@studmed.uio.no
annelise.hem@labmed.uio.no
arne.lindstol@lindstol-ship.no
arvid.rosseland@jd.dep.telemax.no
blesoil@c2i.net
b.e.johannessen@no.pwcglobal.com
genn@online.no
bjorn.magnussen(@europay.no
brage@smileyface.com
c.m.wilhelmsen@studmed.uio.no
petcat@dph.no
eirik.solberg@st.dep.telemax.no
eie@ffi.no
eivind.engebretsen@c2i.net
elisabeth.tostrup@aho.no
Elsa.Graver@folkehelsa.no
erik.leganger@jus.uio.no
erik.r.osvold@kbank.no
stormyhr@absnet.no
asesh@online.no
esther.verburg(@ioks.uio.no
evi.zouganeli@telenor.com
etofs@etn.ericsson.se
geir.bentzen@hi.uio.no
Georgios.Sakellaris@fredolsen.no
gerd petra@email.com

gerhard. Durbeck@embra.no
hanne@brauneurope.com
hege.brenne@paintbox.no
hl@messe.no
henning.cook@woldsdal.no
Henning.Evensen@]fk.mil.no



Hilde Berntsen
Inger Saghagen

Inger-Johanne Gresslien

Jan-Edvard Thygesen
Janka Nakken
Jarle Roti

Jon Hagen

Jostein Greve

Jul Gunnulf Olsen
Kai Schlueter
Kerstin Henneberg
Ketil Renne
Kristin Bréten
Kirsti Gase
Kristine Klaveness
Kyrre Grimstad
Lars Mark

Leif Wahlund
Line Klauseth
Line M.Berteussen
Lis Schjett

Liv Stormyhr

Maiken Hertzum-Larsen

Margrethe Moe
Marielle A. Birkeland
Mona Bergerud
Monica Flatabg
Morten Flood
Nikolay Horn

Olav Nygaard

Per Dahlstrem

Per Gustavsen
Peter Sabel

Pal Svensson
Robert-E Palmstrem
Rolf Espen Riktor
Samuel Desmaison
Sara Storsveen
Sigrid Bellamy
Sigurd Gullerud
Stefan Schlémilch
Stein Hednebga

hilde.berntsen@nikuosl.ninaniku.no
is@bull.no
ingerjg@student.sv.uio.no
weilien@frisurf.no
jan-edvard.thygesen@telenor.com
janka.nakken@geologi.uio.no
jroti@GreatPlains.com
jon@hdc.no
jostein.greve@nhd.dep.telemax.no
gunnulf.olsen@c2i.net
kschlue@ibm.net
kerstin.henneberg@oslo.pgs.com
ketil@dph.no
kbraathe@odont.uio.no
kg@scandlead.com
klavenes@princeton.edu
j-k.grimstad@jusstud.uio.no
laurens@online.no

leif wahlund@hp.com
line.m.klauseth@narvesen.no
Berteussen@postmaster.co.uk
concept@online.no
livstormyhr@hotmail.com

Maiken.Hertzum-Larsen@fleet.gecapital.com

margrethe.moe@ra.dep.no
m.a.birkeland@studmed.uio.no
mona@fga.no
monica@mag.no
morten.flood@dnb.no
niho@online.no
nocolay.horn@dnv.com
onygaard@nordahl.no
per@imaging.no
pgustavs@c2i.net
Peter.Sabel@slb.com
paal@tgsnopec.no
Robert-E.Palmstrom@ffi.no
rriktor@online.no
samuel.desmaison@alcatel.no
sara.storsveen(@nasjonalforeningen.no
Sigrid.Bellamy@nor.xerox.com
gullerud@crossmark.no
stefan(@x-stream.no
sth@bull.no
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Stein Merk

Stian Kristiansen
Terje Graver
Therese Serensen
Thierry Colin
Tina Bro Pedersen
Tine Bjonge

Tine Cederblad
Tom Heseggen
Tom Westerling
Tone Pahle Devor
Tor Albert Ersdal
Tor Dokken

Tor Naess Schlanbusch

Torill Enersen
Trond Hansen
Trygve Amundsen
Vegar Jacobsen
Vibeke Thorin
Oyvin Breymer
@ivind Haraldsen
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imoerk@online.no

stian kristiansen@norway.honeywell.com
terje.graver(@ericsson.no
therese.sorensen(@confex.org
Thierry.Colin@ffi.no

tbp@dt.dk
Tine.Bjonge@nif.idrett.no
Tine.Cederblad@dnv.com
tah@nbs.no
tom.westerling@magdalen.oxford.ac.uk
Tone.P.Devor@veths.no
tor.albert.ersdal@nettavisen.no
Tor.Dokken@si.sintef.no
tor-ness.schlanbusch@capgemini.no
torillenersen@hotmail.com
trond.arve.hansen@storebrand.no
amunds-1@frisurf.no
vegar.jacobsen@c2i.net

Vibeke. Thorin@alcatel.no
oab@hoegh.no

oih@hual.no




Medlemsregister

A= aktiv, P= passiv, L= livsvarig, Y= yngre avdeling (19 r og yngre)

Aaseth, Eirik
Amundsen, Amund
Amundsen, Trygve
Andersen, Kjell
Andersen, Stein Tore
Andersen, Thomas Berge
Andresen, Jan Kjell
Anuroun, Arik

Amesen, Knut

Aronsen, Janne

Arvesen, Jannik

Aubert, Christian J.
Backer, Knut M.
Baklien, Brage

Bellamy, Sigrid

Bentzen, Geir

Berg, Ola Narum

Berge Olsen, Martin
Bergerud, Mona
Bertelsen Sandbu, Maren
Berteussen, Line Marianne
Birkeland, Marielle Astrid
Bijerke, Per

Bjerkmann, Tone
Bjonge, Erik

Bjonge, Helge

Bjonge, Ingrid Heien
Bjonge, Mikkel Heien
Bjonge, Tine Heien
Bjenness, Knut

Bjergan, Robert
Bjerknes, Trond
Blikseen, Jannik
Blikseen, Marte

Blom, Camilla

Bodde, Mikael

Bohwim, Knut

Vesterdsveien 36, 0382 Oslo

Cort Adelers gate 2, 0254 Oslo
Randemfaret 28, 1540 Vestby
Dalbakkvn. 102, 0682 Oslo
Hvalfaret 3, 1400 Ski

Nobelsgate 23, 0268 Oslo
Gullerisveien 31, 0779 Oslo
Drammensveien 61 D, 0273 Oslo
Skogveien 51 C, 1368 Stabekk
Smedhaugen 15, 0754 Oslo
Sondrevegen 3C-2, 0378 Oslo
Sarkedalsveien 209 C, 0754 Oslo
Aldershjemmet, Sykehusgt 7 4950 Riser
Ullernvn. 7 B, 0280 Oslo
Furulundtoppen 23, 0282 Oslo
Tanumvn 230, 1313 Veyenenga
Sverdrupsgate 1 B, 0559 Oslo
Eddaveien 22 B, 0385 Oslo
Bentsebrugata 16 BB, 0476 Oslo
Holmensletta 10, 0770 Oslo
Bléasbortvn 17, 0873 Oslo
Madserud Alle 25, 0268 Oslo
Stovnervn 42 C, 0982 Oslo
Herman Foss' gt. 16 A, 0171 Oslo
Vibesgt. 1, 0356 Oslo
Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Stasjonsveien 1 B, 1336 Sandvika
Binnewn. 11, 0774 Oslo
Protonvn. 9B, 0690 Oslo
Grennegata 6, 0350 Oslo

@vre Smedstadvei 5 D, 0378 Oslo
@vre Smestad vei 50, 0378 Oslo

Langviksveien 10, 0287 Oslo

22500443
22430603
64951574
22268586

22735528
22143714
22563148
67536783
22521654
22491749
22606852

22524131
22523984
67131517
22372376
22492667
22372040
22496622
22950087
22446146
22107104
95120062
22491531
67559361
67559361
67559361
67559361
22144747
22771875
22200022
22146515
22146515
22560805

Eskerhajvej 18, 6100 Haderslev DANMARK

Furulundtoppen 17, 0281 Oslo

22730350
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Boye, Knud

Braathen, Geir Ole
Braathen, Johan Solberg
Braathen, Kristin
Brager-Larsen, Hikon
Brager-Larsen, Svein Billy
Brassier, Axel

Brenne, Hege

Bro Pedersen, Tina
Bruknapp, Preben D
Breymer, Anders
Broymer, Gyvin A.
Bugge, Arvid Apenes
Bugge, Elise

Bull, Georg

Byrialsen, Lone
Bernick, Pal

Barresen, Elin Marie
Camm, John

Cederblad, Tine
Christiansen, Bernhard
Christiansen, Bernt Harald
Christiansen, Carl Robert
Christiansen, Jo

Colin, Thierry

Cook, Henning

Daae, Hans

Dahl, Lauritz

Dahle, Bitte

Dahle, Jan

Dahlstram, Per Kristian
Dalen, Trygve

Dam, Annette

Danbolt, Ingeborg Marie
Desmaison, Samuel
Dokken, Tor

Durbeck, Gerhard
Durbeck, Sigurd
Durbeck, Trine
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Blabeerstien 35 B, 1450 Nesoddtangen
Melkevn. 1B, 0779 Oslo
Bjerkebakken 29, 0756 Oslo -
Industrigata 51, 0357 Oslo
Ullevilsveien 45 B, 0171 Oslo
Holandsgt 24, 0655 Oslo

Niels Juels gate 29, 0257 Oslo

Scheningsgate 24 A, 0362 Oslo
Grennegate 10, 0350 Oslo

Raahagen 35 B, 0754 Oslo
Hasselveien 21, 1344 Haslum
Hasselvn. 21, 1344 Haslum
Skogstuvn. 14 B, 1363 Havik
Lachenveien 13 A, 0286 Oslo
Briskeveien 15 F, 3550 Gol

Amulf @verlandsvei 239, 0764 Oslo
Tekneveien 18 C, 4950 Riser
Colletsgate 61, 0456 Oslo

66914589
22490010
22504036
22591210
93082646
22673165
22637669
22599447
22605187
22731846
67538888
67538888
67534914
22438070

23082415
33462897
22716101

¢/0 Yran & Storbraaten, Frognerstranda 2, 0271 Oslo

Vesterésveien 32, 0382 Oslo
Hoslevn. 21, 1358 Jar

22505789
67140444

Snekkerstuveien 50, 2020 Skedsmokorset 63877507

Akersborg terr 4, 0852 Oslo
Akersborg terr 4, 0852 Oslo
Nesgata 26 A, 2004 Lillestrem
Bjernveien 34 B, 0774 Oslo
Bogstadvn. 22, 0355 Oslo

Eilins vei 32, 1342 Jar
Slemdalsveien 63 A, 0373 Oslo
Box 176, Vindern 0319 Oslo
Amotvn. 13 B, 0880 Oslo

Tors vei 7B, 1472 Fjellhamar
Industrigt. 53 oppg 2, 0357 Oslo
Telegrafalleen 6, 3510 Henefoss
Framnes Terrasse 3 B, 0270 Oslo
HoffSjef Lovenskiolds vei 18, 0382 Oslo
Asbjem Klosters vei 9 B, 1472 Fiell
Lillevannsv. 70 I, 0391 Oslo
Henrik Serensensvei 11, 1065 Oslo

22694565
22694565
63801413
22138065
22603735
67145333
22140095
22463776
22230393

22568013
32128123
22564989
22505601
67903954
22148892
22907325
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Eliasson, Arvid
Enersen, Torill
Engebretsen, Aud
Engebretsen, Eivind
Engebretsen, Hans
Eriksen, Lars Fossaa
Ersdal, Tor Albert
Evensen, Henning
Evensen, Jon Victor
Evensen, Sverre T.
Faye-Schijell, Pél
Fegth, Robert

Flaata, Karoline
Flataba, Gro

Flataba, Monica
Fleischer, Hans K
Flood, Espen

Flood, Morten
Fodstad, Jon

Forsen, Erik Haider
Fossum, Bernt
Fossum, Per Wedel
Fredrikson, Bjemn
Fredrikson, Bérd
Fredrikson, Gudnun
Fredrikson, Gunnar F.
Fredrikson, Gunnar @. J.
Fredrikson, Morten
Fredrikson, Tonje Jystad

Furst Kolstad, Jan Albert
Fyhri, Ane

Gaasemyr, Dag Gaute
Gaasg, Kirsti

Gautvik, Ole

Geschwill, Hubert
Graver, Elsa Borch
Graver, Terje
Gravningen, Bente
Gresslien, Inger-Johanne

Kremleveien 65, 1476 Rasta
Thor Olsensgt 7, 0177 Oslo
Nordalvn. 50, 0580 Oslo

Olaf Bulls vei 66, 0765 Oslo
Nordalvn. 50, 0584 Oslo
Maridalsveien 261 D, 0872 Oslo
Huldreveien 22, 0781 Oslo
Vestengveien 16 B, 2007 Kjeller
Vestre Holmenv 12, 0376 Oslo
P.B. 2650 Solli, 0203 Oslo
Trettebakken 13, 0755 Oslo
Trosterudvn. 63, 0778 Oslo
Maridalsveien 71 A, 0458 Oslo
Cort Adelers gt. 2, 0254 Oslo
Jacob Aals gt. 18, leil 109, 0368 Oslo
Prof. Dahlsgt. 25A, 0353 Oslo
Ullernvn. 12 D, 0280 Oslo
Ullernvn. 12D, 0280 Oslo
Bjerkebakken 73 E, 0756 Oslo
Biskop Heuchs vei 24, 0871 Oslo
Voksenkollvn. 23, 0790 Oslo
Setravn 11, 0786 Oslo

Storgt 27, 1440 Drebak
Storgaten 27, 1440 Drebak
Rékelakkveien 12, L 202 1440 Drebak
Jegervn. 12, 0777 Oslo

Jegerwn. 12, 0777 Oslo
Krikenesvn 63, 5152 Banes
Jegervn. 12F, 0777 Oslo
Steinveien 1, 1453 Bjernemyr
Grébredreveien 10, 0379 Oslo
Kebenhavngata 14 A, 0566 Oslo
Sognsveien 39, 0851 Oslo
Bjarne Skaus vei 10, 1362 Hosle
Bregneveien 3, 0875 Oslo

67905721
22114627
22630702
22493588
22630702
22182094
22920707
63810008
22495594
90926704
22732205
22143871
22352017
22430603
93245386
22444007
22524104
22524104
22501327
22231861
22921988
22147770
64932734

64934356
22145563
22145563
55126087
22145563
95205605
22575717
22385976
22695614
67158052
22235137

Eyckschestrasse 44, 47574 Goch TYSKLAND

Jembaneveien 85, 1369 Stabekk
Jerbaneveien 85, 1369 Stabekk
Inkognitogt. 4, 0258 Oslo
Gydenlevesgate 4, 0260 Oslo

67531296
67531296
22555272
22559074
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Gresslien, Joachim
Gresslien, Thor-@yvind
Greve, Jostein
Grevstad, Jens
Grimsmo, Ingeborg
Grimstad, Kyrre

Grini, Bjern Petter
Grenli, Sigurd
Grennmo, Gaute
Gretter, Vigdis Refsum
Gulbrandsen, Per Bemnt
Gullerud, Sigurd Chr.
Gustavsen, Per
Gyllenhammar, Gustaf
Haakonsen, Hilde
Haga, Jens Tore
Hagen, Dag

Hagen, Jon Audun
Hagen, Roy

Hallen, Ingeborg
Hallen, Lillian

Hallen, Ulf Th.
Hansen, Odd

Hansen, Trond Arve
Haraldsen, Liv
Haraldsen, @ivind
Harr, Johan C. C.
Haug, Bjern

Haug, Finn

Haug, Hans Chr.
Haug, Petter

Hauge, Einar

Haugom, Gerd Petra
Heggemsnes, Ingrid
Heide, Henrik

Helberg, Kijetil

Hem, Annelise
Henneberg, Kerstin

Amebritvn. 54, 0771 Oslo
Amebrétvn 54, 0771 Oslo
Ringgata 1 B, 0567 Oslo
Majorstuveien 25B V, 0367 Oslo
Daasgt. 11, 0259 Oslo
Hammerstadsgt. 11-2, 0363 Oslo
Miiltrostveien 45 D, 0786 Oslo
Fallanvn. 16 B, 0495 Oslo
Abbediengen terr. 1, 0280 Oslo
Solskinnsveien 1, 0376 Oslo
Béntjemwn. 1, 0779 Oslo
Regnbuevn 25, 0664 Oslo
Postboks 123, 0710 Oslo
Tuengen Alle 29 B, 0374 Oslo
Totengata 2, 0658 Oslo
Eventyrveien 23, 1827 Hobel
Nordengveien 60, 0755 Oslo

Rasmus Mortens vei 24, 1387 Asker

Kéres vei 26B, 1185 Oslo
Thv. Meyers gt. 59, 0552 Oslo
Heer Terrasse 36 E, 1445 Heer
Thv. Meyers gt. 59, 0552 Oslo
Solligrenda 84, 0491 Oslo
Box 1380 Vika, 0114 Oslo
Snovn. 3, 1363 Hevik

Snown. 3, 1363 Hevik

5 Prentice Street, Lavenham, Suffolk, CO10 9RD, UK

Holmenkollvn. 70 D, 0784 Oslo
Husebyvn 6 B, 0379 Oslo
Morkelvn. 14A, 1473 Skérer
Hoff Terrasse 11, 0275 Oslo
Korterudvn. 20, 2830 Raufoss
Kokkerudésen 4, 1363 Hovik
Asstubben 60, 0381 Oslo

Bygde Alle 125 B, 0273 Oslo
Nordahl Brunsgt 15 B, 0165 Oslo

22920890
22920890
22684530
22462477
22553366
22566384
22147650
22220680
22520890
22140898
22144310
92054453
22147798
22145541
22688776
69920345
22519807
66902185
22283895
22355413
64932027
22355413
22154612
22438924
67530290
67530290

22149212
22524872
67901156
22507476
61191683
67583192
22509220
22551442
22203525

Asbjern Klosters vei 9 B, 1472 Fjellhamar 67903954

Tomtestubben 6, 1336 Sandvika

Hernzess Strand, Hans Jerge Johan Svendsens gate 21, 0478 Oslo

Hertzum-Larsen, Maiken
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Simensbrétveien 27, 1182 Oslo

95246551
22221875
22688873
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Hessen, Therese
Hidle, Erik

Hirsch, Erik

Hielt, Werner

Hjort, Ove Johan
Holm, Fritz
Holter-Sarensen, Erik
Horn, Elin

Horn, Nicolay
Homby, Nigel

Hov, Norunn

Hu, Yuexiu

Hultgren, Jan
Hunseid, Stellef
Hvatum, Lise Bregger
Hvid, Mia Lykke
Hadnebe, Stein
Heiby, Arild
Heseggen, Tom
Hevding Titland, Stine
lanke, Georg

Thlen, Per Hikon
Ingvaldsen, Hakon
Irgens, Johannes K.
Iversen, Christian
Iversen, Rolf

Iversen, Stine
Jacobsen, Vegar

Jahr, Arne

Jahr, Sidsel
Jahrmann, @ystein Vold
Jakobsen, Anja
Jakobsen, Kenneth
Jansen, Henk

Jensen, Iren

Jensen, Lars
Johannessen, Bjorn Egil
Johannson, Johan
Johansen, Heidi
Johnerud, Ronny

1A315 Kringsja, 0864 Oslo
Miéltrostveien 74, 0786 Oslo
Krags vei 3 B, 0783 Oslo
Snoveien 25, 1363 Havik
Raahagan 17, 0754 Oslo
Elinborg, Onsay, 1620 Gressvik
Rytterfaret 24, 1362 Hosle
Pontoppidansgt 9 A, 0462 Oslo
Gaupefaret 6, 0773 Oslo
Huitfeldtsgt 8 b, 0253 Oslo
Underhaugsveien 9 B, 0354 Oslo

22149480
22148915
67581001
22500075
69332122
67147273
22870660
22490182
22436383
22564469

8118 Sogn Stud.by, Sognsv. 85 0858 Oslo 22188708

Holmboesgate 6 B, 0357 Oslo
Olav Aukrustsv. 24, 0785 Oslo
Tanumveien 230, 1313 Veyenenga
Gamle Bygdevei 105, 1284 Oslo

Observatorie Terrasse 5 B, 0270 Oslo

Hekkveien 3, 0571 Oslo
Gabelsgate 47, 0262 Oslo
Grimelundsvn. 3 C, 0775 Oslo
Fjellgata 44, 0566 Oslo
Langnesvn 125, 1815 Askim

Vardeveien 88, 2020 Skedsmokorset

Eikskollen 2B, 1361 @sterds
Holgerslystveien 8 A, 0280 Oslo
Holgerslystveien 8 A, 0280 Oslo
Holgerslystveien 8 A, 0280 Oslo
Téjeveien 8 A, 1340 Skui
Bakken, 1914 Ytre Enebakk
Bakken, 1914 Ytre Enebakk

Carl Grendahls vei 10, 0871 Oslo
Vetlandsvn. 64 B, 0685 Oslo
Vetlandsvn. 64 B, 0685 Oslo
Niels Juels gt 3, 0272 Oslo
Solhauggt. 19, 0565 Oslo
Gjeerbrendvn 43, 4890 Grimstad
Elmholt Alle 12, 0275 Oslo
Miiltrostvn. 24, 0786 Oslo
Drammensveien 56 A, 0271 Oslo
Hensmoen, 3500 Henefoss

22601703
22143734
67131517
22617987
22436193
22385012
22446298
22147204
22353860
69883138
63879123
67140582
22500832
22500832
22500832
90869747
64924700
64924700
22239439
22755415
22755415
22445657
22714137

23251476
22144519

32131242
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Johnsen, Vegard

Jelle, Jonas

Jergensen, Nikolai
Jorstad, Ketil

Keim, Camilla Been
Keim, Kristine Been
Kersten, Christian
Kinck, Karl Magnus J
Kinck, Lena

Kjerstad, Kjetil Angell
Klauseth, Line Merete
Klaveness, Tom E.
Knoph, Thomas L.
Knutzen Helgeland, Martha
Kofstad, Erlend Rikheim
Konkoly-Thege, Stefan
Klaveness, Kristine

Kristoffersen, Karen
Krogsmyr, Tore
Krohg, Olaf

Krohg, Otto jr.
Kvalvik, Magne
Késa, Irene Uldal

Lae Solberg, Eirik
Langli, Turid

Larsen, Elisabeth
Leganger, Erik
Leganger, Hans Hermann
Lesoil, Bernard

Lien, Thomas Christian
Lien Jensen, Cathrine
Lien Jensen, Christian
Lilledahl, Nils Petter
Lind, Cecilie
Lindholt, Bjorn
Lindstel, Ame
Lindstel, Nina Jagge
Lorentzen, Naim Chr.
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Olaf Bulls vei 42, 0765 Oslo
Frognerveien 21, 0263 Oslo

Gange Rolvs gt 6 B, 0273 Oslo
Colletsgate 29 B, 0169 Oslo
Melumv. 59, 0751 Oslo
Melumveien 59, 0751 Oslo
Steinveien 14, 1453 Bjarnemyr
Lybekkveien 27, 0772 Oslo
Lybekkveien 27, 0772 Oslo
Ingebrecht Knudssensgt 5, 0365 Oslo
Huitfeldtsgt 31, 0253 Oslo
Miltrostvn 16 A, 0786 Oslo
Ankerveien 42, 0785 Oslo
Landingsveien 16, 0767 Oslo
Jeppes vei 10, 0768 Oslo
Abbediengen Terrasse 3, 0280 Oslo
Tettskauen 10, 3478 Neersnes

22492612
22448793
22449982
22567224
22500298
22500298
91339443
22499828
22499828
22932614
22550072
22148290
22490272
22493773
22491275
22508984
31281918

228 Wi Rockefeller College, Princeton University
Princeton NJ08544 USA +00 1609 2587695

Bogstad Gérd, 0758 Oslo
Karikroken 4 A, 4045 Hafrsfjord
Skogvn. 27, 1358 Jar

Skogvn. 27, 1358 Jar
Frognerseterveien 50 B, 0387 Oslo
3840 Seljord

Oscarsgate 26, 0352 Oslo
Serkedalsveien 244 B, 0754 Oslo
Gabelsgate 47 B, 0262 Oslo
Presidentgt. 3 C, 0474 Oslo
Thomas Heftyesgt. 64 C, 0267 Oslo
Morgedalsveien 33 B, 0378 Oslo
Glukstadsgt 5 C, 0170 Oslo
Kjebenhavngaten 13, 0566 Oslo
Bygdaynesvn 33, 0286 Oslo

St. Georgsvei 43, 0280 Oslo
Holmengrenda 11, 0771 Oslo
Nordengveien 22, 0755 Oslo
Lindstel, 4950 RISOR
Tostefaret 13, 0786 Oslo

Bygdey Alle 20, 0262 Oslo

22521845
22477888

67535084
95247239
90833597
22694799
22501786
22555568
22353282
22553884
22145029
92646449
22372567
22551104
22522918
22495679
22522525
93029448
22144645
90058404
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Lund, Tor Sverre
Lunde, JoH
Lunder, Pal Andre
Lundh, Erik
Lundiin, Andreas

McDougall, Colin R D
Mehlum, Halvor
Mehren, Martin
Melnikov, Oleg A.
Midsem, Hilde

Mijelva, Petter

Mobréten, Jon

Moe, Margrethe

Moen, Torill

Morell, Bo

Merch, Ame B.

Merk, Ame

Merk, Ivar

Merk, Lars

Merk, Margerith

Merk, Per Arild

Merk, Stein Ragnvald
Nakken, Janka
Narvestad, Otto

Nesteby, Anders
Nordahl, Marianne Fernholt
Nordahl, Per Einar
Nordahl, Synneve Fernholt
Notto Simensen, Kristian
Nygaard, Olav

Nytvedt, Espen
Oldenburg, Jan

Olsen, Jul Gunnulf
Olssen, Hans Petter

Lillebakken 6 C, 1162 Oslo
Feddersensgate 3, 0473 Oslo
Eddaveien 28 A, 0772 Oslo
Vakeredsen 12, 0281 Oslo
Ovenbakken 17 B, 1361 Osterés
Ovrevollveien 27 B, 1358 Jar

Glukstadsgt 5, 0170 Oslo
Elmholt Alle 12, 0275 Oslo

Gyldenlovesgt. 16, 0260 Oslo
Kirkeveien 74 C, 0364 Oslo
Eiksvn. 48, 1359 Eiksmarka
Ekebergveien 190, 1162 Oslo
Madserud Alle 50, 0268 Oslo
Voksenkollveien 6, 0390 Oslo
Oscarsgate 16, 0352 Oslo
Maridalsveien 71 B, 0458 Oslo
Voksenkollveien 114 C, 0790 Oslo
Hvalstadsen 15, 1395 Hvalstad
Fururabben 6 A, 1361 Osteras
Tuterudveien 41, 2007 Kjeller
Amulf @verlandsvei 239, 0764 Oslo
Undelstadvn. 79B, 1387 Asker
Husebyveien 6 D, 0379 Oslo
Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar
Underhaugswvn. 32A, 1358 Jar
Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar
Husebyvn. 6D, 0379 Oslo
Underhaugsvn. 32A, 1358 Jar
Barumsveien 229, 1357 Bekkestua
Haugerudbréten 34, 3408 Tranby
Fagertunveien 12, 0285 Oslo
Holmenkollveien 135 B, 0787 Oslo
Frichsgate 1 B, 0360 Oslo
Holmenkollveien 135 B, 0787 Oslo
Stasjonsveien 66, 0771 Oslo
Askevn. 29, 1430 As

Ostadalsv. 60, 0753 Oslo

/o Kersten, Negkleveien 52 0689 Oslo
Bestum Skolevei 9, 0281 Oslo
Folke Bernadottes vei 28, 0862 Oslo

22281159
95238358
22137854
22503974
92813471
67145567
95926310
23251476
22444470
22594610
67140657
92611973
22560437
22492493
22602424
22385198
22138904
66901467
67157273
63875349
23082415
66781076
22523244
67590339
67590339
67590339
22523244
67590339
67532797
32850130
22500392
22141282
22566631
22141282
22493062
64942984
22520852
97339443
94839813
22238562
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Ommundsen, Jan B
Opsahl, Annelise
Osnes, Bente

Osvold, Erik R.
Osvold, Martin

Otter, Anne Marie
Pahle Devor, Camilla
Pahle Devor, Susanne
Pahle Devor, Tone
Palmstrem, Robert
Pedersen, Arild
Pedersen, Heidi
Pettersen, Cathrine
Pighin Brekke, Nikolai
Poulsen, Ole Heltborg
Pran, Erik

Quale, Jan

Rafn, Ulrik

Ragner, Cecilie
Ramstad, Thomas
Randsborg, Christian
Randsborg, Christine
Randsborg, Stein Adel
Randsborg, Trine
Rasmussen, Liv K
Ravlo, Per

Reine, Hege Aarstrand

Reisegg, Andreas
Rem, Stina Vaa
Riktor, Rolf Espen
Ringnes, Frans
Rooth, Espen
Rosseland, Arvid
Roti, Jarle
Rye-Florentz, Carl Gustaf
Ryen, Svein Ager
Renne, Jahn
Renne, Ketil M.
Rese, Bjarn
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NKS, Postboks 5358 Majorstua 0308, Oslo

Kebenhavnsgata 14 A, 0566 Oslo

Magnus Barfotsgate 11, 0273 Oslo

Borkenvn. 5B, 1339 Vayenenga
Borkenvn 5 B, 1339 Vayenenga
General Birchsgt 7 II, 0454 Oslo
Lillevannsveien 84, 0788 Oslo
Lillevannsveien 84, 0788 Oslo
Lillevannsveien 84, 0788 Oslo

Torgenholtveien 12, 2006 Lovenstad
Lous Kvalstads vei 8, 7800 Namsos
Marinetrans AS, PB 161, 1325 Lysaker

St Halvards vei 20, 1358 Jar

Fredrik Stangs gate 5 A, 0272 Oslo

Munkerudvollen 38B, 1165 Oslo
Osterhaugsgt 23, 0183 Oslo
Nordheimbakken 22, 0378 Oslo
Ullernvn 22 A, 0280 Oslo
Trudvangveien 31, 0363 Oslo

Oppsaltoppen 21 D, 0687 Oslo

22385976
22552773
67133656
67133656
22600890
22493275
22493275
22493275
63832174
74271703
67200321
67142324
22442434
22290369
22200935
22146508
22506617
22690968
22263599

Hoffsjef Lavenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
Hoffsjef Lavenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
Hoffsjef Levenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965
HoffSjef Lavenskioldsvei 56 B, 0382 Oslo 22520965

Platousgt 27 B, 0190 Oslo
Hansteensgt 14, 0253 Oslo
Fallaksey Gérd, Killingrudalleen
3057 Solbergelva
Holmenkollvn. 32 E, 0376 Oslo
Kapellveien 22, 0487 Oslo
Morellsvei 17, 0487 Oslo
Miéltrostveien 70, 0786 Oslo
Hauketosvingen 25, 1266 Oslo
Mogt. 4 A, 0464 Oslo
Gravdalsveien 12 M, 0756 Oslo
Snaret 27 A, 1359 Eiksmarka
Fiolveien 7, 1182 Oslo
Konventveien 32, 0377 Oslo
Konventvn. 32, 0377 Oslo
Alneveien 25, 0855 Oslo

22176271
22448545

32870580

22384420
22710236
22148625
22613553
22233311
22438711
67142508
22688847
22509649
22509649
22951904
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Sabel, Peter
Saghagen, Inger
Sakellaris, Georgios

Samuelsen, Knut
Sandaker, Thoralf
Sandborg, Gunnar
Scheel, Ellen

Scheel, Henning
Schieler, Fredrik
Schiett, Lis
Schlanbusch, Tor Nzess
Schluter, Kai
Schlemilch, Stefan
Schutjes, Elisabeth
Selmer, Ellen
Serck-Hanssen, Ame
Skau Hansen, Monica
Skaug, Liv

Skijeerstad, @ivind Ludvig
Skogen, Jan Tore
Skolem, Alf Sverre
Skyberg, Tron Even
Smistad, Gro

Smith, John
Smitt-Amundsen, Per
Solberg, Kari Braendvik
Solterbeck, UIf
Speeren, Ada

Sparck Gabriel, Ellen
Stedt, Erik Are

Steig Svenningsen, Ragnhild

Stokke, Grete

Stokke Naadland, Eirik
Stokke Naadland, Sondre
Storbraaten, Bjern
Storm, Erling

Storm, Johan Herman
Stormyhr, Bjern Erik

Fredbosvei 64, 1385 Asker
Kampheimveien 15 B, 0685 Oslo
/o Lise Nordal, Mosseveien 145
0198 Oslo

T. H. Lovstads vei 1, 0286 Oslo

22270217

90927637
22430175

1401 North Central Avenue, Glendale CA USA

Midtstugrenda 43, 0787 Oslo
Ths. Heftyesgt. 33, 0264 Oslo
Ths. Heftyes gt. 33, 0264 Oslo
Kampheimveien 15 B, 0685 Oslo
Gimle Terasse 10, 0264 Oslo
Smestadkroken 69, 1340 Skui
Niels Juels gt. 42, 0257 Oslo
Lybekkveien 50 A, 0770 Oslo
Husebyveien 1 D, 0379 Oslo
Sogn Studentby 2524, 0858 Oslo
Tennisvn. 12 B, 0777 Oslo

Olaf Bullsv. 22, 0765 Oslo
Neuberggt. 31, 0367 Oslo
Ringgata 4 A, 0577 Oslo
Nordengvn 72 B, 0755 Oslo
Mortensvingen 7, 0284 Oslo
Ths. Heftyesgt. 64C, 0267 Oslo
Briskebyveien 17, 0259 Oslo
Kildevn 26 ¢, 0590 Oslo
Midtisen 2, 1166 Oslo
Bestumveien 2 M, 0281 Oslo
Karisveien 5, 2013 Skjetten
Fagerheimgt. 24, 0475 Oslo
Drammensveien 37, 0271 Oslo
Bygde Alle 57, 0265 Oslo

Olaf Bullsvei 13 C, 0765 Oslo
Waldemar Thranesgt. 16, 0171 Oslo
Vakeraveien 118 B, 0383 Oslo
Veakeroveien 118 B, 0383 Oslo
Vakeroveien 118 B, 0383 Oslo
¢/o Yran & Storbraaten, Frognerstrand
Vettaliveien 16B, 0781 Oslo
Vettalivn. 16B, 0781 Oslo
Stranden 51, 0250 Oslo

22496191
22438490
22438490
22270217
22441001
67134015
22440985
92632696
22519993
22188479
22142606
22149321
22605597
22686254
22519235
22509584
22430204

22658416
22289168
22732837
63842501

22446804
22550041
22492586
23198850
22501588
22501588
22501588

22147856
22147856
22837040
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Stormyhr, Ellen
Stormyhr, Erik
Stormyhr, Liv Beate
Storsveen, Sara

Stray, Thilde Dalsmo
Strutz, Per

Stremsnes, Richard
Sundfer, Hans Olav
Svanee, Edvard
Svendsen, Torill
Svensson, Pal
Sverrisson, Johann
Syverud, Anette
Sederstrem, Jan Robert
Sederstrem, Snorre R
Selvsberg, Magne
Serbye, Odd

Serensen, Therese
Serlie, Egil

Tandberg, Turid

Tang, Joakim

Taylor, Kristin

Thorin, Vibeke
Thorkildsen, Rolv Petter
Thorsen, Mads
Thorsrud, Andreas
Thygesen, Jan Edvard
Tischendorf, Kristen jr.
Toftager, Per

Tostrup, Elisabeth Amble
Uggedal, Erik

Unger, Cecilia
Veltbach, Kristiina
Verburg, Esther

Viker Berntsen, Hilde
Viksmo, Hanne

Vogler, Veronika Elisabeth
Vosmik, Thomas
Verang, Anders Ragnar
Wahlund, Leif

116

Schwachs gt 1, 0360 Oslo

Stranden 51, 0250 Oslo

Ragnhild Schibbyes vei 13, 0968 Oslo
Frognerveien 13 A, 0263 Oslo

Gml Trondhjemsvei 42, 1481 Hagan
Vesterasveien 7, 0382 Oslo
Deichmannsgt 3, 0178 Oslo
Reichweinsgt 1, 0254 Oslo
Glassverkveien 23, 1363 Havik
Wilhelms gate 1, 0168 Oslo
Nyveien 26, 3470 Slemmestad
Kebenhavngt 18, 0566 Oslo
Waldemar Thranesgt 49 A, 0173 Oslo
Vaekeraveien 132 A, 0383 Oslo
Vekeroveien 132 A, 0383 Oslo
Vollsvn. 206, 1359 Eiksmarka
Viggo Hansteens vei 10, 0376 Oslo
Huitfeldtsgt 30, 0253 Oslo

Ekravn. 44, 0756 Oslo

Postboks 123 Slemdal, 0710 Oslo
Giskehagen 6, 0376 Oslo

22691333
22837040
22105574
22123351
67061768
22504745
92426714
22557634
67117665
22699351
31281277
22719461
22114842
22524482
22524482
67141675
22140546
22270437
22504762
22140759
22490919

Skoklefaldsvingen 33, 1450 Nesoddtangen 66961141

Agate Grendals gate 42, 0478 Oslo
Lybekkvn 4 b, 0772 Oslo
Ullevélsveien 51, 0171 Oslo
Schenings gate 44, 0362 Oslo
Nes Terasse 23, 1394 Nesbru
Ullern Alle 67, 0381 Oslo
Munthesgt. 38, 0260 Oslo
Majorstuvn. 17C, 0367 Oslo
Valdresgata 2, 0557 Oslo
Stasjonsveien 19 D, 0387 Oslo
Mikkelsbakken 2, 0378 Oslo
Midtveien 9, 0583 Oslo

Fougstadsgate 47, 0173 Oslo
Industrigata 53 B, 0357 Oslo

Sorgenfrigaten 34, 0365 Oslo

ADRA as, Frognerstranda 2 0271 Oslo
Grevlingésen 9 B, 1362 Hosle

Snovn 3 B, 1363 Hevik

22230693
22494881
22691188
22594127
66846114
22523616
22525630
22603288
22383418
22493576
22499901
90869360
22719369
22568013
22568038
22547200
67143845
67537578
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Wahlund, Ragnhild Snovn 3 B, 1363 Havik 67537578 78
Wallann, Kristoffer Enoksvei 21, 1181 Oslo 22674733 99
Wasteson, Egil Geitmyrsvn. 73 E, 0455 Oslo 2352144 41
Wear, Tina Sverdrupsgt 1 D, 0559 Oslo 93265198 99
Wergeland, Harald Daasgt 11, 0259 Oslo 22553366 99
Westerling, Kjell G. Bergrédveien 3, 0873 Oslo 22234458 93
Westerling, Tom Helge G.  Bergridveien 3, 0873 Oslo 22234458 92
Westlie, Tor Dammannsvei 1, 0286 Oslo 22437503 56
Wikdahl, Lars Frognervn. 22, 0263 Oslo 22560934 50
Wilhelmsen, Are Miltrostvn. 23, 0786 Oslo 22140919 38
Wilhelmsen, Astrid Slemdalsveien 54 D, 0370 Oslo 22144445 93
Wilhelmsen, Cathrine L Niels Juels gt. 4, 0272 Oslo 22441979 #4
Wilhelmsen, Cathrine Monrad Sognsvannsveien 49 C, 0372 Oslo 22138775 90
Wilhelmsen, Charlotte Grimstadgt 23 E, 0464 Oslo 22184770 %0
Wilhelmsen, Gjert Postboks 15, Slemdal 0710 Oslo 22141119 38
Wilhelmsen, Henrik Slemdalsvn. 54 D, 0370 Oslo 22144445 93
Wilhelmsen, Thore Slemdalsveien 54 D, 0370 Oslo 22144445 93
Willumsen, Bent Gardeveien 17, 0363 Oslo 22598255 99
Wiser, Jean-Paul Odinsgate 21, 0266 Oslo 22548813 96
Wiser, Philipp Odinsgate 21, 0266 Oslo 22548813 98
Wojanowski, Imke Schwensensgt. 12, 0170 Oslo 23197931
Wold, Egil A @vre Smestad vei 21 B, 0378 Oslo 29
Woldseth, Karl Erik 7723 Follefoss 07759057 56
Wyller, Sverre Bjern Farmannsgate 10, 0271 Oslo 22448046 96
Wollo, Aud Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 93
Wallo, Finn Abbedikollen 5, 0280 Oslo 22507552 93
Wallo, @yvind Ovenbakken 17 B, 1361 Osteras 67148839 86
Zouganeli, Evi Fougstadsgate 5 C, 0171 Oslo 95134757 97
Ohrstrom, Per Bye 614 W. Sigwalt Street, Arlington Height 111 60005 USA 92
Osteby, Anders Linlandveien 33, 1390 Vollen 66796979 99
@yen, Vidar ¢/o Grete Thorsrud,

Bjernveien 6 B 0774 Oslo 00835582 98
Alvik, Trond Erika Nissens gate 12, 0480 Oslo 22223407 97
Arreberg, Johan Jergensen ~ Grékamwn 21 D, 0779 Oslo 22146204 95

Arbok neste dr ?

Meld adresseendring hvis du flytter!
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Siste tur pa vannet, november 1999/

Hva skjer?

30. mars Generalforsamling 2000
30. april Apningen
20., 21. mai , CR-Regattaen, Arungen
15. juni Bleikeya Rundt
22. juni, 6. juli Vi griller
29. juli Sommerfest / Olsok
3. august, 17. august Vi griller
10. september Ulvaya Rundt
14. oktober Klubbkapproing
26. oktober hostmete
10. november Rekeaften
21. desember Siste torsdag fer jul

22. mars Generalforsamling 2001
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