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Forord

Kjere Leser.

Ja, sd satte jeg farver pa det. Arets omslag er det fgrst fire-
farve bilde som har preget en CR &rbok. Klubben er 165 &r og
det burde jo markeres . Bildet vise forgverig dret gode junior-
firer pd vei mot mdl i Sorg.

Arets rosesong var " Bombastisk " med hele 61 seiere. Stor var
aktiviteten og p&d mosjonsplan.

Dette har wvart arsaken til at jeg i &r er blitt overdrysset

av bilder og innlegg. Ja, s& mye er det blitt at faktisk noe
mitte ga ut.

Torill Moen har ogsd i &r skrevet det meste pd maskin etter
tildels uleslige manus. Men som en vil se s& er ogsad Arboken

pd vei inn i data-alderen. Flere av innleggene er skrevet

ut pad skriver og brukt som orginal.

Neste &r vil jeg tro det blir en del forandringer pi det feltet.
Vel, det var noen tips til neste ars redaktegr.

Glade givere til arboken er idr som tidligere firmaene
ALF BOMAN & S@NN som gir papir, ARNE S. MPRK A/S som gir
film og utstyr og VENDELBOE A/S som har gitt offset platene.

S4 er det bare & ¢gnske leserne en god forngyelse og "god les".

REDAKT®@R

STEIN M@RK



Denne arbok er
trykt pa
papir fra

Boman Papir

Alf Boman & Senn,
Thv. Meyers gt. 9, Oslo D,
TIf. (02) 3566 00,
Telex 16642.
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CHRISTIANIA ROKLUBS RAD
opprettet 19. april 1928.

Aresmedlemmer:

Gunnar F. W. Fredrikson
Hans Blom
C. A. Christiansen
Bernhard Christiansen

Tidligere formenn:

Fredrik faye Knudsen
Bernhard Christiansen
Jens Grevstad

~ Willy S. Evensen

Bjern Steinert
Per Gustavsen

Gunnar Fredrikson jr.

Magne Selvsberg
@ivind Haraldsen

15 medlemmer valgt av generalforsamlingen:

Johan Aubert
Helge Dalset
Andreas Knudsen
Haakon Mathiesen
Hein Ohlckers
Hans K. Fleischer
P. A. Merk

Arne Sterk-Hanssen

til 1984 Einar Dahl

til 1984 Leif Wahlund

til 1984  Trygve Arnesen

til 1984 Knut Backer

til 1984 Jan Hultgren

til 1985 Finn Larsen

til 1985 @yvin Broymer

til 1985

CHRISTIANIA ROKLUBS

ZAZRESMEDLEMMER
Konsul Axel Heiberg (1' ) aan
Skipsreder Christoffer Hannevig () (17
Grosserer Engelhardt Eger ( ']') (18)
Arkitekt Ole Sverre (T) (25)
Agent Hannibal Fegth ( T) (25)
Gen.krigskommiszr Jens Bratlie (1') (28)
Direkter Eskild Jensen () 29)
Disponent Boye Schiytter (}) (51)
Grosserer Leif Mostue () (54)
Hovedagent Thoralf Hagen (}) (57)
Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson (68)
Direkter Hans Blom an
Direkter C. A. Christiansen an

Bernhard Christiansen

(82)

til 1985
til 1985
til 1986
til 1986
til 1986
til 1986
til 1986



CHRISTIANIA ROKLUBS STYRE
1983

X

Bernt Christiansen Jan Thygesen Bjern Lindholt Bibi Hemn
Formann Viseformann Rosjef Sekreteer

Jon Hagen Tor Schlanbusch
Hussjef Tur- og mosjonssjef
Y f
~
- 2059 -
Ve ~
Jon Mobrdten Stein Randsborg
Driftssjef Race matr.sjef



Hovedstyret og utvalgene

Sammensetning av den 105. ordinzere generalforsamling 22. mars 1983,

Hovedstyret:

Kapproingsutvalget:

Instruksjonsutvalg:

Huskomitéen:

Materialutvalget:

Driftsutvalget:

Bernt Christiansen
Jan Edv. Thygesen
Bibi Hem

Bjern Lindholt
Stein Randsborg
@yvin Haraldsen
Tor Schlanbusch
Jon Hagen
Morten Lindholt

Bjern Lindholt
Morten Lindholt
Geir Bentzen
Stein Randsborg

Jens Petter Tronskar

@ivind Haraldsen
Stein Heggemsnes
Olav Nygaard
Morten Flood
Stein Merk

Odd Hansen

Erik Osvold

Per. A. Merk
Jon Hagen

Marianne Schlanbusch

Lone Bundgaard
Juli Scheibert
Tine Heien-Larsen
Stein Randsborg

Jon Mobraten

Gunnar Fredrikson jr.

Helge Elgethun

Formann
Viseformann
Sekreteer

Rosjef

Materialsjef, racemat.
Instruksjonssjef

Tur- & Mosjonssjef
Hussjef

1. viserosjef (2. var.)

Rosjef

1. viserosjef
2. viserosjef
Materialsjef
5. medlem

Materialsjef, racemat.

Driftssjef



Valgkomitéen:

Revisorer:

Radets ordfarer:

Kasserer:

Klubbens adresse er:

Jan Sederstrem
Johan Aubert
Per A. Mork
@yvin Breymer

Willy S. Evensen fra Christiania Roklub
Tor Semme i egenskap av reg. revisor

Per Gustavsen

Geir Christensen

Postboks 562, Sentrum, 0105 OSLO 1

Telefon: (02) 56 33 21
Bankgiro: 7020.05.00235



CHRISTIANIA

HEDERSTEGN
Innstiftet 1908
Vire lover bestemmer: «Rddet foretar etter forslag fra styret
utdeling av Klubbens hederstegn til dem som ved utmerkede fortjenester
av roidretten eller av Klubben dertil finnes verdige.»

Hederstegnet er tildelt falgende:

Konsul Axel Heiberg (T)
Grosserer Engelhardt Eger ( 1')
Oberstleytnant O. Conradi ()
Grosserer Christian Langaard ( T)
Grosserer Nic. Andresen ()
Gen.krigskomm. Jens Bratlie (1')
Kommanderkapt. Th. Dannevig (‘|‘)
Kammerherre Ferd. Egeberg (‘l‘)
Arkitekt Hj. Welhaven (1)
Kjepmann Thorbj. Stenersen ('I')
Oberstleytnant Johan Sverre (1‘ )
Grosserer H. Gulbranson ( 1‘)
Konsul Emil Merch, Fr.stad ()
Arkitekt O. Sverre (1‘)

Advokat Fred. Juell ()

Konsul Einar Wettre (1)
Skipsreder Christ. Hannevig (T)
Agent Hannibal Fegth ( 1-)

Kapt. B. Brakenhjelm, Geteborg ( T)
Grosserer Einar Christensen ()
Godseier Westye P. Egeberg (1' )
Sven Hellstrem, Geteborg (1' )
Grosserer Aug. Kallevig ()
Skipsreder Ja. M. H. Lindvig (1')
Tannlege dr. Ludvig Moestue (} )
Redakter B. Rosvall, Stockholm
Dr. Em, Saugmann. Slagelse ()
Skipsr. Haakon Wallem, Bergen ("‘)
Hovedkass. Fr. Lorentzen ()
Direkter Eskild Jensen (1‘ )
Grosserer Eugéne Ekholt ()
Arkitekt Chr. W. Heiberg ( ‘[‘)
Disponent Boye Schlytter (1‘)
Hovedagent Thoralf Hagen ( 1-)

(08)
(08)
©08)
08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(08)
(11)
(16)
(16)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
@n
(21
@n
(25)
(25)
(26)

Ingenier Th. Klem ( D)

Agent Bertrand Moe (1‘)

Gross. Rudolph Schmidt, Kbhvn. (1)

Dir. Gustav Uddenberg, Geteb. ( 1' )

Disponent Einar Andresen ()

Direkter Martin Arnesen (T)

Grosserer Leif Mostue (T)

Colonel 1.
Club, Henley-on-Thames ( )

Grosserer Sigurd Nielsen ()

Direktor Per Fjistad, Stockholm ()

Direkter Gustav Liitken ()

Direkter Hans Blom

Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson

H.r.advokat Harald Remcke ()

Ingenior Fredrik Juell

Konsul Reidar G. Wasteson ()

Direkter Leif Sendrésen ()

Disponent Rolf Manskow (1)

Direkter Jens Knudsen (1)

H.r.advokat Leif S. Rode (T)

Insp. Birger Storm Johannessen (1‘)

Agent Hein @hlckers( "‘)

Direktor Leif Servik, Geteborg ()

Avd.sjef K. A. Soelberg (1)

Avd.sjef Johs. Qvale

Bdtmann Haavald Siljan

Disponent Erik Jaer (1)

Boktrykker Arne S. Mark

Gross. André Filtenborg, Kbhvn. (1)

Direkter Vagn Jensen, Kebenhavn

Direkter Henry Larsen, Tensberg (1')

Konsul H. R. Becker-Ericksen,

Moss (1)

(26)
(26)
@7
(28)
(28)
(28)
(28)

H. Gibbon. D.S.0. Leander

(28)
(30)
(30)
(35)
(38)
(38)
(38)
(38)
(38)
(46)
(46)
(47)
47)
(48)
(48)
(50)
(50)
(50)
(51)
(51)
(52)
(53)
(53)
(53)

(53)



Direkter Gunnar Schiell ( )
Direkter C. A. Christiansen
Advokat Sverre Vedeler ()

Repr. Poul Kragh, Kebenhavn ( 1')
Bankass. Wilhelm Haffner
Avd.sjef Bredo Thorbjernsen
Skipsreder Anders Wilhelmsen (T )
Direkter Bo Kaiser, Stockholm
Kjepmann Finn Bjennes ("')
Siv.ing. Bernhard Christiansen
@konom Helge Dalset

Disponent Jens Lyche

(53)
(33)
(53)
(53)
(53)
(53)
(53)
(33)
(57)
(58)
(58)
(58)

Salgssjef Anton Johansen
Disponent Fr. Faye Knudsen
Sosialsjef Knut M Backer
Agent Jens Grevstad

Spediter Bjern Steinert
Salgsrepresentant Johan Aubert
Kontorsjef O. T. Krohg ()
Regnskapssjef Willy S. Evensen
Asbjern Leken

Christian Liitken

Direkter Per Gustavsen

Hilmar Toftager

Helge Olav Elgethun

Innehavere av Norges Roforbunds gullmedalje
Utdrag av statuttenes § 2: Denne medalje kan utdeles til:
1. Personer som i seerlig grad har arbeidet for ro-idrettens fremgang og trivsel.
2. Roere som ved seerlig fremragende prestasjoner har bidratt til ro-idrettens

Arkitekt O. Sverre (T)

Agent Hannibal Fegth (T)
Direkter Jens Knudsen ( 1‘)
Advokat Leif S. Rode (T)
Direkter Eskild Jensen (})
Direkter Henry Larsen ()
Tannlege dr. Ludv. Moestue (1')

sunne utvikling

(12) Direkter Hans Blom

(18) Disponent Rolf Manskow (1)

(25) Direkter H. R. Becker-Ericksen (1')
(25) Direkter Ove Roll ( 1)

(33) Siv.ing. Bernhard Christiansen

(33) Direkter Gunnar Schjell ("')

(39) Bestyrer Gunnar F. W. Fredrikson

Agent Jens Grevstad

Innehavere av Norges Roforbunds medalje

for fortjenestfull roing
(Utdeles til roere som har vunnet 6 dpne internasjonale elitelop eller NM, eller har
startet i 18 internasjonale elitelep eller NM hvorav minst 4 seire, eller har startet i
24 internasjonale elitelop eller NM. Det ma ha deltatt minst 2 lag i lapene, og roeren

(58)
(59)
(59)
(62)
(62)
(67)
(68)
(68)
(73)
(74)
(78)
(79)
(80)

47
47
(50)
(57)
(60)
(63)
(69)
(78)

md ha deltatt i dpne lap for elite, senior eller junior i minst fire sesonger.)

Hannibal Fegth('}')
Fredrik Juell (1)
Haakon Tensager (‘|' )
Gustav' Haehre ( 1')
O.T.Krohg (T)

Fr. Lorentzen (7 )
Jens Knudsen ( 1' )
Henry Larsen ( 1')
Th. Klem ()

Kaare Heiberg (1)
Johan Harbitz ( 1' )
Birger Var ( "‘)

Per Gulbrandsen ('l' )
AIf Hafting ()
C.F.Klyve (})
Bernt Fossum ( T)
Ernst Andresen ()

(05)
(06)
(10)
(12)
(12)
(14)
(14)
(15)
(18)
(19)
(19)
(21)
(@1
(23)
(23)
24
@7

10

Frank Schjelderup
Gert Heiberg (1‘)
Erik Brekke (T)
Helge Motzfeldt (1)
Gunnar Wessel (1‘)
OveRoll (1)
Henrik Horn

Martin Mehren
Einar Astrup

Jens Grevstad
Rudolf Larsen
Gunnar Schjell (1)
C. A. Christiansen
Gunnar F. W, Fredrikson
Trygve Rostrup
Even Bakke (1)
Albert Heyerdahl

27
(28)
@31
@an
(31
@31
(33)
(33)
(34)
(34)
(34)
(35)
(35)
(35)
(35)
(36)
(38)



M. Busch Christensen ('}') (38) Arild Dyre Moe (57)

Bernhard Christiansen (38) Per Hakon Ihlen (60)
Knut Grabe (46) Tor Westlie (60)
Rolf Berg (49) Hans Engebretsen (62)
Arvid Eliasson (49) Tore Andersen (63)
Willy S. Evensen (49) Robert Bjergan (63)
Sigurd Grenli (49) Bernt Christiansen (63)
Arne Serck-Hanssen (49) Bjern Lundiin (64)
Leif Gudim (51) Kjell Andersen (65)
- Bjern Steimler (51) Bjern Carlsen (65)
Viggo Winther ( T) (55) @yvin Breymer (72)
Robert Tank-Nielsen (56) Stein Adel Randsborg (73)
Egil Schayen-Nilsen (57) Finn Haug (74)
Aage Moen (57 Arne Jahr (75)
Jan Soéderstram (78) )

Innehavere av Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull coxing
(Utdeles til styrmenn som har minst 60 starter i nasjonale eller internasjonale elite-,
senior- og juniorlep. Det ma ha startet minst 2 lag, og styrmannen md ha deltatt i dpne
elite-, senior-, eller juniorlep i minst 6 sesonger.)

Sigurd Fladager ('}' ) (34) Gunnar F. W. Fredrikson (39) Thorolf W, Sandaker (51)
Nordisk Roforbunds AZresmedlemmer

Hannibal Fegth (T) (60) H. R. Becker-Eriksen (T) (69)

Leif S. Rode ('l' ) (62) Rolf Manskow (T) (69)

Harald Rémcke ( 1') (69)

e

Innehavere av Boye Schilytters Plakett
(Utdeles for god sportsind utvist av CR-medlemmer under utavelse av eller til fremme av roidretten.)

Hannibal Fegth (1‘) (63) Hilmar Toftager (69)
O.T.Krohg (}) (64) Jens Grevstad (71)
Gunnar F. W. Fredrikson (64) Magne Selvsberg (73)
H?*R. Becker-Ericksen (1‘ ) (65) Hans Engebretsen (74)
Birger Storm Johannessen ( T 0 (65) Per Arild Merk i)
Bernhard Christiansen (66) Erik Bjonge (W)
Boye Schlytter (1') (67) Arne S. Merk (78)
Th. Hagen () (67) Jan Edv. Thygesen (80)
Per Hakon Ihlen (68) Odd Hansen (81)
Joakim Paulsen () (68) Stein Randsberg (82)

Stein Merk (83)

1



Denne arbok er
trykt pa

L

offsetplater fra

vendelboe as

Postboks 129-3301 Hokksund—Norge TIf. (03) 7522 80
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Formannen har ordet

1983 har vart preget av stor aktivitet pa alle fronter.

Med ca. 60 seire, hvorav 2 norske mesterskap og en annenplass
i nordisk er vi pd rett vei.

Arsaken til fremgangen pd regattabanen md tilskrives et godt
arbeidende routvalg og en meget dyktig trener. Den ndvarende
roledelse synes & ha forstdtt hvor viktig det er & motivere
og ikke ta alt gravalvorlig. Denne arbeidsformen, hvor man
tenker pa den enkelte utgver som et individ, vil sikkert
fgre til mange gode resultater i fremtiden. La oss hape at
de far arbeidsforhold i klubben, slik at denne positive
utvikling kan fortsette.

0gsd pd tur- og mosjonssiden og innen det @gvrige klubbliv
synes det & ha etablert seqg et positivt milje.

Klubbens gkonomiske situasjon synes med de ndvaerende inntekts-
kilder ikke like positiv. Grunnen er ganske enkel den at

stort aktivitetsniv& kombinert med ambisjoner koster mange
penger.

Det forestdr kostbare reparasjoner pd Kongen, samt at
treningsbasen pa Bogstad skal utvides til et heldrs ro- og
skisenter med alle ngdvendige sanitzre forhold, klubbrom,
gardercber osv. Y

I 1983 er det investert meget i topp racemateriell, slik at
vi for en tid fremover skulle vere dekket.

Skal klubben fortsatt ha det hgye ambisjonsnivdet, virkelig

4 bli respektert i fremtiden som annet enn en selskapsklubb,

mé det skaffes ytterligere inntektskilder. Dette betyr at
Kongen mé& utnyttes p& en helt annen méte.

Dette betyr store krav til det nye styret i neste 2 Ars periode.

FORMANNEN
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Formannen holder &pningstalen.

Haraldsen dgper en av arets nye scullere " JAN HULTGREN "

IDLING

CoRY HULTERER



In memoriam

Finn Bjennes

" - hva du evner, kast av

i de nermeste krav."

Vi fikk sanne betydningen av disse ord, ndr vi var sammen med Finn
i klubben. Alltid beredt til initiativ, yde noe for fellesskapet
nede pa Kongen. Gamle tradisjoner hadde han god greie p& - han
representerte klart et bindeledd mellom den gamle garde og den unge
generasjon i vart klubbliv,

Hvilken arranger han var; da han innkalte til klubbaften eller foredrags-
aften - det mitte bli suksess. Her er vi deg stor takk skyldig.

Kongen, huset, hadde sin storhetstid da vervet som hussjef var pa

Finn Bjonnes skuldre. Bare gi tilbake i irbgkene og se hva han utrettet
sammen med sin huskommit&. Hvilken spennvidde han hadde i sine interesser
- emner i kiserier pd medlemsmoter kunne vare fra "Kajakkfolket pd
Vest-Grenland", "FN-barnefond", malerkunst eller politikk. Slik kunne en
ramse opp -—. Alt dette ville han dele med oss i klubben. Videre stod han
for store arrangementer som roermiddager m/premieutdeling etter

CR”s internasjonale kapproinger, stiftelsesmiddager og velkomstfester for
idrets nye medlemmer.

Det var god orden i sakene han stelte med; hvilken eminent leder og
héndhever til felles beste.

Dine Klubbkamerater minnes Deg med vemod, og takker for godt vennskap og
gode minner.

Vi lyser fred over Finn Bjonnes minne.
"Dengang jeg gikk i skolen,
var mot nok i mitt sinn,
sd lenge til aftensolen
var dalet bak fjellets tind."

(I Billedgalleriet
H.Ibsen.)

Finn Bjennes var medlem i C R"s R4d og innehaver av klubbens hederstegn.

E.Osvold
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Hein Ghlckers

Han blev medlem av klubben vdr allerede i 1925 som 16 &ring.

Det var det dret "KONGEN" stod ferdig og skulde nsbleres.

At HEIN selv blev en del av inventaret er sin sak, men det

blev i de drene arranjert store hastfester for 8 skaffe penger
til formalet. Snild og villis; som HEIN var, var han meget
sopular blandt de unge Oslopikene, szrlig de fra LUNDES PARFYMERI
pé Egertorget, og disse var utrolig flinke til & hjelpe til

sou BLAPIKER ved disse festene.

Etter 4 ha lert roingens vanskelige kunst instruerte han df
nye nedlemmer og forte dem inn i klubblivet.

Huskes skal han for sin innsats fra sitt skjulested - nemlig
sufflerboksen for "REVYEN". Dit blev han bokstavelig puttet
ned ifert genser og anorak - for kaldt var det der. Hoyt

og tydelig utferte han sin oppsave sd bdde publikum og skuespillere
kunne folge godt med. Applausen til slutt var stor da hodet

hans endelig dukket ut av boksen.

Revyens heyeste orden; "Den nyldne &re" blev beleonningen.

Tyaisk var det at da det blev bestent at nye bdter ogsd skulle
ha navn, ikke bare nummer - og derfor dspes, var det den farste
son deptes "HEIN". En solid tresculler sow har tjent klubben
trofast i alle &r den ogsé.

At HEIN fikk hederstegnet i 1948 var i hsyeste grad fortjent
og ferte til ytterligere innsats fra hans side. ©S& klart
kunne den ivrige gutten ikke holde sesg i ro oo vinteren of
det fikk TREKKHUNDKLUBBEN glede av. Ja, for ikke & glemne
SKIFORENINGEN ned Holmenkollrennet hvor HEIIl ialle &r var

en tro tjener.

Gavmild var han som fd8 og da menes ikke i forste rekke de

fine "White Horse"-glassene som sikkert finnes i mange roer-
hjem fremndeles. Han stakk til deg en med outanke utsekt liten
ting. "Den skal du ha'".

Alle kjendte og likte HEIN og han var fantastisk til & lage
kontakt mellom de unge og de pgamle. At han likte seg i klubben
er sikkert og ikke rart da han selv jo har vert med pd & bygge
opp mil jeet. Neppe har det vert en sesongéoning og seneral-
forsamling uten HEIN tilstede korrekt antrukket i blazer og
vdrt bld slips. Vi kommer nok virkelig til & savne HEIN.

HASCOT
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Siko Soelberg

Igjen er det en av den gamle skolen som er blitt borte. Han
blev medlem i klubben var i 1920 og var med 322 bygsingen av
"KONGEN". Huset skulle bli hans store interesse o5 han var
hussjef i mange 8r. For sitt utrettelise arbeide for klubbea
fikk han hederstesnet i 1950. Da yngre krefter overtok var
det pokalene han stelte nmed og det gjorde han godt. lyadig
05 respektert ldste han den inn i skavet enten den skulle
vandre eller bili.

Den gang blev "SIKO" tanupasta lansert ued brask og bram over
hele byen og landet. Lan arbeidet der o lot ikke sine roer-
venner g& ujndvirket, hvad de mulicens frendeles er. Ikke
rart at han fikk tilnavnet "SIKO" selwv.

"SIKO" var ogsd meget habil skilseser som har satt spor etter
sig over hele Nordinarka - op de sporene blev holdt vedlike

i mange Ar.

I hans tid var det flere av de eldre som tok sig av de yngre
med nesten faderlig omsorg. "SIKO" var en av disse o han
hjalp nok mangen en sulten roer som ikke hadde penger til
"KONGENS" rinelige "Roermiddag" enzang.

]

Typen SOELBERG eksisterer kanskje ennd, ien de er sjeldne.

Rudolf Larsen

Han herte med til ea zjenz unge sutter - mest skilsoere -
son rundt 30-drene blev medlenmer av Christiania Roklub og
somn gikk inn for raceroing for fullt alvor. Hver dag i uken
ut og inn Frognerkilen o Langvik oo i sesongen njerne noen
norgenstrekk for frolkost i tillegg.
rtter noen &r ned stadirs bedre resultater for BUDOLF, hadde

det utkrystalisert ses en &tter av hoyeste klasse, P43 denne
hadde RUDOLF en selviglgelig strokeplass, ued den elegante

dre han ferte. At det blev Norjesmesterskap for denne &tterean
var nesten en selvfglje, nen dette laget tok ogsd det Nordiske
liesterskapet for Horge. Dette skal RUDOLF ha sin del av tzkken
for - for siden den gang i 1935 har Christiania Roklub ikke
hatt noen Nordiske {ttermestere.

Seieren blev behsrig feiret med en stor middaz son hans far
holdt og da blev den senere bresnte F.N.li. klubbea startet.
Denne klubben holdt sanmmen i over 30 ir og feiret Arlig sitt
lordiske mesterskap - etter forutgdende outrigjerroinz - son
det stod i Statuttene.

ians bror Guanar var redaktsr i Dasbladet og ssrget for at

avisens spalter blev &jnet for rosporten, noe vi kanskje fremdelec
kan se spor etter, lans kone IllA stottet i alle 4r on RUDOLFs
rointeresser og njorde meget for at samholdet kunne vare sé

lenge,

1IASCOT
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Sekretaerens beretning

Den 105.ordinmre generalforsamling ble holdt p& XONGEN tirsdag
22.3.1983.

Tilstede var 50 medlenmmer og forsamlingen var sdledes beslut-
ningsdyktige.

JAN HULTGREN og PER KR. DAHLSTR@OM ble valgt til & underskrive
protokollen.

Formannen 4pnet mnste ved & be om et minutts stillhet til
minne om 3 avdede medlemmer, FINN BJONNESS, KX.A. SOELBERG,
og SEVERIN LOVENSKIOLD.

Videre refererte formannen fra sitt innlegg i &rboken.

JOHAN AUBERT leste opp rddets protokoll. FINN LARSEN spurte

on Oslo Kommune kunne fortsette 8 ta seg av moloen, og til

det svarte JON MOBRATEN at eventuelle inntekter vedrsrende
bédtplasser i tilknytning til moloen, ville tilfalle

CHRISTIANIA ROKLUB. Formannen redegjorde for at det mé& utredes hva
som eventuelt kan gjeres for en bedre utnyttelse av Kongen.

Ingen avgjerelse er tatt. Radets beretning ble vedtatt.

Sekretzrens-, Materialsjefens-, Hussjefens- og Driftsjeie:s
beretninger ble vedtatt.

JAN HULTGREN leste opp regnskapet. FINN LARSEN bemerket at
BRODR. ROSENBERGS fondsoverskudd skal g8 til klubbkapproingen.
JAN HULTGREN forklarte ogsd hvorfor klubben har konti i flere
banker. Spersmél ang. forsikringer kom opp og Hultgren forklarte
at Kongen er forsikret for ca. 10 mill.Kr., og innbo pluss
premier for ca. 1,5 mill.Kr.

Regnskapet ble vedtatt.

STEIN MORK bemerket at roere som reiser til utlandet for Xlubben,
bar skrive i &rboken.

Valgkomiteen foreslo felgende personer til valg:

Viseformann: JAN EDV. THYGESEN
Materialsjef: STEIN RANDSBORG
duss jef: JON HAGEN
Driftsjef: JON MOBRATEN

Tur- og Mosjonssjef: TOR SCHLANBUSCH
Sekreter: BIBI HEM

Valgkomiteen hadde ingen forslag til gkonomisjef og instruksjons-
sjef. Vedr. instruksjonssjef sd var ingen villige til & pdta

seg dette vervet.

Huskonite: P.A. MORK, JON HAGEN, MARIANNE SCHLANBUSCH, LONE
BUNDGAARD, JULI SCHEIBERT og TINE HEIEN-LARSEN ble foreslétt.

Nye R&dsmedlemmer ble: TRYGVE ARNESEN, XNUT BACKER, 4. BROYZIR,
JAN HULTGREN og FIIIN LARSEN.
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Revisor WILLY EVENSEN leste sin beretning som ble vedtatt.

Vedr. skonomisjef s& sa Jan Hultgren seg villig til 4 fore regnskapet.
Han trenger en politeli; regnskapskyndig mann til & vere styrets
kontakt.

Til valgkomiteen ble valgt: JAN SZDERSTRZM, P.A. MZRK, GYVIND
BROYMER og JOHAN AUBERT.

Alle ble valgt ved akiklamasjon.

Generalforsanliagen ble hevet kl. 21:00.

For hostsesongen startet sa QIVIND HARALDSEN seg villig til
a fungere som instruksjonssjef for resten av sesongen.

Ca. 10 styremater har blitt holdt i 1983 og diverse saker har
vert diskutert. Serlig kan jeg bemerke utbysaningen p& BOGSTAD
o5 planene videre fremover pa Kongen. Mange diskusjoner har
dreiet seg om kapproingen og den frengang som er & spore hos
vare roere. Serlig er jo dette tilfellet med vire to fremste
kvinnelige roere, LISA SCHEIBERT og IRENE AABZRG. Vedr. race-
roing henviser jeg til rosjefens beretning i &rboken.

Hostmetet ble holdt pd Kongen, Torsdag 27.10.1983. Forsamlingen
var besluttningsdyktig. Det fremkom ingen kommentar til innkallingen
og den ble kjent lovlig.

losjefens beretning ble opplest og vedtatt, og det ble ogs&
instruksjonssjefens beretning.

Valgkoniteen foreslo felgende:

Rosjef: BJORN LINDHOLDT

I vigerosjef: MORTEN LINDHOLDT
2.viserosjef: GEIR BENTZEN
4.medlem: STEIN RANDSBORG
5.medlen: JENS PETTER TRONSKAAR

Instruksjonsutvalg: STEIN HEGGEMSNES, OLAV NYGAARD, MORTEN
FLOOD, STEIN MGRX, ODD HANSEN og ERIK OSVOLD som alle ble
valgt ved akklamasjon.

Formannen delte ut BOYE SCHLYTTERS plakett til STEIN MORK for

hans utrettelige innsats for Klubben bl.a. som redakter av drboken
i mange ar, som instruksjonsjef, rosjef og ikke minst som en

mil jeskaper i Klubben.

PEZR DAHLSTROM pépekte manglende sikkerhet ved Ulveya Rundt.

Dette er en tildels problematisk regatta med vanskelig ver-
oz roforhold.
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JAN SODERSTROM etterlyste tiltak for & hjelpe Lisa med hensyn
til penger for & kunne kvalifisere seg til OL deltagelse. Hun
er tatt ut til OL-laget, men har ekonomiske problemer. Til
dette svarte bdde formannen og rosjefen i positive ordlasg.

NILS HALDING kom med en del generelle kommentarer.
Meotet hevet kl. 21:30,

Jeg vil for ordens skyld igjen presisere at medlemmer somn ikke

har betalt kontingent for 1983 blir strpket av medlemslistene

pr. 31.1.1984, Hvis du fremdeles vil vere medlem av CHRISTIANIA
ROKLUB er det bare & henvende seg til kontoret pé& Kongen, torsdage.
mellom k1. 18:00 og 20:00, sa ordner de dette. Alle forandringer
pd medlemslistene skjer til kontoret v/GEIR skriftelig. Det

er det letteste og sikreste. Man kan ogsd sende det i brev

til Klubbens adresse.

I 1983 pkte aktiviteten i tur- og mosjonsmiljeet pAd Kongen.
Det er tydelig at "sneball-effekten" er i funksjon. Det er
trivelig milje der. Hosjonistene tar med seg venner og kjente
til Klubben, fordi de selv trives. Jeg har merket meg at det
er péd kvinnefronten at det prosentvis sker mest. Jeg feler
gutta begynner sé& smatt & akseptere at det virkelig er kvinner
i Xlubben, og sannelig tror jeg ikke de synes det er hyggelig.
Koselig er det at de som er gamle i tralten tar ned seg de helt
ferske roerne pé& tur. Torsdagsturer til K jeholmen har det vert
mange av, noen tildels dramatiske.

Jeg vil ossé beanytte denne anledning til § gi ros til INGUNN
og HEGE for fantastislk innsats og usedvanlig godt humer. Dere
er bare supre som sprer glede rundt dere, helt uoppfordret.
Mange setter stor pris pa dere.

I race-niljeset er rekrutteringen ikke s& stor. Vi mangler nok
tilgans pd unge gutter og jenter som vil ro race. Her er det
frendeles mye ugjort, og den gode tilgangen vi hadde i et par
4r har nd tilsynelatende stagnert. Jeg merker heller ikke det
iherdige arbeidet med & rekruttere nye roere. Jeg skal ikke
trekke noen konklusjon om drsakene til dette, men konstatere
at arbeidet burde intensiviseres

S& kommer jeg tilbake til min evige "kjepohest" og det er &

FRIDTJOF KRISTIANSEN %

Internasjonal Spedisjon

Samlasting pr. bil og skip fra Kontinentet til Norge
FORTOLLING - TRANSPORT

Telegr.. SPEDJOF Nylandsvesen 206 - Oslo Telef - 4138 90
Telex: 11133
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i andre FOLELSEN AV & BLI AKSEPTERT. Den er ikke dominerende

i CHRISTIANIA ROKLUB. Det synes som om man nd tilpasse seg

en riktig C.R. holdning for virkelig @& fa felelsen av & tilhere,
og mense feler at klubben forventer at motivering til & ro,

eller til & vere aktiv i mil jeet skal vere av en bestemt art
eller karakter for & ha riktig verdi. ©S& deilig det ville vere
& kunne bli akseptert for den man er, pid dem médten man er.

Alle burde preve & se de positive egenskapene i hverandre.

Her er det gutter og jenter, kvinner og imenn og alle er forskjel
lige med forskjellige motiver for & vere medlem i CHRISTIANIA
ROKLUB. Det burde vere plass til alle sammen synes jeg. Det har
vert tildels ganske rystende uttrykk for mangel p& akseptering
0og toleranse.

Det er noe positivt pad gang spesielt i mosjonsmil jeet, og grunnen
til dette kan jo vare at her er det sid mange nye at gamle stagnerte
holdninger ikke har samme grobunn.

S& en oppfordring til alle, ung og gammel, mann og kvinne, prev
4 lar hverandre bedre & kjenne, se hverandre med litt nye eyne.
Alle har vi noe positivt og negativt i oss, vi har alle gode
og mindre gode sider. Ingen har en "riktigere" mite & vare
nedlem i CHRISTIANIA ROKLUB pd enn en annmen, den er bare annerledes,
o5 den kan faktisk vere vel s& bra.

en takker alle som hjelper og oppmuntrer meg, og som forteller
meg de utroligste ting. En spesiell takk til "mimregjengen"

8 torsdager som stetter og inspirerer. Faktisk trenger jeg
til. 848 takker jeg for et fint &r i CHRISTIANIA ROKLUB,
og héper pa mange,mange flere koselige &r i Xlubben, med sket
toleranse og forstdelse for hverandre og individets egenart.

BIBI

jungilak.
SOVEPOSER - RYGGSEKKER - FRITIDSPRODUKTER

Ajungilak A/S,
Chr. Kroghsgt. 16, Oslo 1.
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Rosjefens beretning

1982 sesongen viste at CR hadde en god bredde i de aldersbestemte klasser. I senior
var det stort sett Lisa Scheibert som bar byrdene. Mitt enske foran sesongen var

at det skulle etablere seg flere i toppen i seniorklassen. Et mdl en kanskje ber
formulere som en langsiktig strategi siden kun 3 seniorer tok fatt pd sesong-
forberedelsene hesten 1982. Irene Aaberg med en god junior-sesong bak seg siktet
seg inn p& doblesculler sammen med Lisa Scheibert. En bat det luktet fart av
allerede fer jul. Geir Bentzen ville preve lettvekt single sculler og fulgte
treningsprogrammene fra tidlig hest. Roy Hagen og Petter Berard Andersen stod foran
sin siste junior-sesong og sammen med Kjell Roger Westerhus og Jarle Roti gikk de
seriest igang med treningen. Disse senior- og junior-roere dannet klubbens elite-
gruppe som ble ledet av egen trener.

Ved siden av denne gruppen, gledet det & se at et par seniorer begynte & trives i
vektrommet. Likes& at Trude Karlsen, Ellen Haug og Randi Solli etterhvert fikk
selskap av flere og flere pikeroere i junior a, b og c-klassene.

I gutteklassene var det godt oppmete i robassenget vinteren igjennom. Muligheten
for & stille en rask juniordtter steg etter hvert som vi nzrmet oss varen.

Veteranroing er kommet for & bli En gren av konkurranseroing som bade fokuserer

pa elvelep pA distanser fra 4 ti] 50 km og 1000 m. En klasse som ser ut til &
trekke til seg stadig flere deltakere i utlandet. Ogs&i som en publikums—
serverdighet. Hansemann har funnet glede ved & utklassere dansker, engélskmenn og
franskmenn i klassiske lep pd deres hjemmebane. Han trente sammen med 8-10
veteraner med internationale mal.

Sesongopplegget inneholdt stort sett de tradisjonelle norske regattaer. Inter—
nationalt noterer jeg meg at flerc av de tradisjonelle svenske regattaer er falt

ut. Nytt av dret her hjemme, er Norges—cup hvor 5 av sesongens regattaer er plukket
ut som tellende fordelt pd 3 forsvjellige landsdeler.

For & forberede tilbudet om regattaer til roere i aldersbestemte klasser, ble Oslo-
cup startet av Oslo klubbene. Et tilbud ferst og fremst til nye race-roere.

Lenge for pdske var det mange bld dreblader & se utover Oslofjorden som pé& denne
tiden ofte ligner en skinnende glassplate, perfekt for distansetrening som da utgjer
hovedinnslaget i treningsprogrammet som ferer frem til distanseregattaene i Drammen
og pa ﬁrungen. Vi deltok med vdr elitegruppe i disse lepene som narmest m& betraktes
som forpostfektinger foran sesongen. Hederlige plasseringer p& samtlige hvor vi
serlig la merke til senior damer. Lisa og Irene i hver sin nye single sculler,
markerte seg allerede. Men dette, dette var mer trening enn regatta. Alvor ble

det ferst i sesong premieren pd

Arungen 14.-15. mai.

Eren og gleden av & ro inn til &rets ferste seier fikk Stein Randsborg da han vant
veteran single sculler.

Klubbens andre seier kom bare minutter senere da CR vant herrer senior c firer med
Morten Lindholt, Helge Bjorge, Henning Cook og Bjern Lindholt. Vi stilte til overm&l
to lag i denne klassen og tok dobbelt seier med vart veteranlag med Randsborg
Breyner Jahr og Nevik.



Selv rosjefen tok seier i &r ( Med god hjelp av resten av laget.)

NEI??? Batsjauven firegidr fremdeles som for 20 &r siden.
To arbeider og fire kommer med rad.
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Junior fireren med Kjell R. Westerhus, Jarle Roti, Roy Hagen, Petter Berard Andersen
og coxen Erik Wendt, sesongdebuterte i firer og vant klart over Namsos. En seier
vire gutter tok med behersket glede. For det var i firer uten CR litt senere pa
dagen, ville mete de hardeste konkurrentene i juniorklassen. Jens Petter Tronskar
og Harald Nevik var i en klasse for seg i senior ¢ single sculler. Et spennende
oppgjer hvor Jens Petter fikk det siste taket og vant.

I damer dobbelt firer junior b, debuterte vAr pikefirer mot Namsos roklubb. Tine
Heien Larsen, Line Herud, Ane C. Lorentzen og Trine Engebretzen var ute for & lsre.
Arild Pedersens elever i Namsos var mer erfarne og vant pd det. Det skulle vise
seg senere i sesongen at vare jenter kom kraftig tilbake. Like etterpd var det nok
et dameoppgjer.

Den ferste virkelige preven i single sculler. Lisa Scheibert fikk sagt klart fra
hvem som er best med et solid lep. Irene Aaberg rodde inn til en 3. plass. Hun
tenkte mest pd dobbeltruller hvor det var klart for en knallduell med Trondhjem og
CR i hovedrollene. De mer erfarne trondhjemsjentene viste mestertakter og slo vare
med hele 8 sekunder. CR var imidlertid godt foran en god tysk kombinasjon. I
dobbeltsculler lettvekt var CR eneste norske konkurrent mot 3 tyske kombinasjoner.
Geir Berntzen var blitt slatt ut i sculler tidlig pd morgenen og sammen med Sigurd
Gullerud prevde de & revansjere seg i dette lettvektslepet. En 3. plass til vare
gutter. Kristin Grone debuterte i junior c singlesculler og ble nr. 4.

Sendagens lep ble stort sett en reprise av utfallet av lerdagens lep. Men selv om
resultatet ble det samme sd vi klare tidsmessige forbedringer. Jentefireren rodde
betraktelig fortere og bedre. Jens Petter este av sitt kraftpotensial og sjokkerte
med & spurte i 1000 meter. Junior a Atteren var ikke mer enn en knapp lengde etter
den samrodde Fana Atteren.

Lisa og Irene ble riktignok klart slatt i single sculler der bdde Trondhjem og OKR
rodde meget bra. Men hva med dobbelsculler? Skuffende nok stilte ikke Trondhjem
til start og fulle av revansjelyst rodde vare jenter klart i fra Karlsruher/
Neckarrems kombinasjon.

CR suverent beste klubb i sesongdpningen med 13 seire og 7 andre plasser pd 25
starter.

Ratseburg regatta 28./29. mai.

Vare to seniordamer skulle forsvare CR' Farrene i denne regattaen som tradisjonelt
dpner den internationale rosesongen. Avlysning av regattaen i Vichy uken i forveien
gjorde at "alle" var til stede i denne lille grensebyen i Vest-Tyskland. Alle norges
roforbunds forskjellige grupper var ogsd der. Damegruppen som Lisa og Irene til-
herte, fant ut at de ikke ville stille opp. CR bestemte seg for & starte med doble
sculler for & skaffe verdifull international erfaring.

Det ble to teffe, men larerrike dager.- Jentene klarte finaleplass begge dager hvor
de ble nr. 5, slitt av et tysk lag, 2 vest-tyske og den gode svenske dobbeltsculleren

Borgebunden, Fredrikstad 4.-5. juni

Regattaen begynte med et nytt mete i dame doble sculler mellom CR og Tronhjem med
Trondhjem en lengde foran i mdl. Lisa vant single sculler i parade stil. Irene nr.
25

I senior c startet Rolf Riktor i single sculler og ble nr. 5.

Kristin Grone spurtet i fra alle sine konkurrenter i junior ¢ plastsculler og vant med
fem lengder. Hagen firer rodde sikkert og godt og vant firer uten styrmann. I damer
Jjunior b plastsculler fulgte Trude Karlsen fint opp og vant etter & ha ledet hele veien.
V&r gode junior firer ville ogsd preve & vinne toer og double sculler. Petter og Roy
innfridde i dobbelt sculler mens Jarle og Kjell i toer fikk for hard konkurranse av
Stavanger og ble nr. 2. Geir Berntzen ble slftt ut i et hardt forekslep i sculler lett-
vekt.

24



HENGH/-
KABEL

FRA

LEKTROSALG

25




Kretsmesterskapet og Nasjonal regatta - irungen 11.-12. juni.

Regattaen ble sterkt hemmet av ddrlig varforhold. Noe som resulterte i avlysning
av en del lep p& lerdag og spolerte vdre planer om & ta alle KM i juniorklassen.

Dame doble sculler 8pnet med & paradero til seier. N&r Trondhjem }kke stiller opp,
er all spenning i dameklassen borte ser det ut til.

Et nytt CR lag i juniorklassen skulle starte for ferste gang i denne regattaen.

Det var Ole Bangren, Axel Grimsgaard, Berre Paulsen og Mirtin Bakke som skulle mete
Fana. Fana's erfarne lag vant. Randsborg viste igjen hvem som er eldst av de
eldste og vant veteran single sculler.

Toer debuterte Paulsen/Bakke. De ble s& overrasket da de etter 1500 m knallhard
fighting med NSR fremdeles 138 likt at’'de glemte & vinne junior toer uten styrmann.
Et morsomt lep hvor innsatsen var pd topp. Like morro var det ikke da var etter-
hvert seiers- sikre junior firer uten styrmann litt senere matte se erkerivalen
Sandefjord foran seg i mdl i firer uten. Stor representasjonsoppgaver fortonet seg
i det eyeblikket.

Det eneste positive var at vi stilte to lag i det lepet.

Vére gutter fikk revansj mot Sandefjord i firer med pd sendag der de vant med en
bétlengde.

Geir Berntzen vant kretsmesterskapet i lettvekt sculler foran Sigurd Gullerud. Lisa
Scheibert vant klart damer single sculler.

Norsk juniormesterskap og Ormsund roklubb Arungen 25.-26. juni.

Juniormesterskapet ble blandet opp med en del seniorlep og det var grunner til at
senior ¢ fireren og veteran sculler programmessig &pnet med & vinne sine lep i en
regatta hvor spenningen ikke bare stod om hvor mesterskapene ville havne, men ogsd
om hvilke lag som skulle sendes til nordisk junior regatta.

Hagen fireren tok mesterskapet i firer med. Litt rotete roing av vére gutter i dette
lepet gjorde at vi var langt fra sikre pd seier i firer uten hvor det skulle ros
om plassen p& laget til Sore regattaen.

Vére gutter 14 etter Sandefjord i det avgjerende firer uten lepet etter 750 meter,
men rodde seg etterhvert opp p& siden av vestfoldingene og trampet pd slutten til
med en spurt av gammelt godt merke. Mesterskap og plass p& forbundslaget var vel-
fortjent premie etter et meget godt lep.

For ferste gang stilte CR til start i junior herrer dobbelfirer uten styrmann. Den
andre halvdelen av var junioritter rodde mot favorittene Horten og ble slétt med
4 lengder.

Kristin Grone rodde inn til en 5. plass i damer junior c.

TROND FIVE
RADGIVENDE INGENI@R V.V.S.
MNIF = MRIF

Varme - Ventilasjon
Sanitaer - Kjeling

Sandakerveien 76
Oslo 4
Telefon 213578
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Lisa og Irene vant dobbelt seier i damer single sculler hvor det var deltakelse fra
samtlige skandinaviske land.
Juniortoeren fikk andre plass igjen. Denne gang etter Stavanger.

I damer dobbeltsculler fikk Lisa og Irene konkurranse av sveriges toppbdt som er

av verdens klasse. CR ble slatt med 3 bAtlengder pd 2. plass, men var klart foran
resten av feltet. Trude Karlsen ble nr. 5 i finalen i damer junior b. I junior
dtter mette CR Fana. Fana vant dette lepet etter god roing med vire gutter 3 lengder
bak. Stort sett var vi forneyd med juniormesterskapet hvor vire roere markerte seg
sterkt i samtlige herrelep. Dagen ble avsluttet med to seire til vare veteranroere.

Jubileumsregattaen fortsatte pd sendag med rekord deltagelse. Vi var med i de samme
lepene som pa lerdag. Nye seire ble rodd inn. Lisa og Irene prevde seg i dobbelt-
firer sammen med OKR og Ormsund og slo en kombinasjon fra Sverige. Etter en del
diskusjon med NR's damegruppe, ble man enige om & satse pd dobbeltfirer kombinasjonen
til Sore og Luzern-regattaene.

Sore regatta 2.-3. juli og nordisk junior regatta.

CR stilte med Geir Berntzen i single sculler lettvekt. Lisa og Irene i dobbelt-
firer og dobbelt sculler og Hagen-firer i firer uten. Jentene &pnet lerdag med 2.
plass i dobbelt firer, men benyttet senere p& dagen anledningen til & vinne dobbelt-
sculleren. Sen.B/Junior fireren fikk 2. plass pd lerdag og 3. plass pd sendag i
hard

konkurranse med nordens beste juniorlag. Dessverre ble dette ikke vurdert godt nok
for deltagelse i FISA juniormesterskap i Vichy.

Geir Berntzen klarte ikke finaleplass pd lerdag, men viste god roing pd sendag i
lettvektsklassen og kom med i finalen. Lettvektsnivdet i Norden er for tiden meget
hey.

SODERSTROM
Reklame & Design

Martin Strandlis vei 10.0slo 9. Norway.
Telefon: (02) 25 5501

YAA. =Ml
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Lisa og Irene i Sorg.

Geir pa trening i Sorg.




Luzen 8.-10. juli

I verdens ro mekka stilte CR med vare seniordamer. Hverken dobbeltfirer kombinasjon
eller dobbelt sculler kom til finalen. Men det var sa vidt ikke jentene klarte & komme
gjennom naleyet i dobbeltsculler.

Kebenhavn regatta 30.-31. juli

En fyldig CR tropp dro nedover til Bagvard se. Geir slo an tonen med et meget godt
forokslep i lettvekt single sculler tidlig lerdag morgen og var klar for finalen lenge
for frokost.

Lisa og Irene mette verdenstoppene i dobbeltsculler og klarte en hederlig femteplass
foran beste danske lag i finalen.

I junior damer doble sculler, rodde Randi Solli og Gabrielle Haug overraskende godt.

Et tysk, 2 danske og et svensk lag var motstandere. Et friskt oppgjer hvor vdre jenter
lenge var med i teten og rodde inn til en oppmuntrende 4. plass.

Tunge forhold p& formiddagen og bortskjemte som vi er med perfekte forhold pad Bogstad-
vannet er det ikke alle CR roere som mestrer vanskelige forhold. Det var séledes
szrdeles brysomme stormkast som mette Rolf Espen Riktor da han for ferste gang skulle
ro 2000 meter. Rolf slo en tysk roer fra Essen, men ble allikevel slatt ut i sitt for-
sakslep.

Det ble vist god innsats fra alle vire lag gjennom hele lerdagens regatta selvom vi
manglet seire. Vi satte imidlertid lit til vAre junior roere i et av de aller siste
lepene. Og Hagen fireren infridde til fulle med en sikker seier i firer uten styrmann.

I internationale regattaer begynner forsekslepene tidlig. Geir Berntzen begynte
forberedelsene til forekslep i lettvekt single sculler kl. 5.00 om morgenen sendag.
Han ble nr. 3 i foreket og dermed slétt ut. Rolf mAtte ogsd i dag se seg slatt ut i
forseket.

I dame doble sculler viste vdre jenter god roing og var bare en lengde etter en est-tysk
bat pd 3. plass. Romania vant.

Var junior dame doble sculler begynte virkelig & f& til roingen og rodde inn til 3.
plass. Juniorfireren rodde inn til CR's andre seier i Kebenhavn regattaen, men de var
sterkt truet av Sandefjord i firer uten klassen der vAre gutter rodde et teknisk svakt
lep.

Det er kanskje galt & kritisere gutta etter at de har vunnet pd Bagsvard. Det er
nemlig sjeldent vi ser CR roere ved seiersbryggen der. Det er imidlertid sterre opp-
gaver som ventet senere i sesongen. Oppgaver som ville kreve full klaff og innsats.

En kan trygt si at Kebenhavnturen var meget vellykket bade sportslig og sosialt.

| CR TANNLEGEN;

BENTE DAHL STORM
MNTF

Grensen 5-7 Telefon 110180
Oslo 1 Privat 465596




Topp stemning p& vei ned med Danskebaten.

Det var lenge siden vi hadde en seier pi Bagsvard.
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Mjesathon 31. juli.

Na seiles det ikke lenger bare p& mjesa. Det arrangeres regattaer ogsi. Et 62 km
race vil kanskje skremme bort de fleste, bare ikke Stein Randsborg som s& ut til

& trives gjennom de 5 timene det tok & fullfere denne maraton regattaen. Det skulle
vaere unedvendig & fortelle at han vant.

Barmenrundt - Riser 6.-7. august.

Deler av vart old boys lag deltok med mascot i spissen. Seier til Stein.

Nordisk mesterskap Stockholm 6.-7. august.

Uoverensstemmelser i forbundets damegruppe gjorde at vére jenter ikke lengre var
aktuelle kandidater til dobbeltfireren. Sjansen for & f& en CR roer med til nordisk
18 i & kvalifisere seg i single sculler. I uttagningsregattaen p& Arungen slo Lisa
til med et prakt-lep kloss opp til banerekorden og stoppet all diskusjon om hvem

som var best.

I Stockholm ble Lisa som ventet sldtt av danskenes topp bat som siden klarte finale-
plass i VM. Men hun var godt foran '"resten av norden" og bidro sitt til at Norge
igjen er Nordens beste ronasjon etter en overraskende god innsats av hele det norske
laget. I sendagens internationale regatta startet CR i doble sculler og fikk 2.
plass.

Foldenfjord regatta - Sandefjord 20.-21. august.

En liten CR tropp dro nedover. Juniorene viste sikker roing og kom hjem med 2 seire.
Trude viste som alltid pen roing og plasserte seg som nr. 4. Rolf og Sigurd var
tydelig preget av en ukes ferie.

Drammens regattaen.

I Krogstadlepet var det 45 deltagere. CR stilte med 4 mann. Stein Randsborg vant
leppet. CR p& 3. plass i lagkonkurransen.

I det klassiske selfast-lepet stilte 5 lag til start. 2 lag var fra CR, nemlig vart
veteranlag og &tteren som trente for NM med 5 juniorer ombord. Begge CR batene
gjorde en sterk innsats. Veteranene ble nr. 2 og NM &tteren nr. 4, bare tiendeler
etter NSR.

I sendagens regatta viste vére juniorroere i alle klasser god roing.

Kristin Grone fightet som vanlig godt og tok 3. plass i junior ¢ sculler. Hagen
fireren vant i firer og toer. Damefireren fikk 2. plass etter Barum, og dame junior
dobbelt sculler fikk 3. plass. Det samme ble det pd Geir i senior. single sculler.
Irene avsluttet regattaen med & paradero til seier i dame single sculler.

VM Duisburg 28.8.-4.9.

Lisas glimerende roing i nordisk mesterskap kvalifiserte til deltagelse i verdens-—
mesterskapet i Vest-Tyskland. At kravene til & komme med pd Norges lag er haye
skjenner en ndr ingen norske lag plasserte seg dirligere enn nr. 10.

Lisa bet godt i fra seg og spesielt i oppsamlingslepet pd onsdag rodde hun nesten
perfekt og sikret plassen i semifinalen. Finaleplassene henger alltid hayt og den
var aldri innen rekkevidde. Men at Lisa er blandt verdens 10 beste sculler roere,
viste hun i B-finalen hvor hun ble nr. 9.

Gratulerer Lisa med kjempeinnsatsen!
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Jenssen & Borkannagen BER)

Den nye Leca pipa.

4 /|
Mindre oq lettere elementer. Bedre isolert.
Sterre pipelep. Ingen gjennomgaende skjoter.

Du finner nepie noen bedre pipelesning enn Leca. At de forste
tipene fra 1961 er kontrollert av feier og funnet i perfekt stand, er en klar i gs;”f Tr:,“'(g‘mli‘;;?;";obnki 00 PR ons =
ekreftelse pa dette. Likeledes at det er satt opp over 300.000 Leca Send meg Leca pipebrosiyrs. (9.101) ]
piper pa disse érene. i = ;
Né er Leca pipa ytterligere forbedret. Den er na sé bra at vi garan- B Mo i
terer den hele husets evefig. b adoce: :
Ytterelementene er mindre, lettere og enklere @ arbeide med. Hvert 1 Postnr./sted: . ... 1
element veier kun 20 kg, og kan lett baeres pé skulderen med en hand fri I
Sterre pipelep, som er rundt, gir generelt bedre trekk. b )
Med 3-sjikts oppbygning, reykrer, mineralull og Leca element, Med Loco ke da Baste 1
unngér du gjennomgdende skjeter. Martel er kun nedvendig pa ytterele- bygge det meste. 1
mentene, Enklere pipe & mure finner du ikke. ]
At den nye Leca pipa er godkjent i brannklasse 3 — beste klasse — e i
i seg selv et kvalitetsstempel. | praksis betyr det at 2 il
sider kan mures direkte mot frevegg. o él
Hos Leca forhandleren far du cﬁle opplysninger. 1
Ta med tegninger, sé fér du pristilbud mens du venter. -
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Kjerbo regatta 3.-4. september.

Som vanlig var det god CR innsats pd Kjerbobanen. VAare NM mannskaper 18 i hard
trening pd Bogstadvannet og var ikke med, men det forhindret ikke at vi spesielt

i lerdag sprintlep s& mange og spennende lep hvor CR var innvolvert i teten. Vi
vant béde senior firer med og uten styrmann. Trude Karlsen gnistret til med en
gledelig seier i junior b sculler og Irene vant overlegent senior sculler.

I sendagens lep slo Kristin Grone til med et nytt godt lep. NA&r Kristin holder seg
flytende er det grunn for konkurrentene til & bekymre seg. Det Kristin forelepig
taper pd en dérlig teknikk, vinner hun pd innsatsen.

Dame junior b dobbeltfirer fikk endelig revansj pd Namsos etter god roing. Tronskar
vant prestisjeoppgjerer mot Randsborg i senior ¢ sculler.

God innsats av Ellen Haug i sculler junior A. 5 plass totalt.

Seier ble det ogsd til vart veteranlag.

Norgesmesterskapet Trondhjem 10.-11. september.

En vel forberedt og optimistisk CR-tropp dro oppover til Jonsvannet. For vare jenter
var dette siste sjansje i ar til & sld Trondhjem dobbelt sculleren. En meget
vanskelig oppgave da Trondhjem uken feor i verdensmesterskapet hadde vist ypperlig
roing. Var junior firer hadde de siste ukene siktet sin trening inn mot lettvekt-
firer og av de siste treningsektene var det tydelig seniortakter & se.

Geir Berntzen i lettvekt sculler var tross sykdom vel forberedt pd & vise alle hvor
god han er.

Lettvektfireren + Geir Berntzen, Morten Bakke, Sigurd Gullerud og Rolf E. Riktor
skulle

forsvare CR i atter.

Geir gikk foran med et godt eksempel da han rodde seg frem til en sikker finale-
plass lerdag morgen. Lisa fulgte godt opp da starten i single sculler damer gikk.
Det var aldri noen tvil om hvor det norgesmesterskapet skulle havne. VA&r VM roer
kunne tillate seg en rolig spurt for & ikke vare for sliten foran det viktige
dobbelt sculler oppgjeret som startet like etter. Dessverre lykkes det ikke denne
gangen heller for vére. At Norge har 2 gode dame dobbelt scullere er det

derimot ingen tvil om.

Lettvekt single sculler finalen ble det et oppgjer mellom Fana og Bazrum. Geir var
med helt i teten lenge, men falt ned til 5. plass til slutt. Et tilfredsstillende
resultat.

S84 var det lettvektsfireren sin tur. Hagen & Co. fremkalte fortvilelse i CR leiren
ved & ligge 2 lengder etter Ormsund ved 500 meter, men derifra og inn spiste de sakte
opp ledelsen og lagde mesterskapets mest spennende lep. Ferst p& malstreken ble
lopet avgjort med CR som vinner. Dyktig rodd gutter!

Atter ble ferst og fremst et oppgjer mellom Ormsund og NSR. CR ble nok for lette
og urutinerte i dette feltet. Men det ble kjempet gjennom hele strekket inn til

en 5. plass etter Drammen.

Fasit fra NM ble 2 mesterskap til klubben. Rosjefen var forneyd.



Gabrielle og Randi.

Oppladning p& Arungen.
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Arets Norgesmestere i Lettvekt.

Det var ikke altid Kristin kom til mal.

e
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Veteran treff Praha 17.-18. september

Gamle roere blir som nye ndr det nermer seg det internationale veterantreffet Dahlstrem,
Narvestad, Lundin og Randsborg. Erfaring skulle det ikke skorte p& blandt disse
navnene. Alle kom hjem med gode plasseringer. Randsborg vant sculler. Lundin 2. plass.
Narvestad nr. 3. Lundin og Dahlstrem ble nr. 3 i doble sculler.

Skolemesterskap - Uoff. ungdomsmesterskap Horten indre havn.

CR startet i junior b dobbel firer og junior b dobbel sculler.

Vare pikeroere rodde langt fra sitt beste og ble klart slatt av Barum og Namsos.
Dobbelt sculleren med Peer M. Johannesen og Dag Backer derimot benyttet sjansen til
&4 vise at de er sterke kandidater til neste &rs juniorfirer. 4. plass til CR etter
god innsats i forek og finale.

Gotaalv rodden 1. oktober.

Denne regattaen var for mange av vére roere sesongens endelige mal. 20 km Atter roing
fra Kunalv til Geteborg er en kraftpreve, men ogsd p& mange mater en stor opplevelse.
Hele 27 &ttere raste ut fra start i hard kamp om posisjonene nedover elven. Et virvar
av 8rer i alle farver. CR markerte seg pi flere miter. Hele 3 Christiania-lag stilte
opp. I tillegg til var NM &tter og veteran &tter, hadde 8 av de ivrigste torsdags-
roerne mélbevisst trent for & sl& Philips kameratarna (som alltid blir sist). VArt
mosjons- lag rodde langt fra sakte og det sd faktisk ut til at de hadde mye krefter
igjen da de passerte mal som nr. 10. I hard kamp om de fremste plassene kjempet vare
to andre lag. Veteran-laget med mye rutine og god langdistanse form ble nr. 3 totalt
og vant veteran klassen. NM A&tteren hadde uhell i starten, men rodde friskt hele
veien. Flere elitelag ble hentet igjen og passert. Det ble 4. plass til slutt.

Ulveya rundt 1. oktober.
Avsluttet regatta sesongen 1983.

Over femti roere i tillegg til like mange mosjonister la ut fra start i frisk medvind.
CR var godt representert i alle klasser. Flere av vare veteranroere blandet seg inn

i det gode selskap av eliteroere med uhyre sterk roing. Randsborg's 5. plass er
bemerkelsesverdig, men bdde Jens Petter Tronskar, @ivind Breymer og Morten Lindholt
rodde meget bra og bidro til at CR vant 5 manns-pokalen.

Og jentene fulgte opp. Irene ble nr. 2 og Lisa nr. 4. Trude pd 6. plass sikret at
CR ble beste damelag ogs&. I tillegg til disse fullferte Aud Engebretsen og Ellen
Haug i god stil.

Boston maraton 30. juli.

Solid seier til Hansemann etter 50 km roing, slo han likegodt alle.

Paris 20. juni.

42 km regatta pa Paris' beremte sener med Hansemann i hovedrollen 30 min. foran
nezrmeste konkurrent.

CR har deltatt pd 22 regattaer fra begynnelsen av mai til oktober. Helhetsinntrykket
av sesongen mi vare at CR hevder seg meget godt i de aldersbestemte klasser og dame-

klassen. Det er ennd et stykke igjen til vi er tilbake pa toppen i elite klassen.

Av flere gode prestasjoner stdr Lisas' innsats i VM som den beste. Vi ser spent frem
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NORGES CUP'S SLUTTRESULTAT etten 5 negattaer

Honten RK
Trondhiems RK
Stavanger RK
Christiania RK
Fana RK
Sarpsborg RK
0.K.R.

Sandef jord RK
Alvgen RK

100 poeng

74
44
38
28
22
18
18
16

Moss RK
Tensberg RK
Barum RK
N.S.R.
Onmsund RK
Askey RK
Aalesund RK
Drnammen RK

Rosjefen ser fremover til -84 sesongen. Blir
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CR INDUSTRIANLEGG
. TRYKKERIANLEGG

= medlemmer: FORRETNINGSBYGG

bruk medlemmenes bedrifter REHABILITERING

N4 er 4de generasjon \E;RthYGG
i i INSTALLASJONER

) A/ Erling Storm

Elektriske anlegg
Lakkegt. 19, Oslo 1. TIf. 68 92 90

Nyanlegg, service og reparasjoner. Radiobiler for hurtig service.

Vinderen Elektriske Forretning

Helge A. Bjonge

Tommermester

Vibesgt. 1 -
Telefon 69 51 52
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til forberettelsen. Det gleder ogsd & se at var juniorfirer i lepet av sesongen har
vokset med oppgavene. NM i lettvekt er et godt grunnlag foran neste sesong. Sardeles
oppmuntrende er det & se at de nye junior roerne har funnet seg til rette i miljeet

og prestert gode resultater. Det er tydelig & se at flere av dem har en series inn-—
stilling til treningsarbeidet. Tidligere &rs disiplinarproblemer eksisterer siledes
ikke hos de ndvarende race-mannskaper.

Rosjefens pokal til Stein - Randsborg med 17 seire.

I norgescupen over 5 regattaer ble CR nr. 4. I oslocup har vi vart med pd samtlige
6 regattaer med god erfaring. Morten Lindholt har vert primus motor.

Geir Bentzen har hatt ansvaret for transporten i &r. En oppgave han har utfert meget
bra. Det er nok mange av oss som ber sende en takk til transportsjefen som ofte er
den forste p& regattabanen og nesten alltid den siste avsted ved regattaslutt. Takk
skal du ha Geir.

Edd Hilstad har vert var hovedtrener i &r og méd tillegges mye av @ren for en god CR-
sesong. Treningen har vart lagt opp etter de mest moderne prinsipper og dyktig fulgt
opp. Han skal ha en stor del av #ren for at CR i &r var representert i VM og kanskje
blir det sterre ting i 1984-sesongen.

Verdifull treners innsats er ogsa blitt ydet av Jens Petter Transkar, Edvard Thygesen
og Helge Bjonge.

CR har hatt 139 starter i &r. Av disse rodde vAre racemannskaper inntil 61 seire.
Det gir en seiersprosent pd 44.

Ved flere av de nasjonale regattaer har CR vart beste klubb.
Vi ser med spenning frem til neste sesong. Arets Jjuniorfirer har da satt seg store
mal i lettvektklassen og vér dame double sculler har bestemt seg for & bli landets

beste. Ved siden av disse har flere senior og junior roere begynt series trening for
neste sesong.

Bjern Lindholt

St. Hanshaugens Skomagasin

(Hilmar Toftager)

TELEFON 46 5597 . ULLEVALSVEIEN 35




KNOW-HOW RRA §

«Du lar mye moro
for lommepengene med

DnC Startkonto.»

g St o1

Ekstra stas med sykkel du har spart til.

DnC gir barna saerbehandling. De sma far noe som
de voksne ikke far. De far DnC Startkonto, med bursdags-
hilsen, <Mikke Mus Posten», tegnekonkurranser og

andre aktiviteter. De far en liten gave

i banken av og t|I
Har du lyst pa en
-bank for livet

DnC Startkonto?
Velkommen innom!
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TERMINLISTE 1984
REGATTA ARRANG@R STED UTENLANDSKE
g Gent, Belgia
& ]g eﬁnﬁn?ngﬁgeggagn Ormsund Arungen
<
= ;g Kebenhavn
gg Foldenfjorden Sandef jord Granholmen Ratzeburg
§ Borgebund Fredrikstad Borgebund g;::?ﬁgham
3 Egrs jo Tige
=10 gens as%er.
=[5 [Vestlansdsmester.
6uhileu sreg. Rogaland Stavanger Luzern, Sveits
17 INorge
gg x Amsterdam
30 Wuniormestersk. . g 1 ey
1 Mo rdborasusteg, Bergen/Fana Nordésvannet » Sorge SaFinl
Z Kg¢benhavn
14
15
2 12 18-22 FISA Jun.
22 Joenkgping
28 Hjelmsjeen.
29 Skéne
4 30-5 0.L.
5 Lake Casitas
11 |Juniornordisk
Oslo Rokrets Arungen
—112 |Arungregattaen g
=
= ;g Drammensreg. Drammen Drammen
-
25 |Norgesmestersk. 23=26 L.V. VN
26 |[Norges-Cup Sarpsborg SUnAvEIAL Montreal
1 Kjerboregattaen Barum Kjerbobanen
g Skolemesterskapet| Horten Horten Villach, @sterr.
s
§ 15 [Vingersjoen Kongsvinger Vingersjgen Gent, Belgia
2|16 |Norges-Cup g . )
a |22 Ggtaelvrodden,
o (23 Geteborg
29 28-30 FISA veteran
30 Gent, Belgia
TUR - LB@P
Torsdag 14. juni - Ormsund Roklub / Universitetets 8.I.L.
Lerdag 4. august - Riser Roklubb - Barmen Rundt - 17 km.
Lerdag 11. august - Hamar Roklubb = Mjesathon - 100 km.
Onsdag 15, aurust - Arbeidernes Roklubb - Hoved® a k1. 18. 0ag.
Sendag 14. oktober - Christimmia Roklub
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ARNE /. MBRK

TRYKEKERI PAPIRINDUSTRI
CHRISTIAN KROHGS GT. 30 - OSLO 1
TLF. 1102 69 - 11 06 09
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Driftskomiteen

Siste &r har vart meget arbeidskrevende og interessant med hensyn
pd framtiden for vdrt klubbhus KONGEN og robasen BOGSTAD. En
mengde mulige prosjekter og interessenter har dukket opp, utover
de leieforhold vi har idag. Sentralt i denne sanmenheng st&r
adkomsten ut til XONGEN. Med utgangspunkt i ny molo, har vi

fra Havnevesenet og Park & Idrett fdtt tillatelse til & anlegge
en smabdthavn. (Se skisse) VA&rt utleiepotensial kan skes Hvis

vi disponerer vére lokaler anderledes. (Se skisse) "Danserest-
auranten” md muligens rives og bygges opp igjen p& ny, om vi
ensker en permanent god lesning. Disse og andre tanker arpeides
det nu med sammen med firmaet Idecoasult.

Arbeidsgruppen bestdr av, for vdrt vedkommende, Gunnar Fredrikson,
Per Gustavsen, Jan Hultgren og undertegnede.

Kontakten med Kommunen har i 4r vert trappet opp med innpd ti
moter med Park & Idrett, Havnevesenet og Byplankontoret. Over

alt har det vert vist stor interesse for vdre tanker og planer,

0og totalt sett har vi styrket var stilling vis a vis de offentlige
etater,

Vedlikehold har ogsd i &r vert holdt pd et minimum

i pdvente av en helhetsplan for lokalene etter 1985. Ca. 30.000,-
Kr. har vert benyttet til istandsettelse av edelagt innredning

i Albin Marins lokaler, som felge av vannskader.

For Bogstads vedkommende foreligger nd byggetillatelse for de
planer for pabygg som ble vist i &rboken i fjor. Dette er en
meget interessant sak, men som har i seg tankekorset "aksen
Kongen-Bogstad".

Skér i gleden i &r har vert de interne arbeidsbetingelser i
styret, vedrsrende disponering av midler og manglende interesse
for langsiktig tankegang.

lied de oppgaver vi stér ovenfor er dette helt uholdbart, bade
for roere og leieboere.

JON MOBRATEN

Tannlege Stein Randsborg

M.N.T.F.
Klinikk: Privat:
Jacob Aalsgt. 18, Oslo 3 Ullern Allé 55
229678 520965
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Plan 2.etg.



Plin 3.ctg.

len

Plan 4.etg.

[[J CR -Christiania Roklub

B L -Leieareal
BE F -Fellesareal
[T ~Terrasse
CR L 'F Sum
m? m? m? m?
1. etg. 5443 868,7 - 1413,0
2. etg. 76,8 486,8 427,9 991,5
3. etg. - 403,4 - 403,4
4. etg. 90,4 = 97,5 187,9
Sum 711,5 1758,9 525,4 2995,8
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Instruksjonssjefens beretning

Da det p& hestustet 1982 ikke lykkedes Styret & finne enm instruks-
sjonsjef, ble det overlatt til instruksjonsutvalget & adninistrere
seg selv, Dette ble praktisert p& forsesoagen, inatil St.llans,
og forsdvidt fungerte det, men man fant i fellesskap ut at

det kunne vere praktiske fordeler med en adainistrativ leder,
felgelig nikk uandertegnede inn i denne funksjon for hestens

kurs.

Det ble avholdt 4 kurs for somnmerferien, med tilsammen 40
elever, og 3 kurs i lgpet av hesten, med totalt 11 elever.

Son disse tall reper, var tilgangen pa nye elever klart lavere
p2 hesten enn p& védren, uvisst av hvilken sruaa.

Kvinnene har vert i flertall pd drets kurs, totalt ca. 707.

Det er ogsa en interessant tendens at en stor del av de nye

er voksne mennesker, f.eks. over 25/30 &r - en gledelig tendens
generelt, etter undertegnedes mening, men rekruttering av
ungdom til raceroing har derimot ikke vert sarlig stor i &r,
hva Roskolen angir.

Det er ogsd helt enestfende i hvilken grad endel av &rets
nye har dominert listen for kilometerkonkurransen i &r - det

vises til egen artiklel annet sted i drboken.

De nedenfor nevante instruktesrer har ogsd i &r trofast hjulpet
til. Det er de sanme som na har virket i en &rrekke - hvilket
borger for en bred erfaring i instruksjonen, uen rekrutteringen
til instruktgrteamet er stoppet opp, og da noen av de faste
instrukterene nd jir signaler om & rekke seg, ser ikke fremtiden
like lys ut.

Instruksjonen har nd i nange 8r fulnt den skisse som vért
utnerkede medlem og tidligere instruksjonssjef ERIK OSVOLD

la opp til i Roskolen i Jubileumssesongen 1973. Hans ideer

har fremdeles aktualitet, men nd strander det hele pd flere
praktiske problemer. For det ferste er bétusteriellet ikke

i god nok stand, det vil si langérede iannriggere i robar stand
finneg ikke, Derfor blir instruksjonen vanskelipere fordi
overgangen til & nestre 2 Arer konnmer for tidlig »& nybegynneene.

Dessuten, sonm gannel race-trener (og aldri sié liten perfeksjonist?)
finner jeg det utilstrekkelig & forme nye roere fra coxdlass

- nman ser kun de 2 bakerste roerne, og ingen av den fra siden

- utover dette er det kun vannarbeidet man kan konsentrere

seg om. Savnet av Larja og Instruksjonskassen i den ene flyte-
brygoen er svert felbart.

La oss imidlertid ikke hensynke i fortvilelse. Etter min
mening har instruksjonsteamet funnert godt ogsé i ar, utfra
de forutsetningene vi har hatt og arbeide ned. iien Styret

néd nok né i sterre srad srioritere denne cel av virksomheten
i Klubben.



Fleischer & Co

Aksjeselskap




Tilsist en uforbeholden honner til mine medinstrukterer -
det er aldri et NEI 8 f& nér nan ringer & spor dew on hjelp
- en flott gjeng har dere vert a samarbeicde med:

STEIN M@ORK TOR SCELAN3USCH OLAV NYGARD
ODD HANSEN @YVIND BROYIER ERIK OSVOLD
MORTEN FLOOD H.C. HAUG JON HAGEN
BIBI SCHEIBERT STEIN HEGGEMSNES JAN VESTERHUS

OIVIND HARALDSEN

¥
4

~N —OYE
for kvalitet

AR Vv
BOGSTADUN. 52 0510
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Materialsjefens beretning

Materialsjefens rapport starter alltid med omtale av den
bersmte dugnaden. I &r hadde vi to store dugnader pd tur-
materialet pid Xongen. En om vdren og en om hssten. Ogsé i

4r var det veldig mange gamle kjente som ikke hadde mett frem.
Til hestdugnaden sendte TOR SCELANBUSCH ut brev til alle som
hadde deltatt i kilometerkonkurransen, tiltross for dette sé&
manglet mange gamle kjente. De nye medlemmene har storre
forstdelse for dugnader.

Turmaterialet er i robar stand. Det er dérlig med sculler-
drer. 3 par ble kjept inn i Ar, men fortsatt er det behov for
ca. 12 par nye scullersrer,

Vi har ikke hatt noen turmaterialsjef i pr. Det er derfor
viktig at roerne selv foretar smidreparasjonene.

STEIN HODNEB@ og TERJE GRAVER var veldig flinke til & f3

165 DIC i god stand til GOTAELVRODDEN. I sesongen 1984 ma
flere av turroerne vare forberedt pd 4 gjere smé& reparasjoner
for & f4 materiellet i orden.

Raceroerne hadde sin var- og hestdugnad pa BOGSTAD.
Racemateriellet er i bra stand. Plastscullerae er veldig mye
brukt og dette ferer til en stor slitasje. For & ha noen gode
racescullere kjepte vi inn 3 stykker for ULVZYA RUNDT i hest.
Vi skulle vere godt rustet na.

De helt store havariene skjedde ikke i &r. '"Sméjentene" greide
imidlertid & trdkke hull i nr. 80 BOYE SCHLYTTER. Et meget
unedvendig uhell. Det er ikke meningen & ga ut av vdre race-
bidter for 4 kjepe is. Det ble en kostbar is for klubben.

Erer og sleider ecelagt og andre smdting har skjedd, men dette
f8r vi regne med. Siden vi ikke har bdtmann, mé& vi jo regne
med 4 skifte ut bédtene litt oftere. HANS METELMANN har vert
en meget nyttig stettespiller i &r igjen. Han har hjulpet oss
ut av de vanskeligste krisene.

V&r bathenger skulle overhales i hest, men det var ikke penger
igjen sd det md vi ta til vren.

Det var flere prosjekter som mdtte instilles ta pengene hadde
tatt slutt.

Det 18 flere bdter til dap i ar:

ik Plastsculler 231 STEIN M@RK fra Hasle

1 Dobbeltsculler 230 JAN THYGESEN fra Empacher

1 Sculler 22S JAN HULTGREN fra Gst Tyskland

1 Sculler 228 ARNE JAHR fra Gst Tyskland’

ik Plastsculler 227 SVARTEN kjept av MAGNE SQLVSBERG

I tillegg har vi kjept 3 plastscullere fra ARNE

Vi&r nye firer m/styrmann fra 1980 ble under VM i DUISBURG solgt
til Hellas. Samtidig kjepte vi en helt ny firer uten fra
Empacher. Firer m/styrmann gér nu ut bdde i norgesmesterskapet
og nordisk mesterskap. Vi har igjen 2 gode bdter av denne typen
og det fir klare seg.
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Bdt nr. 170 firer uten har blitt heloverhalt hos Metelmann.
Den har fatt fire nye riggere og er na i bra stand. Den vil
antagelig ligge ps Kongen til bruk for avanserte trimmere.

180 BOYE SCLYTTER har fatt et nytt sett med dobbeltfirer
riggere. Dette matte gjeres fordi vi hadde fatt nye jenter
som ville ro race.

Vi har fatt tildelt Xr. 10.500 i tippemidler til dobbeltsculleren
i Ar.

Det har ogsd blitt solgt en del bdter i &r.
Kongsvinger har kjept 2 stk. klinkscullere;

. 159 STORM JOHAl
Kr, 162 NN

Porsgrunn Roklubb har kjent felgende béter:

N ilsS ANDELSLAGET b+
Nr. 199 PER ARILD 1xpl
Nzt 1578 NN 15 ]
Nr. 166 MASCOT 1x

fiellas har kjept:
Nr. 220 BYVIND BROYMER 4+

Vi kjepte 2 nye plastscullere i 1982, men HARALD N@VIK
kjopte den ene av oss med en gang.

Vi har allerede gjort racebatinnkjepene for 1984 - 3 plast-
scullere samt 1 firer uten,

Flere par scullerdrer trengs og en del bdter m& overhales.
Gkonomien avgjer hvor mye vi fdr gjort i 4&r.

STEIN RANDSBORG



Bater i bruk sesongen 1983

I 4r ble CHRISTIANIA ROKLUB beste klubb i kilometerkonkurransen.

Det kan virke som om det har vert stor aktivitet blandt mosjons-
roerne. Leser man roprotokollen fdr en mange overraskelser.
Aktiviteten har slett ikke vert stor. Riktig nok har det vert
mange bdter ute enkelte dager. Det er bare enkelte torsdager

og week-end'er i stor varme og pent ver. Det har vert veldig
mange dazer med £& lag ute.

Vi har blitt en kxlubb med individualister. Trimmyene er mest
benyttet, mens plastscullerne er ddrlig benyttet. Flere trimmere
ber benytte seg av plastscullere.

Det var 197 daper registrert fra 1.4, til 16.10, BEt nr,;223
i.C. Haug var mest benyttet, 98 ganger. Dette er bare hver
andre dag i sesongen. Dette er jo ikke akkurat ged utnyttelse.

Mest bdter ute 7& en dag er 17. Totalt har vi 39 bdter til tur
og mosjon. liandre eann halvparten av b8tene ble brukt pd de
beste dagene og Get var ikke sd mange av dea.

dele 17 béter har ikke vert benyttet i ar. her ligger det en
stor ressurs. Det er helt klart at vi har mer enn nok av tur-
og mosjonsmateriell. Det er enskelig at flere ror sterre béter,
ikke bare trimmy og dobbeltrimmy. Det er kanskje vanskelig

8 f& folk til & note opp jevnlig. 8+ DIC har vert benyttet bra.
Var andre &tter nar ikke vert brukt og den ber vi selge. &4'er
innrigger har ikke vert benyttet mye, 20 ganger pd var beste
turb&t og dette til tross for at denm har vert benyttet jevnlig
28 roskolen.

Tur- og mosjonsjef TOR SCHLANBUSChH's favorittbdter har darlig
utnyttelse. FHan areier kanskje & f& overtalt flere til & bruke
dem neste &r. B&t nr. 226 Morten Flood er en av de f& béter
son har vert mindre benyttet i &r. Det er synd, for den er

i tipp topp stand og har gode &rer. De ancre 3/4'ere er godt
benyttet.

Det er helt tydelig at det ikke er behov for flere mosjonsbater.
Vi m& heller f& istand alle vi har. De som ikke kan settes

i stand ber selges. MN&r det gjelder scuilerdrer sd er dette

et trist kapittel. Vi trenger minst 10 - 12 par og dette bar

prioriteres. Imidlertid er skonomien s& dérlig i 1984 at det

er fare for at vi m& vente til 1985.

Vi f4r hédpe at det blir mere sving over tingene i 1984.

STEIN RANDSBORG
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lxpl.

1x

1x klink

Konebat

4'innrigger

&' 3/4

2'innrigger

2+ 3/4

Dobbeltrimnmy

Trimny

155 DIC. .
151 N.N.

155 Andelslaget
139 NN

184 Sigurd

185 'Hilmar

186 Finn Bjennes
189 Svein

197

198 Magne

199 Per Arild

1784
166

194
173
169
162

159
160

164 N.N.

157 K.A. Soelberg
153 Eskild

150 N.N.

226 Morten Flood
225 Finn Larsen
212 Willy Evensen
146 N.N.

211 Jens Grevstad

1983

27
0

0

15
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oocow

5
27
55

0

57

210 Andreas Knutsen35

187 N.N.
142 N.N.
141 N.H.

222 Brik Osvold
201 Knut

224 Steven
223 H.C. Haug
219 H.Elgetun
202 Oda

196 Ulf

6
0
0

90
58

65
98
93
32
15

1982

3
0

~
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Antall bater tatt ut pA Kongen pr. dag

April Mai Juni September
TF Langiedsy 3 15 on. heytisans?] o 1T T3
L Phskeatien 2 M 18 uke | 2F 1
an r 3 d 3L 2
40 - 3 AS 1
5To & bl =0 &M ¢ 36 uke
| 6F 7%7, r 23 uke 6T )
7L TO & 4
85 ¥ ey b LT
8M Q15 uke 13 F §
10TH Y A 1 10L
1M 5 uke [ 110 3 g 1 18
1270 .3 2 12F 12M 37 uke |
13F [+] ) 24. uke | T 1aL 13T i
2L I =1 1 : 148 140 € 3
158 y— g [ 15F y i5M_© 33_uke | 15 T0 59
6 M 0 20 uke 3 8L g5 1671 [ _16F Q
17Ti a 5 78 © ) 170 2 7L Y
6 uke | 180 3 T aM G 29 us| 1870 3 185 ;)
[N 1 @ 19F (3 1B M __8 38 uke | 19
20F (o] 4 25 uke | 200 Haskon Magnus arvapp| 201 g 20T ]
211 minesarion J e 5k | 218 q 210 X ?
225 Pinesdeg | g & 34_uka | 22 To Marhe Louiss O
23 M 1. pmesara 321 uke wmansane \o i T L
24T 9 Bankihans ik 241 He—— 24M_ru-degen
25M 17.uke | 250 g C Y4 i} 255 3 26Ti
28T b 2%To 4 = | [26M O 39 uke | 260
7O 0O 4 aqF (1] 2rT 1 _2TTo
28To 9 28L 1 = [280 | 28F
8F 285 290 ! 35uke | 29T0 D b 2L 0
30L ~ | oM 22 uke | 30 To 0F 2 305 Bots og bededey
31T 3 M 44_uke

BRILLER

TILPASSET FOR DERES
SYN OG ANSIKTSFORM

it
STORT UTVALG |
KIKKERTER
BAROMETERE

OPTIKER K. O.BRODIN

RUSEL@KKVEIEN 26 STORTINGSGATEN 18
TLF. 20 58 87 TLF. 42 49 27
SPESIALITET: BRILLER KONTAKTLINSER
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Tur og mosjon

1983 var et godt mosjons-ar, takket vare stor innsats fra
medlemmene. Tur og mosjon-sjefen var ikke like flink. selv om han
klarte bronsemerket til slutt. Kilometer-konkurransen ble en av de
beste hittill, med 33 roere over 100 km. Derav 9 nybegynnere, som
virkelig tok i! Vi hadde et gjennomsnitt pd 423 km pr. deltager over
100 km. og vant dermed som ifjor Norges Roforbunds Tur og
Mosjons-pokal for beste klubb. CR har vunnet denne pokalen 5 av 10
ganger! Stein Hednebe vant pokalen for flest kilometer, - ikke bare i
klubben men ogsd NRs pokal for hele landet.

En stor del av kilometer-resultatet kan feres tilbake til
mosjons-adtteren, med Stein Randsborg som ivrig trener og
Getaelvs-rodden som mal. Hva med enda en Atter neste i 19847 I s& fall
vil vi bli fullstendig uslielige i kilometer-konkurransen.

Et annet viktig element i drets resultat var nybegynnerne, med
Hege Brenne og Ingunn Barsnes i spissen. Ingunn skal dessverre flytte
til Bergen, men hun lover a4 fortsette & ro i Fana Roklub.

Alle over 500 km {eller i alle fall de 10 beste) i
kilometer-konkurransen vinner som kjent et CR-glass. Takket vare Stein
Merk ble det ogsd 10 glass til de beste nybegynnerne i 1983. Dette vil
vi fortsette med, og dessuten lage en egen kilometer-konkurranse for
veteran-roere. Dvs. den gjengen som trener for aktive konkurranser som
veteran-VM og liknende strabaser. NR snakker om & forrandre 1litt p#
reglene for kilometer-konkurransen, men wvi vil i alle fall ha virt
eget opplegg internt, slik at mosjonistene ikke blir sl3tt ut av av
aktive roere.

Stein Merk tok sitt syvende gull idr, og 10 gull gir en statuett.
Fem merker uansett hvilket gir en ndl, og endel av disse ble delt ut
pa Reke-aften.

Ro-null-lepet 1983 var gey. men det skulle vart flere deltagere!
Det blir et null-lep (pi beina) i vinter, med den samme
fremgangsmaten: Vi jogger/leper inn i Kilen og tilbake to ganger, og
denne gangen har vi en pause imellom. Konkurranse- tiden blir som fer
forskjellen i tid pd de to turene. P& den miten kan man gjerne stoppe
for 3 spise middag underveis, bare man spiser like lenge hver gang!
Alle konkurrerer pa like vilkir, og premiene blir fantastiske!

Vi hadde turer til Kjeholmen, med middels oppslutning. Dette er
et flott tilbud, som mange flere burde benytte seg av. En Tlott
tommerhytte i Oslo's beste skjargard star og venter...

1 mosjonsklassen av Ulveya Rundt var det 19 biter, derav 14
firere! En skikkelig rekord, med andre ord. Mosjons-klassen er ni
blitt sa& stor at den mid fi et utvidet tilbud neste ir.



Alltid hyggelig stemning pd Kjeholmen. Blir DU med i &r ?

Stein Randsborg deltok i Mjgsaton (Hamar) og Barmen Rundt (Riser)
i tillegg til Ulveya Rundt. Dermed vant han NR's gullmerke for & ha
vart med 1 alle tre lopene. Bra innsats

Vi har hatt et nytt sving/gammelrock kurs pad nydret, med 12
deltagere. Det er plass til mange fler neste gang. Hva med et
samba-kurs feor Oslo Karneval?

Terje Graver er blitt ny Ski-oppmann. og dessuten CR's
representant i NR's Tur og Mosjons-utvalg. Skigding er en god
vinteridrett for roere, og Terje har god erfaring fra bedrifts-
skirenn. Det er jo mer gey hvis en hel gjeng reiser for & delta i et
renn.

Tirsdags-trimmen pa Sinsen skole er desverre en saga blott, men
torsdags-trimmen k1l 18.00 med etterfelgende klubbaften holder koken.
Jo flere vi blir, Jjo sikrere er det at det kommer noen som holder
akkurat ditt tempo, og jogger/leper din distanse. 0g, ikke vent med &
komme fordi du skal "trene litt ferst”! Det er jo nettopp det du skal
gjere pa Kongen pid torsdagene!!! Vitsen er ikke 4 leope lengst eller
raskest, men a vare med og & trives! Tirsdags-trimmen er dessuten ikke
helt borte, det er trimmere pa Kongen da ogsa.

En. ting ‘til: Snart kommer sommer'n og ro-sesongen. Men all
forst kommer dugnadene! - Bare si dere vet det!
Hilsen

Tor Nass Schlanbusch.
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3 30 X KKk XXX KILDMETERKONKL’RRMSEN 1883 330200 Kk XXX KX

1 STEIN HADNEB@ 837 KM NR-GULL GLASS VANDREPOKALEN
2 TRINE RANDSBORG g0 " . )
3 STEIN M@RK T2 5 5
4 * HEGE BRENNE 703 " " ¥ NY-GLASS-1
5 ANNE-KARIN SYVERSEN 680 . i
6 0DD HANSEN 37 i iy
17 ULF HALLEN : 654 " = =
8 INGEBORG HALLEN BT " i e
9 * INGUNN BARSNES - - = NY-GLASS-2
10 TORILL RARTVEIT 661 * " i
11 * TERJE GRAVER % NR-S@LV i NY-GLASS-3
12 ARVID ROSSELAND 554 " . i
13 BYVIN A. BROYMER bks 2 i
14 KJELL ANDERSEN 25 T & %
15 AUD ENGEBRETSEN 535 " = 3
16 ODD STEINAR ELLINGSEN 801" 3 i
17 KIRSTI METTE
HEYERDAHL-JENSEN 5b2. = i
18 HENRIK HEIDE 451 ° A
19 * ANNELISE HEM 303 " NR-BRONSE NY-GLASS-4
20 ADA SPEREN 303 " i
21 C. A. CHRISTIANSEN 263. " =
22 * MARIT WARUM 258 fi NY-GLASS-5
23 STEIN HEGGEMSNES e | '
24 @YVIN HARALDSEN Zal " 5
25 TOR NASS SCHLANBUSCH 208 7 .
26 BIBI HEM 184 °
27 NICOLAY HORN e -
28 * GUNN SKOGSETH 142 ° NY-GLASS-6
29 * SPLVI HANSEN s NY-GLASS-7
30 * PER VESTBY 13¢ ° NY-GLASS-8
31 RAGNHILD DAHL 1 U
32 MARIANNE C. D.
SCHLANBUSCH tgy "
33 * LISE JACOBSEN T NY-GLASS-9
34 MORTEN FLOOD 96 "
35 * NINA SKJELLERUD 1o S NY-GLASS-10
* - NYTT MEDLEM IAR!!!



xxxxooooee NORGES ROFORBUND'S KILOMETERMERKER 1983  xxxxxxxxxx

GULL S@LV BRONSE

1 STEIN M@RK 7 1 1
2 ULF HALLEN 3 2 4
3 KAARE JESPERSEN 3 2 3
KNUT BACKER 3 Z 3

5 [INGEBORG HALLEN 3 1 1
6 @YVIND BRAYMER 2 2 1
7 HENRIK HEIDE 1 1 1
8 JON B. BARKENEAS 1 2 -
9 00D HANSEN 1 1 2
10 STEIN HODNEB® 1 = 1
TRINE RANDSBORG 1 & 1

12 HEGE BRENNE 1 = =
ANNE-KARIN SYVERSEN 1 = =
INGUNN BARSNES 1 = =
TORILL RARTVEIT 1 = =

16 KJELL ANDERSEN T =
17 C. A. CHRISTIANSEN 3 5
18 EINAR DAHL 2 5
19  JOHAN AUBERT 2 4
20 JACOB SONNE 2 1
21 AUD ENGEBRETSEN 2 =
22 ALF SKOLEM 1 3
ERIK OSVOLD 1 3

24 REIDAR KNOPH 1 1
ARVID ROSSELAND 1 1

KIRSTI METTE
HEYERDAHL-JENSEN
27 LEIF ANDERSEN
ATLE OSVOLD
TERJE GRAVER
ODD STEINAR ELLINGSEN

S s
1

3 BRONSE: H. C. HAUG, STEIN HEGGEMSNES, @IVIND HARALDSEN.

2 BRONSE: CHRISTIAN LUTKEN, H. MATHISEN, TOR N£SS SCHLANBUSCH.
1 BRONSE: BERNT J. FOSSUM. LILLIAN HALLEN. LONE JAHR, ASTRID
KNOPH, TORE SILJAN, OTTO KROGH. C. AUBERT, FREDRIKSON SEN.,
FREDRIK NORDLAND, TOR V. GUNDERSEN, CHRISTIAN RUGE, HANS ERIK
HENAUG, B. SWOBODA, BIBI HEM, ERIK SCHEIBERT, LARS MB@RK,
0. DJUVIK. HARALD BAKKE., ANNELISE HEM, ADA SPAREN, MARIT WARUM.
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335 33k O Xk

NR

W -

NAVN

INGUNN BARSNES 0G HEGE BRENNE

STEIN M@RK M/FAMILIE

TERJE GRAVER

HARIANNE SCHLANBUSCH 06G
NICOLAY HORN

PER ARILD M@RK

RREXK NORGES ROFORBUND 'S il

Etter Null-lgpet var det PICKNICK pi toppen.
Innfelt: Vinnerlaget etter innkomsten: Hege og Ingunn.

TUR 0G MOSJONS-POKAL

1974 BARUM ROKLUBB

1975 OSLO KVINNELIGE ROKLUBB
1976 CHRISTIANIA ROKLUB

1977 CHRISTIANIA ROKLUB

1. RUNDE

b,
43,
io.

38,
39°

07
10
22

&7
24

1978
1979
1980
1981
1982
1983

NULL=LBPET 1983 *xxxxxxxxxxxxxx

2. RUNDE

‘3.
bt
3.

43.
b,

56
21
07

b4
31

DIFFERANSE

.11 11
Tk
1.45

STAVANGER ROKLUB
CHRISTIANIA ROKLUB
NORSKE STUDENTERS ROKLUSB

RISOR ROKLUBB

CHRISTIANIA ROKLUB
CHRISTIANIA ROKLUB
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Norges stgrste _
utvalg i utstyr for bat og sjo
Alt pa ett sted

Vi har ogsé utvalg for roere, som f.eks. Helly Hansen varmedress, regntgy,
padlevester, LIFA superundertgy.

Medlemmer av Christiania Roklub gis 10% rabatt pa de fleste varer mot
fremvisning av medlemskort.

Apningstider: 0900 — 1700 Hverdager
0900 — 1300 Lgrdager

Vi gnsker medlemmer av Christiania Roklub velkommen.
VvV
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ENDELIG PA BATTUR 11}

Denne gangen med “"Holder Kanskje". UFF NEI., jeg mener Holger Danske.
Bidten teffer utover fjorden. forbi mange av stedene vi var 1 sommer:
Kavringen, Steilene, Hésgya....

Det har vart en fin sommer - fint at Kirsten klarte i overtale oss til
4 begynne i Christiania.

Klokken 2300 sto vi pad brygga foran Kongen - det var varmt, lyst og
typisk en slik sommernatt som.man dremmer om hele vinteren. VAir kjare
222 var stappfull av telt., kokeapparat, mat, oss. svetteband og XL1.
Klart for avgang. Linge-gutta hjalp oss med 4 forevige stunden (Se
bilde).

Det var stille pd fjorden - ingen smibidter som laget bolger. Turen
gir fint wutover - vi synes vi var som de reneste proffer. Forbi
Nesoddtangen og enda ikke trette!

Men du verden s3 fort merkt det plutselig ble. Er ikke Hieya rett
rundt neste sving na? Vi traff pa noen fiskere, og fikk da beskjed om
at det er nok enda et godt stykke igjen til mdlet. Men.... en
fristrand ventet pd oss like ved.

S3 merkt som det var, beksvart tror jeg de kaller det, var det ikke

lett 34 se forskjell pd fristrand og privatstrand. Det er dessverre
ikke markert opp med lys! Vi rodde inn i bukta til fristranda var.
Nesten inne hoppet Ingunn over bord for 4 dra bdten inn. Men det

viste seg at det skulle ikke bli sd iett. Vel er hun kort i bena. men
da hun sto med vann til langt oppunder armene trodde jeg nesten hun
skulle bli borte. Men nei da, Bergensere lar seg ikke knekke sid lett!
Var man ferst blitt sd vat, var det bare & la det sta til og legge pa
svem.

Vi kom i land!!!

Vel oppe med teltet, akkurat fyrt opp primusen og klart for
pelsesteking., kom det noen snikende ned mot leirplassen. med hund.

Ikke nok med at vi nesten ble jaget bort fra fristranda var (som viste
seg 4 vare privatstrand) men fillebikkja ville ha pplsene vire ogsa!
Dengang ei, pelsene skulle vi ha selv! Etter mye snikksnakk fikk vi
bo pa stranda natten over ogsi. Godt jobba.

Klokka 0700 neste morgen ble vi vekket - de holdt pid 3 rydde pa
stranda med fillebikkja i spissen. (Ikke det at wvi har noe imot
hunder altsd). Vi kom oss avgirde fortere enn fort.

Nidde Haeva tidlig pid formiddagen. Fant verdens nydeligste teltplass
syntes vi - der var bade sandstrand, strand med rullesteiner, svaberg
og teltplass med gress. Hva mer kunne vi enske o0ss.



Ja,Ja, slik lass hadde kanskjevi &g pad var fg¢rste langtur ?

Klar til start. ( Hurra vi fikk plass til alt !
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Etter en rask dukkert la vi oss langflate pd berget for i nyte sola.
Vidknet et par timer senere - kjente det var blitt si merkelig og varmt
i-ansiktet og pi magen - snudde oss rundt slik at ryggen ogsd kunne f3
samme omgangen. I kveldingen tusla vi, rede som 2 hummer opp til

teltet for a forberede middagen.

Gjett om det ble middag! Ikke nok med at vi brant etter dagens
soling. Da betasuppa var rykende varm og klar til spising (inne i
telteg,selvfolgelig. det var jo blitt kjelig ute) greide Ingunn 3
tomme ﬁele tallerken over seg og soveposen. Det er ikke sd greit & fi
til alt i et telt. Hyl og skrik, opp med glideldser og ut i vannet!
Det 1iﬁhret i hvertfall, selv om det var kaldt.
1

Natten forlep stille og fredelig. Vi sovnet ganske raskt til tross
for mange timers se¢vn pa stranda. Neste morgen hadde vi tenkt oss
tidlig avgirde. Det var en lang rotur foran oss, og tross alt, vi var
nybegynnere. Men, skrekk og gru - sleidene var forferdelig vonde &
sitte pa! To dager med roing hadde gjort bakendene heller sare. At de
kan lage sleidene si rare i fasongen - med en tutt midt bak som .....

Etter mye provesitting med hdndklar og div. foreslo Hege at vi skal
prove sleidene andre veien. Du verden, er det sdnn & komme til
himmelen! Vel hadde vi hert at nybegynnere slet med vannblemmer og
gnagsar, men nd skjente vi hvorfor vir “nybegynnerperiode” hadde vart
sd lenge!

Vi hadde vart sdr i rompa i mange mineder uten & vite at arsaken var
at vi brukte sleidene bak-frem. Ja, ja, man larer av erfaring. Vi
vet hvilken vei sleiden skal vere na, tro oss.

Klart for retur, det var med blandede fglelser vi rodde hjemover.
Hvite som neper var vi da vi kom, men de nepene hadde fitt en helt
annen farge pia sendag - SIGNALRADE.

Det var en varm sommerdag, uten et vindpust. Vi rodde si svetten
silte. Hege mitte beholde blusen pd, hun hadde nok farge allerede.
Passerte Kavringen, MA HA SKYGGE. "Hege, se ved siden av den biten der
finnes skygge". Vi klamret oss til badtsiden for 4 benytte den 1lille
skyggen vi fant. Det wvar lite. men du verden sd godt! Det gikk 5
minutter - det gikk 10 minutter. Det er vel like godt & hoppe i det
som & krype i det..... 1 tak; 2 tak, 3 tak - vi ror og ror., Mean,
fort gikk det ikke nd lenger. Der var Nesodd-landet, vi passerte

Nesoddtangen., Dyna fyr, Bygdey og endelig K O N G E N.

S& hardt har det aldri vert a bare opp og vaske biten! Men du verden
for en felelse det var da vi var vel i land.

En av mange kiempefine turer i sommer.
Vi gleder oss allerede til neste sommer!
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1984 - HVA Si 2

Tendensen i norsk og internasjonal idrett gdr mot et klarere
skille mellom toppidrett og mosjonsidrett.

Toppidretten domineres av stadig yngre og mer profesjonelt
trente utsvere. Den spredningen det var for 10 - 20 &r siden
pad uteverenes alder, talent og treningsmengder er i ferd med

4 forsvinne. Det er ikke plass for idrettsutevere som ikke
har det "rette talent" og som ikke er villig til & satse
maksimalt pa bekostning av utdannelse, arbeid og fritid.

Dette har utvilsomt gjort sitt til at bredden i eliteidretten
har skrumoset inn, samtidig som det har vert en stadig sticende
interesse for mosjonsidretten.

Noe av denne utviklingen har vi ogsd sett innen roidretten.

I takt med stadig bedre roresultater pd de internasjonale
regattabaner (minst en medalje i hvert verdensmesterskap de
siste 14 &rene) har bredden av konkurranseroere pd senior
nivd i nesten tilsvarende takt blitt redusert til en gruppe
péd noen fa representasjonslag. Fire roere aspirerer til &
vinne to Olympiske gullmedaljer og disse utgjer omtrent hele
stammen av konkurranseroere i Norge.

Skuffende nok har ikke suksessen p& de internasjonale robaner
automatisk fsrt til en ekende interesse for roing i Norge..
Rekruteringen til juniorklassene har stagnert og kanskje vist
en viss nedgang.

Derimot har interessen for mosjons- og veteranroing, da spesielt
innenfor var klubb, vert stigende. Denne utviklingen mot

et stadig klarere skille mellom toppidrett og mosjonsidrett,

ma man bare innse vil bli fremtidens konkurransestruktur.

Det er med andre ord viktig & avklare de resursprioriteringer
klubbene og forbundet md n5jere for & styrke norsk roing pé
alle plan i fremtiden.

Den struktur som fremstdr er som felger:

Senior A+B i Norge som er av internasjonal standard méd rekrutere
roere fra forskjellige klubber.

Junior A+B (14 - 18 ar) md vere rekruteringsgruppen for
Senior A+B og ber organiseres med dette for eye.

Mos jons- og veteranroing mé foregé »é alle plan og vere et
tilbud til begge kjenn i alle aldre.

Ved at gruppen av Senior A roere i Christiania Roklub er blitt
sa liten, har klubbens resurser blitt rettet mot de yngre
roerne.



Det er med andre ord pd Junior A og B nivd at hovedtyngden
av konkurranseroere er og vil bli i fremtiden.

Det ytterst lille antallet roere son fortsetter opp i Senior
A+B vil bli tatt opp i forbundsgrupper og automatisk bli
sarprioritert fra klubbens side. Veteran- og mosjonsroere
vil nedvendigvis mdtte utgjere stammen i klubbens mil je.

De sluttninger som kan trekkes av dette er at hvis klubben
i fremtiden skal hevde seg pd regattabanen md rekruteringen
av Junior A+B taes mer alvorlig enn tidligere. Roskolen
var et positivt tiltak og har fungert tilfredsstillende »&
Xongen. Xlubben har hatt en skning av aktive mecdlemmer og
turroing har stadig blitt mer og mer populert.

Rekrutering av Junior A+B gjennon roskolen til Bogstad &rar
desverre vert dadrlig. Det er bare & konstatere at roskolen
ikke har fungert som en introduksjon til konkurranseroing,

og at slik den fungerer idag ikke har kapasitet til & dekke

rekruteringsbehovet bade for Kongen og Bogstad.

Etter min mening ber nybegynnerinstruksjon deles mellom Bogstad
og Xongen. Instruksjon av 14 - 18 &r jenter og gutter pd
Bogstad og fra 18 ar og oppover pa Xongen.

Med instruksjon pd8 Bogstad vil det vere naturlig & legge starre
vekt en tidligere pd rekruteringen av jenter og gutter fra
omrddet rudt Bogstad. Rent praktisk er det mulig & gjennomfore
et slikt opplegg idag. Men det er helt klart at hvis vi kan
gjennomfere de utvidelsesplanene vi har for bathuset vil det
ganske silkkert gi en kraftig stimulanse til det romilje vi
pnsker 4 utvikle. N&r det er sast kan felgende spersmdl stilles:
Hva slags mil je ensker vi & utvikle pd Bogstad ? Skal det

vere et klubbmilje eller et miljs andre klubber kan ta del

i og i tilfelle innenfor hvilke ranmer skal dette utvikles?

Det er en kjent sak at NSR har vanskelige treningforhold &
Solodden. De ser seg nd om etter andre treningsmuligheter

og har da naturligvis tatt kontakt med klubben for om mulig

4 innlede et samarbeid pd Bogstadvannet. Det er da snakk

om & utvide det eksisterende bathuset for & huse NSR's bédter.
Med et slikt samarbeid vil det nedvendigvis bli flere roere
og da et mere stimulerende milje. Guligheten for & f4 trem
gode juniorlag, da eventuelt som kombinasjonslag, vil vere
langt sterre enn den er idag. Det er helt klart at "bredde
skaper topper".

Men antall seiere ber ikke vazre den eneste "mdlestokken" for
om klubben er i medgang eller ikke. Samholdet i og omkring
robaten er vel s& viktig og dette md utvikles over tid.

Dette er blitt forsekt i Ar ved at det er blitt arrangert

noe som kalles serieroing. Hensikien er & gradvis introdusere
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ferske roere til konkurranseroing ved & arrangere en serie
regattaer pd forskjellige robaner i Oslo-omradet, hvor Bogstad
da er vadr konkurransebane. Her er det ikke resultatet son
teller, men heller 4 vekke en interesse for videre trening

og konkurranse. Dette ser ut til & ha lykkes i og med at
klubbens deltagere i &r utgjer stammen i Junior A+B gruppen.

Det var tydelig at serieroingen ga mersmak.

Ved at aktivitene pd Kongen og Bogstad blir klart adskilt,
er det en fare for at klubbmil jeet splittes opp. Dette kan
og ber ungdes. KXongen er CHRISTIANIA ROXLUB og-har alle de
fasilitetene som ma til for et variert og positivt romilje
bade sosialt og aktivt. Bogstad er og vil fortsatt vare en
treningsbase med og uten samarbeid med de andre klubbene.

MORTEN LIUDHOLT

MR. 10%

SIVILOKONOM
NIELS KRISTEN HALDING

EDELGRANVEGEN 30, ASTERUD
1340 BEKKESTUA

Kun skriftlig eller personlig henvendelse.

Double your money in no time!




Barmen Rundt

Sommerens vakreste eventyr finner sted i Riser, narmere bestent
rundt BARMEN. Fire CHRISTIANIA roere hadde tatt seg en tur

til denne lille serlandsbyen. C.R. medlem XNUT BACKER er jo
"primus motor" der nede, sd vi tenkte det var hyggelig & ta

en tur dit. HANSEMANN og MASCOT hadde vert ned tidligere med
godt resultat. PER HAKON IHLEN og STEIN RANDSBORG var ned

for ferste gang.

Veret var varmt og vi ble tatt vell imot. Garderoben var stort
sett i friluft. Det bldste litt men ikke imer enn at lenet trysgt
kunne avvikles.

Det var fellesstart og etter 5-600 meter var det en trang kanal.
Her var det kun plass til en og en bat. Risar hadde sterk tro
pd sine lokale krefter og sd8 hadde de jo tittelforsvareren.
Dessuten var de lomnekjente. Dette var ikke nok for & skaffe
dem forsteplassen ina i kanalen. Her kom jeg iann akkurat foran
roerne fra Kristiansand og Risers egne. Ztter kanalen var

det et langt stykke ned helt stille vann. HNoe & drikke var

det ikke &8 f& for m&let var nédd, og med stekende sol ble det
ganske varmt. De andre hang godt p& og jeg ledet ikke med sé

nye ved "vending". N& bar det ut Nordf jorden. GLer skulle det
vere mye motvind og belger, og det var det. Litt sliten i bena
var jeg etter Mjesathon uken fer. Litt overrasket ble jeg derfor

da det viste seg at konkurrentene ble lenger og lenger etter

i den harde motvindea. MNordfjorden er lang, veldig lang og jeg
trodde nesten ikke at den sluttet. Belge-skvulpet ferte til
behagelig avkjeling, menjeg ble jo litt vt etter hvert. ZEndelig

s4 jeg slutten, trodde jeg. Det var bare en liten sving pd fjorden.
Til slutt kom jeg til enden og kunne svinge ruandt og tilbake

til klubben. Det var deilig & komne i mél som ferstemann.

Den som kommer fazrst tilbake far forst noe & darikke.

5 minutter senere dukket Kristiansanderen opp og etter det de
to beste fra Rissr. Hansemann kom litt bak i keen, men ble
vinner av sin klasse da Per H. Ihlen var enda lengre bak. En
god stund etter kon idascot i sin trimmy. Han hadde hatt en
meget fin tur. HNoen pd land var litt bekymret men det hadde de
ingen grunn til.

Bestemannspokalen, beste tremannslag, gikk vi glipp av. Den

tilfalt Riser Roklubb. Vi f&r preve om vi kan vianne den tilbake
neste &r. Da hdper jeg enda flere vil vare ned.

STEIN RANDSBORG



Boyekomitéen for Bogstadvannet

S& tidlig som véren 1982 ble det innhentet tillatelse fra Oslo
Skogvesen til 4 legge ut merkebeyer for regattabane »4 Bogstad-

vannet, for & f4 treningen mer effektiv og mindre risikobetonet
m.h.t, kollisjon med seilbrettutsvere.

Det ble i juni mined saume &r innhentet tilbud p8 wire-strekk
2x 2000 m m/wirelds pr. 500 u, samt feste for merkebsyer pa
hver 50. m.

Det ble av styret bevilget kr. 25.000,- til prosjektet og wiren
ble levert fra Uddeholm Stdl, til en tilfredsstillende pris
innenfor kostnadsramnmen,

Wiren kom til Christiania Roklub i mdnedskiftet juli/august

og antok dimensjoner og vekt som var noe mer enn det vi hadde
regnet med. Det ble samtidig oppnevnt en selbestattet konite

for utlegg og innsveiving av wiren. Komiteen besto av: Bjern
Lundiin, Robert Bjergan, Per Kr. Dahlstrem og Fredrik Dahlstron.
Vi bestemte oss for & preve et utlegs allerede i slutten av
august for & skaffe oss noe erfaring til den egentlige rosesongen

1983,

Det hele ble noe provisorisk da véar erfaring var 1lik 0, men
entusiasmen til selve prosjektet var stor, syntes vi. Vi fant
ut at vi ville starte ved golfbanen med feste av wiren i et
ploganker under vann pd ca. 1/2 m dyp. Herfra siktet vi ut

en retning uten sarlig knekk forbi lensene til bukten ved T.
Segelke.

Passbaten ble lastet med 4 wire-sneller a 500 m, ned en vekt

pé& ca. 40 kg og allerede her fikk vi vanskeligheter. Gjennom
hiele strekket sank wiren til bunns, med det resultat at den
stadig festet seg i drivtenmer, for merkebsyene ble hektet

pa.

Boyene ble tatt opp i midten av september, da fer vannet ble for
kaldt. A f& sveivet wiren opp igjen, var like vanskelig son

d f& lagt den ut, men alt kom opp pd snellene igjen og lagret

i bdthallen i pdvente av en ny sesong.

Komiteen var noe mistrestis etter prevesesongen o3 utallige
ideer og forslag ble diskutert for & f4 utleggingen for sesongen
83 nmer problemfri.

Med nye ideer for rasjonell utlegging, samt egen beyebit
(CAROLINE II) med pémontert teknisk utrustning, stilte vi med
friskt not ferste week end i mai. Da hadde vi forsterket
flyteevnen ved & feste nye kroker for bsyer »& hver 25 m for
hénd. Dette ble gjort under utlegginsen, og vi o»darbeidet

en fin teknikk. Fredrik Dahlstrem viste sea fullverdig medlem
av komiteen med sine 12 ar og mange brukbare ideer. Vanskelig-
hetene klarte vi ikke & unngd denne gangen heller p.g.a. driv-
tgnmer eller synketsmmer, som serlig var konsentrert rundt
lensene ca. midtveis.
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VAr entusiasme og uvitenhet hadde vi kalkulert med ca. 2 timer
péd jobben, men det tok bortimot 6 timer fer wiren var festet
i andre enden.

Vi trakk oss tilbake etter endt jobb, og kunne ikke annet en

4 rose oss selv for meget godt utfert arbeide, og ros og godord
vanket bdde fra roerne og ilagne i lepet av sesongen. Prosjektet
fikk uante dimensjoner etter at Stein Randsborg etterlyste

fire oppmerkede baner neste &r, han er med sin bemerkning,
hjertelig velkommen i Beylekomiteen

Etter 48 ha kommet helskinnet gjennom sesongen 83, fant vi 8
ville la wiren ligge ute over vinteren og bare ta opp merke-
bayene som var kroket til wiren. Dette ble gjort 15.o0ktober

med godt humer tross regn og vind fra alle kanter. Denne gangen
klarte vi det hele p& 3 timer, sa rekorden til Kongsvinger
Roklubb pd 40 min. stdr sikkert noen sesonger til.'

Vel blést 1983.

SREDKEN

for vitenskapelig harpleie

Importar:
FIVD A/S - @kernveien 145, Oslo 5 - Postboks 75, @kern - TIf. (02) 64 25 64
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Intern regatta Bogstad — Bogstadsprinten

En milepal er nddd. CHRISTIANIA ROKLUB's forste klubbmesterskap
for gutter og jenter over 8000 n er avholdt pa Bogstadvannet
under fine forhold. Stille flatt vann og god temperatur i
varet.

HELGE BJONGE, som var den ene av to i arrangerstaben, hadde som
sin oppgave & felge med i egen sculler som guide, slik at ingen
rodde p& noe eller fusket ved venden&l. Han holdt seg foran,
bak eller ved siden. Undertegnede satt i sin egen sculler

soil start og tidtager.

To jenter og tre gutter la i vei p& samme starttid. P& den
ferste av fire 2000 m 138 de alle ganske godt samlet. P& neste
2000 @ dro guttene noe ifra jentene, men ikke megset. Ellen
Haug 12 lenge foran Trude Karlsen.

Dag Bakker tok tidlig feringen blandt guttene, og holdt seg
der. De to andre Morten Johanssen og Svein Balsgaard skiftet
stadig om & ligge nermest Dag Bakker. Ved vendepunktet kom
den forste tidsdifferansen. Det gjaldt & snu raskt, og full
fart pé de neste 2000 m.

Jentene, som tydelig mestret roteknikken best, mdtte likevel
se at guttene rodde litt ifra.

Bjonge holdt fortsatt koken, det mitte sikkert ha vaert hans bests
rodag dette Aaret.

P4 den siste 2000 m hadde feltet strukket seg ut i en rett
linje. Merket hadde ogsd& gjort sin inntreden, si det var ikke
helt enkelt & se hvem som var hvem. Notisblokken til starteren
var falt i vannet og var helt vat, sd problemet var der.

Etter "hallo" og "hvem der" kom DAG BAKKER ferst over mil,

og like bak ham fulgte Morten Johanssen og Svein Balsgaard.

Av jentene kom TRUDE KARLSEN ferst da hun hadde klart & ro
fra Ellen Haug p& de siste 2000 m.

Son sistemann, og i god fart over midl, kom losen Helge Bjonge.

HANS ENGEBRETSEN
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TIL NESODDEN - Det forjettede land

"Du m& skrive om den roturen !", sa Aud, og jeg var ikke

uenig. Minneverdig var turen i alle fall - dessuten kan det til
og med knyttes en viss moral til heisaturen.

Altsé; i hele sommer hadde vi sett over til Nesodden, langt

der ute - dit skulle vi fer sesongen var slutt, helt sikkert!
Dagen opprant den 18.september, som var en sendag. Sjeen var
stille og blank, solen skinte og alt var glede. Vi la i ved
med 211 rundt Nakkholmen, og la kursen rett over til Nesodden.
Et ektepar i en god gammeldags snekke, som prevet fisket i det
fine veret, s& langt etter oss.

Til Nesodden gikk det fint - tok en liten tur rundt pynten for &
se hvordan landet tok seg ut vestfra. 5S4 la vi oss til ro i en
liten bukt p& "var" side for 4 nyte medbragt - matpakker og Auds

fortreffelige saft. Vi skulle dra videre innover Bunnef jorden
langs land for & krysse et passende sted fer vi dro tilbake.

Det passende stedet cdukket ikke opp; i stedet sa Aud fra baugen:
"Det er belger, jeg blir vat!" Joda, visst var det belger -

vi rodde bdde opp og ned og rett fram. Sola skinte fortsatt.
Aucd ble vétere og vdtere, men vi gledet oss over landskapet vi
passerte. 7 - 8 gamle lokal-batanlepssteder talte vi, og flere
arverdige gamle landsteder i passende avstand fra bdtanlepet.

Zn aldri sd& liten sandstrand dukket opp, og vi kunne fa trukket
opp baten og fele fast grunn under fetteze.

Sjeen var ikke den mest samarbeidsvillige. Vi bakset oss i
motvind videre innover - helt til der fjorden virkelig smalner
og faktisk minner om en ordentlig fjord med &ser pd begge kanter
som glir pent ned i sjeen. Vi krysset — opp igjen pd den andre
siden var det medvind. Dessuten var vi nd i siget, og kunne
nyte den imponerende statuen av Roald Amundsen p& Svartskos.

dan hadde ikke latt seg skremme av noen belger.

Pa Ingierstrand var det imidlertid nesten ikke folk. Litt videre
innover der brettseilerne samler seg, var det derimot livlig.

S& kom regndrédpene - "Regn fra luften, regn fra bunnen ...."
(Fritt etter Ibsen) Syd for Ulveya, péd kjente trakter, merket

vi at vi fikk nye krefter, Det trengtes. Vi lovpriste still-
heten p& Paddehavet - regn eller ikke regn.

Vel gjennom Ormsundet skjente vi at dette ikke var dagen for &

krysse syd for Hovedeya som vanlig. Vi valgte havnebassenget -
og det feltes hvertfall tryggere. len du verden hvor vi slet -
belgene var nd blitt temmelig heye. Szrlig & f& dem i motvind

utover Filipstadkaia var simpelthen ikke morsomt. Den kaia er

lang. Unedvendig & si at vannet ikke lot seg stenge ute.

Skumt var det ogs& blitt, Kort sagt, ikke videre heye i hatten
kom vi oss tilbake til vé&r egen kai.
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Men gjett om vi lyste opp da det viste seg at det ennd var folk
der., Xlokken var blitt halv syv. -"Er det virkelig noen som er
ute og ror ‘i dette varet da?",sa Tine, da hun tok imot oss og
hjalp oss med badten og fikk temt den. Vi var sd inderlig glade
over & vere tilbake i god behold.

Et forsonende trekk var at da vi fikk summet oss til & mdle ut
kilometerene, kom vi til 45 - malet om 500 km i lepet av
sesongen var dermed innen rekkevidde.

Imidlertid, det er en moral. Lytt til vermeldingene, og tenk
igjennom hva den betyr - mé&l ut kilometrene p& forhdnd, og ta

med mye mat!

Da ligger det til rette for mange fine langturer i sesongen
som kommer.

KIRSTI METTE HEYERDAHL-JENSEN

BYGG OPP
DIN
QKOII\IOMI |

VESTLANDSBAN

AVDELING OSLO Rosenkrantzgt. 8, Oslo 1, TIf. (02) 42 85 80
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Boston Marathon

Grytidlig torsdas 15.septenber kjorte vi avgdrde fra Oslo

og tok Tor Line fra Goteborg ved lunsjtider. Det ordnet seq
slik at de besgynnende heststormer tok en pause under over-
farten vdr, og vi fikk en rolis reise til Harwich. Fra Harwich
dro vi fredag midda; videre pad de store notorveisystenene

forbi Cambridne og necover til Boston. Det ligger ved ost-
kysten, ca. 200 ki nord for Harwich. P& London Road, den
nord/syd-géende hoveddren i England, passerte vi kjempelange
koer av biler som skulle sesrover i rush-tiden. Slike kser

er et snodig syn nar nan selv kjerer i motsatt retning, og
vi priste oss lykkelize over at regattaen ikke skulle foregé

i London-onrédet.

Boston er en smdby som ligper et stykke unna London Road,

men ned kart og med HANSEHANN som los fant vi fran uten problemer.
HANSEMANN deltok i regattaen i 1978. Da vant han sin klasse,
og dette hadde tydeligvis gjort et dy»>t inntrykk i Boston
roklubb, for vi ble snsket hjertelig velkounen da vi kon fram
i kveldingen. Roklubben som sadan var en bysniag sou besto
av to b&thaller med et forsamlingslokale innerst. DBaren var
sé stor at den med letthet kunne dekke norske bomleres behov.
Selv om det var travel aktivitet med justering av bdter og
regattaforberedelser ellers da vi kon fram, ble vi straks
tatt hénd om.

Larcagen opprant med skiftende ver o3 sterke resnbyser i omréadet.
HANSEMANN fikk finjustert baten sin og vi gjorde oss kjent

ied byen. Der var marked, der var en handelsmesse og der

var en del fine spisesteder. Vi fikk tak i srogrammet for
fnorcendagen, o sd at dette nok iklte er en ragatta for ilosjonister.
Distansen er pé temnelig nmoyaktig 50 ki ‘o5 roes D& det ganle
ern;elske kanalnettet nellom Lincoln og Boston. Det er ikle
fellesstart, men sanme system som i langrenn hjemme. Hele

154 nannskaper var panmeldt, og man beklaget sterkt at dette
tallet var noe lavere en foregdende dr. Det roes i alle bédt-
typer, fra Atter til sculler. Damer skulle ogsd delta, bl.a.

i tre dttere.

Vi ble innbucdt til festwé&ltid i puben til hr. Graham Pznton
etter lehet pd seadan, ned Kidney Pie 28 nenyen.

Sondag morgen striregnet det da vi viknet, o5 EANSEMANN tripoet
son en traverhest feor start. Vi kjorte bil etter ea bil fra
roklubben opp til startstedet i Lincoln. Det var inae pé

et stort fabrikkomrdde. Stemninzen inne »& bitplassen var

som P8 en av de travlere norske regattaene, men ned & nmange
flere bidter. Opplegset var hverken lik Henley eller noe
mosjonslasp. Alle tok tydeligvis den forestdende oppgaven
alvorlig, men hilste og spekte pé engelskmenns joviale méte
likevel. Vergudene sto pé& en mirakules méte arranjorene bi,
for en nod stund fer start klarnet det opnp, o5 solen skinte
resten av dagen.
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i Man opererte med "Scheduled start" og "actuel start". Det

betesd at man innenfor en viss tid kunne starte n&r man ville,
Slikt innbyr til taktikX%, og vi ble en snule overruianlet dca

en av HANSEMANN's notstandere, Mr, Taylor fra Thames Tradesnmen,
la ut son ferstemann wmed start nr. 20. Taylor hadde &senbart
skunle hensikter. lien HANSEMANN tok det rolig. Han ventet

til fjorarsvinneren, Hr. Moulding fra Staines B.C. hadde startet.
Til start i samme klasse kom ogsé en kjenmnestor, ynngre utseende
kar, Mr. Smith fra Vesta. Han sto pd startlisten men ikke

i progranmet. Men HANSEMANN lot seg ikke injonere der heller.
Han har slétt store karer over lange distanser tidligere.

De andre i HANSEMANNs klasse sd ikke ut til & by p& den helt
store konkurransen.

HANSEMANN la ut et knapp halvtime etter Taylor, 11 ninutter
etter Moulding oz 7 minutter etter Smith. O0ODD og INGUNN skulle
kjsre langsmed kanalen for & sekundere. HANSENANN kunne
dermed ro p& tidene til sine hardeste konkurrenter,

En kanal har sluser. lellom Lincoln og Boston er det en,
Bardney Lock, etter 8 rodde niles. Der blir bétene bdret
over av hjelpere. Kjentfolk hadde rddet oss til & kjere til
Kirkshead Bridge ved noyaktig halvrodd distanse. P& veien
dit tenkte vi pd Taylor som hadde stukket aviérde sd tidlig.
Han hadde nok hatt i tankene & nassere slusen i fred og ro
foran de andre. Taylor nasserte o0gs8 forst ved Kirkshead.
Han hadde brukt 2 t Ol nin., Deretter kom Smith, han hadde
brukt 1.57.30, s& kon Staines etter rodde 2,02, HANSEMANN
hadce brukt 1.58 da han kon. Fektet var s& sodt spredt at
vi skjonte at Taylor ikke hadde tjent noe n& & cassere slusen
ferst.

Ved neste bro, Tatshall, konsentrerte vi oss nd forholdet
mellom HANSEMANN oa Smith. Der, etter rodde 18,5 miles, hadde
Smith et forsprang pd trekvart minutt til HANSEMANN. Taylor
o5 Moulding 18 da henholdsvis tre og seks minutter etter.

Langs med store deler av kanalen satt det sondansfiskere pé
hver eneste meter, og det var en fin opplevelse & se hvordan
scullerne passerte de flegmatiske fiskerne sou ilkke lot ses
forstyrre.

For siste passering, Langrick Bridge, 4,5 niles for mdl, hadde
INGUNN med sin systenmatiske dataerfaring besyat & sjekke
programmene og startlisten med hensyn til denne Smith fra
Vesta. Han s& jo s& ung ut, og det ville vere bedrovelig

on HANSENANN skulle bli slé&tt med ett fattig minutt pd 50
kilometer. INGUNN fant til slutt denne Smith i prosranmet

i aldersklassen for de son var yngre enn HANSENANN, - Vi tok
sjansen p& at det var nrogranmet son var riktig og gjorde

vart beste for & f£& HANSENANN til & skjonne at hen ledet sin
klasse stort ved nassering Langrick. Det lyktes ikke i farten,
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Lg¢pet gikk pd kanaler,sid det ble trangt om plassen.

Hansemann og Odd foran klubbhuset i Boston.
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og HANSEMANN fortsatte og ro for & ta igjen det ene minuttet.
Han 14 da tre og et halvt ninutt foran Taylor som 1l& son
nunner to i klasen.

Vi dro raskt til mdl og fikk bekreftet i sekreteriatet at
Smith var oppfert i feil klasse i startlisten. len banespeakeren
baserte seg p& startlisten og annonserte at EANSEMANN var
numner to i sin klasse, ett minutt og atten sekunder etter
Smith., Vi har sjelden sett HANSEMANN s& nedbrutt som da han
satt i sculleren eter nélnasseringen og trodde han hadde reist
den lange veien og rodd s& lanngt for & bli slatt uned s& lite.
Der er vel f3 sonm ogsé har sett HANSEMANN snile s& godt og

s& ibredt som da han kow til land og vi fikk fortalt at han
hadge vunnet likevel. Han var likevel ikke helt sikker for

han fikk hore speakeren korrigere feilen etter at INGUNN hadde
vert innom speakerboksen.

HANSEMANNs tid ble 4.03.48, TAYLOR fikk 4.07.15 og !OULDING,
son hadde satt klasserekord dret for med 4.33.29, fikk 4.10.51.
Resten av klassen kom "halve havet" etter.

En enkel og verdisg premieutdeling avsluttet dagen. HANSEMANN
fikk beretiget ros, on 0ODD hevdet CHRISTIANIAs @zre i slbaren.
Desverre var HANSEMANN blitt sd sliten etter den harde
sekunderingen at han ikke maktet & 58 pd pubfesten vi var
innbudt til, og vi inatok en rolig middag p& kinesisk spise-
sted isteden.

If you ever read this,Graham, we were truly sorry not to taste
your kindney-pie of 1983, However, we hope the occasion
will arise again, and we will all be fit to accept your invitation.

Fasit fra det 37.Boston Marathon ble alts& at HANSENANN nd
innehar banerekorden i sin klasse. For oss son ikke rodde

var det fine idrettsnil joet en stor opplevelse, Vi fikk lyst
til & delta selv, men vet at formgrunnlaget bmr vere i orden.
Av de andre batene vi la merke til beundret vi spesielt em '
jentedtter fra University of London som gjennonforte distznsen
pd tre og en halv tine. ;

lien det var ogsé nannskaper son tok det mer med ro nedover
elva. Noen kom ségar ikke i mdl faor etter premieutdelingen. %

Vi ter derfor pdst& at ingen i CHRISTIANIA ROKLUB som kan :
tenke seg 4 ro 50 km vil besette sisteplassen i BOSTON MARATHON.
S48 hvorfor ikke legne seg i trening uwed sikte p& & sjennonfere? iy
Turen er fin, mil jeet er flott, engelskmennene er joviale
og hyggelige og det presteres stor idrett pé elven. Vi har 2%
adressen til et rimelig og hyggelis innkvarteringssted.

Bonlere og roere, regattadan i -84 er SONDAG 15.SEPTEMBER,
vi pler ilcke mer,, i, eninaiwvs

ODD HANSEN

Inzunn Barsnes
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PARIS

Start 9.30 fra Kiel med Paris som mal. 110 mil gjennom
Tyskland og Belgia. Eneste stopp bensin samt 20 min. mat-
pause i Belgia.

Turen gdr raskt og greit, og vi er fremme i utkanten av
Paris kl. 20.00 om kvelden. Glade over snart & kunne ta
kvelden, men lykkelige uvitende om var videre skjebne
denne kveld.

Det & finne fram i Paris uten & kunne fransk, og i tillegg
lite engelsk, viste seg & by pa vanskeligheter. Var fransk-
mennene analfabeter da de ikke forstod var engelsk, eller
var var engelsk mangelfull? Risting pad hodet og armene ut
til sidene i skulderhgyde med et bredt smil, var det svaret
vi som oftest fikk.

P4 en bensinstasjon traff vi en trailersjdfe¢r som gjorde sitt
for & hjelpe oss. Av mangel pd kart over Paris, hentet sjé-
fgren sitt og brettet det ut over bakken foran oss. Det var
s& mange og store huller i det at det var mer & se av bakken
under enn selve kartet. Han pekte omtrent over hele kartet,
smilte, pratet fransk og pekte igjen. Dette mdtte da vere
lett, mente han. Vi s& pd& hverandre og nikket; dette var
greit. Vi reiste oss opp, og sd spent pd var venn der han
brettet sammen kartet. S& pekte han ut retning, og vi gikk
glade mot bilen. Endelig, like f¢r vi skulle forlate bensin-
stasjonen, kom han lgpende etter oss med kartet i den ene
h&nden. - "Var sa god", kom det pa fransk. Ei lefse av et
kart hadde skiftet eier.

Det viste seg at han hadde pekt oss ut pd ringveien som géar
rundt Paris, som riktig var, — men i gal retning. Vi kunne
ikke kjgre rundt hele Paris. Etter mye kjgring, kom vi ende-
lig av ringveien, og stoppet ved en kafé& der en tykkfallen
dame satt alene ved et bord pd fortauet og drakk vin. Det
var riktig fransk atmosfazre over det hele. Kartet kom pa
bordet, og fransken var i gang. Etter en del fingerpeking
opp og ned pd kartet, reiste den gamle seg mgysommelig med
et smil og forsvant inn i kaf&en. Tilbake kom hun med en
yngre franskmann; han ogsd smilende.

Da han tilfeldigvis skulle et stykke inn mot Paris, ble han
med som guide. Bilene suste om grene pd oss pd to sider i
samme retning. Maken til kjgring hadde wvi ikke opplevd noen
plass. Her kunne du ikke sove ved rattet som hjemme i Norge!
Her trengte man minst to sjdfgrer pd én gang. S& var var
passasjer fremme og gjorde tegn til & stige av. Med en masse
fransk og en lang arm pekte han ut retningen for oss, og med
et smil forsvant han i menneskehavet.

Klokken begynte & bli mange, og m@grket kom sigende umerkelig
over oss. Det myldret av folk pa fortauene. Paris var i ferd
med 4 vadkne. Vi fant fort fram til en firefelts vei med kurs
for det indre Paris. S& langt skulle vi dog ikke.
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N4 var det blitt bekk mgrkt omkring oss. Vi hadde n& kommet inn
i et stille villastrgk. Alt stegy og brdk var som bldst. Det
var sparsommelig med lys, men vi kunne se pene hus med store
haver omkring. Et ektepar med en liten unge var i ferd med &
lukke haveporten bak seg da vi oppdaget dem. Vi mdtte spgrre
oss fram. De hentet sin egen bil ut av garasjen og kjgrte oss
fram til roklubben. Det gikk gate opp og gate ned. men endelig
var vi fremme.

Den l& pent opplyst ute pd en holme i elva Marne, ikke et eneste
menneske var tilstede for & ta imot oss. Utenom lysskjzret fra
lyktestolpene, 14 hele klubben i mgrke. Klokken var nd 24.30.
9.30 startet vi i Kiel, og ennd satt vi bak rattet. Vi skulle
mgtes her, men de hadde nok trodd at vi ikke kom.

En yngre franskmann overtok videre sgken etter et sted & bo. Vi
stoppet pd alle tenkelige steder, men alt var opptatt. Utenfor
en ordentlig "bule" forsvant franskmannen inn. Om lenge kom han
ut igjen, sa& pa oss, smilte og nikket bakover - bordell." Dere
fdr vertens rom til 60 franc, noe bedre finnes ikke." Jeg tror
han hadde vondt av oss pd landets vegne. Da vi gikk gjennom
lokalet nede med verten, en liten svartmusket franskmann, trcdde
vi begge at vi hadde havnet rett inn i en fransk film. Rgyken 14
sd tett som den varste London-tdke. Jentene satt, hang eller 14
rundt i tdkehavet; de fleste utringet til langt under navlen.
Trgtte etter dagens strabaser ruslet vi endelig til sengs for &
f& litt s¢gvn fgr morgendagen grydde.

Tidlig om morgenen voknet vi av en sur stank. Rommet var lite,
ukoselig med et bidé rett bak hodene vare, samt to par franske
beksgmstgvlier borte i en krok med ditto sure strgmper slengt over.
Rett over hodet pd oss ett stort hull i taket opp til naboen som
vartettet igjen med verdens stgrste underbukse. Vi tok ikke
sjansen pd & krabbe under vertens dyne, s& vi 14 begge ovenpd hver
var sovepose. Vi dro et lite bord med fire ben av ulik lengde
bort til senga, og dekket pa det vi hadde av mat. Selv ei flat
pplseskive hadde vanskelig for & ligge stille pd dette bordet.

Med den ene hdnden for nesa og den andre til & spise med, fikk vi
omsider i oss litt mat. Etter et fortreffelig mdltid pakket wvi
raskt sammen sakene vare, takket verten for et "koselig" lite rom
og letet oss videre fram til roklubben.

Etter en liten prat med arranggren samt skifting av klar og rigging
av bat, var det tid for start. Det skulle ros i alle battyper.

Kun én single og én dobbelsculler var bemannet med damer. Elva var
full av ventende bdter og urolige og nervgse mannskaper. - PANG!

Et pistolskudd, 17 singlercere i full fart ut fra start. Selv er
jeg bakerst i feltet og varmer opp da starten gdr. De kan umulig
ha fulgt riktig klokke.

Det er bare & trd til og gjg¢re det beste ut av det. En etter en av
b&tene blir passert, og snart har du kontroll over feltet. Har
apningen vart for hard? Etter den fg¢rste av i alt fem runder pé&
8400 m, ligger du 6 min. foran nr. to. Begge vendepunkter er ved
noen lange holmer. Den er ved start hvor ogsd roklubben ligger.
Den neste runden gar ogsd fint. Bater blir tatt igjen og rodd
ifra. Vinden er hard. Kanskje den verste jeg har opplevd pa sa
lang roing.
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Vannet pa elva er merkelig nok nesten flatt. Nye 7 minutter har
jeg rodd ifra nr. to. P& tredje runden kommer to yngre single-
roere i stor fart nedover elva i medvinden. Det ser ut som om de
fort skal ta deg igjen. Men etter vendepunkt og opp mot vinden,
blir de borte. Du md& ro hat¥dt, men likevel forsgke & hvile i
medvinden.

Tredje runden gar like greit som de to foregdende. Nye 6 minut-
ter ifra. I den fjerde runden merkes tempoet. N& er jeg innrodd
av en firer samt en atter. Stadig noen bdter passeres. Det er
tydelig & se av ansiktene at andre ogs& har det vondt der de sliter
seg fram i motvinden. Vinden tar tak i baten sd du ikke er i stand
til & holde den inne ved land hvor det er minst bléast.

Du ser nd flere bater som har stoppet opp, og hvor roerne har tatt
seg en hvil. Timer i motvind er beinhardt. Man md ogsd vaere for-
siktig sd man ikke ror p& de som kommer i motsatt retning der holm-
ene ikke deler elva. De fleste er nd sa slitne at de ikke lengre
fglger s& godt med. Stoppe, det har vi ikke tid til.

Siste runden blir fryktelig tung. For hvert rotak gj¢r det vondt i
hele kroppen. Vinden er nok i hardeste laget. Selv fingrene er i
ferd med & nekte og holde rundt &relommen. Elva Marne er minst 10
ganger mer forurenset enn Akerselva hjemme, og nede i den har du
hatt hendene ganske mange ganger i hdp om & bli kvitt svetten inne
i hé&ndflaten. Istedenfor svette har du nd fitt blemmer som for
lengst har mistet huden.

Ofte, ndr du i din egen fart tar igjen en roer, gker han pd si du
md gi litt ekstra for 4 komme forbi. Det koster. Han bak faller
plutselig av lasset. Midt i siste motvindside er jeg i ferd med &
ta igjen en singlercer. Vinden er fortsatt sterk, sd jeg ror like
bak ham inne ved land. Det er tungt & ligge bak, si jeg md raskest
mulig forbi. Oppe pd siden gker han plutselig farten. Han ser pa
deg og smiler fravarende, noe fransk kommer ogsd i samme gyeblikk.
Han er tydelig veldig sliten, men vil ikke slippe deg forbi. Jeg
nikker bare tilbake da jeg ikke kan et ord fransk. Smile tror jeg
ikke at jeg hadde klart. Da jeg endelig hadde kommet foran fransk-
mannen, og tenkte & slappe ¢rlite av, fortsatte han i samme tempo.
Bauspissen hans var borte i akterenden min hele tiden, s& noe

hvile ble det ikke. Sakte klarte jeg & rive meg lgs fra ham de
siste 2000 m inn til mal.

Etter & ha passert mdl, mektig sliten, blir du sittende i baten en
stund for & samle krefter fgr du skdter inn mot land. Du reiser
deg halvveis opp, stiv og lemster. Hgyre kne finner bakken,
venstre ben trekkes forsiktig etter, &rene trekkes ut av alt &pnede
svivelser, fg¢r du forsiktig retter deg ut. Du er si sliten i ben
og armer, ansiktet fullt av salt og svette der du griper rundt en
lysstolpe for ikke & falle. Plutselig begynner den & rgre p& segq.
Du &pner gynene s& vidt for si& & se en smilende fransk madame. Det
var ingen lysstolpe.

Etter litt mat og mye vin og en liten dans, var det premieutdeling
der det ble gjort stor stas av vinnerne med fanfare, hoiing og klap-
ping. N& var kl. 1.00, s& det var p& tide & finne fram til motellet
som var bestilt til oss. Det var heller ingen lett oppgave.



Stille 14 det der og ventet pd oss. Resepsjonen var tom, alle var
gdtt. Kun en liten kattepus var igjen av personalet der den glad
hoppet og spratt mellom bena vare. En lang korridor med masse
dgrer hvor ngkkelen sitter i tre av dem. Hva skal vi gjgre?

Vi lpftet opp katten i hdp om svar, men den bare mjauet. Fgrste
dgr med ngkkel skyves inn. En skikkelse med nattlue med snor
reiser seg halvt opp og skriker noe idiotisk pa fransk. Vi skvet-
ter hgyt og smeller d¢ra igjen med et brak. To lignende opplevelser
fgpr vi fortvilet forlater motellet og rusler matte ned mot bilen.
Resten av natten sitter vi og sover i forsetet i bilen.

Neste morgen vakner vi stive og lemstre. Det er ikke lett & komme
seg ut av bilen. Etter en god frokost, kommer vi oss ganske fort,
og setter kursen for Hamburg hvor vi overnatter.

Neste morgen vider til Kiel og ferga hjem.

Roklubben 1& wvakkert til utenfor Paris.




Lisas og Irenes beretning

Ratzeburg 28.—29. mai

Etter &pningsregattaen pd Arungen bestemte Bjern og Edd seg for
& sende oss til den Internasjonale regattaen i Ratzeburg (Vest-
Tyskland).

Vi reiste fra Oslo med Kiel-fergen mefd leiebil og dobbeltsculler
og drer péd taket. Noe sterre soving p& biten ble det ikke for vi
ble plassert nederst i bdten oppd motoren.

Vel framme i Kiel ble vi stoppnet av politiet og fikk beskjed om
at vi ikke fikk kjere med béten p& taket.

Etter mye om og men sa Zc¢d at vi mdtte ta baten av taket og bazre
den til nermeste roklubb. Dermed travet vi gjennom halve byen
mec bdten pi nakken. Det var ikke fritt for at vi felte oss en
smule beglodd. Etter mye slit kom vi endelig fram til roklubben
og der lesset vi baten pé& taket igjen og dro videre, dvs. vi kom
ikke sd langt fordi vi kjerte oss litt bort, men vi fant da ut av
det til slutt.

Vi satte fra oss bagasjen pd hotellet og dro for & skjekke regatta-
banen og riasse opp badten. Regattabanen var som en liten park med
trar og blomster pluss alle roerne, s& det var litt av en farge-
sprakende forsamling. 3&ten vadr fikk en grundig sjekk samt vask.
S& var det hjem igjen til middag og i seng.

Vi sto op» 6.30 om morninsen for & ro stivheten ut av kroppen.

Det neste var forseoksheat som vi grudde oss litt til, men vi hadde
ingenting & frykte for vi kom til finalen. I finalen kom vi pé&

en femteplass bak tre sst-tyske, en svensk og en vest-tysk b&t.

Vi var forneyde med plasseringen, men ikke med roingen. Vi bestemte
oss for & ro senior A begge dager. Like greit & mete de beste med
cet samme.

Ingen forseksheat neste dag. I finalen blaste det vind fra alle
kanter. Vi fikk en siste plass. Vi greide ikke & ro sammen i
alle bolgene.

Vi er stort sett forneyd med vir debut i en international regatta.

Hjemturen gikk greit, vi hadde bare litt knapp tid p& oss, s& Edd
kjerte som en gal p& autostradaen. Béten var velplassert pa
forbundets henser, sé den kom ogsd vel hjem.



Sorg i Danmark, 2.—3. juli

Forbundet hadde satt oss sammen med 3ERIT KAADI! og ANXA HUNSTAD
fra OKR og cox INGUNN FINNSVEN fra HORTEN RK.
Vi skulle ro 4x+ med tanke p& Nordisk.

Vi ankom med fly pd Xastrup og ble hentet av noen padlere fra
BAGSVERD ROKLUB os kjert til hotellet vart, som var riktig fint.

Regattadagen var det belger med vind. Vi rodde uttaging 2x om
morningen. Det gikk helt fint, ingen problemer.

S2& var det duket for 4x+. Det stilte 2 danske bdter. Den ene hadde
tatt femte plass i VM dret feor.

Vi rodde v&rt beste lep i 4x+, bare 1.5 sekunder etter den danske
VM-béten. I 2x vant vi senior B uten problemer.

Neste dag bestembe vi oss for & stille i 4x+ og 2x senior A.
Uttagingen i 2x gikk bra denne gangen ogsd. 4x+ ikke sd bra.

Vi var 8 sekunder etter den danske VM-bdten. Et ukontrollert

lep med altfor hey takt i storm med vind. 2x 40 minutter senere
ble ikke stort bedre. Xreftenme tok slutt og vi ble sldtt av en
dansk bat med 2/10, men annenplass er jo heller ikke darlig.

Vi hadde atter en gang en fin tur. Vi ble i Danmark 1 uke.
LYNGBY DAMEROXLUB huset oss og vi trente pd BAGSVERD. Vi fikk
kjert en superkomp fer vi dro videre til den sterste og beste
regattaen denne sommeren.

Kraft er var styrke

Vare kraftverk produserer omkring 2.400 Produksjon av elektrisk kraft har gjennom
mill. kWh i aret. Dette tilsvarer vel halv- mange ar vaert et av vare hovedomrader. |
parten av den kraften som brukes | @st- dag driver vi fem kraftverk langs nedre
fold fylke. Kraften feres frem til avtagerne Glomma i @stfold. Erfaringene fra denne
over selskapets moderne overfaringsan- virksomheten har gitt oss kompetanse
legg. Hafslund satser pa & opprettholde som konsulenter ved vannkraftutbygging
en sikker og effektiv kraftforsyning til og kraftforsyning i inn- og utland.
kundene.

Hafslund -{@r

85



Luzern 9.—10. juli

Vi landet i Zurich og kjerte buss til Luzern, Vi synes landskapet,
husene,fjellene, kuene og det gronne gresset var helt topp og
felte oss hjemme med en gang.

Alle roerne bodde p& et kloster og regattabanen var i et fugle-
reservat. Vindforholdene var meget gode, ikke et vindpust.

Det var ganske varmt & ro, s& svetten hagla.

Fredag ettermiddag rodde vi vadr forste uttagning 4 x+. Det gikk
ddrlig, vi kom helt sist.

Lerdag ettermiddag var det duket for uttagning i 2x. Vi mette
Bst-Tyskland, Norge ved HALDIS 0G SOLFRID, Belgia og 2 hollandske.
Vi hadde fatt en kjempeinspirasjon ved & se pd vannarbeidet til

de ost-tyske jentene, s& vi hadde en knallstart. De ferste 500
metrene 14 vi blandt de fremste, men vi begynte & bli slitne.
Baten stoppet helt da vi styrte ut i beyrekka.

I m&l var vi nest sist, men det gjorde ingenting. Vi var k jempe-
forneyde med de forste 500 metrene.

Vi fikk ny gled og inspirasjon, nd visste vi at vi kunne.

Ikke i Luzern, men kanskje i -84 ? Lisa og Bjgrn etter senior NM.
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«IN A SLOWBOAT
TO CHINA»

Derimot har vi mange gunstige
flyreisetilbud til en rekke steder
i Fjerne @sten.

Kontakt en virkelig @stenspesialist
neste gang du planlegger din
forretnings- eller feriereise.

ﬂardewmk
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STORGT. 20,/ STENERSGT. 4, OSLO 1.
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4956800
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«SPRINGE UT» | NYE,
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BADE VAR
oG
HOST

HORLEIF HALLEN

THV. MEYERSGT. 59; TLF. 355413
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Kebenhavn 30.—31. juli 1983

Denne gangen tok vi bdt til Danmark med Bjern og resten av
klubben. Vi skulle mate @st-Tyskland B, Russland B, Remania
A, Danmark A og Holland A.

Edd var ikke med denne gangen, men vi hadde fdtt streng beskjed
om ikke & vare mer enn 12 sekunder bak den beste biten.
l.dagen var vi 13 sekunder etter Romania, Gst-Tyskland, Holland
Russland, oss og Danmark.

Det blaste kraftig motvind og vi manglet den rette gleden.

Neste dag stillte samme lag utenom Russland. Det var den

samme plaseringen i m&l som dagen fer. Vi slo danskene med

10 sekunder. De samme som hadde slétt oss med 2/10 pd forsommeren
Vi merket hvor viktig det er & ha med trener, for det lille

ekstra manglet. Turen var fin og hele klubben 14 pd et felles
klasserom, og det var en fin sosial tur.

Nordisk Mesterskap i Stockholm
6.—7. august 1983

Lisa og Irene sto pad @stbanen og ventet pa bussen som skulle
kjere oss til Stockholm, men den kom aldri. Bussen kjerte
fra Rddhuset, og det fant vi ut av litt for sent. Vi fikk
litt hjelp og kom oss pa et fly til Stockholm og var fremme
pd hotellet for bussen. Lisa var tatt ut i singlesculler

i Nordisk. Der fikk hun en annenplass 7 sekunder etter Lise
Justesen fra Danmark. Dagen etter rodde Lisa singlsculler
08 2x med Irene.

I singlesculler var Lisa bare 4 sekunder etter Lise Justesen
og var kjempeforneyd.

I 2x hadde vi en knallstart og ledet, men datt litt sammen
mot slutten og fikk atter en annenplass etter Haldis og Solfrid.
Lisa ble tatt ut til VM i singlesculler etter nordisk.

Verdensmesterskapet i Duisburg
27. august til 4. september

Etter hard oppkjering til VM kom endelig dagen jeg skulle
dra. Jeg béde gruet og gledet meg. Kunne ikke helt skjenne
at jeg var god nok til & komme til VM.

Jeg og resten av VM-troppen bodde i et idrettsinternat.

En kjempebygning med 15 etasjer og vi bodde i 12, etasje sd
jeg hadde god utsikt over byen. Jeg hadde fitt vasket og
sjekket sculleren min og alt var som det skulle.



S8 var det duket for forsegksheat.

Der mette jeg U.S.A. Frankrike, Canada og Italia. Jeg kom
nest sist i mdl, sd jeg midtte ro oppsanling. Der motte jeg
Danmark, England og Grekenland. 3 stykker gikk videre til

oppsamling om A eller B finale. Jeg gikk videre og nstte
deretter Romania, Danmark, Canada,frankrike og Holland. Der
kom jeg desidert sist etter et helt uinspirert lep. Jeg var

da klar for B finalen sammen med EZngland, Belgia, Holland,
Frankrike og Zsterike.

Alle lepene mine bar preg av dérlig ferste 500 meter, sd jeg
bestemte meg for &8 ga de forste 500 meter og bare la det

std til. Det gikk ikke helt som planlagt, da jeg ble hengende
etter med en gang, men jeg gav ikke opp. De siste 500 m begynte
baten & gli og jeg klarte & sette inn en skikkelig slutt-spurt
som brakte meg opp fra en 5. til 3.plass bare 1,5 sekunder

etter England og Belgia, foran Frankrike, Holland og @Osterike.

Jeg larte mye og fikk se mye herlig roing. Jeg hadde en
kjempefin tur selv om det ble mye lesing og lytting til walk-
man.

Til slutt vil jeg bare takke klubben for at de har gjort det
mulig for oss a oppleve alt dette, og hdper alle andre medroere
stér pa sd de kan f& opnleve det samme., Det er noe man aldri
slemmer.

LISA og IRENE



Goetaelvrodden 1983 —

— mosjon

Det var wunder en trenings-ekt i 4+ wuten (cox) tidlig i mai at
Trine,Torill, Anne-Karin og undertegnede ble enige om & preve a fa til
en mosjons-atter. Et mdl md man ogsd ha, og det mitte bli
Gotaalvrodden, dersom alt klaffet. Men hvem kunne tenkes & vare
interessert i 4 bli med pi dette?

Arvid hadde n# snakket om "Gotadlven" helt siden vidrt veteranlag kom
tilbake fra denne konkurransen forrige gang , si han hadde ikke noe
valg. Han var da ogsd i fyr og flamme fra ferste stund. Vi fant ut at
vi fikk snakke med 0dd. Han kjente jo de fleste. 0g ville han vare med
selv si& var Jjo ingenting bedre enn det. Han ville, og foreslo 0Odd-
Steinar som ogsd var klar samme dag, dette gikk jo bra. Men vi manglet
en enda. N3 hadde vi hert om en ny mann i klubben som "hadde rodd i
Sveits" - det var Terje selvfelgelig. Det tok lang tid fer vi fikk
kontakt med ham, men det viste seg at ogsid han var meget interessert.

Nd& var vi dtte - men var det nok ??. En borte fra trening og resten
stdr der. Vi har nok erfaring med de problemer det medferer & skulle
samle sdpass mange til bestemte tider hver uke. Dessuten burde vi ha
noen som kunne coxe i tillegg ( vi midtte ha en cox fant vi ut etter
hvert).

Vi fant ogsd snart ut at vi mitte ha en fast timeplan, hver gang vi
endret pid den si var det misforstdelser pd gang. Vi rodde ogsd firere
sd mye som mulig ved siden av. Mye lettere & fd til det.

Det er mange som har hjulpet oss med 4 holde dtteren i gang hele
sesongen, bide som cox og bak drene, en hjertelig takk til alle !!.
Uten disse velvillige "reservene"” hadde det vart umulig & nd fram til
et brukbart resultat, og neppe noen regatta pid Gotaalven for virt
vedkommende.

Situasjonen ble noe bedre etter at Marit tok jobben som cox, og vi
begynte & narme oss regatta-tid. Motivasjonen si ut til 4 eoke omvendt
proporsjonalt med antall dager igjen til regattaen.



Vi var ogsi si3 heldige 4 ha med oss Stein Randsborg pd en del
treningsturer. Han har instruert oss bide fra coxeplass og felgebdt -
og vart til uvurderlig hjelp.

Biten har hele tiden vart et stort problem. Gamle Dick md stadig
jobbes med. Riggere som ryker, sleider som gdr i filler, vi skiftet
0ogsd sleidegangene pd flere plasser feor regattaen. Vi var meget spente
pd om biten ville holde de tyve mest kritiske kilometerne den
sesongen!.

Det er dagen fer konkurransen og vi metes for bitsjau. Vi har rodd
Dick over til Studentene som vi skal dele tilhenger med, tidligere i
uka. I kveldskumringen studerer vi et annet lag som ogsi skal med pi
samme henger : Veritas. Har vi noen sjangs mot disse tro ? Bortsett
fra disse og Christianias veteraner og elitelag vet vi at Studentene
og Rank Xerox stiller fra Norge.

S& har den store dagen kommea:d Vi drar til Kungdlv tidlig pd& morgenen
fra 0slo. Racet starter kl.14 og alle er pd plass i god tid.

Dick rigges opp, 09 vi smerer sleideganger og fetter drer det beste
vi har lert. Cox'ene samles til informasjonsmete - vi n®rmer oss
start. Nid er det ko pd toalettene, og jeg md innremme at det ble et
par ekstra turer dit fer vi kom pid vannet. Det er 24 lag som skal
starte og det gir to dttere pd vannet samtidig hvert fem-minutt.

Vi ror ut til start-omrddet, en liten innsje, og varmer opp. Vi har
fitt en fin startposisjon i andre linje, men det er nesten umulig 3
holde biten pid plass. Alle ser wut til & gli framover og over
startlinja.

Vi har en ganske sterk vind rett forfra som ikke gjer det noe lettere
4 holde plassen sin. Steynivdet er utrolig, og det er umulig & here
hva starter sier. Jeg prever & holde e¢ye med flagget hans - han vifter
energisk og jeg oppfatter det slik at han vil ha oss tilbake pd linje
- men skjenner snart at det var starten som gikk, eller rettere sagt

at starteren ga opp. Han klarte ikke & holde igjen lenger.

Ingen superstart pd oss med andre ord. Men det er ingen grunn til 4 gi
opp. Det var visst flere som ikke fikk med seg den starten. Idet vi
nir elvelepet har vi felge med to andre lag, og vi har to bidter et
stykke bak oss. N& ser vi at det ene laget har sterre fart enn oss -
de siger ifra - og vi konsentrerer oss om det andre. Det ser ut til at
vi skal klare 3 henge pd her. Vi har kommet inn i en fin takt, og det

er ikke noe 4 si pa frasparket heller. Det er RANK XEROX fra Norge som
har blitt vdr "match” pd Gdotaalven, ser det ut til.
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Pepp-talk " fg¢r start.

Vel hjemme p& plenen etter en treningstur.
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Nd gjelder det & holde takt og "trekk". Vi har omtrent lik fart
gjennom vannet. Vi blir liggende side om side en god stund, vi har en
tanke sterre fart - og det gjer at vi etter hvert blir liggende en
halv lengde foran. Da er det at cox'en i Xerox-biten begynner i “"gje",
det virker faktisk som om han vil oke takten i bdten ytterligere. Den
er allerede heyere enn var, uten & gi dem sterre fart. Dette md vi da
vinne pd i det lange 1lep ? - Nd har imidlertid farten deres pket
sdpass at de klarer 4 gli forbi. Vi blir hilset med muntre tilrop idet
de glir inn foran oss.

Det var nok en kraftanstrengelse for farten faller straks de er forbi,
selv om cox'en fortsetter 4 gi hals. Vi blir nd liggende i helene pi
dem et godt stykke, vi prever 3 komme forbi men elva har blitt veldig
svingete, og det gir fra side til side for & gjere vegen kortest
mulig.

Noen kilometer senere far vi sjansen. Elva retter seg ut ett stykke og
det er bare 4 sparke ifra. Dick skuffer ikke, med slikt drag i riggen
oker han farten villig og vi “raser” forbi Rank Xerox som ikke har mer
4 gi. Lufta gikk visst helt ut av dem da vi passerte for vi drar raskt
ifra dem.

Vi tar sakte inn pd det neste laget foran oss ogsd, og vi trodde hele
tiden at vi skulle ta dem igjen. Men britt var vi i midlomriddet og da
var det for sent. Falkenbergs RK slo oss med tyve sekunder. Vi gikk i
mi3l pd en time og tyve minutter - tretten minutter etter virt
veteranlag, som vant klassen, og det var vel i underkant av hva vi
hadde ventet selv. Hadde vi hatt peiling pd hvor vi var ti minutter
tidligere s& hadde vi vel kanskje hatt nok igjen til en liten
innspurt. Men bak oss i mil hadde vi i alle fall Rank Xerox, slitt med
fem minutter, Philipskamraterna og Molndal RK's mixed-lag, som vi slo
med ti minutter.

Neste gang pd Gotadlven fir det bli bidde start og innspurt. Laget har
fitt "blod pd tann® - og vil stille opp i Ar ogsd - og da mid vi
selvsagt preve i gjere det enda bedre !!

Stein
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LOGG_FOR_MOSJONS-ATTER TIL GOTAELV-RODDEN 1983

dato(kl.) distanse tid kommentarer
1215 t10501 10 km 2.00. Redusert mannskap.
2475 (198°%) 22 km 3.00. Stille. Hverven-bukta. (Ormsund roklubb)
3175 (18°%) 11 km 2.30.  vind.
30 4
Tl (a8 ) 6 km 1.30. vind.
30 s
14/6 (18 ) 8 km 2.00. Yind.
21/6 (198°%) 40 Kkm 3.30. Stille. Bunnefjorden ( Nesset! ).
00 i
SIT (19 ) 14 km 2.00. Vind.
21T 13 km 2.00. 77?
1678 (18°%) 6 km 0.50. Vind. Mannskaps-problemer.
00 -
18/8 (18" ") 14 km 2.00. Vind.
25/8 (1815} 20 km 2.00. Endel sje.
00 ‘ :
29/8 {17 ) 14 km 1.30, Sje.
5/9 (1715) 16 km 120, Pes-regn, stille. Ulveya plus.
1
T8 AT 5) 16 km 128 Sterk nordest. Fornebo-Hengstrand.
12/9 (17‘51 16 km 1.10. Flau vind. Ulveya plus.
14/9 (17151 20 km 2.00. Flau vind. Kjeholmen plus.
17/9 l14301 15 km 1.10. Pent. Ulveya rundt.
21/9 (1730) 10 km 1.30. Pent. Start- og balanse-trening.
1710 (13'%) 5 km 0.50. Oppvarming
1710 (14°%) 20 km 1.20.01 Gotaelv-rodden. Motvind.
tot 296 km 35.30




— veteraner

Etter fjordrets suksess var alle enige om at neste &r var det
ny start. Det var individuell trening om vinteren og utpa
vadr-parten mettes vi en gang i uken for trening pd Kongen.
Denne treningen fortsatte frem til sommeren. I august startet
vi sd opp igjen med forsert trening 2 ganger i uken.

Ferste test for Getaelvrodden var Sglvfastlepet i Dranmen.

Her mette vi vdr egen NM-&tter (juniorlaget + 2 seniorer).

Vi var sterkest pa lange lep og slo dem med 8 sekunder og ble
nummer 2 etter Ormsund, men foran NSR og Christiania's andrelag.

CHRISTTIANIA ROKLUB stilte med en fyldig tropp i Geteborg. I
tilleg til veterandtteren hadde vi et lag i elite og et mixed
lag. (se egen beretning)

Som veteraner skulle vi tidlig ut og vi hadde startposisjon

i andre rekke. Etter mye om og men gikk vi ut ved opprop.

En og en halv time for start. Vi fant en brygge og der 14

vi og slappet av til starttiden nermet seg. Vi satset pd &
komme godt avgdrde og la oss utenfor banen rett ved elitelagene.
Rett for starten gikk ble vi vinket tilbake, men da var det

for sent & gjere noe. Vi satte avsted rett etter elitelagene.
I godt tempo bar det nedover. Vi 14 litt langt ute p& siden.
Ved innpgangen til kanalen 1& vi pd fjerdeplass etter Lyngby,
Oresjo og Melndal. Vi 18 litt foran elitelaget vdrt. Jevnt

og trutt rodde vi videre., Plutselig var det stopp; vi holdt

pd 4 kjere pd en pdle. Vi greide 4 komme unna. Elitelaget
vdrt holdt péd & ta oss igjen. De lagene som 14 foran seg ifra.

Vi hadde litt kontakt med Melndal som 14 5-6 lensder foran.
Lagene bak falt mer og mer av og vi ble ligende litt i et lite
tomroin. Farten ble holdt anstendig oppe og et stykke far ndl
nzrmer vi oss Melndal og gdr forbi.

I mdl kom vi som tredje lag etter vinneren LYNGBY og ORESJG.

Etterpd startet ryktene og svirre. Var vi disket fordi vi
startet for langt fremme? Etter en del diskusjon fikk vi en
tillegsstraff pd 2 minutter. Vi vant Veteranklassen selv med
dette tillegget. Det var riktig 4 gi oss straff i forhold

til de andre lagene i var klasse, men & f4 2 minutter i forhold
til elitelagene som vi startet bak syntes vi var hardt.

Etterpa spiste vi middag i bdthallen og sa& var det premieut-
deling. De fleste overnattet og hadde en hyggeliz aften.
Alle tre lagene er instilt pé& 4 ro igjen neste &r.

STEIN RANDSBORG
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Junior-fireren

Hgsten '82 var det opprinnelig to firere, men aldersfor-
skjell og manglende motivasjon fgrte til at det bare ble

to roere igjen i hver bat, s& vi bestemte oss for & preve
en ny kombinasjon. Det gikk over enhver forventning, og

vi fikk to strake seiere. Dette ble grunnlaget for det som
skulle bli "Junior-fireren '83" - ogsa kalt Star-Four:
Mannskapet besto av stroke Kjell-Roger "Bassen" Westerhus,
Jarle Roti, Roy Hagen og Petter Bé&rard-Andersen som
ansvarlig for styringen.

Vinteren gikk med store treningsmengder badde pd ski og i
vektrommet under kyndig ledelse av var trener Edd Hillstad,
selv om han kanskje var mer interessert i fester enn i oss
halvaper som han yndet & kalle oss -

I pésken deltok vi pd en treningsleir i NSR hvor vi mgtte
fireren fra Sandefjord som vi antok ville bli v&r hardeste
konkurrent. Under samlingen bodde vi pd Toppen pa Kongen, og
hadde en hyggelig uke med en fest sammen med Sandefjord for
& styrke det sosiale. - Roingen gikk derimot ikke noe
videre bra, og vi begynte & bli alvorlig engstelige for at
hele sesongen skulle bli en stor fiasko. Samtidig meldte
tanken seg om & kjgpe en bil som vi kunne bruke frem og til-
bake til regattaer og trening (Jarle hadde som fgrstemann
nettopp fylt 18 &r og hadde tatt lappen!). Resultater ble
en gammel Folkevognbuss som bar preg av a ha vart russebil.

Etter & ha flyttet opp pd Bogstad gikk det stadig bedre i
bédten, og Sesongipningsregattaen paé Arungen sto for dgren.
Nervene var i helspenn da vi ikke visste noe om konkurrentene,
og det gikk rykter om at Fana hadde en bra bat. Vi var pa-
meldt badde i firer uten og firer med styrmann begge dager,
samt i Atter.

Fg¢rste start var firer med styrmann hvor vi ansd en bat fra
Namsos som lett match. Dette var riktig og vi rodde et lett
1¢p og etter oppskriften. En time senere sto dagens store
oppgave for d¢ren - firer uten styrmann. Forholdene var
ganske bra uten noe sjenerende vind. I firer uten' mgtte vi
Fana, Sandefjord og NSR. Lgpet ble svaert jevnt, og det var
forst pa slutten at det hele ble avgjort. Vi kom i mal i
mé&l p& 5.00.0 - to sekunder foran Sandefjord og seks foran
Fana. Klubbens gamle arvefiende NSR ble utklasset med halve
Arungen. - Atteren var et rent eksperiment, og det gikk
som det matte. Vi ble sl&tt av guttene fra Fana, men vi var
dog foran Trondheim!



Vi takker Christiania Roklub
for alle de hyggelige og trofaste
kunder var arvisse annonse

i denne arbok har gitt oss.

ANDERS WILHELMSEN & Co.

SKIPSREDERI

STORGATEN 2, OSLO 1
TELEGRAMADRESSE: AWILSHIP
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S¢ndagen skulle vi forsvare seleren, og lgpene gikk som pé
lgrdag. Fasit etter regattaen var 4 seiere i Junior A
firer med' og uten', og to nederlag i atter. Junior VM
sto nd for oss som det st@rste midlet, men ogsa det vanske-
ligste. Ellers ville vi konsentrere oss om junior-NM og
senior-NM lettvekt i firer uten'.

Neste regatta var Vestlandsmesterskapet. Denne matte vi
imidlertid trekke oss fra pga sykdom. Noen fikk derimot
oppleve karneval i Oslo.

Uken etter reiste vi til Borgebunden. Her skulle Bassen og
Jarle debutere i toer og Roy -0og Petter skulle igjen pregve
seg i dobbeltsculler etter et ars opphold. Dette ga to
2-plasser, henholdsvis 4 sekunder etter Stavanger og 12
sekunder etter Trondheim. Firer uten' vant vi igjen foran
Sandefjord, mens &tter ble en ny fiasko. Etter dette wvur-
derte vi & legge &tter'n godt opp pa& hylla.

Neste helg var det kretsmesterskapet pa Arungen som ble
preget av mye vind og mange avlysninger. Pa lgrdag skulle
vi delta i firer med, dobbeltsculler og toer, men alle ble
avlyst pga sterk vind. I firer uten' mgtte vi Sandefjord cg
led sesongens eneste tap i Norge. Petter fikk alvorlige
problemer med styringen. Resultatet ble at vi prgvde alle
banene og holdt p& & kollidere med Sandefjord. Vi var to
sekunder etter i midl og stemningen var svart ddrlig. P&
s¢gndagen fikk vi revansj over Fana og Sandefjord i firer med
styrmann. Sterk vind og store bglger -

S84 var det Juniormesterskapet hvor vi matte reise kjerringa!
Helgen f¢r hadde vi superkomp-trening. Vi skulle i mester-
skapet utelukkende konsentrere oss om firer uten' og firer
med'. Til tross for mange diskusjoner bestemte vi allike-
vel at &tteren skulle ned fra hylla igjen og ut pa Arungen.
Etter utallige timer pa verksted var Boblevanen (folkevogn-
bussen) klar for dyst (og p& verkstedet var det vi som
jobbet som mekanikere). Vi ankom Arungen med hostende motor
og lett nervgse. - I tillegg til Juniormesterskapet var
dette Ormsunds jubileumsregatta. Deltakelsen var stor - bade
fra inn- og utland. Det ble en stor helg for oss med fire
seiere hvorav to Norgesmesterskap. Atteren opplevet nok en
fiasko.

P4 sgndagen presterte vi et av sesongens beste lgp i firer
uten'. Tiden ble 4.47. - Med disse resultatene ble vi tatt
ut til & representere Norge i firer uten' i en junior-lands-
kamp mot Danmark og Sverige i Sorg 2. og 3. juli.

Etter en slitsom bussreise som varte i 12 timer var vi fremme
i Sorg, og ble innkvartert pa Hotell POStgirden. Denne re-
gattaen var endelig uttakning til VM, og vi visste hva som
sto pad spill. I firer uten' pad l¢grdag m@gtte vi to svenske



lag samt NSR. Det var vanskelige forhold med hgy sj¢ og
kraftig medvind. Dessverre viste det seg at roret var de-
fekt - noe vi oppdaget etter lgpet. Mesteparten av lgpet
foregikk for var del utenfor banen og inne i sivet. Re-
sultatet ble en 2. plass etter det ene svenske laget.
Neste dag hadde vi reparert roret og la ut med gull i
blikket. Noe hadp om & komme til VM brast fullstendig da
Petter fremdeles hadde et noe uvennlig forhold til styringen
slik at vi nok engarng fikk pravet de forskjellige nanene.
Bttér dette var det mytteristemning ombordg og det ble for-
langt skifte av styrmann. Stroken overtok. Resultatet

av sgndagens lg¢gp ble Danmark foran Sverige med C.R. pd
tredje plass . - S& tok vi oss en liten heisatur i Kgben-
havn for & glemme fortredelighetene fgr vi dro hjem til en
liten ferie pd et par dager.

Etter ferien startet forberedelsene til Kgbenhavnsregattaen.
Christiania stilte med en stor tropp som besto av Lisa,
Irene + Randi Sollie og Gabrielle Haug i dobbeltsculler,
Rolf Riktor i singlesculler, Geir Bentzen i singlesculler,
junior-fireren samt ledere og kjarester. Bj¢rn sto frem
som den fgdte leder da han over hgyttaleranlegget gjorde
hele danskebdten oppmerksom p&d at C.R. var med. Junior-
fireren hadde med sin Boblevan som fremkomstmiddel.

Hele troppen ble innkvartert pa Bagsverd skole med det ita-
lienske landslaget og det rumenske damelaget som narmeste
naboer. Ganske nifst & dele dusj med damer pad 1,95 m og
h&r pd brystet -

Det var en meget stor regatta med hele 16 landslag, bl a
Israel og Kuwait, og ikke & glemme Sovjet og DDR. I firer
uten styrmann junior A var i tillegg til oss ogsé Sandefjord,
Folkenberg, Mglndal og TVK Essen pameldt. Etter et bra l¢p
vant vi med 10 sekunder til Sandefjord og s& fulgte de
svenske lagene godt bak. - Senere pid dagen skulle vi ro
&tter i kombinasjon med Sandefjord. Det gikk ikke sd bra,

og vi ble nr 3 etter to danske lag. Om kvelden tok vi en tur
pd Tivoli med Bjgrn som "guide" og sjafpr.

Sgndagen ble en reprise av lgrdagen selv om vi hadde store
problemer med styringen. Dette var ikke firer uten styr-
mann, men firer uten styring! Jarle og Petter avsto fra
dtteren som gjorde resultatet litt bedre med hjelp av to fra
Stavanger - Hjemturen foregikk pd danskebaten med champagne
og Bjgrn som festorganisator. Vel hjemme og uthvilt deltok
vi i Drammen hvor den siste klokken til de fire forsvant
under innspurten, men seier ble det dog.

som forberedelse til senior-NM hadde vi fgrst en superkomp-
helg. Etter var lille down-periode begynte tingene & ordne
seg igjen. Vi var nok en gang i.toppform. Pga av streik
fra Boblevanens side fikk vi oppleve NSBS nye togsett. Vel
fremme i Trondheim ble vi innkvartert pd Esso Motor Hotel,



men noe middag fikk vi ikke pga vektgrensen. Vi hadde noen
kilo for mye som mdtte bort i lgpet av natten.

Neste morgen var vi tent pd oppgaven som 1l& foran oss. Det
var lenge siden CR sist hadde erobret NM-titler (med unntak
av Lisa). Etter en rask tur pd vekten fant vi fort ut at

vi matte ut pd en svett lgpetur med alle de klarne vi hadde.
En halvtime fgr lgpet klarte vi vekten -

Starten ble en middels fiasko og vi 13 raskt tre lengder
etter bdde NSR og Ormsund. NSR tok vi snart igjen, og vi
begynte ogsd & nazrme oss Ormsund. De holdt seg imidlertid
godt foran helt til det gjensto 500 meter. Roy brglte da
sitt obligatoriske "berserk-skrik" og vi spurtet som gale.
For oss virket det som om vi passerte helt likt med Ormsund
Og ingen visste hvem som hadde vunnet. Etter noen minutters
stillhet fra dommertdrnet, ble det opplyst over hgyttaler-
anlegget at CR var blitt Norgesmestere i senior lettvekt
firer uten styrmann med 42 hundredelers margin! NSR var
utklasset. - Det var ingen ende p& jubelen fra CR-tilhengerne
anfgrt av Bjgrn!

Senere fikk CR et Norgesmesterskap til ved Lisa i single-
sculler!

Dagen etter skulle vi nok en gang prgve oss i &tter. Denne
gang sammen med Bentzen, Riktor, Martin og Gullis. Atteren
holdt tradisjonen og kom i mdl pd nest siste plass. Et
skar - i gleden, men alt i alt var det en forngyd CR-tropp
som reiste hjem i Ormsunds etterligning av en buss -

Etter senior-NM fikk vi vite at juniorfireren og Geir Bent-
zen var tatt med i Norges Roforbunds lettvektgruppe senior
for 1984. Med dette takker vi for oss som juniorer og
satser videre i seniorklassen i 1984. - En spesiell takk
til trener Edd Hillstad og rosjef Bjgrn Lindholt for en god
og hyggelig sesong.

Bassen, Roy, Jarle og Petter
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Veteranroing

I &r var det duket for langtur til Praha. Det var jen liten
ekklusiv tropp som dro. Ny av dret var OTTO NARVESTAD.

Han var blitt observert tidlig pd vdren og treningsbesskene

ble hyppigere utover sommeren. LUNDII OG DAHLSTROM ville
forbedre fjordrsresultatene. STEIll RANDSBORG ville gjerne

ta sin tredje strake seier og trente bra gjennom hele sesongen.
For & %onme til Praha var det viktig & ha dokumentene i ordea.
Den Tsjekoslovakiske ambassade ble lokalisert og der troppet
jeg opp. Bilder og pass ble medbrakt, og det hele s& greit
Inidlertid, penger var det dérlig med og tsjekkerne slipper
ikke inn i landet gratis s& det var bare & skaffe ner
penger tilveie. Vi fiklk visum alle fire.

Seamen med XNUT NORSTAD fra Drammen dannet vi reisen

AfS KOMPARTTOR:

Det hele startet i rolige og avslappende former ombord i
Kiel-fergen. Etter en deilig tur ankom vi Xiel fredaz norgea.
Vi skulle né kjere forste etappe p& 700 km frem til den
tsjekoslovakiske grensen. De to bilfererne ble enige om &
nmetes der.

I god tid ankom ferste bil med Norstad og Randsborg. Vi spiste
og slappet av og ventet. Deretter ventet vi i flere timer.

Vi s& flere veteranroere passere. Vi begynte & lure pa onm

de hadde kjert feil eller hadde vert utsatt for uhell. Ingen

av delene var tilfelle. Derimot nadde de stoppet for & spise.
"Speedy" Lundin var med og dette fmrte vel til en lenger stoppd.
Dermed havnet de opp i en del kskjering ved Nurenberg. Dessuten
gikk vist ikke Volvoen til Navestad i mer enn 170 km i timen.

Grensepasseringen tok tid. Zn og en halv time. Vi skulle sjekkes
oz sjekkes og tollerne skulle ha pauser. De sto og sd pé

oss og vi sto og sd& pd dem. Etter nye om og men kunne vi

kjere en etter en. Vi ble enige om & kjere individuelt igjen

og netes pad banen. Dette skulle vi ikke ha gjort.

Veiene var ikke akkurat gode og gatebelysningean var heller
ddrlig. Den manglet. Norstad og jes nermet oss Praha og det
var merkt. P& kartet var det unulisg & se noen gatenavn og
merkingen var heller skral. Etter mye om og men havnet vi

i en hovedgate og fant Europa hotel der jeg skulle bo. Vi
mdtte forst innom Sport-turist, og sperre om veien. Rett

ned hovedgata og til venstre. Vi kjerte,svingte, kom frem

bak ett plankegjerde og sé& var det stopp. POLITI. Frem med

alle dokumenter. Etter mange slag med passene mot hdndflaten
spurte han om vi ikke hadde sett skiltet, gjennonmkjering forbudt.
Det hadde vi selvsagt ikke. Det var aidt P& natten, svart,

og siden sd vi jo skiltet gzodt gjemt. Vi forklarte at vi var
blitt fortalt at vi skulle kjere der. Jeg spurte hver Sport-
turist var. Joda, 50 nmeter rett frem. Men der kunne vi ikke
kjere. Etter mye om og men og mange slag med passet mot hé&nd-
flaten lot han oss f& passene tilbake og vi fikkx kjere de 50 n.
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Vel fremme i Sport-turist fikk vi orden pd oss 4 fra Christiania
Roklub. Alt var klart i Zuropa hotel men reservasjonene til
Norstad var borte. ZEtter mye om og men greide han og f& ses

et rom et annet sted. S48 bar det tilbake til Europa Kotel,

I mellonmtiden hadde Narvestad,Lundin og Dahlstrem funnet hotellet.
Etter sjekking fant de ut at der var det ingen som hadde hart

om oss. Alt var fult, umulig 8 f4 rom. Fortvilelsen var

stor og de s& foran seg en natt i bilen. Jeg fikk orndet

alt med noen spesielle folk i sidekontoret péd hotellet og

dermed var det i orden. Det bar opp p& védrt 4-manns ron.

Det var kaldt og mindre kaldt vaan i springen. (Zller var

det nesten ren klor, i alle fall luktet dt slik). iHorstad

fikk en drosje til & vise seg veien til hotellet hans. Det

var lurt, ZItter en meget anstrengende dag la vi oss k1. 01:00
lsrdag morgen. Siden lepene startet tidlig mdtte vi ownd
¥1.05:00. Dette var jo ikke akkurat den rette oppvarmingen.

Omn morgenean kom Dahlstrem og jeg raskt opp, men "speedy" Lundin
hadde store problemer. Vi fikk dratt ham med. VE&Xken var

han ikke da vi kom pd bétplassen.

Kaldt og ufyselig og skodden sto tett over elven. Dette var

den beromte fioldau. Sculleren min var kommet med svenskenes
buss. Ztter nmye om og men fant vi denog jeg kunne rigae opn.
Kontoret skulle &pne k1. 07:00 nen dette skjedde ikke. X1.08:00
var starten til Lundin og Dahlstrem i dobbeltsculler, oz X1. 07.15
hadde de ingen b&t. Vi skulle lane. Til slutt &pnet kontoret
og vi greide & finne en bdt. Selviplgelig 1& denne roklubben

pa andre siden av elven. 3Z2n sjéfer greide vi ogséd & skaife.

De har ikke akkurat funnet opp kruttet og det varte og raki

for de kom seg avgdrde. Lundin fikk vel litt panikk da bilea
kjerte "feil vei". I luftlinje var det kort vei, men ned

bruer og enveiskjeringer tar det tid. Jeg skulle ro rett

etter dem og gleden var stor da jeg s& dem pa vannet og tidsnokk
til start. P4 en mirakules mite hadde de greid det. Det

ble noe stivt og kaldt over legpet deres, men de kom inn til
tredjeplass i sitt heat.

Jeg rodde i sculler 32 &r. Tre fulle heat. Flere Gsteuropeere
startet og spenningen var stor. Jeg fikk en god start og

kom raskt opp i ledelsen foran London Rowing Club. Det gilkik
bra til 600 w, men s& begynte jeg & stivne. Det gikk bra

og jeg kom i mdl med en seiersmargin pd 6 sek. Tiden var

den beste i klasse 32 dr. S& bar det fram til premiebryggen
for & ta imot medaljer. 2 lag hadde rodd og klokken hadde
ikke passert 09:00. Dahlstrem dro inn for & hente Harvestad.
Han kom og fikk rodd et meget bra len. 3.plass i sin klasse,

Dette var overraskende da han er nybegynner i faget.

Startkontigenten ble s& betalt on meget overrasket var funk-
sjonezrene da de fant ut at vi hadde rodd 3 lep uten & betale.
Alt ordnet seg i all venskapeligshet. S48 métte vi inn for

4 fa stemplet alle dokumentene. Dette var viktig, sé& viktig

o
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at vi madtte skynde oss tilbake til hotellet for & finne
dokumentene til Lundin. Det er ikke let & kjere i Praha og
politi er det overalt. En uheldig sving resulterte i en bot.
De raki tidsnokk tilbake og dokumentene ble stemplet. Bjorn
rodde i mellomtiden bra og kom inn pd en annen plass i sitt
heat etter meget god roing.

Det ble varmt utover dagen og vi gikk rundt og rotet i solen.
Innsatsen »& slutten av dagen ble derfor ddrlig. Narvestad

og Dahlstrzn nddde ikke opp i dobbeltsculler. Randsborg ble
nummer to i yngste klasse. Han hadde nest beste tid av santlige
scullerroere.

Fana vant sculler 45 &r og dobbeltsculler 38 dr sa Norge kom
hjem med 3 gullmedal jer.

Etter neirigzing og opplessing av béter bar det rett njen

til Buropa hotel. Det skulle skiftes og F.I.S.A. veteranfest
skulle finne sted i Xulturpalasset. Og for et palass. SEared
i marmor of opplyst og fint og passet ikke inn i den onmliggende
arkitekturen. GSiden fikk vi vite at russerne hadde pédlagt
tsjekkerane & bygge det flotte vennskapspalasset som de egentlig
ikke hadde réd til.

Ztter festen ble det en spasertur hjem. Drosjene i Praha sluttet
& kjere ved midnatt. Da var byen tomn.

Neste dag var det sightseeing. Vi skulle vere med pé et felles
opplegs. "Speedy" Lundin forklarte gang pd pang at vi hadde

god tid., Det er alltid forsinket. Det var det ikke. Vi

mdtte pd sightseeing pd egenhdnd. Vi fikk sett mye. P& veien
ut av Tsjekoslovakia var det flere politikontroller. Noen
skumle typer. Vi mdtte vise alle dokumenter. De slapp oss

ut. Betalingsmiddelet i Tsjekoslovakia er stort sett lightere,
Kent sigaretter og plastposer. led dette kunne vi fa det
utroligste. Vi fikk til og med ekstra service. Service er
ellers et ord som umulig kan eksistere i det landet. En pakke
Kent ble verdisatt til over 8 kg epler pd veien hjem. Av

andre spesielle opplevelser md vel ogsd nevnes politirassia
under frokosten sendag morgen. Vi ble imidlertid ikke undersekt.
Vair lille rast pd en restaurant i Pilsen md ogséd nevnes,
ligkkete, flislagt som et falleferdig bad med lokale gubber

uten tenner som drakk sl. Maten smakte godt og den var meget
rimelig. Dahlstroms bemerkning "ikke gd pd do fer etter dere
har spist sutter" hadde veldig mye for seg. Vi var der etterpé.

Etter individuell kjering fant vi fram til samme overnattings-—
sted i Celle, syd for Hamburg. iiandag formiddag var vi i
Kiel, og endelig ombord i Kielfergen kunne vi slappe av igjen.
Kompaktturen var over. Etter en behagelig tur til Oslo ble

i i 2 A :
vi mett av en ny overraskelse pa kaien. Promillekontroll.

Det gikk fint for oss.
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Alle har allerede lagt planer for neste &rs veteranmesterskanp
i Gent. Det var ekstra hyggelig 4 ha med Knut Norstad fra
Drammen Roklubb.

STEIN RANDSBORG

Velkledd CR tropp til Veteran VM.
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Ulvgya Rundt

Regattakomittéen bestod idr, som tidligere av Hans
Engebretsen, Morten Flood og undertegnede, Dessuten
takkes det for velvillig bistand fra Marianne og Tor
Schlanbusch, Erling Storm, Per Arild Merk, Jon Hagen,
Ronald Toppe, Per Dahlstrem og Stein Heggemsnes,

Vi takker ogsd Rede Kors Hjelpekorps for sanitetstjeneste,
og Kongen Batsenter og NSR for 1l&n av felgebit.

Veret var idr bra, med solglett og bris, men utover dagen
gket vinden pd noe, hvilket gjorde forholdene vanskeligere
for scullerene, noe som resulterte i at f.eks., Alf Hansen
denne gang ikke kom til mal,

Ellers dokumenterte Rolf Thorsen god form ved & vinne med
ca, et minutts margin.

Lorentz Brinck NSR vant idr nest yngste klasse p&d en tid
som ville gitt ham 11, plass i "racerklassen".

Forevrig gledet vi oss ved 4 se Per H, Ihlen tilbake i

god gammel form, og ved & se sivel Mascot som Ulf Hallén
vel i havn under de vanskelige forholdene, sistnevnte hadde
teknisk havari underveis og tape nzrmere 20 min. pé& dette.

Dameklassen var fyldigere enn noen gang fer, og med Solfrid
Johansen klart foran Irene Aaberg, Lisa Scheibert og Haldis
Lenes, i nevnte rekkefolge.

5-mannspokalen for herrer tilfalt CR ca. 9 min, foran NSR.
I dameklassen hadde kun CR tre deltagere, og vant dermed
lagpokalen.

Gledelig var ogsd bredden i mosjonsklassen, med hele 16
lag p& startstreken, vesentlig firere, Beste lag, NLHI's
herrelag rodde ogsd fort, dagens nest beste tid ble de
honorert med.

Tilslutt en kompliment fra arrangerene til CR's egne roere.
Hele 37 personer fra vaAr klubb fullferte, hvorav ikke
mindre enn 23 i sculler/trimmy-klassen.

Pivind Haraldsen
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Grunnet tett program ble det ikke arrangert noe internt

Ulveya Runt. Klubbmesterskapet ble lagt inn i det &pne arrang-
ementet. I tillegg til scullerlepet var det lep for tur og
bedrift.

Dagen startet med pent ver. Varnt og stille etter som det

nermet seg starttiden begynte det 4 blédse mere. Idealferet

ble forvandlet til litt vanskelig fere. Medvind mot Malmeykalven,
sidevind og sterk motvind hjenover.

Starter ERLING STORM var ikke serlig pépasselig i &r. Starten
gikk ikke tidsnokk og dette forte til store problemer for de
beste. Alle OL-kandidatene gutter og jenter hadde f&tt bekjed
om &8 starte. MNesoddbaten kom i stor fart, tutet og svingte
foran de fremste roerne. Disse fikk deler av lepet aedelagt
full stopp og masse vann i baten. De bakerste merket ikke

noe til denne episoden. liot Hovedeya var det ROLF THORSEN

i ledelsen foran IVAN ENDESTAD,Horten og ALF HANSEN, SVERRE
LOXZN, STEIN RANDSBORG og PHILIP MITUSCH pd linje. Lot Malmey-
kalven var stillingen onmtrent den samme, men s& begynte ALF

og falle av. Han ga opp litt senere. Ved Ormsund Roklubb
ledet ROLF THORSEN. SVERRE LBKEN 18 p& andre plass oz PAL
SANDLI,Drammen pé& 3. Deretter fulgte PHILIP MITUSCH,Barum

og pd 5.plass STEZIN RANDSBORG fra CHRISTIANIA ROXLUB. I den
harde wotvinden mot mal skjedde det ikke store forandringer

i teten. Det ble de fire forbundsroerne ferst.

RGLF ThORSEN,Horten vant foran SVERRE L@KEN, NSR og PAL SANDLI,
Drammen. S& fulgte PHILIP MITUSCH p& 4.plass og fra CHRISTIANIA
ROKLUB, STEIN RANDSBORG p& 5.plass.

JENS PETTER TRONDSKXAR fulgte opp l.min. etter Randsborg. Videre
kom SIVIND BROYMER, MORTEN LINDHOLT og HARALD NOVIX.

HANSEMANN kom et stykke etter, MAGNE kom ogsd langt etter.
Innsatsen til vare roere var meget tilfredsstillende. Resultatet
var faktisk sd godt ast vi vant femmannspokalen igjen. De

fen roerne var:

Stein Randsborg, Jens Petter Trondskar, Morten Lindholt, @ivind
Broyner og Harald Nevik.

Alle jentene i OL-troppen stilte ogsd til start. Dette burde
vere et prestisje-oppgjer. Det var ikke uventet at det ble
SOLFRID JOHANSEN som vant. Da CHRISTIANIA ROXKLUB stilte med

et trekvinnelag, ble det vi som tok premien. Vi merket ogsé at
AUD ENGEZBRETSEN gjorde en brukbar innsats.

I Tur- og Bedrift stilte alle mulige bdttyper opp. I &r ble
det tatt tid, og det var LANDBRUKSH@YSKOLEN som vant, VERITAS
ble nummer to og beste CR lag ble nr. tre. Laget besto av:
Stein Hodnebs, Torill Rertveit, Trine Randsborg, Ann Xarin
Syvertsen og cox Marit Varum.

Til tross for vanskelige forhold ble arrangementet avviklet
meget godt. Mange gjorde en god innsats og vi takker alle
sanmen.

STEIN RANDSBORG

106



RESULTATLISTE ULV@YA RUNDT 1983

KLASSE 35 AR OG YNGRE -

1
2
3.
4.

9.

140,25
11.
12
13.
14.
15.
16.
17,
18.
LS.
20.
240
22
23
24.
25.
26,
27
28.
29;

Rolf Thorsen, Horten
Sverre Leken, NSR

Pal Sandli, Drammen
Phillip Mitusch, Barum
Stein Randsborg, CR

Lars Bjennes, Ormsund

Per Ivar Berg, Moss

Jens Petter Trondskar, CR
Nils Jergen Bjennes, Ormsund
Ivan Enstad, Horten

@yvin Breymer, CR

Morten Lindholt, CR

Espen Thorsen, Horten
Geir Bentzen, CR

Roy Hagen, CR

0dd Jensrud, Drammen

Pal Cederblad, NSR

Helge Bjonge, CR

Johan Warner, NSR

Terje Holt Nilsen, Riser
Ragnar Asting, Moss
Morten Nygren, Riser
Johan Johansen, Moss

Atle Aamodt, Ormsund
Bjern Einar Kihl, Riser
Nils Morten Grindvik, Riser
Rolf Riktor, CR

0dd Hansen, CR

Bengt Skullerud, Moss

MAKSIMALTID:

1.12.41

10651
1.07.54
1.08.20
1.08.37
1.08.45
.09, 16
1.08.28
1.09.49
1.10.24
1 L1 )
158 R sl
1.12.10
1.12.48
11313
1. L3-57
1.14.43
1.14.55
1.16.14
1.16.51
1.17.08
1.18.53
1.20.10
t.22.09
Fo22051
123531
e e
1.32.58
1.36.23
1.40.34



DAMER APEN KLASSE - MAKSIMALTID: 1.20.11

Solfrid Johansen, Trondhjems Rokl.
Irene Aberg, CR

Lisa Scheibert, CR

Haldis Lenes, Trondhjems Roklubb

Hanne Nilsen,Onsey Ro og Kajakklubb
Trude Karlsen, CR

Aud Engebretsen, CR

Ellen Haug., CR

@ N 0w N

KLASSE 36 - 42 AR - MAKSIMALTID: 1.15.11

.Lorentz  Brirnck, NSR
Harald Nevik, CR
Bjern Lundiin, CR
Stein Merk, CR
Erik Hasle, NSR

L5 B PSR S

KLASSE 43 - 50 AR - MAKSIMALTID: 1.17.41
1. Jon Fodstad, NSR
2. Hans Engebretsen, CR
Per Hakon Ihlen, CR
4. Otto Narvestad, CR

KLASSE 51 - 60 AR - MAKSIMALTID: 1.20.11

1. Magne Selvsberg, CR
2. Ulf Hallén, CR

KLASSE OVER 61 AR _ MAKSIMALTID: 1.22.41

1. Peter Leschly, NSR
2. C. A. Christiansen, NSR
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1.19.02
1.20.38
1.23.50
125,53
1.32.55
1.41.28
1.45.30

1.56.06

Tl 31
1o0E2.55
1.20.46
121 3T
1.26.30

1.13.14
LolBa2]
1.21.45
1.56.52

1.26.31
2:13:25

1.33:.06
1.58.30



RESULTATLISTE ULVQYA RUNDT TRIM KLASSE

1. Norges Landbruksheyskole 4-er Herrer 1.07.18
2. Veritas 4-er Herrer 1.11.45
3. CHRISTIANIA ROKLUB 4-er MIX Lal3sdd
4. HYP. FOR NERING 4-er 1.15.22
5. NSR 4-er 1.16.35
6. NSR 2-er (Lutken & Senn) 1:17.32
7. ASEA 4-er 1,19,14
8. CHRISTIANIA ROKLUB 4-er MIX 1.20,08
9. NORGES LANDBRUKSH@YSKOLE 4-er DAMER 1.20.51
10. VERITAS 4-er DAMER 1.27.26
11. UNIVERSITETET BIL 4-er DAMER L3207
12. AFTENPOSTEN 4-er DAMER 1.32.59
13. ASEA 4-er 1.34.47
14. CHRISTIANIA ROKLUB 4-er MIX 1.36.15
15. ASEA TRIMMY 1.43.22
16. BJARNE JOHANSEN, NSR TRIMMY 105230

BESTE 5-MANNSLAG

1. CHRISTIANIA ROKLUB Haa5a21
(STEIN RANDSBORG, JENS PETTER TRONDSKAR, OYVIN BROYMER,
MORTEN LINDHOLT OG HARALD N@VIK)

2. NSR 6.04.25

BESTE 3-DAMELAG

1. CHRISTIANIA ROKLUB 4.24.05
(IRENE ABERG, LISA SCHEIBERT OG TRUDE KARLSEN)
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CR"s seirende lag i Ulvgya - Rundt.
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CHRISTIANIA ROKLUI —
Ny adkomst/ ) T
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Kjeere Rovenn!

Redakteren takker felgende personer som har stettet &rboken med kr. 30.00.

Kare Jespersen Per Kr. Dahlstrem Bernhard Christiansen
Hilmar Toftager Stein Merk Andreas Knudsen
Knut Grabe Bredo Thorbjernsen Per Arild Merk
Harald Bakke Jan Sederstrgm Fredrik og Veve
Eivind A. Berseth @ivind Haraldsen Knut Christiansen
Finn Larsen Jens P. Tronskar Ragnhild Wahlund
Ingolf Frohde C.ALC. Leif Wahlund
Chr. Liitken Bjern Lundiin Jon Hagen
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Per Gustavsen

Bjern Haug

Morten Flood

Nicolay Horn

Ada W. Spaeren

Stein Merk

Anne-Louise Lycke

Terje Graver

Per Syversen

Odd Hansen

KIVIANS CLUB OSLO
Stotter Christiania Roklub

Asbjern Leken

Per Erik Larsen

Tor og Marianne
Schlanbusch

Bjarne Muggerud

Sverre Haugen

@rnulf Daasnes

Jon Seaether

Egil Budde

Gunnar Vinknes

John Moseng

Arne Haraldsen

Carl Jon Nesle

Rolf Biernstad

Per John Syvertsen

Jens Rosef
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DRIFTSREGNSKAP 1983

Inntekter

Inntekter fra klubbvirksomhet

Medlemskontingenter

Salg av merker og tey

Kjep av merker og tay
Driftsresultat klubbkvelder
Diverse inntekter

Inntekter fra Kongen

Leieinntekter lokaler
Leieinntekter lysreklame

Bidrag og gaver

Oslo Kommune

Oslo Idrettskrets (bingo)
Gaver fra medlemmer
Overfert fra fonds

Arboken

Annonser

Utgifter,(porto)

SUM DRIFTSINNTEKTER

Utgifter

Administrasjon

Rekvisita og trykksaker
Adressering, porto,tlf.

Regnskap
CR-posten

Adm. utg. lenn, sos. utg. o.l.

CHRISTIANIA ROKLUB

kr 9.670,-
kr 9.451,-

kr 40.325,-

kr 220,-
kr  2.865,54

kr ' 2.525,34

kr 328.024,66

kr 15.000,-

kr 13.065,-
kr 12.000,-
kr 7.500,-

kr 17.100,-

kr 5.870,-
kr (4.650,-)

kr 45.934,88

kr 343.024,66

kr 49.665,00

kr 1.220,00

kr 14.238,45

»kr 7.312,80

“ kr 12.096,-

k\é7kr 5.158,-

Div. utg. (samlet for alle grupper)

Materiell etc.

Nyinnk jop

frening og kapproing

Konkurranser Norge
Konkurranser Utlandet

e p /
_,{1 afte _2 =/
Reparasjoner og vedlikehold
Innkjep inventar

Skigruppen kontingenter/Tur og Mosjon

Forsikring bater
Div. instruksjon
NR samlinger og repr.

Premier og utmerkelser,gaver

Premier og utmerkelser

Oppmerksomheter

114 —

kr 20.934,-
kr 24.511,84

kr 104.448,75
kr 17.796,70

kr 16.658,50

kr 32.839,71
kr 26.670,56

kr 3.819,90

kr 17.326,-
kr 22.780,-

kr 27.467,75

kr 11.468,-

kr 1.858.-

kr 439.844,54

kr 84.251,09

kr 138.903,95

kr 130.903,92

kr 13.326,00



Drift og pdkostninger, Bogstad

Vedlikehold/strem

Drift og pdkostninger, Kongen

Vedlikehold og reparasjoner
Elektrisitet

Fyringsol je

Forsikring

Offentlige avgifter
Idé Consult

SUM DRIFTSUTGIFTER

DRIFTSRESULTAT 1983 (underskudd)

Finansinntekter og finanskostnader

Rentekostnader
Renteinntekter

ARETS RESULTAT (underskudd)

kr  5.043,35

kr 61.612,65

kr 26.471,85

kr 19.380,43

kr 14.952,-

kr  7.351,40 .

kr 792,72 kr 130.561,05
kr( 63.144,82)

kr 47.679,59

kr 863,54  kr (46.816,05)

kr(109.960,87)

Nils- ¢ ®
Breilid a.s

Karl Johansgt. 8, Oslo 1
Tif.: 02/42 71 00

—_— s e e

Gaveartikler

Verktgy
Jernvarer
Kjokkenutstyr
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Spesifikasjon over kapproingsutgiftene.

Utlandet Startkontingent Reise/opphold
Getaelv-rodden kr 1.152,- kr 2.658,10
Ratzeburg kr ' 3.666,23
Nordisk kr 60,- kr 806,63
Bagsverd kr 1.825,- kr 13.485,90
Sore kr 136,- kr 600,-
Veterantreff Praha kr 2.000,-

(Resten av utgiftene er betalt gjennom NR.)

Norge

KM kr 2.040,-

Fredrikstad kr 1.080.-

Ormsund kr 2.305,-

Ormsund (jubileum) kr 1.705,-

Vestlandsmesterskapet kr 365,-

NM-Trondh jem kr 550,- kr 6.231,00
Fana kr 305,-

Horten kr 150,-

Sandef jord kr 510,- kr 700,-
Bil utg. kr 13.325,76

Div./Bensin o.1l. kr 3.688,65

Sum kr 12.888,00 kr 46.622,27

l( IKREDITIKASSEN

CHRISTIANIA BANK OG KREDITKASSE

FILIAL BLINDERN

Universitetssenteret
TIf. 60 03 32/69 05 85

- bank for folk flest
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CHRITIANIA ROKLUB - STATUS PR. 31.12.1983

OML@PSMIDLER

.Kassabeholdning

DNC - folio

Sparebanken Oslo Akershus
Vestlandsbanken

Postgiro

Beholdning treningstey
Beholdning klubbsjef

ANLEGGSMIDLER

Bitmatriell
Inventar

Robase - Bogstad
Klubbhus - Kongen

SUM EIENDELER

KORTSIKTIG GJELD

Mellomregning fonds
Skyldig MVA

Forskudd Husleie (Albin)
Kreditor

LANGSIKTIG GJELD
Pantegjeld Norske Folk
Pantegjeld DNC

Pantegjeld H. Feghts Fond
Pantegjeld Livsvarige medl. Fond

Akkumalert underskudd 1982, Aofnlf-
Arets underskudd

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

117

kr 11.026,05
kr 54.370,49

kr 106.381,46

kr 257.200,00

kr 1.743,82
kr 7.130,-
kr 1.081,10
kr 25.030,-
kr 6.000,-
kr 35.000,-
kr 100,-
kr 100,-
kr 222.000,-
kr 31.009,28
kr 1.311,00

kr 63.801,59
kr 61.944,88

kr  68.652,-

kr..184-000,
kr 17.500,-

kr 130.000,-

kr( 61.676,42)
kr(109.960,87)

kr 363.581,46

kr 158.066,75

kr 377.152,0C

kr(171.637,2¢

kr 363.581,4€



Regnskap for Klubbens fonds pr. 31. desember 1983

Eldre medlemmers fond

Beholdning pr. 1.1.-83
Renter
Beholdning pr. 31.12.83

Bredrene Rosenbergs fond

Beholdning pr. 1.1.83
Renter
Beholdning pr. 31.12.83

Boye Schlytters legat

Beholdning pr 1.1.83
Renter
Beholdning pr 31.12.83

Hannibal Feghts fond

Beholdning pr 1.1.83

Renter kr 5.708,28
Overfert klubben " 2.100,-
Beholdning pr 31.12.83

Livsvarige medlemmer fond

Beholdning pr 1.1.83

Renter kr 15.000,-
Overfert klubben W A5:000,-
Beholdning pr 31.12.83

Beholdning alle fonds

kr  3.797,24

i 269,92

kr 4.067,16

kr 7.518,74
i’ 733,46

kr 8.252,20

kr 26.509,68

G 2.586,18
kr 29.095,86

kr 54.485,78

kr  3.608,28
kr 58.094,06

kr 130.000,-

" 0.~
kr 130.000,-

kr 229.509,28

Klubbens fonds er disponert som felger:

Gjeldsbrevlan formidlet gjennom Scanbrooker

14,5 % rente, 1 &r, ! mnd. oppsigelse kr 50.000,-
Obligasjon Landkreditt 2,57 kr 1.000,-
Pantelan Christiania Roklub kr 147.500,-
Mellomregning med Christiania Roklub kr 31.009,28

Sum fonds kr 229.509,28
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Medlemsfortegnelsen pr. 31. desember 1983

AABERG IRENE 810D AALSGHRD SVEIN

GAMLEVN 226 BJORN STALLARES VEI 27

1472 FJELLMAMMAR 0SLO 5
AALSRUD ESPEN 830 BANGGREN ANDRE

MOGENS THORSENS GT 13 OLE MESSELTSVEI 174

0SLO 2 0SLO 6
AANENSEN SVERRE 16¢ BANGGREN HANNA KATRIN

GRANASEN 68 B OLE MESSELTS VEI 174

1347 HOSLE 0SLO 6
AAS INGJERD M, 81 A BANGGREN OLE

H.A.SKAJEMA PLANTESKOLE OLE MESSELTSV.174

RIIS HOVEDGERD 0SLO ®

0SLO 3 BARKENAS,JON BJARNE T
AFIFI FAROOK 82 A HOSLETOPPEN 12

THUNES VEI 9 B 1347 HOSLE

0sLO0 2 BARSNES TNGUNN 8
AKRE HANNE CECILIE 830D EKORNVEGEN 32

LANDINGSVN, 98 2014 BLYSTADLIA

0sLo 7 BENTZEN,GEIR 7
AKRE OVE 35¢C SYRENVN,.15

LANDINGSVN 98 0sLO 8

osLo 7 BERG, ROLF 3
ANDERSEN KJELL 58 C HONSVN.AO

DALBAKKVN 102 1375 HON

0SLO & BERSETH,EIV.A. 4
ANDERSEN OSCAR PETTER 820 SCHLEPPEGRELLSGT.1

GRINIVN, 13 0SLO 5

osLO 7 BJERKE,PER R &
ANDERSEN STEIN TORE 59¢C LERDALSGT.17

ODNAVN 12 2010 STROMMEN

1400 SKT BJERKELI,TRYGVE R 5
ANDERSEN,G.OPSAHL 288 FJELLMURVN .4

NILS BAYS VEI 61 1340 BEKKESTUA

osLO 8 BJONGE HELGE 6
ANDREASSEN HAAKON 82 A STASJONSVEIEN 1 B

ERL.SKJALGSONS GT, 34 B 1310 BLOMMENHOLM

osLO 2 BJONGE, ERIK 6
ANDREASSEN JAN RUNE 80D VIBESGT.1

VEI NO. 3990 NO. 34 B 0SLO 3

0SLO BJONGE,SVEIN ANDREAS 6
ANDRESEN JAN KJELL 36¢ ERL.SKJALGSPNSGT 4

GULLERASVELEN 31 gsn0 2

0SLO 3 BJONNESS, KNUT 3
ANDRESEN PETTER BERARD 800D BINNEVN.T1

DALSVN, 7 B osL0 3

0SLO0 3 BJORGAN,RORERT 5
ANDRESEN,IVAR ARNE 568 PROTONVN 9 B

AMMERUDHELLINGA 78 oSLO 6

0sSLO 9 BJARGE, ARNE VENDELBO 3
ANNERLOV,GUNNAR 350 RINGEN REKREASJONSHJEM

BALDERSVEL 29 2490 MOELV

1344 HASLUM BJORNDAL,OLAV 2
ARNESEN KNUT M 47 C LORENVN.26

GLASSVERKVELEN 3 0SLO 5

1322 HOVIK BLOM,HANS 2
ARNESEN TRYGVE 25¢ VESLEKROKEN 7

SONDREVN 16 0SLO 3

0SLO 3 BOHWIM,kNIT 4
AUBERT JAGUES CHR. 41 A HAFRSFJOROGT.B

ODINS GT. 3 0sLo 2

0SLO 2 BOMAN,JAN ERIK 4
AUBERT,JOHAN HENRIK 41 A BETSTHJORDET &1

ODINSGT.3 1322 H®VIK

osLO 2 HORCHGREVINK,ASTRID KNOPH T
AULIE,FINN 724 NEUBERGGT.T

NORDENGVN.28 osLu 3

oSLO 7 BORCHGREVINK,EGIL 7
BACKER DAG 800D NEUBERGGT.1

LANGLIA & 0sLO 3

0SLO &8 BOST10 ANWE MARIE 8
BACKER KNUT M, I HALVDAN SVARTESGT 46 D

HELLERSKILVN,2 osLo 2

4950 RISAR ROSIO Jan 8
BAKKE HARALD 8 2 A HALVDAN SVARTESGT 46

HOFFSJEF LOVENSKIOLDSVEI nsLo 2

0SLO 3 BRAATHEN,GETR OLE 6
BAKKE MARTIN g0 DRAMMENGVNLT02 €

SMRKEDALSVN 185 0sLo 2

osLo 7



BRAATHEN,JOHAN SOLBERG
BJERKEBAKKEN 29
osLo ?

BRATBERG, LEIF
SOREN JAABEKSGT,é
0OSLO &

BREDAL ELLEN LOUISE
JAC.AALLSGT 36 A
0sLO 3

BREDAL HENRIK MICHEL
BJORN FARMANSGT 6
osLo 2

BREILID,RAGNAR
DRAMMENSVN.50 D
0SLO 2

BRENNE HEGE
WELHAVENS 6T, 6
osLO 1

BROKKE,THORLEIF
ASLAKVN,1
osLo 7

BROTT» CARL BERGER
BAMSEVN,7
0sSLO 3

BRUNBORG KARI ANNE
ERIK MOGENSSONNSYV, 36
0SLO 5

BROYMER,OYVIN
HASSELVN,21
1344 HASLUM

BRETEN INGVIL
ELGFARET 47
1347 HOSLE

BRETHEN SVEINUNG
MUNKERUDVN, 65 D
osLo 11

BUGGE,ARVID APENES
FJORDVN.79 8
1322 HOVIK

BULL GEORG
AMULREE HARDSEA

NR.ULVERSTON,CUMB LAT29QL

ENGLAND
BUNDGAARD ANNETTE S.
ROM 206 DALEHAUGEN
RIKSHOSPITALET
0sLO 1
BUNDGAARD ,LONE
SOSTERVN 22
1474 HORDBYHAGEN
BUSCH=CHRISTENSEN,ERIK
HJORNVN,1
OSLO 3§
BUSCH=CHRISTENSEN,TRULS
BJPRNVN.T
0SLO 35
BORNICK,PEL
SKIRINGSALVN 23
3200 SANDEFJORD
CARLSSON,KAARE
HEGDEHAUGSVN.14
osSLO 1
CHRISTENSEN GEIR
TEIEVETEN 3
207U REHOLT
CHRISTLIANSEM BERNT H,
ESENHAGEN 28 E
2020 SKEDSMOKORSET
CHRISTTANSEN,RERNHARD
HOSLEVH,21
1342 JaR
CHRISTIANSENACARL A
KOMGLEVN.Z2
OSLO 3

CRRISTIANSENSELLEN=JOHANNE

KONGLEVH.Z22
0SLO B

CHRISTIANSEN,PER
KONGLEVN,22
OSLO &

COOK CHRISTIAN FRANK
WALDEMAR THRANESGT &4
0sLO 1

COOK,HENNING
MOGENS THORSENSGT.2 B
0sLO 2

DARE,HANS
BOGSTADYN. 22
0SLO 3

DAHL RAGNHILD GURI
BROCKMANNSGT 10 8
0SLO &

DAHL, EINAR
LOUISESGT 28
0SLO 1

DAHL+ARNE HENRY
ODINSGT,.10
osLo 2

DAHLSTREUM,PER KRISTIAN
EMOTVN.13 B
OsSLO 8

DALSET» HELGE
LUFTFARTSVN,2
osLO 3

DUE,ERIK WIBE
GULLERESVN,33
osLo 3

DURBECK GERHARD
FJELLVEIEN & C
1470 LORENSKOG

DURBECK,SIGURD
ARNEBRETYN 75 A
osSLO 3

EGEDE=NISSEN,HANS H
DAMSTRENET §

0SLO 1
EILERTSEN KNUT
PLOGVN 25

0SLO o

EKHOLT, ULF
JORNSTADVN 42
1360 NESRRU

ELGETHUN HELGE 0.
BYGDOY ALLE 70
0sSLO 2

ELGETHUN,ELINE
BYGD®Y ALLE 54 B
osLo 2

ELIASSON, ARVID
FINSTADRABBEN 25
1475 FINSTADJORDET

ELLINGSEN 0DD STEINAR
GUSTAVSGT 2
OSLO 3

ELLIS GOGO
HANS HARLIENS GT 1 A
OSLO &

ENG, ROLF @RNULF
EINAR SKJARESENSV 28
0sLo 3

ENGEBRETSEN AUD MARIE
NORDALVN 50
0sSLO 5

ENGERRETSEN,HANS F.
NORDALYNL51
0SLO &

ENGEHRKETSEMN#PER
TEISEWVN,.16
0OSLD »

ENGELMARUTSEN, ROLF
NORDENGVHL9T €
osL0 7

ENGERDAHL KJETTL
OLAF BULLS VEI 11 8
osLo 7

EVENSEN,wILLY S.
TVREVH,

1450 HESODDTANGEN



FALDRES KIRSTEN
HAMMERSTADGT 10
0SLO 3

FEGTH, ROBERT
TROSTERUDVN,63
0sLO 3

FEIJT METTE VAN DEN

C/0 HAUSEN,CAM,COLLETTSV.

0sLo 2
FIVE,TROND

SANDAKERVN.76

0SLO & ;
FLEISCHER,HANS K,

POSTBOKS 7050 HOMANSBYEN

0SLO 3
FLINDER AXEL
LOKKALIA 12 A
osLO 3
FLOOD-ARNE MORTEN
ULLERNVN, 12 D
osLO 2
FOSSUM BERNT
VILLAVEIEN 35
0sLO 3
FOSSUM, KNUT
HOLMENHAUGEN 12
0SLO 3
FOSSUM, PER WEDEL
ULLERNVN, 31
0sLO 2
FOUGNER,HANST
FRITZ KIARS VEI 22 A
osLO 3
FREDRIKSON GUNNAR
HOVSETERVN 36 A
osLo 7
FREDRIKSON,BJORN E,
RJERKEVN 3
1440 DROBAK
FREORIKSON,GUDRUN
HOVSETERVN,.36 A
osLo 7
FREDRIKSON,GUNNAR F.,
JEGERVN 12
osLo 3
FREDRIKSON,GUNNAR 2.J.
JEGERVN 12
0sSLO 3
FREDRIKSON,MORTEN E.
SKOGFOSS
9925 SVANVIK
FROHDE, INGOLF
ROSENBORGGT,13 B
0SLO 3
FUGLESANG,GEORG R.
CHR.KROHGSGT.16
0SLO. 1
GIFFORD THOR E,
TINGSTUVN 8 A
0sLO 2
GIHBSSON,ROLF
SOLVN.126
0sLO 11
GJERSQE INGA
HEGDEHAIIGSVN 1
0SLO 3
GJERSPE IVER N,
HALDEWVN 4
1335 SNaRrRayYa
GJESTER JNDHAN A
PRESIDENT HARBIT2GT.
asLo 2
GORLEN,THOMAS
ULLEVELSALLEEN 14
0SLO ¥
GOTAAS ANNE CATHRINE
OSTADALSVN 54
osLo 7

23

;]

GRAVER TERJE
RODSKRUBHGRENDA &4
1352 KOLSAES

GRETTE EINAR
RISALLEEN 31 B
osLo 3

GREVSTAD,JENS
TIDEMANDSGT,24 B
osLo 2

GRIMSGAARD AKSEL
ROAKNEKKEN 21
osLOo 7

GRIMSTAD,PRL MATHIS
C.A.PIHLS GT,.1
osLo 2

GROVE KRISTIN
ARNEBRETVN., B3 H
osLo 7

GRONLI,SIGURD
FALLANVN,16 B
OSLO &

GRERBY, KNUT O,
LILLE FROGNER ALLE 10
0sLO 2

GULBRANDSEN, FINN
MAJORSTUUN 9 A
0SLO 3

GULRFRANDSEN,HANS P
FEARNLEYS GT.10 B
osLO 3

GULAHRANDSEN,PER BERNT
HOLTEGT.2
osLo 2

GULLBEKK SVEINUNG
GRINIVN, 31
osLo 7

GULLERUD,STGURD CHR,
SKOYEN ALLE B
0SLO &

GULOWSEN, PER
UTENRIKSOEPARTEMENTET
0SLO 1

GUNDERSEN,TOR V
ERKELIVN,.8
1320 STAREKK

GUSTAVSEN, PER
BREGNEDRAGET 1
1547 HOSLE

HAFFNER,WwILHELM
BOGSTADVN.4L6
0SLO 3

HAGA ELISABETH
ERL.SKJALGSONS GT,.34 B
0sLO 2

HAGEN DAG
ROAVEIEN 22
osLe 7

HAGEN,JON AUDUN
POAVN 22
0sSLo 7

HAGEN,ROY
PSTERLIVN,52 A
NsSLO 11

HALDING NILS K,
ASTERUODVN 17
1344 HASLUM
HASLUM

HALLEN LTILLIAN
LUTVANKSYN 10
0S1L0 &

HALLEW, INGERORG
THV.MEYERSGT,.59
NSLO S

HALLENSULF TH,
THV.MEYFRSGT, 59
USLD 5

HALVOKRSEN LIV M,
HBSLEKRNKEN 7 R
0sLoe 5



HALVORSEN,MICHAEL BLOM
HEGDEHAUGSVN,11
osLO 3

HAMRE ,KNUT
STEINGARDVN,3
osLO &

HANSEN SIDSEL
GABELSGT 40
osLo 2

HANSEN S@LVI
NEDRE ULLEVEL 4A
OSLO 8

HANSEN,ODD
SLALOMVNL11 &
1350 LUMMEDALEN

HARALDSEN,LIV
SNOVN,.3
1322 HAVIK

HARALDSEN,@IVIND
SNOVN.3
1322 HAVIK

HAUG ELLEN
TYRISTURBEN
1450 MESODDTANGEN

HAUG FINN
EUGENIES 6T, 18
osLo 1

HAUG GARRIELLE
RYGD®Y ALLE 123 B
osLo 2

HAUG KIRSTEN
TYRISTURREN
1450 NESODDTANGEN

HAUG MARIUS
SKRRERVN 16
1473 SKHRER

HAUR MORTEN
SKEFERVEIEN 16
1473 SKHRER

HAUG, ARNE
RUGDEVN &

1555 SON

HALG, HANS CHR,
SKERERESEN 16
1473 SKHRER

KARER

HAUG,ANNE=R .
SKARERHSEN 16
1475 SKARER

HAUG,BIRGER N
KOWVALLVNG32 B
1300 SampvIka

HAUG»BJMRN A,
TUNFARET 12
OSLO 3

HAIG,PETTER
HOFF TERRASSE 11
0sLo 2

HAUGE, WILLIAM
FIKSKOLLEN 2 R
1345 WSTERES

HAUGEN JOHMN=ERTK

C/0 PEDFPSEN,HENSENGVN,2

osLo 2
HALILAND s GUNNAR
KIRKEHAUGSVN,10
osLo ¢
HEGGELAND HAAKON
3846 RAULAND
HEGGEMSMFS STEIN
LACHMANS VET 1
0SLO &
HEGREMSANES ,IHGRID
RENNECHESGT .5 A
osLO 1
HEIRERG, ERIK
TUOMAS HEFTYESGT .14
osLO0 2

HEIDE-HENRIK
BYGD®Y ALLE 125 A
osLo 2

HETE,MAKON K
ULLEVELSVN.110 A
OSLO 4

HEIEN=LARSSEN TINE
HOLMENKOLLVN, 112 B
osLo 3

HELLEM KRISTIN
MOLLESVINGEN 14
0OSLO R

HEM ANNELISE
MARIESGT 7
osLO 3

HENAUG,HANS ERIK
ODINS 6T.34 A
0SLO 2

HENHAUG INGE
NOBELSGT 20 A
0sSLO 2

HENIE LARS PETTER
BERGREDVN 15
0SLO 8

HENRIKSEN,PER MORK
SKOGFARET 31
1344 HASLUM

HERGE KJELL
C/0 1 A ELLIS
HANS BARLIENS GT 1
OSLO &

HERMANDSEN JAN=PEDER
VALKYRIEGT. 17
0sLO 3

HERMANSEN FRODE
VALKYRIEGT.17
0sLO 3

HERNHOLM, THORE
PERSHBRHTEN 11
osLO 3

HERUD LINE
TOLLEF GRAVS VEI 113
1342 Jap

HEYERDAHL=JENSEN KIRSTI M,

HOVSETERVN, 98
osLo 7

HILDRUM LORENTZ IVAR
OSTERLIGVN 54 A
osLO 11

HILLSTAD ED
BYGDOY ALLE 70
osLo 2

HOFSLI CARL RUNE
HOVSETERVN,. 9R
osLo 7

HOLM, FRITZ
TERRASSEVN, 35
1522 HAVIK

HOLST J®RGEN
OSTADALSVN 58
osLo 7

HOLST#FREDRIK
DAMPLASSEN &
0SLO &

HOLTER GIINNAR CATO
GYLDENLAVSGT. 13
oSLO ¢

HOLTER=SMRENSEN,ERIK
RYTTERFARET 24
1347 HOSLE

HORN NICOLAY
FAGERBORGGT,. 50 R
0sLO 3

HORN, HENRIK S.H.
HOLMENKOLLVN 71
0SLO 3

HULTGREN,J AN
RARLINDVN 14
3440 ROYKEN



HUNSETIO,STELLEF
OLAV AUKRIISTSV,24
0sLO 3

HVATTUM,LISE BRBGGER
HUK AVENY 6
0sLO 2

HODNEB® STFIN
FRYDENLUNDSGT 1
osLO 1

IHLEN,PER HEKON
ROLIG,SKOLEGT,

© 1800 ASKIM

INGEBRIGTSEN TRINE
FR STANGSGT 10
0sLo 2

INGVALDSEN, HEBKON
FLESBSVEIEN 3
0SLO &

TRGENS, JOHANNES K.
EIKSKOLLEN 2 8
1345 OSTERAS

1SAKSEN, ALFIN
BOGSTADVN.L4G
osLo 3

IVERSEN, KNUT
GARDEVN, 2 A
0sLO 3

JACOBSEN BEATE
SINSENVN 14
0SLO 5

JACOBSEN LISE
PILESTREDET 85
0SLO 3

JACOBSEN, RIVIND
SCHIVESGT. 8
oSLO 2

JACOBSEN,OLE HERNT
KROKUSVN,28
1473 SKERER

JAHR SIDSEL
SLORERSFEN 56 C
0sLO 12

JAHR,ARNE
SLOREKSEN 56 C
0SLO 12

JAHR,LONE
SLOREHSFEN 56 C
osLo 12

JAHK,TORE
MARIDALSVN,IBE €
0SLO &

JAQUET ,GEURGES
BYGDAY ALLE 3
osLO 2

JARVAAG,TERJE
GJENOMFARET 34
OSLO #

JARDY, LETF
ROSENHQORGGT, 15 C
osLo 3

JELLUM,ARNE E

IMKQGNTITO TERRASSE §

0SLO 2

JEMSEN LARS
GAUSTADUN 12 C
0osL0 3

JENSEN, ESKILOD
OLAV KYBRESGT, &
osLO 2

JENSEN,JAHN
ULLERMKAMMEN 22
0SLO 3

JENSEN,FPETTER
5220 HAUKEROD

JENSEN,THORLETF

MTLS LAayRITSSONS VEI 50

0SLO *
JESPERSEM,KAARE SAXE

KTRKEVN U2 C

nsSLO 3

JOHANNESSEN PEER M FOLLING

GAUSTADVEIEN 8 B
0sSLO 3

JOHANNSON,JOHAN
MELTROSTVN 24
osLO 3

JOHANSEN LARS ALEXANDER

NOBELSGT. 11
osLo 2
JOHANSEN, OTTO

CHARLOTTE ANDERSENSVEI 1

0SLO 3

JOHANSSON TOM HENRIK
VEKEROVN 109
osLO 7

JUEL HANNE H, THORNE
BESTUMYN,35
0sLO 2

JUELL, FREDRIK
SOLHEIMGT. 12
osLo 2

JORGENSEN HILDE
HAVREVN 9
0SLO &

KACHEL FRANK
RYGHSVET 16
0osSLO 3

KARLSEN TRUDE
VESTRE HAUGEN 74
osLo 10

KAVLI, ARNE
BOMBAKKEN &

1324 LYSAKER

KIDDER EVELYN
OVENBAKKEN 50 A
1345 OSTERES

KIDDER INGRID B
OVENBAKKEN 50 A
1345 OSTERES

KTELLAND JACOB CHR,
SONDREVN, 17
0SLO 3

KJELSTRUP JR.YNGVAR
TIDEMANDS GT.27
osL) 2

KJERSTAD ERIK
MAJORSTIVN 38
0SLO 3

KJOSTERUD, REIDAR
BERGKRYSTALLEN 5
osLo 11

KLEMsRICHARD
DELIVN 3
1570 ASKER

KLOUMAN,HANS H
TERRASSEVN,20)
1320 STAHEKK

KLYVE,HARALD
HAMSEVN .10
0sLO 3

KNUDSENsANDREAS
SKIPPERGT.32
nsLo 1

KROGH OLAF N,

522 PARK DRIVE 352 a

AOSTON=MASS
02215 usa
KROGH,PER
BLINDERNVN  4d
05L0 3
KROHG JR,.,0TTO
SKOGYN .27
1342 Jaw
KUBRERUD,NILS M
SCHANIHGSGT 10
osLo 3
KVAM RAGNHILD
SKERERVN, 79 A
1473 SKHRER



LANGELAND ,HANS KRISTIAN
3656 ATRE

LANGERUD ANNE
HAMBORGVN.10
0SLO 8

LARSEN,FINN
THS.HEFTYESGT,27
0osLo 2

LARSSON MATS
VEKERBVN, 208
0sLO 7

LEIRA JOSTEIN
HOVSETERVN 96
0sLo 7

LIE+-ARNE
NEDRE SKOGVEI 11
osLo 2

LIE+IVAR
BJ@RNERABBEN 9
0SLO 3

LINDEMANN BIRGITTE
ABBEDIKOLLEN 13
osLO 2

LINDHOLT MORTEN
SANDSTUVN 50
0sLO 11

LINDHOLT-RJ@RN
LETV ERIKSSONSGT.S
osLo 2

LINNERUD JAN
OLAV AUKRUSTSV &4 C
oSLO 3

LORENTZEN ANNE CATHRINE
HAMMERSTADSGT 23 C
0sLO 3

LORENZEN PETER CHR,
N.C4VNGTSGT 27
osLo 7

LORENZEN,INA
NILS C.VOGTSGT 27
osLo 7

LUND PER KILDAL
POSTROKS 5675 RRISKEBRY
0sSLO 2

LUND TOR SVERRE
TRONDHEIMSVN, 100
0SLO §

LUNPE OTTAR VIKER
TOSTRUPTERR,.S
osLO 2

LUNDH,ERITK
VEKERPESEN 12
nsLy 2

LUNDIIN,RIORN FREDRIK
OVENBAKKEN 17 B
1345 @STERAS

LUTKEN.CHR,

TORSGT.2 B
0sLO ?

LYBEKK TORE HAKVAAG
DR. DEDICHENS VET 92
0SLO 6

LYCKE ANWE LOUISE

THGELHRECHT KNUDSENSGT 9

0SLO 3
LYCKE#ROLF
TINGSTUVN,22
osLO 2
LYKKEN FRODE K
STANGA 6
1346 BJFTTUM
LYNGSET SOLJE
SOLVANGEN 36
2013 SKJETTEN
L@KEN,ASBJURN
SVEN RRINS GT.3
0SLO 1
LOVENSKIOLD,HARALD
LOMMEDALSVN,.174
1346 GJETTUM

MAGNUSSEN,BJORN W,
GYLDENLAVESGT .16
0sLO 2

MALM,BJORN
GRENSEN 2
0SLO 1

MATHIESEN,EIVIND
MARIESGT.9 D
0sLO 3

MATHIESEN,HAAKON
EIKSVN,4R
1343 EIKSMARKA

MATHIESSEM,ROAL
KIRKEVN.145
0sSLO 3

MEHREN,MARTIN
ROSENKRANTZIGT .4
osLo 1

MIDTHUN,GISLE JOHAN
ALMEVN 1
0osLO 8
osLO

MJELVA,PETTER
ULLEVELSVN,.101
osLo 3

MJOLLNER LIV INGEBRORG
ULLERNVN &7
0SLO 3

MOBRRTEN,JON
STASJONSVYN 1
1310 BLOMMENMOLM

MOEN,TORILL
STARVN 10A
0SLO 10

MAKLEBY ANE
FAGERTUNVN 203
1342 Jar

MALLER,ROLF
BJ.BJURNSONS VEI 89
6400 mMOLDE

MORCH,ARNE B,
UNDELSTADVN,79 B
1370 ASKER

MORK ,ARNF §,
CHRISTIAN KROWGSGT,30
osLO 1

MARK» IVAR
MARTESGT.12 &
0osLo 3

MARK ,LARS
MARTESGT.12 A
0sSLO 3

MORK ,MARGERET
MARIESGT.12 A
0sSLO 3

MARK,PER ARILD
BYGD@Y ALLE 92 B
osLO 2

MOAK,STEIN RAGMVALD
MARTESGT,.12 A
osLO 3

NARVESTAD OTTO
HAUGERUDRRATEN 34
3408 TRANBY

NARVESTAD,OTTO
HAUGERUDRRETEN 34
3408 TRANRY

NEDBERGE TORILL
FAGERRURGGT 26
osLo 3

NEEH INGRI
KIRKEVETIEM 114 B
0sLO 3

NIELSEN,CARSTEN KAARE
OSCARSGT, 52
0SLO ¢

NIELSSEK,TROWD EDV,
DRAMMENSVN,72 €
osLo 2



NILSEN TOVE METTE
HEGDEHAUGSVN 18 ¢
0SLO 1

NILSEN,ARNT=JORGEN
LINDLOKKA 43
1370 ASKER

NITTEBERG TNGVILD M,
BRETTVILLESGT 9
0SLO &

NORLAND ,FREDRIK
PILESTREDET 99
0sLO 3

NORUM,ERIK
GRANBAKKEN
SORKEDALEN
osLO 7

NYGAARD DAGFINN
ZELITZIGT 4
0sSLO 7

NYGAARD EGIL R.
SIMON DARRES VEI 68
0SLO 6

NYGAARD,OLAV
BOLERSKOGEN 14
0sSLO &

NYMOLN,PER OLAV
PRINSENSGT.3 B
osLO 1

NYTR®,PYSTEIN
SUHMSGT .4
0SLO 3

NOVIK HARALD
BERA TERR. 49 A
3000 DRAMMEN

NOVIK,CHRISTEL B.
BERA TERR. 49 A
3000 DRAMMEN

OLSEN PYSTFIN FRODE
VIDSYNVN.9
0sSLO 5

OLSEN.JUL GUNNULF
TRANAVN 19 B
7700 STEINKJER

OLSS-AUG
STORGT,.22
osLo 1

OPPEGARD,KNUT E
GJALLARVN,1D P
1412 SOFIEMYR

OSVOLD,ATLE
BORKENVN 5 B
1313 VOYENENGA

OSVOLD,ERIK R,
BORKENVN,5 B
1313 VOYENENGA

PANDE INGER
URANIENRORGVN, 11 B
osLo 3

PAULSEN 0ODD=INGE
MUNTHES GT 40
0SLO 2

PEDERSEN,ARILD
OLAV DUIINS VEI 39
7800 NAMSOS

PILGAARD KIM
THERESES GT 14 A §
0SLO 4

POULSEN,OLE HELTBORG
MUNKERUDVOLLEN 38 B8
osLo 11

PRAN,ERIK
ARILDSVINGEN 12
osLO 4

QVALE,JAN
NORDHEIMBAKKEN 22
0sLO 3

QVALE,JOHS
BOGSTADVN.LLS
0SLO 3

RANDSBORG STEIN ADEL
ULLERN ALLE 55
0SLO 3

RANDSBORG TRINE
ULLERN ALLE 55
osLo 3

REIDE,ERIK
ALMENNINGSVN .4
5750 0DDA

REISEGGsANDREAS
HOLMENKOLLVN.32 C
osLO 3

RIISE»JORN HAKON
HOVSETERVN,40
osLO 7

RIKTOR ROLF ESPEN
MORELLSVEI 17
0SLO &

RO LEIF
FRYSJAVN, 10 E
0SLO 8

RODIM ANNA SOPHIE
LOVISENLUND 3
osLo 2

ROGGEsJOHAN
BENTSEGT.25
0SLO &

ROSSELAND ARVID
DAMPLASSEN 25
osLO 8

ROTHE,JAN THOMAS
BJ@RNELIA 20
1450 NESODDTANGEN

ROTL JARLE
LANGMYRUN 31
0sLO 8

RYEN,SVEIN AGER
SKOGFARET 38
2020 SKEDSMOKORSET

RYNNING,ERIK LORENTS
KIRKEVN 108
OSLO 3

RORTVEIT BRERIT
ELMHOLTVN 1
0sLo 2

RORTVEIT TORILL
THV.MEYERSGT 5
osLO 5§

SALVESEN THOMAS
AMAGERVEIEN 90
osLO 3

SAMUELSENLKNUT

WILH.WILHELMSENS VET 6 D

1347 HOSLE
SANDAKER THORALF

1401 NORTH CENTRAL AVENUE

GLENDALE
CA 91208 USSR,
SANDBORG,GUNNAR
RYTTERFARET 47
1347 HOSLE
SCHEIBERT LISA A,
HAUGERUDVN, 22
0oSsSLO &
SCHEIRERT,RIBI
HAUGERUDVN 22
0sLO 6
SCHEIRERT,ERIK P,
HAUGERUDVN 22
OSLO 6
SCHEIBERT,JULI M,
HAUGERUDYN 22
0sLO &
SCHIATZ ATNA

B KJELDSRERGS VEI 18 A

OSLO 4
SCHJELDERUP,FRANK
VEKERDPVN,142

0oSLO %



SCHLANBUSCH MARTANNE D
NIELS JUELS 6T, 42
0sLO 2

SCHLANBUSCH,TOR NESS
NIELS JUELSGT,42
0SLO 2

SCHOU=JENSEN VIBEKE
OSCARSGT 73
osLo 2

SCHRAM,THORVALD B,
EMANUELS VEI 8
1324 LYSAKER

SEIM ANDERS
@VREVEIEN
1450 NESODDTANGEN

SELLEG SIRI
VEKERQTERR 7
osLO 2

SERCK=HANSSEN,ARNE
OLAF BULLSV.22
osLo 7

SIDSELRUD KAARE OLAV
BYGDAY ALLE 127 C
osLO 2

SILJAN,HAAVALD
FREDRIKKE QVAMSGT.17
0SLO 2

SILJAN,TORE
EKRAVN,.BO
osLo 7

SIMONSEN ERIK
TINGSTUVN, 5 E
0sLO 2

SIMONSEN TOM W
KRISTINELUNDVN, 19
osLO 2

SIMONSEN,ARNT SMITH
RIDEVN.34 B
1345 OSTERAS

SKAAR,GUNNAR
SKHDALSVN,3 F
0sLo 3

SKANCKE LIV BENTE
RUNTJERNVUN 55
0SLO &

SKARNING CECILTE
ABBEDIKOLLEN 8
0SLO 2

SKJELLERUD KRISTIN
WMAGNUS AFRGSGT &
osLo 2

SKJELLFRUD NINA
MAGNUS BERGSGT 6
osLO 2

SKOGSETA GUNN
HAUCHSGT 6
NSLO 1

SKOLEM,ALF SVERRE
THS,HEFTYESGT .64 C
0sSLO 2

SKOUVERDE,KNUT
POSTROKS 422 SENTRUM
osLO 1

SMITH CARINE

NIELS COLLETT VOGTSVFI 17

osLo 7
SMITH,JOHN F.
MIDTESEN 2
0SLO 11
SMITH,MERETE
NILS COLLETT VOGTSV,.17 8
osLO 7
SMITH=AMLUNDSEN,PER J.
FRITINERSGT.7
osLY 2
SNILSRERG,OLAF
SCHIVESGT.1
osLo 2

SOELBERG ELISE
TROMSOGT. 19
0SLO 5

SOLLIE LIV ALLISON
HAAKON DEN GODES VEI 26
osLO 3

SOLLTE RANDI ALLISON
HAAKON DEN GODES VEI 26
0SLO 3

SONNE,JACOB
SORGENFRIGT.32
0SLO 3

SPEREN HJOERDIS CHRISTINE
DRAMMENSVEIEN 37
osLO 2

SPEREN ODA WIBECHE
DRAMMENSVEIEN 37
osLo 2

STEINERT,BJ@RN G
NILS BAYS VEI 6
osSLO 8

STORM JOHAN HERMAN
KTRKEVN, 123
0SLO 3

STORM,BENTE DAHL
KIRKEVN,123
osLo 3

STORM,ERLING
KIRKEVN,123
0osLO 3

STORM,GUSTAV
LAKKEGT.19
osLO 1

STRANGER,ROLF
FAGERHEIMSGT.R B
0SLO 4

STURLASON,ALS.
STORTINGSGT.18
osLo 1

SVENDSEN AMUND BREDE
HESTESKOEN 16 A

0SLO &
SVERRE-QISTEIN
NaVOLLGT.®
osLo 1
SYVERSEN ANNE=KARIN
ARUPSGT 11
osLO 1

SODERSTRIM SVEND
RROREKKYN. 51 R
0SLO 5

SPDERSTRAY, JAN
OSTADALSVN.66
osLO 7

SPGAARD,0ODD A
GRENSEVN, 30 C
osSLO 5

SELVSHERG,MAGNE
VOLLSVN 206
1345 FIKSMARKA

SWRRYE 00P
VIGGO HANSTEENS VEI 10
0sSLO §

SORENSEN,OLE PFTTER
FR.NANSENSPLASS 7
OsLO 1

SPRLIE-EGIL
EKRAVN, LG
osLo 7

TANK SIGHID E.
HEIVN &

B400 SORTLAND

THORBJORNSEN FRIK
RUGLANDSVN. 54
0SLO o

THORHJ PRUSENSBREDO
CHARLOTTE AMDERSENS VEI 2
0OSLOD 3§



THRANE,FREDRIK i WAGNER ELISABETH B 3 A

GRIMELUNDSVN,1 B . RABREVN 10
0sLO 3 0oSsLO 5

THYGESEN WENCHE 768 WAHLUND,LEIF 6 2 A
ELGTREKKET 9 ¢ BLEKKSOPPGRENDA 34
2014 BLYSTADLIA 1346 GJETTUM

THYGESEN,AAGE R, 34¢C WAHLUND,RAGNHILD 788
N.EL BLEKKSOPPGRENDA 34
2600 LILLEHAMMER 1346 GJETTUM

THYGESENsJAN EDVARD [ o I ) WARUM MARIT 8B 3 a
ELGTREKKET ¢ C FRYDENLUNDSGT 1
2014 BLYSTADLIA osLO 1

THYGESEN,RUDOLPH 568 WASTESON,EGIL 49 ¢
SORKEDALSVN,223 GEITMYRSVN 73E
osSLO 7 0SLO &

TIKKANEN PAAVO OLAVI 498 WESTERHUS KJELL ROGER 8 %.b
FRITZNERSGT 19 MARIDALSVN 347
0sLO 2 0SLO 8

TISCHENDORF JR.,KRISTEN L& 7C WESTLIE,THOR 5 6 A
SOLLERUDVN,38 DAMMANNSVET 1
0§LO 2 0SLO 2

TOFTAGER,HILMAR 504 WIGAARD BJORG 8 5
CAMILLA COLLETTS VEI 13 B HERTUG SKULESGT 14
0sLO 2 0SLO &

TOFTAGER,PER 498 WIKDAHL,LARS S0R
MAGNUS BERGS 6T.6 FROGNERYN,.22
0sLO 2 0SsLO 2

TOPPE RONALD 8 3 A WILHELMSEN,ARNE 38¢C
SKOGBRYNET 37 B MELTROSTVN.23
1700 SARPSRORG 0SLO 3

TOPPE RONALD 83 a WILHELMSEN,GJERT 3 8¢
SKOGBRYNET 37 B8 NILS COLLETTS VOGTS VEI 2
1700 SARPSBORG osLo 7

TRONSKAR,JENS PETTER 69 A WINDT ERIK CHRISTIAN 820
OLAV KYRRESGT 8 ASTERLIVN, 34 &
0sLO 2 osLo 11

ULRICHSEN,JOHAN CHR, 79K WINTHER,ARNE 3 4C
DRONNINGSHAVNVN,2 €/0 FONAS
0sLO 2 NYDALSVN,28

VAN DER LAGEN,TRYGVE 4 8 B oSLO &
SEHUSENS GT.38 8 AINTHER,PETER FREDRIK “5¢C
4000 STAVANGER BYGD®Y ALLE 20

VESTBY PER 83 A 0sLo 2
RADARVEIEN -2 WITT,LEIF 16¢C
osLO 2 BETZY KJELSHERGS VEI 17

VESTERHUS »J AN 79 A 0SLO &
PRESIDENT HARBITZ GT.19 WOLDSETHsKARL ERIK 5 &8
osLo 2 LERKESTIEN 9

VIGsCHRISTOFFER 80 & 1750 HALDEN
2436 VALER ZAPFFE,HAAKON JULIUS 638

VILAND »HAKON GJ. 704 LILLEHAGVN 44
LEIV ERIKSSONS GT,.7 1310 BLOMMENHOLM
osLO 2

VOLD,REIDAR INGIER 28 ik
HARALD YRRFAGRFSGT.10 C
osLo 3

KODEFORKLARING:

aktivt medlem

passivt medlem

= livsvarig medlem

medlem i yngres avdeling (19 ar eller yngre)

Fra venstre:

K eller M = kvinne eller mann
2-sifret tall = innmeldingsar
A - B - C eller D betyr:

O Wy
I n oy

Medlemsskapet er bindende inntil skriftlig
utmeldelse er kommet styret i hende.












