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Bjorn Tore Kvarme avsluttet tirsdag et tre dagers tre-
ningsopphold i Liverpool. Den engelske toppklubbben har sett
backen i aksjon for Rosenborg to ganger i hest, og er tydeligvis
imponert — Han har veert i Liverpool siden sendag. Sa vidt jeg vet
er det sjelden klubben inviterer spillere til provespill, sier RBKs
pressesjef Dag Svinsas.

64870868 64876065

- Fersk roklubbleder

Selv han han mest er-
faring med a ro til fiske-
turer, men na skal Amund
Amundstad lede Arungen
ro- og padleklubb inn i
sitt forste spede ar.

GEIR BAKKEN

As: 1 morzkern stiftes endehg en lokal ro-
klubb pa Arungen. As-mannen Amund
Amundstad har sagt ja til 4 bli klubbens for-
ste leder. Helt uten ro-bakgrunn.

— Men jeg har erfaring fra organisa-
sjonsarbeid, og tok mine forste rotak pa
ungen sist sommer, ler Amundsen.
Lektoren pa Vestby videregiende skole er
i kontakt med ungdom hver dag, og gleder
seg til 4 lede barn og unge ut i batene pa

Arungen

i aate o o o e

To kamerater
Arne Otnes i As Idrettsrad spurte Amund-
stad om han ville ta lederjobben i den nye
klubben, og lektoren takket ja. N4 skal det
endelig bli fart pa sakene. For to ar siden
kokte Amudstads planer om en roklubb i
bort.

~"—Trond Fins

med roforbundet for to armden, men.

skjedde ingen ting for roskolen i sommer
ble startet, forteller Amundstad.

Finstad blir med i det nye styret som sek-
retzer. De andre i styret er Irene M. Olaus-
sen (nestleder), Linda Janson (kasserer),
Erling Rognli (styremedlem), Frode
Amundstad (styremedlem), Tore Ander-
sen (materialforvalter) og Bente Tuturen
(materialforvalter). I tillegg skal en sports-
lig ansvarlig inn i styret.

- Hovedmalsettingen er 4 aktivisere barn
og unge i Follo. Det er vanvittig at ikke noe
slikt har blitt startet tidligere nar Arungen
ligger der den ligger. Om det ikke er ver-
dens beste rostadion er det ihvertfall den
fineste i Norge, slir Amundstad fast.

Samarbeid

Den nystartede klubben satser pa et nzert
samarbeid med ro- og padlegruppen pa
NLH.

— De har ustyr vi kan lane den farste tiden,
og vi vil veere tilsluttet NLHI, forteller
Amundstad.

Det for 4 fa tilgang til GG-hallen p4 vin-
terstid.

Da roskolen ble dratt i gang i sommer hi-
pet arrangerene at 8-10 unger ville mote
opp. 23 kom, og rointeressen er helt klart
tilstede i distriktet.

—Men vi kan ikke bli for store det forste
aret. Det ha vi ikke utstyr til. P4 sikt hiper
vi NLHI og stilftelsen pi Arungen kan hjel
pe 0ss med mer ustyr, sier Amundstad.

Han kan ogsi tenke seg 4 gjore store mes-
terskap pd Arungen til lokale heydepunkt.

~ 1 4r var det NM pa Arungen uten at
noen visste om det i lokalmiljeet. Det ma vi
pa sikt gjore noe med. Det bor bli mer in-
teressant for det lokale naeringslivet ni
som en lokal klubb er med, sier Amund-
stad.
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; Endelig blir det blir det
ro- og padieklubb i Follo.

Amund Amundstad blir

klubbens farste leder.




Roing

Ny klubb. | regi av As Idrettsrd skal |
det i dag stiftes ny ro- og padleklubb i
kommunen. Motet finner sted i lokalene [&
p& Arungen Rostadion. Her skal OL- og
verdensmester Alf Hansen fortelle fra
sin tid som eliteroer. Videre blir det korte
innlegg fra Norges Padleforbund, Nor-
ges Roforbund, Akershus Idrettskrets
og As kommune. Navnet pa den nye
klubben blir Arungen Ro- og Padleklubb
tilknyttet NLHI. Motet starter kl. 19.
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AlfH ansen sti

Unge Kkrefter overar Arungen

ller opp nar det behoves; Alershoo e

Alf Hansen skal ikke kjempe om gull verken i Ol eller VM flere ganger. Men han stiller gjerne opp for d rett-
lede Irene M. Olaussen (16), Kristoffer Tutturen (14) og alle de andre unge medlemmene i Anmgen Ro og

Padlekiubb.

/rirungen Ro og Padle-
klubb har allerede 23
aktive. De aller fleste
er tenaringer.

AV TORBJORN LARSEN

~ Jeg har bestandig trivdes pi van-
net og likt 4 ro, N4 skal jeg lzre 4
f4 en ordentlig konkurransebit til
A gA for, sier Kristoffer Tutturen
(14) fra

Det var stor og bred oppslut-
ning om den nystiftede vannklub-
bens orienteringsmgte pa
Arungen Rostadion i gir kveld.

Alf Hansen kommer ikke ul 4
sitte i styret eller pdta seg tillits-
verv i den nye ro- og padleklub-
ben.

— Jeg har ikke all verdens td,
men jeg vil gjeme bistd med rdd
og veiledning for ro- og padle-

klubben p verdens flotteste roa-
rena, sier vir «gamle» mester
Han pdpeker hvor viktig det er at
de ferske vannsport-utpverne ikke
legger prestasjonskrav pd seg selv
i starten.

- Roing er en veldig teknisk
idrett. I begynnelsen mi dere kon-
sentrere dere om ikke 4 kantre
biten, Vannet er vel ikke blitt si
rent ennd at store svelger er bare
sunt heller. Prestasjonene fir hel-
ler komme etterhvert, mener Han-
sen. Han oppfordrer roere i alle
aldre til & praktisere skisporten
flittig.

— Skighing og roing har veldig
mange fellestrekk bide nir det
gjelder armer, bein og kroppen
forgvrig, sir OL-mesteren som har
gt fem-mila i Kollen flere
ganger.

Padling
Mange har tenkt tanken lenge, og

Foto: Torbjgrn Larsen

endelig er klubben blitt en realitet.
Amund Amundstad er leder i sty-
ret, men har med seg et ungdom-
melig og godt sammensatt styre.
PA mgtet ble klubben gnsket hjer-
telig til lykke av bide As kom-
mune, Kulturetaten, Akershus
Idrettskrets, As Idrettsrdd og de to
serforbundene for ro- og padle-
sport.

- Det er unektelig merkelig at
klubben ikke er blitt stiftet for
lenge siden ndr vi har et slikt
praktanlegg, sier Amundstad.
Arungen for det aller meste blitt
brukt som arena for roere, P4
mgtet lovie en representant fra
Padlerforbundet A stille trenerka-
pasiteter til ridighet nir sesongen
begynner pd vannet til viren, I
mellom tiden fir medlemmene i
den nystartede vannsportklubben
benytte seg av treningsmulighe-
tene som NLHI disponerer i GG
Hallen.
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Godt samarbeid
" med hggskolen

Rogruppen i Norges
Landbrukshggskoles
Idrettslag, NLHI,
stiller seg meget
positive til samarbeid
med Arungen Ro og
Padleklubb.

Akltiviteten i rogruppen er ikke
stor for tida, men den disponerer
bade biter og treningsmuligheter
innenders,

- NLHI fikk overdratt bruksret-
ten til gen av hggskolen for
38 Ar siden. Aktiviteten i rogrup-

pen er til enhver tid avhengig av
studentene. De senere dra har
andre grupper innen NLHI hau
storre  aktivitet enn rogruppen,
sier Karen-Marie Sandvik fra
hogskolens administrasjon. Hun
forteller at for to dr siden ble det
kjopt en romaskin som ble instal-
lert i styrketrenings-rommet i GG
Hallen.

- I ayeblikket har ikke rogrup-
pen i NLHI mange treningstimer
her, Men nir behovet for innedgr-
strening i den nye klubben melder
seg, er jeg sikker pd at vi kan
komme fram til akseptable lgs-
ninger for alle parter, mener Sand-
vik.

Samarbeidet med NLHI er ogsd
viktig av organisatoriske hensyn.
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GODE RAD: Roveteran Alf Hansen (t.v) hadde flere gode ;
hacoae mulighet til det

Roveteran Alf Hansen
var svaert positiv, og
om sommeren vil han
hjelpe til. Arungen Ro-
og Padleklubb fikk en
flying start. Garsdagens
stiftelsesmete var en
lang gledesstund for le-
der Arne Amundstad.

VIDAR SVINNDAL

ARUNGEN: Omgangstonen kan
beskrives med fplgende sangstro-
fe: «detie har vi venta pa si lenge,
og endelig s4 ble det til».

Alf Hansen holdt forste foredrag,
og skulle egentlig snakke om sin
tid pa landslaget. Men han brukte
i stedet mesteparten av tiden pa
den nye klubben.

— Jeg har alltid syntes at det bur-
de vert en lokal klubb med til-
knytning til anlegget her pa Arung-
en. Derfor stiller jeg opp her i
kveld, og vil gjerne vaere med pa
oppstartingen av klubben. Jeg har
ikke tid til 4 ta noen verv i den nye
klubben, men lover at jeg skal hjel-
pe til om sommeren nar jeg har an-
ledning,

Vir tidligere topproer har bodd i
Nordby siden 1979, men noen lokal
klubb sa aldri dagens lys mens han
var aktiv.

- Jeg haper virkelig de far det til.

ungen er el paradis hvis det blir
brukt riktig. Med en lokal klubb
burde det ogsa veere muligheter for
at As kommune involverer seg mer
i anleggget. At si mange interes-

Arungen Ro- og
Padleklubb stiftet

serte stilte opp 1 dag, tyder bra for
klubbens fremtid, sa Alf Hansen.

En ildsjel

Roveteranen var ikke i tvil om hva
som var viktigst for at den nye klub-
ben skulle lykkes.

— et eratden har en uasjel som -

er il stede ved anlegget hele tiden,
og tar seg av de unge. Det hadde vi
i Ormsund som jeg var medlem av,
og det skapte et utrolig milje. Vi-
dere mé det veere plass til alle uan-
selt ambisjonsniva, for roing er og
skal veere gay. Hvis en starter i det
sma og skapet er godt milje, sprer
informasjonen om det seg fort i lo-
kalmiljeet. Da vil interessen kom-
me av seg selv.

Om sitt eget engasjement i den
nye klubben, var han klart positiv.

- Har en rundleype som jeg tre-
neri. Den gir forbi Arungen, og da
kan jeg jo stoppe opp og hjelpe til
litt. Tenker da p ting som justering
ay bater, samt gi rad om teknikk.
Jeg skal bidra det jeg har tid til, sa
Alf Hansen.

Den nye lederen i Arungcn ro og
padleklubb, Amund Amundstad, sa
han skulle minne roveteranen pa
hans lovnad il viren.

Tore Andersen er en annen tidli-
gere roer den nye klubben har
knyttet til seg. Han vil prave & fa
med flere tidligere roere,

Over 30 interesserte mette opp il

garsdagens mote. Selv om en del
var innbudte gjester, hadde cirka 20
tilknytning til den nye klubben. Dis-
se var ikke bare fra As, men 0gsa
Ski og Langhus. At det p4 roskolen
i sommer var 27 deltagere pa det
meste, sier at det er behov for en lo-
kal ro og padleklubb.

For selv om de fleste heller mot
roing, var det ogsa padleinteres-
serte til stede.

Endelig

~ Selvsagt er vi glade over 4 fi en
lokal klubb med tilknytning til vart
riksanlegg. Bare synd at det tok
hele 38 ar, det burde skjedd mye
for, sa Grete Stokke Naadland fra
Norges Roforbund.

En av dem som var til stede i gr
var tidligere idrettssjef pA NLH, Ge-
org «Goggen» Guttormsen.

- Dette er en drem som gér i opp-
fyllelse. Jeg har alltid hapet at det
skulle bli en lokal klubb har pa
Arungen sa «Goggen», som selv er
rointeressert.

En som skal ha mye av @ren for
at den nye klubben er i gang, er le-
deren av As Idrettsrid, Arne Otnes.
Han har jobbet mye for det.

= Vi har en gang tidligere provd &
fa til en lokal ro og padklubb, men
Iykkes ikke da. Ni ser det bedre ut,
vi har fatt tak i personer som vil for-
soke. Far virkelig hipe at de klarer
det. Klart at As Idrettsrid onsker

7ad & gl deniye lederen av Arungen ro og padiekiubb Amund Amundstad Og Hansen sa seg ogsa villig il & hieline den nye klubben nar han
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Disse skal styre klut

As: Amund Amundstad er Kasserer Linda Janson ~ 5

den nye klubbens leder, og  Styremedlem: Erling Rognli

navnet blir Arungen Ro- og  Styremedlem: Amund- i

Padleklubb. Amundstad kun-  stad

ne ogsa prestere et fu]lstem Styremedlem: AsimmdAsper

dig styre. Siden det er kont- - Sportslig ansv:: Heidi Niﬂsem

met til noen navn i tillegg til ~ (padling)

det styretw presenterte i ons- - Sportslig ansv: Knut Solberg

dagens avis, bringer vi hel& (mm.g)
- det nye styret.

Nesleder Irene M. Olaussen VMamalformlter Benm An-
Sekretaer: Trond Fmstad © dresen

STYRET: De som skal lede den nye klubben. Foran (f.v) Frode Amund-
stad, Bente Andresen, Linda Janson, Irene M. Olaussen og Heidi Nilsen.
bak (f.v) Amund Amundstad, Tore Andersen og Knut Solberg. Trond Fin-
stad, Erling Rognli og Asmuns Asper var ikke til stede da bildet ble tatt.

vaert mye forarbeid med metet,
men det har absolutt vaert verdt
* det, sa Arne Otnes.

en ny klubb som denne vel-
kommen, det vil vaere et fint nytt
idrettstilbud til de unge. Det har
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