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B j o r n T o r e K v a r m e a v s l u t t e t t i r s d a g et t r e d a g e r s t r e
n i n g s o p p h o l d i L i v e r p o o l . D e n e n g e l s k e t o p p k l u b b b e n h a r sett
b a c k e n i aks jon f o r R o s e n b o r g t o g a n g e r i hes t , o g e r t y d e l i g v i s

i m p o n e r t . ? H a n h a r v e r t i L i v e r p o o l s i d e n søndag. Så v i d t j e g v e t

e r d e t s je lden k l u b b e n i n v i t e r e r s p i l l e r e t i l p rovesp i l l , s i e r R B K s

p r e s s e s j e f D a g Svinsas.

Fersk roklubbleder
Se l v h a n h a n m e s t er-
f a r i n g m e d 4 r o t i l f i ske-
t u r e r , m e n na s k a l A m u n d
A m u n d s t a d lede A r u n g e n
ro - og p a d l e k l u b b i n n i
s i t t førs te spede år.

GEIR BAKKEN

AS: I morgen stiftes endelig en lokal ro-
klubb pa Arungen. Asmannen Amund

Amundstad har s a g tja t i l å bli klubbens fer-
ste leder. Helt uten ro-bakgrunn.

? M e n j e g h a r e r f a r i n g f r a o r g a n i s a -

s j o n s a r b e i d , o g t o k m i n e f e r s t e r o t a k p a

u n g e n s is t s o m m e r , l e r A m u n d s e n .

L e k t o r e n på V e s t b y v i d e r e g å e n d e sko le e r

i kontakt med ungdom hver dag, og gleder
seg ti l å lede barn og unge u t i båtene på
Årungen.

T o k a m e r a t e r
A r n e O t n e s i Å s I d r e t t s r å d s p u r t e A m u n d -

s t a d o m h a n v i l l e ta l e d e r j o b b e n i d e n n y e
k l u b b e n , o g l e k t o r e n takke t j a . N å skal de t

e n d e l i g b l i f a r t p å s a k e n e . F o r to å r s i d e n
k o k t e A m u d s t a d s p l a n e r o m e n r o k l u b b i

m e d r o f o r b u n d e t f o r t o å r s i d e n , m e n de t

s k j e d d e i n g e n t i n g f ø r r o s k o l e n i s o m m e r

b l e s t a r t e t , f o r t e l l e r A m u n d s t a d .
F i n s t a d b l i r m e d i d e t n y e s t y r e t s o m sek-

re tær . D e a n d r e i s t y r e t e r i r e n e M . O l a u s -

s e n ( n e s t l e d e r ) , L i n d a J a n s o n ( k a s s e r e r ) ,

E r l i n g R o g n l i ( s t y r e m e d l e m ) , F r o d e

A m u n d s t a d ( s t y r e m e d l e m ) , T o r e A n d e r -

sen ( m a t e r i a l f o r v a l t e r ) o g B e n t e T u t u r e n
( m a t e r i a l f o r v a l t e r ) . I t i l l e g g s k a l en s p o r t s -

l i g a n s v a r l i g i n n i s ty re t .
~ H o v e d m å l s e t t i n g e n e r 4 a k t i v i s e r e b a r n

o g u n g e i Fo l lo . D e t e r v a n v i t t i g a t i k k e n o e
s l i k t h a r b l i t t s t a r t e t t i d l i g e r e n a r A r u n g e n

l i g g e r d e r d e n l igger . O m de t i k k e e r ver -

d e n s b e s t e r o s t a d i o n e r d e t i h v e r t f a l l d e n

f i n e s t e i N o r g e , s l a r A m u n d s t a d fast .

S a m a r b e i d
Den nystartede klubben satser på et nært
samarbeid med ro- og padlegruppen på
NLH.

? De har u s t y rv i kan låne den første tiden,
og vi vil være tilsluttet NLHI , forteller
Amundstad.

Det forå få t i lgang ti l GG-hallen på vin-
terstid.

D a r o s k o l e n b l e dra t t i g a n g i s o m m e r ha-

pe t a r r a n g o r e n e a t 8-10 u n g e r v i l l e m o t e

opp. 2 3 k o m , o g r o i n t e r e s s e n e r h e l t k l a r t

t i l s t e d e i d i s t r i k t e t .

~ Men vi kan ikke bli for store det forste
året. Det ha vi ikke utstyr til, På sikt haper
vi NLHI og stilftelsen på Arungen kan hje l
pe oss med mer ustyr, sier Amundstad.

Han kan også tenke seg 4 gjøre s t o r e mes-

t e r s k a p p a Arungen t i l l oka le h a y d e p u n k t .

~ I år var det N M pa Arungen uten at

noen visste om det i lokalmiljøet. Det må vi
på sikt gjøre noe med. Det ber b l i mer in-
teressant for det lokale nzr ings l ivet nå
som en lokal klubb er med, sier Amund-
stad.

TITTER FREM:
Ende l ig blir det blir de t

To- o g padlek iubb i Folio.
Amund A m u n d s i a d blir

k lubbens første leder.



R o i n g
Ny klubb. | regi av Ås Idrettsråd skal
det i dag stiftes ny ro- og padleklubb i k
kommunen. Møtet finner sted i lokalene ff

på Årungen Rostadion. Her skal OL- og
verdensmester Alf Hansen fortelle fra
sin tid som eliteroer. Videre blir det korte
innlegg fra Norges Padleforbund, Nor-
ges Roforbund, Akershus Idrettskrets
og Ås kommune. Navnet på den nye
klubben blir Årungen Ro- og Padleklubb
tilknyttet NLHI. Møtet starter kl. 19.
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Å Torsdag 28. november 1996 A f e n p o f t e n
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Padleklubb.

Å r u n g e n Ro og Padie-

k l u b b h a r a l le rede 23

akt ive. De a l l e r fleste

er tenåringer.

AV TORBJØRN LARSEN

? Jeg har bestandig trivdes på van-
net og l ik t å ro. NA skal jeg lære å

få en ordentlig konkurransebåt t i l
å gå fon, sier Kr istof fer Tutturen
(14) fra

Det var stor og bred oppslut-
ning om den nystiftede vannklub-
bens  orienleringsmøte på

ingen Rostadion i går kveld.
A l f Hansen kommer ikke til 4

s i te i styret el ler pata seg t i l l i ts-
verv i den nye ro- og padleklub-
ben.

? Jeg har ikke all verdens tid,
men jeg vil gjerne bistå med rad
og veiledning for ro- og padle-

klubben på verdens flotteste roa-
rena, sier vår «gamle» mester.
Han påpeker hvor v ik t ig det er at
de ferske vannsport-utaverne ikke
legger prestasjonskrav på seg selv
i starten.

? Roing er en veldig teknisk
idrett. I begynnelsen må dere kon-
sentrere dere om ikke A kantre
båten. Vannet er vel ikke bli t t så

rent enna at store svelger e r bare
sunt heller. Prestasjonene far hel-
ler komme etterhvert, mener Han-
sen. Han oppfordrer roere i alle
aldre t i l A praktisere skisporten

fl i t t ig.
~ Skigåing og roing har veldig

mange fellestrekk både når det
gjelder armer, bein og kroppen
forøvrig, sir OL-mesteren som har
g å t fem-mi la i Kol len flere

ganger.

Padl ing
Mange har tenkt tanken lenge, og

F o t o : T o r b j ø r n L a r s e n

endelig er klubben bli t t en realitet.

ret, men har med seg et ungdom-
melig og godt sammensatt styre.
På møtet ble klubben ønsket hjer-
telig t i l lykke av både As kom-
mune, Kulturetaten, Akershus
Idrettskrets, As Id re t t s rd og de to

sport.
? Det er uncktelig merkel ig at

klubben ikke er bl i t t stiftet for
lenge siden når vi har et sl ikt
praktanlegg, sier Amundstad,

ngen for det aller meste bli t t
brukt som arena for roere. På

motet lovie en representant fra
Padlerforbundet & sti l le (renerka-
pasiteter t i l rådighet når sesongen
begynner pA vannet t i l våren. I
mellom tiden får medlemmene i

den nystartede vannsportklubben
benytte seg av treningsinulighe-
lene som N L I I I disponerer GG
Hallen.

R o g r u p p e n i Norges

L a n d b r u k s h g g s k o l e s

Id re t ts lag , N L H I ,

s t i l l e r seg meget

pos i t i ve t i l samarbe id
m e d A r u n g e n R o og

P a d l e k l u b b .

Akt iv i te ten i rogruppen er ikke
star for t ida, men den disponerer
både båter og treningsmuligheter
innendørs,

~ N L H l f i kk overdratt bruksret-

ten t i l igen av høgskolen for
38 år siden, Akt iv i te ten i rogrup-

pen er t i l enhver t id avhengig av
studentene. De senere åra har

andre grupper innen N L H I hart
Større aktivitet enn rogruppen.
sier Karen-Mar ie Sandvik fra
høgskolens administrasjon. Hun
fortel ler at for to år siden ble det

kjøpt en romaskin som ble instal-
lert i styrketrenings-rommet i GG
Hallen.

? I øyebl ikket har ikke rogrup-
pen i N L H I mange treningstimer
her. Men når behovet for innedør-

strening i den nye klubben melder
seg, er jeg sikker på at vi kan
komme fram t i l akseptable løs-
ninger for alle parter, mener Sand-
v ik .

Samarbeidet med N L H I er også

v ik t ig av organisatoriske hensyn.
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Roveteran Al f Hansen
var svært positiv, og
om sommeren vi l han
hjelpe til. Arungen Ro-
og Padleklubb f i kk en
flying start. Garsdagens
stiftelsesmoete var en
lang gledesstund for le-
der Arne Amundstad.

Å R U N G E N : O m g a n g s t o n e n k a n

b e s k r i v e s m e d f ø l g e n d e s a n g s t r o --

fe: «de t t e h a r v i v e n t a p å s å l e n g e ,

o g e n d e l i g så b l e d e t t i l » .

A l f H a n s e n h o l d t f ø r s t e f o r e d r a g ,

o g s k u l l e e g e n t l i g snakke o m sin

t id p å l a n d s l a g e t . M e n h a n b r u k t e
i s t e d e t m e s t e p a r t e n a v t i d e n p å

den nye k l u b b e n .

? Jeg h a r a l l t i d s y n t e s at d e t b u r -

d e v æ r t e n l o k a l k l u b b m e d t i l -
k n y t n i n g t i l a n l e g g e t h e r p å Å r u n g -

en , D e r f o r s t i l l e r j e g o p p h e r i

k v e l d , o g v i l g j e r n e være m e d p å

o p p s t a r t i n g e n av k l u b b e n . J e g h a r

i k k e t id t i l å ta n o e n v e r v i d e n nye
k l u b b e n , m e n l o v e r a t j e g skal hje l -

p e t i l o m s o m m e r e n når j e g har an-

Vår tidligere topproer har bodd i
Nordby siden 1979, men noen lokal
klubb så aldri dagens lys mens han
var aktiv.

? Jeg h å p e r v i r k e l i g d e f å r d e t t i l .

u n g e n e r e t p a r a d i s h v i s de t b l i r

b r u k t r i k t i g . M e d e n l o k a l k l u b b

b u r d e de t også v æ r e m u l i g h e t e r f o r
at Ås k o m m u n e i n v o l v e r e r seg m e r

i a n l e g g g e t . A t så m a n g e in te res -

E S

E n i l d s j e l
Roveteranen var ikke i tvil om hva:

som var viktigst for at den nye klub;
ben skulle lykkes.

e r t i l s tede ved an legget he le t iden,:
o g t a r seg a v d e unge. D e t h a d d e v i

o g d e t s k a p t e et u t r o l i g m i l j ø . V i

d e r e m å de t v æ r e plass t i l a l le uan-

s e t t a m b i s j o n s n i v a , f o r r o i n g e r o g

s k a l v æ r e gay. H v i s e n s ta r t e r i de t
s m å o g s k a p e t e r g o d t mi l jø, s p r e r

i n f o r m a s j o n e n o m de t seg f o r t i l o -

k a l m i l j e e t . D a v i l i n t e ressen k o m -

m e a v seg selv.

O m s i t t eget e n g a s j e m e n t i d e n

nye k l u b b e n , va r h a n k l a r t posit iv.

~ H a r e n r u n d l ø y p e s o m j e g t re -
n e ri , D e n gar fo rb i A r u n g e n , o g d a

k a mj e g jo s toppe o p p o g h j e l p e t i l
litt, T e n k e r d a på t i n g s o m j u s t e r i n g

ay bAter , s a m t g i rad o m t e k n i k k .

J e g s k a l b i d r a det jeg h a r t id t i l , sa

A l f H a n s e n .

Den nye lederen i Arungen ro og

padieklubb, Amund Amundstad, sa

han skulle minne roveteranen pa
hans lovnad til våren.
Tore Andersen er en annen tidli-

gere roer den nye klubben har
knyttet t l seg. Han vil prøve 4 få
med flere tidligere roere.
Over 30 interesserte matte opp t l

g a r s d a g e n s m e t e . Selv o m e n d e l

va r innbudte gijester, hadde c i r ka 2 0
t i l k n y t n i n g t i l d e n nye k lubben . Dis-

s e v a r i k k e b a r e f r a As, m e n o g s å

Sk i o g Langhus . A t de t på r o s k o l e n

i s o m m e r va r 2 7 d e l t a g e r e p å de t
mes te , sier at de t e r b e h o v f o r e n lo-

k a l r o o g p a d l e k l u b b .

F o r selv o m d e f leste h e l l e r m o t

r o i n g , v a r de t også p a d l e i n t e r e s -
s e r t e t i l s tede.

E n d e l i g
? Selvsagt e r v i g l a d e o v e r å få e n

l o k a l k l u b b m e d t i l k n y t n i n g t i l v a r t
r i k s a n l e g g . B a r e s y n d at de t t o k

he le 38 år, de t b u r d e s k j e d d m y e

for, sa G r e t e S t o k k e N a a d l a n d f r a

N o r g e s R o f o r b u n d .

E n av d e m s o m va r t i l s t e d e i g a r

v a r t id l igere id re t tss je f p å N L H , Ge-

o r g « G o g g e n » G u t t o r m s e n .

~ Det te e r e n d r a m s o m gar i opp-

f y l l e l s e , Jeg h a r a l l t i d h a p e t a t de t

s k u l l e bli e n l o k a l k l u b b h a r p å

ungen, sa «Goggen», som selv er
rointeressert.
En som skal ha mye av æren for

at den nye klubben er i gang, er l e
deren av As Idrettsråd, Arne Otnes.

Han har jobbet mye for det.
? V i har en gang tidligere prøvd &

få til en lokal ro og padklubb, men
lykkes ikke da. Nå ser det bedre ut,
vi har fålt tak i personer som vil for-
søke, Får virkelig håpe at de klarer
det. Klart at Ås Idrettsråd ønsker

Å S : A m u n d A m u n d s t a d e r

d e n n y e k l u b b e n s leder, o g

n a v n e t b l i r Årungen Ro- o g
P a d l e k l u b b . A m u n d s t a d k u n -

n e o g s å p r e s t e r e et f u l l s t e n -

d i g s ty re . S i d e n de t e r k o m -

m e t t i l n o e n navn i t i l l e g g t i l
de t s ty re t v i p r e s e n t e r t e i o n s

:. d a g e n s avis , b r i n g e r v i h e l e

de t n y e s ty re t .

K a s s e r e r L i n d a J a n s o n
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stad
Styremedlem: Asmund Asper

(padling)
Sportslig ansv: KnutSolberg
(roing)

» Matrialforvalter: T o r e An-
dersen
Matrialforvalter. Bente An-

. dresen
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