3

TR

AR

9 J

LA

Ll

1

e

-mvxxsm”*,‘
}( :

-\(,‘:




b
. o
I AR s




o

[ 4%%
o070 ll 77 6/2[24/

%

Gt

% J&mw %Zj C72




En norsk barbersaepe—

mine Herrer, som staar
over enhver utenlandsk,

BARBERSAPE

Sparer hua 08 penge
I KRYSTALGLAS KR 2.:0
INIKKELTUBE KR, 159
RESERVESTYKKER KR. 109
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SANDEFJORDS ROKLUB’S

10 ARRS BERETNING

9. JULI 1917 9. JULI 1927

MED BIDRAG FRA MANGE HOLD

(INNEH.: OGSAA REGLER FOR IDRETTSMERKE ETC)

A.S SANDEFJORDS BLADS TRYKKERI




Naar en klub 1+ fuld lwskraft
passerer 10 aaret skulde det veer-
ste vere over. Da har den vist sin
berettigelse. Det er som 1 et race,
hvor det ofte er de 10 forste tak,
som er avgjorende.

Leif 'S. Rode.

Beretning 9-7 1917 — 9-7 1927.

Selvom Randefjords Roklub ikke har den samme an-
ledning som de store Oslo-klubber til at utgi en beretning hvert
aar, vil det forhaapentlig ikke herefter gaa hele 10 aar fgr vi lar
hgre fra os igjen i aarboks form. En aarbok hvert 5te aar bgr vi
ialfald faa. —
| Heldigvis har vi bevart vor forhandlingsprotokiol fra starten

av, saa det er forholdsvis let at gi en beretning om klubbens virke
indad, men lidt vanskeligere er er detaljert at faa belyst vor klubs
sportslige arbeide de fgrste 3/4 aar. —

Roning har nok vaeret drevet paa fjorden vor lenge fér der var
noget ladested, endsi by, ved dens bund. —

Men for at holde sig til roning som sport, saa vil mange ved
det interview av hr. tandlege Carl Fonahm, som staar at lese i
-denne vor aarbok, gjenopfriske mindet om det fgrste tiltak som
“blev gjort omkring aarhundredskiftet for at vekke interessen for

denne den herligste av al sommeridrett i vor by. —

Hvor er det forresten blit av den gamle Roklubs baater? Og
‘Thvorfor dyrker ikke de daveerende roere nu <«bade-roningen» i vor

klub ?

—_—

 Initiativet til at stifte vor klub blev' tat vaaren 1917 av Iver L.
Elieson, som 14 aar i forveien hadde tiltraadt en stilling i firmaet
Wegger & Ohre her i byen. I. L. E. kom i Oslo over 2 kapro-
ningsbaater, 4-er inrigger og utrigger, som hadde tilhgrt den hen-
sovnede Malmgens Roklub. Disse blev kjgpt med aarer til for kr.
1100.— og umiddelbart efter at ﬂo'alart%%me var oplosset paa bryggen,
stod der en anmonce i byens aviser med opfordring til at mgte paa
Hotel «Atlanticy den 9de juli 1917, -

Om dette mgte, hvor klubben altsaa fddtes, forteller forhand-
lingsprotokollen:
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Sandefjords Roklub

blev stiftet den 9. juli d. a. Tilstede paa den konstitueremde generalforsamling
paa hctel «Atlantic« var fglgende herrer: Olaf Wegger, W. Clerck Bryde, Si-
gurd Brun, Sverrz Koppang, Iver I. Elieson, Akel Graff samt Enevold Holm
fra Kristiania, der var engagert som instruxtgr.

Hr Elieson blev valgt til at lede mgtet, og han ga en kort redegjgrelse
over hvad der hitincatil var foretat, og fremla Lorrespondancen etc. ang. indkjgp
av 1 indrigget og 1 outrigget firer.

Tii bestyrelse blev valgt: Formand skibsreder Olaf Wegger, rochef kontor-
chef Iver L. Elieson, materialforvalter W. Klerck Bryde, kasserer og sekreteer
barkkasserer Aksel Graff og til suppleant koantorchef Sverre Koppang.

Det overiates tii bestyrelsen at fremsztte forslag til love paa nezste
medlemsmgte som berammedes i slutten av indeverende maaned.

Indskrivningspengene fastﬁsa.tt‘\ls til kr. 10 en gang for alle og kontingenten
for 1917 til kr. 25. "

De aktive medlemmers antal blev fonelgziblo' sat til 20.

Kliubbens farve skal vaere grgn, og wmplen blev foreslaat saadan (boksta-
vene S. R. K. — hvite paa grgn bund). '

Dragten skal vaere hvit og i trgien indfziles en lodret grgn stolpe.

Det blev besluttet med tak at metta konsul .Lars Christensens tilbud om
benyttelse av hans bod paa ytre Stub om midlertidig baathus.

Det blev overiadt bestyrelsen at foreslaa indmeldelse i Norges Roforbund

paa fgrste medlemsmgte. -
Mgtet blev haevetr kl. 10, hvgrefter man fortsatte utover aftenen i kame-

ratslig samvear.

Dev var altsaa 6 stiftere, h\{grav 4 blev 'valg't til styremedlemmer og 1 til
suppleant. Den 6. stifter, frabad sig alle hvelv, da han var sjgmand.

@Dvelserne blev den fgrste tid drevet fra Ormestad Slip- og Baatbyggeri, og
de ofte en noksaa gemytlig karakter med en halv ¢l, og av og til .
ogsaa en svak pjolter. Men det var jo heller ikke treening til race det gjaldt.

Serere paa sommeren 1917 flyttet vi over til hr. Lars Christensens sjgbod
paa Stub (ret utenfor vort nuverende baathus) cg der var alt saare vel naar
det undtas at det var temmelig vanskelig at faa baatene ind og ut og at der
hang iicksaa sterk bardelukt igjen i klerne vore.

Mcdlemstallet steg jevnt utover og bl. de fgrste medlemmer efter stif-
terne bgr nwevnes: Henry @hre, Chr. Christensen jr., Haakon Rachlew, Alf
Knudsen (god cox), Gustav Gjertsen, BJarno Gundersen, Einar Nilsson, Johan-
nes Dahl, Kr. Bigum. Medlemslisten vokset utover aaret og vaaren 1918 paa
en fuldt tilfredsstillende maate. For sterk vekst var vi reedde for fgr vi kunde
by vere medlemmer et eget baathus og mer romateriel. Ifglge protokollen var
medlemsantailet 29 pr. 24—11—17, hvoray 17 aktive og 12 passive. Samme dag
(generalforsamlingen) blev det besluttet at ta de ngdvendige skridt til bygning
av baathus paa den tomt hr. Olaf Wegger huadde stillet til klubbens disposition
ved kjgp av aen gamle kulbod paa Stub for 2000 kroner.
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Initiativ-tageren og klubbens ferste
rochef, senere formand i mange
aar og forste seresmedlem.

R e :‘”-" o

% ~En stor begivenhet i klubbens historie var indvielsen av vort baathus 17.
~ mai 1013.
i Paa omst. billede sees bl. a. paa verandaen: Klubbens formand, byens ordf.

‘Klubbens ferste formand

(9/7-17—24/11 1}}

hr. O. A. Hoffstad og nedenunder <«propaganda>-rolaget under indvielsen: Elie-
son, Graff, Johs. Dahl og Einar Nilson. Hadds klubben en «3-er» dem gang? vil
kanske mange spgrre. Nei, 4. mand, Bjarne Gundersen mangler, og fordi Bj. G.
form.odent]ig hadde en patriotisk gjerning at utfgre paa andet hold paa fri-
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Det er ogsaa vanskelig at overvurdere hetydningen av et stort praktisk og
hyggelic opholdssted for materiel og roere. Baathallen var den gang efter man-
ges mening ungdig stor, men er allerede nu gza <«sprengt», at vi iaar har va-
ret ngdsaget til at hugge op baat nr. 1. Baugen er bevart og vil altid vaere en
kjer crindrng for de sldre medlemmer av klubben. Avklaedningsrummet er
stort og lyst med en mamgde store og smaa skap med god ventilation, saaledes
at tgiet tgrker. Desuten blev der indredet et loselig: lite klubrum, hvor alle vore
fotalgrafier, diplomer o. s. v. nu pryder veggene. Utenfor keubrummet en sol-
veranda. Dt hele staar der nu saa selvfglgelip — vel 9 aar efter, men de som
var med fra starten av syntes det var noget av et eventyrslot at rykke ind i.

Baathuset skaffet og snart saa mange medlemmer som vi turde ta ind og
huset har uten tvil ogaa veeret en medvirkende aarsak til de store og mange
gaver klubben mottok i kontanter som i baater (se baatfortegnelsen bak i heftet)

1 Stor donater, foreert- - Foreert nr. 8 race-otter.
nr. 5 utrigget firer. Viceformand i flere aar.

Disse avdgde medlemmers minde vil bli bevart i dyp taknemlighet av alle
som har og faar nogen befatning med Sandefjords Roklubs ledelse at gjgre.

Der er ogsaa andre som har git klubben verdifulde baater. Race-baat nr.
16 indrigget 4-er er aaledes forzrt av Johannes Dahl. Konsul Lars Christensa
har ogsza skjaenket klubben 2 baater. Forgvrigt se fortegmelsen. !

Markedsarbeide. — Plassen tillater desverre ikke at gaa i detaljer.

Roklubuern har holdt mange og vellylzkede markeder. TUten forkleinelse for

noget eller nngen ska. her blot nevnes markedet vinteren 1919 /1920, hvis for-
mand redaktgr Johan H. Eriksen var. Markedet, som bgd paa «Peter og Inger»,
«Dvergernes skat», «Gogstadkongen paa badereise» og desuten et fyldig kine-
matograf og varieteprogram, skaffet os kr. 7,000.00 netto.

Det «store markeds» formand var nuverende redaktgr av «Morgenavisen?,
Bergen. 3

Samme aar loddet vi ut en motorcykkel, som skaffet os yderligere kr. 7,000
netto. Pcngene gik til avdrag paa gjzld, og =re og tak skal alle de ha som
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Johan H. Eriksen.

«Det store marked»s formand, nu redaktgr av «Morgenavisen», Bergen.
bistod med at sikre klubbzns gkonomi medens tiderne var saa oode fremdeles
at dette var gjgrlig.

Pkonomien. Medens vi er inde paa dette for idraetsforeninger i almin-
delighet, for roklubber i seerdeleshet saa gmme punkt, kan navnes at tiltrods for

~-at der blev arbeidet ~aa emergisk i de gode tider, sitter klubben idag igjen med en
| gjeeld paa ca. 5000 kr., som det maa bli de kommende styrers sak hurtigst
mulig at bringe ut av verden.

Det sportsligearbeide. Plassen tillater os ikke at gaa for meget
i detailer, men klubbens ledere har hat den tiifrzdsstillelse at de aktives antal
stadig oker. Dette er jo ogsaa maalet for ail vort arbeide, selvom en seir, og

~ gjerne en stor en nu og da maa efterstrapes av al kraft, for at klubben kan gaa
~ yderligerc frem i medlemsantal. Sandefjords Roklubs program har altid vaeret
at mgte frem til konkurrance i saavel kreds- som landskaproninger, selvom man
har visst at chanserne har varet minimale. At dette har veret riktig bevises
av de scire vi i de senere aar, og jkke minst i-.j-}a'f' — Jjubileeumsaaret — har hg-
stet. Vi utarbeider en fuldstendig cpgave over vor deltagelse i samtlige rostev-
ner fra 1918, det fgrste aar vi deltok i landskaproningen til og med indevarende
saison. Denne opgave vil imidlertid fgrst foreligge komplet til hdgsten og vil da
bli slaat op i baathuset. Her maa vi indskrenke os til at gjengi billeder av

endel fremragende lag:
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1920, utr. 4-er: B. Brodtkorb, Sterud nu Moss, Ansgar Skorge, Arne Hoff.
stad (stroke), Dagfin Holm-Hansen (cox). lLaget med engelsk instruktion, sei-
erherre i «Skjold»-roningen under Norgesmcsterskapsstevnet paa «Granholm-
banen». Det vakre vandreskjold opsat av direktgr Birger Holm-Hansen i 1920.

1921, otter: B. Brodtkorb, Arne Hoffstad, Reinert, Elieson, Skorge, Jean B.
Linaae, Numae, Gurnar Gulbrandsen: (stroke) Dagfin Holm-Hansen (cox).
Laget blev nr. 2 (dgdt med Ormsund) i landskaproningen i Holtekilen. Chri-
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stiania Roklub vandt med vel 1 laengde, Norsle Studenters Roklub -

Bergen et
godt stylkke efter.

1926, utr. 4-er: Alf K. Kristoffersen, Th. Granergd, Rich. Peterson, Chr.
Petersen {strcke), Tormod Nygaard (cox). Nr. 2 i mesterskapsroningen i Oslo
i utrigger og inrigger av henholdsvis 5 og 6 lag. <«Gjennembruds»-laget.

1927, Otter:  Alf Klungseth, Erl. Groth, Reidar Linaae, Elieson, Kaare Ras-
mussen, Th. Granergd, Rich. Peterson, Chr. Petersen (stroke), T. Nygaard (cox).
Ymg'v Pettersen rodde paa baugplassen. Laget deltok i kredsmesterskapet i
Dramen, men blev slaat av Fredriksstad med 1 laengde.




1927 single sculler: Artie Hoffstad, kredsmester.

1927, utr. 4-er: Reider Linaae, Th. Graner¢d, Rich. Peterson, Chr. Petersen,
T. Nygaard (cox).. Seierherrer.i inrigger i kredskaproningen og dobbeltmestre
(junior og cenior) i mesterskapsroningen. k

Begynderlaget 1927, som seiret baad: i inrigger og utrigger i kradskap-
roningen har vi desvarre intet godt billede av, Laget bestod av: Cato Carlsund,
G. Jensen, Xaare Rasmussen, Alf Klungseth (stroke)“og Rolf Andreassen (cox).

: Son: <let vil forstaaes er Sandeﬁbr'ds Rok'ub nu rent sportslig set paa top-
pen, og for at gjgre hilledet mere kgo"mple,t kan naevnes, at vor klub ivaar seiret
i «fotlgpet «Sandefjotrd rundty og vandt fgrste aktie i den opstillede pokal. Lg#-
pet blev vundet av vor begynder-cox Rolf” Andreassen med Th. Granergd paa 2
plass. Ver 3. mand blev Rich. Peterson og vore gvrige lgpere .Chr. Petersen 08
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Reidar I.inaae lgp ogsaa meget godt. Treningen til dette fotlgp hjalp os godt
til aarets roseire. P
Paa ski har vi ogsaa hat gutter, som havder sig bra i de langrend klubbene

arrangerer her rundt Sandefjord.
Rochefer ned gjennem aarene har veret: I L. Elieson og Johannes

Dahl, hvis porirztter vi allerede har bragt. Endvidere:

G

Arne Hoffstad Harald B.Paulsen. Erl. Groth,

Klublens styre i jubileumsaarct bestaar av: I. L. Elieson (formand), Jo-
hanneg Dahl fviceformand), Erl. Groth (rocnef), Dagfin Prebensen (sekretszr
og kasserer), Tormod Nygaard (materialforvalter).

Medlcmstallet har som tidligere bergrt varet i jevn og gladelig
veksi og har aldrig veret saa stort som nu. Vi henviser til serskilt medlems-
fortegnelse bak i aarboken.

Vi kan ikke slutlc denne beretning, som d-sverre paa grund av forskjellige
omstardigheter paa langt ner er blit hvad den burde, uten at uttrykke det
haap, at Sandefjords Roklub fortsat vil vokse sig stor og sterk. Endvidere vil
vi haape, at endnu flere @ldre vil slutte op o klubben, drive den heriigste av al
roning <«baderoningen», hvortil klubb:n byr paa det rette materiel. Disse 2ldre
roere kundie da samtidig ta sig av begynderinstruktionen. Som det gaar nu
ligger der for meget arbeide paa et par mand.

& ___ @) |



Den forste roklub i Sandefjord

0g
idreetsliv i byen ved hundreaarsskiftet.
En samtale med tandleege Carl Fonahn.

Stifteren av den ferste roklub i Sandefjord.

Naar Sandefjords Roklub nu feirer sit 10 aars jubileeum, saa
vet naturligvis alle at resporten her er =ldre end dette tal synes
at tyde paa. Men faa av dem som nu dyrker den herlige sport vet
sikkert lite om det fgriste forsgk, de forste aaretak som blev tat
i en reguler 4-er paa «landets:vakreste robanesy. —

Rosporten i vort land er-ikke gammel, sammenlignet med mo-
derlandets — Englands. — Men man hadde dog ikke drevet sveert
lenge her hjemme fgr Sandefjord kom med, og det tjener de meend
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til =re, som den gang gik i spissen og efter mange vansteligheter
fik en klub istand, og efter endnu flere vanskeligheter fik skaffet
materiel til denne. Naar stifterne av den nuverende klub ved ju-
bileet nevnes med eere, bgr derfor heller ikke pionerene glemmes,
de scm tok de fgrste og vanskelige tak paa sleiden.

Den som bragte rosporten til Sandefjord var tandlege Carl
Fonahn. Han er ikke bare klubbens stifter og fgrste formand,
men det skyldes helt og udelt hans bestraebelser at man overhodet
kiom igang.

Hr. Fonahn bor nu i Bergen og paa vegne av jubilseumsskrif-
tet opsgkte jeg ham forleden og ba om litt fra idreetslivet i almin-
delighet omkring humdweaams;skltftet og da serlig om den fgrste
rcklub.

Jeg vet ikke riktig hmaJdJ wamwken kam veere, sier Fonahn, men
nok er det, at omkring 1900 var der kanske et rikere sportsliv i

min kijere, gamle by end det har vaeret ‘nogen gang senere — de
pmmtmre forhold tat i betragtning.

Paa det senere «Stentorvs drev vi Idrset av alle slag, og tro De
mig: Vi hadde «riktige, saker. Discos, kule, spyd og ellers det
som skal til. Spyd kunde vi ikke engang faa her i1 landet, men
maatte skrive helt til England efter. ' «Tjalve, het klubben vor,
og den txellet mange dyktige karer. Sigurd Freberg var specielt
flink til at lgpe, og det var utrolig hvor hurtig han kom avsted. —
— — — Jeg tror han lgp 100 m. paa under 11 sek., og det var
paa velen fra «bommenes og nedover. Fotball drev vi ogsaa. —
«Banen» var mellem plankestablerne nede ved bryggen, og reg-
lerne var ikike saa indvikiet som nu.

M~n rosporten. . .. v )

J2, Saa var det altsaa mk]jwbben T eg hadde lest endel om
rosport, og vi pratet sammen om saken, gutterne imellem. Vi
rodde vel kanske ogsaa i bruksbaater, men tanken om at faa en
«virkelig» baat fortonet sig msermest som en himmelblaa drgm.

Imidlertid hadde vi de samme utveie til at skaffe penger den-
gang som senere. Selvom vi naturligvis var mere beskedne. Jeg
har lest cm de flotte markeder Roklubben har holdt. Vi ngiet os
med basarer, — og selv de var yderst enkle og let oversiktlige.
Byens unge damer var like sportsinteressert da som nu, og med
glede solgte de vore «nummeres paa de fordringslgse gjenstande.
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Lokalet var i fars gaard ved Stentorvet. Senere ogsaa paa «Meieri-
salen», men da synes vi naturligvis at vi rent overgik os selv.

Nu fik vi altsaa ind nogen kroner, men vi skjgnte jo at det
var svert lite. For sikkerhets skyld blev det besluttet at der ikke
maatte ofres noget paa en saa elastisk konto som reiseutgifter, —
og jeg som skulde reise til Christiania for at forhandle om kjg¢p av
baat maatte versaagod cy k le baade frem og tilbake! I Christi-
ania henvendte jeg mig til major Seeberg. Han mente det var
greit nok maar vi satte glideseter i almindelige prammer, men
med en slik besked turde jeg jo ikke cykle hjem igjen. Jeg mgtte
forgvrig megen forstaaelse hos de eksisterende klubber, og efter
nogen forhandling gik det store «skibskjgp» iorden, — og efter
en «tonnagepris» som jeg var meget tilfreds med. For en indrig-
get 4d-er betalte jeg kr. 75.— og for en outrigget kr. 125.—. Men
da var det ogsaa slut med basarpengene. Baatene fik jeg imid-
lertid sendt gratis med gamle «Laugen». Det tol tid, men de kom
dog frem. Selv trampet jeg noksaa forngid paa pedalene hjem-
over med et restbelgp av kr. 0,35 i lommen. I Drammen fik jeg
imidlertid punktering, og saa gik belgpet til nattelogi paa et «hyg-
geligy hotel! _

Men hjemme blev det glede over budskapet — og «Laugen»
blev mottat med store ovationer da den omsider kom.

Og derefter blev altsaa Sandefjords Roklub stiftet i al hgiti-
delighet. Jeg antar det var i aaret 1900. Baathus indredet vi —
takket vere Stgkken-gutternes indflydelse i bodene ute paa Stub-
hverven, de sjgboder som tilhgrte «Capellay og «Vegas.

Med roningen gik det bra og mindre bra — eftersom man tok
det. Vi hang i det beste vi kunde, og hadde ialfald forfserdelig me-
gen hygge av klubben, selvom de sportslige resultater ikke stod i
forhold til den senere klubs serefulde forsvaren av de Sandefjordske
farver. -

Hovedsaken var vel dog at ogsaa denne sportsgren fik sine ut-
gvere i vor by, og det har naturligvis gledet os som var med den
gang meget, at den spede spire har trodset vand og vind op gjen-
nem aarene og med saa stort held fgrt vort beskedne tiltak videre
fremowver. :

Hvem var forresten med den gang?

Ja, sandelig om jeg husker alle sammen nu. Men Leif Bryde
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gpillet jo en fremtrsedende rolle, han var bl. a. rochef. Han coxet
forresten ogsaa ganskie udmerket. Haldor Virik var ogsaa ivrig og
Sigurd Freberg var sportsmand paa sin hals. Jens Pedersen kun-
de ogsaa heenge godt i aaren, og Anton Andersn og Lars Freng
husker jeg var med. Videre Stgkken-guttene og Hansen-guttene
('Hhewodaor og Halvard), Peder Bjgrnsgaard og flere andre.

— — — — Det var stolte saker kan De tro, naar vi i fuld ut-
rustning, med hel uniform, trgie og lue i alle farver spurtet utover
fjcrden saa bottelnos-fettet skvulpet i kjglvandet. — — —

Hvor lenge levet saa klubben?

Ja, det vet jeg sandelig ikke. Jeg kom hjemmefra j en ung
alder, som det heter, og saa tapte jeg det hele av syne.

Men minderne fra de glade og streevsomme dage har jeg be-
varet, og gleden over kamerat-samveret i Sandefjord den gang
har senere betyd meget for mig. Jeg kan derfor ikke sterkt nok
tilholde ungdommen at slutte op om idretssaken, og ved aktiv del-
tagelse styrke krop og sind. — Paa alle maater vil man ha det
igjen senere i livet.

Noget bedre kan jeg heller iklke gnske jubilanten, end at den

—aldrig maa mangle djerv og villende ungdom i sine reekker, ung-
dom som kan beere klubben vor videre frem ti} gavn saavel for den
enkelte som for det hele samfund.

*®

. Jeg slutter mig i beskedenhet til hr. Fonahn’s gnsker, og

benytter anledningn til at sende klubben mine beste hilsener.

Mindet om de herlige roermarkeder og samver med hygge-
lige mennesker vil altid bevare min interesse for byen og klubben.

Og d et skal de som nu er aktive vite, at deres seire er vore
seire, og deres fremgang er vor glede! ‘

Naar Roklubbens grgnne vimpel lystig smelder over seirende
lag, er det mer end tak nok for strev og arbeid.

Fremgang og trivsel, samhold og gode tider for Sandefjords
Roklub! g

Bergen, 18. juni 1927.

Jehan H. Eriksen.



Til Sandefjords Roklubs 10 aars jubileeumn.
Presidenten i Norges Roforbund sier sin personlige mening
om «Kursen».
Alle som Jleser dette vet at roning er den sundeste og morsom-
ste sommersport — den gir ideel mosjon i frisk luft og badelivets
velsignelser atpaa.
Vi pleier gjerne skryte av at det ikke findes noe land paa
kloden scm har saa gode naturlige betingelser for roning som
Ncerge:
«blaanende op av det graagrgnne hav,
«ger omkring scm fugleunger,
«fjorde i tungery,

— alt synes skapt for anlegg og drift av roklubber.

I 50 aar har vi drevet roning som sport her i landet, i over 25
aar har vi hatt Norges Roforbund, som «skal vareta roidrettens
interesse innen landet og representere den likeoverfor utlandet»,
cg den ene klubben efter den andre feirer sitt jubileum med kapp-
rcning og fest.

Sandelig — vi har hat tid nokk til aa lage noe stort ut av
rosporten her hjemme. Penger har vi ogsaa hat: roforbundet
disponerer jo et efter norske forhold anseelig fond, hvis avkastning
fortrinsvis skal brukes til stgtte for nye roklubber.

Allikevel er vi endda ikke naadd lengere enn at vaare roklub-
ber kan telles paa en velutviklet manns fingre og ter. Ta Tysk-
land til sammenligning: Deutscher Ruderverbands siste medlems-
liste ecmfatter 507 roklubber!

Det kan vere lett ncik at finne undskyldninger for og forkla-
ringer paa dette for norsk rosport saa sgrgelige faktum.

Det skal adskillig mot ti] aa gaa igang med aa lave en roklubb
her hjemme,, den trenger tomt med strandlinje, baathus og dyrt
materiell belastet med statens urimelige toll — alt dette krever en
kapital, som aviskrekker. Videre har de sikkert ikke vaeret til gavn



— 19 —

for norsk rosport at vaare ledende klubber efter vaare forhold
er blit saa urimelig store — det har gjort det yderst vanskelig for
smaa klubber aa hevde sig i konkurransene, og det er naar alt
kommer til alt deltagelse i kapproningene, og helst en premie i ny
og ne, som kan bringe en liten klubb opover og fremover. Endelig
vil jeg — vel aa merke som min rent personlige mening — hevde
at Norges Roforbund i de senere aar har styrt en gal kurs. Vi har
slaatt for sterkt paa stortrommen og vi har ofret urimelig meget
paa det nordiske samarbeides alter — allermest saa sent som ifjor
—, mens klubbene, de mindre, de smaa og de ufgdte, fikk skjgtte
sig selv.

Disse aarsaker til norsk rosports langsomme fremgang danner
bakgrunn for min beundring for Sandefjords Roklub, som uten
den stgtte den burde ha faat, efter bare 10 aar har naadd en sikker
posisjon i sin by og sin rokrets, som alltid mgter frem til lands-
kiapproningen og scm arrangerer sine egne, vellykkede kappronin-
ger hvert aar. Det er all sere veerd og ®ren tilkommer vel i fgrste
rekke klubbens formann, han som nylig ba folk i Larvik, Horten
og Holmestrand komme og laane baater hos sig, hvis de vilde stif-
te nye roklubber. Jeg beundrer den nye aand som ga sig utslag
i dette initiativ og jeg kan ikke gi Sandefjords Roklub noe bedre
gnske til jubileet enn at den lenge maa beholde sin formann.

N. Solberg.
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En hilsen fra Christiania Roklub.

Det er cs en serlig glede ved Sandefjords Roklubs 10 aars
Jubileeum: av bringe klubben en hilsen med gnske om fortsat frem-
gang og trivsel. Vi komplimenterer samtidig klubben for, hvad
den hittil har nedliagt av interessert og dyktig arbeide paa at frem-
me vor sunde og utviklende rosport. Ethvert saadant tiltak har
inden Christiania Roklub veret hilst med gleede — baade fordi vi
heri ser et uttryk for interesse for en idreet, der i usedvanlig grad
skaper sundhet og helse og fordi en gket konkurrance bidrar til at
fremme utviklingen inden de gvrige roklubber.

Det vilde vere gnskelig, om det; i stgrre utstrekning var gaat
op for vore kommuneautoriteter, hvilken opdragende og utviklende
indflydelse rosporten har paa vor ungdom baade i moralsk og fy-
sisk henseende — hvilken helsebot og livskraft der ligger i ut-
gvelsen av denne idret, der dyrkes i frisk Tuft baade med sol og
sj¢. Naar man erindrer, hvordan man f. eks. behandler tuberkulg-
se patienter med solbad, kommer man uvilkaarlig til at teenke paa
cet kjendte uttryk: «Prevention is better than cures. Derfor me-
ner vi, at erhver stgtte til fremme av resporten i leengden vil veere
god gkonomi. En lettere adgang til at dyrke roning vil kunne gke
arbeidskraften og livsgleden, samtidig som man sikkert vilde se
mindre sygdom og elendighet. }

For de av os, der hadde den forndielse at vere tilstede ved
lanaskaproningen 1 Sandefjord i 1920, var det en glede at se, paa
hvilken udmerket maate klubben skilte sig fra dette arrangement,
og vi medbragte alle fra denne regatta de beste minder. '

Vi gnsker kiubben al mulig fremgang, og det vil altid veere
Christiania Rcoklub en glede at mgte lag fra Sandefjord.

- Arbgdigst
Christiania Roklub,
Hannibal Fegth,
p. t. formand.
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Roindtryk fra Oxford.

Det fgrste indtryk en «freshmans,, — student av aaret — faar
av Oxford-roningen er ikke saa imponerende. Han kommer ned
til Isis, som Themsen kaldes deroppe, og finder en rsekke «barges»
— de store 'husbaatene hvorav hvert college har sin og som tjener
som klubhus. Paa den anden side av elven ligger i lensom majestset
«the Varsity Boat House». Hgsten er en forholdsvis rolig tid paa
elven. Begynderne faar sin fgrste instruktion i to-er paa Cherwell,
et litet tillgp til Isis. Efter en kort tids forlgp kommer man over
i firere, halvutriggede og med faste seter. I disse faar man da de
fgrste kaproninger som skal gi grundlaget for uttagningen til ot-
terne — the Torpids, som fgrst skal roes neste termin, i alminde-

__]_ﬁghet 1 februar maaned. Av @ldre roere ser man i hgstterminen
sveert faa; der roes i senior firer mellem de forskjellige colleges i
november ; ellers samler interessen sig mest om the Trials — de to
forspksottere, blandt hvis mandskaper man skal utta de 8, som
senere — i paaskeferien, skal representere Oxford mot Cambridge.

Fgrst nermere juleferien blir der mere liv paa elven. De to
Trial-Eights ror mot hinanden, og nu ser man ogsaa paa vandet
de fgrste Torpids; disse er klinkbyggede ottere med faste seeter;
trods bukser med dobbelt bak, gummiputer og filt maa man wuvil-
kaarligt mindes manden som, var begyndt at ride og paa spgrsmaa-
let om han ikke blev sveert ¢gm i begymdelsen, svarte: <<‘N‘e:i., tvert-

imoty». For alvor begynder treeningen i Torpids ferst efter nytaar;
programmet for eftemiddagen er som regel to turer i otter med en
tur med en av instuktgrene i toer indimellem. I otter faar man
instruktionen fra land, hvor instruktgren folger baaten paa cyk-
kel, undertiden tilhest. Av og til har man lang tur nedover elven,
gjennem ‘et par sluser, med stans for'at drikke te ved et vertshus
eller lignende. Surt er det jo ofte at ro paa denne tid; det hender
at 'vandet fryser paa aarene og langs baatsiden; et aar maatte
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kaproningene i februar indstilles, man kjgrte med hest og sleede
paa elven og lavet istedenfor folkefest paa isen, med stekning av
hele okser o. L.

Efter en tids practice:— @velsesroning — hvor man er bundet
til roningen, men ellers kan gjgre hvad man vil, gaar man saa de
siste tre ukene i streng trening. Man begynder dagen med en
spasertur i rask marsjtakt, avbrutt av et par 100 yds. 'sprinter.
Saa har man en kolossal frokost: fisk, et par egg, grape nuts, frukt,
toast og marmelade med te. Tiden fra 9 til 1 'er den som i
Oxford forutsettes helliget arbeidet, som 1 parentes bemerket for
en stor del maa foregaa i de ikke saa ganske korte ferier. Efter
en meget let lunch, ‘ror man saa, tar te ved 4—5 tiden, likeledes
meget frugt — bare med et par havrekjeks, for saa til gjengjeld
at komme saa meget frykteligere igjen til hvad der for mange
staar som dagens feststund, middagen; mens roerne ellers sitter
spredt omkring i college-hallen efter kuld og «ancienmitet», sitter
de nu samlet ved sit eget lange bord. Middagen lar intet tilbake at
gnskie hvad kvantum og kvalitet angaar; man faar kjgt, fisk og
dessert. Rundt bordet gaar der fra mand til mand svere krus med
¢l; holder man ikke kruset paa den rette maaten, har man tat kap-
pen vrangt paa, eller — hvad der er verst av alt — snakker man
om arbeide ved bordet, maa man gi en omgang. -Mandskapenes
vekt blir ngie kontrollert; de veies hver dag nede ved elven.  KI.
1014 gaar styrmendene rundt og paaser at alle mand er i seng. —
Det er som mam forstaar, temmelig strengt; man maa ikke ta en
matbit utenom de reglementerte maaltider, man faar ikke lov til
at besgke en kinematograf; alt skal overhodet ofres for roningen.

Efter en tre ukers «strict training» kommer saa racene. Der
roes en hel uke, sgndagen selvfglgelig undtat. Der starter hver
dag omkring en 40 baater, undertiden fler. De starter efter hin-
anden med omkring to lengders mellemrum. Hver baat sgker saa
med sin baug at bergre den foregaande, enten det nu blir denues
gkrog, ror eller aarer. Saasnart dette — bunnpingen — sker,
streekker styrmanden i den fgrste baat sin arm i veiret, og begge
baatene kommer sig saa hurtigst mulig ind til bredden for ikke
at veere iveien for de efterfglgende. Den neeste dag vil saa disse
to baater skifte plass i reekken. Hvis et lag opnaar et tilstreekkelig
antal «bumps», faar hver av roerne den aare han har brukt i ra-
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cene, og vedkommende college gir en stor «bump supper» til @re
for dem. Det samme opnaar den baat som er «Head of the River»,
som starter {grst den fgrste dag og klarer at beholde sin position.

Fem minutter fgr starten gaar et skud, saa igjen ett et minut
tor, saa telles sekundene, 50, 40 og tilslut 10, 9 8 o. s. v. og saa
gaar det Igs med et rent pandemonium omkring en. Hvert college
har fuldt av sine tilhengere, som fglger baatene paa land, brglen-
de opmuntringsrop av sine lungers fulde kraft. Efterhvert som en
baat gaar op, fyres der av et, to og tre vevolverskud. Det siste er

Otterlgp. (Bumpingrace i England).

signalet til styrmanden om at nu kan han ta sit bump. Et meget
brukt signal er ogsaa kolossale trerangler, som melder at nu har
man indhentet halvpartn av det forsprang baaten foran har. Ved
et «bumpsy blir gjerne alle de revolvere et college raader over, fy-
ret av | en svaer gledessalut. Det er i det hele tat ikke saa verst
livlig: paa land; i baaten legger man ikke saa meget merke til det.
Hviis en baat klarer at faa sit bump, er den ferdig for den dagen.
Dette vil den ofte kunne klare paa de fgrste 3—4 minutter. Disse
blir derfor ofte rodd som en eneste spurt — i meget hgi takt, optil
46—48 tak i minuttet, med ofte overdreven vekt paa benarbeidet,
«bumpgshoving», som det kaldes. En av vorg instrukitgrer, en prest
hvis store sorg forgvrig var at han/ikke kunde faa git sin instruk-
tion det forngdme eftertryk, eftersom han iklke kunde bande, ka-
rakteriserte alt med takt under 40 som «paddling».
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Saasnart Torpids er over, gaar man over til roning paa sleide;
fgrst i klinker otter og utrigget firer, og saa j kravelbyggede otte-
re. Disse, de virkelige «Eigths, roes fgrst sist i mai, saa man faar
god tid ti] at trene grundig i dem. Traeningen og formen for kap-
roningene er omtrent som for Torpids, bare 'udelt behageligere;
sleiden skaaner en for mange kjedelige fornemmelser, og veir og
temperatur blir stadig mere sommerlig. Oxford Summer Eights
er en av de stgrre sportsbegivenheter. Studentene faar maengder
av venner og slektninger paa besgk; utenom banen ler elven dsek-
ket av kanoer og baater, nesten som ved Henley. Det vrimler av
presse- og filmfotografer. Man kan efter at ha rodd en av de
siste formiddagene, om eftermiddagen faa anledning til at iaktta
sin egen baat paa en king. Med disse kaproninger kulminerer ro-
sesongen; efterpaa blir der bare rodd litt sculler, bortset fra de
forholdsvis faa lag som gaar i treening for den store dyst ved Hen-
ley vel en maaned senere.

Erl. Groth.
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Almindelige treeningsregler.

Da rosporten er en av de mest krevende idraetsgrene som fin-
des, maa forberedelsen ogsaa foregaa mer planmsssig end ngdven-
dig i de fleste andre idraetsgrener:

Fglgende maa strengt overholdes i treeningstiden:

1) Ingen rgkning.

2) Intet breendevin og vin.

3) Lite eller intet gl.

4) Rikelig sgvn, gaa iseng fgr kl. 11.

Dietten bdr bestaa av vanlig kraftig kost med utelukkelse
av seerlig ufordgielige saker. Spis heller ofte end for meget ad
gangen og la det vere minst 2 timer mellem siste maaltid og tree-
- ningens begyndelse. —

Under den haardeste trseningsperiode fgler de fleste en ekstra
trang til sgte saker og denne kan man gjerne gi efter for ved at
spise mere av marmelader o. l. — Dog maa der naturligvis tas hen-
syn til hver enkelt roers vekt.

Ta endel opmykningsgvelser hver morgen i forbindelse med en
kold dush eller avrivning, og froteringsgvelser. Hudens pleie er
viktigere end de fleste aner for det alm. velvaere.

Raesoner ikke som saa at det greier sig nok og at det ikke er
saa ngie. — Det kan komme til at staa paa 1/10 sekund hvorvidt
dit lag skal bringe seiren hjem, og dette 1/10 sekund kunde kanske
Du ha forbedret tiden med hvis Du ved denne eller hin anledning
hadde holdt Dig treeningsrglerne mer efterrettelig.

Husk paa at roningen i hgiere grad end nogen anden idrset er
lagsport, og at Du derfor altid under treeningstiden skyver egoisti-
ske tanker tilside.

Fordi roningen er lagsport husk derfor altid:

1) at underkaste Dig den disiplin som Routvalget fordrer av

ethvert trenende mandskap,
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2) ikke at vaere ubehagelig mot dine kamerater selvom Dy
paa grund av trethet eller andet er irritert.

3) at vise hjalpsomhet med raad og vink overfor dine kame-
rater, og sist men ikke minst, hvis Du synes roningen
kjeder Dig saa bgr Du la reserven rykke ind straks — fgr
det er forsent,




- Regler for opnaaelse av Landsforbundets
, idrettsmerke.

~ Landsforbundets idrettsmerke er opsat for at vekke og vedli-
keholde intressen for idrett, og saerlig for den som kraver en jevn
alsidig utvikling av legemet.

Idretsmerket kian opnaaes av enhver mand som har fyldt 18
aar, er norsk borger, og som amatgr medlem av en forening, tilslut-
tet Norges Landsforbund for Idrett. Det kan ogsaa tas av militere,
som ikke er medlem av nogen saadan forening, naar alle préver
er avlagt under vaabengvelser eller som elev av militer skole.

Idrettsmerket preeges i bronce, sglv og' guld (eller forgyldt).

Den idrettsmand som i et og samme kialenderaar har bestaat
en prgve 1 hver griuppe, er berettiget til idrettsmerket i bronce. —
Har han fyldt 32 aar, er han berettiget til merket i sglv. Har han
fyldt 85 aar, er han berettiget til merket i guld.

Den idrsetsmand, som hvert aar i 4 aar, henholdsvis 8 aar —
uanset om i raekkefglge — har bestaat en prgve i hver gruppe, er

' berettiget til idrettsmerket i sglv, henholdsvis guld.
Opnaaelsen av idretsmerket av hgiere grad ophever retten til at
bare merkiet av lavere grad.
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Folgende prover — en i hver gruppe — maa bestaaes for al er
holde idrettsmerket :

Gruppe 1. A.

Gruppe [11.

Gruppe I11.

Gruppe IV.

B.

OPUP.U

Gymnastik,Bentzens tab. 15, middelskoleeksamens
pensum.

Kunstlgp paa skgiter. Skolegvelser: 1, 2, 3, 4, 10,
12, 15, 16, 18a, 18b, 24a 24Db, 263 og 26D,
kfr. Bryns «Leerebok i kunstlgp».

Prgve i hoplgp paa ski efter regler fastsat av
Norges Skiforbund.

Svgmning 200 m, — svgmmeprgve.
Hgidesprang, 1,36 m.

Lengdesprang, 4,50 m.

Stavisprang, 243 m.

Korte og mellemdistancelgp.

PU?F‘J.U.OPUP

Q

100 m., 13 5 sek.

400 m., 66,5 sek.

800 m., 2 min. 36 sek.

1500 m., 5 min. 30 sek.

110 m. hekkelgp, 21 sek.

Discos, sammenlagt hgire og venstre haand 40m.
Kulestgtning, sammenlagt hgire og venstre
haand, 14.30 m.

Spydkast, sammenlagt hgire og venstre haand,

. 51 m.

Fegtning: En lektion for floret og en assaut for
kaarde, sabel eller bajonet.

Roning, 1000 m. smgle—scul‘lemmng, 4 min. 45
selki,

Turn: Svingstang: Strekheng — undersving
— tilbakesving — fremsving — opkjipning —
— hjulomsving — strekstgtning — - undersving
frem.

Skranke: Tverstilling inde i skranken — sprang
til strekstgtning — fremsving — tilbakesving —
overarmsrulle bakover til hgi kjipstilling — op-
kijipning m. motvendsavsving. '
Ringer: Fart — fartforgkning 1 gang —_ ned-
sprang fra kjipstilling fremme.
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Hest paalangs: Hgide 1,30 m. Ridesprang over.
Kasse paatvers: Kolbgtte (bgiede eller rette ar-
mer).
Sprangstel: Frit hgidehop (gymmnastisk sprang),
sats paa v. og h. fot; hgide 1 m.

Hovedkarakter 1kke under 6.000,
Brytning, boksning og vektlgftning: Deltagelse 1
Norgesmesterskapskampe eller | (kredsmester-
skapsstevner med placering inden beste fjerde-
part av deltagerne.
Dragkamp, kredsmesterne.
Fotball: Enten en federationskamp, eller en
Norgesmesterskapskamp, eller to ligakampe, el-
ler to kredskampe klasse A, eller tre kredskam-
pe klasse B.
Ishockey. Deltagelse i finalkamp om Norgesme-
sterskapet, eller deltagelse i semifinale om Nor-

- gesmesterskapet, eller seierherre 1 kredskamp,

klasse A.

Langrend paa ski over 15 km. Prestationerne

bedgmmes av 2 -specielt opnevnte kontrollgrer.

Resultatet maa aneifsjendes av Norges Skifor-

bund.

Lawn-Tennis: lste, 2den og 3dje premie, vun-

den i enkelt- eller dobbeltspil, avholdt under

Lawn-Tennis-forbundets aarlige landsturnering

samt under de av forbundet tilsluttede klubbers

aapne — og av forbundet godkjendte — turne-

ringer.

Ridning: a) Norges Rytterforbunds konk.reg-
ler «lettere» (eller hgiere klasse).
Prgve i prisridning.

b) do. do. «middels» eller vanskelige-
re.. Prgve i prishopning.

c) Deltagelse 1 steeplechase over
minst 3000 meter. Hindere over-
ensstemmende med D. N. O. R.s

. baneregler.
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Prestaticnerne i a), b) og ¢) bedgmmes av 2 av
Norges Rytterforbund specielt opnevnte dom-
mere. Resultatet { b) og ¢) maa anerkijendes av
Norges Rytterferbund.
N. Vandpolo: 1. Deltagelse i landskamp.
2. Deltagelse i finalkamp om
Norgesmesterskapet.
3. Deltagelse i det seirende lag i
kredskamp klasse A.

Gruppe V. Uthcldenhetsprgve.

a)

A.
B.
C.

@

Proverne:

Fotlgp, 10000 m., 50 min.

Cykling, 20000 m. landeveisridt, 50 min.
Langrend paa sivi over 30 eller 50 km. samt mi-
liteert langrend over minst 20 km. med 7 kilos
pakning og gevaer. Prestationerne bedgmmes av
tc specielt opnevnte kontrollgrer. Resultatet an-
erkjendes av Norges Skiforbund.
Marsjkonkurrance, 30 km. med gever og pak-
ning (11 kg.) 4 t. 30 min.
Skgitelgp, 10000 m., 24 min.
Svgmning, 1000 m., 33 min.

.

- Roming, 2000 m. singlesculler, 10 min. O sek.

4 aaret utrigger, 8 » 15 »

4 — indrigger, & » 30 »
Seierherren i landskaproninger.
Seierherren i mesterskapskaproningen og de
baatlag scm kemmer ind inden 10 sekunder (in-
klusive) efter seierherren. _
Seierherren i kredsmesterskapskaproninger.
Ridning. Deltagelse i «militeer konkurrancerid-
ning» med opnaaelse av den for enkelt deltagers
erholdelse av vandrepokalen betingede pointsum.

Ved alle prgver gjeelder de regler som anvendes av vedkom-
mende forbund, anerkjendt av Landsforbundet, og derunder
ogsaa mulige av forbundene for specielle prgver fastsatte al-
dersgrenser, (langrend paa ski 20 aar).
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Prgver (kan efter forutgaaende bekjendtgjgrelse arrangeres av

forening, tilsluttet Norges Landsforbund for Idrett, i de feer-
digheter denne forening dyrker. Prgverne er aapne foruten
for foreningens egne medlemmer ogsaa for medlemmerne av
andre Lamdsforbundet tilsluttede foreninger, som ikke dyrker
vedkommende idrettsgren. Hver prgve skal kontrolleres av 2
kiontrollgrer, hvorav minst 1 fra fremmed foreming. Xontrol-
lgrerne skal vere godkjendt av vedkommende serforbund. Er
kontrollgrerne autoriserte dommere kan begge vere fra sam-
me forening.

Prgver i cykling og svgmning kan kiontrolleres av de av Nor-
ges Idrettsforbund autoriserte dommere og kontrollgrer paa
steder hvor der ikke er forening tilsluttet henholdsvis Norges
Cykleforbund eller Norges Svgmmeforbund.

Prgver kan ogsaa avlegges ved offentlige stevner, naar vedk.
idrettsmand fdr stevnet meddeler sin hensikt til stevnets ar-
ranggrer. Stevnets dommere, som maa vere autorisert awv

- vedk. saerforbund, utfgrer kontrollen.

Samtlige prgver maa avlegges inden et og samme kalenderaar.

Skemaet. ,

Idrettsmanden: skial selv betale sit anmeldelsesskema og
idrettsmerke.

Regler for opnaaelse av Landsforbundets idrettsmerke og an- .
meldelsesskemaer faaes ved henvendelse til distriktslagene
mot erleggelse av svarporto og kr. 020 for skemaet.
Avsnittet gverst paa skemaets 2den side utfyldes ngiaktig og
undertegnes av vedkommende idrettsmands forening.

Skemaet medtas til hver prgve. Er resultatet tilfredsstillende,
paafgres det av kontrollgrerne (ev. dommerne), som under-
skriver.

Naar alle prgver er avlagt, indsendes skemaet, ngiaktig ut-
fyldt, til foreningen, som videresender det gjennem kredsen
til distriktslaget til godkjendelse. Er alt iorden, indsender di-
striktslaget skemaet til Landsforbundets Idrettsmerkeutvalg,
som treffer beslutning om utdeling av idrettsmerket.
Skemaet paaklzbes fotografi ved fgrste gangs indsendelse, og
ved indsendelse av anmeldelse til guldmerket.
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g) Idrettsmeriset med diplom sendes mot postopkrav til vedkom-
mende idrettsmand. (Hvis miniaturutgaven av merket gnskes
foruten den ordinzre, anmerkes dette paa skemaets forside).

. For utdeling av idrettsmerket under vaabengvelser og ved mi-
liteere skoler henvises til de i.«Norsk soldatboks, indtatte regler
med de i «Meddelelser til herens kundgjorte @ndringer.

Idrettsmerket — Den obligatoriske svgmmeprgve.

Idrettsmerket i 1925 har bestemt, at fra 1ste januar 1927 maa
enhver som vil ta idrettsmerket vere svgmmedylktig.

Saafremt ingen av de ordinaer-e svgmmeprgver (gruppe I og V)
er avlagt, maa vedkommende- idx etﬁs;nw.rm godtgjgre, at han kan
svégmme minst 25 meter.

Beviset for sv¢mmedykt1ghet kan paafgres skjemaet eller
medfglge samme, og maa veere bevidnet av vedkommende forening
eller av to -av Norges Svgmmeforbund autoriserte kontrollgrer
elier dommere, eller av Norges Livredningsselskaps instruktgrer.
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Felgende medlemmer
av Sandefjords Roklub har tat Idrettsmerke:

I guld.
aar.
I. L. Elieson 1925
I sglv. ‘
Bjarne Gundersen 1925
I brence.
Chr, Thorsen 1925
Th. Granerdgd 1926
Rich. Petenson 1926
Yngv. Pettersen 1926
Andreas Sgrensen 1926
Vi opfordrer vore medlemmer til at ta Idrettsmerket. — Det

vilde vaere naturlig om alle vore aktive roere hadde dette merke,
som et litet bevis paa at treningen sommer som vinter drives paa
en alsidig basis.

~ Fordringerne under Gruppe V, Roming, er efter sakkyndiges
mening sat for strenge og der arbeides da cgsaa med at faa nogen
forhgielse av tiderne — specielt 1 singlesculler.

Man tenker ogsaa paa at fastsztte serskilte tider for single

sculler (klinkbygget) og sciff (kravelbygget). —
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Innidlertid er det ogsaa mange av vore «badercere», som uten
storre vanskelighet vilde tilfredsstille fordringerne — selv i Ro-
gruppen. — Forgvrig er det jo nok at velge imellem i andre idretts-
grener.

Naar du har tat Idrettsmerket saa meld dette ti] Routvalget
(Rochefen), som vil fgre en fortegnelse herover for eventuelt se-
nere publikaticn. Routvalget er ogsaa behjzlpelig med raad og
vink, Opsat ikke treningen for Idrettsmerke til Du har naadd
sglv- eller guldalder!

Begynd iaar og Du vil ikke angre paa den lille «ophevelse av
treghetsmomentet» som fgrer til at Du kan feste dette merke paa
Dit bryst.

oo
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Saltvandsskvet fra aaren,
spurt v vaarfrisk morgen,
prpehvil en middagstime,
dis av sol og hele,
caar av salt og vele,
stille skvulp i solfaldstime —
det har givel
frernt fra byens kiv og larm
roerlivet
dets egen rike charme.»

L. S. R.

Opsang.
[Ikke ukjendt fra klubbens markeder ete.]

Et leve for vor roklub

. arberd og lyst!

Et leve de som hwvder
dens ry 1 aarens dyst!

Et leve de som hjelper
med raad og med mynt!

Vi holder av vor klub

1 tykt og tyndt!



Mobiloil
betegnes av motoreks-
perter og talrike tilfredse
forbrukere som standard
foren 1ste klasses motor-
olje - sekes av den grund
hyppig efterlignet - bor
derforkjepes i plomberte
originalpakninger.
Norsk Vacuum 0Oil Company A.S

Bergen O0SLO Trondhjem
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MEDLEMSFORTEGNELSE:

A:resmedlem:
Flieson, I. L.

Livsvarige medlemmer:

Pryde, Ingv.
Christensen, Lars
Gundersen, Bj.
Linaae, Jean B.

Nielsen-Alonso, N. T.

(Oisen, A. C.
Pedensen, Jens

Prebensen, Dagfinn

Wegger, Olav
Aktive:
Ardersen, And. H.
Andersen, Rudolf
sndreassen, Rolf
£.zk, Olaf

LCeng, Joachim
Perg, Hans
Carlsund, Cato
D&hl, Johs.

Lahl, David
IX'nan, Odd
Lvensen, Bj.
Cvensen, Trygve
Exmark, W.
Feen, Sverre
Foen, Carl

Geauer, Rolf.
(vrertsen, Einar
Granergd, Th.
(‘roth, Erling
(‘ulliksen, Per

I ansen, Georg
tiansen, Rolf
I1zsle, Rolf

Iasle, Thor
Haugen, Arne
Haugen, Kaare
Foffstad, Arne
Loffstad, Ole
Heimdal, Gunnar

F:orsgaard, Thorbjgrn

Istre, Torleiv
Iversen, Johan
Jahre, Jgrgen jr.
cJensen, Gustav
Johns:zn, John
Johnsen, Johan
Johnsen, William
Jsgrgensen, Anton
Kaldager, Johan
Kaldager, M.
Klemmetsen, Rolf
E.lungseth, Alf
Fristoffersen, Alf
Anutsen, Knut
Krgmk:, Elias
[..rsen, John
[.arsen, Storm -
I.1e, Bernt
Linaae, Reidar
Magnussen, Karl
Melsom, Reidar
Mgller, Wilhelm
Mgrk, Th.

Naper, Erling
Nielsen, Alf C.
Nilsen, Birger
~ygaard, Tormod
Neass, Henning
Paulsen, H. B.



Pedersen, Karsten
Petersen, Chr.
Peterson, Rich.
Pettersen, Frank
Pettersen, Yngvar
Prebensen, Frank B.
Rachlew, H.
Rasmussen, Kaare Klaveness
R¢gnning, Fritz
Sandberg, Finn
Sivertsen, Bj.
Suommer, M.
Stenersen, G.

S ¢_kken, R. E.
Svendsen, Trygve
Sgrensen, Andreas
Sorensen, Hans W.
Testman, Hans
Thorsen, Christian
Westrum, Gunnar
Wirgeness, Schw.
FPassive:

Berrum, Gunnar
Pettum, Fridthjof
Lrun, Sigurd

Lge, Fridthjof .
Coll, Henry G.

I lieson, John Callett

Llieson, Eivind Collett
Friksen, Johan FH., Bergen
Fagerlie, Sgren

I'rom, Sigurd
Cleditsch, Odd

Graff, Aksel

Iversen, Borger
Iversen, Sverre N
Inutsen, Ludv.
Larsen, Erling
Larsen, Henry, Tgnsberg.
sarsen, O. Aanderud
Lange J. E.

IL.ange, Johan

Lie, Nils

Lind, Ole

I.vstad, Birger
Marthinsen, E.

Mgller, Halfdan
Milsen-Moe, Thoralf
Cdberg, P. Irgens
Ringdal, Olav
Schelbred, Erling
Schelbred, W.

Sperre, Anders
Tobiassen, Torfinn
Trogstad, Thorstein

Ialt 123 medlemmer.
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Indrigget 4-er.
Utrigget 4-er, kravelb.

/s utrigget 4-er
Single sculler, klinkb.
Utrigget 4-er, kravelb.

2-er med faste sater.

8-ei’, kravelb.
Indrigget 4-er

Single sculler, klinkb.
/. utrigget 2-er.

»

/5 utrigget 4-er klinkb.
Utrigget 2-er, kravelb.
m. styrmand.

Utrigget 4-er, kravelb.

Indrigget 4-er, raceb.

Utrigget 4-er, kravelb.

BAARAT-MATERIELLET:

Kjopt av Malmeens Roklub, ophug-
get, baugen bevart.

Kjopt av Malmeens Roklub, solgt
til Tensberg Roklub.

Kjept fra Larvik.

Kjopt av Norske Studenters Roklub.
Bygget hos Ayling Putney, London.
Gave fra Thor Dahl jr.

Gave fra Lars Christensen, senere
avhendet iflg. giverens samtykke.
Do. Do.

Bygget av Sims & Sons, Putney,

gave fra Chr. Christensen jr.
Kjopt, bygget av Liirssen, Vege-
sack b/ Bremen.

Gave fra I. L. Elieson.

Bygget av Liirssen, Vegesack b/
Bremen. Gave fra Johs. Dabhl,
Einar Tollefsen og I. L. Elieson.
Kjopt fra Odda Roklub, ophugget.

Kjept fra Odda Roklub.

Do.
Bygget i Hellerup v/ Kjebenhavn.
Gave fra Johs. Dahl.
Kjopt, bygget av Ferdinand Leux,
Frankfurt a/Main. -

Hertil kommer 2 privat eiede Sciff's (raeebaater), bygget av
Deichmann & Richie, Rotterdam, hvilke baater eierne stiller til klub-
bens disposition efter narmere avtale.
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- AS Sandefjords

Bryggeri

& Mineralvandfabrik
an befa|es

Osloreisende
besok

HOTEL BOULEVARD

Tordenskjoldsgt. 1.
(Vis a vis Studenteriunden.)

Centralvarme — Elevator.
Forsteklasses hotel,
rimelige priser.

Enkeltver. fra kr. 4.—.
Dobbeltveaer. fra kr. 8.—.

CENTRAL
Stortingsplads 7.

Byens hyggeligste restaurant.

Anerkjendt forsteklasses
kjskken.
Velpleiede vine.

Musik hver aften.
Heflig opmerksom betjening.

Motto:

Alt for gjeesterne.

.Joh. Langbeck.

SANDEFJORD
BILCENTRAL s
AUT. ,FORD* FORHANDLER

Benzin
Olie
Gummi
Rekvisita

Automobilreparationer

Tit.: 39.

*s BILUTSTYR

VIS AVISATLANTIC

Bencinstation.
Rekvisita - Utstyr.
,Firestone* og ,Dunlop“
Automobilgummi.
Bilkonsulent.

Tlf. 666. Mork privat 75.
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BRYNS FOTO

TORVGATEN 4
SANDEF]JORD

TELEFON 403

Med vort rikholdige utvalg i finere
herrekonfection ler vi garantere al kunne

tilfredsstille enhvers smak og priskrav.

Stort utvalg i alle herreartikler.

Centrumsmagasinet “s
Kongens gate 3.

dandefjords Blad'’s

TRYKKERI

utforer alt til Boktryk henho-

rende i en eller flere Farver.

Stort Lager av Konvo-
lutter og Papir m. m.

THV. ANDERSEN

—— TORVET ——8 —
anbefaler hvite benkleer,
hvite og coul. tennis-

skjorter, gummisko, som-
merundertei, combina-
tions samt badedrakter.

B-.
Reidar Melsam

— Telefon 196 —

- Stockflets gate 9 (ved hirken)
Roxu'~r i badeliden 12.30_2.

PR AMIER
0G

POKALER
I STORST UTVALG

JOHS. BJORNERUD

SANDEFJORD TELF. 589

//éazldwz/%%f//

Storst utvalg. Rimelige priser.

G. A. BOE

lelf. 32. Storgt. 13.

;K,é} éﬁ&w@&%e

jéodb;/a,ée,w 3 = ._/G cz.«u,aﬂe,f/:o«bcf,

Badedragter, Badeluer, Badesko
Froterhaandkler i godt Utvalg




Margarinen
som tilfredsstiller den
mest kreesne smak:

Ved alle konkurrancer

altid -

en overlegen Ne
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WDeH OWILLS
Bristol &Lpnﬂon ’
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