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Jubileumsbok
Oslo Kvinnelige Roklubb
75 ar




Fra dpningen
i1 1998

Jubileumsbok for OKR 2004

| redaksjonen: Ellen Marie Hansen, Kjersti Storm og Vivi Christensen
Grafisk design: Ellen Marie Hansen

Forsidefoto: Jens Chr. Kolberg

Trykkeri: Arne S. Mark

Forsigebildet er fra Norgesmesterskapet i 2003 hvor OKR stillte med ren
Jenteatter: Sittende | baten: Marianne Lund, (cox), Line Olstad, Elisabeth
Knutsen, Hege Liven, Amhild Stavik, Randi Jacobsen, Christine Pramm,
Anne-Line Aaslund og Bodil Egge.
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Ellen Marie
Hansen

Kjersti Storm

Vivi
Christensen

Bokkomitéen i heftig
diskusjon pd ett ay
de mange mgtene.

Forord |

[ en jubileumsbok er det ikke overkommelig a dekke alle de
interessante og mangeartede hendelser som har funnet sted i
OKRs lange liv. Men vi héaper at jubileumsboken vil gi et lite
mnblikk 175 drs virksomhet, og at boken vil dpne for minnenes
sluser hos den enkelte leser slik at hun/han kan oppdage nye
sider ved sin mangfoldige klubb.

Vi har valgt & konsentrere oss om vesentlige emner, som for
eksempel den sportslige sektor, bathus og dugnad, uten 4 gai
detalj. De tekstlige bidrag vi har fatt fra andre eller har hentet
fra Arebladet er signert, mens @vrig tekst er forfattet av oss.
Bilder sier ofte mer enn ord, noe boken er sterkt preget av.
Marianne Lundh og Jens Chr. Kolberg har velvillig stilt sitt
rikholdige bildearkiv til var disposisjon. Dessuten har dagens
teknologi muliggjort bruk av gamle bilder, funnet i
utklippsbgker, aviser og album.

Vi vil rette en takk til de mange som har skaffet oss
bakgrunnsstoff, bilder og tekst. Men fgrst og fremst vil vi gjerne
takke alle som gjennom disse 75 ar har tatt sma og store (are)tak
under OKRs begivenhetsrike ferd frem til i dag.

Oslo, april 2004
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. Oslo

T Kvinnelige
+ Roklubbs
« hegerstegn

¢ Norges Roforbunds ¢
< meaalie for foryen- e
. estetull roing .

Utmerkelser

Oslo Kvinnelige Roklubbs
hederstegn:

Harrict Hafsoe (1939)

Celina Schou ( 1939)

Ellen Iversen (1939)

Astrid Heverdahl-Berg (1939)
Liv Wilberg ( 1959)

Oddbjorg Hvinden (1961)
Gunnar Hvattum (1964)

Ester Hjerto ( 1968)

Viggo Winther ( 1973)

Brit Schjeme (1979)

Anne Marie Skjonhaug (1979)
Aimée Dethloff (1979)

Inger Kjernsby (1994)

Tone Pahle Devor (1994)

Innehavere av Norges Roforbunds
medalje for fortjenestefull roing:
Bodil Vargdal

Aimée Dethloff

Berit Torstensen

Mary Skjonhaug

Wenche Jacobsen

Lisen Bull

Lisberth Wesmann

Ellen Marie Hansen

Tone K. Jorgensen

Tone Pahle

Helen Lycke

© Anne Aas

.
ooooooooooooooooooo

Cecilie Fossum
Christine Helle

Innehavere av Norges Roforbunds
medalje for fortjenestefull coxing:
Liv Wilberg

+ Auase Llgethun

Innehavere ay
Norges Idrettsforbunds 100 drs

- jubilcumsplukett med diplom

Liv Wilberg

Innehavere av Oslo Idrettskrets
diplom

Liv Wilberg

Ester Hjertp

Aimée Dethloff

Brit Schjetne

Innehaver av Dansk Forening for
Rosports Hederstegn
Brit Schjetne

Den Gyldne Are (innstiftet i 1979)
Berit Torstensen (1979)
Elenor Whist Holter (1979)
Inger Kjernsby (1979)

Ingrid Hansen (1979)

Kari Bjorvatten (1979)

Ase Elgethun (1979)

Lisen Bull (1979)

Margrethe Kristiansen (1979)
Vera Pay (1979)

Eva Kvale (1979)

Astri Bodahl (1979)

Mary Storbrdten (1979)

Hans Metelman (NSR) (1979)

Rut Heinze (Lyngby Dameroklub)
(1979)

Toril Jensen (1989)

Ragnhild Wahlund (1989)
Helen Lycke (1989)

Cecilie Webb (1989)

Ellen Hansen (1989)

Tone Grotnes (1989)

Berit Raadim (1989)

Karin Elgethun Loftsgaard (1989)
Unni Larssen (1989)

'I:mw Pahle Devor (1989)

lzl.len Margrethe Willoch (1989)
Bjprg Akre (1994)

Grete Stokke (1997)

No‘rg?s Roforbunds Hederstegn:
Brit Schjetne (1986)
Tone Pahle Devor (1999)
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Norges Roforbunds Gullmedalje:
Brit Schjeme (1994)

Sglvaren (etter 1000 km rodd i én
sesong, kan kun oppnas €n gang)
Tone Pahle Devor (1 993)

Grete Stokke (1993)

Marianne Lundh (1998)

[sfjell (etter 10 distanse-gullmerker)
Vera Pay

Ase Elgethun

Bjgrg Akre

Turid Saxlund

Toril Jensen

Grete Stokke

Tone Pahle Devor mottar Norges
Roforbunds Hederstegn i 1999.
Hun ble overrakt hederstegnet pd
OKRs 70-arsdag av Norges
Roforbunds visepresident Rolf
Thorsen. Hederstegnet har hun fdtt
er den store innsatsen hun har
giort bade for sin egen klubb OKR
0g for sin innsats i forskjellige verv
i Norges Roforbund.
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Bjorg Akre har nettop fatt
overrakt «Isfiellet», en utmerk-
else som tildeles personer som
har oppnddd d ro til distanse-
gullmerket hele 10 ganger.
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Distansemerkene i
gull, selv og bronse
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OKRs medlemmer Marianne Lundh og Jens Chr.
Kolberg ble tildelt hederstegnet «Lukas» pa Oslo
Idrettskrets arsmgte i 2000. Marianne og Jens ble hedret

for sin innsars for rosporten pd en rekke omrader.
Fredrik Liitken i midten.
9



Minneord

Liv Wilberg

Som «lillesgster» til klubbens stifter ble Liv
medlem 1 1930, Fra samme ér ble hun valgt inn
i klubbens styre, og var i 12 ar viseformann og
i 10 dr rosjef. Hun var den av vare medlemmer
som har deltatt flest r pa regattabanen; to ar
som roer og hele 12 ér som cox.

Pa nasjonalt plan var hun i ni ar medlem av
Norges Roforbunds Dameutvalg. To ar i Oslo
Idrettskrets Kvinneutvalg, tre ar styremedlem i Oslo Rokrets.
Videre var hun autorisert starter, tidtaker og maldommer i Oslo
Rokrets fra 1948.

Hun fulgte npye med i klubblivet inntil sin dgd. For sin
mangedrige innsats ble Liv tildelt fglgende hedersbevisninger:

Aresmedlem i Oslo Kvinnelige Roklubb (1979)

OKRs hederstegn (1959)

Oslo Idrettskrets diplom (1963)

Norges idrettsforbunds 100 ars jubileumsplakett m/diplom
(1961)

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

Liv Wilberg dode i 1983.

Eva Kvale

Eva, populrt kalt «Buster», var den siste
gjenlevende av klubbens stiftere.
Hun var med som kasserer i klubbens forste
styre i 1929, et styreverv hun hadde i tre ir.
Senere var hun ikke med i klubbens
administrasjon, men deltok ivrig i klubblivet.
I de senere ar var hun alltid tilstede ved
bursdager og jubileer.

I-va «Buster» Kvale dede 1 1983,

10



Ellen Iversen (. Heftye)

Ellen ble medlem 1 OKR 1 1930. Hun deltok i
to ar pa regattabanen fgr hun i 1934/35 gikk inn
1 styret som viseformann.

[ 1936 ble hun valgt til formann, og satt som
formann 1 hele ni ar. Spesielt kan nevnes de
vanskelige krigsdarene hvor hun og styret greide
a unnga at klubbhuset vart ble okkupert av
tyskerne.

Etter formannsperioden var Ellen med 1 representantskapet og
la ned et betydelig arbeid 1 forbindelse med byggingen av vart

naverende klubbhus.
For sin store innsats ble Ellen tildelt klubbens hederstegn 1

1939 og utnevnt til @resmedlem i 1979.

Ellen Iversen var ivrig interessert i klubben inntil sin dgd 1
1986.

Mary Storbraten (t. Skjgnhaug)

I 1959 ble Mary medlem og allerede aret etter
begynte hun sin deltagelse pa regattabanen. I
Igpet av seks sesonger var hun med pa 18 seire,
deriblandt ni Norgesmesterskap. For sin innsats
pa regattabanen ble hun tildelt Norges Rofor-
bunds medalje for fortjenestefull roing.

Pé den administrative siden var hun
materialsjef i fire ar. Videre viserosjef,
instruksjonssjef og tur- og mosjonssjef, og 1 flere sesonger
instruktgr for nye medlemmer.

Mary hadde alltid et vernlig ord til alle, og sparte seg aldri
nar det gjaldt & gjgre en innsats for klubben.

Hun ble tildelt Den gyldne are i 1979.

Mary Storbraten dgde i 1987.

Brit Schjetne
11



Minneord

Vera Pay

Vera ble fodt i 1914, og meldte seg inn i Oslo Kvinnelige
Roklubb i 1937. Da hun i 1948 giftet seg og flyttet til Odalen
gikk hun over til passivt medlemskap. _ .

I 1971 kom hun tilbake til Oslo og ble igjen aktiv medlem 1
Klubben. _

Hun var en ivrig roer pé lag i firer innrigger tlrsdagfar 0g
torsdager. Sgndagens badeturer gikk lenger ut i Oslofjorden.
Sxrdeles egnede steder var en bukt pd Langdra og Kjeholmen.

Da hun ble pensjonist rodde Vera i tillegg mye alene i
«Trimmy».

Hun var godt kjent i fjorden og kunne navn pé alle gyene.
Hun visste hvor skjerene og grunnene var ved hgyvann og
lavvann.

Hun oppnéadde mange distansemerker i forskjellige valgrer. I
1978 hadde hun 10 gull og fikk glass-statuetten av Norges
Roforbund. Hun var medlem av OKRs representantskap fra
1958 til 1964.

Vi hadde mange fine og hyggelige turer sammen helt til
hennes dgd i februar 2001.

Turid Saxlund, Bjorg Akre, Ingrid Hansen og Kari Bjorvatn




Hilsen til Oslo Kvinnelige
Roklubb, 75 ar 1 2004

et er en utfordring a skulle si noe til en 75 ér

gammel kvinne som ikke blir platt og hjelpelgst, og

som hun ikke har hgrt fgr. Derfor vil jeg 1 denne

hilsen ikke forsgke & trekke lange, historiske linjer

og se pa det store bildet — jeg vil rett og slett

forseke & si noe om mitt forhold til Oslo Kvinnelige
Roklubb, eller OKR, som det kalles til daglig.

De forste bildene som dukker opp med «OKR-merkelapp» pa
er av alle de spennende jentene som rodde, og som dominerte
regattabanene i Norge pa midten av og mot slutten av 70-tallet,
og videre inn pa 80-tallet.

I 1976 hadde klubben en OL-deltager (Tone Pahle), dette
yirket apenbart inspirerende pa mange andre jenter fra klubbens
nedslagsfelt — til stor glede for, blant andre, oss gutta fra
Horten.

I denne perioden var klubben et sosialt samlingspunkt for
roere fra hele @stlandet; krabbefestene var et arrangement det
rett og slett ikke gikk an 4 melde forfall til. Klubbens primus
motor i denne, og mange andre perioder, Brit Schjetne, hadde
nok hendene fulle med 4 holde sprelske roere sann noenlunde pé
bakken.

Senere slumret klubben i mine gyne noe inn, fgr nye ildsjeler
tok fatt og klubben ble en viktig tur- og mosjonsklubb utover pa
90-tallet.

Tur- og mosjonsroingen har dessverre ikke den plass den
fortjener i Norge, noe flere av klubbens medlemmer har jobbet
hardt for 4 endre pa. Ikke gi opp!

Den virkelig store revolusjonen i klubben har funnet sted i
de(t) aller siste 4r; klubben har dpnet for inntak av mannlige
mmllemmer' Mens dette dpenbart (og selvfglgelig?) har
revitalisert klubben, og den igjen er synlig pd regattabanen

1t annet med damedtter i NM i 2003, lurer jeg pa hva barnet
ne av styret i Norges Roforbund og hele ro-Norge vil

gratulere Oslo Kvinnelige Roklubb med 75-drsdagen,
> dere aktive, tokjgnnede og morsomme ar fremover!-

Rolf Thorsen
formann Norges Roforbund



OKR - til lykke!

1 rosportens forste halvt hundrede dr,
guita alene pa banen rér.
Det var ikke sunt for jenter & sporte.
Fra Klubbene vare; vennligst hold dere borte!

Men jenter med gled lar seg ikke stanse,
driver malbevisst gutta fra skanse til skanse.
«Shipp oss fram, vi vil selv ut og ro!

Og ikke kun sitte pd terrassen og glo!»

«En klubb for oss selv vil vi ogsé ha,
i Bestumkilen der passer vi bra,
Her skal vi bygge. og her vil vi bo
og herfra pd fjorden skal vi ut og rol»

Bater stelles med stolthet og flid,
og medlemmer legger ned masser av tid.
Det blinker i g og skinner i lakk,
mens vin striler om kapp!

var lenge stengt.
le ro vanstrengt!

g ut var ikke sunt,

¢ kun vere gutta forunt!

Deres 'Ihw&mronet med hell,

er fullt ut pa hoyde med guttene selv.

den siste skanse falt,
inn menn, kort fortalt!
vinen pd taket, s stram og si stiv,
er enstatiet med gutter fulle av liv!

Vire klubber har alltid hat god kontakt,
vi pasker 4 holde relasjonen intakt,
Og haper at klubbene vire bestdr,

1 munst femogsyiti kommende Ar!

Hilsen NSR
Jens Chr. Kolberg
Formann

14




Vi gratulerer OKR med
jubileet!

Christiania Noklub

art forhold til OKR har alltid vart n@ert, fra dere var
den klubben hvor vi i unge ar kunne treffe roer-
jenter, hvor vi ble invitert pa krabbeaften, tur-
konkurranser, mix roing og alltid velkomne.
OKR har alltid representert et positivt element i
Oslo og Norges romiljo. Mange gode roere pa hgyt
niva har dere klart & fa frem pa tross av begrensede midler. Dere
lofter sammen og har krefter til andre.

Positive var dere ogsa da vi ville apne CR for kvinner i 1976,
etter 99 ar som herreklubb!

Vi er glade for. og takker for at dere finnes, gratulerer med de

forste 75 ar!

Roerhilsen fra Christiania Roklub,
Erling Storm
styreleder

Hilsen fra Arbeidernes
‘Roklubb

ﬂ- 1 i Arbeidernes Roklubb gnsker dere til lykke med 75-drs
jubiléet og takker for mange hyggelige rominner.

Vennlig hilsen
Edith Aasenhuus
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Jan Sederstrem er
Christianiaroer og
formann i Fornebu
Sportsklubb. Han er
ogsa en av de meget
fa menn som har veert
medlem i kvinne-
klubben OKR i en
arrekke. Da han harte
at OKR skulle utgi en
75-ars jubileumsbok
sendte han gyeblik-
kelig denne hilsenen.

«Lev vel og nobelt»

'in tilknytning til OKR kan sammenlignes med e
kjerlighetsforhold. Som en av de meget fa
mannlige medlemmene i over 20 ar har min elsk
til den koselige og stolte «dameklubben»
forsterket seg gjennom «arene». Med sitt

& Vi 1dylliske klubbhus beliggende i Bestumkilen har
OKR alltld statt for meg som et fristed, et sted for hyggelige
samtaler, aksept, fred og ikke minst serveres det Oslos aller
beste kaker! Selv om jeg alltid har rodd for CR, fra jeg var 13
ir, glemmes aldri de utalhge bespk med sculleren, eller lagbiter,
pa lgrdager og spndager i drevis, i all slags var. Malet var som
regel en «kosestund» hos jentene i OKR. En «hgydare» spgr du
meg! Mange sterke og kjere gode minner som ikke gnskes 4 bli
glemt. Det var her vi fra «herreklubben» fikk var livsbalanse i
«dameklubben».

Hadde ogsé gleden av 4 vare klubbens Atter-trener i to ar,
noe som lykkeligvis ga to uoffisielle NM-gull i baten «Tante
Sgder», en gave fra CR. Til glede er den vinner-pokalen fra da;
«Tante Sgders Trofé», na blitt den offisielle NM-Dame Senior
pokalen. Tradisjonene og kvaliteten fglger
generasjonene og romiljget.

Det er med hjertet fullt av bare gode
minner, med respekt og kjerlighet, samt en
rotreners hese rgst jeg erklerer; — OKR
— jeg vil alltid elske deg, selv om du €r

75 ar! GRATULERER!!

«Lev vel og nobelt» |
Roerhilsen |7
Jan «SODER»stron:



NARINGSBYGG

c ' yelementer som sovler, bijel
ke ekker, veoger., fasader 0qg trapper for alle
VTKesovyQq ' patar %s oppdrag fra
ektenng tl montering av bygget. OBAS har |
y produsere finere fasader med :
e, pigmenterte og slipte overtiater |

Christiania Quanrtalet, Oslo

Lontoroygq

Arkitekt Niels Torp AS, Arkitekter MNAL
Hovedentrepenor: Selmer ASA

setongelementer: Opplandske Betongindustri AS

Dora Pumpestasjon, Trondheim

Pumpestasjon

Arkitekt Voll Arkitekter AS

Hovedentrepenor: AS Grunnarbeid
Betongelementer: Opplandske Betongindustri AS

Haraldsen Auto, Dokka —
Verkstedbygqg

Totalentrepenor: Opplandske Betongindustri AS
Betongelementer: Opplandske Betongindustri AS

OPPLANDSKE
BETONGINDUSTRI AS
Vest-Torpav. 22, N-2870 Dokka, Norway
Tif: 61 11 01 99. Fax: 61 11 20 65
E-post: post@opplandske-betong.no




Hilsen fra
avtroppende formann

et er meg en stor glede 4 skrive en hilsen til OKRs
jubileumsbok som avtroppende formann i jubileums-
dret. Disse tre drene som formann, de fgrste arene i €
nytt artusen og et nytt drhundre, har for OKR vert
preget av forandringer. Vi har fitt inn menn i
klubben, det var egentlig ikke fordi jeg som formann
onsket dette. tvert om kunne jeg ha tenkt & beholde klubbens
serpreg. men det falt seg nd slik, at i forbindelse med revisjon av
klubbens lover matte NIFs standardlovgivning fglges, og herved
apnet det seg muligheten for d ta menn inn som aktive
medlemmer fra 2001, Dernest dukket det opp tanker om vi skulle
endre eller beholde navnet, men OKR har vi inntil videre holdt
fast ved — og godt er det!
\ktivitet for en sportsklubb er alfa og omega. Takket vere
blant annet to ildsjeler, Line Olstad og Elisabeth Knutsen, som de
<iste arene har drevet roskolen, har medlemstallet gkt og aktivi-
teten har vart hoy bade pa regatta- og pa tursiden. Vi har ogsa
klart & fa ned gjennomsnittsalderen pa medlemsmassen, selv om
vi stadig savner en junioravdeling. Det betyr samtidig at OKR er i
ferd med a ga gjennom et ngdvendig generasjonsskifte som kan
nge klubben videre inn i det 21. arhundre.
Batenes giennomsnittsalder er hgy, og vi har de siste drene
jobbet med 4 fa kjopt inn nye béter. Det er store investeringer, og
<tptien er liten, s klubben md selv jobbe for & fa inn de pengene
som kreves. Det samme forhold gjelder investeringer i huset — for
hitene trenger et hus, det samme gjgr mcdlemmene Det finnes
derfor godt med oppgaver ogsa for de fremtidi ge styrer i
Jeg vil pnske OKR lykke til ;mlete |




Formannen har ordet!

KR har nddd en viktig milepal med sitt 75 ars
jubl_leum. Oslo by er en helt annen i dag enn for 75
ar siden. Kvinner og menn har helt andre muligheter

i dag enn da klubben ble etablert. Det er flott a vere
medlem 1 en klubb etablert av pionérer og hvor
Kultur og natur forenes.

Klubbens logo er en bglge i bevegelse. Klubben beveger seg
fremover mot nye tider, men rosporten har ogsa en god stabilitet
4 tilby i et samfunn hvor endringene skjer hurtig.

@ Rosporten gir muligheter for rekreasjon og trening.

@ Rosporten gir muligheter for naturopplevelser og kulturbesgk.
@ Rosporten gir en spesiell kontakt med naturelementene og
fellesskap, hvor lagénd og kameratskap er helt ngdvendige
elementer for en god roopplevelse.

Klubben er i sitt jubileumsér inne i en ny giv bade innen
tur- og konkurranseroing. Det er et ungt styre savel 1 alder som
roerfaring som sitter til rors i OKR. Vi gnsker & viderefgre
kulturen og tradisjonene. Det er laget en flott jubileumsbok, og
forste fest ble arrangert allerede i januar. Egen jubileumsregatta
vil ogsa bli arrangert.

Klubbens gkonomi har i de senere ér vert god og gir
anledning til kjgp av to nye biter, slik at batparken utvides, og
det er béter for enhver smak. Vi hiper at samarbeidet pa tvers
av klubbene fortsetter og utvikles, sdvel sosialt som sportslig.

Roing er ikke bare en lokal sport, men du som medlem har
ogsé utrolige muligheter til 4 bli med pa tur til utlandet.
FISA-turene har lange tradisjoner og stadig flere norske roere
deltar.

I fjor gikk turen fra Oxford til London. I ir er muligheten
Tsjekkia, nermere bestemt Praha. Masterroere har i 4r sitt
mesterskap i Tyskland. Vennskap pa tvers av generasjoner,
profesjoner og kontinenter er en av rosportens muligheter.

Det nordiske samarbeid har for mange av klubbens med-
lemmer vart en berikelse, og vi kan se tilbake pa gode roturer i
de ulike lands hovedsteder. I ar er Norge vertsland, og roere fra

hele Norden mgtes pa Sgrlandet i mai.
P4 vegne av styret gnsker jeg alle medlemmer og besgkende
en minnerik og flott jubileumssesong, 0g Mange gode ar i OKR

fremover.

Elsebeth Ruud
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OKRs forste klubbhus
og forste bt

Fra Lille Herbern via
Siolyst til Maritim

{ Oslo Kvinnelige Roklubb kan feire 75 drs
jubileum er takket viere rakryggede, energiske og
modige damer. Harriet Hafsge sto bak \uttelsen av
roklubben 1 1929, Tross avvisning om & fi opprette
cn dameavdeling i eksisterende roklubber, som kun
var forbeholdt menn, annonserte Harriet i

Altenposten eter interesserte dameroere. Det kom 40 svar, og

den 12, juni ble klubben stiftet.

Fter mye hardt arbeid fikk OKR en avtale om 4 leie tomt av

Oslo Seiltorening pa Lille Herbern. Bygging av bdthus ble
problematisk. Det viste seg at det ikke var mulig & oppfore

’ huset pa den uldelte tomt. Etter at den forste byggmesteren
Hartat Halas trakk seg og nye runder med byggeetaten (det syntes like
Hubhens siftes wngrodd» den gangen, kan vi tilby litt ro-opplering?) kom
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endelie byesinsen 1 gang. Huset ble innviet 17, juni 1930

den 1orsie biten, en furcr innngger, ble dppt Kronprinse
Mirtha. Gaven ira Klubbens medlemmer var en fornannsklubbe
1 elfenben ned .\L"J\h(’bj-—tg den benyties forsall pa WS ITHOLE
i—ifJC"\u!lU:ﬂ.lC‘h med Os10 Selllorc ning 0g adkomsien til Lille
Herbarn var ilke uproblematisk, det ble derfor jobbet iherdig
ed ] hktt“(‘ Klubben en landfast tomt \J.il Yol skulle Dl OKIKs
"’C tlholdssted, Og del ble besluttet at bathuset skulle rakies
Seveien pé en lekier. Pa grunn av vannmangel 1 Bestumikilen
mﬁehﬂhum Overvinure pa sjpen, Jdei det fros fast Ll 1sen ‘w-‘\: Feh KIHDOENYS
Viwen 1934 ble bathusel rukket pa land pa Sjelyst, og det bl ”’1 ‘l ’::”‘ : H
Pl oy liy Og roing | OKR. | slutten av trettidrene ble bathuset o
QWM utvider. bestag yom fortsait
hrigsarene var det lite aktivitet | klubben. Mange roklubbet brukes pa drsmoter
Ry




Kiubbhuset med
pabyeg. Sjolvst,
innersi § Bestumbkilen.

Den flotte verandaen
pa Maritim blir bruk:
til mye, sosialt sam-
VeET, servering av
mai og kaffe og f.eks.
dugnadsarbeid som
her — sying og
stryking. Ettersom
verandaen er over-
byed blir den bruki
uansert vaer. Med den
flotte utsikien er det
el god sted a slappe
av etter en rowur.

ble okkupert til internat for tyske soldater. Dette slapp OKR,
muligens pavirket av Ellen Iversens myndige lederskap.

Etter ca 10 gode ar for norsk dameroing pa Sjglyst matte
OKR i 1956 igjen ut pa tomtejakt. Den innerste delen av
Bestumkilen skulle fylles ut, slik at det ble langt og vanskelig a
fa batene pa vannet. En byggekomité med Oddbjgrg Hvinden i
spissen ble nedsatt. Hun klarte a fa tomt pa Maritim og det nye
klubbhuset ble pabegynt i slutten av 1960 og apnet 14. mai
1961. Huset ble finansiert av tippemidler mot at Norges
Roforbund fikk plass i en egen avdeling av bathallen.

[ 70-drene kunne OKRs medlemmer med glede vinke farvel
til den gamle bryggen som besto av pongtonger og tunge
trelemmer. En ny flytebrygge ble realisert med pengehjelp fra
Oslo Kommune, og vi fikk vintervannledning lagt inn til
klubben. Drammensveien ble utvidet/ombygget, hvilket
resulterte 1 at tomten mot Drammensveien ble innskrenket med
225 m?. Oslo Kajakklubb og OKR fikk pa grunn av gkende
motorbattrafikk gjennomslag for en robane langs Bygdgylandet.

Oslo Kommune meddelte 1 1990 at en turvei rundt
Oslofjorden var under planlegging. Veien skulle legges mellom
var brygge og batplassen. Vi sendte protest sammen med Oslo
Kajakklubb og Ullern Batforening. Jfret etter fikk vi beskjed om
at det ikke ble anlagt turvei ved vart hus. Medvirkende arsak til
den beslutningen kan ogsé veare at Elenor Whist Holter i 1989
sprget for at var festekontrakt med Oslo Kommune ble forlenget
med 80 nye ar.

I 90-drene ble bryggen igjen skiftet ut. Klubben fikk ogsd lagt
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ut en sliske/rampe (en slags rullebane) som endelig skulle lette
arbeidet med a fa innriggerne ut og inn av vannet. Materialet i
slisken viste seg 4 ikke vaere serlig egnet til a ligge i vannet, og
er skiftet ut igjen. Tomten er utvidet der hvor den tidligere
«Killingbryggen» 1a. Gjerdet er rettet ut til vannlinjen.

Det har i mange ar vaeret drevet utleie av klubbhuset for a
bidra til klubbens gkonomi. I den forbindelse har gulvet i
peisestuen og garderoben flere ganger blitt slipt. Det er blitt
installert en industrioppvaskmaskin for d tilfredsstille dagens
23

Slik ser klubbhuset
ut i dag.

Vi kan veere stolte av
den flotte peisestua i
klubbhuset. Dette

bildet er fra general-

forsamlingen i 2000.

BAT NR. I:
Restene av
«Kronprisesse
Mcirtha», som var
OKRs forste b,
henger pd veggen i
peisestuen i klubb-
huset.
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hTan | d utgior utlere Klubbens storste

L8, Alnd
" Mange ol ' xrt nevnt tor utrohig flott innsats
, Hnkehold, utbednng og utleie av Klubben vilr,
S i e A n e entusiastiske Kvinner stitt pd i alle dr,
i i att glipp av et trivelig rofellesskap.
e ] ”
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g A ~ siate
tilskudd, en rulle
bane (sliske) 1l 4

tille innrigpere wl
o inn pd. £t bjaer
kowmument tilskudd
Jor medlenumene.




Arsberetning 1943

Else Marie Maroni
er ansvarlig for
denne arsberet-
ningen. Her
beskriver hun, pa
rim, hvordan klubb-
livet artet seg under
krigen. Else Marie
var materialsjef
under krigen, og
viseformann fra
1945 til 1951.

Akk ja, hva skal vi sa si iar

Om rosporten og om klubben var?

At krigen setter sitt preg pa livet,

det er jo sa soleklart og givet —

og klubben er ingen unntagelse her,

sa sokningen var ikke pafallende sveer.
Appetitten vokser jo proporsjonalt

med aretakene — det er fatalt,

sa svartebors og ekstrarasjon

er nesten nodvenaig for denslags mosjon,
Vel, pa generalforsamlingen ble det bestemt,
at styret ut krigstiden blir permanent.
Ellers var det ingen bolger —

ingen bestemmelser som ga noen félger.
Sa lot vi klubben hvile i fred

til julen var gatt og pasken med.

No'n innbrudd hadde vi utpa varen,

men lite ble tatt, sa vi felt’ ikke taren,
men bare sveertet litt s&’n i det sma

nér Vaktselskapet varslet at na

var lasen brutt og lemmen pa glott —

Ja, noe galt var det sa sannelig stott.

Det bedret sig merkbart da sesongen kom i sving
- da hendte det slett ingen ting.

Vi raket og skyflet og plantet ny hekk,
A.H.B. og Liv luket alt ugresset vekk.
Fléten var vugget omsider pa vann —
bétene bruktes da — dann og wann.
Saerlig blev séndagstur populeert,

da roddes der virkelig helt regulzert.
Begynnerflokk kunde der ikke bl,

det fdr vi forst nar krigen er forbi.

12. juni feiret vi klubbens dag

med medbragt niste i koselig lag.

Praten gikk livlig og surren var bra —

nar vi vil det, sa kan vi kose 0ss, ja.

Héstfesten ma jo bli bare erstalning
uten «smasild» og Neptun —

det er na min oppfatning.

Men tiden blir vel igjen engang sa

at vi atter besok av Neptun kan fa.

Sa kom regnet og kulden igjen, og sa stop —
batene inn og flaten op.

Se, na er det gjort og klubben sover

0g isen dekker snart Bestumkils vover.

| I6pet av aret har styret vaert samlet

6 ganger til mote, og der fatt behandlet
klubbens problemer etcetera —

og mener, vi har gjort det sa bra

vi kunne for klubbens ve og vel —
sorget for, at der ble skjebelig stell.
Det er ikke store sprell som kan gjéres
hvis skuten var trygt i havn skal féres
med Liv i klubben fra var til host

det stoler vi pa, og det er var trost.

Vi er optimister vi, dere, og spar
at vi har fredstid alt neste var.
Else Marie Maroni

N Priat 8

Kein Durchgang

Zutrittyerboten * N

I krigsarene var det lite aktivitet i klubben.
Mange roklubber ble okkupert til internat for
tyske soldater. Dette slapp OKR, muligens
pavirket av Ellen Iversens myndige lederskap.
Plakaten over, som ble satt opp pd gjerdet i
1943, viser tydelig at OKR-jentene ikke pnket
tyske inntrengere.

25



Livet i klubben og klubben
i livet - noen refleksjonet

1o unge damer, pluss/minus 60, satt

|hverandre stevne en kveld i okotobq
2003. Vi hadde fétt i oppdrag a sl.(rlve
til jubileumsboken 0g leveringsfristen
begynte a nerme seg fare'tru.ende.

« Etter en flaske rgdvin, mimring om
livet i klubben og en uendelige rekke episoder,
klarte vi til slutt 4 samle oss om det som sku}le
: | vare vart tema: Hva har det betydd for oss a

(L. v.)og vere medlem av OKR?

: SaEon Utgangspunktet var en dansk hushjelp, 21 ar (Margrethe) og
S en norsk skoleelev, 16 ar (Lisen). Tiden var 1961. Klubbhuset
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begynte &

Margrethe var da 21 : = . ) . 2

ir.og Lisen 16. Her ~ pa Maritim var splitter nytt, innviet samme ar.

skriver de om hva Margrethe hadde bodde i Norge noen dr, men stort sett vert

Klubben befydge o sammen med dansker pa fritiden. For henne ble OKR mgtet
emie e . 5 ols ¢

EM I ENPEIOGES med det norske. Lisen var en lang, ulenkelig tenaring — usikker

lIvet

pé det meste. I den situasjonen vi begge var, tror vi ikke det er
mulig 4 overdrive betydningen av a finne et sted & hgre hjemme

Her er jentenes
representasjons-
antrekk, mellombla
OKR-blazer og hvitt
skjgrt.

Fra venstre: Joan,
Lisen , Margrethe og
Irmelin.



— «et sted & vaere». | OKR fant vi et milj@ og et samhold som vi Rotrener Viggo

ble del av. Winther omgitt av
For en 16-aring var dette i utgangspunktet et merkelig sted. ~ J/0fte damer: Joan,

Det f. . : Irmelin, Anne Marie,
€l fantes ingen ungdomsgruppe eller noen spesiell Margrethe og Lisen.

tilrettelegging for ungdom. Forutsetningen var at du kunne
sYpmme og var sterk nok til & beere bat — dvs innrigger. Du ble
betraktet som voksen fra starten av. Alle matte ta sin del av
jobben — det var ikke noe & diskutere — ingen mulighet for a
slippe unna fordi du var «s4 ung». Etter fgrste rotur satte Anne
M_al'ie over kaffekjelen. Colakjgleren var ikke anskaffet og
m{neralvann fantes ikke i klubben, sa det var bare 4 lare seg a
drikke kaffe — symbolet pa voksenhet!
Fglelsen av felles ansvar for hus og béter var sterk. Vi
forvaltet store verdier og visste at vi métte klare det selv sa ‘
&t som mulig. Slik er det vel fremdeles, men vi tror det var |
Utviklende for oss 4 oppleve dette felles ansvaret sé tidlig 1 livet. |
Det Yar ogsa en egen tilfredsstillelse i 4 vaere med pd & skape |
. =aringer. Margrethe var for eksempel med pi d sette opp
&lerdet rundt kjubben og Lisen skaffet noen pistrete spirer av
19€n bjerketrzr fra Grimsgya. Disse ble satt ned i pukken pa
sydﬂden av huset. Aldri hadde vi trodd at det skulle kunne bli
€ lrer ay det)
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OKRs «pysjer» war
seg godt ut pa
«smukke pikers!

NSR- og OKR-roere
i skjonn forening.

" , : . Sl . syl 4 «1ro
Etter forste r med nybegynnerinstruksjon begynte Vi

races — for det het det nemlig den gangen. Det var gjennom
dette at tilknytingen til Klubben ble s sterk. Roing er efl Alli
spesiell konkurranseidrett. Det er ikke nok bare a ha el fullta f'g
lag, du md ha de samme enkeltpersonenc pé laget hver gangdf)r
& 14 det til & g bra. Laget er ikke bedre enn det svakeste |<.:d et.
Alle md derfor satse like mye og alle er avhengige av hver-
andre. Det er en ganske presset situasjon hvor det lett kan
oppsta krangel. Det er nesten som et samliv. Vi lerte at krangel
og dramatiske raseriutbrudd ikke npgdvendigvis betydde slutten
pa «samlivets. Det fantes en fortsettelse nar dramzlli.klfen ebbet
ut — en nyttig lerdom for mange situasjoner senere 1 livet. ;

Etter hvert kom vi inn i styre og stell. Margrethe var rosjef og
hussjef 1 mange dr. Lisen var formann (for det het det ogsﬁ den
gangen) i 2 ir og satt en periode som medlem av styret i Norges
Roforbund. Dette ble en ovelse i ledelse: Planlegging,
arbeidsfordeling, okonomistyring, mgteledelse. OKR var en
arena der vi fikk prove oss. Innsatsen skapte stgrre selvtillit
generelt og i forhold til & snakke i forsamlinger og ta leder-
ansvar i jobbsammenheng. y

Noe av det beste vi fikk med oss var likevel nare venner. I
dag er vennskap som ble knyttet den gangen fremdeles viktige 1
vére liv — ja noen av dem oppleves nesten som familie. Vi
kjenner hverandre fra gode og kanskje litt mindre heldige sider,
men vi stoler pi hverandre og har en felles fortid & mimre om.
Klubben var stedet vi mgttes og bakgrunnen for mange opp-
levelser. Den ga oss anledning til 4 gjgre noe sammen. Vi har

rett og slett noe a takke OKR for.
Margrethe Kristiansen

Lisen Roll

28




- K\/indesport.

Bor on kvinde vaere sarf,
Viore som el siv paa stranden,

paanc hen i graat saa snart
Hun blir kysset litt av manden

Eller bor hun dyrke sport,
Cykle, lope, springe, svemme,
Roke, bande, spille kort

Og om mesterskaper dromme?

For det forste er det det

At naar kvinder staar pa hodet,
Vil en yngling let faa se

litt for meget av det gode.

Og en yngling kan saa let
Fatte umoralske tanker,

og naar forst et ben er set
overskride visse skranker.

aaa
-------------------------------------

Om det Ivkkes eller ei ~
Man ber ta seg godt i vare.
Kvinder paa en ynglings vei
Er jo ikke uten fare.

For det andet kan man si

At naar sport av kvinder dyrkes,
Vil utvilsomt folgen bli:

Hendes laeggemuskler styrkes.

Og hvad folger det vil ha,
Det kan alle letvint skjonne,
Vore barn blir bedre da,
Mer sunde, sterke, skjonne.

Kun paa det har jeg lagt vegten.

Og til gavn for efterslegten

Skal jeg gifte meg med en

Som har gode laar og ben. .
Rudolf Nilsen .

.‘.........O..‘...‘.‘....l........‘......'...I.........







OKR — En helsemessig
gevinst

or noen ar siden fikk jeg en virushjernehinnebeten-

nelse, og de siste drene har for det meste bestatt av

utredninger og sykehusopphold. Manuell rullestol,

krykke og skinner pad beinet er blitt ngdvendig utstyr.

Da jeg ringte til formannen 1 OKR, Marianne Lundh,

i mars 2001 var jeg kjempefustrert. Jeg hadde et
veldig savn i livet etter det jeg hadde drevet med tidligere;
ukentlige markaturer og joggeturer.

For meg var det veldig fint at inngangen til klubben gikk via
€l velorganisert rokurs. Det var mye 4 lere bade om roteknikk
0g om hvordan bétene fungerer. I tillegg har jeg vert heldig
med at bade Marianne og flere av de andre erfarne roerne har
glit meg en god dytt slik at jeg na klarer a ro dobbeltrimmy.

Da jeg begynte i klubben var det ikke i mine tanker at jeg
foen gang skulle klare meg i de smale greiene.

Selv om mine fysiske forutsetninger er blitt veldig endret, sd

FUNKSJONSHEMMET OG INTEGRERT:
- DET ER DEILIG A SNAKKE
ROING, IKKE SYKDOM

¢ oecr ul g far sin Jonksponhoparg et | ¢ " ’
pmet. Morar - ont brelg rove

Anne-Cathrine Horn
meldte seg inn i OKR |
2001 etter at sykdom
satte stopp for en del
fysiske aktiviteter. Hun
fikk for noen ar siden
kyssesyke, og deretter
hjernehinnebetennelse.
Hun mistet ferligheten |
hele venstre side, og
ble alvorlig syk.

| rehabiliteringsfasen
ble hun oppmerksom
pa roing, og ringte
Norges Roforbund
som tipset henne om
Oslo Kvinnelige Ro-
klubb. Hun ville preve
ut om roing kunne
vaere noe for henne.
Her er hennes historie.

Faksimile fra bladet
«idrett i fokus» som
gis ut av Norges
Funksjonshemmedes
Idrettsforbund.
AnneCathrine ble

intervjuet i nr. 2/2003.

«— Det er deilig a
snakke roing, ikke
sykdom» sier Anne-
Cathrine Horn til
bladet, og forteller
hva roingen har be-
tvdd for henne som
funksjonshemmet.

«— For meg er en tur

i bdten ren rekreasjon.

Man far frisk luft,
mosjon og sosiale
stimuli pa samme tid,
innendprstrening kan
ikke konkurrere mot
dette». Hun er ikke i
tvil om at hun vil
fortsette med roingen.




er det & mosjonere 1 friluft like betydningsfullt nd som fgr.

Jeg har venninner som trener for kosens skyld, og ungene
mine cr veldig glade 1 sjaliv. Det at ogsd jeg far trent nd gjgr at
jeg har det mye bedre nir jeg er sammen med ungene og
vennene mine. Det er ikke bare alle andre som far drive idrett,
jeg ogsd, Det fgles som en stor scier,

Sclv om det med roingen er noc jeg gjgr fordi jeg har lyst, sé
er jeg veldig klar over viktigheten av bade trim og frisk luft for
at jeg skal fungere best mulig. Roing én gang i uken har gitt
meg et press til & disponere kreftene riktig slik at jeg orker a ha
glede av neste Klubbkveld. Det ville vaere for flaut hvis formen
ble darligere selvforskyldt.

Nar en fir en smell slik jeg har fatt sd er en bare ngdt til a
omstille seg. Jeg har veert bade sint og fortvilet over sykdom-
men som har tatt fra meg markaturene og muligheten til 4 jobbe,
A bytte treningsform er én ting, men 4 slutte med friluftsliv ville
jeg ikke Klare. Jeg foler selv at jeg fungerer mye bedre etter at
jeg kom 1 gang med roingen.

Jeg trives pd sjoen, og sd langt har klubben veart en god opp-
levelse. Kaffekoppen pa bryggen nar det er klubbaften ser jeg
pa som en bonus.

Anne-Cathrine Horn

Bruk Concept 2 Indoor Rower til & trene kondisjon DYNO: Dynamisk styrketreningsapparat.

og styrke muskulaturen i beina, armene, magen Concept2 DYNO virker etter samme prinsipper
Of ryggen: _ som C2 Indoor Rower til styrketrening i tre basis
Brug C2 til testing og konkurranser. ovelser. Bein Press, Benk Press og Ro Trekk.

Du trener dynamisk styrke: Jo starre kraft du tilfarer,
dess mer vekt presser du.

FOR YTTERLIGERE OPPLYSNINGER:

Svein Nielsen

Smestadkroken 69 — 1340 Skui — 1If. 67 13 40 15 — fax 67 13 40 23
www.concept2.no - concept@online.no




Fra «<Sangbok for O.K.R.»

Mel: A Kjore vatten...

1. A vil du here og vil du se, hvor der er jenter med humegr i, og
vil du smile og vil du le, ja leve livet med kulgr i. Og er du
villig og grei og skver, sd kom og meld deg i O.K.R. Der er
det bra, der blir du gla’, der er det morosamt i leva.

2. Fra dagens mgie og byens larm, du trgstig drar til
Bestumkilen. Der steker solen sd god og varm, der finner du
den beste hvilen. Sa drar du ut en tur pd bglgen bld, og hvis
du vil kan du i vannet gd —, slik er det der, i O.K.R., et lite
paradis pa jorden.

3. Men det er ikke sa liketil, a fgre &ren ganske riktig. Fgrst er
det fremstrekket, s spenn til, og fort fra livet, det er viktig.
Skvar éra just pa den rette plass, hold end’li klampen til

riggern fast. Folg takten, ja, det skal bli bra —, husk 4 se
stroken stivt i nakken.

4. Og vil du ogsa bli med i race, da far du henge i 4 trene —,
hver enda da’, ja det er et pes, og du blir bare skinn og benet.
Men moro er det, ja det er visst, ndr strevet lgnnes med hell
il sist, nar alle fem, stolte drar hjem, med seier for seg selv

-

5@&1’ spndag drar du pa langtur ut, med badedrakt og

- misteskreppe. Til sol og vind og til bglgesprut —, se, bedre

r du det vel neppe. Ja, gode venner og trenet kropp,

det gir deg sunnhet — det lpfter opp —, det milet er, i

Sangbok for O.K.R.
Viktig element i
sosiale sammen-
komster den gang
folk sang mer enn
idag. Stappfull av
morsomme OKR-
sanger.
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har Gerda. Trudie
og OKRs Vivi Chnster
sen holdt komakter
Vivi 00 Gerda rodde
gobbeltsculier sammer
1968, og da Gerds
var pa besok | Norge
sommeren 1993, var
nun ute 0g road
Celina sammen med
Tone Gretnes, Elier
Hansen 09 Vivi me
Kjersti Storm som co»
Denne, for aniegninger
sammensatie lirerer
besto altsé av «
«gamie~ aobbellscul-
ere som Degae hadae
natt samme rene!
nemig Viggo Winther
lkke rart at oel gikk
unna sé det suste
selv efter 30 ar
Dette hyggelige brevel
fra Trudie og Gerda
forteller mye om hva en
Kiubb kan bety, ikke
minst pa det sosiale
planet

Gerda og Trudie pd
kaien i Amsterdam
pd reisefor il Norge.
Her skulle de
arbeide pd
Rikshospitalet, og de
meldte seg inn i
OKR for a bli kjent
med andre norske
utenom jobben.

Fra dagboekene il

TO HOLLANDSKE
JENTER

Vi skriver 25, mai 1968 - to 21-arige damer star i sine
fineste klaer pa kaien i Amsterdam og sier adjo til familie og
venner. Trudie de Bruin og Gerda Noordhoek skulle med
Fred Olsens «Black Princes til Norge for a jobbe som
fyvsiokjemikere pa Rikshospitalet.

En stor kasse med bagasje og mopeder er sendt i forveien,
Det var lett a fa arbeidstillatelse pa denne tiden. Norge
hadde behov for folk i vart yrke.

«— O vi - vi sokte det store eventyret — nytt land, nytt
sprak og allikevel ikke sa veldig langt borte.

Spennende, hva...7»

1 tilbragte noen
dager 1 Kristian-
sand hvor vi fant
ut at norsk var
lett & snakke,
men umulig
forstd etter vart 10-timers
sprikkurs. Men folk vi traff
var tilmodige med oss, og
veldig hjelpsomme.

Men hva gjgr man niar man
stdr pd havnen nede ved
Akershus og skal «hjem»
med hver sin store Kasse og
en moped? - Jo, ser veldig
fortapt ut, s kommer en snill
nordmann med en stor bil, og
alt ordner seg.

Og hva gjor man ndr man
stir ved veikanten pd en
spndag et sted mellom
Hgnefoss og Amot, med en
moped med punktert hjul?

VlSSt var Vi «damer» ~ Haiker til nermeste
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bensinstasjon og far enda en snill nordmann til 4 starte sin
Shelltankvogn og hente mopeden.

Omsider skulle vi endelig fa gjgre nytte for oss pa labora-
toriet. Vi fikk undersgke blodprgver og andre kroppsvasker.Vi
skal spare leserne for disse detaljer, men ogsa det kan veare
spennende.

Noen uker etter at vi kom til Norge ble vi medlem i OKR for
a fa litt mosjon, men enda viktigere, for a treffe andre men-
nesker utenom arbeidet. Vi hadde stort behov for nye kontakter.

Nér man drar hardt i drene hjelper det godt mot «vondt i
magen», sa vi begynte a trene ordentlig hardt.

Regattaroing har lert oss mye om kroppene vire, bade fysisk
0g «mellom grene». Jeg hadde aldri vert sportslig av meg, na
lzrte jeg at det kunne vare ggy 4 flytte grenser — & fgle at man
kan «dg» av tretthet, men oppleve at man overlever likevel.

Vi begynte 4 trene pa Idrettshgyskolen med guttene fra
Ormsund Roklubb. I helgene ble det skigding om vinteren for &
bygge opp kondisjonen. Nér man ikke har hatt sjansen, som
norske barn, til 4 lzre seg 4 gé pa ski, s4 trenger man ganske
mye krefter for 4 fglge med Vivi Christensen og de andre. Tenk
hvor sterke vi mé ha vert for 30 4r siden... (Men Holmenkoll-
Igpet klarte jeg ikke: Jeg ble diskvalifisert pa grunn av at jeg
fant en «snarvei».)

Sommeren 1969 ble det mye trening og roing. Hver dag pi
vannet, med Viggo (Winther) i fglgebiten. Alle som kjente

";%go vet hvordan han kunne banne, det traff oss utlendinger
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Forsteplass pa
Arungen Rostadion i
1969, Gerda og Vivi.

Viggo i kjent stil.

Gerda og Vivi
slapper av pa
regattabanen i 1969.



men han fikk oss til 4 sette opp farten.

7!'111)'1: I, med sivie ke o & @
Lagicameraicer Ky . . ‘ £ s m S g :

: - Diet var regattaer nesten hver uke. Trudie i firer, Gerda i
Caiemming og Vibehe : -
Blom foran. oe Ineer A0Dbeltsculles Dobbeltsculleren ble alltid nummer to. Det
Nacss (hab. 1.); {antes bare 1o dobbelscullere | Norge pd denne tiden, og de
wientfor Klubbhiuse! | andre, Amne (J']C ssing og Wenche Jacobsen, var alltid sterkere
Bestunmibiler, enn 0ss, — 1 Norgesmesterskapel ogsa.

Fireren som Trudie rodde sammen med Karin Glemming,
Vibeke Blom og Inger Nass var mer en festbit; Gerda og Vivi
rente, og vi gikk pa natklubb, sier Trudie, — men goy var det.

Vi hadde fine reiser, fikk rodd i Sverige (Halmstad), Danmark
(Bagsvaerd) og Trondheim. Pa denne maten fikk vi sett litt av
landet ogsa

Det har vist seg at perioden i roklubbene, i Norges OKR og
etterpd i Amsterdam, ble en viktig periode i vire liv, Roingen
har formet oss pa mange mater. Ved siden av selve sporten
opplevde vi kameratskap og vennskap som enda eksisterer.

Vire beste venner, til og med ektemenn har vi truffet i

roklubben.
N4, 30 ar senere, og lenge etter at vi har veert i en robdt har vi

enda gode minner fra tiden i OKR,
Gerda Noordhoek og Trudie de Bruin
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Arebladet.
OKRs klubbavis

&t aller forste Arcblad sé dagens lys sent pd 70-
tallet. Men det ble med den ene utgaven.
Ettersommeren 1997 gjorde klubbens styre et nytt
forsok. nd med stor suksess. Ellen Marie Hansen.
den gang sekretar i styret, patok seg oppgaven med
& samle stoff, finne bilder og sette det hele sammen
il en innholdsrik. informativ og leseverdig klubbavis. Etter
Shvert har Marianne Lundh og Ellen jobbet sammen om
*Klubbavisen: Marianne har vaert ansvarlig for stoffet samt
m&nlder mens Ellen har hatt ansvar for layout og

: wﬂ fﬁmcutgavcn i 1997 har avisen stort sett kKommet ut Klubbavisen

- imed tre nummer i aret. «Arebladet» har

: kommet ut ca. lre

-* * Nir en nyutgitt avis legges frem i peisestuen er det for én ecger i dret sidon
1997

ps skyld stille i forsamlingen,
emmene leser! Om sma og store
ser i klubben, om resultater,
ad og turer, og mye annet. Det
ste faste innslaget er formannens
e, Like viktig som tekst og bilder IKRs styr
yout, og her er Ellen vovertruffen. | T N
en 0g Marianne har lagt ned masse | Moo
| 0g krefier pa klubbavisen. Uten
eres innsats ville vi ikke hau tilgang
L all den informasjon og hygge den
te klubbavisen vér gir!
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Mannfolk 1 OKR

a mitte det skje...
Marianne Lundh skrev i sin leder i Arebladet nr.

2/2001: «Norsk rosports siste kvinnelige bastion har
W falt! Oslo Kvinnelige Roklubb, stiftet i 1929, har i 2001
W rart inn sine forste aktive mannlige medlemmer.

& Unrviklingen i samfunnet gar i retning av likestilling,
med kjonnskvotering osv. I henhold til diverse lover kan ikke

OKR lenger utelukke menn fra d bli medlemmer i klubben».
nr. 2/1999 sto det a lese

0 B
AD E S— falgende i en annonse pa f@rste-

Kuutbavis for Osto Kvinnelige Rokiubb « Nr. 2 2000 » &, &rgang St

Postadresse: Posthoks 3001 Elisenberg, 0207 Osio @ Besolsadresse: Drammensvelen 212 : y / O Q
72\ Det skrives [ annfolk |
» =32 | historie ~ | Styret meddeler at det &pnes for «Herre-roing» pa

]
I tirsdager, fredager, lordager og sendager sammen
med et medlem av OKR. Det forutsettes at de har

deltatt pa opplaering.

Riktignok hadde vi hatt en
liten «tjuyvstart». I Arebladet

i Det har aldri vert slik at hankjgnn ikke har vart

" velkomne i OKR. Pa den tiden hvor NSR, Christiania
og Ormsund var rene gutteklubber sto OKR-jentene

4 for arrangementer som tiltrakk horder av mannlige

“5# roere. Hvem husker ikke 60- og 70-drenes krabbefester
for eksempel? Noen ganske fa menn har ogsa statt pa

@ OKRs medlemsliste i en arrekke, riktignok som «passive»

g medlemmer uten anledning til 4 bruke batmateriellet.

Joda, vi har alltid vaert glad i menn, men det var greiest at de
bare var pa besgk. Styre og stell ville vi helst ordne med selv.

I 2001 var det 16 ar siden siste rene herreklubb ble dpnet for
kvinnelige roere, sd vi holdt stand lenge.

Men da temaet ble bragt pa bane var det opptil flere som lurte
pd om det var noen menn i det hele tatt som kunne tenke seg &
bli medlem av en kvinnelig roklubb.,

Joda, det var noen, og pd generalforsamlingen i 2002 ble det
for fgrste gang valgt et styre bestiende av bide kvinner 0g
menn.

Mannlige roere i klubben medfgrte selvfglgelig en del
praktiske problemer. Herretoalett fantes, men hva med garde-
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robe 02 dusj til gutta? I en Klubb med
begrenscl pkonomi er dette et problem vi
ennd ikke har lost, men i praksis ser det
ikke ut til & avstedkomme de helt store
ronfliktene ennd. Medlemmene er flinke
til & ta hensyn t1l hverandre

Et annet problem er at OKRSs
}\onkmmn\chmcr ikke er beregnet for
menn med en vekt pa 80-90 Kilo og
mer. Ved fremtidige batkjep ma dette
selviolgelig tas hensyn ul.

Og sa var det dette med klubbnavnet da..
Nir gutta stiller il start pa regattabanen er det
ikke til & unngé at det blir litt fnising nar et gutte-
navn blir lest opp 1 hovttaleren etterfulgt av Oslo
Kvinnelige Roklubb. Blir vi nedt til & skifte navn?

Og som en kuriositet: Oslo Kvinnelige Roklubb har na
muligheten til & vinne Norges Roforbunds distansepokal for

damer — og for herrer!

Marianne avsluttet sin historiske leder 1 Arebladet nr. 2/2001 Faksimile:
med folgende oppfordring: « __Det kommer nok til a oppsta Aftenposten
noen problemer underveis, me n jeg haper vi kan lgse disse i 12. juni 2001
fellesskap, og i god tone. Skal OKR overleve pda lang sikt ma vi

» glade for at vi far fornyelse
gjennom de unge medlenmmene som kommer til. Det er viktig d
vare inkluderende og vise nye medlemmer til rette i klubblivet

innstille oss pd endringer, 0g Vare

samtidie som vi Iyrter til deres idéer...»
: Det aller forste

stvret med manniige
medlemmer: Bak fra
venstre: Geir Aarvik
(sekreteer), Rune
/'L’L[UI sén (nestfor-
mann ). Arnhild
Hansen (Kasserer),
Line Olstad
(instruksjonssjef),
Tomas Ralfs, (klubo
sief), Marianne
Luncth (formana),
Elisabeth Knuisen
(ogsel INSIPUKS]ORS

\/L‘/)
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dugnadsmnsals Jra

medlemmene bade
var og nosi

Her stekes det vafler
til klubbafien.

n klubb som vir er helt avhengig av medlemmenes

dugnadsinnsats for & kunne ivareta — og vedlike-

holde — batmateriell, klubbhus og uteareal. Hvert ar

blir det nedlagt en mengde dugnadstimer i klubben.

OKR er kjent for 4 ha god standard pa batmateriellet

tl tross for at mange av bdtene er riktig gamle, og et
pent og velstelt hus.

Varen er den beste tiden for dugnad, og det starste vedlike-
holdet gjpres da. Sola krabber hgyere pd himmelen og vinteren
slipper taket. Folk er sugne pd 4 komme seg ut pi vannet.

Hgstdugnaden benyttes for det meste til 4 gjgre rent, rydde
bort og henge opp biter under taket for & gjgre plass for vinter-
opplag av biler.

Det virker som om de fleste aktive medlemmene ser pa
dugnaden som noe som hgrer med til rosporten. Skal man ro ma
man ogsi ta del i vedlikeholdet. For mange er dugnad en viktig
42
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J ’./(.’, blomster horer

finnes ogsa.

Kraftfulle

hanmerstag!

Det blir lagt ned en
masse arbeidstimer
pa kjgkkenet hvert dr.

h 1 /

Det kommer godt med at man er fiellklatrer, slik som damen pd stigen...
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(verst til venstre:
Kong Neptun blir
lan imol pda brygga
av formannen.
Dverst til hoyre: De
«gamle» medlem-
mene feirer de nye.
Under serveres og
nytes full middag
med spekesild,
poteter og alt som
horer med.

Smasildfesten —
til @re for de nye

Hver hgst kommer Kong Neptun (il
klubben for d kire drets nybegynnere,
«smasildene», til «fetsild». Men fgr
Kong Neptun kommer sgrger
klubbkomitéen for & servere et
fantastsik sildemaltid med tilbehgr.

En alltid smilende Kong Neptun




Neptun
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Tur- og mosjonsroing og

-

langturroing

osjonsroing har alltid hatt et solid ankerfeste i

OKR. Drivkraften er gnske om mosjon i frisk

sjoluft, med de konsekvenser dette har for

kondisjon, holdning og spenstighet. Batparken

vér vitner ogsd om at de fleste av klubbens

medlemmer har meldt seg inn fordi de liker roing
som aktivitet, men uten & matte drive den form for trening som
konkurranseroing krever.

Langturroing er mosjonsroing utover det vanlige roomradet,
altsa over en lengre distanse enn klubbens medlemmer ror til
daglig. Tilverelsen pa sjgen blir en annen og mer avvekslende
enn turene inn og ut av Bestumkilen, rundt Killingen, til
Bygdpy eller Dyna fyr, for ikke 4 snakke om over Lysakeren,




Siv Karlsen (stroke)
drar kraftig i aren
og Ingunn Risa

: (tréer) holder takten
pa vei ut florden.

det kjedeligste «havstrekk» i indre Oslofjord. Roerne er i
kontakt med vr og vind, og nar de etter dagens anstrengelser
slar opp teltet pa en leirplass ved kysten, pa strandbredden eller

~ paen liten skogkledd &s med fritt skue over sjgen forstir man

- lettat denne sport kanskje er den mest allsidige og givende av

~ alle. Den dpner veien til flotte og avvekslende inntrykk, til de

store opplevelser! En langtur méa ikke ngdvendigvis veare en
overnattingstur, badeturer til for eksempel Langara kvalifiserer
like godt som roturer pa de sunnmgrske fjorder.

Propaganda for langturroing burde i og for seg vere
- overflgdig. Et blikk p4 Norgeskartet skulle overbevise selv
- landkrabber om at vi er svaert begunstiget bdde med hensyn til
- rofarvann, natur og muligheter for kombinasjonsturer, for
] eksempel roing og fjellvandring.
~ OKR har lange og gode tradlsjoner innenfor langturromg
essen for denne type roing har riktignok gitt i bglgedaler,
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Der gjelder a holde
baiene fast nar
stuser skal Jorseres

men det har alltid veert noen ildsjeler som har bidratt til at
klubben ofte har vart representert pa bade norske og inter-
nasjonale fellesturer. Enda stgrre betydning har nok «den harde
kjerne» 1 klubben hatt for de tradisjonelle badeturer, med og
uten bading, for turlgp i hjemlige farvann og for individuelt
arrangerte turer bade 1 Oslofjorden og andre, norske 0g
fremmede, farvann,

Men ingen langtur uten et skikkelig langtursbit! Det er et
ubestridelig faktum at OKR har en gammel, men usedvanlig
velholdt langtursbatpark, Vire klinkbygde innriggere med dekk
er meget gode sjpbater. «Seniorita» fra 1950, «Liv» fra 1961,
«Oddbjgrg» fra 1964 og «Esther» fra 1966. Systematisk
vedlikehold, god dugnadsind og idealistiske ildsjeler har @ren
for at disse batene fortsatt er sjgdyktige. Bare synd at den beste
RObaten av dem alle, italienske «Viking» fra 1938, ikke lenger
er i robar tilstand. Siden 2001 har den pardrete baten «Mille»
vaert hyppig anvendt som turbat, en meget praktisk 0g populer
sadan. Den er fleksibel, har god sjgdyktighet og krever lite
vedlikehold.

Etter fprst d gi et historisk tilbakeblikk vil vi sette fokus pa
noen av de langtursaktiviteter som har funnet sted de siste 25 dr.
Klubbens farste deltagelse pa langtur i utenlandsk farvann
fant sted i 1935, Fra 10-arsboken sakses: «Vi var lett kjennelige
pa vare hvite kjoler og bld klubbjakker og det syntes nok 0gsd
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de tyske damer som ikke betenkte seg et pieblikk der de kom mot
oss med blomster i vare farver og ga oss en hjertelig velkomst.
Det er ingen sak a reise til utlandet nar man er roer.» Allerede
tre ar senere, 1 1938, deltok atte av vare roere i en internasjonal
langtur pd Main, men ifglge referatet «med altfor lite roning.»

Det ble arrangert mange overnattingsturer fra klubben, og
med et innhold som dagens roere kjenner seg godt igjen i. Felles
for beskrivelsene er en ekte glede over fellesskapet, roingen,
naturopplevelsene og ikke & forglemme maten og kaffen! En
roer 1 OKR ville fornekte bade klubben og seg selv hvis ikke
mat og drikke var blitt nevnt. Men ikke alt ved dagens
langturroing er som i gamle dager. Den gang tok de ogsd med
seg grammofon og plater, riktignok ikke for bruk i biten, men
nar de kom frem til badestedet. For oss som har sett, om ikke
opplevd en sveivegrammofon er det aldeles utrolig at en slik
svaer kasse fikk plass i en bit der det ogsi skulle ombordbringes
termoser, mat, gensere, bukser, badedrakter og puter.

Klubbens medlemmer i de neste 30 dr var meget aktive pi
langtursfronten, noe ogsé innkj@p av langtursbiter bierer preg
av. Fra en krigs- og rasjoneringspreget ferietur i Oslofjorden i
1941 sakses fra 25-drsboken: «Telt hadde vi ikke med, for vi
hadde beregnet d ligge pd hotell, men da vi ikke visste om vi
kunne fa veerelse, men mdtte ngye oss med en gang eller
lignende, mdtte soveposer med. Men standsmessig mdite vi

i
G

... lurer pd om de
har det like hyggelig
pa Color Line?




A

Et helt vanlig syn
ved bryggen i OKR.

Hoyre side: Det er
aldri for sent da prove
noe nytt. Her har
Aud Pettersen tatt
skrittet fullt ut og
prover seg i sculler,

opptre i land, s klubbkjole og blazer hgprte med til utstyret.
Foruten selvfplgelig skaffetpy, kokekar, melk, o¢l, brus og se
samt svpmmebelter, dregg, vannkagge og en «halvliter» til @
gse bdten med». For gvrig en tur bide med solskinn, regn, sterk
vind og sgkkvitt treningst@y, igjen helt gjenkjennelig og etter
beste tradisjoner for alle oss som har bedrevet denne herlige
sport! ¢
Av de mange turer og opplevelser fra disse drene er kanskije
ren (il Stockholm i 1951 en av de flotteste, og mest
drun.mllske. Den gang var «Seniorita» klubbens eneste .
spesialbygde og virkelig representative turbt, og den
[grste ordentlige utfordring pd de svenske kanaler og i N
denne sommeren. Turen startet i Otteid, like ved sven:
grensen, og etter passering av 32 sluser og tre store &
» cSs
Viinern, Hjidlmaren og Miilaren, kom 2 i oS
Piniontc ) | . roerne til St
mil rodistanse, med ca fire mi] o d i
innlandsroi il ti o cagen [TiLGS
nlandsroing var det til tider larlig farvann med
koster og staker som markerte leden. For § sj
g; rodde over Hjiilmaren: «Dette var en ni







rhgerd g TSN O¢ ch’f‘fo shrek ”’M“mm ‘
A premm ng weor og eket etter hvert. Vi hadde vanskelig fo
ar cradewe. e drafvet vi ﬁ!" i af'b‘m Km’mm b -
pr1ivs] ( corrgpacent B g veb ﬂrﬂf( brukt. Vi M M L
ol vide Lemeentracion for & holde bolgene utenfor bé
preade i pd ém badge neer. Alle var thligch ﬁm o
rd Vadown wien d Aavarere. »
Pi tampen av disse M0 drene, pé slutten av 60-tal
OKR stor ghede av sitt naboskap med Oslo Kaj
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med innslag av konkurranse. Svaert mange av klubbens roere
par deltatt 1 slike lop, noen lag bitt av konkurransebasillen,
andre med et langt mer avslappet forhold til basillen. Av
deltagelse 1 denne Kategori konkurranser kan nevnes Barmen
Rundt i Risor, Hisoy Rundt 1 Arendal, Grensemaraton i Halden,
Telemarksmaraton, fra Skien til Notodden, Geita Rundt, Ulvgya
Rundt, Bleikoya Rundt og ARO-Mila. For ikke & glemme vire
egne Klubbmesterskap, der innsatsen ofte kan vere omvendt
proporsjonal med roteknikken!
Pd de neste sidene beskrives mer utfgrlig et knippe av de Alle er godt
Jangturer klubbens medlemmer har deltatt i de siste tiar. «,;a,‘/\-m'-;»,
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Weekendtur a la surprise

n muligheter for 4
) spennende steder. ogsd der
. Lie Hinpes rokiubber
Frodae aften lastet vi «Oxddbyergs og NSRs
e Kperte til Utvika camping hyver
~~~~~~ ket hvtte. Lardag morgen
1 med Cha-Cha-Cha 1 stuen.
pa vannet. Det blaste ganske kraftig, og
i1 var nocn beleer pa Tynifjorden, derfor ble dagens tur lagt
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Solen strilte og det var veldig varmt,

3 i 5 -~ & . 4 I’
nedbrakt og viste 24 L) L'I.ILICI. Vi

Dad ' ]
MANNOIIC dc mie steinbroen ved Sundvollen og Kom inn |
St worden med de mange sma oyene. Helt nede 1 bunnen la

ne for anker og spiste nisten pa et lite svaberg.

!l;d‘-'fl" ‘:\'j(rr‘ y Kl [P RE . . |
A0S sl ¢ Ofr 10 09s, “:*-. \l-l t-l”[ Vi ut at }’“””L'” \rl”]lL‘[

veed Lirvika Canting




med kreps! Vi hadde jo sett teinene overalt i fjorden, men at
man likefrem kunne ta krepsene med fingrene hadde vi jo ikke
tenkt.

Tilbaketuren ble litt vit, vinden hadde nemlig ikke lagt se
sd vi stred oss fremover, hadde et stopp for a se pia Halfdan
Svarte haugen ved Stein gird og dernest ved Sundgya Kro, hvor
vi fortjent Kastet oss over kalde halvlitere.

Jeg tror vi alle var godt forngyde med de tilbakelagte 27 km,
og not den overdidige forrett, kreps av egen fangst, med
etterfolgende grillmat.

Na er det jo sikkert ikke lovlig — & krepse mener jeg — men
det smakte herlig, iser da jeg hadde veert pa «dilltur» 1 Stein
gards kjokkenhage!

Sendag var vannet som et speil. Hengeren ble kjgrt til
Storelva et sted, sd vi ikke matte returnere til campingplassen.

Og sa var det avsted ut over Tyrifjorden, forbi Bgnsnes med de
gyldne kornakrer, langs en fin, fin sandstrand og sé herlig
badevann som man nok sjelden finner: sandbunn, ikke en stein.

Vi badet, spiste niste og slappet av i dette eldorado, vannet
var 27 grader og luften vel 30.

De siste kilometrene gikk pa elva, som slynger seg gjennom
landskapet. Elva er bred, visse steder litt grunn, men det gar fint
an i ro. - Sandstrand og

Jeg synes vi hadde en veldig hyggelig weekend med bra roing sandbunn flere titalls

: . ; : > meter ut i vannet ved
og sier takk til Ingunn Risa, Elsebeth Ruud og Siv Karlsen fordi  ¢;/,.1va — selv en

[0J

o

dere ville veere med. danske kunne fple
Marianne Lundh seg hjemme.




Nordiska Roddfér-
bundets langtur er
etterhvert blitt en
tradisjon. Denne turen
som Kjersti Storm
skriver om her, ble
arrangert Kristihimmel-
fartshelgen i 2001, og
var den femte i rekken
av langturer.

Med kirkebat og innrjgger
i Stockholms Skjergard

il drets langtur stilte tre roende svensker, kun mann-
lige sadanne, én humgrfylt finsk kvinnelig roer, 14 }
medlemmer fra norske roklubber, hvorav atte fra .
OKR. Resten dansker, anslagsvis 23, med klar s
overvekt av kvinner 1 sin beste alder, 1 likhet med det»_é;
kvinnelige norske innslag. Dessuten rormann Lasse i
kirkebat, med dekksgutt Anders (flere detaljer senere).

Vi mgttes onsdag kveld 23. mai i Akademiska Roddf6ren-
ingen i Stockholm. Asa Ericsson, meget flink primus motor,
organisator, sjafgr og altmuligkvinne, orienterte om opplegg og
neste dags tur. Hardt underlag til tross — enkelte av oss sov pd
betonggulv i bathallen — fikk de fleste en god natts sgvn.

Torsdag morgen var veret litt guffent, men vi la ut med det
mest ngdtgrftige i plastsekken, mens gvrig bagasje ble trans-
portert med bil. Vi rodde innriggere og kirkebit, ca 25 km
daglig. De svenske innriggerne hadde uten tvil sett bedre dager,
og ¢n «sank» ved brygga. De danske derimot var i eksemplarisk
stand.

Kirkebaten krever et eget avsnitt. Tenk deg en meget forstgr-
ret utgave av en smekker klinkbygget robat — forstgrrelsen veie
I tonn, er 15 meter lang, har 14 svare arer og plass til 14 roere
pd brede tofter. I baugen er det god plass til mange kirkegjeng-
ere, og 1 akterenden star rormannen med roraren; en litt k '
dre med meget bredt og stort areblad.

«Var» kirkebat kom fra en roklubb i Hilsingland, et
nord for Stockholm. Rormannen Lasse var kledd i tilnz
sommerlig vikingdrakt, han hadde sapass langt hér at ¢
1 vinden, og ga sine beskjeder med en rolig og naturlig
Nir vind og ver tillot det overtok den tette og lune de
Anders rordren, mens Lasse spilte trekkspill.

Tenk deg videre en stille kanal, eller litt Oppro
enkelte haglskurer, grgnnfarger i alle nyanser,
restaurerte slott, gamle fornemme bolighus, s
med flott utsikt, pensjonister pa tur langs k
alle de andre synsintrykk Stockholm har a by
betrakte alt dette, pluss mye mer, som hverk
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skrivepapir eller fotopapir, men som slitter igjen etter disse tre
praktfulle dagene i Stockholms skjergdrd.

S4 over til det mer prosaiske. Torsdag rodde vi blant annet pa
nordsiden av Liding®, og etter lunch ble vi vist rundt pa
Bogesund slott. Torsdag kveld ankom Vi Vaxholm, der vi
overnattet pa en skole. Deilig mykt gulv! M iddagen ble servert
pa stedets radhus, og etter at Eddie og Bosse —to trivelige
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Wenche Kristiansen,
Hilde Storm-Nielsen,
Kjersti Storm, Toril
Jensen og Grete
Kjeer, alle fra OKR,
sitter fiellstott pa
tofta i kirkebaten.
(Foro: Jens Chr. Kolberg)



ks med sin lokalkunnskap hadde vist endel av 0ss rundy
idviliske Vaxholm, falt alle til ro. _

Bhradas otk turen til Stockholm Roddférening, hg‘llggeﬂde
ved Diurohedsd malen, ikke langt fra Vasamuséet. Etter meget

& ?,‘,‘, omvisning l\,'q sistnevnte hadde svenskene dekket
oklubben med iransk mat — knallgodt. .

il erdag sto roorientering 1 Stockholm og Miilaren for tur. Vi
wdde ~"hl‘;m--,ml‘k.m;llvn. rundt Djurgarden, forbi Skepps-
men og ‘;\I-:‘IH\:\IH slusen som skiller Milaren og sjgom-
[\,ﬂ,,, ren paraderoing gjennom kanaler og mer apne
'r. rundt storre og mindre dyer og holmer med endesta-

jon Hammarby Roddforening. Fantastisk rodag!

Lordag Kveld inntok vi festmiddag i roklubben. God mat og
godt drikke, med Jens Chr. Kolberg som konferansier, 0g var
finske roer som takk-for-maten-taler, pa finsk, med meget
talende bevegelser. Asa fikk velfortjente takkeord.

Sondag ble alle de danske bétene satt pa tilhenger, med
erdfaringsmessig presisjon. Et par béter ble satt pa vannet, men
de fleste roerne foretrakk 4 vende nesen hjemover

etter frokost.
En tur som absolutt frister til
gjentakelse!

A
LA

Kjersti Storm

I
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aen dey ndrer
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WO Tur eller
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Cr noe mer
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Her var dey senalt!
Noen soler g, Og
noen md jobbe
men gdr baten rey
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O Vestland., Vestland

forbindelse med mitt og Jens Kolbergs engasjement i

Norges Roforbunds Breddekomité ble det i juli arrangert

en langtur pa Vestlandet for ni tyskere: sju ukjente roere

fra Berlin samt to rovenner fra Darmstadt.

Roforbundets henger ble lastet med Seniorita. en toer

innrigger fra NSR samt en toer innrigger fra Dansk
Forening for Rosport og Jens' gamle trimsculler av tre.

Turen var lagt fra Stavanger, Terje Viken Roklubb, inn i
Lysefjorden, hvor det skulle overnattes pa et gammelt kraftverk
1 Florli, og videre inn til Lysebotn. Her var planen & sette bitene
pa fergen tilbake ul Stavanger.
Men det ble ikke sa! Forste
dag gikk vi 1 npdhavn pa
grunn av for hoye belger p
Hogsfjorden. Den skulle
krysses for & komme inn i
Lysefjorden, sd vi overnattet
pé jordet til en bonde i Lauvik
pa «feil» side av Hogsfjorden.
Neste dag rodde vi sa inn til
Florli — men fant ikke noe

~egnet sted 4 komme i land.

- Tyskerne var erfame roere, si
Wi rodde likegodt videre i
fegnvzerel inn til Lysebotn
(43km) og slo opp teltene med
utsikt til foss og fjord, det var
nydelig!

Neste dag var det bliu
solskinn og vi fikk en

Mantastisk flout tr tilbake forbi

Kjerag og Prekestolen, tilbake
il Lauvik. Her ble det lastet

bater pi henger som Egil

Rossavik fra Breddekomitéen

Ade kjort ut til oss, Sa gikk

Hren nordpd, med besgk pi

- Utstein Kloster, over Bgmlo

Og Stord til Tysnes, Her rodde

Flotte, velholdte
Oselvere pd rad og
rekke | Arbakka.




Hovre side:
Lysefjorden i sin

Julle lengde.

For starten samles
de 45 batene ved
Arbakka. De ryske
guitene gjor seg klar
I «Seniorita».

vi sammen med 40 andre (nasjonale) béter rundt gya, med stary
fredag kveld og slutt spndag ettermiddag. Arranggren hadde
utrohig flaks, for det hadde tordnet i1 24 timer vavbrutt — men det
tok slutt da vi skulle starte! Turen har vaert arrangert Syv ganger
for, og vi hadde det beste vieret av alle turer. Det var et
fantastisk skue med alle bitene pa vannet, her var alt fra
Osclver rodd av en. to eller tre personer, faeringer, dttringer,
tiboringer, en venjabit fra Baroniet Rosendal. De var alle veldig
interessert i de der «konkurransebdter» vi stilte med! S sgndag
hadde vi fem forskjellige roere med pa skift 1 Seniorita for at de
skulle fi prove rullesleider. Sa til neste ar er nok alle Oselverne
utstyrt med rullesleider!

Tilbake til startstedet spndag ettermiddag var det bare 4 fa
bitene pd henger, si farvel og begynne turen tilbake over fjellet
til Oslo. Og selv om vi tok det med ro, sd var vi enige om at det
er godt vi ikke er konkurranseroere som annenhver helg skal dra
pa henger fram og tilbake @st-vest eller vest-@st!

Til tross for at det ikke er spesielt morsomt a ligge i telt i
regnver, ha vite sko og deravfglgende vate ter uavbrutt i tre

dager — sa var det en deilig tur.
Marianne Lundh







Roing 1 midnattssolens
skjeer, sommeren 1997

jennom de internasjonale langturer i FISAs regij hay
min sambo og rokamerat Jens Kolberg og jeg mgtt
mange hyggelige roere fra forskjellige land. Mange
stilte spgrsmal om dette fantastiske fenomen
midnattssol: lange dager hvor solen ikke gar ned i
det hele tatt! Tenk hvor lenge man kunne ro p4 én
dag da! Slik oppsto idéen om a fa til en rotur nord for
Polarsirkelen. .

Her skulle det skaffes biter, transport og overnatting — og
ikke minst mdtte vi finne et egnet sted. Den nordligste roklubb i
Norge ligger i Namsos — og da er det fortsatt langt igjen til
Polarsirkelen! Kartet ble saumfart, og Bodg ble utpekt som et
aktuelt senter. Hertil kjgrte det tog og det var flyplass. Etter et
par langhelger med leiebil og kano hadde vi sjekket ut fjorden
ved Fauske ned til Rognan, men den ble for kjedelig, ingen @yer
og skjer. Sa gikk turen nordpa til Salten og Innhavet innenfor
Engelpy og Hamargy. Her fant vi det omradet som vi ville vare

TUTU-hengeren
lastes i sin fulle
hoyde: tre etasjer og
totalt seks innrig-
gere. Samtidig
gjores det pa
balansegvelser!




Kalde tcer ved
starten fra Innhavet.

stolte av a vise frem til utenlandske roere. Naturen der oppe er  Marianne og Jens,

fantastisk med sine kontraster, fargene er sa intense at man to av Norges fremste
nesten far vondt i gynene; det blieste, bld og klare vann hvor padrivere for
mosjons- og langtur-

man kunne se koraller og sjganemoner; det grgnne gress; ' roing.
blomster 1 alle regnbuens farger vokste frodig overalt; idyll med
hvit sandstrand i en liten bukt og rundt neste odde er man tett pa
de nakne fjellsider. Vanntemperaturen kan man derimot ikke
skryte av!

Vi lante bater fra Arbeidernes Roklubb, Christiania, Veritas,
NSR samt «Seniorita» og «Oddbjgrg», de to langturs-
batene i OKR.

Fra OKR deltok ogsa Lisbeth Skov og Ase Elgethun
Sa var det transporten av seks firer innriggere samt
en dobbeltrimsculler. Det ble undersgkt muligheter |

med militerfly, tog og kystskip, men det ble for
dyrt og vanskelig med hensyn til 4 lagre batene
sikkert under transporten. Sa Jens jobbet da i stedet
1 flere hundre timer for 4 fa satt CRs gamle
avskiltede henger i topp stand, han fikk ogsa laget
nye innriggerstativer, og 10 dager fgr avgang ble
hengeren endelig godkjent av Biltilsynet.

Transport i omradet bgd ogsé pé en utfordring.
Dette ble Igst ved at Dansk Forening for Rosport ble ¥
invitert til 4 lage en tur parallelt med oss. De kjgrte
henger med 6 bater samt buss fra Danmark. Denne
bussen ble sa brukt til intern transport i Salten, til/fra
béter og overnattingssted. Samtidig lante vi to seter i
en dansk bat for 4 fa plasser nok. Andre nordmenn
og utlendinger matte delta for fullt pd den danske
tur fordi vi ikke hadde plass til flere.

%



Med Hamaroyskaftet
i bakgrunnen glir
batene sakie inn mot

Ut pa ettermiddagen 28. juni 1997 mgttes alle 56 roere fra 1(
nasjoner pa flyplassen i Bodg og kjgrte de 20 milene nordpj ti]
Innhavet camping. Det var stralende solskinn, varmt og nydelig,
men likevel med sng pa toppene rundt oss. Sa da vi hadde spist
aftensmat kunne ikke roerne vente til dagen etter, batene ble tatt
av hengeren og alle 13 bater ble satt pa vannet 1 skj®ret ay
midnattssol, og midnatt — sol, det var det rent bokstavelig, for
klokken var rundt 24. De f@rste aretakene ble tatt i det klare
vannet som etter hvert ble farget gyllent og oransje ay solen.

Neste morgen var vi sa heldige at en liten flokk reinsdyr gikk
over bekken ved campingplassen. Det trodde amerikanerne at vi
hadde regissert! Senere pa turen sa vi ogsa havgrn, niser og elg.

Etter et par dager pa Innhavet flyttet vi ut pa Trangy Fyr pa
vestsiden ay Hamargy. Her ble en del ay natten tilbrakt med a
se pa dette forunderlige syn nér solen skulle ha gatt ned bak
Lofotveggen, men sa bare spratt den opp igjen innen den nadde
sa langt.

Hamargy kan man naturligvis ikke vere pa uten a besgke
Knut Hamsuns hus. Vi var ogsa alle invitert til mottakelse 1
bygdehuset av ordfgrer og radmann, begge damer, med taler,
fiolinspill og stor stas.

Etter et par dager med fint ver ble det overskyet, kaldt og det
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plaste litt. Vi skulle ro til Skutvik med piknik underveis pa en
av de fine sma gyer med den hviteste strand man kan tenke seg.
@ya ble fort kalt Pingvingya, for alle gikk rundt med bittesma
skritt og slo floke for & holde varmen! Da var det godt med
varm te og kakao pa kroa i Skutvik. Neste dag skulle vi ro pa
tvers av fjorden sgrover til Engelgy. Men da blaste det hvite
topper pa bplgene ute pa fjorden, og vi matte utsette roingen til-
senere pa dagen. Heldigvis bedret varet seg etter hvert, og de
siste dagene var det igjen solskinn — liketil det gyeblikk vi satte
batene pa hengeren, da begynte det 4 regne. P4 Engelgy
overnattet vi pa flatseng i gymsalen pa skolen. Det fantes ikke
campingplass med hytter, ei heller pensjonat eller hoteller. Kro
var der dog, og de sgrget for utmerket hvalgryte en av dagene.
Jeg hadde tilstrebet 4 la de utenlandske roere fi smake de gode
norske ravarer: steinbit, laks, reker, lam, reinsdyr og altsd hval.
En tidligere FISA-tur i Norge huskes nemlig av mange for
fiskeboller i rgd, hvit og gul saus!

Tidevannets hastighet og forskjellen pi flo og fjere er en
faktor som det ma tas hgyde for i dette omridet. Jens hadde
studert tidevannstabellen og laget beregninger over forsinkelser
i forhold til Bodg. Her var det om 4 gjgre og veere pé rett sted til
ret tid. Ett sted skulle batene passere et smalt sund, hvor det
akkurat var plass til én bit om gangen, og det var ngdvendig d
10 gjennom i lgpet av den timen hvor vannet star sinn omtrent
stille nér strgmmen snur. Et annet smalt sted ble et 1,5 meters
fossefall ved flo forandret til en smul kanal som ga tilgang til en
liten innsj@; kom man pé feil tid her s& métte bitene bweres over

Dessverre fikk jeg som arranggr kun anledning til & viere pi
‘annet den aller fgrste kvelden, men da var det jo rent faktisk

ng i midnattssolens skjer.

Marianne Lundh
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Pd vei over
Saltfjellet passerte vi
Polarsirkelen.
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eors, Fest-tur pa selveste 17. mai

OUslo.

1998 inviterte OKR til «Fest-rotur» til Aker Brygge og
videre til Arbeidernes Roklubb pd Hovedgya, regi
Marianne Lundh,
Det var et morsomt initiativ, og det var tilsammen 14 per-
soner fra flere roklubber som tenkte at dette kunne bli
moro. Bitene ble pyntet med flagg og bjerkelgv, og flere
av deltakerne hadde pyntet seg med hatt og 17. maislgyfe. Til
0g med bl blazer med tilhgrende hvite bukser var tatt fram for
anledningen,
Fire béter dro avgirde, Og etlersom dette viste seg 4 bli én av
de varmeste dagene den sommeren, ble det virkelig «fest».
Stemningen var stor 0g bitene vakte mye oppmerksomhet da
de kom roende inn | havnebassenget (i hornmusikk og hurrarop.
Etter endt paraderoing gikk turen (j] Hovedgya hvor det ble

innluu'cn velsmakende lunch fgy turen gikk hjemover ut pi
cttermiddagen en gang,
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Det ser ikke ut til at
Einar Storm er helt
einig i at antrekket
til Kare Hansen
egner seg for roing.

Her er OKRs firer
pa vei ut fjorden
med Kjersti Storm,
Einar Storm,
Marianne Lundh og
Ada Spceren (fra CR)
coxet av Vivi
Christensen som
ogsd er fotograf.

Et praktfullt skue.
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Med strahatt, bjerkelgy

havnebassengel.
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og flagg vakte dis

72

- B g .= »
o, pers . - =

se bdtene ganske mye oppsikt da de kom roende ‘inn .i



Na er det ikke fgrste gangen OKR-roere feirer 17. mai pa denne
maten. I OKRs 10-drsbok sakses fglgende poetiske beskrivelse,

signert Lisa:

En 17de mai mens byen var smykket
til fest i sin skjpnneste prakt,

mens tusener stod langs gatene trykket,
som stuvet tett ned i en trakt,

og stolte foreldre med gutter og jenter,
med gine som stirrer og venter

drog gjennom alle byens kaféer,

og rodrussen hujet og samlet troféer,
da sa vi farvel til den jublende by,

og drog over speilblanke sjg,
himmelen var helt uten en sky,

da vi rodde i land pa en ¢.

Her vilde vi feire frihetens dag,

under det rod- bla- og hvite flagg,

vi knasket og hadde no godt a spise,
og glemte sorgne hjemme,

her kunde vi virkelig friheten prise,
en frihet vi aldri ma glemme.

Da aftenen kom sa bley det litt stritt,
for sjgen gikk kledd i kjole og hvitt.

Her er de spreke
OKR-jentene

17. mai. Arstallet
vites ikke, men
ettersom det er
sakset fra 10-ars-
boken ma bildet
veere tatt en gang for
1939.



Med robat fra Oslo til
Kirkoy pa Hvaler

lenien 1 ar 12002) hadde vi planlagt en ukes hyttetur til
karkey pa Hyvaler. Vi har viert der mange ganger, men
allud ankommet pr. bil. Denne gangen bestemte vi oss for
4 bruke robat
Eter mye planlegging og innkjep av diverse utstyr,
vanntetie sckker ul & pakke utstyr i osv,, la vi ut fra
ubben K1, atte om morgenen lil'b'dag 30, Juli med kul\ebﬁ!&n |
Miaude Vaeret var prakifully, helt flat vann og lite bittrafikk sd
ndbig virodde retcut Lysaker'n, forbi Geita, og krysset skipss
ieden pashra med retning ldjernet. Nesten ikke en bat s
Forste strandhugg gjorde vi pd Steilene. Da hadde jeg
ca halvannen tume, og det var pd tide 4 bytte plm Det
4 14 niste hu pa rumpa bade for roer 0g COX. < L
[Da vi hadde passent Drgbak og nermet oss Ellestranda
(dokken var ca. haly fem) bunkret det SCE noen mer|
foran oss. Det endie med et kraftig skybrudd av w agel ¢
regndrapene spretier 30 em opp igjen etter at de har truffet
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vannflata. Det var ikke annet a gjgre enn a ro opp pa f@rste og
beste sandstrand og bli der til det hele var over. Det feide over
oss i ca.10 minutter. Horisonten lysnet igjen, og vi fortsatte 1
solskinn — resten av turen.

Vi hadde kanskje regnet med a komme til Hvitsten fgrste
dagen, men utpa ettermiddagen fikk vi en fin bris nordfra som
hjalp oss helt til Son.

Klokken halv sju rodde vi i land pa en liten gy som ligger helt
1 innseilingen til Son.

Vi hadde med et lite tunnelltelt som vi satte opp, 0g nyinn-
kjgpte gummimadrasser for anledningen.

Deretter rodde vi til ‘
fastlandet for 4 ga pa

resturant og spise Middag. om0 s

Vi ble anbefalt en
restaurant som heter Café
Oliven av hyggelige
innfgdte (som ogsé lot 0ss
fa parkere baten hos dem).
Det var et meget godt
valg, og anbefales videre.
Det eneste rare med
restauranten var at den
gynget sa falt.

Etter dette serdeles
gode maltid rodde vi over
til gya «var» igjen og
Inntok gummimadrassene
med €n gang. Jeg orket
ikke engang 4 ta hull pa

Frokosten i Son
smakte herlig. Det
var om a gjgre d fa i
seg godt med mat og
veeske. Na sto
Mossekanalen for
mr.

Det var alltid en
rolig vik vi kunne ga
inn 1 nar vi skulle
bytte plass, spise
eller bare ta oss en
hvil.

i
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A drikke nok vann er
vikrig pa en slik tur-
Men av og til skeiet
vi ut med litt cola.

Her sitter Kdre og
staker ut kursen
videre.

min innkj@pte toliters
rgdvinspapp (enda vi hadde
med stetteglass i plast).

Neste dag kom vi oss
avgarde ved 10-tiden. N3 stq
Mossekanalen for tur, og det
var en praktfull start pa
dagen. Strandhugg og bad pj
Jelpya. Vi fant ut at gkter pj
ca. en time var veldig bra, Dy
var roeren lei av 4 ro, og
coxen moden for 4 bevege p3
beina.

Da vi kom ut i apent lende
utenfor Moss blaste det fra
gst. Fralandsvind var noe ay
det bedre vi kunne hape pi.
Vi hadde flere hyggelige
strandhugg nedover langs kysten hvor vi spiste, badet eller bare
strakk litt pa kroppen, for sa a bytte plass i baten.

Nedenfor Larkollen, fra Engholmen til Engelsviken, matte vi
krysse et ganske apent omrade. Vinden blaste sterkt fra gst, og
vi valgte a ro slik at vi hadde bglgene rett forfra. Avdriften var
sa stor likevel at vi samtidig drev nedover den veien vi skulle.

Ved 19-tiden rodde vi inn i en vik pa Hankg. Vi tenkte vi
skulle stikke innom vare venner Kari (OKR-medlem) og
Gunnar. Kanskje det slumpet at de hadde ferie. Det hadde de
ikke, men derimot ble vi invitert til & overnatte i annekset til
riksmeklingsmann Reidar Webster, som ogsa inviterte oss pa en
ankerdram fgr vi gikk pa Seilerkroa for a spise middag. Vil
gjerne takke Webster og hans kone for at de reddet meg fra en
natt til pdA gummimadrass.

Til tross for at vi la oss ganske sent den kvelden var vi pa
vannet klokken halv syv om morgenen. Vi skulle over en
ganske 4pen strekning over mot Strgmtangen pa Onsg@y og
videre til Tangen pd Krikergy, og var avhengig av s stille vann
som mulig hvis vi skulle unngd a ro den lange omveien langs
land,

Sjwen la speilblank og det var en utrolig flott naturopplevelsc
Det var bare oss, fuglene og et par yrkesfiskere som var ute s
tidlig pad morgenen.

Det bldste opp litt ut over dagen, men fremdeles fra gst, o2
ikke verre enn at «Maud» tok bglgene med glans. Vi rodde p
«innsiden» av Hvalergyene til Tangen. Der rodde vi under
bilvegen og videre strake veien over siste dpne strekning til
«Utengskjera», hvor vi gikk i land og dekket «bord» med duk
og greier. Klokken var 13.00, og det var kanskje litt i tidligste
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laget for redvin, men neimen om jeg skulle ro med en kartong
vin helt fra Oslo til Hvaler uten & fa smakt pd den. Dermed ble
det lunch med tert bred, nesten flytende, solmoden ost, 0g
rodvin som hadde gétt i linjefart med «Maud» helt fra Oslo.
Herlig!

Vi hadde 500 meter igjen til bestemmelsesstedet pd Kirkgya
hvor vi skulle vare pa hytte pifglgende uke sammen med
datter, svigersgnn og ganske nyfgdt barnebarn.

Tusen takk til var snille svigersgnn Stian som kjgrte oss til
brygea i OKR fgr vi dro, og som kjgrte bilen var med henger
ned til hytta slik at vi kunne fi med oss baten hjem.

Det hgrer med til
historien at de siste
500 metrene gikk fint
til tross for et par
glass vin innabords.

Vi hadde en
fantastisk hyggelig
tur uten uhell av noe
slag. Ingen darlige
rygger, bare noen
vannblemmer, men
skihansker gjorde
susen. — Og det
frister sa absolutt til
gjentagelse.

Ellen Marie
Hansen

Det ble en velfortjent
feiring med ost og
rodvin midt pa lyse
dagen da vi kom
fram. Tort, gammelt
brod og nesten
rennende solmoden
ost — joda, det
smakte herlig det.
Scerlig sammen med
rodvin som hadde
gatt i linjefart med
«Maud» helt fra
Oslo.

Sd, etter en ukes
hytteferie med
innlagte roturer var
det dessverre tid for
d vende nesen hjem-
over. — 0g Maud
talte turen !'t."
hengeren fint.




Spredte glimt fra OKRS §
regattahistorie .

§
et

KRs fgrste innsats pa regattabanen artet seg som

konkurranse i stilroing innbyrdes mellom to lag fra

OKR. Der var ingen andre kvinnelige roere a y

konkurrere med, og deltagelsen var ogsa nermest

ment som en propaganda for dameroing.

Et fellestrekk for stilroing var at man satte opp
ngyaktige regler for hvordan hver enkelt detalj i et rotak skulle
utfgres. Ogsa for holdning og bevegelser som ikke hadde den
fjerneste innflytelse for batens fremdrift! Det ensartede i alle
bevegelser understreket helheten og ga et inntrykk av skjgnnhet.

Men allerede etter et par ar forsgkte OKR seg med kapproing
med begrenset takt. Begrenset takt er konkurranseroing med en
maksimalhastighet som er fastsatt ved et bestemt antall aretak i
s minuttet. Dette var en popul@r roform i Danmark, og bladet
sﬁ[romg;konl_wr— vV . ik : Y
ransen i innrigger annsport her hjemme slo fast: «A se to lag fra den kvinnelige
over 800 meter, juli  Toklubb ro sdkalt stilroing mot hverandre i innrigger er vi i ar
1932. heldigvis blitt spart for.»

OKRs lag som vant




Landets forste
kvinnelige
regattasjef, Liv
Wilberg, en ener i
regattaarrangement.

Kvinneng 5y
lkke ngys Seg

Stilroingen holdt imidlertid stand, 0g si sent som da OKR med smﬂﬂng
arrangerte internasjonal roregatta i 1954 ble det innbudt til to En flammenga
lop 1 stilroing. men som alltid utelukkende for damer. Til v Liv Wilbe, Profest
sammen fire lag stilte i disse to lgpene, hvorav OKR med ett. Ved en ,,mi .
Etter hvert overtok den sdkalte narurlj ge rometode. Det mest 3::?1.,5 i -
revolusjonerende ved denne metoden var forstielsen av den i o

ke hygay ‘:n" Norges Rotortumg
enkelte roers individualitet i baten. Hun skulle ikke PIESSES INN 1 7% ~ at o po™ne b T

et fast monster som kanskje ikke passet til hennes fysikk og :::.",:'f,‘;’;""" o
evner. Det grunnleggende var naturligvis fortsatt & spke 4 oppna “vm
den mest fullkomne ensartethet i innsats, vannarbeid, frem-
kjorsel og avslutning, og derved n4 fullkommen rytme med
maksimal innsats. Det nye var at man ville oppna dette gjennom
individuelt arbeid med den enkelte roer fremfor et fast skjema A
for hele laget. ﬁ/fmgm‘f‘{ 946. Liv =
. . ilberg skrev denne
Den forste konkurranse mot en annen klubb fant sted i 1934, i flammende protesten
Den internationale Kgbenhavns Regatta pa Bagsverd. OKR pd vegne av sine
stlte med to lag, og de stakk likegodt av girde med 1. og 2. kvinnelige medroere
premie! I 1936 fikk OKR konkurranse av innenlandske roere, ’\’\'"’l’[‘i‘; [‘ z'[’"""‘[‘ge
siden Fredrikstad og Hamar né hadde fatt egne dameroklubber. konkurranseroing
|. premiene nzrmest haglet, til og med da OKR samme dr for ikke passer for et
forste gang deltok i konkurranse i utrigger. Om dette lppet sto wsvake» kjonn.
det pa wrykk, skrevet av en mannlig roer: «Senere har jeg selt ‘
dere ro mange race og sandelig var jeg imponert da dere i 1936
Jorste gang starter i utrigger pa Bagsveerd sp, frekt tok ledelsen,
ledet, leder og ledet inntil - ja ingen trodde de skulde holde,
men fakket veere en rent utrolig energi holdt det til mal tross
mangelfull teknikk. Det friske racet var norske jenter verdig og
el godr eksempel pd pagangsmot. » o
Under krigen deltok OKR naturlig nok ikke i knnkurmpsc—
roing, men de péfglgende ér var klubben godt representert pa
norske regattabaner, med tidvis deltakelse i NM.

fra Aftenposten
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Som en del av 25-arsfeiringen
arrangerte klubben i juli 1954 ep
internasjonal regatta pa
Kjgrbobanen. Dette var et
gkonomisk lgft for klubben,
Generalforsamlingen, avholdt hgsten
1953, vedtok a betale inntil kr 50()
av et eventuelt underskudd, og
Harriet Hafsge tilbgd seg 4 betale
resten! Liv Wilberg, den selvsagte
regattasjef, anmodet racerroerne 4
«om d gd inn for treningen med liv
0g sjel». Resultatmessig var ikke
regattaen den store suksess, men
Aftenposten sto det 4 lese: «Degt a
et helt igjennom prikkfritt &
arrangement Liv Wilberg og henne,
medarbeidere hadde fétt i stand, og
I dag kan de puste ut i trygg '.
forvissning om at de kvinnelige
roere er minst like gode arranggre
som sine mannlige kolleger.» Det.

e

ble til og med et lite overskudd!

Seirende lag pa

B Narmest som en kuri?sitet, men en viktig sﬁfian, kan nevn

1934 at OKR satte sin forste atter Pa vannet ved apningen i 1954.
Béide Morgenposten og Dagbladet skrev om begivenheten, ogi
sistnevnte sto blant annet:

«Damene i Bestumkilen har nesten
nen overraskelse G by pa under den
deligheten. I fjor var det en ny bat,

hvert eneste ér en eller an
tradisjonelle apningshgyti

Pa vei til start.



denne gang var det en gammel dtter som var restaurert 0g som Bt pa strak arm!
damene nu skal forsoke seg i.» Atteren deltok ikke i noen

regatta; det forste atterlgpet for damer ble ikke avholdt pa

Kjerbo for i 1973. Den gamle atteren var da en saga blott. OKR

matte lane bat, og skrapte sammen alt som fantes av trenet og

utrenet mannskap og stilte til start. Vi konkurrerte mot

Sandefjord og Berum, og tapte med glans. Men OKR gir seg

ikke sa lett! I 2003, 30 ar siden forrige start, stilte OKR med

jenteétter i NM, tok en 5. plass, og Christiania hadde et lag

etter.
Deltagelse pa regattabanen i drene 1954 til 1968 var meget OKR:s firer stilte til
god bade nar det gjelder bredden og resultater. Det ble startet i *g‘,".’ pa Bagsveerd
1 0 1 Kpbenhavn i
1962. De fikk
andreplass i
konkurransen. Fra
venstre: Inger Eide
Kristiansen, Berit
Finstad, Wenche
Jacobsen, Ellen
Hjort Engebretsen
0g Mary Skjonhaug.
De deltok ogsd i
Hortensregatten
samme ar og vant
bdde firer utrigger
0g innrigger.
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L regutines, heray 78 forveplacser. Hele 17 norgesmestep
b "l“"' er heni L iokilsen fre Adormme ‘.\,H--‘I‘--\‘!\:\n 'k\n (th
Mo s i vel napret 1 Haston 1. Wallems '\w17\71v~‘\.{\k3‘ § ]%2.

Dt HLE Klolben aom beate Ko cammeniagt | janior: 0y
wowr- S\ :
Ph 70 4nllet var Wobhen hikeledes sterkt representert pd

eputinhunet. Bhde nasjonalt og intemasjonalt. Pokalskapet By
PTG v 1 Tl Artte i’

T — «th 1gien wom en av de store | klubbens
TeIsT ST Lonburranseeyne. Jumor nordick mt‘ﬂt‘f‘kap
hle arrangert for forae gang. og OKR gikk av med seieren |
soullon. Maed flere seire og fine plasseringer, bade ute og

iemme. 1 ulike hittvper. var det L,-m\\u dobbeltfireren vir som
tmerket seg mest. Den deltok blant annet | EM | Ost-Tyskiand

prakens det samme som VM, navnebyttet kom § 1974y

Deltagelsen var et giennombrudd for norsk dameroing. Det vag
meen nomke jenter som hadde it delta i sd store mesterskap
bdhigere, o det var en ren nifeldighet som g_mrdc at man kom f
pa tanken a sende of norsk lag. Tilfeldigheten besto ikke i
dobheltfirerens resultatmessige plasseringer. Disse var grundig
dokumentert, blant annct etter seier pd Bagsvard so over et
dansk lag som sk ‘.if representere Danmark. Nei, tilfeldigheten
hest al on svensk roer bemerket det l\c\_\'lldt‘fligc 1 at NOtges
beste dobbeltfrer 1kke skulle sendes ul ()\I-T)'.\'klilnd! Vi kan
altsi 1 wgangspunkict takke en svenske for starten pd norsk
deltagelse nalt. Men xren for det hele tilskrives

vsagl therdig, paghe mn og sterk innsats fra OKRs rosjef ,
umee Dethloff, og ikke minst systematisk, cnurblsk og
kroevende remng fra jentene 1 baten. Etter OKRs ¢ chnom I 'l'

SR ”" pa den mlernasjonale roarena har \Orbt hatt damer med i de
s o = fleste store internasjonale

e " regattaer! : sl A
: , g 4 lustoric? u OKR stilte med do ou ’ ‘
o e 9 - "’ EM i Moskva i =73, deltok pd
Roforbundet kombinert lag i VM 74 og

og | OL i Montreal i =76,
1979, 50-arsjubileumsiret,

et «gullir» for OKR, M
det konkurransemessige og
administrative plan. For for
gang arrangerer en damek
et Norgesmesterskap l
Regauakomitéen be
kvinner fra OKR, m
Faksimile fra l‘;u mitée som nok
Dagbladet idretts-Norge. Brit §
august 1972 leder det hele.
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sttliing som landets ledende soulles
hadde hun 2 24 pa Ul neste bt

Jubtleumssesongen vat den boesic
racesesong 1 Klubbens hastone, 1
jcenlct d('“(l‘ :"l.'. !(':.'.'l“.'l!)ﬂ“("!; g
Kiubben stille ol start 1 76 ulike lop
Kesultate! var oppsikisvelhonde
med 40 sewre, 9 andreplasser og 20
redjeplasser. OKR vant dotic irol
overicgen! Damencs poongpokal
med 250 poeng

Interessen 1or honkuranseroing
dabbel av uiover BO-tallet, Detie has
mange arsaker, og den vikugsie o
kanskje al kKlubber som Christiania
og NSR etter hvert ogsi hadde tau
opp kvinnelige medlemmer. OKRs
pkonomi var ikke god nok 1l 4 satse
sterkt pé konkurranseidrett, blamt
annel pa trenersiden. Romateriellet
burde ogsé delvis fornyes.

I 1989 anskaffet klubben en
lettvekt singlesculler, Gazelle. Det
skulle vise seg at dette bade var en
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regningssvarende anskaffelse og et
godt navn. I 1991 vant Christine
Helle Kongepokalen i NM
singlesculler lettvekt. Det samme
gientok seg 1 1992, 1 tillegg til at hup
deltok 1 lettvekt VM.

De siste 10 dr har pa regattasiden
vaert dominert av deltagelse |
veteranlop. Dette er en naturlig
utvikling 1 en klubb der gjennom-
snittsalderen er relativt hgy. Men som
all annen konkurranseidrett krever
ogsa veterandeltagelse hard og
krevende trening. Nivéet er hgyt! ;
Derfor er det ekstra gledelig at OKR
har tatt flere gull i Veteran-VM. Tone
Pahle Devor og Grete Stokke har stitt
for de storste bragdene, men nye
roere har etter hvert gjort seg sterkt
gjeldende. I veteranVM 1 Vichy i

3 deltok OKR i singlesculler, dobbeltsculler, dobbeltfirer og
firer. pluss mix atter sammen med deltakere fra andre land.
( mh tok gull 1 dobbeltfirer og dobbeltsculler, og ble nummer
fem 1 singlesculler. Imponerende!
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I OKRs regattahistorie de siste .

30 arene har robassenget pi Norges
Idrettshoyskole inngatt som en del av
treningen i vinterhalvaret.

Trekloveret i «baten» er Geir Aarvik,
Line Olstad og Anna-Liisa Vehvildinen.




Tone Pahle Devor var
race-roer for OKR pa
70-tallet. Hun rodde
bl. a. sculler for Norge
I Olympiske Leker

i 1996.

Eliteroer 1 gar — veteranroer
1 dag

{ porsmilene har gjennom drene kommet fra mange holq
\ og med like mange innfallsvinkler: «Er det et
tilbakeskritt a bli veteranroer, er det en tidligere
topproers desperate forsgk pa a klamre seg fast til
arene for fortsatt & vise at man kan bevege kroppen litt

wae®  Taskere, litt hgyere eller litt lengre enn andre pa tross
av oppstatte hindringer i form av stgrre livvidde, reknuter og
nodvendigheten av a arbeide?»

Nel. det er ikke det. Fritjof Nansen sa; «Der idrett slutter
begvnner sport.»

Veteran- og turroing star sa mye narmere det idretten skal
vare, nemlig en glede ved selve det 4 drive idrett uten
pavirkning av trenere, ledere, sponsorer etc.

De fleste som har drevet toppidrett vet at man kommer til et
punkt der hverdagen er styrt av omgivelsene med det & seire
som eneste mal. Den sosiale omgangskretsen forsvinner, dine
venner er kun dem du trener med og konkurrerer mot, med
andre ord ikke et avslappet vennskap, men et forhold som i seg
selv er preget av konkurranse. De andre vennene blir borte.
Hva preger da veteranroingen? Sentralt stir ordene

P Te—

Fritjof Nansen sa: selvstendighet og frihet. Du bestemmer selv nér og hvor
«Der idrett slutter ™mcget du s_ka} trene, men du vet at du' ma trene. o

Mange tidligere konkurranseroere liker fortsatt 4
begynner sport.» trene, liker & presse kroppen litt, fgle litt pa endorfinene.
Ofte fgler man avsmak for eget kroppslig forfall.

Roing er da en unik idrett. Den tilbyr mosjon og trening for
alle aldre pi alle nivéer. Her kan en gammel roer (27 ar er
veterangrensen nedad) fa ut litt energi og samtidig n noen
mal.

Men veteranroing med Masters som mal krever innsats aret
rundt. Samtidig blir det en form for psykoterapi, en mite 4 lette
litt pa trykket i en travel hverdag.

«Mamma blir snill av d ro» sto det i en avisartikkel for noen
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