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ORK ARBOKA 2017

Redaktgren
har ordet

A veere fgrstegangsredaktgr for Arboka.

Det begynte med en russisk mastodont
av en metallsag, et personlig gnske om
3 na en svunnen formtopp, samt en for-
mann som vet a smi mens jernet er varmt.

Torbjgrn etterlot seg det beste av det
beste innen hva enhver kreativ person
trenger i hverdagen for & skape naersagt
hvasomhelst. Og ett av disse fortreffelige
remedier var altsd et stgpejernsmonster
med egenskaper til 3 sage jernbaneskin-
ner. For redaktgren har jo en lavebro som
skal bygges, og skin-

tillegg til romaskinen fulgte ogsa betingel-
sen om & forfatte Arboka 2017. Og som
epilog kan sies at Arboka, i motsetning til
redaktgrens kropp- og idrettslige visjoner,
har nadd sitt mal.

«Ormsund Roklubbs Arbok er den his-
toriske beretningen om medlemmers
innsats for a skape prestasjoner og sosial
trivsel med idretten som ramme»

Et mal som for redaktgren fgrst kunne
formulere i sluttfasen av arbeidet med
Arboka 2017. Det er en slik en god og
betryggende innvendig fglelse at den
sport, den klubb og dens miljg, som har
betydd sa mye for personlig fysikk, helse,
oppvekst, venner og utdannelse, har kon-
tinuitet, og fgres videre i historien med
samme fotavtrykk og i samme and som
for. Klubben bygger folk! Lenge leve ORK!

nersom ernedgrodd “kgotisk og udisiplinert mgte- Redaksjonskomiteen
med mose, liggende fultur som redaktgren sd seg har i alt hatt seks om-
stablet innimellom - g,5ick tyunget til G klubbe ned” fattende moter i lgpet

furuleggene i Ulve-
land.

Og under henting av denne fortreffelige
maskin pa roklubben, i lys av dens aktive
medlemmer og havet, vekkes dette for-
dums roinstinkt til live. | salgsforhandlin-
ger med formannen fgdes den personlige
idé om 3 bli kvitt glmage gjennom a tinge
et lan av en av de mange romaskiner klub-
ben besitter.

Men akk, der er i ettertid & forsta hvor-
for Per forblir sittende i formannens stol. |

av hgsten. Per har stilt
hus til radighet, servert og fremstatt som
en utmerker vert. En noe kaotisk og udis-
iplinert mgtekultur sa redaktgren seg til
syvende og sist, og bokstavelig talt, fysisk
tvunget til 3 klubbe ned med medbrakt
sadan. Det hjalp!

Diskusjonen rundt innhold i artikkelen
om ro-aktiviteten til flyktninger, og hvor-
vidt om artikkelen i det hele tatt skulle
veere med, har veert dyp. Som fglge er
ro-aktiviteten for flykninger omtalt i pres-

- Redaktgren-i sin-Lotus for40 dr siden pa Osensjgen, Hedmark

REDAKT@REN HAR ORDET

Redaktgren kom i skade for G innkalle til
redaksjonsmgte pd Halloween - til skrekk fol’
Malmgyas barn og til fryd for Per, Hilde og
seg selv

sefriheten navn, under redaktgrens fulle
og hele ansvar, og i partenes felles enig-
het om artikkelens innhold.

Kompetanse i redigering av Arboka er
skapt utifra uendelig frustrasjon og irri-
tasjonen over tekstbehandlingsprogram-
menes elendige evne til d kombinere tekst
og bilder. Det er & takke industristandard
digital typografi og redaksjonens felles
tilgjengelige nettbaserte arkivsystem for
Arbokas layout. En streng filstruktur og
filbenevning er oppbygd som ivaretar
aktiviteter og regatta, dato og ansvar.
Medlemmene av redaksjonskomiteen har
veaert dyktige til 3 legge inn bilder og tekst
ettersom de har kommet inn fra respek-
tive forfattere og fotografer. Systemet og
arbeidsmetodene danner mal og vil utvi-
kles i kommende arbgker.

Arboken produseres med offset trykk.
Det er en fremstilling som gir best bilde-
kvalitet. Mobiltelefonens kamera er egnet
til fotografering der hele bildet brukes og
dekker hele bildeflaten i boka. Der det i
boka er behov for a bruke et forstgrret
bildeutsnitt, er et kamerahus med god
optikk langt & foretrekke. Jo bedre teknisk
bildekvalitet dess mer redigeringsfleksi-
bilitet og bedre layout. Uskarpe, kornete

og darlig komponerte foto utelates. Unn-
taksvis prioriteres et godt motiv og en god
komposisjon fremfor god fotokvalitet! Det
beste er en kombinasjon, og det fortjener
Arboka!

Resultatlister tar mye plass i Arboka. Re-
sultater er viktige og interessante fakta
for dedikerte. Ogsa verdifullt rent historis-
ke sett. Selve leseropplevelsen forringes
og kan sagar fremsta kjedelig med side
opp og side ned med resultater. | aretes
utgave forlates sedvanen med resultat-
lister som direkte er knyttet til omtale
av respektive regatta. Alternativt trykkes
resultatlistene som en egen separat bok
som utgis sammen med Arboka. | den
nettbaserte digitale utgaven av Arboka
foreligger resultatene sammen i én bok.
Redaksjonens gnske er & heve interessen
for roing som sport med denne layout for
samtidig @ bevare ngdvendigheten av re-
sultatlistene, sa vel i trykt som i digitalt
format.

Nok et grep for a styrke interessen
for roing og for a gjgre arboka til mer
spennende lesning, er karingen av arets
medlem. Rikke star bak initiativet og har
definert de forskjellige kategorier. Redak-
sjonen har foreslatt kandidater. Og det
hele er sent til avstemming for alle klub-
bens medlemmer. Et flott initiativ!

Sa en takk til alle bidragsytere, fotogra-
fer og skribenter, som evner a fortelle sa
godt om klubbens varierende bredde og
niva, dens alvor, humgr og lgssluppenhet.
Den sport som vi alle er sa stolte av, og
gnsker a formidle videre ovenfor oss sely,
historiens gang, og ikke minst til alle de
der ute i den store verden som bare leng-
ter etter a prgve lagidrett glidende gjen-
nom det fuktige element.

Vidar Breenden
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Bredo Olsen

Bredo Olsen ble medlem av roklubben i
1947 og rodde junior singelsculler i krets-
mesterskapet tidlig pa 1960-tallet. Han
var veldig interessert i roklubben og fulg-
te godt opp det som skjedde av mgter og
aktiviteter.

Hans lynne var preget av lun humor og
en rolig personlighet. Han dyrket roingen
videre i sitt voksne liv og rodde helst med
gamle kamerater som Arne Stoltenberg,
Hakon Hassfjell, Kristian Appalong og Erik
Fjgsne.

Bredo fikk ogsa en %-rigget turbat opp-
kalt etter seg. Denne er flittig brukt, sa
Bredos navn holdes i hevd.

Vi lyser fred over hans minne.

Per Giltvedt

Erik Mesel

Erik ble pappa-medlem i roklubben for a
stgtte sin datter Anna og fa henne aktiv i
lokalmiljget. De hadde flyttet til Malmgya
og bygget hus i naerheten av roklubben.
Da var ikke veien lang.

Erik ville vaere med & hjelpe til der det
var behov og han kunne bidra. Vi arran-
gerte og gjennomfgrte flere treningssam-
linger i Sorg med et tyve-talls roere. Her
ble det ordnet med innkvartering, bespis-
ning og ro-trening pa vannet.

Erik tok del i mange dugnader pa hus og
materiell. Vi kjppte en nedslitt katamaran
fra Arungen, og den ble plukket i deler,
pusset opp og satt sammen igjen. Han var
ogsa med pa flere svenske-turer for a kj@-
pe inn til vare regattaer. Sammen med Ole
Martin Berge, Per Ulrikson og Torbjgrn
Ouren var dette en sterk dugnadsgjeng.
Her var kaffe, gode samtaler og Marie-
kjeks.

Vi vil huske deg med et smil om munnen.

Per Giltvedt

IN MEMORIAN

Per Reidar Ulriksson

Per var et populaert navn pa midten av
1900-tallet, og det ble mye forvirring nar
flere hadde samme navn. S3 i roklubben
ble Ulrik det navnet han bar blant kame-
rater. Han er ogsa en av de fa med sitt kal-
lenavn pa en av roklubbens bater.

Ulrik var en aktiv roer med mange ar i
Ormsund og helst som stroke. Han rod-
de ogsa aktivt i Veritas Roklubb og hadde
mange atterlgp i Gotaelvsrodden. Videre
trente han ogsa i mange ar i Baeerum Ro-
klubb.

Med arene ble Ulrik en aktiv tur-roer og
var en padriver for a fa apne ro-lederivare
farvann. Han laget kart og var en padriver
for a fa fijernet bgyer og ulovlige brygger.
Han jobbet dugnad pa roklubbens bater
og var pa Ngklevann for a fa pa plass flere
batstativ ettersom aktiviteten gkte.

Han var en mann med mange jerniilden,
og endring av klubbens medlemsregister
samt digitalisering av klubbens jubileums-
og arbgker var noen av arbeidsoppgave-
ne. Denne siste oppgaven var i samarbeid
med Kulturradet og Nasjonalbiblioteket.
Ormsund Roklub var fgrste roklubb til 3
gjore en slik innsats.

Ulrik elsket & ro pa vannet og gjorde
det til siste slutt. Siste turen sluttet ved
Malmgykalven. Han stroket en %-firer i
sol og det flotteste veer. Her tok det slutt.

Vi takker for laget.

Per Giltvedt

——Ty
B
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Arsberetningen

Ro-aktiviteten

Det har vaert et meget aktivt ar. Arboka
2017 og nettsiden (www.ormsund.no) gir
det aller beste bildet pa var aktivitet. An-
settelsen av lvo Yanakiev som fast hoved-
trener har gitt oss et helt annet grunnlag
og sammen med Eva Hansen har dette
Igftet oss. Her er mange muligheter for
den som vil bare vil vaere fysisk aktiv, eller
de som vil satse pa konkurranser. Tiloudet
blir bredere og mer variert for hvert ar. Vi
ser ogsa at antall nye medlemmer er sta-
bilt og har notert 35 nye medlemskap i ar.

”Bruk av digitale Igsninger er
langt kommet, men vi har enda
muligheten til G forenkle man-
ge gjgremal”

Vi har i ar arrangert var egen regatta
igien pa Arungen etter mange ars fraveer.
Regattasjef Eva Hansen med et 50-talls
frivillige laget regatta for alle og det ble
et flott ro-arrangement ute noen bemerk-
ninger. Helt pa tampen av sesongen ble
det arrangert roing fra innerst i Bunne-
fiorden helt hjem ftil klubbhuset. Det ble
en suksess med 75 roere pa vannet. Egen
bat for tilskuere og servering av mat/drik-
ke etter innkomst pa Oslo Fjordcruise sin
Jakobine ble en innertier. At vi ogsa fikk
stille vann og sol i oktober var med pa a
gjdre dette spesielt.

Hus og hjem

Ved pasketider fikk vi installert den nye
betong brygga. Ved hjelp av Oslo Havne-
vesen som lgftet den pad vannet og frivil-
lige kom den pa plass ved roklubben. Vi
mangler fortsatt & f4 moringene i posi-
sjon, men det kommer nok. Roklubben
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arvet Torbjgrn Ourens leilighet og etter
en mengde rydding ble den klar for utleie.
Den gir oss en stabil inntekt og gjgr det
mulig 3 fortsette 3 ha en fast ansatt tre-
ner. Torbjgrn Ouren var en altmuligmann
og han samlet ogsad pa alt. | den gamle
verkstedhallen blir det stadig ryddet og
mye er solgt unna. Dette har gitt plass til
10 ekstra kvadratmeter med vektrom.

En takk til Ole Martin Berge, Nils-Jgrgen
Bjgnness, Nils Jakob Hunstad og Zibi. Den
gamle verkstedhallen vil nok bli ferdig
ryddet om et ar eller sa.

| skrivende stund skal Hafslund legge en
ny kabel til trafo stasjonen ved roklub-
ben. Etter avtale skal de ogsa stgpe en
mur i nedkant av veien mellom var port
og NMS. | fremkant her vil det bli en stgpt
sokkel som roklubben kan bruke som
fundament for en bod for batmotorer og
bensin.

Administrasjon

Per Ulrikson dgde ved arene i sommer
og hans innsats som sekreteer har veert
formidabel. Han har veert en fantastisk
padriver.

Ole Martin Berge

ARSBERETNINGEN

[

www.0sLoFJorpcruisEND I

Jacobine

Vi har veert sa heldige og fatt med oss
Hilde Pran videre. Hun kjenner oss fra fgr
og har tid til & pata seg et slikt verv. Vi
jobber med et forslag om a slanke styret
og gjgre klubben mer lettstyrt. Bruk av di-
gitale Igsninger er langt kommet, men vi
har enda muligheten til & forenkle mange
gjgremal.

@konomi

Vi ma igjen takke Kjell Lgvlie for hans
utrettelige innsats med bgkene og ogsa
her er alt digitalisert og vi jobber med
alle regnskaper vel plassert i «Skya». Ro-
klubbens organisering er under debatt og
sammen med Stig Eide Sivertsen og andre
ser vi pa mer effektiv drift. Dette fordi vi
har stgrre inntekter fra utleie av mobilsta-
sjoner, leilighet og gymsal.

Siden noen tid tilbake har vi budsjetter,
budsjettmal og budsjettansvarlige. Det gir
en forutsigbar drift og vi kan levere med
klare planer og mal. Sammen med et ef-
fektiv redskap for registrering av med-
lemskap og betaling har dette gitt resul-
tater.

For styret Ormsund Roklub
Per Giltvedt/leder

]
Kl

datao

ESOONS

telefon +47 67 11 00

WWW. datarespons.com
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Bidragsytere og donasjoner

Vi har na mellom 10 og 20 firmaer og
enkeltpersoner som sponser var aktivitet
eller bidrar pa andre mater. Vi har i flere
omganger fatt tildelt midler fra DnB Spa-
rebankstiftelsen. Dette har gjort det mulig
a satse pa Ngklevann og kjgpe en helt ny
atter. Store lgft for en idrettsforening.

Vi har fatt midler fra Kulturradet, og
dette gjorde det mulig a samle alle vare
jubileums- og arbgker for digitalisering.
Disse er na tilgjengelig ved a spke i Na-
sjonalbibliotekets sider. Ormsund ble den
forste roklubben som greide et slikt Igft.

Ved arsskiftet satte vi ordre pa ei ny be-
tongbrygge, og den ble levert pa varen.
Her fikk vi flott hjelp av YLI Port (Oslo
Havnevesen) som Igftet den pa vannet. Vi
greide selv a dra den fra Sjursgya og pa
plass ved roklubben.

Nye moringer har vi ogsa pa plass. Men
vi jobber litt med a fa dem ferdig instal-
lert. Takk til Bjgnness Bygg som stadig
vekk hjelper med tunge Igft.

| ar har vi arrangert var egen regatta og
fatt varer og tjenester fra Norges Rofor-
bunds sponsorer. | tillegg har vi hatt stor
glede av Alna Margarinfabrikk som har
levert bgttevis med vaffelrgre.

Oslo Fjordcruise ved Dag Eriksen stiller
ofte med mat til riktig pris og leide oss
Jakobine som fglgebat under Ro Hjem-re-
gattaen.

Vi overtok en battilhenger fra Ringsaker

Roklubb. Nye dekk og felger kom fra Vian-
or og Nokian Tyres.
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Oslo Havnevesen Igfter Brygga

Bjgnnes Bygg lafter moringer

Gulv- og veggentreprengren A/S ved
Tom Bjgrnstad gj@r jobben gratis ved ut-
videlsen av vektrommet. Vi betaler for
materialer.

Takk til alle.

Vare sponsorer har fatt plass med logo
pa var nettside www.ormsund.no.

Per Giltvedt/leder

BIDRAGSYTERE OG DONASJONER

ﬁlltld tllstede nar noe skal ﬁkses’

Ll

BJONNESS-BYGG AS

INGENIOR & TOMRERMESTER

11



ORK ARBOKA 2017 ALDERMANNSLIAGENS HASTM@TE

Aldermannsliagens hgstmgte
13 oktober

Norske roklubber, drakter og areblader

ORMSUND ROKLUB'S
ALDERMANDSLIGA

arets hgstmgte ble avholdt fredag 13.
oktober med 28 deltakere, blant dem
alle ORK'’s @resmedlemmer. Frank hadde
igjen tatt initiativ, bade med oppfordring
til 3 mgte opp og med a ordne et foredrag
av Thor Gotaas, en kjent idrettshistoriker
og foredragsholder.

Dette bidro til god stemning og et livlig
mote.

Mgtet startet med Torbjgrns skal og ett
minutts stillhet for vart avdgde medlem
Per Reidar Ulrikson. Vi lyser fred over
hans minne.

Bade Per og Ivar fortalte om «Ulriks»
forhold til roing og ORK.

Mgtets jubilant var Morten, som hadde
fgdselsdag denne dagen. Forsamlingen
sang «Hurra for deg» med stor innlevelse.

Menyen denne gangen var farikal, en
tradisjonsrik hgstrett. Stor takk til Dag
som nok en gang organiserte maten!

Christian kokte som vanlig kaffe, denne
gang pa Evergood.

Etter middagen ble det et fyrverkeri av
et kaseri ved Thor Gotaas. Denne mannen
er et levende leksikon nar det gjelder ski-
sportens utvikling. Spesielt artig med alle
anekdotene og at ukjente storheter ble
trukket fram i lyset.
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Thor ble overrakt blomster og medlem-
skap i ORK som takk for innsatsen.

Rosjef Eva summerte opp klubbens akti-
viteter nar det gjelder trening og regatta-
deltakelse. Aktiviteten er hgy, og var egen
trener hever resultatene.

Formann Per fortalte om en del planer,
bl. a. for utbygging pa taket av gymsalen,
og karakteriserte klubbens gkonomiske
situasjon som god.

Ligaen sgker om  registrering i
Brgnngysundregistrene. Radet skal revi-
dere lovene innen utlgpet av 2017.

Ivar etterlyste ideer til hvordan vi kan
gke deltakelsen pd ligamgtene. Radet er
selvfglgelig takknemlig for alle forslag,
send inn!

Radet fikk forslag til 3 nye medlemmer
i Ligaen. Vi vurderer disse for eventuelt

opptak pa varmgtet.

Loddsalget gikk strykende og vi takker
som vanlig for alle rause bidrag!

Merk varmgtet fredag 13. april 2018. Vi
ber alle om 3 holde av datoen.

Hilsen Radet

b
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Bestumkilen Christiania Drammen Fana
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Harten Justitia Kongsvinger Kristiansand Kvinnherad
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Det siste aret har vi mistet sen-

trale klubbmedlemmer som ga
Formannen mye av sin tid og energi for a drive
har ordet klubben fremover. Vi merker godt
at disse er borte og haper andre
kan veere med 3 drive klubben
fremover. Vi trenger ildsjeler.

Noen ar har gatt siden vi matte
flytte fra det gamle klubbhuset,
og det har tatt lang tid a fa klubb
og gkonomi pa plass igjen. Faktisk
har det blitt ryddet i gamle bygge-  Modernisering og bruk av mer
saker inntil i fjor. effektive verktgy er et veere eller
ikke veere. Vi ma fglge med og
fornye oss. Det krever mye, og vi
har enda mye jobb igjen. Spesielt
vil jeg trekke frem Hilde Pran som
kom inn som sekretaer. Hun er
veldig god til 4 rydde og kaste. Det
hjelper godt.

«Det er ikke lenger noen pglse-
bod vi driver.»

Vi jobber ogsa langsiktig med plan
om en merket robane mellom
Malmgya og Ulvgya. Det har lyk-
kes a fa dette pa plass ved Kalvgya
og na i Bestumkilen. Mgter med
myndighetene er mange om det-
Vi har stor ro-aktivitet i farvannet te, og ogsé om sikring av ro-bare
rundt klubbhuset, men ogsa pa omrader og leder i var del av fjor-
Arungen og Ngklevann. | tillegg er  den.

klubbhuset med gymsal, vektrom

og treningsrom i aktiv bruk bade Det er som Kjell Lgvlie sier: «Det
pa dag- og kveldstid. Det er flott er ikke lenger noen pglsebod vi

at vi kan veere et lokalt senter for ~ driver.»

alle som vil vaere aktive og bidra til

god helse.

Per Giltvedt/led
Vi har for fgrste gang en fast an- er Giltvedt/leder

satt trener. Dette gir god stabilitet,
og vi kan ogsa tilby grupper som
60pluss-trening under kyndig vei-
ledning.
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FORMANNEN HAR ORDET

LR

thET H;n:rl.:b N?r;kel‘Ruklub Norske Studenters NTNUI Neklevann Ro- og

ogskoles Roklu i Berlin e.v. Roklub roing Padleklubb
Ormsund Os Oslo Porsgrunn Ringsaker
Roklub Roklubb Roklubb Roklubb Roklubb

Risor Ro- og Roklubben Sandefjord Sarpsborg Stavanger
Padleklubb Terje Viken Roklubb Roklubb Roklub

Trondhjems Tonsberg UMBI Voss Aalesunds
Roklub Roklubb roing Roklubb Roklub

n

Arungen Ro-
og Padleklubb

Utfart av Ketil Renne og Tone Pahle Devor 2001
Omarbeidet av Jens Chr, Kolberg 2008 &2009
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Rosjefens
rapport

Sesongen 2017 er den f@rste sesongen i
Ormsunds lange historie med fast ansatt
trener pa heltid. Klubbens styre tok i 2016
et dristig valg, det er betydelige gkono-
miske utfordringer rundt det a ha en tre-
ner pa full tid, og det krever at vi greier a
sikre inntektene pa en mate som gjgr at vi
kan forsvare dette. Na eller aldri, var vel
tanken, og vi gikk for 3 ansette Ivo Yanaki-
ev som var hovedtrener.

Ivo har gjort en grundig jobb, det ble
startet med skikkelige treningsprogram-
mer, og han har veert til stede i klubben 6
dager i uken gjennom hele aret. Det vi kan
se er at vi uten tvil har Igftet det fysiske og
tekniske nivaet pa juniorene betraktelig.
Jeg ser tydelig at dette vil fgre til fremgan-
ger pa regattabanen i arene som kommer,
og vi har forlenget kontrakten med Ivo, og
ser frem til samarbeidet fremover.

Det har nok vaert hardt for enkelte, det
er ikke til & stikke under en stol at noen
har fglt at det har blitt stilt store krav til
giennomfg@ring av treninger og tester. Na
er det en gang sann at skal du bli en god
roer, sa kreves det store mengder trening.
Skal du bli skikkelig god, kreves det enor-
me mengder trening. Det er opp til hver
enkelt hvor god man vil bli, na ligger i alle
fall forutsetningene pa trenersiden ser-
vert, gode treningslokaler har vi, resten er
opp til utgverne.

Nar det er sagt, haper vi at de utgverne
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som ikke har sa hgye ambisjoner, likevel
finner veien til klubben og trener pa sitt
niva, vi gnsker a vaere en arena som gir
plass til alle. Det er nd engang sann at
dersom vi skal fa frem toppene trenger
vi bredden og det gode, sosiale miljget
som vi mener vi har hatt i mange ar. Sa til
dere som har tatt en pause — kom tilbake
og tren sammen med oss, vi ser gjerne at
dere er der og trener det dere finner tid
till

Jeg skal ikke ga inn pa resultatene fra
hver enkelt regatta, det kan dere lese om i
resultatlister og referat fra hvert arrange-
ment. Foran sesongen ble det trent jevnt
og trutt i klubben, vi opplevde dessverre
en nedgang i deltakelse fra vare utgvere
pa helgesamlingene som ble arrangert
av kretsen, men en rekke av vare utgve-
re stilte likevel pa kretsens juniorsamling
pa Sjusjgen i vinterferien. Denne samlin-
gen ble litt preget av et hissig virus som
ga mange en saftig omgangssyke, men de
fikk likevel noen fine treningsturer i lgpet
av uka. | samarbeid med kretsen ble det
0gsa arrangert paskesamling, den fgrste
delen av samlingen ble holdt hos oss, og
var ogsa apen for junior C. Det ble trent
godt og rodd mye, og alle utgverne som
deltok var sveert forngyde med opplegget.

Vi hadde store forhapninger til vare ju-
nior A-jenter som i 2016 hadde kvalifisert
seg til Baltic cup, et par av jentene valgte
imidlertid et opplegg i Cambridge i Eng-
land der de hadde hapet pa at dette skulle
fore til et Ipft. | ettertid er det nok riktig
a si at dette kanskje ikke fgrte helt frem
som jentene hadde hapet rent trenings-
messig, det ble for lite treningstid, stren-
ge krav til fglgebat, og generelt vanskelig
a fa trent nok. De jentene som ble igjen
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hjemme, fglte vel ogsa litt pa at de fikk litt
lite konkurranse pa treningene seg imel-
lom, og det var hardt a fglge Ivos opplegg
pa egen hand. Sesongapningen bar derfor
preg av at jentene ikke greide helt 3 holde
distansen, det var ikke helt futt nok igjen
pa slutten av Igpene sa de matte gang et-
ter gang se seg slatt av konkurrentene.
Anna Mesel og Serine Aaker kvalifiserte
seg likevel til Nordisk juniormesterskap i
toer uten styrmann, og fikk reise til Fin-
land for a representere Norge. Gjennom
sesongen tok resultatene seg kraftig opp,
og gledelig var det 3 se at jentene tok flere
seiere pa slutten av sesongen. Anna Me-
sel vant singelsculler i sesongens siste re-
gatta, med Rikke Aslaksen Wale pa en flott
tredjeplass, Rikke og Serine Aaker vant
ogsa i dobbeltsculler, s dette var viktige
bekreftelser pa at det

av seg hatten for. Finaleplasser i den tpf-
fe junior A-klassen allerede pa varparten
forte til at Oskar ble tatt ut til & represen-
tere Norge i Hamburg i hgst (erstatnings-
regatta for Baltic Cup som ble arrangert i
Hviterussland), og for a sette et skikkelig
punktum vant Oskar like godt dobbelt-
sculler der nede sammen med makker
@ystein Dingen Endresen fra Barum Ro-
klubb. Det skal ogsa nevnes at Oskar har
hatt solide perser pa sine testresultater
i hgst, Oskar har ett ar igjen som junior
A, sa vi gleder oss til fortsettelsen. Med
seg i junior A-klassen til neste ar far han
ogsa Jonathan Kvalvdg Dysvik som gjen-
nom sesongen ogsa har hatt et betydelig
Igft, og som vi ogsa har forventninger til
fremover.

Det bgr nevnes at vi

har blitt jobbet godt ”Uten foreldre hadde det vaert har to lovende utg-

gjennom sommerse-
songen. Med to sglv-
medaljer i NM haper
jeg motivasjonen til ytterligere trening
ligger i hodet pa jentene.

Nicolay Bjgnness Yngsdal har trent godt
gjennom mange sesonger, og greide i ar
bade 3 kvalifisere seg til junior-EM, junior
Nordisk og junior-VM. Resultatmessig er
nok ikke Nicolay helt forngyd, men ogsa
for hans del endte sesongen pa en positiv
mate, med en solid bronsemedalje i sin-
gelsculler i NM, og seier i singel i siste re-
gatta. Dette er viktig for motivasjonen, og
hgstens testresultater har veert saerdeles
bra for Nicolays del. Vi gleder oss til 3 se
hva 2018 vil bringe for Nicolay.

Oskar Gjerland startet i Ormsund Ro-
klub hgsten 2016, og hva han har prestert
gjennom sesongen er det faktisk bare a ta

umulig a skape gode roere”

vere i Adrian Lund og
Truls Oskar Hansen
som i ar har konkur-
rert i junior C-klassen. Guttene har vunnet
alle regattaer i Norge i ar, med beste tid i
klassen i alle sine heat. De vant ogsa sgn-
dagens Igp i Sorg i konkurranse med de
beste roerne fra Danmark og Sverige, sa vi
har forhapninger til dem fremover. Under
ungdomsmesterskapet i Os vant guttene
bade dobbeltsculler og i dobbeltfirer for
junior C med overbevisende god roing. En
stor takk til Frank Hansen som her i tillegg
til Ivo har bidratt med god teknisk instruk-
sjon gjennom sesongen.

P3 jentesiden i junior B har det veert
gode resultater gjennom aret, men her
har det veert litt frafall i Igpet av sesongen.
Hannah Elisabeth Grude ble derfor igjen i
singelsculler pa slutten av sesongen, men
vant bade ungdomsmesterskapet og den
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: ' BB 5
Amanda, Anniken, Mathea, Hannah, Emilie, Rikke,
Anna, Serine, cox Mille

siste regattaen, noe som er imponerende
med tanke pa at dette var hennes fgrste
Igp i singelsculleren. Vi gleder oss til 3
fglge Hannah fremover. Vi haper ogsa at
vi kan greie a rekruttere noen nye roere i
klassen mellom Hannah og junior C-jente-
ne sann at vi far deltakere ogsa i junior B
i neste sesong.

Vi har mange gode jenter i junior C-klas-
sen, bade AnnalLuna Bjgnness Yngsdal,
Tyra Eklo Hjemdal og Embla Reykdal vant
Igp i ungdomsmesterskapet i Os, og det
er flere jenter utenom de nevnte tre som
har trent godt. Vi har en stor jentegruppe
blant de minste juniorene, og vart hap er
at vi ogsa for fremtiden skal kunne greie
a stille til start i atter for jentene. Det er
viktig motivasjon for jentene a se at de
«store» jentene tar medalje i NM i atter,
det viser at alt er mulig. Det er ogsa flere
gutter i junior C-gruppa som legger ned
godt med trening, sa rekrutteringen her
er bra.

Pa seniorsiden er det kun Audun Grep-
perud som har satset ordentlig denne
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sesongen. All zre til Audun som star pa
som var eneste satsende senior, jeg haper
han i Igpet av vinteren vil oppna resulta-
ter som bringer ham inn i Norges Rofor-
bunds rekrutteringsgruppe. Audun kvali-
fiserte seg i ar til U23-EM sammen med
Truls Aamodt fra Stavanger, de fikk en 8.
plass i mesterskapet som gikk i Kruszwica
i Polen. Audun fikk ogsa med seg to bron-
semedaljer fra NM i firer uten styrmann
og atter, her stilte mange av vare tidligere
aktive seniorer. Jeg haper dette er moti-
verende til fortsatt satsing for Auduns del.

Masters: Vi har ogsa i ar hatt mange iv-
rige mastere som har trent fra klubben.
Det er stor aktivitet i gruppen, det trenes
fra 06.00 pa morgener der det er lyst nok,
stort sett alle helger er de a se pa klubben
og det deltas pa bade vanlige regattaer og
turregattaer. Mastergruppen er en sosial
gjeng, og det er som regel kaffe etter gk-
tene, noe som bidrar til det sosiale miljg-
et. Jeg hadde kanskje gnsket at vi greide a
fa til et stgrre miljp for mosjonister, det vil
si de som vil ro pa tur, men her ma jeg si at
vi ikke har lykkes helt. Jeg utfordrer derfor
masterne til a gjgre noe for 3 fremme det-
te i arene som kommer.

Rekruttering: Vi trenger nok mer pa-
fyll av yngre roere, fra junior B-klassen
og nedover. Vi ser at det i disse klassene
er en del frafall, noe som er naturlig da
ungdom i denne alderen prgver mye for a
finne «sin» idrett. Vi har hatt en roskole i
hgst, noe som ga oss 5 nye utgvere, men
vi ma ha flere. Vi jobber p.t. med a fa til et
samarbeid med skolene i nermiljget.

Foreldre: De viktigste stgttespillerne vi
har er dere foreldre. Det ytes en uvurder-
lig innsats, og jeg opplever stor interesse
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blant dere foreldre. Tusen takk for at dere
stiller opp for bade klubben og deres egne
barn. Uten foreldre hadde det veert umu-
lig & skape gode roere. Ormsund har de
senere ar stilt pa regattabanene med den
stgrste heiagjengen, og det er sveert hyg-
gelig a se.

For & kunne fortsette a ha en ansatt tre-
ner kreves det at klubben sikrer inntek-
tene. Vi har i ar hatt flere arrangementer
som har bidratt, stgrst inntekter ga det
4 arrangere egen regatta pa Arungen.
Igjen retter jeg en stor takk til dere frivil-
lige som her bidro. Var «nyskapning» Ro
Hjem-regattaen viste seg ogsa baerekraf-
tig. Vi haper at alle bidrar med det de kan
ogsa neste sesong, vi planlegger allerede
for var regatta pa Arungen 12. og 13. mai i
2018, sa jeg ber alle om a holde av helgen
allerede.

Premierte jenter baerer bat ,Hannah og Amanda

Utviklingen fysisk og teknisk gjennom
aret har vaert formidabel for mange av ut-
gverne, en stor takk til trener Ivo Yanakiev
som har bidratt til et Igft som vi haper skal
fortsette i flere ar fremover. Jeg kan ikke
si annet enn at dette ser lovende ut for
klubben. Mange Ormsund-medlemmer
har gode minner fra klubbens storhets-
tid pa 70- og 80-tallet der det ble hgstet
store mengder NM-gull og internasjona-
le medaljer, og vi haper selvsagt pa at vi
skal kunne fa til noe i naerheten en gang
i fremtiden.

Jeg takker alle for samarbeidet i seson-
gen 2017, sa haper jeg vi sees i klubben
og pa regattabanene ogsa i 2018!

Roerhilsen,
Eva Hansen
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Trainers
report

Now after the racing season is over | can
tell,  am happy with the results this year.
| came in the club almost a year ago. | de-
signed a training’s session plan, which we
started to fallow strait away.

The Plans as this were written every
month and this how we started to work
on a really good structured way! The
Tests, that Norwegian rowing federation
requires to be held in every two months
are good method to work, pursuing per-
sonals results improving during the off
season.

Right after my arriving here, the first
tests were held - the results from which
gave me directions and ideas to work
on. It was natural - on the next tests two
months later, all the rowers were im-
proved their results!

What made me a great impression in
the club is, that there are rowers from all
the ages. Some groups bigger, some not
that much, but all of them train together
as a collective!

Also, it was really a nice surprise to me
to discover, that some of the greatest
names in the sport are members of the
club and training nowadays still togeth-
er with the others! What a example for
the youngsters! National indoor rowing
championships was a good one for the
club. We had quite a lot of medals.
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Off season trainings were good for most
we managed to row almost all the winter.
Then the first regattas started. As a kind
of reward for the hard work during the
winter, we went with Audun and Nico in
Italy where they took part in a long-dis-
tance regatta, where Nico win a bronze
medal in his class! Here is the place to
mention, that my plan for the next sea-
son is to do my best to go again there
with even more Junior A, Senior, Master
rowers form the club. The only condition
is for them to show a good will for prog-
ress, hard work and be consistent during
the winter sessions!

During the racing season we went to 11
regattas. Some of our rowers took part in
Junior World Championships, U23 Euro-
pean, Nordics (Finland), Hamburg (Baltic
cup instead) and the International regatta
in Denmark.

| do not have a basis to compare, but |
think the club showed a good level during
the racing season. | cannot mention the
group of the youngest ones, which are
one of the most consistent in their train-
ings, showed great progress!

Now the preparation for the next sea-
son has started. Gladly | can state, that
in this group (the youngest ones) we have
even more new kids!

Really soon we will a bigger weight lift-
ing room, which will make our work eas-
ier!

It is important for everyone to realize,
that now - during the off season actually
the summertime results have to be built!
That is why | appeal for a regular, con-
sistent and efficient participating in the
training process!
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We are going to start with longer more
steady session. We will build volume.
We will work on techniques and we will
build power. Further on we are going to
increase the intensity and raise the level.
Rowing is a very complex sport. | think ev-
ery rower must be a multi-sport athlete, a
cross fit athlete! This why we are not con-
centrated on rowing only. We use all the
other sports as: running, cycling, skiing
and weight lifting in order to increase our
functionality.

In  technical aspect rowing as a
sport evolve a lot during the years.
The basics of the rowing stroke as: clean
and agile, but relaxed catch, smooth, long
power full and even application of the
power during the drive, clean and power
full release and good controlled rhythm
are always herell!

But what we are witnessing late-
ly is the stroke rate during the
race increasing dramatically!
The last World Championships couple of
weeks ago is a pure example of that.

We witnessed some crews racing the en-
tire 2K distance with a stroke rate around
40 strokes per minute. There were even a
crew, which rowed 44 strokes per minute
from the start to the finish line!! Amazing!
This speaks a lot of the way these rowers
are training.

Of course, that’s elite level, we at the
club are nowhere near there yet, but the
trend is here to stay!

Winter trainings we will do on smaller
boats. They are slower, harder to row, not
that fun maybe, but the benefits for the
rowers are greater!

Some of the session this season we will
mix and all the groups will train togeth-

er! It is good for the team spirit and is
also a better work out for the most. Ev-
eryone will compare with someone not
his age, but his physical level actually!
And | think that’s natural. You can be a
junior C and still can run faster than an
18 years old boy. And that will raise their
level too! We still divide the sessions
into different age groups - JC and JA, B +
Seniors and we will not divide the boys
from the girls. As we all know at that ear-
ly age some girls are surely stronger than
the boys. And yes boys, you must work
harder!

We will do the Circle trainings at Thurs-
day still. Then everyone can train togeth-
er also from the JB to the Masters and
even members who have not been oars-
men. A good cool work out for everyone
and a good one for the social life in the
club too!

Once in a week the club is organizing a
training session for a 60+ years old peo-
ple. We all know that the way to stay
healthy is to move. So there they are
- a group of sometimes more than 10 -
warming up, training together, rowing on
the machine and doing easy exercises on
the TRX belts, stretching together, mov-
ing together and having fun!

This is my experience at the
club for this one year and some
of my toughs for the next one.
Ormsund rowing club is an organiza-
tion in which a lot of people are in-
volved, and a lot of people are sup-
porting. From the youngest to the
oldest everyone behaves as a whole. The
work at the club is a pleasure for me!

Best Regards Ivo Yanaiev
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Det har veert en fryktelig aktivitet i
klubbhuset dette aret. Frivillige og av og
til ufrivillige pensjonister har trakket til.
Torbjgrns verksted har i smabiter blitt lagt
ut pa Finn og temmes fortsatt. Per og Ole
Martin har gjort Mye her.

Selv har jeg prgvd a begrense meg til ro
materiellet.

Vi innledet med dugnad i april mnd. Her
var det bra oppmgte og temaet var a sjek-
ke kontrollere eget utstyr som det skulle
konkurreres i utover i sesongen.

Arer ble merket og det begynner na 3 bli
system —i hvert fall bedre enn pa fryktelig
mange ar. Forrige ar

Trener Ivo og Eva med bistand fra Frank
har skrudd og stilt og tilpasset veldig man-
ge av batene slik at de. passer til utgver-
ne. Veldig bra a se!

Underveis i sesongen har jeg skrytt av
Ivo og Eva for at de har lert utgverne a
behandle utstyret riktig. Det gikk langt ut
i sesongen uten skader — men de kom jo!

Skader unngas hvis en firer bat for ek-
sempel baeres av 4 mann og ikke av 2 eller
3. Arer baeres med arebladene forover
og ikke som en haug med staur pa tvers!
Swivelser lukkes igjen fgr vi baerer baten
opp igjen fra brygga slik unngar vi a skra-
pe opp bater nar de skal legges inn igjen
pa sin trange plass.

Nar vi skal pa regatta er det veldig fint
hvis alle hjelper til og at det er nok hender
tilstede. Bruk strikker pa sleidene sa hus-
ker vi dem — de slas ikke i stykker og de er
pa rett plass.

Smating har vi stort sett supplert fra

Thgger som er tilste-

hadde vivart flinke til  “Arer baeres med Grebladene de med servicevogna
a polere batene fgr vi forover og ikke som en haug sipa flere regattaer.
la de bort og detersa  med staur pd tvers!”

mye mere behagelig a

plukke de frem igjen blanke og fine.
Folgebater ble stoffet satt pa vannet og

startet opp. Ingen motorer stjalet i ar!

Pa sesongdpningen ble det dgpt 7 bater
hvorav en 1x var en ny Filippi lettvektsbat
og ellers de av batene som har veaert i bruk
fra overtagelsen av Ringsaker roklubbs
bater. Obs vi har glemt & dgpe en bat,
navnet er klart men det er litt aldrende
tendens i ledelsen.

Ngklevann avdelingen hadde senere en
egen dap av sine bater som kjgpt inn med
midler fra Sparebankstiftelsen i 2016.
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Arer ble sendt til
Ake i Alesund for reparasjon ogsa dette til
hyggelige summer siden klubbene hjelper
hverandre og frakter utstyr pa kryss og
tvers med tilhengerene sine.

Skader ble det til slutt og heldigvis sa har
vi Lars som kastet seg over disse og har
ekspertise pa laminat og fiber. En firer falt
av henger og noen sprekker etter uheldig
transport. Var % ble ufint parodd av
NSR og fatt en skade i baugen.

Hgst dugnaden hadde ogsa veldig bra
oppmgte og det var mye armer og bein
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og sp@rsmal i hytt og pine. Det ble vasket
mye og supplert mye, men ingen polering
denne gang for regnet bgttet ned.

Tusen takk for innsatsen som ble belgn-
net med kaffe og vafler. Robassenget har
hanglet og flere hoder har lurt pa hvordan
dette skal fungere egentlig. Vi har skjgnt
systemet og feilen funnet i en lensepum-
pe / nivareguleringspumpe som ga seg
ette drgye 30 ar. Rustne rgrdeler er byttet
ut og dette haper jeg er i orden nar du le-
ser dette.

Miljget i klubben er levende og det ros
i helgene vinteren igjennom og plutselig
skal henger og bater ut pa reise midt i vin-
teren.

Tilslutt — hvis du har lest sa langt: Vi har
noen plast scullere og trimscullere for
mye. Hvis du vil ha en pa hytta sa spegr
meg og kanskje er du heldig. Vi vil gi bort
noen til klubbens medlemmer og selge
noen til andre raringer.

MVH Morten

Grrrrrmpfff
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Hussjefens rapport

Etter mange ar med Torbjgrn som hus-
sjef, og hans gode oppfalging kom under-
tegnede inn ny hussjef i 2017

Det er litt a ta tak i bade pa kort sikt,
men spesielt pa lang sikt.

Huset begynner a dra pa arene, og det i
arene som kommer ma man paregne litt
tyngre vedlikeholdsoppgaver en tidligere
ar.

| aret som har gatt har nok ikke den dag-
lige oppfglgingen vaert pa samme gode
nivd som under Thorbjgrn, men familien
Hansen har tatt tak sammen med andre
innsatsvillige medlemmer.

Takk til alle som har bidratt.

| Igpet av 2017 har vi overtatt leiligheten
som vi arvet fra Thorbjgrn.

Leiligheten er leid ut pa kort tidskontrakt
for & sgrge for inntekter til klubben, sam-
tidig som vi far tid til 8 avklare hva vi gn-
sker a bruke klubbhuset med leiligheten
til videre.

Vi fikk i den forbindelse muligheten til 3
utvide vektrommet inn mot verkstedhal-
len.

Dette vil bli ferdigstilt i Igpet av aret, og
vil gi oss litt bedre plass.

Klubben har hatt noen utfordringer med
robassenget, men det jobbes med a rette
disse slik at vi igjen kan benytte os av det-
te.

Batplassen har fatt ny tiltrengt asfalt

Vi har fatt en ny brygge til, som har gkt
kapasiteten, noe som er ngdvendig med
den store og gkende aktiviteten klubben
na har.

Det er stor aktivitet i huset. Bade fra ak-
tive roere, fra naermiljget, og noe utleie

av gymsalen.

Lars Petter

Mot fyret

EXS AS

Telefon: +47 907 91 608
Nessetveien 77
1407 Vinterbro, Norway
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Karing av arets ORK medlem

Definisjoner for nominasjonene

Aret Fighter

en som ikke gir opp

kan ha hatt en del motgang
sta pa-vilje

en det star respekt av

Arets lldsjel

en som har bidratt for klubben

sosialt

initiativrikt

en som har brukt mye tid for et bedre fellesskap

en som utgver mengder frivillig arbeid

har evne til 3 glede seg over andres mestring

er oppmuntrende

person fylt med brennende iver og begeistring

initierer "prosjekter” som fgrer utgverne sammen (atter, sosialt pa siden osv.)

Arets Miljgskaper

en som er inkluderende

hjelpsom

oppmuntrende

er "pa lag med” alle

sosialt ”lim”

bidrar til 8 danne et godt, trygt og inkluderende fellesskap

Arets Nykommer

en som har prestert sveert godt i Ippet av kort tid
er dedikert

har vist talent

ivrer etter a bli bedre

Arets Dedikerte

en som har veert aktiv i klubben i sveert lang tid i forhold til alder

en som mgter opp pa hver eneste trening

en som ikke ma ”piskes” for 3 utfgre treningen riktig, men gjgr det av seg selv
en som trener med god kvalitet

som er malrettet
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KARING AV ARETS ORK MEDLEM

Medlemmene i klubben hatt tiden fra spndag
formiddag til og med torsdag til 3 stemme frem en
vinner. Her er resultatene:

Senior

* Arets nykommer: Guro Ib Halvorsen

* Arets fighter: Zibby

* Arets miljgskaper: Likt mellom Elisabeth og Nina
* Arets dedikerte: Christian Grosse

* Arets ildsjel: Eva Hansen

Junior

* Arets nykommer: Oskar Gjerland

* Arets fighter: Amanda Hofbauer

* Arets miljgskaper: Mille Aslaksen Wale

* Arets dedikerte: Nicolay Bjgnnes Yngsdal
* Arets ildsjel: Rikke Aslaksen Wale

Mvh Rikke

Christian er-kdret for seniorene til drets dedikerte ORK medlem
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Rostatistikk og batenes bruk
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ROSTATISTIKK OG BATENES BRUK

29



Batenes statistikk
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Vare jubilanter

Denne oversikten over jubilanter er basert pd medlemsregisteret slik det fremstar

ved juletider i 2016.

Jubilanteri 2017:

40 ars-jubilanter: Ole-Martin Berge

Vi gratulerer!

Medlemslister
*: Medlem i Ormsund Roklubs Aldermannsliga

Aresmedlemmer:

Bjpnness, Lars, Malmgyveien 31 B, 0198 OSIO ......ccoveveeerrureennne 1972 *
Giltvedt, Per, Fossilveien 7 A, 0198 OSIO .....uvvvvvvevvrernnnrnnnnnns 1968 *
Grepperud, Hans Magnus, Hgyboveien 9 A, 0198 Oslo .........cccuue.... 1969 *
Hansen, Alf John, Ljan terrasse 6, 1169 OSIO ........ccccceevvveeenns 1966 *
Hansen, Frank, Sundveien 37, 0198 OSIO .....ccceeeeeeeeeeieieeeeennnnn. 1962 *

Livsvarige aktive medlemmer:

Bergersen, Harald Vidar, Jordbaervei 97, 1161 Oslo ...........cc........ 1953
Eriksen, Knut, Lyngveien 17 B, 1182 OSI0 ....cccvcvvveeriieeernnennn. 1949
Olsen, Bredo, @stbyfaret 21 R, 0687 OSIO ...c..cevvevvvecveereinennne. 1947 *

Livsvarige stgttemedlemmer:
Strem, Egil Oskar, Bogerudslyngen 1, 0692 Oslo .......ccccccevueeneee. 1949 *
Wang, @ivind, Aslyveien 10 A, 1710 Sarpsborg ...cceveveeevciieennns 1962

Aktive medlemmer:

Abrahamsen, Inge, Fiskekroken 8 C, 0139 Osl0 ......ccevvvuvereneen. 2016
Adelved, Aron, Hgyboveien 14 C, 0198 OSIO ......cceeeevecvrreenennn. 2008
Alkanger, Torstein, Barnalveien 12 E, 0198 Oslo ........cccccuveeneen. 2016
Al-Shamery, Mostafa, Mosseveien 203, 1169 Oslo .........cccccceuunes 2016
Al-Shawi, Laith, Malmgyveien 25, 0198 OSIO ......ccccceeeuvrreneennnn. 2015
Amundsen, Madeleine, Strandhaugen 1, 0198 Oslo ........cccccveeenneen. 2016
Amundsen, Trond Gisle, Bglerlia 149, 0689 OsSIO ...........cccuuueeee.. 2016
Anderdal, Stian, Haugerudveien 89 0674 Osl0 ........cccceeeerieeennnns 2017
Andersson, Martin, Malmgyveien 15 C, 0198 Oslo .........cccuvueeee... 2014
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Andresen, Erik Bergendahl, Malmgyveien 26 A, 0198 Oslo ................ 1984 *
Andruszkiewicz, Miroslawa, Toppasveien 53 A, 1262 Oslo ................ 2004
Andruszkiewicz, Radoslaw, Toppasveien 53 A, 1262 Oslo ................. 2004
Andruszkiewicz, Zbigniew, Toppasveien 53 A, 1262 Oslo ................. 2004 *
Andruszkiewicz, Zdzislawa, Toppasveien 53 A, 1262 Oslo ................ 2004 *
Antkowiak, Mateusz, Snekkerstuveien 54, 2020 Skedsmokorset ............ 2016
Bach, @ystein, Barnalveien 6, 0198 OSl0 .......c.ccceeveevrereereene. 2013
Ballangrud, Jan Yngve, Ekebergveien 198 1, 1162 Oslo .................. 2013
Banfi, Peter Alexander Madshaven, Vekslerveien 7, 0585 Oslo ........... 2016
Behrens, Hans Herman, Dalheimveien 3, 0198 OSIO ......ccccvvvvennnne. 2012
Berge, Ole-Martin, Jordstjerneveien 79 A, 1283 Oslo ................... 1977 *
Berg-Nielsen, Lene, Korallveien 4 D, 0198 OslO ......cccccuvveenneen. 2016
Berg-Nielsen, Ole Jgrgen, Korallveien 4 D, 0198 Oslo .................. 2016
Berntsen, Aleksander, Oberst Rodes vei 124, 1165 Oslo ................. 2011
Berthinussen, Lars, Fiskekroken 22,0139 0slo ............ccoeeee. 2010
Bidonde, Julia, Solveien 128, 1170 OSI0 ......uvvvevevevererernrernnnns 2016

Bitsch, Anne, Malmgyveien 23 B, 0198 OSI0 .......ccoecvveeeriveeennnns 2015
Bjpnness, Hilde, Heyboveien 8 0198 Osl0 .......ccccccvveeeevveeenneee. 2017
Bjpnness, Nils-Jgrgen, Malmgyveien 17 B, 0198 Oslo .................... 1972 *
Bjgrn, Hans Jgrgen, Gyldenlgvesgate 40, 0260 Oslo ..................... 2012
Bleasdale, Marcus, Ormgybakken 12 A, 0198 Osl0 .......cccveveuveenn. 2014
Blindheim, Frank Robert, Friggs vei 9, 1540 Vestby .................... 2012
Braaten, Henning, Glads vei 24 A, 0489 OSI0 .......ccceeeevevveeennns 1985 *
Braathen, Bastian Vigerust, Asenveien 18, 1400 Ski .................... 2016
Brattvag, Hildegunn, Brannfjellveien 96 F, 1181 Oslo .................. 2016
Brevig, Jann Olaf, Hgyboveien 12 B, 0198 OslO ......ccccccvveeennnenn. 2005
Brathen, Aksel, Strandhaugen 1, 0198 OSIO ......c.ccccvevveeecieenns 2016
Bghler, Joachim, Hummerkloa 3, 0139 OSI0 .......uvvvvvvvererevnrnnnnnns 2013
Baheim, Arild, Tangerudveien 54, 0982 OSIO .......ccccceeveveeecueens 1972 *
Carlsen, Bjgrn Ivar, Sundveien 27, 0198 OSIO ........ccveeevvveeenns 2007
Carlsen, Hedda, Sundveien 27, 0198 OSIO ........euuvevvverevnverernnnns ?

Carlsen, Marianne Rustad, Sundveien 27, 0198 Oslo ..........cceveveeeee 2007
Christiansen, Arne Olav, Nyquistveien 9, 1176 Oslo .................... 2001
Christiansen, Jan-Tore, Malmgyveien 16 B, 0198 Oslo ................... 2012
Christiansen, Sidsel, Nyquistveien 9, 1176 Oslo ..........ccccveeennee 2013
Christoffersen, Christin, Sundveien 29, 0198 Oslo ............cvvueee. 1974
Cooper, Camilla Guldahl, Malmgyveien 32 A, 0198 Oslo .................. 2015
Dueland, Svein, Solveien 112 D, 1162 OSIO ..cccooeeeeeeeeeeeeeeeenn. 2007
Egeberg, Bjgrn Hugo, Ormsundveien 25 B, 0198 Oslo ........ccccvveennes 1958 *
Egeberg, Morten Hugo, Innleggen 14, 1925 Blaker .........cccec.n..... 1982 *
Eidsmo, Kjersti With, Malmgyveien 30, 0198 Oslo ........cccceeeueeeeen. 2012
Eikeland, Anne, Hgyboveien 9 A, 0198 OsIO .....ccccccvveeeevveeenneee. 2008
Engell, Vegard, Malmgyveien 13, 0198 OsI0 ......ccccccvveeeeiiverennnns 2016
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Eriksen, Dag, Brattoddveien 1, 0198 Oslo .......ccccccvveeevcvveeennns 1997 *
Eriksen, Esben, Arkitekt Steckmests vei 2 B 0198 Oslo ................. 2017
Eskild, Helle, Pareliusveien 20, 1177 OSIO ......vvveveverevevevnnnnnns 2016
Evensen, Tore, Kapphggda 34, 2850 LeNa ......cccvveevveeeeeciveeennns 2001
Ferguson, Graeme, Kastellveien 2 B, 1162 Oslo ........cccccvveeneee. 2014

Fet, Anne Sofie, Einars vei 8, 0575 OSI0 .......ccvvvvvvvveveveveennnns 2010

Fjeld, Jan Erik, Malmgyveien 8 0198 OSIO .......ccccvveeervveernneen. 2017

Fjeld, Lars Petter, Kongsstien 5, 1177 OSIO ......cccceeeevvveeenneee. 1979 *

Fjeld, Lill, Malmgyveien 8, 0198 OSI0 .......ccceeevvveeeenrieeennnne 2015
Fjellskaalnes, Karianne, Dalenenggata 28 B 0567 Oslo .................. 2017
Flodgren, Freyr, Hantverkargt. 5 B, 903 22 Umea .......ccccccuvenneee. 2016
Flodgren, Gerd Monika, Vargveien 21, 0139 Osl0 ......cccceeevveeenne 2015
Flodgren, Vidar, Magistratsv. 55 Y, 226 44 Lund ..........ccccveeenne. 2016
Forbergskog, Tone Lise, Malmgyveien 34 C, 0198 Oslo ........c.ee...e. 2016
Fransson, Line, Hans C. Gjefles vei 5 D, 1182 Oslo ........ccceeneee 2016

Friis, Benedikte, Singasteinveien 3 0198 Osl0 ........cccceeevveennes 2017
Frgiland, Arne, Malmgyveien 24, 0198 OSlO ......ccceeeevveeercrrennnn. 2011
Gera, Gabor, Heimlibakken 11 0198 OSIO ....uvveeicne 2017
Gilleberg, Elizabet, Ormsundveien 39, 0198 Osl0 ........ccccecvveeennee 2014
Gilleberg, Lars, Ormsundveien 39, 0198 OSIO ......c.ccccvveeerveeenne 2013
Giltvedt, Havard Stenbekk, Fossilveien 7 A, 0198 Oslo ................. 2003
Giltvedt, Jan, Fossilveien 7 B, 0198 OSIO .....uuvveveeenennnnnnnnnnnes 1965 *

Gjgen, Maria, Barnalveien 12 C, 0198 OSIO ....cceeevveevevvecneennen. 2008
Grepperud, Audun, Hgyboveien 9 B, 0198 Osl0 ........cceeeeuvveeneee. 2007
Grepperud, Halvor, Hgyboveien 9 B, 0198 Osl0 .......cccceecvveeenneee. 2007
Grepperud, Hans-Gunnar Eikeland, Vgyensvingen 7, 0458 Oslo ............ 1997
Grepperud, Hakon Eikeland, Vgyensvingen 7, 0458 OslO .........cc....... 2000
Grepperud, Morten, Hgyboveien 9 B, 0198 Oslo ........cccccveeenneeen. 1972 *
Grof3e, Christian, Garderveien 102, 1900 Fetsund ..........cccvvvvvenee 2014
Grotaas, Thor, Korsvoll Terrasse 1A, 0881 Oslo .........cccvvvvveeeen. 2017
Grude, Nina Margrethe, Hellerudeien 46, 0672 Oslo ..................... 2013
Grude, Sverre, Hellerudeien 46, 0672 Oslo ........cccoovvvveeeennnnnn. 2013
Gullstein, Ove, Malmgya Slipp - Sundveien 11, 0198 Oslo ............... 2008
Gummerus, Kitte Stolt, Jordbaerveien 19 1161 Oslo ........cccevveeeeee. 2017
Gundersen, Kristoffer Vimme, Malmgyveien 15 B, 0198 Oslo .............. 2010
Gundersen, Marius Joakim, Malmgyveien 15 B, 0198 Oslo ................. 2010
Haagenrud, Anette Knap, Sundveien 21, 0198 Oslo ......c.ccccvveeeneee. 2016
Haagenrud, Lasse, Hgyboveien 2, 0198 Osl0 ......cccceeevvveeernnnennn. 2015
Haagenrud, Petter, Sundveien 21, 0198 OSIO ......cccceevcuvreeennnen. 2016
Haagenrud, Tonje, Hgyboveien 2, 0198 OSIO ......c.ceeeevvveerveennn. 2015
Hagen, Peder B. G, Malmgyveien 34 A, 0198 OSIO ......cceeevvveeennns 2011
Halvorsen, Guro Ingrid Book, Olav Nygards veg 86, 0688 Oslo ........... 2016
Hans, Philipp, Sars gate 76, 0564 OSI0 ......cccceevevveeeerveeennnns 2016
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Hansen, Eva, Sundveien 37, 0198 OSI0 ........uuvvveveveveeererevnrnnnns 1993 *
Haug, Hallgrim Ulvik, Malmgyveien 18 B, 0198 Oslo ...........c......... 2015
Haugen, Hulda Sofie Zwilgmeyer, Arkitekt Steckmestsvei 8 1, 0198 Oslo . 2014
Heier, Ellen, Hgyboveien 8, 0198 OSIO .......ccceecvvveeevveeennen. 2014

Hobgl, Gjermund, Brattoddveien 1, 0198 Oslo .......ccccccvvvevvrennne 2012
Hobgl, Randi, Brattoddveien 1, 0198 OSlo .......cccovvvvvveveveeenenn. 2012
Hofbauer, Christian, Ormgybakken 18, 0198 OsI0 .......ccccevevuveennnee 2013
Holten, Dag Martin, Bringebaerstien 2, 1400 SKi .........cccceevveeennes 2009
Hunstad, Anne Cathrine, Sundveien 23, 0198 Oslo .........cccvvvveeeeee 2001
Hunstad, Knut, Sundveien 23, 0198 OSIO .......uvvevveeeeeennnnnrnnnnnns 2001
Hunstad, Nils Jacob, Sundveien 23, 0198 OSIO .........cevvvvvevvvrnnees 1973 *
Hylin, Dag, Bekkelagsveien 18 D, 1177 Osl0 .....c.coeevcvveeevveeennn. 2016
Hylin, Eva, Bekkelagsveien 18 D, 1177 Osl0 ....c.cevevevveeerveennnne 2016
Hylin, Inger, Bekkelagsveien 18 D, 1177 Osl0 .......ccccevvvivennene 2016
Hylin, Jacob, Bekkelagsveien 18 D, 1177 Oslo .......ccovevveeennneen. 2016
Hylin, Karin, Bekkelagsveien 18 D, 1177 OSIO ......ccovecvveeernveennn. 2016
Hystad, Elise B., Malmgyveien 26 A, 0198 OslO .......ccccveeerereenn. 2013
Hggset, Jon Arne, Ormsundveien 27 A, 0198 Oslo .......cccccvveeneee. 2007
Hggset, Nils Arne, Ormsundveien 27 A, 0198 Osl0 .......cccceevnvenn. 2007
Hggset, Siw, Ormsundveien 27 A, 0198 OSIO ......cccvvveeeeriveeennns 2007
Harstad, Aksel, Malmgyveien 31 A, 0198 Osl0 ........cccccuveeeveenneee. 2007
Harstad, Linda, Malmgyveien 31 A, 0198 OsIO .......ccccvvevveennnenns 2007
Ingthorsson, Rognvaldur, Vargveien 21, 0139 Oslo .......cccceeueeeeen. 2016
Iversen, Ole, Makeveien 52, 0139 OSI0 ......ccevvvvvuveeeeeeeieiinnns 2007 *
Iversen, Jens Fredrik, Makeveien 52, 0139 OSI0 .......cccevvvveeeenn. 2017
Johansen, Anne Karine, Malmgyveien 15 C, 0198 Oslo .................... 2013
Johansen, Ingvild, Hgyboveien 9 B, 0198 OsIO ........cccevevveeennnns 2012
Johansen, Wenche Selvig, Malmgyveien 28 0198 Oslo ..................... 2017
Jutulstad, Adele Ninauve, Fossilveien 3 B, 0198 Oslo .................. 2003
Jutulstad, Halvor, Fossilveien 3 B, 0198 OSIO .....vveveennnnnnnee. 2000
Jutulstad, Magne Ninauve, Fossilveien 3 B, 0198 Oslo .................. 2003
Juvet, Lise Charlotte, Konvallveien 1A, 0855 Oslo ..................... 2011
Kaiser, Maria Sophie, Nordstrandveien 28 A 1163 Oslo .................. 2017
Kalsnes, Oscar, Nielsenbakken 13, 1167 Osl0 ........cevvvvvvevevennnen. 2012
Karlsen, Dan, Svaneveien 10, 1187 OSIO ...ccoeevvveeeeeeeeeenee 2014
Klingan, Ole Johan, Sommerroveien 26, 3080 Holmestrand ................ 2015
Knaus, Andreas, Barnalveien 12 D, 0198 OSIO ........cccovveuvereeen... 2016
Kongsvold, Martin, Jordbaersletta 30 1410 Kolbotn ..........c.c......... 2017
Kristiansen, Nikolai, Korallveien 8 C, 0198 OSIO .........vvvvvvevnnen. 2008
Kristoffersen, Henning, Fossilveien 2, 0198 Oslo ........cccccen..... 2013
Kristoffersen, Tor, Strandhaugen 2, 0198 OslO .......ccccceverveennnn. 2013
Krutnes, Einar, Heyboveien 8, 0198 OsIO .......ccccvvveveieeeennenn. 2013
Laastad, Tharald Stray, Sundveien 1 B, 0198 Oslo .......ccccveeenneee 2016
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Larsen, Morten Hovde, Vargveien 18 B, 0139 Osl0 .......cccceeevuneen.. 2013
Larsson, Glenn, Fjellhammervegen 68, 2743 Harestua .................... 2011
Liven, Hege, Breidablikkveien 16, 1167 OSIlO .........ccceecvveeenneen. 2010
Lohne, Geir, Rugdeberget 69, 1266 OSIO ......ccceeveveeeervreeenns 2015
Lonardi, Roberto, Solvangveien 1 0198 OSIO ........cccceeevivveeennnns 2017
Loos, Gideon, Oberst Rodesvei 66, 1165 OslO .........cceeeeeeeeeennnnn. 2016
Lund, lvar, Olasrudveien 96, 1284 Oslo ...........ccoevvvevienninnnn. 2016
Lytjohan, Gry, Fossilveien 7 A, 0198 OSIO ......ccovvveeeerciveennnns 2016
Madsen, Wenche Elizabeth Eriksson, Birgitte Hammersvei 11 B, 1167 Oslo. 2016
Mastad, Carl-Egil, Makeveien 0139 19 OSI0 .......ccccccveevirveenens 2017
Meen, Fredrik, Sundveien 29, 0198 OslO ..........ceeeevvvveeniennnnnn. 2016
Mesel, Erik, Sundveien 33 A, 0198 OSlO .....cccoevvveveveveeiieeenens 2014
Mesel, Rita, Sundveien 33 A, 0198 OSIO ....uvvvvvverernrernrnrnrennnnns 2012
Meszansky, Martina, Arkitekt Steckmests vei 2 B 0198 Oslo ............. 2017
Neerland, Bjarne, Nielsenbakken 3, 1167 OsIO ........ccceeevriveeenes 2008
Nielsen, Jan Sverre, Boltelgkka allé 10 A, 0454 Oslo .........uuuu..... 2006 *
Ninauve, Brigitte, Fossilveien 3 B, 0198 Osl0 ........cccceevuvennn. 2003
Olsen, Jan Arild Aargaard, Breigaten 19, 0197 Oslo .................... 2006
Olshausen, Jannicke, Malmgyveien 24, 0198 Osl0 .......ccccevevuveennn. 2013
Palairet, Nick Ormgybakken 18 0198 OSI0 ......ccceevevveeeeriieeennes 2017
Parelius, Line Andreassen, Bglerbakken 1 A, 0690 Oslo ................. 2014
Pedersen, Per Erik, Malmgyveien 25,0198 Oslo ........ccccevveeneee. 2012
Peine, Antje, Malmgyveien 17 B, 0198 OSIO ......cceevveuveeeerernnnn. 2000 *
Praamsma, Christine, Solvangveien 1 0198 Oslo .........cccceevvveennn. 2017
Pran, Hilde, Bergljotsvei 5¢c, 0575 OSIO .....ccvevvevveeeeriiienennnne 2017
Raknes, Rune, Korallveien 1 B, 0198 OSIO ........covvvvvvvvvrvevennnns 2013

Riis, Jens Christian, Sveiserveien 8, 0683 Oslo ..........ccevvveeeeeee 1973 *
Riis, Mathias Emil Ugedal, Sveiserveien 8, 0683 Oslo ..................
Rognstad, Freddy, Krumgaten 2, 0170 OSIO ......ceevvvveeeevveeennnee. 2015
Reed, Kjetil, Malmgyveien 23 B, 0198 OslO ......ccccvveeeevrerennnee. 2015
Rgthing, Hakon Jakob, Vargveien 21, 0139 Oslo ......ccccceevveennee. 2016
Sagstad, Dag Kongshaug, Fossilveien 5 B, 0198 Oslo .................... 2015
Sagstad, Jan, Fossilveien 5 A, 0198 Osl0 .......ccovcveeeervereennns 2009

Sand, Benedicte V. Sundseth, Nielsenbakken 13, 1167 Oslo .............. 2012
Sand, Paal, Nielsenbakken 13, 1167 Oslo ......cccovvvvvveveveeenennnn. 2012
Sandberg, Kjell, Barnalveien 12 C, 0198 OSIO .....ceeecvvevveennene 2008
Sandberg Lepsge, Synne, Barnalveien 12 C, 0198 Oslo ................... 2008
Sandegren, Halvor, Malmgyveien 24 B, 0198 Osl0 .........ccceeevuneen. 2013
Sandtorv, Caroline, Malmgyveien 31, 0198 OsIO .......ccccvveeerunnennn 2005
Sandtorv, Sebastian, Malmgyveien 31, 0198 Oslo ........ccccvveeneen. 2005
Schilde, Martin Haug, Malmgyveien 28, 0198 Oslo .........cccceeuneee. 2017
Schjerpen, August, Malmgyveien 17 A, 0198 OSI0 ......cccceevvveeennnes 2016
Schjerven, Norunn, Blichfeldt Kastellveien 22 1170 Oslo ............... 2017
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Simonnaes, Svein Gerhard, Hgyboveien 13, 0198 Oslo ..........cc.veee... 2013
Sivertsen, Stig Eide, Kjelsasveien 76, 0491 Oslo ........ccccveeueee. 1988 *
Skaug, Carl Frederick Eriksen, Brattoddveien 1, 0198 Oslo ............. 2012
Skjervold, Espen, Bglerlia 52 B, 0689 OsIlO ........cccceeevvveeenneee. 2015
Storrg, Mari, Fossilveien 7, 0198 OSlO .......coovvvevvveieieieieennns 2011
Stuenaes, Ingrid, Bglersletta 8 B, 0690 OSIO ......cccccvvveerreeenne 2014
Sundseth, Anne Cathrine, Nielsenbakken 13, 1167 Oslo .................. 2012
Sundve, Siri, Sponstuveien 48b 1263 OslO .......ccccvvevceverernnnenn. 2017
Tilrem, Ashild Kristin Irgens, Fossilveien 7 A, 0198 Oslo ............. 2016
Treider, Guro, @vre Smestad vei 25 A, 0378 OSI0 ....ceeevveveneennne.. 2001
Treider, Espen, Mosseveien 173, 0198 OSl0 .......ccceeveveeeviiveennn. 1973 *
Tukun, Annemari Hamre, Vargveien 18 B, 0139 Oslo .......ccccvveenneee. 2013
Tunheim, Ketil, Strandhaugen 2, U0101, 0198 Oslo .......cccccvveeennnee 2016
Ugedal, Ragna, Sveiserveien 8, 0683 OSIO ......cccccveeeecverernnen. ?
Ulrikson, Per Reidar, @vre Linneslia 28, 3426 Gullaug ................. 1957 *
Valvatne, Per, Steenstrups gate 16 A, 0554 Osl0 .......ccceeevuveeenne. 2016
Vik, Magne, Arkitekt Steckmests vei 2 C, 0198 Oslo .................... 2016
Vimme, Gudrun, Malmgyveien 15 B, 0198 OslO .......cccceveevverennnen 2010
Vinje, Harald, Korsvollbakken 14 C, 0880 OsI0 .......ccccccevvveeennee 2004
Vinje, Kristin, Korsvollbakken 14 C, 0880 Oslo ........ccccccvveeennes 2004
Vinje, Sigrid, Korsvollbakken 14 C, 0880 OsIO ......ccccccvvverunnenn. 2004
Vinje, Sverre, Korsvollbakken 14 C, 0880 OsIl0 .......cccceeeeuvveenee 2004
Vinje, Vegard, Korsvollbakken 14 C, 0880 Oslo ........c.cccuvereneeee. 2004
Vinje, Vetle, Korsvollbakken 14 C, 0880 OsSIO ......cccccvvvevvvennnne 2004 *
Vlas, Meike de, Lgvestadveien 5 1820 Spydeberg N ........cc.cceeuee. 2017
Wathne, Hege Elisabeth, Ormsundveien 39 b, 0198 ....................... 2017
Wale, Jan, Pans vei 2 B, 0139 OSI0 .....eveeveevecveviieeeeeieienes 2016

Wale, Winni Aslaksen, Pans vei 2 B, 0139 OsI0 .......ccccuveeeuneeenn. 2016
Yanakiev, Ivo, Sundveien 23, 0198 OSlO .......cocvvvvveveveiiieiinnnns 2016
Yanakieva, Aneliya, Sundveien 23, 0198 OSIO .......ccccvveeviveeennns 2016
Yngsdal, Hella, Malmgyveien 31 B, 0198 Oslo ........cccccuvveeennneen. 2007
@degard, Marita, Grenseveien 7 B 0571 OSl0 .......c.cceevevevennne. 2017
@rmen, Linn Helen, Sundveien 1 B, 0198 OSIO .......cccccovvvuvernenee. 2016
Stpttemedlemmer:

Aamodt, Atle, Arnestadveien 5, 1390 Vollen ........ccccvvevvvvvevnnnns 1975 *
Appelong, Kristian, Pareliusveien 1 C, 1177 OslO .....cccccvveenneen. 1952 *
Braathen, Rolf, Biskop Jens Nilssgnsgate 15 B, 0659 Oslo .............. 1971 *
Brandsdal, Per Andreas, Laveveien 48, 0682 OSIlO ........ccccceeeunee. 1989 *
Braenden, Vidar, Damtjernveien 210, 2409 Elverum ........cccccccuvennne 1973 *
Brathen, Rune, Stigenga 232, 0979 OSI0 ...ccceevveeeieeciiesiens 1969 *
Bghn, Einar, Th. Hansens vei 8 B, 1410 Kolbotn ............cc.......... 1963 *
Fergem, Stein, Krokstien 5, 0672 OSIO ......cccceevvveeenceverennnen. 1984 *
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Glomstein, Ivar, Huldreveien 1 B, 0781 Oslo ......cccocvvvvvevevenenn. 1959 *
Hansen, Eirik Vangsg@y, Fredlundveien 6, 5073 Bergen ...................
Hggvard, Sverre, Poppelstien 2 C, 1166 OSlO ......c.cceveuvveernnneen. 1988
Kolsrud, Lars, Skrenten 1, 0198 OSlO ......cccoovvvveiiiiiinennnnnn.n. 2014
Lerskau, John, Olaf Bulls vei 24 B, 0765 OSIO ......cccoeeveeeeennnnn. 1961 *
Lundvold, Helge Rune, Brochmanns g 14 B, 0470 Oslo .................... 1976 *
Lgvlie, Kjell Henry, Ekebergveien 265 A, 1166 Oslo .............c..... 1961 *
Malthe, Harald, Schleppegrells gate 11, 0556 Oslo ..................... 1960 *
Mjgen, Heidi, Ngklesvingen 80, 0689 OslO ........cccoecvveeeruveeenns 2014
Olsen, Tom Ole Bull, Starveien 18 B, 1088 Oslo ........cccvvvvvveeeen. 1963 *
Pran, Hugo, Fallanveien 30 B - seksjon 24, 0495 Oslo .................. 1975 *
Rasmussen, Henrik, Gamle Heggedalsvei 33, 1389 Heggedal ............... 2014
Rysstad, Knut, Ekebergveien 325, 1166 OslO .......ccccceeuveeevnnnenn. 1970 *
Selsing, Steinar, Vallerudasen 75 C, 1476 Rasta ..........ccccoveeneee. 1958 *
Thorsen, Rolf Bernt, Drivhusveien 1, 0678 Oslo ..........ccevvvveeeeee 1981
Thggersen, Svein, Kirkeveien 39, 1710 Sarpsborg ........ccceecveeennee 1971 *
Torgersen, Terje Sigurd, Vardeveien 6, 4950 RiS@r ..........ccceeenee 1964 *
Treider, Berit Gunvor, Mosseveien 173, 0198 OSIO ........vvvvvevevnnes 1975 *
Waerness, Peter, Brekkestgheia 6, 4780 Brekkest@ ..........ccoeeu...... 1964 *
Juniormedlemmer:
Aaker, Serine Camilie, P. A. Holms vei 23 A, 1164 Oslo ................ 2015
Abrahamsen, Alexander, Fiskekroken 8 C, 0139 OSI0 .........vvvvvunnnene 2016
Andresen, Max, Vargveien 32, 0139 OsI0 .....ccevevveeerciieeeeinennn. 2016
Berg, Petter Nikolai, Utsynsveien 1 K, 1176 OslO ......ccccccvveeennnee 2016
Berg-Nielsen, Marius, Korallveien 4 D, 0198 Oslo ........cccueeun..... 2016
Berg-Nielsen, Martine, Korallveien 4 D, 0198 Oslo ........ccccveeenneee 2016
Bruheim, Birk Adelved, Hgyboveien 14 C, 0198 Oslo ..................... 2013
Brynildsen, Vera, Johan Svendsensvei 4 B 1410 Kolbotn ................. 2017
Brynsrud, Aslak, Ole Moes vei 15, 1165 Osl0 ......ccccceevuvereennnen. 2016
Brynsrud, Baste, Ole Moes vei 15, 1165 OSl0 .......cccceeeeciveeennnnes 2016
Baekken, Andre, Ormsundveien 33 A, 0198 Oslo .......ccoevveveeenennnnnn. 2016
Carlsen, Helena, Sundveien 27, 0198 OSIO ..ccooeveeeeeeeeeeeeeennen.
Clements, Jacob @rmen, Sundveien 1 B, 0198 Oslo .......ccoeeuuue...... 2016
Dethloff, Maximilian, Birgitte Hammers vei 14 B, 1167 Oslo ............ 2013
Deutsch, Alida, Furulundsveien 20 0282 OsIO ........ccevvvvvvevvveneens 2017
Duus, Christoffer Brustad, Hgyboveien 1, 0198 Oslo .............c...... 2006
Dysvik, Jonathan K., Makeveien 29 B, 0139 Oslo .......ccccceuvenneen. 2015
Eiborg, Anniken, Sandstuveien 5B, 1178 OsIO ......c.ccccvveverureennn. 2015
Ferguson, Thomas, Kastellveien 2 B, 1162 OsIO ......c.ccccvveevnnnenn. 2013
Flodgren, Selma, Vargveien 21, 0139 OSl0 .....ccccvevevevveeeinnnenn. 2016
Friedel, Maxymilian, Midtasen 53 A 1166 OSIO ........cccceeevveennen. 2017
Frgiland, Hanna Beate, Malmgyveien 24, 0198 Oslo .......c..cccvveennee 2013
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Frgiland, Herman August, Malmgyveien 24, 0198 Oslo .........cc.ce..... 2013
Gilleberg, Aleksandra, Ormsundveien 39, 0198 Oslo ..................... 2014
Gilleberg, Christina, Ormsundveien 39, 0198 Oslo ........cccccuvveeenne 2014
Giltvedt, Aurora, Fossilveien 7, 0198 OSIO ....ccoeeeveeeveeeieeennnn. 2007
Giltvedt, Kristoffer, Fossilveien 7, 0198 Oslo ........cccoevvveeen. 2007
Gjerland, Oskar Martinius, Seterveien 5 A, 1162 Oslo .................. 2016
Grude, Hannah Elisabeth, Hellerudeien 46, 0672 Osl0 ...........uuu.... 2013
Grude, Hakon Jgrgen, Hellerudeien 46, 0672 Oslo ...........cc.u........ 2013
Haagenrud, Anders, Hayboveien 2, 0198 OSIO ........ccccvveerciveeennes 2015
Haagenrud, Anniken, Hgyboveien 2, 0198 Oslo ........c.ccccveeevuneenn. 2015
Haagenrud, Fabian Knap, Sundveien 21, 0198 Osl0 .........cccccuveeennee 2016
Haagenrud, Julie Knap, Sundveien 21, 0198 OsI0 ........cceeevuveennne 2016
Haagenrud, Malin Knap, Sundveien 21, 0198 OSIO .......c.cccevvveennes 2016
Halkjelsvik, Zacharias Tufte, Heimlibakken 6, 0198 Oslo ............... 2013
Hansen, Truls Oskar, Sundveien 37,0198 Oslo ........ccocvvvvveeenenn. 2016
Harstad, Sofie Urmo, Heimlibakken 8, 0198 OSIO ........uvvvvvvvvennnne. 2014
Hjemdal, Tyra Eklo, Fjordveien 16, 0139 OSIO .......ccccveeevvernnes 2016
Hofbauer, Amanda, Ormgybakken 18, 0198 Oslo .......c.ccccvveeeruneenn. 2013
Hofbauer, Magnus, Ormgybakken 18, 0198 OsIl0 ........cccceevevveenneen. 2013
Holth, Tormod, Wetlesens vei 15, 0681 OSlo ........ccccvvvvvevevenennn. 2016
Hystad, Erlend B., Malmgyveien 26 A, 0198 Osl0 ........cccceeeuneenn. 2013
Hggset, Jgrgen, Ormsundveien 27 A, 0198 Oslo .......ccceevvvveernnnee. 2007
Harstad, Aleksander, Malmgyveien 31 A, 0198 Oslo ........ccceeeueenee 2007
Harstad, Eline, Malmgyveien 31 A, 0198 OSI0 .......cccceeevveeneennee. 2007
Harstad, Markus, Malmgyveien 31 A, 0198 OSI0 .......ccceecvveereenns 2012
Johannesen, Elias Gill, Korsgata 27 A, 0551 Osl0 ......cceevvveeennne 2016
Jutulstad, Diane, Fossilveien 3 B, 0198 Oslo .......cccocvvveveeeeeen. 2007
Juvet, Martin, Grgnsundveien 3A 0198 OSlO ......ccoeevvvvevieinnnnnnn. 2017
Jgrgensen, Oskar, Munkeruddsen 12 E, 1165 OsIO .....cccecvveenveennee. 2016
Knaus, Enzo, Barnalveien 12 D 0198 OSI0 .......cccevevvvvveeeeeennnns 2017
Knaus, Noél, Barnalveien 12 D 0198 OSIO ......cccovvvvvvveeveeeerennne 2017
Kristoffersen, Maya, Strandhaugen 2, 0198 Osl0 ........cccceevuvveennn. 2013
Krogh-Innli, Amanda, Hummerkloa 9 0139 Osl0 .......ccccvvveervieennnns 2017
Krutnes, Alf Heier, Hgyboveien 8, 0198 Osl0 .........ccceeevverneee. 2014
Krutnes, Teodora Heier, Hgyboveien 8, 0198 Oslo ........cccccveeennee 2014
Kusslid, Tora Olsen, Fredrik Selmers vei 4 0663 Oslo .................. 2017
Laastad, Iver @rmen, Sundveien 1 B, 0198 OSIO ......ccovvveuveeeneennn. 2016
Langeland, Emilie, Fossilveien 7, 0198 Oslo .......c.ccccveveuveennn. 2003
Lund, Adrian, Olasrudveien 96, 1284 Oslo .......ccccccceeveveveeenen. 2016
Lgken, Kristian, Tyristubben 8, 1412 Sofiemyr ......ccccccvveeueen. 2013
Mathisen, Herman, Postboks 88 Bekkelagshggda, 1109 Oslo ............... 2012
Mesel, Anna, Sundveien 33 A, 0198 OslO .......cceoevvvviiiiinnnnnnnnn. 2008
Meszansky, Louie, Arkitekt Steckmests vei 2 B 0198 Oslo ............... 2017
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Meszansky, Mikkel, Arkitekt Steckmests vei 2 B 0198 Oslo .............. 2017
Migliorini, Jari Holst, Dalheimveien 9, 0198 Oslo ..................... 2016
Montanari, Aleksander, Ormgybakken 6, 0198 Oslo ..........ccccuueee.. 2012
Nevstad, Karen, Fjordveien 8, 0139 OSI0 ......ccccvvvvvveeevirennne 2016
Parelius, Gustav, Bglerbakken 1 A, 0690 Oslo .......cocvvvvvvveeeeenn. 2015
Pontecorvo, Paolo, Malmgyvn 31 A, 0198 OSIO .....ceevvvveeerireeenne 2016
Reykdal, Embla, Arkitekt Steckmestsvei 8 B 0198 Oslo ................ 2017
Riis, Julian Ugedal, Sveiserveien 8, 0683 Osl0 ......c..cccveveeuneen. ?

Rognerud, Mathea, Grgnsundveien 3 B, 0198 Osl0 ........ccceevuveeennes 2016
Sand, Bror Magnus Sundseth, Nielsenbakken 13, 1167 Oslo ............... 2012
Sandberg Gjgen, Julia, Barnalveien 12 C, 0198 Oslo .................... 2008
Sandberg Gjgen, Sverre, Barnalveien 12 C, 0198 Oslo ................... 2008
Simonnaes, Ines Eloise, Hpyboveien 13, 0198 Oslo ........cccceeueeee.. 2015
Simonnaes, Scott Gerhard, Hgyboveien 13, 0198 Oslo ..................... 2015
Simonnaes, Storm Felix, Heyboveien 13, 0198 Oslo ........ccccceuueee.. 2012
Sitre, Hauk, Tyslevveien 4, 1163 OSI0 .....ccccccveevecverenciieene 2015

Skaar, Isak, Malmgyveien 34 B, 0198 Osl0 .......cccceeveecuverernnnenn. 2013
Treider, Morten, Mosseveien 173, 0198 OSIO ....ccceeeeeeeeeceennnnnene 2001

Vik, Felix Arntsen, Arkitekt Steckmests vei 2 C, 0198 Oslo ............ 2016
Vogt-Eiborg, Even, Sandstuveien 5B, 1178 Oslo .......ccccccverenneen. 2016
Walle-Olsen, Mikael, Lokesvei 1, 1412 Sofiemyr ......ccccccvveeenneen. 2016
Wilhelmsen, Patrick R., Ormsundveien 33 A, 0198 Oslo .................. 2016
Wale, Mille Aslaksen, Pans vei 2 B, 0139 Osl0 .......ccccuveeennennnn. 2016
Wale, Rikke Aslaksen, Pans vei 2 B, 0139 Oslo ........ccccuveeeunen... 2014
Yanakiev, Adrian, Sundveien 23, 0198 OSIO ........ceeeeeeveeeeeeennnnn. 2016
Yngsdal, Anna Luna Bjgnness, Malmgyveien 31 B, 0198 Oslo .............. 2005
Yngsdal, Nicolay Bjgnness, Malmgyveien 31 B, 0198 Oslo ................ 2012
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George Parsonage

My name is George Parsonage. | am the
Officer of the Glasgow Humane Society
which is an inland lifeboat station on the
river Clyde in Glasgow Scotland.

Eric Erichsen & 5
George

(::egrd? 5ett'ihg:t_:ije_ Wart-Record-ro

length of Loch:Ness om it f Moy 975 —

The Universities of Glasgow and Strat-
hclyde have always attracted Norwegian
students many of whom | have been lucky
enough to become friends of.

Jan Haffner, Stein Hoff, Geir Hoff, Petter
Waernes, Eric Erichsen, Vidar Braenden,
Stein’s daughter Elizabeth.

| was very lucky to have such great scul-
lers to train alongside, especially Petter
who had rowed internationally for Nor-
way. We trained together in Glasgow
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Vikings on the waves

Petter Weernes, Ratzeburg 1971\4

GEORGE PARSONAGE

Vidar Breenden & George Parsot

The four degree of freedom adustable
rigger and gate prototype

following the Norwegian sculling pro-
gramme and often raced each other. Pe-
ter sculled a Strathclyde University boat
called the Askeladden.

After Peter left Glasgow Erik Erichsen ar-
rived. Erik did not wish to race against me
but wished to row with me and we had
great fun together rowing in pairs and
fours.

The fun was not just on the water, but
socially, and every 17% May | would join in
the celebrations.

It was a strange co-incidence that | ro-
wed the length of Loch Ness setting the
World Record and making it into the Guin-
ness Book, on the 17" May 1975. Flying
the Norwegian Flag over the Glasgow Hu-
mane Society Boathouse every 17" May
not only reminds me of all my Norwegian
friends but of the Loch Ness row.

Stein Hoff w family

I have books from Stein and Dianne Hoff
about their sailing trips mostly in Red Ad-
miral.

Eric presented me with his Norwegian
Olympic blazer badge of which | am very
proud.

Vidar Braenden also studied at
Strathclyde University and spent a lot of
his free time down at our wharfage and
house on Glasgow Green. In his final year
at University Vidar developed a new type
of rigger and gate for my sculling boat. Vi-
dar and his son still come to Glasgow and
visit. The last time was on the 17" May.

The back of my door in my “office” is
covered with photos of the families of my
Norwegian friends and Eric and Vidar still
come to visit.

George Parsonage/Life saver, Oarsman,
Artist.
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NM Ergometerroir.lé""
1 4. februar

Ormsund stilte med en stor tropp fil
arets NM pa romaskin som fant sted i Ryk-
kinnhallen i Baerum denne helgen, totalt
var vi 30 ulike personer til start, og mange
stilte bade individuelt og pa stafettene.

Fgrst ut var junior C-roerne pa 1000 me-
ter. Julie Haagenrud, AnnalLuna B Yngsdal,
Tyra E. Hjemdal og Mille A. Wale ga virke-
lig alt. Det ble ingen medaljer, men flere
personlige rekorder. Det samme skjedde
for junior C-gutta, ingen medaljer indi-
viduelt, men solid roing av Adrian Lund
sikret ham en 6. plass totalt i klassen. Pet-
ter Berg, Truls Oskar Hansen, Alexander
Abrahamsen og Max Andresen ga ogsa alt
de hadde, og det ble flere personlige re-
korder ogsa her.

| neste lpp fikk vi var fgrste seier! Gull
til Mathea Louise Rognerud i jenter jr. B
2000 meter. Mathea rodde inn til tiden
7.47.8 noe som var personlig bestenote-
ring, og det holdt til gull i klassen. Meget
bra roing ogsa av Hannah Grude, hun kom
inn til en solid 4. plass.
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| klasse herrer jr. B stilte Erlend Hystad
opp, han nadde ikke opp til de beste den-
ne gangen, det er tgff konkurranse og sto-
re forskjeller fysisk pa gutta i denne klas-
sen, og som f@rste ars junior B er det toft.

| masterklassene stilte Eva Hansen,
Christian Grosse og Per Giltvedt opp, in-
gen seier denne gangen, det er mange
tgffe konkurrenter fra treningssentrene
rundt om i landet som stiller opp her!
Neste ar haper vi a se flere mastere fra
egen klubb pa startstreken.

| herrer jr. A 2000 meter kom var neste
seier. Nicolay B. Yngsdal viste solid roing,
og vinnertiden 6.16.1 er meget bra av Ni-
colay! Han slo nestemann pa lista med
14 sekunder, s& dette var ren utklassing.
Nevnes skal ogsa Oskar Gjerland og Hauk
Sitre, som begge satte personlige rekor-
der i samme lgp!

Audun Grepperud stilte til start i herrer
senior lettvekt, men litt bra vektreduksjon
de siste dagene fgr konkurransen gdela

NM ROERGOMETER

nok litt for Audun. Han greide likevel en 6.
plass, men var et stykke bak malet sitt for
konkurransen denne gangen.

Fgrst ut pa stafett var herrer junior C
med Truls Hansen, Max Andresen, Even
Vogt-Eiborg og Adrian Lund. Guttene grei-
de en 4. plass her. Jentelaget i junior C
som besto av AnnalLuna B. Yngsdal, Mille
A. Wale, Amanda Krogh-Innli og Tyra E.
Hjemdal greide sglvmedalje, kun slatt av
Sandefjord Roklubb.

Neste lag ut var junior B-jentene! Meget
solid roing av Mathea L. Rognerud, Aman-
da Hofbauer, Maya Kristoffersen og Han-
nah Grude skaffet Ormsund nok en seier,
over 20 sekunder foran neste lag pa lista.
Gratulerer jenter, solid roing!

| klasse herrer junior B stilte vi til start
med Petter Berg, Jonathan Dysvik, Erlend
Hystad og Tormod Holth. Litt mer trening
her, og vi kan forbedre resultatet til neste
ar, gutter!

I herrer junior A stilte vi med lag be-
stdende av Oskar Gjerland, Hauk Sitre,
Herman Mathisen og Nicolay B. Yngsdal.

Adrian Truls Max Even stafettlag IL

Gutta rodde solid, og sikret sglvmedaljen
bak Baerum Roklubb her.

Siste lag ut var damer jr. A, og etter en
forrykende start av Rikke A. Wale, med
pafglgende sterk roing av Serine Aaker,
Emilie G. Langeland og Anna Mesel var
gullet sikret ogsa her. Virkelig en gledelig
seier!

4 gull totalt til Ormsund ma sies a vaere
bra, trener Ivo Yanakiev var forngyd med
sine utgvere sann totalt sett. Enkelte har
mye a hente bade teknisk og fysisk, men
det er ting som det jobbes hardt med av
utgverne gjennom sesongen.

Det skal ogsa nevnes at Ormsund had-
de dagens desidert stgrste og beste hei-
agjeng. Vi var solid representert pa tribu-
nen, og det hjelper selvsagt vare utgvere
at de far skikkelig support! Takk til alle
sammen!

Eva Hansen/Rosjef

”Ormsund hadde

dagens  desidert
stgrste og beste
heiagjeng”
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Lago d’Orta

Allerede i februar rodde
Nicolay og jeg (Audun) in-
tervaller pa vannet blant
isflak og minusgrader, med
ivo som trener og isbryter.
Hensikten bak dette var at
vi skulle bli klare for arets
fgrste langdistanseregat-
ta 5.mars pa Lago d’Or-
ta i norditalia. Ivo er god
venn med hovedarran-
ggren bak reggataen, og
vi ble derfor invitert med
for & teste oss blant flere
av verdens beste roere.

Vi reiste ned til Italia fre-
dag 3.mars, og ble hentet
pa flyplassen og kjgrt rett
til hotellet der vi bodde.

Vi ankom ganske sent pa
kvelden, sa vi fikk i oss en
rask matbit pa pizzeriaen
rett nedenfor fgr vi la oss.
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Pa Igrdagen var det duket
for regattaens fgrste dag,
men det var bare attere,
sd vi matte veere tilskuere
og fikk trene alternativt pa
romaskin og sykkel da de
andre rodde.

Batene vi skulle bruke
hadde ikke kommet enda
og vi gnsket en gkt for a
prgve ut lgypa vi skulle
ro dagen etter. Sa vi fikk
lane et par bater og sat-
te oss pa vannet, men
gkten ble raskt avbrutt
av mye vind og en hagl-
storm ganske tidlig i gkten.

Lgrdagkveldvardetduket
for gallamiddag for alle ro-
ere, trenere og arranggrer.
Sgndag morgen dro vi tid-
lig til reggattabanen for a

rigge opp og stille inn ba-
tene vi skulle bruke, slik at
vi forhapentligvis kunne fa
en rask prgvetur far start.
Batene var fremdeles for-
sinket, sa vi fikk savidt
stilt de f@r vi matte varme
opp og gjgre oss klare.

Lgpet var et 6km langt Igp
med flere vendinger og en
massestart pa over 120
roere. Det var flere rekker

“Her var det
viktig & komme
rent rundt for a
slippe a sta fast
i en ekstrem
propp av ag-
gressive italien-
ske roere.

med 25 roere i hver rek-
ke, som var seedet etter
tidligere resultater og vur-
deringer fra arranggren.
Fgrste rekke var hovedsa-
kelig fylt med eliteroere fra
forskjellige land. Jeg startet
i andre rekke, og Nico rett
bak meg i rekke nummer
3 (fgrste rekke for junior).

Starten gikk og det var om
3 gjgre 3 komme seg sa
fort som mulig til fgrste
vending rundt en bgye pa
1500m. Her var det viktig

LAGO D'ORTA

3 komme rent rundt for
a slippe a sta fast i en ek-
strem propp av aggressive
italienske roere.

Etter dette var det 2000m
til neste vending rundt en
@y, sa 500m til en ny bgye
fgr man kunne legge til-
bake pa hjemveien i mot-
vind. Da var det 1000m til
en odde fgr siste 1000m
inn i mal innerst i bukten.
F@rst over malstreken kom
den sveitsiske lettvekteren
Michael Schmid pa tiden
24:36. Audun kom pa en

23. plass med tiden 27:09.
Nicolay rodde pa 27:50,
som ga en 30.plass totalt,
og 3.plass i juniorklassen.

Helgen ble avsluttet med
en italiensk pizzaaften
med flere av arranggrene
pa den lokale pizzeriaen.
Altialt var det en veldig fin
regatta med fantastisk sce-
neri og utrolig gjestfrihet.
Vi tar gjerne turen igjen
neste ar!

Audun Grepperud
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Kongsvinger Roklubb - Ett besgk
29. mars

Med hovedvekt pa -90 tallet var Vinger-
sjgen og Kongsvinger Roklubb kjent for 3
ha en flott regatta. Noen husker vel et NM
arrangert her med pa fglgende fest pa
Kongsvinger festning.

Knut Strengelsrud er uten sammenlig-
ning norsk rosports mest ihuga padriver.
Hele anlegget pa Kongsvinger er hans vir-
ke.

Dessverre ble en ombygging en meget
langdryg affeere og 2 ars byggeprosess ble
til 10 ar. Da er ogsa alle ildsjeler slitne og
mange trakk seg unna.

Vingersjgen

Na er anlegget ferdig og gjeld er betalt.
Etter en slik maraton er det igjen mulighe-
ter for vekst og liv pa Kongsvinger.

Per Ulriksson, Kjell Fotland og
Ole Nafstad har lenge snakket
om & ta oss en tur til Kongsvinger.

Vi ble godt tatt imot av Knut Strengels-
rud .Knut hadde jo mange ar i Veritas og
dannet ogsa der en roklubb. Bade Ulrik

og Kjell Fotland hadde sine roturer der.

Per Giltvedt/Formann

Treningsrrom

KONGSVINGER ROKLUBB - ET BES@K

Sirlig bathall

”Knut Strengelsrud er uten sammenligning norsk rosports mest ihuga

padriver”

Samling pé Kongsvinger. Fra venstre, Knut Strengelsrud, Per Ulriksson, Kjell Fotland og Ole Nafstad
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Paskesamling pa®Ormsund Roklub

8. april

Paskesamling med andre Oslo-klubber
har naermest blitt en tradisjon. | ar had-
de vi ogsa fatt besgk av roere fra Baerum,
NSR og Christiania.

Det er en fordel & lage stgrre og bredere
treningsmiljger i de lokale klubbene og er
et fundament for @ danne kombinasjons-
lag. Det bygger ogsa det sosiale miljget og
gir flere muligheten til 3 veere med.

Her var flere som delte opp pasken og
var med noen dager i fgrste eller siste del
av perioden. Trening med flere trenere,
felles maltider og kombinasjonen med

50

trening i vektrom og i gymsal er en vinner.

Trening pa fjorden i pasken har vist seg a
vaere en god erstatning pa tidligere lange
reiser og transporter til utlandet.

Det var mange som fikk kjenne pa to
treningsgkter hver dag, men det var stor
stemning blant ivrige roere som var fer-
dig med innendgrs trening og ville ut pa
vannet for a ro. Vannblemmer og vondt i
rumpa er kjente vartegn.

Per Giltvedt/leder

PASKESAMLING PA ORMSUND ROKLUB

”“Vannblemmer og vondt i
rumpa er kjente vartegn”

CR roere i Ormsund bat
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Ormsund Roklub
Sesongapning

S

N

Sesongapningen var hgytid for ivrige ro-
ere som var ferdig med innendgrs trening
og ville ut pa vannet for a ro. De siste are-
ne har vi hatt lite sng og faerre kuldepe-
rioder. Vi har hatt roere pa vannet i hver
eneste av kalendermanedene.

De siste arene har vi ogsa hatt et rekord-
hgyt antall roere (over 160 forskjellige
navn), og med et antall registrerte turer
rundt 1800 er det et stort behov for re-
parasjoner og vedlikehold. Derfor er det
to store dugnader i Ippet av aret, og en av
disse arrangeres fgr sesongapningen.

Forrige aret overtok vi et tyve-talls bater
og materiell fra Ringsaker Roklubb. Den
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gikk dessverre inn for noen ar siden etter
30 ar.

Det var ogsa et stort lgft for oss a fa dis-
se inn i vare bathaller og registrere dem
med navn og nummer. Rundt 15 av bate-
ne var i veldig god stand, og de ble benyt-
tet umiddelbart til trening og pa regatta.

Vi lot de batene som hadde navn fra
ildsjeler i Ringsaker fa beholde sine navn
med nye nummer. Fra var klubb ble ogsa
vare egne hedret: Eva Hansen, Hella Yngs-
dal, Ole Martin Berge og Hans Gunnar
Grepperud.

Vi fikk en skaptilhenger av Nedre Bek-
kelaget Musikkorps. Denne er na vasket

og reparert, og med fine
logoer er den flittig brukt.
Christian Grosse og Arne
Christiansen har statt for
dette arbeidet.

En stor areborg var pa
plass og hedret sesongap-
ningen og de som ved stor
innsats har fatt sine navn
pa en Ormsund-bat.

Per Giltvedt/leder

ORMSUND ROKLUB SESONGAPNING




ORK ARBOKA 2017

Vi stilte med 20 utgvere til start i arets
apningsregatta, som ble arrangert av NSR.

Apningsregattaen var den fgrste av tre
kvalifiseringsregattaer for Nordisk mes-
terskap for junior, og vi hadde forvent-
ninger til flere av vare junior A-roere om
a greie kvalifiseringskravene til arets juni-
ornordiske mesterskap.

Nicolay startet i dobbeltsculler sammen
med Jamie Aalders fra Baerum Roklubb,

Cristian

Vi fikk
se hvilket
niva vi ma

strekke oss
etter for a
prestere pa
medaljeni-
vd i seson-
gens neste
regattaer”

og de vant sine lgp bade Igrdag og sgn-
dag. Baten ble med dette kvalifisert til
arets junior-EM som skulle ga tre uker se-
nere i Krefeld i Tyskland.

Nicolay greide i tillegg en fin 2.-plass i
singlesculler i A-finalen lgrdag, og bade
Oskar Gjerland og Hauk Sitre kvalifiserte
seg til B-finalen lgrdag, noe som var bra
med 30 bater pa startstreken.

Audun Grepperud stilte til start i Herrer

Serine,Annia,Emilie, Rikke

APNINGSREGATTAEN 29. OG 30. APRIL

senior lettvekt singlesculler pa Igrdag,
men konkurransen var hard, sa Audun
nadde ikke finalen her. Han stilte i dob-
beltsculler sammen med Truls Aamodt fra
Stavanger sgndag, noe som ga en 6.-plass
i B-finalen.

Pa jentesiden skulle det vise seg a vaere
hard konkurranse i junior A. Vi hadde for-
ventninger til vare jenter som i fjorarets
sesong deltok i Baltic Cup, men det skulle
vise seg at vinterens grunntrening kanskje
ikke var blitt tatt serigst nok.

Hverken i dobbeltsculler eller dobbelt-
firer ble resultatet som vi kanskje hadde
hapet, sa vi besluttet raskt a satse pa en
toer uten styrmann for de neste regatta-

ene for & prgve a fa kvalifisert en bat pa
jentesiden.

| junior B vant vare jenter dobbeltfirer
begge dager, her stilte vi med Maya Kris-
toffersen, Amanda Hofbauer, Hannah
Grude og Mathea Rognerud.

| gutter junior C vant Adrian Lund og
Truls Oskar Hansen sitt dobbeltscullerlgp
begge dager, i tillegg vant Adrian sitt sin-
gelscullerlgp lgrdag.

Vi stilte med mange utgvere, regattaen
samlet et stort antall deltakere totalt og vi
fikk se hvilket niva vi ma strekke oss etter
for & prestere pa medaljeniva i sesongens
neste regattaer.

Eva Hansen/Rosjef
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Studentregattaen
6. mai

Pa vannet med Obersten til utlgn
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Forsommerkapproingen pa Arungen

Dette skal ikke handle
om resultater pa vannet,
da henviser jeg til resul-
tatlisten, ustabilt mai veer
eller om tidlig start. Men
er derimot et rent skryte
innlegg om storslagent fri-
villighetsarbeid.

Ormsund sto i ar som
arranggr av forsommer-
kapproingen 13-14. mai

Brosjyre
av Espen
Treiden

pa Arungen. | fjor delte vi
ansvaret med CR, i ar tok
vi steget ut og sto selv for
arrangementet. Det ble en
fin helg, med et bra arran-
gement og forngyde folk.

Det er fgrst nar klubben
arrangerer regatta at du
skignner hvor mye arbeid
som ligger bak et ro- ar-
rangement. Det er et stort

apparat som ma i sving.

Eva Hansen var regatta-
sjef, og med seg hadde hun
over 50 mer eller mindre
frivillige som var komman-
dert ut for a gjgre en inn-
sats pa alle de ulike pos-
tene som ma bemannes
under en regatta, blant
annet maltarnet, regatta-
kontoret, premieutdeling,

‘ Fasdf og Eva

= Hansen

matlaging, kiosk, overnat-
ting, vasking, batfgrere,
batholdere, og mye mer.

Eva hadde gjort en grun-
dig jobb med lister og
planlegging. Og i tillegg
startet hun planleggingen
tidlig, slik at alle prose-
dyrer og poster var ngye
gjennomgatt, samt at vi
hadde mulighet til bade 3

”Itillegg liker Eva
a ha stalkontroll
pda alle detaljer
sd ingenting var
overlatt til tilfel-
dighetene”

Rikke og Emilie

FORSOMMERKAPPROINGEN PA ARUNGEN

teste utstyr og systemer. |
tillegg liker hun a ha stal-
kontroll pa alle detaljer sa
ingenting var overlatt til
tilfeldighetene, og det var
bra, for det er alltid noe
som du ma korrigere un-
derveis.

Vi hadde fatt lane regat-
tamanualen og video-
kamera fra NSR. Nora og

Magnus Grepperud

Bdtholdere

Anniken m Baerum i dobbel

Oscar Thggersen fra Sarps-
borg roklubb bidro med
oppleering i treknings- og
tidtakingssystem. Nora
stilte i tillegg opp tidlig Igr-
dag morgen for a lose oss
giennom rutinene under
forspkene. Det var mer
enn nyttig, bade stemnin-
gen og mestringsfglelsen
steg ut over dagen.
Startlister og resultatlis-




Kisinfasdfg,

ter kom kjapt og var ryddig
satt opp og slik som dom-
merne liker at de skal se
ut.

Batfolket gjorde sitt, de
mestret 3 kjgre bat, det er
ikke noe mer irriterende
for roerne enn motorba-
ter pa vannet som lager
ungdige bglger.Bathol-
derne holdt koken pa null
meter.

Dommerbat

ORK ARBOKA 2017

Maten, kiosken og ser-
vicen var stralende.

Medaljeutdelerne Alf og
Frank Hansen sto for au-
raen av fordums storhets-
tid, og fikk god support fra
ordonnanstjenesten som
stilte fra Bestumkilen.

Ormsund har grunn til &
vaere forngyde. Dette var

Madltdrnet

et veldig bra arrange-
ment hvor ting gikk pa
skinner.

Hvordan maler vi frivil-
lighetsarbeid? Noen kan
sikkert sette seg ned og
regne ut hva dette ville
kostet i kroner dersom vi
skulle betalt alle en rime-
lig timelgnn for a std pa
fra morgen til kveld i to

Antje Peine

FORSOMMERKAPPROINGEN PA ARUNGEN

dager, samt alt forarbeid
og etterarbeid.

Det bli ikke penger, kan-
skje en klapp pa skulderen,
men du som var der og sto
pa og tok jobben pa alvor
og leverte, skal vite at du
gjorde et solid stykke ar-
beid pa Arungen den 13.
og 14. mai.

Kkdfdriew

Madltdrnet I

Uten frivilligheten stop-
per roingen. Ro-Norge
takker deg for innsatsen!

Anne Cathrine Hunstad

Anne Cathrine
Hunstad
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Junior EM, Krefeld, Tyskland
20. mai
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”Utdrag
Blokktekst

fra

JUNIOR EM, KREFELD, TYSKLAND
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Fra venstre. Ingrid Stuenaes, Stine Svingen, Pdl Pedersen, Jens Christian Riis, Rigmor Abrahansen, Tone

Gjessing, Ingvar Solbakken og Roar Klasen

Med optimistisk tro pa tidlig varlgsning
satte vi opp bater pa Ngklevann 1. april
2017. Nitten dager senere hadde isen for-
svunnet, bryggen var satt ut, Ngklevann
var fullt av vann igjen og sesongens fgrste
rotur gikk av stabelen.

Det har i skrivende stund blitt rodd 179
turer pa Ngklevann i ar, fordelt pa 20 roe-
re i alderen 13-53 &r. Mange er nybegyn-
nere, mens et par tidligere har veaert pa
landslaget. To har debutert pa regattaba-
nen i ar, to har vaert med pa sin fgrste tur-
regatta. Ni stykker er nyrekruttert.

Guro-Halvorsen

Fellesnevneren er et gnske om et trivelig
treningsmiljg i idylliske omgivelser med
flatt vann uten battrafikk.

Malsetningen har veert fire rotreninger
i uken. Mange treninger har blitt rundet
av med kaffe og boller pa Rustadsaga, an-
dre har kulminert i grillfester. Vi har blant
annet hatt romaraton med kombinasjon
singelsculler og romaskin, batdap og gjen-
nomfgrt fire dugnader.

Line Parelius

Stuenaes
som prest

>
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I ‘?t' Ingrid
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SAMLING OG BATDAP PA NBKLEVANN

Arestativ kigpt fra Arungen
rostadion for kr 1,-

”Et @nske om et trivelig tre-
ningsmiljg i idylliske omgivelser

med flatt vann uten battrafikk»

LA

Roidyll pa Ngklevann



Regattaen i Stavanger er
en av flere konkurranser
som teller med i kvalifise-
ringen til Nordisk junior-
mesterskap. Derfor stilte vi
med de juniorroerne som
kunne bli tatt ut for a re-
presentere.

| samarbeid med NSR
hadde vi fylt opp Roberta
(NSR sin minibuss) med 9
personer og med lvo som
sjafgr bar det vestover.

Nico har prgvd seg i flere
kombinasjonsbater i bade
dobbeltsculler og dobbelt-
firer. | denne regattaen
stilte han i singlesculler
sammen med Oskar.

Nico vant singlesculle-
ren begge dager og lgrdag
vant Oskar sitt heat. Kjem-
pebra. Imponerende av
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Fra venstre; Rikke, Hannah, Oskar, Mathea, Ukjent, Erlend

ORK ARBOKA 2017

Oskar som begynte a ro for
litt over et ar siden.

Junior jentene med Anna,
Serine, Emile og Rikke ville
prgve seg i dobbeltfireren
og de vant sgndagens Igp.
Men, de ville ogsa prgve a
na opp i dobbeltsculler og
toer uten styrmann.

Det er moro at Anna og
Serine prgver seg i en av
de vanskeligste batene,
men de matte ro alene
over banen pa lgrdag.

Hannah og Mathea rod-
de junior B dobbeltsculler
og tok en fjerdeplass i den-
ne klassen begge dager.
Sendag fikk Emilie og Rikke
mer fart pa dobbeltsculle-
ren og tok en fin 3.plass.

Ormsund roerne bodde
pa Clarion hotell rett pa

For a rekke kva-
lifiseringen mat-
te de opp sveert
tidlig pG morge-
nen.

andre siden av Stokka-
vannet og fikk god mat og
hvile mellom roingen. For
arekke kvalifiseringen mat-
te de opp sveert tidlig pa
morgenen.

Det ble ogsa tid til en tur
pa Sola strand og det var
masse sol. Noen prgvde
0gsa a bade, men det var
veldig kaldt i vannet. Det
ble iallfall veldig moro.

Emilie Giltvedt

STOKKAVANNSREGATTAEN

Ormsund ruller pa

NnoKIcIN
TYRES

... 0g pa felger fra
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Ratzeburg, 6.-9. juni

"‘ )i "k p

Norges Roforbund reiser ofte til den tys-
ke regattaen Ratzeburg Internationale Ru-
derregatta for @ male krefter mot topplag
fra blant annet Tyskland, Danmark, Sve-
rige og Polen. Jeg er sa heldig a fa vaere
med for andre gang, og denne gangen
ror jeg lettvekt dobbelsculler med Truls
Aamodt fra Stavanger roklubb. | denne
regattaen ror vi i 8 baner, i motsetning til
6 baner i Norge. Dette byr pa stgrre felt og
ende mer spennende Igp.

Dag 1

Vi kjgrte fra Arungen torsdag kl 14:00,
tok ferge fra Ggteborg til Kiel, og ankom
Ratzeburg, Tyskland, fredag kIl 11:00. Vi
dro rett til regattabanen for a temme hen-
geren, rigge opp bater, og ro en kort gkt
fgr vi sjekket inn pa rommene der vi skulle
bo. Sa fikk vi dusjet, handlet litt mat og
slappet av fgr vi dro tilbake til regattaba-
nen for enda en rolig gkt med noen star-
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ter og hurtighetsdrag. Ettersom vi ror lett-
vekt ma vi passe pa vekten, sa kvelden gar
til lite mat og ngye overvakning av vekten.

Dag 2

Fgrst pa agendaen var innveiing 07:30
og forsgk 09:30. Heldigvis for meg, er
Truls en god del lettere enn meg og kun-
ne derfor “ta” litt av vekten min. Vi hadde
relativt grei kontroll pa vekten og slapp a
svette ut noe pa morgningen. Vi gikk da
bort for innveiing tidlig pa morgenen, et-
terfulgt av frokost og litt avslapping pa
rommet. S3 naermet det seg en time ftil
start og vi var pa vei bort til regattabanen.
Som alltid fg@r konkurranse starter vi med
lett jogg og litt beveglighetsgvelser 60min
for start. Sa legger vi baten pa vannet 40-
30min fgr start og fortsetter oppvarmin-
gen pa vannet.

Dette forspket ville bli vart fgrste Igp
sammen denne regattaen, og vi visste
lite om konkurrentene. Vi kjente godt
til Moritz Moos i den ene tyske baten,
som tidligere har representert Tyskland
i lettvekts 2x og veert en av Are Strandli
og Kristoffer Bruns stgrste konkurrenter
de siste arene. Vi var ferdig varmet opp
og 13 klare til start. | banen ved siden av
satt Moritz Moos med makkeren. Etter
starten gikk hadde Truls tidenes raskeste
reaksjon og baten skgyt fart ut fra start-
blokkene. Etter starten pushet vi godt og
la oss ned i en arbeidsrytme etter 400m.
Vi var fgrst pa fgrste passering ved 500m
pa tiden 1:35,02 og vi holdt ledelsen frem
til 1000m pa tiden 3:14,05. Det var ek-
stremt jevnt, men vi 1a kontrollert blant
de 4 fgrste batene og dermed sikret plass
i A-finalen senere pa dagen. | mal endte vi
pa 3.plass med tiden 6:39,83.

Etter Igpet rodde vi og jogget for a fa

RATZEBURG

ut melkesyre fra kroppen og restituere til
neste Igp. Sa dro vi tilbake til rommet for
a spise og hvile noen timer.

| finalen visste vi at det ville bli stgrre
konkurranse, med mange gode og erfarne
roere. Vi varmet opp som vanlig og gjor-
de oss klare til start. Denne gangen var
starten litt tregere, men vi kom fremdeles
godt med ut. S3 begynte vi a stresse litt
for mye nar vi egentlig skulle ha funnet en
arbeidsrytme, og vi fikk aldri noe ordent-
lig flyt i baten. Da det var 500m igjen I3 vi
pa sisteplass, men klarte heldigvis a koble
om og spurte forbi den polske baten og
inn pa en 7.plass.

Etter Ippene dagen fgr trodde jeg at jeg
hadde veert lur og drakk sjokomelk etter
Igpene, noe som skal vaere bra for restitu-
sjon. Det jeg ikke visste var at melk binder
seg veldig til kroppen og man vil bruke
lenger tid pa a kvitte seg med vekten. Det-
te resulterte da i at jeg veide 74,7 kg lgr-
dag kveld, og matte veie 71,5 kg kl 07:00
dagen etter.

Dag 3

05:40 gikk alarmen til noe som skulle
bli en ekstrem tung morgen. Vekten viste
74,0 kg og jeg matte dermed miste 2,5 kg
pa litt over 2 timer. Da var det 15 minien
ekstremt varm dusj som sto fgrst pa pro-
grammet. Dette er for a starte svettepro-
sessen. Deretter tar jeg raskt pa meg flere
lag varmt ulltgy, overtrekksbukse, jakke,
buff, lue og votter, og legger meg under
dynen. Der 13 jeg i totalt 70min, fgr vi mat-
te veie oss inn, og vi klarte det med 100
grams margin. Da var alt fokus pd a fa i seg
nok mat og drikke fgr forsgket.

Vi fikk igjen en god start og holdt kon-
takt med de fremste gjennom mestepar-
ten av Igpet, og vi klarte @ komme inn pa
en 4.plass i forsgket og nok en plass i A-fi-

nalen. Denne gangen klokket vi inn pa ny
personlig bestetid med 6:33,28.

Etter Igpet matte vi raskt tilbake for a
pakke sammen tingene vares og sjekke ut
av rommet.

| finalen hadde det blast opp mer og
bane 8, som vi 1d i, var ekstra utsatt. Vi
bommet veldig i starttakene og kom sist
ut fra start, men vi hadde fortsatt kontakt
med feltet. Etterhvert ble det mer bglger
enn det vi taklet, s det ble aldri noe or-
dentlig god roing, men vi klarte & kave oss
inn til enda en 7.plass.

Alt i alt var det en fin regatta med fint
veaer og mange gode Igp, men litt bittert
at vi klarte a rote det til under det siste
Igpet.

Da vi var ferdige med alle Igp matte vi
kjappe oss med a rigge bater og laste hen-
ger slik at vi rakk fergen fra Kiel, men en
himmelsk buffet.

Audun Grepperud

” Etter starten gikk had-
de Truls tidenes raskeste
reaksjon og bdten skoyt
fart ut fra startblokkene”

| B&tplassen
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@stlandsregattaen
10.-11. juni

Mix 4x JC. Max, AnnalLuna, Adrian, Truls

10.-11. juni var det i ar igjen klart for se-
songens fijerde og neste siste regatta fgr
sommerferien. Vi pakket og lesset batene
pa hengeren, og vendte snuten mot Arun-
gen regattabane. Vigledet oss til 3 matche
form mot vare kjente rivaler fra resten
av landet, og som vanlig stilte Ormsund
mannsterke opp pa regattaen arrangert
av Moss Roklub. Flere av klubbens nye
utgvere deltok, naturligvis i klassen apen
nybegynner, og leverte gode resultater.
Det ble flere pallplasser blant bade jente-
ne og guttene og dette er jo alltid hyggelig
a se blant nye utgvere. Forhapentligvis vil
dette gi god motivasjon fremover.

| tillegg til dette, stilte vi ogsa med juni-
orere og seniorere, i imponerende mange
batklasser. Alt fra mix junior dobbeltfirer
til herrer senior firer. Den store deltagel-
sen resulterte i imponerende 11 gull, 8
sglv og 7 bronse — junior og senior sam-
menlagt.

Vaeret derimot, var langt ifra sa godt
som resultatene roerne leverte. Opple-
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velsen for tilskuerne og gjennomfgringen
av Igpene for utgverne ble betraktelig
pavirket av vaerforholdene. Det var store
bglger og svaert mye vind. Denne helgen
gjaldt det virkelig a ro godt sammen og ha
fokus pa teknikken for a prestere. Noen vil
vel si at disse forholdene talte i Ormsunds
favgr i og med at vi er sapass vant med
nettopp mye darlige forhold pa Malmgya.
Mange sier seg vel enig i dette og resulta-
tene snakker vel godt for seg selv.

For roerne i Apen nybegynner medfgrte
vindforholdene at det som var tenkt som
en myk start, snarere ble en ilddap: At be-
stetiden i Apen Junior D pa det som skul-
le vaert 500 meter pa Igrdag var 01:00,9,
sier sitt om den vinden som roerne (og
ikke minst startdommerne!) hadde 3 slite
med, og alle skal ha ros for frisk og frykt-
Igs gjennomfgring. Debutantene vare

” Det var store bglger og
svaert mye vind”

BSTLANDSREGATTAEN

denne helgen var Guro Halvorsen, Espen
Skjervold, Embla Reykdal og Vera Brynild-
sen —navn som vi skulle komme til 3 hgre
mer fra utover i sesongen.

Til sist vil jeg takke for Ormsunds per-
sonlige, og sveert trofaste heiagjeng. Dere
gj@r atvigir enda litt mer enn det vi trodde
var mulig, og jeg vil tro jeg snakker pa veg-
ne av alle, nar jeg sier at det a konkurrere
ikke ville veert det sammen uten dere. En-
ten vi gjor det bra eller litt mindre bra, hei-
er dere like hgyt, hjelper oss inn pa land
igjen og deler noen gode ord med oss.
Tusen takk!

Rikke Aslaksen Wale

“Alle skal ha ros
for frisk og fryktlgs
gjennomfgring”




Arets roskole
14. juni
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”Men det som
var tenkt som
et lite rokurs ble
ganske fort utvi-
det til en roskole
da det viste seg
at det var man-
ge interesserte
deltagere  pa
Malmgya ogsa”

Arets roskole for voksne ble arrangert etter mange
oppfordringer fra interesserte potensielle deltagere pa
Ngklevann.

Formalet var i fgrste rekke a verve nye Ormsund-roere
pa Ngklevann, men vi inviterte ogsa Ngklevann Ro- og
Padleklubb sine medlemmer til & delta slik at roerne i
padleklubben skulle fa instruksjon og samtidig erfare
roing i stgrre lagbater.

Men det som var tenkt som et lite rokurs ble ganske
fort utvidet til en roskole da det viste seg at det var
mange interesserte deltagere pa Malmgya ogsa.

Til slutt endte vi opp med 17 deltagere, som var litt
mer enn de 12 vi opprinnelig planla for. Men med vel-
villig innsats fra Ole Martin, Per, Jan, Morten, Christian,
Guro og Line fikk vi gijennomfgrt roskolen omtrent etter
planen, med forngyde deltagere, som fikk medlemskap
i roklubben inkludert i de 2000kr som kurset kostet.

Roskolen ble gjennomfgrt over fire kvelder i mai pa
Malmgya, slik at vi kunne bruke robassenget og klub-
bens mosjonsmatriell. Hensikten med roskolen var a gi
en rask innfgring i roing slik at man skulle bli i stand til &
benytte roklubbens materiell pa egenhand.

ARETS ROSKOLE

Igpet av de fire kveldene pa roklubben gikk vi igjen-
nom blant annet

*Litt om roingens og Ormsund Roklub’s historie
*Grunnprinsipper og basiskunnskaper om roing
*Battyper og klasseinndelinger

*Tur-roing og konkurranseroing

*Behandling og vedlikehold av bater

*Ormsund Roklub’s organisasjon og reglement
*Sikkerhet pa vannet

*Effektiv roing i robasseng og romaskin

*Roing i Singelsculler og lagbater

Etter at roskolen var avsluttet ble flere av deltagerne
observert ute pa vannet pa egenhand, og sammen
med roklubbens mosjonsroere. Utfordringen na blir
a ta hdnd om de nye medlemmene, og inkludere
dem i den eksisterende aktiviteten blant master- og
mosjonsroerne i klubben. Vi ser fram til neste ro-
sesong, og haper at vi far med de nye medlemme-
ne i aktiviteten bade pa Malmgya og pa Ngklevann.

Jens Christian
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Nordisk Mesterskap, Tampere
17. juni

Hei,

Na er vi pa vei hjem etter en noksa vel-
lykket helg i Tampere, Finland. Det har
vaert lange timer i buss og pa ferge dis-
se siste dagene, men det har veert vel-
dig morsomt og erfaringsfullt Det satt
ormsundroere i to bater. Nicolay Bjgnnes
Yngsdal rodde 2x med Jaime Aalders fra
Baerum. Serine Aaker og Anna Mesel stilte
2-.

Vi dro fra Arungen i ett-tiden torsdag
med resten av landslaget. Etter 8 timer i
buss kom vi fram til ((Kappelskaer)) i Sve-
rige, for a derfra ta Finlandsfergen over til
Finland. Vi sov over pa fergen og fortsat-
te 3 timer buss dagen etterpa. Klokken
11 fredag formiddag ankom vi robanen i
Tampere; ((Kaukajeervi)). Da fikk vi god tid
til 3 tamme hengeren og gjgre oss klare til
morgendagens viktige Igp. | tillegg fikk vi
tid til en rolig gkt pa vannet, fgr vi dro ftil
hotellet vi skulle bo pa over helgen.
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Lgrdag var dagen for begge batenes nor-
diske lgp. Det var en varm og solfylt dag,
men med tunge forhold pa grunn av mye
vind. Fgrst ute var 2x’en med Nicolay. Det-
te lppet gikk bra, og endte med en sterk
2.plass, bak de fryktinngivende og store
danskene som har en 4. plass i junior EM.
Deretter var det jentens tur i 2-. Det var
ikke det beste Ippet deres, men endte
likevel med en 3. plass bak Danmark og
Sverige. Vi var alle slitne etter en tgff og
lang dag pa banen.

2x gjorde et bra forsgk pa sgndag i se-
nior 2x, og hadde nest beste tid etter for-
sgket. Beklageligvis pa grunn av material
skade fikk de ikke stilt i finalen. Nicolay
stilte ogsa senior 1x pa sgndag. Dette gikk
ikke like bra, og endte med 4. plass i B-fi-
nalen mot tgffe konkurrenter. Serine og
Anna stilte 2- pa sgndagen ogsa mot de
samme konkurrentene. Tiden ble raskere
enn lgrdagens lgp, men likevel ikke nok
for @ hoppe opp en plass til pa pallen.

NORDISK MESTERSKAP TAMPERE

Norge vant ((Viktor Hjort’s)) pokal for
beste sammenlagt land. Alt i alt en god
helg for Ormsund og Norge! Vi er mer
motivert enn fgr og er klar for CR- og
Sorg-regattaen, i tillegg til eventuelle ju-
nior VM uttak.

Tusen takk til Ormsund som stgtter og
stiller med gode trenere!

Hilsen Serine, Nicolay og Anna

”lgpet gikk bra, og end-
te med en sterk 2.plass,
bak de fryktinngivende
og store danskene
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Christiania-regattaen, 24. juni

Helgen 24.-25. juni var
det nok en gang Klart for
regatta. For aller siste gang
far sommerferien tok vi
alle mann turen til Arun-
gen for & male krefter mot
resten av landet.

Vi stilte ogsa denne hel-
gen i mange klasser. Alt fra
mix junior dobbeltfirer til
herrer senior dobbeltscul-
ler, damer senior dobbelt-

firer og damer junior atter
med styrmann/cox. Jente-
ne fikk altsa prevd seg i at-
teren for farste gang i kon-
kurranse i ar, og etter lgpet
ble det konkludert med at
det var godt at vi hadde
sommeren pa oss til & trene
bitte litte granne mer.

Veret denne helgen var
betraktelig bedre enn for-

rige helg. Selv om konkur-
ransene og tidene var mye
preget av motvinden og
“motstremmen”, var det
lettere & ro synkronisert
0g godt sammen. Nar man
ser pa resultatene, kan en
0gsa se at det var lettere &
ro godt denne helgen. Det
ble mye sglv blant bade
junior, senior og 0gsa mas-
ter-klassene. Noen gull ble
det ogsa, og lgpene som
ikke resulterte i medaljer
var tross alt veldig gode
de ogsd. Spesielt blant de
teffe nybegynnerne og de
yngre deltakerne i junior-
klassene.

Ogsé denne gangen fikk
vi utrolig god hjelp av fa-
milie, venner og supporte-
re som trofast stilte opp og
heiet oss frem nok en gang.
Spesielt med litt lengre

CHRISTIANIAN REGATTAEN

Hele dtteren asldkjfoawe

lgpstider enn normalt, hjalp det godt med
litt ekstra stgtte og gnske om at vi skulle
prestere.

Rikke

”og etter lopet ble det
konkludert med at det var
godt at vi hadde somme-
ren pa oss til & trene bitte
litte granne mer”
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Sorg regatta og treningsleir, 28. juli - 2. juli
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Truls og Adrian

Tradisjonen tro var vi i ar ogsa en stor
gjeng fra Ormsund Roklub som tok turen
til Sorg i Danmark i begynnelsen av som-
merferien.

De som var med var Mille, Tyra, Aman-
da, Karen, Embla, Julie, Hannah, Mathea,
Alida, Anna Luna, Max, Oskar, Adrian,
Truls, Thomas, samt trener Ivo, Per, Eva og
noen veldig flinke foreldre som var med
pa a lage god mat.

”I pausen slappet vi av og inntok
en neeringsrik lunsj”

I ar dro vi med minibuss fra Ormsund Ro-
klub tidlig tirsdag morgen, vi ankom Sorg
rundt kl.16.00. Selv om det var mange ti-
mer pa bussen, gikk det raskt med skrav-
ling, musikk, latter og moro. Innlosjerin-
gen 13 perfekt til, rett ved rofasilitetene.
Jentene fikk storsalen, og det 13 tett i tett
med madrasser. Hos guttene var det ikke
sa mange, men lufta var like tett allikevel.

Dagene var fylt med fglgende program;
tidlig opp til deilig frokostbuffe som Eva og
moren til Karen laget. Deretter fgrste tre-
ningsgkt pa vannet for samtlige. | pausen
slappet vi av og inntok en naeringsrik lunsj,
laget av foreldrehjelpere. Videre hadde vi
neste gkt. Pa kveldene spiste vi enten pa
restaurant eller hjemme. Uanset,t hygge-
lige og morsomme middager hadde vi!
Felles leggetid var det hver kveld. | seng
kl. 22 om du var 13 eller 18 ar.

Regattaen gikk av stabelen pa Igrdagen.
Her deltok bade Junior C, B, A og Mastere
fra Ormsund. Vi hadde ogsa Nicolai som
skulle prgve a kvalifisere seg til Junior-VvM
i 4x.

Resultatmessig ble vi forngyd! Slitne og
forngyde ankom vi Ormsund igjen i 2-ti-

den natt til mandag.

Serine
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Junior-VVM, Trakai, Litauen
17. august
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Junior VM i ar gikk av sta-
belen i Trakai, Litauen. Had-
de vaert her en gang for, sa
hadde allerede en god fglel-
se av banen.

| &r sa var jeg tatt ut til 3
ro sammen med Lars Ben-
ske(Fredrikstad  roklubb),
Mathias Wie(Bergens ro-
klubb), Ulrik Wie(Bergens
roklubb).

Vi hadde hatt mye bra
trening i forkant, hvor alle
sammen hadde bodd hos
meg, og fglelsen var gene-

|gasdfoiaernmvpo-
arngpoair

relt ganske god. Teknikken
og fglelsen av baten kjentes
mye bedre ut enn i fjor sa vi
dro til Litauen med hode he-
vet og hgye mal.

”SG kom forsgket og alt
kreesja samtidig”

Vi ankom ett par dager fgr
forste start og virket som
det skulle. Baten var bra,
hodet var pa plass og vi var
klare for kamp. Sa kom for-
spket og alt kraesja samtidig.

Vi begynte a gjgre masse
rare greier som vi aldri had-
de gjort fgr. Forspket gikk
darlig og vi ble enige om at
her matte noe gjgres. Lite
skjedde og neste lgp ble
ikke mye bedre.

Vi endte til slutt i en C-fi-
nale hvor vi slo Litauen. Sa
arets VM ble dessverre en
skuffelse hvor malene vi sat-
te oss ikke ble nadd. Ende-
lig plassering ble 17. plass.

Nicolai Bjgnnes

JUNIOR VM, TRADAI, LITAUEN

NORSK
KULTURRAD

ORMSUND LIONS

g
A =X DNB

&
X=% SPAREBANK
STIFTELSEN

@
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Bronsedtteren: Hans Gunnar Grepperud, Alexander Berntsen, Frank Robert Blindheim, Nicolay Bjgnness

Yngsdal, Ole Johan Klingan, Hdkon Grepperud, Audun Grepperud og Halvor Grepperud. Cox Hauk Sitre.

Sesongen 2017 er fgrste ar med hel-
tidsansatt trener, noe som selvsagt stiller
stgrre forventninger til roernes prestasjo-
ner pa regattabanen.

Nar det er sagt, er vi pa seniorsiden ikke
pa det nivaet vi var for et par sesonger si-
den, der vi tok flere NM-gull.

Flere av vare beste seniorer har trappet
ned pa satsingen, og det kan nok ikke for-
ventes at vi henter hjem NM-gull i fgrste
sesong med egen trener.

Det er imidlertid bra med rekruttering,
sa vi forventer oss flere NM-gull i arene
som kommer.

Pa seniorsiden for herrer ble det i ar like-
vel 2 medaljer. | firer uten styrmann fikk
Audun Grepperud, som heldigvis fortsatt
satser, med seg Hans Gunnar Grepperud,
Hakon Grepperud og Alexander Berntsen,
som etter et godt finalelgp sto igjen med
en bronsemedalje, bak NSR som tok bade
gull og sglv i dette Ippet. Det ma sies at
NSR er ganske dominerende innenfor en-
aret roing pa herresiden, de tok ogsa alle
medaljene i toer uten styrmann og seie-
ren i atter for herrer, s en medalje her
er bra.

| 3tter ble det ogsa bronsemedalje til oss,
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bak nevnte NSR og Christiania Roklub. P
vart lag rodde vi med 50% Grepperud!
Pa juniorsiden for herrer ble det en sterk
bronsemedalje til Nicolay Bjgnness Yngs-
dal. Nicolay har jo i ar representert Norge
i bade jr. Nordisk, jr. EM og jr. VM, men
det har gatt litt opp og ned i singel pa re-

”Ormsund Roklub hadde ansvar
for all aktiviteten pd vannet,
takk til alle dere frivillige som
stilte opp”

gattabanen. Derfor er det ekstra gledelig
at det Igsnet litt i NM og at han greide
denne medaljen.

Pa jentesiden ble det to sglvmedaljer
i junior A. Det sa lenge ut som om Fana
skulle vinne dobbeltfirer soleklart, men
da det sto igjen 250 meter, hadde de et
kjempeuhell som kostet dem bade sei-
er og medaljeplass. Vare jenter kjempet
hardt med Barum om seieren, men grei-
de ikke ta Beaerumsjentene pa slutten,
men de var sveert glade for sin sglvme-
dalje. Cox Mille Aslaksen Wale, som uten
coxboks men med kraftig stemme, drev
jentene inn til sglvmedalje, bare slatt av
Fanas jenter. Det er viktig inspirasjon for
vare yngste jenter a se at de stgrre jen-

NM ARUNGEN

tene henter medaljer i NM, sd dette er
viktig!l Igpene som ikke var NM-Igp, ble
det seier i damer junior B dobbeltsculler
til Hannah E. Grude og Mathea Rognerud
pa sgndag, mens det ble seier bade lgrdag
og spndag i herrer junior C dobbeltscul-
ler til Adrian Lund og Truls Oskar Hansen.
Dette var Igp som inngikk i Oslo Rokrets
jubileumsregatta.

ORK’s eminte Empire; Anne Kathrine Hunstad

Oslo Rokrets feiret i ar 100 ar, og NM ble
arrangert i samarbeid mellom alle klub-
bene i kretsen. Ormsund Roklub hadde
ansvar for all aktiviteten pa vannet, og det
er pa sin plass a rette en stor takk til alle
dere frivillige som stilte opp for klubben
pa dette arrangementet ogsa. Veldig bra
giennomfgrt, nok en gang!

Eva Hansen/Rosjef

Selvatteren; Anna Mesel, Serine Camille Aaker, Rikke Aslaksen Wale og Emilie Giltvedt Langeland, Anniken
Vogt-Eiborg, Hannah Elisabeth Grude, Mathea Rognerud og Amanda Hofbauer, Cox Mille Aslaksen Wdle
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Aro-Mila
22. august

ARO Mila ble gjennom-
fgrt med to Ormsund lag.

Takk til Christian Grosse
som oppmuntret, organi-
serte, fordelte og rodde sa
svetten dreiv.

Vi ble 9 roere som rodde
3/4 firer og 3/4 treer. Vi
tauet batene over til Frog-
nerkilen.

gpet gikk idr rundt Gress-
holmen og Langgyene.

Fint lgp med et titalls ba-
ter fra CR, NSR og oss.

Det var vel noen som
kunne tenkt seg litt serve-
ring etter Igpet. Men, det
ble det ikke.

De sprekeste var vel
Christian Grosse, Meike,
Julia og Ole Martin som
likegodt rodde hjem fra
NSR

Per Giltvedt/leder

o
) i)

g

ORK ARBOKA 2017
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ARO MILA

Statt opp om Roforbundets sponsorer
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Kjarboregattaen
26.-27. august

Endelig, en regatta i sol og med perfekte
forhold. Det har ikke veert mange sanne
i ar. Vanskelige kjgreforhold for & komme
seg til og fra banen, vi matte mangvrere
hengeren over et anleggsomrade, gjen-
nom et tivoli (som var apent da vi skul-
le ut) og via sykkelstien til Kalvgya. Med
Obersten pa 18 meter pa toppen av hen-
geren er det en utfordring, men vi kom
hele frem, begge veier. Sola kom fort frem
og var til stede under hele helgen, noe ro-
ere og tilskuere var veldig glade for!

Roingen; denne gangen var det hvile-
helg for junior B-roerne — ingen junior B
til start. Vi stilte med junior C, junior A, et
lag i senior, et mix lag i atter samt 2 mas-
terbater.

| junior C jenter singlesculler ble det
bronse pa lgrdag til AnnaLuna B. Yngsdal,
og 4. plass til Tyra Eklo Hjemdal. Sgndag
rykket jentene ett hakk opp, da ble det

sglv til AnnaLuna og bronse til Tyra.

| junior C jenter dobbeltsculler ble det
Igrdag selv til Annaluna B. Yngsdal og
Embla Reykdal, mens Tyra Eklo Hjemdal
og Mille Aslaksen Wale tok bronsemedal-
jen. Sgndag satte jentene inn stgtet, det
ble gull til AnnaLuna og Embla, mens Tyra
og Mille sikret sglvmedaljen.

| junior C gutter ble det seier til Adrian
Lund i singel, han hadde dagens beste tid
blant junior C-gutta, noe som ogsa holdt
til kretsmesterskap. Truls Oskar Hansen
tok en bronsemedalje i sitt heat. Spndag
ble det igjen gull til Adrian, mens Truls
greide a spurte inn til splvmedaljen.

Dobbeltscullerlgpet i junior C gikk som
normalt ma man nesten si; det ble gull til
Truls og Adrian bade Igrdag og spndag. De
har vunnet alle Igp i Norge i ar, og tiden de
oppnadde i dobbeltsculleren begge dager
ble spesielt bemerket av speakeren i Bae-
rum Roklubb, som var imponert.

Adrian Lund, Truls O. Hansen, Max An-
dresen og Mille A. Wale tok ogsa seie-
ren i lgrdagens mix junior C dobbeltfirer.
Dagens beste tid, de slo til og med gutte-

4xJA Anniken, Rikke,Serine og Anna kjemper med Baerum om gullet

KI@RBOREGATTAEN

laget til Christiania Roklub, noe vi var spesi- bade Igrdag og sgndag. Det var nok ek-
elt forngyde med! stra gledelig ettersom det ikke har vaert
Lgrdag stilte Anna Mesel og Serine Aakeri sa mange turer gverst pa pallen i ar.
dobbeltsculler, her ble det kamp om medal- Anna Mesel, Serine Aaker, Rikke A. Wale
jene, vare jenter greide en bronsemedalje, og Anniken Vogt Eiborg rodde Igrdag,
bak hhv Baerum og Moss Roklubb. Sgndag mens pa sgndag ble Anniken erstattet av
gikk jentene om bord i toer uten styrmann, Amanda Hofbauer.
men her dukket ikke konkurrenten opp til Oskar Gjerland greide sammen med
start, sa vare jenter rodde over banen tilen sin Baltic-makker fra Baerum Roklubb,
enkel gullmedalje. @ystein Dingen Endresen, en bronseme-

| dobbeltfirer junior A jenter ble det seier dalje i junior A dobbeltsculler.

Gledelig er det a se at Oskar Jgrgen-
sen er tilbake pa banen, sammen med
Nicolay B. Yngsdal ble det 2. plass beg-

”Endelig, en regatta i sol og
med perfekte forhold.”

Anna Luna

Anna Luna
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A

JrcdXeMille, Adrian, Max,0g Truls &5

ge dager i toer uten styrmann i senior-
klassen.

Ingen kunne tukte Ormsunds master
dobbeltsculler, med Nils Jgrgen Bjgnness
og Christian Grosse pa sgndagens lgp, og
de nevnte to rodde ogsa inn til seier i dob-
beltfirer sammen med Morten Grepperud
og Zbigniew Andruszkiewicz.

Siste lgp pa sgndag var mix-atter, og et
lag bestaende av bade gutter og jenter,

JrC2x Mille; Tyra,_fm;bla og AnncLLuna

4x JA Serine, Rikke,,og Anna IL

junior, senior og masters matte se seg
slatt av lagene fra NSR og Baerum. Likevel,
godt rodd Nicolay B. Yngsdal, Oskar Gjer-
land, Anna Mesel, Serine Aaker, Oscar J@r-
gensen, Amanda Hofbauer og Christian
Grosse. Cox: Mille A. Wale.

Tusen takk til Baerum Roklubb for et flott
arrangement, og til Ormsund Roklubs all-

tid tilstedevaerende heiagjeng!

Eva Hansen/Rosjef

KI@RBOREGATTAEN

Adrianog Truls 2x 1 IL

"Tusen takk til Baerum Roklubb for et ﬂott
arrangement :

Tyra pd Pallen




ORK ARBOKA 2017 TUNEVANNET

Tunevannet
2, september
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Barnas og Lions’ dag

Det var stor bursdagfest pa Ormsund Roklub pd sendag da Lions fei-
ret 100 ar sammen med barna i distriktet. Full klaff med vaeret gjorde
at tallrike barn og voksne kunne kose seg med de mange spennende

aktivitetene.

Det var Ormsund Lions som inviterte
til en markering av Lions International
sine 100 ar. Lions er verdens stgrste
frivillige hjelpeorganisasjon. | det fine
veeret kunne de mange bursdagsgjes-
tene delta i blant annet natursti med
premier, krabbefiske, garnfiske med
grilling av fisken, og seiling med mo-
dellbater.

Det ble trengsel da bade barn og
voksne fikk komme ombord og sjekke
ut den teffe politibaten «Vekteren» og
brannbaten "Redningen”. Batene had-
de god tid akkurat da, sa alle kom til.
Og pé Norsk Folkehjelps demonstra-
sjonsdukke leerte man at det skulle
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veere "30 og 2”. 30 harde trykk for &
hjelpe hjertet og sa 2 innblasinger. Og
s& om igjen mange ganger.

Kg ble det ogsd da Redningssel-
skapet kom med den populeere Elias.
Denne kjenner barna fra TV, og alle
som ville det, fikk en liten tur pa sjegen
i den vesle redningsbaten — selvsagt
med redningsvest pa.

Ormsund Lions takker alle barn og
voksne som gjorde at dette ble en vel-
dig flott og lzererik 100-arsmarkering!
Ogsa til Politi, Brann, Redning, Fol-
kehjelpen, Ormsund Roklub og Lions’
frivillige — tusen takk!

BARNAS OG LIONS’ DAG

Tekst og bilder
Bjgrn Eide-Olsen
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Master VM Bled 2017
5. september

Etter Hazewinkel 2015 og Kgbenhavn
2016 var World Rowing Master Regatta
2017 i Bled (Slovenia) «the place to be»
for masterne.

Det viste seg allerede i forkant at dette
arrangementet skulle sla alle rekorder. 5
dager med Igp for utrolige 4728 deltakere
fra 862 roklubber betyr flere enn 11.000
seter.

Helt klart at Ormsund ma veere med pa
dette.

Eventyret begynte allerede med «flying
start» direkte fra Tunevannsregattaen.

Nils Jgrgen, vel kjent som «planleg-
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gings-mastermind», gjorde det mulig a
fa med X bater fra X roklubber og tallgse
arer og riggere og massevis utstyr pa én
bathenger.

Da blir det rett og slett 30 timers kjgring
for Per, Nils Jgrgen og Tor, vare tre bus-
sjafgrer, og Kirsten, Zdiga, Zibi, Morten og
meg som skal sitter pa.

Avgang sgndag kI.18.00. Herfra gjelder
bare de tre viktigste tingene som finnes i
livet: sleep eat, row!

Endelig ankomst tirsdag kl. 00.00. Vi
overnattet i Ormsund-telt foran camping-
plassen, spent pa a se Bled i dagslys.

MASTER VM BLED

Nils Jgrgen, vel kje
in_ -

Bled! Et liten landsby med egen festning
oppe pa et fjell akkurat pa kanten av en
nydelig innsjg som har en liten gy med
kirke pa midt .

Om morgenen viste det seg at Bled had-
de allerede 115 ars erfaring med roregat-
taer.

Alt er pa plass. Start, mal, batstativer,
premiebrygge osv. Og det beste er! Alt er
enkelt og raskt tilgjengelig like i naerhe-
ten. Herlig! Man kan knapt vente til at den
50. Fisa Masterregattaen skal begynne.

Onsdag kl. 07.00 skjer det. Fgrste Igp i
World Rowing Masters Regatta gar... ngy-

aktig tre minutter etter kommer andre lgp
osv. osv. Alt funker som en klokke, kjem-
pebra organisert.

Hele tiden var det spennende opplevel-
ser for alle roere og publikum, pa vann og
pa land. Et fantastisk sted.

Ormsundroerne hadde meldt seg pa
flere forskjellige lgp med flere forskjelli-
ge lag. Og etter hvert Ormsund-lgp fant
man selvsagt grunn til 3 feire malgangen,
uansett om det var fgrste eller siste plass.

Innimellom mgtte vi folk pad tribunene
og sa pa spennende lgp med lag fra hele
verden.

Vi hadde det veldig ggy, og det spilte
ikke sa stor rolle at Ormsund ikke fikk en
eneste premie fgr... ja fgr spndagens Mix
dobbeltsculler E-lgp. | et fantastisk lgp
vant Zibi og Zdisia fgrste og eneste gull-
medalje for Ormsund i Bled 2017. Vi gra-
tulerer!

Sgndag kveld var det avslutning av en
stralende World Rowing Marsters Regat-
ta. Det var bare himmelen som granet.
Det begynte rolig allerede pa morgenen.
Men pa ettermiddagen var det sa mye
regn at det ble en veldig stor utfordring
a laste og feste alt utstyr ordentlig pa
hengeren. Vi var veldig lykkelige da vi fikk
minibuss og henger bort fra det gjgrmete
terrenget og tilbake pa gata.

Klokkeslett 18.00. Vat, trgtt men helt
forngyd hadde vi alt klar til avgang. Neste
destinasjon: Oslo!

Farvel Bled wrmr2017, velkommen tilba-
ke til alle masterne i Miinchen EM 2018!

For a se resultater er det bare a ga til:

http://www.wrmr2017.com/regatta/re-
sults

Christian Grosse
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Ungdomsmesterskapet/Ulvenregattaen — Os.

16. September

Alle somvarmed ..............cccc.....

Turen til arets ungdomsmesterskap ble
planlagt i samarbeid med NSR, vi sendte
av garde 10 utgvere, 2 trenere, rosjef og
en pappa sammen med omtrent samme
antall utgvere og ledere. P3 hengeren var
det 24 bater og ikke mindre enn 88 arer.
Med tanke pa at alt dette skal ha riggere,
bukker og sleider, sa sier ”Egentlig

varmt at vi angret pa at vi ikke tok med
shorts. Det var forsgk, semifinaler og fi-
naler, sa for flere av utgverne betgd dette
at de matte ro en 6-8 Igp, noe de ikke er
vant til fra vanlige regattaer.

Pa guttesiden i junior B var det Jonathan
tror jeg K Dysviksom fikk den beste

det seg selv at det var pak- Hansen senior var plasseringen, han greide en
king pa hgyt plan for a fa alt den som var mest Meset hederlig 4. plass. Stor

med.

Ivo Yanakiev og Tor-Inge Hjemdal kjgrte
av garde med NSRs Roberto, med batlas-
set pa slep og en del utgvere i baksetet.
De andre sluttet seg til 17-seteren som
ble kjgrt av Sverre Lgken. Etter 10 timer i
buss over fjellet var troppen fremme i Os
og kunne innkvarteres pa skole. Litt hardt
for Frank Hansen som mente at dette
hadde han til og med nektet pa 70-tallet,
men han sov i alle fall litt!

Lgrdagen fremsto med nydelig veer, in-
gen vind og etter hvert ble det sapass
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nervgs her”

fremgang i Igpet av seson-

gen for Jonathan, og vi er
spente pa neste ar! Erlend B. Hystad og
Michael Walle-Olsen kom ikke til finalen
denne gangen, og er klare for mer trening
f@r neste sesong.

Hannah Elisabeth Grude rodde meget
overbevisende i sitt fgrste singellgp noen-
sinne og vant like godt hele mesterskapet.
Vi er imponert. Etter a ha sittet i 2x hele
sesongen er det litt av en prestasjon 3
kaste seg over i singelen pa slutten av se-
songen pa denne maten. At hun like godt
vinner hele Igpet er stralende gjort.

UNGDOMSMESTERSKAPET/ULVENREGATTAEN — OS

Alle som va med.

Adrian Lund og Truls Oskar Hansen had-
de hittil i ar vunnet alle sine Igp i Norge
i dobbeltsculleren, sa de var litt spente
pa om de skulle greie ungdomsmester-
skapet. (Egentlig tror jeg Hansen senior
var den som var mest nervgs her...) Gutta
rodde inn til en overbevisende seier, over
en batlengde pa 500 meter er ikke verst. |
singel ble Adrian nr. 3 i klassen for de som
er fgdt i 2003, og Truls ble nr. 2 i klassen
for de som er fgdt i 2004.

AnnaLuna Bjgnness Yngsdal rodde inn til
seier i jenter jr. C, fgdt 2004. Her ble det

Alle som var med...

trippel Ormsund, Tyra Eklo Hjemdal fulgte
opp med sglvmedalje og Embla Reykdal
sikret bronsen.

| dobbeltsculler rodde AnnalLuna og Em-
bla inn til splvmedalje, mens Tyra og Julie
Haagenrud greide fjerdeplassen. En sterk
prestasjon da det her stilte hele 15 bater
til start.

Det siste Igpet for junior C var mix dob-
beltfirer. Her stilte vi med Tyra Eklo Hjem-
dal, Embla Reykdal, Adrian Lund og Truls
Oskar Hansen. De fire rodde overbevisen-
de inn til seier i klassen, med en sterk tid
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Alle sammen ,,,,,, AR

pa 1.40.46.

Etter pizza og brus pa kvelden ble det
temmelig fort rolig pa madrassene pa
skolen, hele gjengen var relativt utkjgrte.

Sgndagens Ulvenregatta skulle ifglge
Ivo vaere bare bonus, men det ramlet inn
med medaljer ogsa her. Det ble bronse til
Jonathan K. Dysvik i singel, sglv til Adrian
Lund i singel, sglv til Truls Oskar Hansen
i singel, sglv til AnnaLuna Bjgnness Yngs-
dal i singel og sglv til Embla Reykdal og
Annaluna Bjgnness Yngsdal i dobbelts-
culler. Videre ble det gull igjen til Hannah
Elisabeth Grude i singel, gull til Tyra Eklo
Hjemdal og Julie Haagenrud i dobbelts-
culler, gull til bade Tyra Eklo Hjemdal og
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Embla Reykdal i singel (hvert sitt heat), og
til sist gull i dobbeltsculler til Adrian Lund
og Truls Oskar Hansen.

Hannah Grude ble ogsa lant ut til et par
Baerumsbater som trengte forsterkning,
og hun rasket med seg en gull og to sglv-
medaljer ogsa her!

Etter ny pakking av biler og hengere ble
kursen satt hjemover, og etter middags-
pause pa Geilo gikk det strake veien hjem.
Jeg er sikker pa at alle roere og ledere
som deltok pa turen var meget forngyde
med helgen, og vi takker Os Roklubb for
et stralende arrangement!

Eva Hansen/rosjef

Ormsund takker
for all god
Stgtte!

Norges Kvinne- og
Familieforbund

Ormsundmedlemmer
far 10% rabatt pa Oslo
Sportslager

Oslo
Sportslager

WWwWWwW.0SI0sportsiager.no
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Hamburg Rud
23-24 september

Oskar Gjaerland og @ystein Dingen

Na naermer det seg avreise til Ham-
burg. Jeg gleder meg veldig og ser
frem til toff konkurran-
se med utenlandske bater.

Vi skal ro dobbeltsculler og i ba-
ten sitter Oskar Gjerland og
@ystein Endresen (Barum Roklub).

Vi har i skrivende stund akkurat
gjort ferdig siste hardgkt og skal
na finpusse formen fram til neste
helg. Vi begynte & trene sammen
knappe 10 dager fgr Christiana-
regattaen i Juni og etter et meget
jevnt uttakslgp ble vi tlslutt
én av batene som ble tatt ut til
Hamburg.

Norge har sammen med blant an-
net Sverige og Tyskland valgt a reise
dit istedenfor til Hviterussland
der Baltic Cup i ar finner sted.
Dette er grunnet vanskelig lo-
gistikk samt hgye kostnader.
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Selv har jeg kun drevet med roing
i ett ar. Jeg slang meg med pa et
nybegynnerkurs i slutten av au-
gust, noe det har jeg aldri angra pa
siden.

Jeg fikk hgre at hgyde var
en fordel for 3 kunne ro fort.
Dette ga meg pa henholdsvis
1.95m stor inspirasjon til & trene og
se hva jeg var god for.

Det har vaert et kjempe bra ar med
opp- og nedturer og ikke minst
har jeg mgtt s3 mange hyggelige og
hjelpsomme folk som kun vil det
beste for deg og alle andre.
N3 er det bare a samle overskudd
de neste dagene og veere klar til

a gi gass nar startsigna-
let gar Igrdag morgen.
Oskar Gjerland

HAMBURGER RUDER REGATTA

"ﬁ;@sr PONTONA -

.+ NORGE™AS:-

101



ORK ARBOKA 2017

Sa var tiden kommet til arets siste offisi-
elle regatta, Hortenregattaen.

For siste gang skulle Ormsunds bater
pakkes og fraktes til Arungen for a fa kjgrt
seg mot de andre klubbene. Selv om Hor-
tenregattaen er ganske liten i forhold til
de andre regattaene tidligere i sesongen,
sa stilte vi ogsa denne gangen i impone-
rende mange battyper og klasser.

” Eva og Ivo har fatt til mye i
klubben i Igpet av sesongen”

Siden dette var den siste regattaen, og
flere skal opp en klasse fra neste sesong,
var det flere av oss som prgvde oss i en
hayere klasse. | tillegg stilte vi ogsa opp
med mange master-roere.

Selv om varet kunne vart bedre, var
bdde Ormsund-teltet, liggeunderlag og
soveposer kjekt 3 ha pa Arungen denne
helga. Det er viktig a hvile, drikke og spise
godt mellom slagene og holde seg var-
me, sa tilleggsutstyret kommer alltid godt
med.

Lite vind og ganske ok temperatur gav

HORTENREGATTAEN

glkasdfjogJens Christian Riis

bra forhold for de forskjellige @velsene
bade Igrdagen og sgndagen. Som alltid
gjor alle klubbens roere det beste de kan,
og mange perset nok bade pa plasserin-
ger og tider denne helga. Som alltid var
det en topp gjeng fra klubben som hadde
det kjekt sammen mellom slagene.

Som alltid var det en gjeng hjemme-
supportere som heiet frem klubbens roe-
re. Selv om vi ikke alltid kan hgre dem nar
vi er pa vannet, er det veldig kjekt at de
stiller opp og heier oss frem. Det ble ogsa
god uttelling pa antall pallplasser i denne
regattaen. Selv om vi i noen Igp satt i bat

Mille'm Nor fra-Sa@psborg.

sammen med roere fra andre klubber, ble
det imponerende 22 gull, 11 sglv og 12
bronse i lppet av helga! Eva og Ivo har fatt
til mye i klubben i Igpet av sesongen.

Takk for i ar! Gleder meg til neste
sesong!

Hannah Elisabeth Grude

Hanna 2X m-BZFtm
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Roskale =
23.september

Hele roskolen pd vannet |

Etter aktiv markedsfgring pa Nedre
Bekkelaget skole i hgst, ma jeg si at jeg er
litt skuffet over at vi ikke greier a fa flere
barn til 8 mgte pa roskole. Uansett, vi fikk
5 nybegynnere gjennom hgstens roskole,
og alle har valgt a fortsette i forskjellige
grupper, vi har delt dem litt inn etter al-
der.

Vi begynte siste uken i august, og hadde
roskole 2 ganger per uke frem til hgstferi-
en. Vi har hatt undervisning pa romaskin
(robassenget har dessverre vert ute av
drift i hgst), og har hatt mange flotte turer

pavannet.  wposkolen har veert gjen-

nomfort pa dugnad ”

Spesielt vil jeg nevne at vi fikk gode tilba-
kemeldinger pa de av nybegynnerne som
hadde fatt ro sammen med vare erfarne

roere, det ligger utrolig mye god leering i |

akkurat dette. Dette er kanskje noe vi bur-
de fokusere enda mer pa i opplaeringen av
yngre roere.

Vi har valgt & gi nybegynnerne som er
fgdt i 2006 og 2007 et videre tilboud om
trening en gang per uke videre utover
hgsten, sa skal vi vurdere om vi skal gke til
2 gkter etter jul. En av hgstens nybegyn-
nere er allerede godt inkludert i gruppen
fgdt i 2003/2004, og er pa trening 3 — 4
ganger per uke!
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Nils Gunnar Instruerer Arhur

Roskolen har veert gjennomfgrt pa dug-
nad av Antje, Hans Gunnar, Morten, Lars,
Hella, Nicolay og Anne Cathrine som alle
har stilt opp med sin tid og erfaring. Tusen
takk for at dere stiller opp for klubbens re-
krutteringsarbeid!

Eva Hansen/Rosjef

Gabriel i Amerikaneren

Gabriel i Liagen

ROSKOLE
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Flyktninger deltar p&

Nordmenn reiste over havet for & kom-
me til land. Flyktninge-ungdommene har
reist over land, for a prgve seg pa havet!

Skjgnt vesensforskjell i tid og drivkraft,
var nok de svundne amerikafarere vel sa
spent pa muligheter, utfordringer og farer
som disse ungdommene er i mgte med
sitt nye land og folk.

Ormsund Roklubb har nedfelt i sine
vedtekter en dpen holdning og velkomst
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ovenfor alle mennesker, uansett herkomst
og legning, og gnsker flyktninge-ungdom-
mene velkommen til 3 delta i ro-aktivi-
teter pa lik linje og sammen med gvrige
ny-begynnere og medlemmer av klubben.

Lions har bidratt med ressurser og ftil-
rettelagt for en ro-skole, som er apen for
alle, og hvor vare nye landsmenn er in-
vitert til 3 delta. Det er et flott tiltak for
a styrke resursene til klubben samtidig
som det er et potensiale for 8 gke med-
lemsmassen.

Og ungdommene, jenter som gutter, set-
ter pris pa a fa anledning til 3 veere med.
Det er gitt uttrykk for en alle tiders flott
tur pa vannet og deltagelse i en sport som
bare de aller heldigste kan drgmme om.

Sa la oss bruk dette motto som sa flott er
flagget pa Lions 100 ars arrangement pa
ro-klubben: «Det er bedre og bygge barn
enn a reparere voksne».

Ormsund Roklubb og Lions vil i tiden
fremover arbeide for 3 fa til et samarbeid
som kan styrke klubben og dens medlem-
mer mot et felles mal og til et felles beste.

Vidar Braenden/redaktar

FLYKTNINGER DELTAR PA RO-SKOLEN

O

Din arranggr av batcruise
i Indre Oslofjord og Bundefjorden

post@oslofjordcruise.no
telefon: 22 40 45 00
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Vi arrangerte i helgen for fgrste gang en
kraftprgve av en regatta som gikk fra Nes-
set og hjem til Ormsund Roklub, en strek-
ning pa hele 16,3 km.

12 bater stilte til start, en fin mix av %, fi-
rere og attere. Nar taka endelig lettet ved
Svartskog kom sola og vi fikk fantastiske
forhold pa Bunnefjorden. Bedre forhold
er det vanskelig a fa sa sent pa hgsten.

Oslo Fjordcruise stilte opp med suppor-
terbaten Jacobine som 13 som passerings-
bgye ved Ingierstrand. Et stort antall fgl-
gebater i forhold til antall robater gjorde
at sikkerheten pa sjgen var vel ivaretatt.

Etter endt malgang kunne vi by roerne
pa varm badstue med forfriskninger, fer-
ske vafler, og tilslutt ble det servert deilig
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fiskesuppe med tilbehgr om bord i Jaco-
bine.

En stor takk til alle sammen som bidro,
seerlig takk til Per og Lars for frakting av
bater og hengere til og fra start, Grete
og Svein som stilte som dommere, til alle
fglgebatkjgrere og hjelpemannskaper pa
land, til Lergy for ravarene til fiskesuppa,
til Alna Margarin for vaffelrgre og til slutt
tusen takk til Oslo Fjordcruise for et stra-
lende samarbeid.

Aller sist, en stor TAKK til alle deltakerne
som stilte opp, vi hdper a se dere alle til-
bake til neste ar!

Eva Hansen/rosjef

- HJEM REGATTAEN

-||i.lﬂ'
.‘|J.||Ihlé. y

{10

e

|
(il
|

il

”Etter endt madlgang
kunne vi by roerne pd
varm badstue med
forfriskninger”
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Flytende flytende

glkasduraowierjt

= = : == - Lars Bjgnnes, mannen som kon
: ville ha roende hjem
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ORK Klubbmesterskap

Y

15.september

o

Arets klubbmesterskap gikk av stabelen
sgndagen etter Ro hjem-regattaen.

Orkesteret hadde pakket sammen og
dampbaten lagt fra brygga igjen. Noen
klagde pa sare kroppsdeler fra dagen fgr,
og flere vegret seg. lkke rart, for klubb-
mester er det ikke lett & bli. Alf Hansen
klarte det vel aldri!

16 staute utgvere skulle sette seg stevne
og det skulle kiempes fair og realt slik at
de rette klubbmestere kunne kares.

Tenner klapret og armer skalv — kanskje
var det litt kaldt?

Gutter og jenter, gamle og unge ble krgl-
let sammen — lagt i en hatt og trukket en
etter en.

b e e bl —— =
. Serine, Morten, Jonatan og Anniken- ~ - -
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klarte det .vel aldri

4 stykker lange slanke 4x bater ble baret
ut, og det skulle ros etter cup-prinsippet.

2 bater mot hverandre — vinner til finale
og taper til B-finale.

700 meter fra staken pa Kaffeskjeer til
dampskipsbrygga pa Ulvgya.

Oscar, Rikke, Nicolai og Truls startet det
hele med en fisk, men kom seg allikevel til
finalen. Der fikk de det virkelig til & svinge
og tok en velfortjent seier. Truls frgys og
matte rett hjem!

Det er sgkt Kulturradet om midler til a
reise en bronsestatue pa odden var - til
minne om denne bragden.

MVH Morten Sisteplass

ORK KLUBBMESTERSKAPET

Lagene:

Audun
Antje

Serine
Jonathan

Hans Gunnar
Mille

Oscar G
Rikke

Fdnksjori_éz-:’_rbdten og _Zz-r_e-thzzss la _e&jm'efﬂ&ﬁ_ﬂ
_som stroke e

OscarJ
Adrian

Morten
Anniken

lvo
Erlend

Nicolai
Truls

Jan publikum, Magnus méldommer og Anna

Rikke baerer drer - tidtaker
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Head of Charles, USA
21.-22. september

Her er en kort rapport fra Head
of The Charles som jeg deltok i lgr-
dag 21 og sgndag 22 oktober.

Head of The Charles er en tradisjons-
rik regatta over 4,8 knallharde kilome-
tere under 7 broer, og igjennom man-
ge svinger pa Charles River i Boston.

Phil Monckton og jeg deltok sammen
med ca. 11 000 andre roere. Det gikk
over all forventning med klasseseier i
Grand Master (60+) dobbeltsculler med
over 30 sekunders margin til andreplas-
sen. Jeg fikk ogsa med meg Directors
Challenge dobbeltfirer pa sendagen med
Roman Lesnau, Steve Steven Faber og
Artour Samsonov der det ble femteplass.

Forholdene under regattaen var fantastis-
ke, opptil 24 grader og svak vind. Det er
intervallstart der roerne sendes ut med
10 sekunders avstand. Det er inspireren-
de & holde unna for lagene bak, og a ta
igjen lagene foran. Titusenvis av tilskue-
re kranser elva, dette er Bostons svar pa
Holmenkollsgndagen hjemme i Norge.

Phil Monckton er fra Canada, og vi mgttes
fgrste gang i OL i Los Angeles i 1984 der vi
rodde hver var dobbeltfirer. Vi kan takke
kona til Phil, Tracey Black, for a bringe oss
sammen i Head of The Charles.

Mange av dere vil ogsd huske Phil fra
"treningsleiren” vi hadde i Norge i sep-
tember der vi rodde i 2x bade fra Orm-
sund RK pd Malmgya og pa Arungen.
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Tre store roere; Svein Thagersen, Frank Hansen og
Phil Monckton

Phil er en stor og imponerende kar, men
nar det gjelder vingespenn kan han ikke
male seg med Lars Bjgnness — etter ngy-
aktig sammenligning (cheek-to-cheek) pa
Bglgen&Moi pa Tjuvholmen.

Vetle Vinje

HEAD OF CHARLES, UAS

JOMNA BRUG

NORWEGIAN DOORS
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Malside

”Utdrag fra
Blokktekst
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