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Terminliste:

TERMINLISTE:

TERMINLISTE 2018
NAR REGATTA ARRANG@R STED Internasjonale regattaer
Februar
Feb 3/4 NM i ergometerroing Sarpsborg RK | Sarpsborg
April
14 April Drammen River Cup Regatta Drammen RK | Drammen
Apr 28/29 Arungenregattaen, m/ Norgescup NSR Arungen
Mai
Mai 5/6
Mai 12/13 Forsommerkapproingen Ormsund Arungen ZZ:;;::ewmg Regatta
Mai 19/20
Mai 26/27 Stokkavannsregattaen m/Norgescup | Stavanger RK | Stokkavann [ EJCH - Gravelines
Juni
Juni 2/3 WCUP | - Belgrade
Juni 9/10 @stlandsregattaen Moss RK Arungen
Juni 16/17
Juni 23/24 Hortensregattaen m/ Norgescup Horten RK Arungen WCUP Il - Linz
Juli
Juni 30/ Juli 1
Juli 7/8 Apent nordisk
mesterskap, Sorg
Juli 14/15 WCUP Il - Lucerne
Juli 21/22
Juli 28/29 U23WCH - Poznan
August
Aug 4/5 ECH - Strathclyde
Aug 11/12 *WIJCH
Aug 18/19 Tunevannsregattaen m/Norgescup Sarpsborg RK | Tunevannet
Aug 25/26
September
Sep 1/2 Kjgrboregattaen Baerum RK Kjgrbo ERU23CH - Brest, BLR
Sep 8/9 Ulvenregattaen Os RK Ulvenvatnet | WCH - Plovdiv
Sep 15/16 WCH - Plovdiv
Sep 22/23 Norgesmesterskapene Christiania RK | Arungen :’JVSRAM Regatta, Sarasota
Sep 29/30 Coastal NM Christiania RK
Oktober
06.0kt | Vangsvatnet ned-opp Hordaland Vangsvatnet
Rokrets
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Concept-NM i Sarpsborg

Sarpsborg Roklubb sto for et godt arrangement i Tindlundhallen, og det var godt

lagt til rette for roere og publikum. Ergometer-roing er blitt en del av NM familien,

og samler flere enn de som ror regatta pd vannet.

Forst ut av vére roere var Per Giltvedt i H MF. Tusen meter ble gjort unna pi

03:43,0.
Hannah rodde D JA 1x 2000 m.

Oskar og Jonathan rodde H JA 1x 2000 m. Oskar ble beste fra vir klubb med en

solvmedalje.

Nicolay Bjennes Yngsdal rodde 2 H S 1x 2000 m.

Alva tok en fin bronsemedalje i D JD 1x 500 m.
Gabriel Lund vant H JD 1x 500 m.
Tyra Eklo Hjemdal vant D JC 1x 1000 m.

Truls Oskar Hansen ble nummer 4 i H JC 1x 1000 m.

Adrian Lund rodde H JB 1x 2000 m.

En flott bronsemedalje til Oskar Martinius Gjerland, Bror Magnus Sundset
Sand, Oskar Jergensen og Nicolay Bjennes Yngsdal i H S 4x 500 m.

Til slutt stilte jentene i D JC stafett sammen med Stavanger Roklubb. Laget
bestod av Anna Luna Bjenness Yngsdal, Tyra Eklo Hjemdal, Amanda Krogh-Innli

og Marie Grosfjeld, distanse 4x 500 m.

CONCEPT-NM I SARPSBORG

|Herrer Masters F 1000 m

1 03:43,0 Ormsund Roklub Per Giltvedt

IDamer Junior A 2000 m

1 07:36,4 Stavanger Roklub Siri Tennessen

2 07:41,8 Horten Roklubb Mia Helene Falch

3 07:46,1 Aalesunds Roklub Karoline Berset

7 08:02,7 Ormsund Roklub Hannah Elisabeth Grude
Det var 14 deltakere i klassen

Herrer Junior A 2000 m

i 06:25,2 Stavanger Roklub Hakon B Vengnes

2 06:28,0 Ormsund Roklub Oskar M. Gjerland

& 06:28,6 Tensberg Roklub Lars Jgrann Lindgren

26 07:13,1 Ormsund Roklub Jonathan K Dysvik

Det var 28 deltakere i klassen

Herrer Senior 2000 m

1 05:54.2 Aalesunds Roklub Martin Helseth

2 05:56.0 NTNUI Ivar Wathne Oftedal

3 05:58.8 Sandefjord Roklubb Kris Cato Tohn

8 06:11.4 Ormsund Roklub Nicolay Bjgnnes Yngsdal

Det var 18 deltakere i klassen

Damer Junior D 500 m

1 02:13,2 Sarpsborg Roklubb Maria Grgnberg Mgller
2 02:13,6 Sarpsborg Roklubb Aurora Begaj

3 02:34,5 Ormsund Roklub Alva Reykdal

4 02:40,9 Sarpsborg Roklubb Pia Antonsen Thime

Herrer Junior D 500 m

1 02:10,4 Ormsund Roklub Gabriel Lund
2 02:24,8 Sandefjord Roklubb Noah Slettingdalen Saav
3 02:36,5 Sarpsborg Roklubb Naberd Bakir Mustafa

Damer Junior C 1000 m

1 04:09.4 Ormsund Roklub Tyra Eklo Hjemdal
2 04:13.3 Tensberg Roklub Shirin Synnavag
3 04:17.9 Stavanger Roklub Marie Grgsfjeld

Det var 7 deltakere i klassen

Herrer Junior C 1000 m

1 03:21.8 Drammen Roklubb Ulrik Pharo Lohne

2 03:26.8 Sarpsborg Roklubb Marius Antonsen Thime

3 03:31.7 Christiania Roklub Lorentz Andreas Rogge Pran
4 03:34.7 Ormsund Roklub Truls Oskar Hansen

Det var 22 deltakere i klassen

H
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Herrer Junior B 2000 m

1 06:38.3 Haldens Roklub Haakon Elias Solli Borge
2 06:39.1 Porsgrunn Roklubb Sturla Mogstad

3 06:43.3 Kristiansand Roklubb Syvert Senumstad

20 07:38.0 Ormsund Roklub Adrian Lund

Det var 32 deltakere i klassen

Herrer Senior stafett 4 x 500 m

1 05:16.7 NTNUI Petter M. Tufte, Ivar W. Oftedal, Edvard Foss, Ole A. Storlien

2 05:24.3 FitnessRoom Sandvika Knut G. Engebu, Julian Miller, Fagus Moss, Christian Owesen

3 05:43.5 Ormsund Roklub Oskar Gjerland, Bror S. Sand, Oskar Jgrgensen, Nicolay B. Yngsdal

4 06:05.6 Fredriksstad Roklub Simen Skjglsvold, Lars M. Benske, Hans-Kristian Willadsen, Kai Stokke

Damer Junior C stafett 4 x 500 m

1

07:59,2

Ormsund /Stavanger

Anna Luna B. Yngsdal, Tyra E. Hjemdal, Amanda K.-Innli, Marie Grgsfjeld

2

09:28,1

Sarpsborg Roklubb,

Pia A. Thime, Mina Andresen, Aurora Begaj, Maria G. Mgller

CONCEPT-NM I SARPSBORG
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Arets farste rotur

Lerdag 17.februar 2018, Audun

Det var en fin rolig morgen med blikkstille vann, tika 1 mystisk over fjorden og
isen hadde sprukket opp. Dette ga Oskar Gjerland og Audun Grepperud utmerkede
forhold til 4 gjennomfere arets forste gkt i singel. Om to uker venter Italian Sculling
Challenge pa vakre Lago d’Orta nord i Italia. Dit reiser ogsd Nicolay Bjennes og
Hikon Grepperud i tillegg til trener Ivo Yanakiev. Det blir spennende & endelig star-

te sesongen og se om vinterens trening har gitt resultater.

ORMSUND PA TUR: ORTA LAKE CHALLENGE

Ormsund pa tur: Orta Lake Challenge

Hakon Eikeland Grepperud

Trener Ivo, Oskar, Audun og jeg oynet en mulighet til 4 komme oss bort fra den
kalde ”Sibir-kulden” i Norge, og dro dermed til en liten landsby utenfor Milano i
Italia tidlig 1. mars. Her blir det arlig arrangert "Orta Lake Challenge”, en 6 km
fellesstart langdistanseregatta med deltakelse fra en rekke nasjoner. Lopet har en
utfordrende navigering og beveger seg blant annet rundt den spektakulere oya Isola
San Giulio.

Deltakende roere pi regattaen fikk et bra tilbud pé hotellet Centro di Spiritualitd
Maria Candida, som viste seg & vare en kombinasjon av et kloster og hotell med over
30 boende nonner.

Vi hadde kun planer om 4 ro singelsculler pa sendagen, men fikk fredag et fris-
tende tilbud om 4 ro 8+ med 5 mannlige italienske landslagshelter. Ryktene nede ved
klubben sa vi hadde mulighet pa edelmetaller. Vi takket ja, og ba nonnene legge inn

noen gode ord for oss med sjefen.

Lordag morgen stilte vi til start med 3 damer og 2 juniorer som lagkamerater. Til
tross for miksede forventninger klarte vi 4 komme oss inn til en 5. plass av 13 stillen-

de.




ARBOK 2018

Endelig var sendagen kommet. Vi
kunne lgypa i blinde, og taktikken var
klar. Dessverre blaste det for mye til &
gi rundt oya, og lepet ble kuttet fra 6
til 3 km.

Med 100 singelscullere som alle
skulle ut fra samme brygge ble det
litt kort oppvarming, men vi var klare
til start. Audun med startnummer
9 (seedet fra i fjor), Hikon med
startnummer 28 og Oskar med start-
nummer 39. Jeg tror ikke man har
opplevd kaos for man ser en italiensk
fellesstart med over 100 bater. Etter
pusting, pesing, krasjer og banneord
endte Audun pa 10. plass, Hakon pa
13. plass og Oskar 30. plass. I juni-
orklassen tok Oskar en sterk 2. plass!

Dette kan ses og kommenteres nermere pi Instagram: oskargjerland.

Utenom lopene var den en rekke
fantastiske lunsjer og middager med
god italiensk mat og en enorm gjest-
frihet. Jeg synes turen var helt topp og
ser frem til & returnere til Lake Orta
for revansj.

ORMSUND PA TUR: ORTA LAKE CHALLENGE

Klubb Roer Klasse Tid
1 FRANKFURTER RG SCHNEIDER JULIAN Senior M 12’5477
(GER)
2 WURZBURG (GER) AGNE JOACHIM ARC Senior M 12’5875
3 MM SABAUDIA SOARES GABRIEL Senior M 13’0172
10 | ORMSUND RK (NOR) | GREPPERUD AUDUN Senior M 13’5171
13 | ORMSUND ROKLUB EIKELAND GREPPERUD Senior M 14’1671
(NOR) HAKON
Klubb Roer Klasse Tid
1 | SAN CRISTOFORO PIGNATARO ALESSANDRO Junior M 15’1176
2 | ORMSUND ROKLUB GJERLAND OSKAR MARTINUS | Junior M 152270
(NOR)
3 | OMEGNA CAN. MARIOTTI FRANCESCO Junior M 15°28”9
5 | SOCIETE NAUTIQUE | BORDERO ANTOINE Junior M 15’3175
DE MONACO(MCO)
6 | LAGO D’ORTA CAN. STERMIERI JACOPO Junior M 1540”2
7 | SAN CRISTOFORO IPPOLITO GIOVANNI Junior M 15’5678
8 | LAGO D’ORTA CAN. ZANEBONI TOMMASO Junior M N.P.
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Drammen River Cup
Av Jens Christian

Drammen Roklubb slo pa stortromma og laget et fantastisk arrangement pa
Drammenselva lordag 14. april. Med vergudene i skikkelig godlune ble det riktig si
hyggelig i Drammen sentrum.

Det var lagt opp til prolog, der de beste gikk videre til kvartfinaler, semifinaler og
finaler. Prologen ble rodd over en distanse pi ca 2000 meter, medstrems i elva, mens
finalene ble rodd motstrems over en distanse pa ca 500 meter.

Bide de svenske og norske eliteroerne stilte til start, og det var klasser for junior
B og junior A, senior og master!

Ormsund Roklub stilte til start med Audun Grepperud, Hakon Grepperud, Os-
kar Gjerland og Hannah Grude i singlesculler, Nicolay Yngsdal i firer uten styrmann
i kombinasjon med Einar Solbakken fra Moss, Mathias Wie fra Bergens og Andreas
Berge fra Barum. I dobbeltfirer stilte Truls Hansen og Adrian Lund i kombinasjon
med CR’s Lorentz Pran og Jacob Hagen. Christian Grosse, Jens Chr. Riis, Line
Parelius og Gerd Flodgren stilte i master dobbeltfirer, og Morten og Hans Magnus
Grepperud stilte i firer uten styrmann i kombinasjon med NSR, ogsi det i master-
klassen.

Masterbiten med Christian, Jens Christian, Line og Gerd mette hard motstand,
bare herreroere i de andre masterbétene, og de mitte se finalelopene fra sidelinja. Det
samme gjaldt Audun, Hikon og Oskar, det holdt ikke til finale denne gangen!

Hannah Grude kjempet seg videre til finalerundene, vant sitt kvartfinaleheat,
men mitte i semifinalen se seg slitt av ei jente fra Drammen med en liten lengde.

Uansett, bra levert av Hannah.
Nicolays bt greide seg ogsé videre fra prologen, men rek i kvartfinalen mot ett av

NSR’s lag.

DRAMMEN RIVER CUP

Morten og Hans Magnus sloss seg helt fram til finale sammen med Hans Jergen
Arvesen og Sverre Loken fra NSR, men de tapte finalen mot laget fra Drammen
Roklubb. Hjemmeseier til Drammen denne gangen alts!

De yngste deltakerne sto denne gangen for Ormsund Roklubs eneste seier, Truls
Hansen og Adrian Lund rodde sammen med Lorentz Pran og Jacob Hagen fra
Christiania Roklub. Guttene kjorte det andre laget fra CR i senk i finalen, her var
det hoy takt og skikkelig vinnervilje som gjorde utslaget.

Det var et strilende arrangement, vi som bivinet det hele fra elvebredden burde
nok hatt med oss mer solkrem, det var noen rede fjes som vendte nesen hjemover
etter en lang dag langs Drammenselva.

Resultater Drammen River Cup Regatta

DJA 1x
Prolog
Startnummer Minutter Sekunder
1 DJA 1x Horten Roklubb Mia Helene Fakh 7 32
6 DJA 1x Drammen Roklubb Karoline Rydland Masch 7 47
4 DJA 1x Tensberg Roklub Marie Andrup-Naess 8 Q0
5 DJA 1x Drammen Roklubb Eliasabeth Marie Stenberg 8 5
7 DJA 1x Ormsund Roklub Hannah Elisabeth Grude 8 5
8 DJA 1x Baerum Roklubb Stina Vad Halvorsen 8 22
10 DJA 1x Moss Roklubb Lisa Dermre 8 25
3 DJA 1x Tensberg Roklub Lene Martini Samland 8 34
9 DJA 1x Aalesunds Roklub Karoline Berset 8 57
Finaler:
Kvartfinale 1
10 Lise Dorre, Moss
Semifinale 1
Kvartfinale 2
9 Karoline Berset,
Aalesund
4 Marie Andrup-Naess,
Tensberg Finale
Vinner
6 Karoline R. Masch,
Kvartfinale 3 Drammen
8 Stina V. Halvorsen,
Baarum Semifinale 2

7 Hannah E. Grude,
Kvartfinale 4 Ormsund

7 Hannah E. Grude,
Ormsund

-
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Forsommerkapproingen 12-13 mai

Nina Margrethe Grude, Nestleder ORK

Arets Forsommerkapproing ble en stor suksess! Med rekordstor deltagelse, rundt
560 bater til start over to dager, samt deltagelse bade fra det norske og svenske land-
slaget fikk Ormsund vist seg frem fra sin beste side — bade som regattaarranger, men
ogsa med super innsats av klubbens roere helga igjennom.

Som vanlig ble det
hanket medaljer i de
yngre juniorklassene —
ikke minst blant klub-
bens junior C jenter
" Embla, Tyra, Annal.-
" una og Amanda. Ogsi
dobbel-gutta Truls og
Adrian fikk markert
seg bra. I den eldste
juniorklassen var det
mange gode roere til
start — ikke minst man-

ge svenske. Oskar gikk
til topps sammen med
lagkamerater i NR sin HA 4- lagbat. Hannah fikk det toft lordag, men kom sterkere
tilbake og sikret en tredjeplass i JA 1x sendag. Ogsd i seniorklassene ble det rodd bra,
og Hikon Grepperud kunne smykke seg med en 3. plass i SH 1x sendag. Vel blast
alle klubbens roere som var pd vannet denne helga!

FORSOMMERKAPPROINGEN 12-13 MAI

A vere regatta arranger koster innsats bade for, under og etter regattaen. Som
forste arrangerklubb pa Arungen denne sesongen ble det en del ekstra arbeid med
vask og rydding. I tillegg ensket vi 4 gjenta suksessen fra i fjor og tilby overnatting
med halvpensjon til langveisfarende roklubber. Tilbudet var si populert at vi ogsd
matte bruke klubbhuset for overnatting. Tross overraskelser som vannskader i to av
hyblene, med hurtig oppsett av kayesenger som botemiddel, ble «Gasthaus Arun-
gen» ogsd denne gangen en mega
8 suksess. Ormsund Roklub mi ogsi
veere ukronet norgesmester i gjen-
nomfering av lagledermeter, en tra-
disjon Eva serger for 4 holde i hevd
gjennom kyndig ledelse av motene.
Lars Bjonness og Hans-Gunnar
Grepperud sorget for at tilhererne
fikk med seg det som skjedde bade
pa vannet og ved mal. Alf og Frank Hansen bidro som vanlig rundt medaljevinnerne
og dette ma vel vaere den eneste regattaen 1 Norge hvor alle deltagerne fir medaljer
utdelt av OL-medaljorer! Bade egne og andre klubber sitt dommerteam hadde en

bra helg pa jobb og Ormsund fir ros som regattaarrangor.

Rosjef Eva og kjokken- og cafésjef Hella hadde full kontroll helga igjennom
og med vaergudene pa vir side ble Café Arungen flittig besokt. Hella sin «Orm-
sund-suppe» og det brede utvalget av deilige kaker som klubbens medlemmer hadde
bidratt med falt i smak hos bide store og smi. Nytraktet kaffe, nystekte vafler og
hjemmelagde sandwicher fristet ogsa og samlet bidro dette med flott klingende mynt
til klubben.

Alle frivillige som
deltok for og i lopet
av helga fortjener en
stor takk! Alle bi-
drag er viktige for en
vellykket regattahelg
—bade de som synes
og alle andre. Uten all §
frivillig innsats, ingen
regatta.
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Reisebrev Studentmesterskapet

Skrevet av Oskar Jorgensen

Det var en mannssterk gjeng fra OSI Roing som tok turen over Hardangervidda
for det som er studenters arlige ro-heydepunkt, nemlig Studentmesterskapet i Ber-
gen. Denne regattaen
har lange tradisjoner
som strekker seg et
tidr tilbake. Alle tid-
ligere ar hadde kun
studentklubber fra
Bergen og Trondheim
stilt til start, men det
skulle vi endre pi. Da
OSI Roing ble startet
november 2017 satte
man seg et ambisigst
~ mil, delta pa SM. Uten

bat og med knappe 20
medlemmer virket det

REISEBREV STUDENTMESTERSKAPET

som om vi hadde storre sannsynlighet til 4 vinne i lotto, men vi skulle iallefall prove.
Og prove gjorde vi, vi rekrutterte ferske roere fra alle verdensdeler og i slutten av
januar hadde klubben opp mot 50 medlemmer. Nicolay og Oskar satt begge i styret
til OSIR, og jobbet degnet rundt (nesten) for 4 stille lag til SM.. Manko pé bat ble et
mindre problem enn vi trodde, da vi kjepte tteren til Stavanger for vrakpant. Denne
baten tjente oss vel i opp-
kjeringen, inntil den knakk i
to midt i Bestumkilen.
Heldigyvis er miljoet pa
tvers av klubber upaklagelig i
Norge, og BI tilbed oss 4 line
deres bat under konkurransen.
En eldgammel itter av typen
kjempetung, men den flot og
hadde irer, si vi tok den imot
med dpne armer. Konkurran-
sen gikk over 1600 meter+-,

og i heat 1 satt OSIR Herrer, med sine seks roere.

Det stemmer, med seks roere stilte vi til start, med 2 nybegynnere i baten. Ut fra
startblokkene fikk vi en voldsom fart og ledet med en batlengde over NTNUI herrer
1, som hadde vunnet 10 ar pi rad frem mot Studentmesterskapet 2018. Innsatsen var
det lite 4 utsette pd, men 4 dra en dtter med seks personer krevde sitt fysisk. Mot inn-
spurten var det bare melkesyre igjen i musklene, og Sjekrigsskolen stjal andreplassen
og en direkte plass i finalen. Vi karret oss til en tredjeplass i vart heat, foran Medi-

sinsk Roklubb, som sendte oss videre til oppsamlingen. Oppsamlingen var preget av

rotete roing og en fisk helt i starten, som vi ikke klarte 4 hente oss inn etter. Totalt
endte vi pa syvende plass, av 10 lag.

Mange vil se pi dette som et middelmadig resultat, men for en studentroklubb
som startet opp et halvt ir for konkurransen var det en seier i seg selv. Konkurransen
endte med BSI pa forsteplass i herreklassen, med klart vann ned til NTNUI.

N4 har jeg flyttet til Trondheim og ror for NTNUI, kanskje det blir revansje i &r?




ARBOK 2018

Reisebrev fra Jr. EM Gravelines, Frankrike
Oskar Gjerland

Dag 1 Torsdag 24. mai

Hele den norske troppen dro tidlig fra Gardermoen torsdag morgen.
For vi ankom regattabanen pa formiddagen etter & ha flydd til Brussel, og kjort buss
iet par timer.

Den norske troppen bestar av en JW1X, en JW4X, en JM4X og en JM4- som er

baten jeg ror.

Det er en kombinasjonsbit med
Sam Lorgen (NSR)
Oystein Endresen (Barum roklubb)
Oskar Gjerland (Ormsund roklub)
Fredrik Reite (Aalesunds roklub)

Etter ankomst gikk tiden til 4 rigge opp baten og fikse annet utstyr. Etter dette rodde
vi en kort gkt med et par 500m i bra tempo.

Banen var fin, 2300 m lang med 9 baner. Selv om Gravelines er et relativt vindfullt
sted, var det ganske gode forhold. Det er blant annet en 16 meter hay voll langs hele
den ene langsiden som skjermer mye vind.

Resten av dagen gikk til 4 slappe av pd hotellet og hvile for morgendagen.

REISEBREV FRA JR. EM GRAVELINES, FRANKRIKE

Dag 2

Fredag morgen gikk til 4 trene en kort okt pa ca. 8 km. Utover dagen begynte det
4 bli sveert folksomt bide pa arenaen og pa banen, det er pimeldt roere fra hele 34
land, s det var trangt om plassen. Spesielt pa dagens andre okt, som gikk til 4 passe
pa at alle innstillinger bade pé bit og drer var perfekte.

Pi kvelden var det
dpningsseremoni,
Norges 13 utovere
+ trenere deltok i
en liten innmarsj
sammen med alle
de andre nasjonene.
For Jr. EM 2018
offisielt ble apnet.

Dag 3

I dag startet det! Det ble et brutalt mete med de andre lagene i forsgksheatet.
Fireren jeg ror mette Danmark, Bulgaria, Sveits og Kroatia.
Etter en litt skeiv start ble vi hengende etter og klarte egentlig aldri 4 hente igjen
feltet. De tre beste gikk direkte videre til semifinale, mens 4. og 5.-plassen gikk til
oppsamling. Vi innsa etterhvert i lopet at det ble for toft 4 komme topp 3, si vi roet
litt ned mot slutten for 4 spare krefter til det som kom til 4 bli en veldig spennende
oppsamling.

Oppsamlingen gikk 4 timer senere, og vi var klare til 4 gi absolutt alt. Dette var vir
sjanse til 4 nd en semifinale. Skulle det lykkes?

Mellom oss og en semifinalebillett sto Nederland, Russland, Bulgaria, Osterrike og
Ukraina.

Vi hadde den desidert darligste tiden fra forseksheatet, men vi levde i troen pé at vi
skulle klare 4 komme blant de tre beste og dermed kvalifisere oss videre.
Forholdene var perfekte for oss, motvind! Dette hadde vi jo ovd pa hver dag i Ale-
sund uka for.

Det viste seg fort 4 bli et ordentlig spennende og seigt lap.

Denne gangen hang vi bedre med fra start, passering 500 m var vi p 4. plass 2,3
sekunder opp til Bulgaria som gikk ut i et forrykende tempo. Var raceplan var 4 trak-
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ke ordentlig pd gasspedalen
ved passering 1000 m og la
det bere eller briste.
Midtveis var vi fortsatt pa
4. plass, na hadde den ned-
erlandske fireren etablert
seg 1 tet av feltet, mens det
kun skilte 4 sekunder mel-
lom de resterende 5 bitene.

Neste og siste passering var
1500 m, vi 14 fortsatt pa 4.
plass ett helt sekund bak
Russland og Bulgaria. Noe
matte skje...

Og det gjorde det! 400 m igjen roper var baug Fredrik Reite at vi er pd 3. plass, inni
all melkesyren kjenner jeg bare at baten vir skyter fart og suser over vannet de siste
meterne. | mal er vi pé 2. plass, 16 hundredeler foran Russland og hele 8 sekunder
foran Bulgaria som gir pa en kjempesprekk siste 500 meterne. En helt fantastisk
tolelse!!

REISEBREV FRA JR. EM GRAVELINES, FRANKRIKE

Resten av dagen gikk til 4 spise og hvile og passe pa at vi fikk i oss nok drikke i det
varme veret. Sdnn at vi skulle vaere 100% fit for fight for morgendagens lop.

Dag 4

Ved siden av oss pé start i semifinale 2 13 det som skulle vise seg 4 bli de nye eu-
ropamestere Italia, samt Serbia, Tsjekkia, Spania og Kroatia.
Starten gir, og det er 4 lag som tidlig stikker ifra og etablerer en luke de forste 1000
m. Norge og Kroatia merker tempoet og blir hengende etter de andre. Halvveis er
det hele 7 sekunder opp til finaleplass. Men vi fortsetter 4 ro alt vi kan i hip om 4
bli klokket inn pa en god tid. I mil er det Italia, Serbia og Spania som avanserer til
A-finale mens de resterende batene inkludert oss selv m4 rette fokus mot B-finalen
kun 2 timer senere.

Nar startsignalet lyder, er vi enige om 4 hente fram alle kreftene vi har igjen pa lager
og preve 4 fi en si god avslutning pa mesterskapet som mulig! Vi henger forholdsvis
greit med feltet midtveis, selv om vi ligger sist av de 6 batene si er det ikke si mye
som skiller opp til en 4. plass. Den tredje 500 m ror vi bra, men i de siste 500 m har
kreftene tatt slutt og vi klarer ikke & opprettholde tempoet til de andre batene, og
ender som nr. 6 B-finalen. P4 tiden 6:28 min p4 flatt vann som er ny rekord og noe vi
absolutt tar med oss videre.

Dag 5

Vi setter oss etterhvert pa bussen mot Briissel for vi tar flyet videre til Oslo.
Jr. EM er over og jeg sitter igjen med masse god leering, erfaring og motivasjon. Bare
4 fortsette treningsjobben videre fordi dette frister definitivt til gjentakelse!
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Stokkavannsregattaen 26-27 mai 2018

Nina Margrethe Grude, Lagleder

Stokkavannsregattaen er blitt en vértradisjon og i ar var det atte aktive, en trener
og en lagleder som dro pi tur. Ivo og de aktive (Embla, Tyra, Annal.una, Hannah,
Jonathan, Max, Truls og Adrian) dro fra klubben fredag morgen i klubbens minibuss.
Batene vire 14 pa hengeren til NSR. Vi skulle ha lop i mange klasser og battyper: H

JB 1x,D JC 2x,H Ja 1x, D JC 1x, H JB 2x, D JA 1x, D JA 2- og Mix JC 4x.

Etter en bade lang, og ikke minst svaert varm tur, ble hele reisefolget gjenforent

i foajeen pa Clarion Hotel Energy pé ettermiddagen. I tillegg til mange innlosjerte
roere var hotellet smykket til Norway Chess 2018 som skulle starte senere i helgen.
Kjente sjakkspillere ble bade observert helga igjennom. Etter en rask innsjekking p
rommene vi fikk tildelt kjorte vi til roarenaen ved Stokkavann for 4 rigge klart for
helgas regattaer.

Etter at alle bitene var gjort klare, og alle roerne hadde vert en liten tur pi van-
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net, ble de aktive innlosjert
pé Dominos pizza for litt
kaloripafyll. Ivo og jeg matte
kjore tilbake til lagledermetet.
Klubbens ungdommer hadde
fatt fri resten av kvelden, og
kl 22 hadde Ivo og jeg «vare-
opptelling» pa rommene som
avtalt. Alle ble gjort rede for
til avtalt tid.

Lordagen startet med
felles frokost for de av roerne
som hadde forsgksheat. Fro-
kosten pi hotellet er tipp topp, og alle smurte vi med lunsjpakker. Resten av roeren

hadde litt senere felles frokost og i god tid fer finalelopene var hele gjengen samlet
pa roarenaen. Det var steikende sol og varme, men vi hadde plassert oss under noen
treer i skyggen. Det var bade pikrevd og godt og med flittig bruk av solkrem av alle
gikk det fint. Sportslig gikk det ogsd veldig bra. Alle Ormsund sine roere kom videre
fra forseksheatene, bortsett fra Truls og Adrian som var trukket til et sveert vanske-
lig heat denne dagen og ble slatt ut. I
finalelopene hanket klubben seire og
andre pallplasser som sa ofte for, og i
lopet av dagen hadde alle sammen fatt
en eller flere medaljer! Lordagskvelden
ble avsluttet med felles middag i regi av
Stavanger roklubb — en veldig hygge-
lig del av arrangementet til Stavanger
Roklubb. Ogsi denne gangen ble det
kveldstur og bading pa Solastrand for de
som ensket det. Iskaldt vann, men det er
godt for slitne muskler i felge treneren.
Ogsi pd sendag hadde vi avreise til
roarenaen i grupper. Forsgksheatgjen-
gen startet enda tidligere denne dagen
og mottes til frokost klokka 0530. Null
stress for flinke selvstendige ungdom-
mer! Igjen skulle det bli en sveert varm
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dag og tross av litt sykdom som hadde innhentet oss, sa ble det en ny dag med supre
sportslige resultater. Spesielt imponerende er JC jentene sin dominering, men ogsi
resten av gjengen imponerer. Ivo sin trenerinnsats fortsetter 4 gi resultater. Vel blast
alle sammen!

Regattahelger pa bortebane gir ogsa muligheter for sosialt pé tvers av roklubber.
Dette er en viktig del av rolivet — ikke minst for & bygge bade sosialt og aktivt nett-
verk. Barum Roklubb er en klubb Ormsund har mye aktivitet med og er viktig for &
fa til et storre jentemiljo i den eldste juniorklassen.

Stokkavannsregattaen ble ogsa forste gang vi skulle fi vist frem klubbens fine nye
klubbtey. Fresh’t design og fin blafarge lyste opp pa roarenaen helga igjennom. Det
skal bli flott & se enda mer blitt pd roregattaer videre i sesongen.

Etter super effektiv lasting av biter pa NSR sin henger, startet avreisen og den
lange varme bilturen tilbake til Oslo. Det var utrolig varmt, si det var pakrevd med
mye pauser. Tross det sd var det en i overkant varm retur pi mange timer i bil uten
aircondiotion, men turen gikk bra og alle kunne legge seg i egen seng etter en flott

regattahelg i Stavanger.

Takk til Stavanger Roklubb
for knakende bra arrangement!
Og takk for lanet av en herlig
gjeng ungdommer! Jeg mi gi alle
skryt. Alle passer pd og hjelper
hverandre og de klarer alt selv —
opp/ned rigging, bater ut pd/inn
fra vannet, std opp til rett tid osv .

Takk for turen!

STOKKAVANNSREGATTAEN 26-27 MAI 2018
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@stlandsregattaen 9. og 10. juni

Eva Hansen/Rosjef

. Enda en regatta i strilende solskinn er tilbake-
~ ~ - lagt. Til tross for litt utfordrende vindforhold ble det
gjennomfert en bra regatta av Moss Roklubb.
: Vi hadde med oss 6 nybegynnere; Tora Olsen
= Kusslid og Martin Juvet i dobbeltsculler pa lordag.
-~ Disse gikk hjem og vant sitt heat!

: ] Vire yngste nybegynnere med Gabriel Lund,
‘.‘ Arthur Kaltenborn, Brage Rimstad og Alva Reykdal
klarte ogsi 4 komme seg vel over banen begge dager,

det var jo akkurat det som var malet for regattaen!

Ellers mi det sies 4 veere en knallbra helg for
Ormsund Roklub! 17 gullmedaljer ble det, inkludert
4 kombinasjonsbiter, og det er i overkant av hva vi
~ hadde forventet. Det gror meget bra i de yngste klas-
sene, jentene i junior C har vunnet sa godt som hvert
lop de har stilt opp 1 sa langt i 4r, og ogsa junior C
guttene drar i land seire. Det bor nevnes at Max
o Andresen fikk sin forste seier i single i ir, og Max

og Martin

(nybegynner) vant overraskende 2x i junior
C sondag. Adrian Lund og Truls Hansen
dro ogsa seieren i land for forste gang i
dobbeltsculleren i junior B i 4r, etter et
meget spennende oppgjer mot Drammen
Roklubb, som ble avgjort med malfoto.

Oskar Gjerland sitter i kombinasjonsbét
med Aalesund Roklub, NSR og Berum,
firer uten styrmann, og disse 4 prover 4 ro
fort nok til & bli sendt til jr VM. De vant
begge dager, men sendagens lop var pa 96%
av prognosetidene til Norges Roforbund,
noe som er en meget bra prestasjon.

Audun Grepperud og Nicolay Yngsdal
sitter begge i kombinasjonsbiter og jobber

o

WSTLANDSREGATTAEN 9. OG 10. JUNI

hardt for & kvalifisere seg til U23 mesterskapene. Det ser bra ut si langt, vi heier pi

Vel blast til alle Ormsund roere, hver og en av dere gjorde en strilende innsats!
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Treningssamling Sorg 2-8 juni 2018;
Nordisk mesterskap 7-8 juni 2018

Nina Margrethe Grude

Mamma og Eva’s kokke-assistent

Klubbens arlige tradisjon fer alle tok en velfortjent sommerferie var trenings- og
regattaturen til Sore pa Sjelland i Danmark. I ar var vi en bra gjeng pi aktive og
stottespillere som tok danskebéten mandag kveld. Baerum Roklubb sin Caitlin Al-
ders var ogsd med som JA 2- partner til Hannah Elisabet Grude. Idéen med 4 ta bat
den ene veien for 4 «slippe unna» mange
timer i buss var en suksess og selv om
ungdommen «tok over» bitens utebas-
seng en periode var det null stress 4 ha
med gjengen pa bat.

Vel fremme i Sore ble gjengen inn-
losjert pa Sore kultur og fritidssenter.
Dette er et aktivitetshus rett ved arenaen
hvor vi disponerte kjokkenfasiliteter og
var selvhjulpne béde til frokost, middag
og kvelds — i tillegg til frukt, netter og
korn for energipifyll dagen igjennom.
Med Eva som «sjefskokk» ble det laget
velsmakende retter uka igjennom. En av
. dagene vartet hun opp med andebryst
. siden det var langt rimeligere enn laks

Sore-uka er en treningsintensiv uke
som avslutter med regattaer mot slutten

av uka. Sore regattaen er den eneste faste
regattaen hvor Ormsund roerne fir teste
seg med roere fra andre nasjoner. I ir var Sore regattaen ogsd nordisk mesterskap s
det var mange roere som hadde denne regattaen som et (del)mil for sesongen. Ved
siden av den sportslige er det en uke hvor det sosialiseres mye.

Som en hyggelig avslutning pa lange dager med trening, inviterte Nina Margret-
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he og Sverre Grude til grillaften pa sommerhuset de hadde leid for uka ved Store-
belt. I tillegg til god mat ble det tid til bading pa lokalstranden for de som ensket
det for returen til Sore.

Lordag var forste regattahelg, og Ormsund hadde mange roere med i forskjellige
lop. Ogsi pé denne regattaen ble det mange seire og pallplasser. I tillegg til deltagelse
i vanlige lop i JC og JB-klassene hadde klubben to roere som deltok i nordiske mes-
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terskapslep. Oskar Gjerland i dobbeltsculler. Det og bade fa muligheten til 4 skaffe seg erfaring pi den méiten er
bade motiverende og utviklende. Klubbsamarbeidet mellom Ormsund Roklub og
Kungilv Roddklubb ensker begge klubbene og utvikle fremover og det planlegges
blant annet en felles vintersamling pa Sjusjeen klubbene i mellom pé nyaret. Orm-

sund hadde ogsi lagbater med andre norske klubber denne helga som ogsi gjorde

var tatt ut til 4 representere
Norge i HS 4- i senior-
klassen; det var dessverre
ikke klasse for junior i denne
battypen. Norgesbaten med

Oskar og resten av 4- baten

solide lop.
Takk til Sore Roklubb for et bra arrangement og for supert ver uka igjennom. Vi
fikk en bra gjennomkjering

sees igjen i 2019!

til sine internasjonale mes-
terskap litt senere i sesongen =
med en 4.plass i finalelopet.
Hannah Elisabeth Grude
deltok i kombinasjonsbiten
Ormsund Roklub/Bzrum
Roklubb i JA 2- sammen
med Caitlin Alders. Jentene
var ikke tatt ut til 4 repre- _
sentere Norge i nordisk, men =
de gjorde et bra lgp tatt i
betraktning tilrettelegging

og hvor lite de har rodd
sammen. Pi siste regattadag sendagen viste klubbens ungdommer seg igjen som de
solide roere de er og nytt metall ble vunnet. Totalt ble det ikke mindre enn 8 gullme-
: daljer, 6 selvmedaljer og 4 bronsemedaljer til Orm-
sund Roklub i lepet av regattahelgen - rett og slett
imponerende! Klubbens alle yngste jenter og gutter
markerte seg sveert godt, og bide junior C jentene
som nesten gjorde rent bord samt Adrian Lund sin
sterke bronsemedalje lordag og seier sendag i JB 1x
nevnes spesielt. Trener Ivo gjer en solid jobb med
klubbens ungdommer og juniorer!
' A delta i Sore regattaen apner ogsa for 4 stille
i lagbater med andre nasjoner og andre norske
klubber. Bidde Hannah og Caitlin ble i ar spurt om
: 4 stille i en JA 4x med herlige jenter fra Kungilv
= Roddklubb. Ogsa AnnaLuna satt i en svensk lag-
' bt under regattaen og fikk med seg selvmedaljer
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Referat U23VM 2018

Av Audun Grepperud

Etter mye trening pi Arungen hele sommeren, var det duket for avreise til
Poznan, Polen for 4 ro U23VM 24-29. juli. Vi hadde hatt en litt treblete oppladning,
med mye sykdom i biten. Det var en periode hvor 3 av 4 i biten var syke, og det gikk
naturligvis utover treningen.

Robanen i Polen er godt kjent i romiljeet, og er en av de storste og beste banene
i verden. Det blir arrangert mange mesterskap og World-Cup lop der omtrent hver
sesong. Vi var s heldige 4 bo pa hotell rett ved midten av banen. Vi kunne da se
lopene fra kafeteriaen og hadde bare 10min gange bort til bitplassen der batene og
teltet stod. Vihadde to treningsdager for regattaen startet, som ble brukt til 4 rigge
opp, stille, veie og teste bét, samt tre korte rogkter med litt fart og starttrening. Vi
hadde tre dager med lop og en hviledag. Forste forsekslopet kom for oss 25. juli. Vi
rodde mot Danmark, Estland, Spania, Japan og Storbritannia. Det var bare en bt
som gikk direkte videre fra forsekene, og det ble Danmark, med et svart overbe-
visende lop. Vi sleit derimot med 4 ro godt sammen. Vi kom godt ut blant teten av
feltet, men si falt teknikken og samroingen i baten litt sammen etter 500m. Dette
ble dessverre et vedvarende problem under flere av lopene under mesterskapet. Vi var
gode ut fra start, og var blant de batene med heyest fart ut fra start, men si falt det
veldig sammen utover mot midten av lopet. Til slutt endte vi pé en 11. plass. Det var
langt ifra hva vi hadde hapet, men vi tar med oss god erfaring videre. Alt i alt var det
en kul opplevelse 4 vaere med pa et si stort mesterskap, pa et av de beste og sterste

anleggene i verden.
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Euromaster Munchen 2018
Av Per Giltvedt

Dette éret ble Master VM arrangert i USA, sa vi satset pa deltakelse i Euromas-
ter i Munchen. Denne regattaen ble rodd midt pd sommeren og da er det ikke man-
ge som kan veere med pi tur. Det var dessuten veldig varmt selv til sommer 4 vaere og
aller varmest i midt Europa.

Turen ble gjennomfert med Ormsund Roklubs mini buss og tilhenger. Det ble
arrangert som en samkjoring med Berum og Bestumkilen Roklubb. Overnatting
som vanlig i telt pd camping plassen rett ved banen. Banen og anlegget var nytt i
1972 og det var riktig sa flott 4 ro pa banen hvor Ormsund fer har vunnet en Olym-

pisk selvmedalje.

EUROMASTER MUNCHEN 2018

Nils Jorgen Bjenness og Christian Grosse rodde dobbeltsculler (E klasse) Og det
gjorde ogsd Arjen Punter og Per Giltvedt.

Men, vi manglet en mann for 4 ro dobbeltfirer E klasse. Lasningen ble 4 overbe-
vise Helmuth Krause. Det var et godt valg og vi rodde inn pi en flott andreplass pa
sterke 3.20.00. Det ble ogsa rodd flere mix lop med Bestumkilen Roklubb. Dobbelt-
sculler mix (Ingrid og Christian) og dobbeltfirer mix (Nils Jorgen, Christian, Ingrid
og Thale).

Vi hadde ogsd Berum étteren, men det ble for mange lop og for fa roere. Biten
ble dessverre ikke brukt i Munchen.

Mest imponerende: Alv fra Beerum Roklub og Senjaveering. Han vant sitt heat i

singlesculler i I klasse og etterpa vant han et heat sammensatt av alle heatvinnerne.
Det var flott rodd.

Vi som tok turen var godt forneyd og vi kunne ogsi vise frem vér nyoppussede
dobbeltsculler «Jan Giltvedt». Klassisk trebat fra Filippi for de satset pa glassfiber og
plast. Vi fikk mange besok og anerkjennende nikk. Slikt er ordentlige bater.
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Jr.VM 2018 Racice, Tsjekkia

Av Oskar Gjerland

Jeg var tatt ut i Norges firer uten styrmann bestiende av Sam Lorgen, Jy-
stein Endresen og Fredrik Reite.

Det var samme mannskap som deltok i bdde Jr. EM og nordisk tidligere denne
sesongen. Na hadde vi derimot litt sterre forventninger og hadde troa pa 4 fa
til et godt mesterskap.

Sommeren pa Arungen var varm, svert varm, og til og med i Alesund der
vi trente en uke viste gradestokken til tider over 30°C!

Mye trening i varmt vaer kom absolutt godt med, fordi det viste seg fort at
mesterskapet i Racice, like nord for Praha kom til 4 bli en varm aftaere.
Mesterskapet bestdende av mer enn 750 roere fra hele 57 nasjoner startet for
vér del torsdag 9. august i forseket.

Vi gjorde et noksi bra lep og kom pa 4 plass i heatet bak hjemmenasjon
Tsjekkia, Tyskland og Kroatia. Foran Spania og Sveits.

Men det var dagen etter, i oppsamlingen at det gjaldt som mest. Ettersom
det kun var de to beste i hvert heat som gikk videre til semifinale, sa skulle de
resterende plassene deles ut her.

I oppsamling med Sverige, Sveits, Russland, USA og Serbia hadde vi stor
tro pa 4 kunne ende topp tre som ville fore oss til semifinale.

Dessverre gikk det ikke slik, en av sesongens darligste presta-
sjoner gjor at vi ender pa en 6. plass.

Dagen etter er det C-finale
der vi stiller sveert

JR. VM 2018 RACICE, TSJEKKIA

revansjesugne og meter bl.a. Sverige og Danmark. Men heller ikke her gikk det vér
vei. I en sterk medvind gjorde vi for mange feil, og klarte ikke 4 hevde oss.

Det er synd at vi ikke klarte & prestere da det gjaldt som mest.

Men alt i alt s var jr. VM en morsom og sveert leererik opplevelse. Det ga meg
mye motivasjon til 4 trene videre inn i en ny sesong. Vi tar med oss ett godt lep, og
mye erfaring som jeg er sikker pa at jeg fir bruk for i drene som kommer.
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Tunevannsregattaen 18.-19. august

Av lvar Lund

En regatta med mye ver: regn og vind pa lerdag, sol og vind pd sendag, heldig-
vis fra ser og dermed til minst mulig sjenanse for roerne, i det minste pa lordagens
500-meter langs land. Roerne fikk likevel toffe nok tak. Og som vanlig godt oppme-
te fra Ormsund pa denne regattaen.

Av Junior D og C-nybegynnerne som debuterte i dobbeltfirer pa Dstlandsregat-

taen, stilte bdde Gabriel Lund (1x, 2x) og Brage Leithe Rimstad (2x) til start. Dob-

beltsculleren tok en 2.- og en 3.-plass i Apen nybegynner, bl.a. foran en dobbeltfirer
fra Baerum! Gabriels singelsculler gikk helt opp pé 2.-plass i sendagens JD-lop. Stor
mestringsglede for disse to.

I Damer Junior C gikk det som det har pleid 4 gi sesongen igjennom: Orm-
sund-jentene tok alt som var. I singelsculler to heatseire hver til Anna Luna Bjenness
Yngsdal og Tyra Eklo Hjemdal, og overlegen seier til disse to i dobbeltsculler begge
dagene, pé sendag supplert med en bronsemedalje ved Amanda Krogh-Innli og Mil-
le Aslaksen Wile. Nye 1.-plasser til Anna Luna og Tyra i Mix 4x, pa lerdag sammen
med Max Carl Andresen og Truls Oskar Hansen (kun 0.3 sekunder bak Christianias

-

TUNEVANNSREGATTAEN 18.-19. AUGUST

rene guttebat!), pd sendag med Amanda og Max. Dessuten seier til Anna Luna i
lordagens Supersprint over 200 meter. Guttene i Junior C gjorde det knapt noe dar-
ligere: Sterke heatseire til Truls i 1x begge dagene, og 2.- og 1.-plass til Max i hans
heat. Sammen vant disse to 2x nermest som de ville begge dagene.

En viss spenning hadde det knyttet seg til en godt innkjert kombinasjonsbat 4x
sammen med Sarpsborg i Herrer Junior B, med Adrian Lund i tillegg til Truls. Dess-
verre gikk ikke dette helt etter planen da Adrian skadet hindleddet i en sykkelvelt
bare to dager for regattaen. Han ble erstattet av en Sarpsborg-roer i siste syeblikk, og

baten tok en 2.-plass.

Hannah Elisabeth Grude gikk til A-finalen i Damer Junior A 1x lerdag. Der ble
det jevnt, og Hannah tok til slutt 6.-plassen, men med kort avstand oppover pi resul-
tatlista, og god margin ned til beste bét i B-finalen.

Damer Senior singelsculler: Antje Peine tok 5.-plass pé sprinten, og 4.-plass pi
den toffe 2000-meteren sendag.

Audun Grepperud, som vanligvis ror lettvekt, gikk til A-finalen i 1x Senior tung-
vekt og tok 5.-plassen begge dagene.

Masters: finaleseier til Nils-Jorgen Bjonness og Christian Grosse (2x), og til disse
to sammen med Jan og Per Giltvedt i 4x lordag (500 m). Samme 4x tok 2.-plassen
over 1000 meter dagen etter. Denne gjennomgangen avsluttes med storeslem og tre-
dobbelt Ormsund i 2x 1000 meter: Vetle Vinje/Lars Bjonness, Nils-Jorgen Bjonness/
Christian Grosse og Jens Christian Riis/Line Andreassen Parelius.

S4 er det bare & hépe at Tunevann-veret er tilbake til sitt vanlige sommerlige i
2019. For stort verre enn dette blir det ikke!

R



ARBOK 2018 TUNEVANNSREGATTAEN 18.-19. AUGUST




Resultater
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02:04.5
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02:16.2
02:22.5
02:32.3

VA W
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01:53.3
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[S2 N UGS ST

01:34.7
01:35.0
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01:53.2
01:58.4
02:07.1
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01:58.2
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02:04.0
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01:44.3
01:47.0
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01:53.1
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02:24.4
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500 m Ormsund

500 m Bergens

500 m Os Roklubb

500 m Drammen Roklubb
500 m Drammen Roklubb
500 m Bazrum Roklubb
500 m Ormsund

500 m Stavanger

500 m Os Roklubb

500 m Drammen Roklubb
500 m Bergens

500 m Ormsund

500 m Arungen Ro- og
500 m Drammen Roklubb
500 m Ormsund

500 m Ormsund

500 m Christiania

500 m Ormsund

500 m Moss Roklubb

500 m Bergens

500 m Norske Studenters
500 m Bzrum Roklubb
500 m Christiania

500 m Horten Roklubb
500 m Drammen Roklubb
500 m Ormsund

500 m Christiania

500 m Norske Studenters
500 m Tonsberg

500 m Tonsberg

500 m Fana Roklubb

500 m Ormsund

500 m Christiania

500 m Drammen Roklubb
500 m Ormsund

500 m Fana Roklubb

500 m Moss Roklubb

500 m Christiania

500 m Horten Roklubb

o

Anna Luna Bjenness

Astri Kristine Hope Nesse
Andrea Bastiansen Kvittingen
Andrea Willand-Evensen
Alma Loe

Adriana Fjellstad Miller

Tyra
Marie
Linea
Emma

Emma Magnus Sundt

Nils-

Zbigniew

Stein Gunnar Hoff 1945
Jan

Jens Christian Riis 1964

Jostein Eriksen Thon
Tyra

Kim-Daniel

Emma Magnus Sundt
Sander Holmedal Bjerke
Emil Svanes

Helga Marie Lovenskiold
Maja Marie Aspenes
Fanny

Antje Peine
Kari Andrea Solli

Jonas Slettemark Juel
Adrian Lindgren
Jorgen Mjos Nilsson
Aleksander Gjuvsland
Audun

Kristoffer Lorentzen

Ulrik Pharo Lohne
Max Andresen

Seren Mohn
Kim-Daniel K. Munoz
Brage Nerdal

Jakob Nersnes Helland

T [ ———)
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02:21.7
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HJC
HJC
HJC
HJC
HJC

DjC
DJC
DJC
DJC

HJD
HID
HJD
H]D
HID

DJA
DJA
DJA
DJA
DJA
DJA

HJC
HJC
H]C
HJ]C

HMF
HMD

1x
1x
1x
1x
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2x
2x
2x
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1x
1x
1x
1x
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1x
1x
1x
1x
1x
1x

2x
2x
2x
2x

4x

500 m
500 m
500 m
500 m
500 m

500 m
500 m
500 m
500 m

500 m
500 m
500 m
500 m
500 m

500 m
500 m
500 m
500 m
500 m
500 m

500 m
500 m
500 m
500 m

500 m
500 m

DJC 1x

1x

200 m

Ormsund
Sarpsborg Roklubb
Moss Roklubb
Arungen Ro- og
Horten Roklubb

Ormsund

Os Roklubb / Stavanger
Drammen Roklubb
Sarpsborg Roklubb

Os Roklubb
Kristiansand Roklubb
Moss Roklubb
Ormsund

Sarpsborg Roklubb

Horten Roklubb
Stavanger
Drammen Roklubb
Christiania

Bzrum Roklubb
Ormsund

Ormsund
Christiania
Moss Roklubb
Christiania

Ormsund

Norske Studenters

200m
Ormsund

Truls Oskar Hansen
Tormod Simonsen

Oskar

August Holth-

Sebastian Enstad Haraldseth

Anna Luna Bjenness
Linea
Emma

Mina Alida Johansen
Andresen

Eivind

Peder

Vincent Georg Erik Brooke
Gabriel Lund

Naberd

Mia Helene Falch

Siri Tonnessen

Elisabeth Maria Stenberg
Marte

Caitlin

Hannah Elisabeth Grude

Max Andresen
Jostein Eriksen Thon
Sigurd

Brage Nerdal Kaspar

Jan
Kristian Strime
Schenberg Christensen 1969

Supersprint
Anna Luna Bjenness
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Resultaer sgndag

KJORBOREGATTAEN, BARUM RK

Damer junior Asingelsculler 500 m

1 01:45,8 Christiania Roklub Marte Morgenlie Skei
2 01:49,4 Tensberg Roklub Ida kyvik Sandvik
3 01:52,3 Aalesunds Roklub Hedda Roth
4 01:52,6 Baerum Roklubb Caitlin Aalders
5 01:54,8 Moss Roklubb Lise Meinike Darre
1 01:45,3 Horten Roklubb Mia Helene Falch
2 01:50,3 Drammen Roklubb Karoline Rydland Masch
3 01:53,8 Ormsund Roklub Hannah Elisabeth Grude
4 01:56,2 Tensberg Roklub Lene Samland
5 01:57,5 Norske Studenters Roklub Kamille Hagen Breivik
6 02:04,1 Beerum Roklubb Stina Vad
Herrer junior B dobbeltsculler 500 m
1 01:33,1 Drammen Roklubb 1 ggin';;Jzag'ito\?:;erberg—Heltne
2 01:35,8 Sarpsborg Roklubb Ef;i'l‘;’%ige”tberg Moller
3 01:446  |Moss Roklubb 1 o Emanuel vatordal Rekstad
4 01:578  |Drammen Roklubb 4 hvistan auven Srandt
1 01:31,3  |Ormsund Roklub 1 arus Antonsen Thime
> 01:37.6 Beerum Roklubb Johan .Sebast?.an Remmen
! Drammen Roklubb 3 Sebastian Meijer Rosmussen
3 01:40.0 Drammen Roklubb Anders Qrmgérd
! Baerum Roklubb Jonas Willand-Evensen
4 01:449  |Norske Studenters Roklub 1 Svars Nolfatn
Apen nybegynner singel og dobbeltsculler 500m
1 02:00,2 Aalesunds Roklub Tuva-lJosefine lezrkedaI-Engeset
Natalie Grannevik
2 02:244  |Ormsund Rokiub :Ksﬁzﬁﬂbom
3 02:47,7  |Haldens Roklub g::;"’:;g};e;;‘t'fersen
1 01:57,8 Sarpsborg Roklubb - Roing Sondre Walen Jargensen
2 02:30,8 Sarpsborg Roklubb - Roing Naberd Bakir Mustafa
3 02:42,8 Beerum Roklubb Vale Koss-Russar
4 02:54,8 Baerum Roklubb Oliver Nilsen
Herrer junior D singelsculler 500 m
1 02:03,9 Aalesunds Roklub Mads Reite
2 02:11,3 Norske Studenters Roklub Sander Bjerke
3 02:20,1 Ormsund Roklub Gabriel Lund
4 02:24,6 Aalesunds Roklub Julie Norve
5 02:30,2 Tonsberg Roklub Erik Kyvik Sandvik
6 02:39,0 Moss Roklubb Vincent Georg Erik Brooke
1 02:14,8 Sarpsborg Roklubb - Roing Maria Grgnberg Mealler
2 02:21,0 Norske Studenters Roklub Felix Spydelvold
3 02:21,3 Moss Roklubb Qdin Fregisland
4 02:39,7 Aalesunds Roklub Susanne Steffenssen Myklebust(
5 Haldens Roklub Kari Midtuen Lie

60

h

Herrer junior C singelsculler 500 m
1 01:54,1 Sarpsborg Roklubb - Roing Nor Mustaf
2 02:00,0 Drammen Roklubb Peter Anker Hassel
3 02:19,7 Norske Studenters Roklub Aksel Glomnes Rudi
4 02:22,8 Baerum Roklubb Jacob Philip Munthe
5 02:53,3 Baerum Roklubb Ferdinand Tenden
1 01:47,3 Christiania Roklub Balder Haug Hagen
2 01:59,9 Christiania Roklub Johan Isak Bryhni
3 02:05,3 Aalesunds Roklub Gabriel Pedersen
4 02:13,9 Baerum Roklubb Brage Skaar
5 02:24,5 Moss Roklubb Kim-Daniel K. Munoz
6 02:39,4 Baerum Roklubb Brage Alexander Rognli
1 01:45,9 Ormsund Roklub Truls Oskar Hansen
2 01:51,0 Christiania Roklub Christoffer Widding
3 01:58,7 Sarpsborg Roklubb - Roing Tormod Simonsen
4 02:02,7 Baerum Roklubb Emil Svanes
5 02:11,2 Christiania Roklub Kaspar Olof Hilsen
6 02:32,1 Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset
1 01:43,6 Christiania Roklub Lorentz Andreas Rogge Pran
2 01:49,7 Ormsund Roklub Max Andresen
3 01:55,7 Aalesunds Roklub Erlend Refsum
4 01:59,3 Moss Roklubb Sigurd Brevold
5 01:59,7 Christiania Roklub Brage Nerdal
6 02:19,8 Norske Studenters Roklub Herman August Winter
1 01:51,4 Moss Roklubb Erik Hein
2 02:00,0 Christiania Roklub Jostein Eriksen Thon
3 02:07,7 Tensberg Roklub Edvin Ingvaldsen
4 02:18,2 Drammen Roklubb Hakon Villum Hansen
5 02:29,4 Bzerum Roklubb Noah Holger Johnsen Fangel
6 03:53,1 Baerum Roklubb Thor Saga
Damer junior C dobbeltsculler 500 m
1 01:51,4  [Ormsund Roklub 2 gﬂ:;:ﬁiﬁz&wgle
2 01:55.9 Trondhjems Roklubb 1 Malri Hasle Falch
! Tensberg Roklubb Shirin Synnavag
3 01:56,2  |Aalesunds Roklub 1 k,::’::gg:;';’:;jk
4 02:00,9  |Aalesunds Roklub 4 flzlt';?esé‘:::nzj\ﬁ:{':‘:glo
5 02:02,3 Aalesunds Roklub 2 gSrgoEf:ie;:;T;r:z:\;gﬁnHofseide
6 02:03,8  |Aalesunds Roklub 3 'E":E;"’:o';‘:kke" Henriksen
Herrer junior C dobbrltsculler 500 m
1 01428  [Ormsund Rokiub 1 arin Rognerud Juvet
2 01:549  |Aalesunds Roklub 4 E:g‘r’? d’“g:\:if(f Q";;‘j;”
8 02:04.2 Barum Roklubb 3 -FrZrDc‘lliniane;ZThariassen Tenden
4 02:062  |Aalesunds Roklub 2 a’;‘;ﬁ:&’;fiﬁj’ @yen
5 02:10,5 Norske Studenters Roklub 1 Aksel Glomnes Rudi

Herman August Winther
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KJORBOREGATTAEN, BARUM RK

01:50,6

Christiania Roklub 1

Brage Nerdal
Amelia Tamburplass
Kaspar Olof Hilsen
Johan isak Bryhni

01:52,2

Aalesunds Roklub 2

Selma Steen Bjarlykke
Susanne Steffensen Myklebust
Erlend Devold Refsum

Anders Myklebust @yen

01:53,4

Drammen Roklubb 1

Emma Tomlinson
Peter Anker Hassel
Hakon Willum Hansen
Mari Hasle Falch

01:57,5

Baerum Roklubb 1

Noah Holger Johnsen Fangel
Thov Espeseth

Brage Skaar

Ferdinand Zachariassen Tenden

01:47,7

Christiania Roklub 1

Lorentz Andreas Rogge Pran
Jacob Balder Hagen
Fredrikke Gullerud

Jostein Eriksen Thon

01:56,9

Aalesunds Roklub 3

Tuva-Josefine Bjorkedal-Engeset
Ida Sofie Ness Lorgen

Philip Andreas Monsen

Gabriel Pedersen

01:59,9

Aalesunds Roklub 1

Heine Klauset Furuli

Guro Elise Bjgrkavoll Hofseide
Julie Kringstad Nerve

Magnus Renstad

02:00,8

Norske Studenters Roklub 1

Mathis Adrian Grimstad
Aksel Glomnes Rudi
Herman August Winther
Sander Berke

02:13,0

Baerum Roklubb 2

Emil Svanes

Thor Saga

Jacob Philip Munthe
Brage Alexander Rognli

Herrer Master dobbeltfirer 500 m

01:36,7

Baerum Roklubb 1

Kjell Fotland

Alf bertheus Heitmann
Jan Rudiger Weitzenbéck
Peter Draleke

01:44,0

Norske Studenters Roklub 1

Halvor Torjus Bergan

Kristian Strime Schenberg Christensen
Eduardo Fernandes Caetano Reis
Philip Anderson

01:58,5

Ormsund Roklub 1

Ingrid Stuenzes

Line Andreassen Parelius
Jens Christian Riis
Espen Nipe Skjervold

Herrer junior A dobbeltscu

ller 500 m

01:31,2

Baerum Roklubb 1

Lars Moberg Veernes
Dystein Dingen Endresen

01:31,7

Tensberg Roklub 1

Lars Jgrann Lindgren
Isak Vartal-Gjerde

01:34,1

Sarpsborg Roklubb

Diderik Fabian Serby Skjgnhaug
Jacob Gundersen

01:35,5

Aalesunds Roklub

Fredrik Reite
Arild Lykkebg Johnsen

6 021122  |Beerum Roklubb 2 E;’:)"r 2‘;2’;65
1 01457  |Moss Roklubb 1 Sigurd Brevold
Erik Hein
2 01459  [Christiania Roklub 2 ji;f:fgﬁi;::ﬁign
3 01:540  |Aalesunds Roklub 3 Gabriel Pedersen
Heine Klauset Furuli
4 01:57,6  |Baerum Rokiubb 1 gfazhe”si'g:: Johnsen Fangel
5 02:09,2  |Aalesunds Rokiub 1 ;thsr ;reyli Berset
6 02309  |Baerum Roklubb 4 JB?:‘;Z Zgign“g::‘gzgn"
1 01:457 Christiania Roklub 1 é%’ﬁ::;’:?&'ﬁ:;ﬁgge Pran
2 01:53,3  |Sarpsborg Roklubb ?‘s;r':"n‘;ffg?monsen
3 01:56,7 |Christiania Roklub 3 E;as‘-?;r'\‘glrgfhnsen
4 02:04,3  |Tensberg Roklub 1 Egt”}‘(;"\"fﬁ’ as":rfzcik
5 02:048  |Norske Studenters Roklub 2 ‘:':ﬁ‘f;;;'g'e"\:;‘;a' Bierke
6 02:187  |Moss Roklubb 2 C:’n"csnat”é‘“‘e';i:g‘r‘l’gxg:gz
Damer junior C singelsculler 500 m
1 01:56,3 Ormsund Roklub Embla Reykdal
2 02:06,2 Tonsberg Roklub Shirin Synnavag
3 02:10,1 Drammen Roklubb Tale Tollefsen Seip
4 02:10,8 Trondhjems Roklubb Mari Hasle Falch
5 02:12,6 Aalesunds Roklub Natalie Grennevik Langlo
6 02:14,4 Aalesunds Roklub Ida Sofie Lorgen
1 01:57,6 Ormsund Roklub Anna Luna Bjgnness Yngsdal
2 02:14,9 Drammen Roklubb Emma Tomlinson
3 02:18,8 Sarpsborg Roklubb - Roing Maria Grgnberg Mgller
4 02:24,7 Aalesunds Roklub Guro Hofseth
5 02:27,8 Aalesunds Roklub Julie Kringstad Nerve
Damer junior A singelsculler 500 m
1 01:50,9 Horten Roklubb Mia Helene Falch
2 01:53,8 Ormsund Roklub Hannah Elisabeth Grude
3 01:54,1 Tensberg Roklub Ida kyvik Sandvik
4 01:55,4 Christiania Roklub Marte Morgenlie Skei
5 01:55,7 Drammen Roklubb Karoline Rydland Masch
6 02:08,4 Aalesunds Roklub Hedda Roth
1 02:02,1 Beaerum Roklubb Caitlin Aalders
2 02:04,4 Moss Roklubb Lise Meinike Darre
3 02:05,0 Tensberg Roklub Lene Samland
4 02:07,5 Norske Studenters Roklub Kamille Hagen Breivik
5 02:18,4 Baerum Roklubb Stina Vad
Mix junior C dobbeltfirer 500 m
Mille Aslaksen Wale
1 01:445  |Ormsund Roklub 1 5:"1’": szérf:i'j i Juvet
Max Carl Andresen

01:35,9

Baerum Roklubb 2

Sindre Fuglseth
Eirik Hauge

01:36,5

Ormsund Roklub 1

Jonathan Kvalvaag Dysvik

Oskar Martinius Gjerland
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NM pé Arungen

Av Per Giltvedt

= i o = - — _i-'- .. ——— T '.‘_'.-

22 — og 23.september arrangerte Christiania Roklubb NM pi Arungen. Gledelig
er det at mange roere stilte til start og det er i seg selv en prestasjon 4 komme seg til
en finaleplass i de yngre klassene.

Max Andresen og Christoffer Widding (CR) rodde som kombinasjonsbit og
vant sitt heat i HJC 2X. Truls og Adrian vant finalen i HJB 2X. Oskar Gjerland og
Jonathan Dysvik prevde seg i HJA 1X, men de rodde seg ikke til en plass i finalen.
Det er hard konkurranse i denne klassen.

Bredrene Hikon og Hans Gunnar Grepperud rodde HSA 2- rodde inn til en
bronsemedalje etter to NSR lag. Litt senere provde de seg i HSA 4X, men her ble de
slatt ut med knappest margin. Treningsgrunnlaget var nok litt i de svakeste laget og
da er ikke en finaleplass 4 forvente.

Sendag rodde Hannah Grude inn til en 6.plass finalen for HJA 1X. Det var
vel rodd i en klasse med 16 pameldte. Hikon, Hans Gunnar og Audun Grepperud
rodde sammen med Aleksander Berntsen inn til en bronse medalje i HSA 4-. Truls,
Adrian, Jonathan og Oskar rodde HJA 4X, men her var konkurransen for hard for
vare roere.

Vi avsluttet NM lopene med 4 se Rikke, Antje, Hannah og Serine ro inn til en
6.plass i HSA 4X. De hadde rodd kvalifiseringslep for 4 na finalen og da var det helt
slutt pa kreftene.

Som siste lop er jo HSA 8+ og Ormsund greide ikke 4 stille mannskap i ar.

Nicolay Bjenness Yngsdal har begynt sine studier i USA og han hadde vert en god
forsterkning blant vére senior roere.

Vi ser at Eva og Ivo sine geseller er i farten og er snart klar til 4 ta over arene i de
eldre klassene og godt er det.

Velfortjent fikk Birgit Skarstein og Ketil Borch Kongepokalen. De vant jo ogsa
hvert sitt VM gull i Plovdiv i ar.




ARBOK 2018 NM COSTAL

NM Costal

Coastal roing er populert i utlandet og har etterhvert begynt 4 finne sine uteve-
re i Norge. Klubbene har etterhvert begynt a skaffe materiell og denne delen av ro
idretten er spddd 4 kunne gi en bredere rekruttering.

De senere arene har det ogsa blitt arrangert Norgesmesterskap. Vetle deltok som
klubbens eneste utever og vant et fortjent NM gull.

MCIX

Apen
1 | Vetle Vinje Ormsund Roklub 26:46.5
2 | Tor Erling Granszther Christiania Roklub 27:03.0
3 | Paul Bencze Christiania Roklub 27:34.9
4 | Glenn Larsson Mpolndal Roddklubb 27:56.5
5 | Jens Petter Friman Koren NSR 29:12.6
6 | Thomas Andersen Christiania Roklub 30:49.3
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Baltic Cup 29-30 september 2018

Av Hannah Elisabeth Grude

Baltic Cup er en internasjonal regatta pé niviet under EM/VM satsning. Re-
gattaen bestar av lop bide lordagen og sendagen med vanlig 2K distanse lordag og
sprint sendag. I ir stilte Norge med en tropp pi 20 utevere i felgende batklasser:
JW1x, JW2x, JW4x, JM1x, JM2x, JM4x, JM2- og JM4-.

Etter at Oslo sin JM4x kombinasjonsbit viste seg frem p Tunevannsregattaen
ble vi tatt ut til 4 representere Norge pa drets Baltic Cup i Kruszwica i Polen. Vi er
Hannah Elisabeth Grude (Stroke, ORK), Kamille Hagen Breivik (NSR), Sara Sver-
dup-Thygeson (NSR) og Caitlin Isabelle Alders (BR).

Sammen med resten av det norske juniorlandslaget til Baltic dro vi til Polen
torsdag 27. sept, dvs vi skulle dra da trodde vi...men med feilbestilte billetter ble det
torst avreise fredagen — ikke en optimal oppladning til en viktig regatta.

Vi landet trygt i Poznan etter en mellomlanding i Warszawa, men tradisjon tro

i folge Marte Krogsrud fra Norges Roforbund kom ikke all bagasje frem. Denne

gangen var det jeg som var bagasjeles. Heldigvis hadde jeg pakket rodrakten i hand-
bagasjen etter anbefaling fra Marte. Etter 4 ha funnet leiebilene og kjert turen fra

BALTIC CUP 29-30 SEPTEMBER 2018

Poznan kom vi frem til regattabanen i
Kruszwica hvor vi ble mott med ferdig
riggende biter takket vare Seb, Estela og
foreldresupporter gjengen sin innsats. Vi
ble veldig overrasket og glade for vi had-
de sett for oss en riggeokt utover kvelden.
I stedet kunne vi se frem til en god natt
sovn etter middag/kveldsmat pi hotellet.
Det skulle vise seg at det ikke ble
noen spesiell god natt etter litt mange
vikentimer grunnet en fest p hotellet.
Etter frokost fikk alle roerne en liten
tur pd vannet pd morgenen for det var 4
forberede oss for vére respektive lop. Del-
tagelsen i JW 4x var hard og vi fikk raskt
8 kjenne pa det internasjonale nivaet. Selv

w om vi er gode hjemme si er det mye hard
jobbing s& ma til for 4 hevde seg interna-
sjonalt. Ganske brutal leering, men ogsa veldig leererikt og motiverende. Men andre i
Norgestroppen gjorde det veldig bra og allerede i forste 2000m finale lordag knallet
JM 4- til med en svert gledelig men overraskende selvmedalje. De gladeste guttene
denne dagen var norske! Resten av lagene gjennomferte bra lop, og de aller fleste var
forngyd med egen prestasjon.
Etter en lang dag krep de fleste tidlig til keys etter en liten tur innom utever

discoen. Ogsa sendagen var det mange bra lop, og i sprint fikk Norge sin JH 2x gull.

Gratulerer Tinius Wilhelmsen og

Andreas Serskaar! Selvguttene fra
lordag slo til med en bronse denne
dagen.

P4 kvelden ble det feiret med
burger, brus og is og litt shopping.

Selv om laget mitt mitte se seg
slitt begge dager har det veert en
lererik helg. Takk til NR som gav
meg muligheten! A representere
med flagget pa brystet gir motiva-
sjon for videre innsats!

G S—— L ) S—
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Klubbmesterskap 2018

Av Hans Gunnar Grepperud
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Ro Hjem 2018

Av Christian Grosse
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TERMINLISTE 2019

Terminliste 2019

Terminliste 2019
Regatta Sted Arranggr Internasjonalt
April
27. Drammen River Cup Drammenselve | Drammen Roklubb
n

Mai

4.-5.

11.-12 Arungregattaen Arungen Norske Studenters World Cup | Plovdiv

Roklub

18.-19 Junior-EM Essen
Para-regatta Gavirate

25.-26. Stokkavannsregattaen Store Stavanger Roklub

Stokkavann

Juni

1.-2. EM Lucerne
Hamburg Int. Juniorregatta

8.-9. Hortensregattaen Arungen Horten Roklubb Ratzeburg Regatta

15.-16. @stlandsregattaen Arungen Moss Roklubb

22.-23. World Cup Il Poznan

29.-30 Apent Nordisk Tunevannet Sarpsborg Roklubb

Mesterskap

Juli

6.-7. Henley Royal Regatta
Sorg Regatta

13.-14. World Cup Ill Rotterdam

20. - 21.

27.-28. U23-VM Sarasota-Brendon

August

3.-4.

10.-11. Junior-VM Tokyo

17.-18. Tunevannsregattaen Tunevannet Sarpsborg Roklubb

24.-25. Kjgrbosprinten Kjgrbobanen Baerum Roklubb

31/8-1/9 VM Linz

September

7.-8. Ungdomsmesterskapet Ulvenvatnet Os Roklubb U23-EM loannina

14.-15. FISA Masters, Velence
Ungarn

21.-22. Norgesmesterskapene Arungen Ormsund Roklub
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NM romaskin Bergen
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NM ROMASKIN BERGEN
Plassering Tid HJA 1X 2000 m Klubb Roere
1 06:19.5 HJA 1x 2000 m Kristiansand Roklubb Syvert Senumstad
2 06:27.5 HJA 1x 2000 m Aalesunds Roklub Fredrik Reite
3 06:28.4 HJA 1x 2000 m Christiania Roklub Erik Johansen
4 06:31.5 HJA 1x 2000 m Os Roklubb Erik Vaktskjold
5 06:31.9 HJA 1x 2000 m Stavanger Roklub Per Stgrseth Andreassen
6 06:34.4 HJA 1X 2000 m Tensberg Roklub Lars Jgrann Lindgren
7 06:39.0 HJA 1x 2000 m Christiania Roklub Marius Bjgrn-Hansen Ahlsand
8 06:39.3 HJA 1x 2000 m Porsgrunn Roklubb Sturla Mogstad
9 06:41.2 HJA 1X 2000 m Christiania Roklub Andreas Dugstad Serskaar
10 06:46.6 HJA 1Xx 2000 m | Norske Studenters Roklub Oscar Johan Heeg Wohlfahrt
11 06:47.6 HJA 1x 2000 m Horten Roklubb Bjgrn-Ola Morrath Bexrud
12 06:47.6 HJA 1Xx 2000 m Drammen Roklubb Elias Loe Eritsland
13 06:48.9 HJA 1X 2000 m | Sarpsborg Roklubb - Roing Oliver Andreas Melnes
14 06:49.5 HJA 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Bror Henrik Flyen Storsten
15 06:53.0 HJA 1x 2000 m Moss Roklubb Simen Solbakken Thgmt
16 06:54.7 HJA 1X 2000 m | Sarpsborg Roklubb - Roing Hakon Grgnberg Mgller
17 06:54.7 HJA 1Xx 2000 m Aalesunds Roklub Arild Lykkebg Johnsen
18 06:54.8 HJA 1x 2000 m Christiania Roklub Tinius Halvdan Wilhelmsen
19 06:55.6 HJA 1X 2000 m | Norske Studenters Roklub Vitus Aparicio Tjgm
20 06:56.1 HJA 1Xx 2000 m Tensberg Roklub Martin Asheim
21 06:57.0 HJA 1x 2000 m Hop Basketball klubb Malte Wilhelms
22 06:58.1 HJA 1x 2000 m Christiania Roklub Elias Mahler
23 06:58.8 HJA 1X 2000 m | Sarpsborg Roklubb - Roing Jacob Gundersen
24 06:59.0 HJA 1x 2000 m Tensberg Roklub Andreas Rensvold Bjgrgan
25 07:00.1 HJA 1x 2000 m Ormsund Roklub Jonathan Kvalvaag Dysvik
26 07:06.7 HJA 1X 2000 m Horten Roklubb Benjamin Helland Neersnes
27 07:09.6 HJA 1Xx 2000 m Fredriksstad Roklub Simen Martin Olsen
28 07:21.7 HJA 1x 2000 m Stavanger Roklub Kristian Hillesgy Torgersen
29 07:28.2 HJA 1x 2000 m Aalesunds Roklub Teodor Temmerdal Rennan
30 DNF HJA 1Xx 2000 m Bergens Roklub Henrik Harald Iversen Glittenberg
DJC 1x 1000m Klubb Roere
1 03:56.3 DJC 1X 1000 m Bergens Roklub Emma Magnus Sundt
2 03:59.3 DJC 1X 1000 m Stavanger Roklub Marie Grgsfield
3 04:15.1 DJC 1x 1000 m Bergens Roklub Pernille Wie Soltvedt
4 04:26.4 DJC 1x 1000 m Drammen Roklubb Andrea Willand-Evensen
5 04:35.6 DJC 1X 1000 m Ormsund Roklub Uma Josephine Tran Ellingsen
6 04:38.8 DJC 1Xx 1000 m Ormsund Roklub Sarah |hlebaek
HS Para 1X 1000 m Klubb Roere
DS Lv 1X 2000 m Klubb Roere
1 07:25.8 D SLv 1X 2000 m Bergens Roklub Maia Emilie Lund
2 07:32.4 D SLv 1x 2000 m BSI Hannah Margy
3 07:38.8 D SLv 1x 2000 m Drammen Roklubb Fanny Lucie Rged
4 07:41.0 D SLv 1x 2000 m Horten Roklubb Mia Helene Falch
5 08:27.7 D SLv 1Xx 2000 m | Norske Studenters Roklub Coline Caussin
6 08:38.5 D SLv 1x 2000 m Tensberg Roklub Lene Martini Samland
HS Lv 1X 2000 m Klubb Roere
1 06:13.6 H SLv 1Xx 2000 m Bergens Roklub Kristoffer Gjestland Brun
2 06:22.8 H SLv 1x 2000 m Sarpsborg Roklubb Jens Nicolai Holm
3 06:28.0 H SLv 1Xx 2000 m Tensberg Roklub Ask Jarl Tjgm
4 06:28.9 H SLv 1x 2000 m BSI Erik Rasmussen Vadla
5 06:31.2 H SLv 1x 2000 m Kristiansand Roklubb Oskar Sgdal
6 06:33.2 H SLv 1X 2000 m Stavanger Roklub Are Weierholt Strandli
7 06:38.0 H SLv 1x 2000 m Moss Roklubb Ola Larsson
8 06:39.9 H SLv 1x 2000 m Ormsund Roklub Audun Grepperud
9 06:43.1 H SLv 1x 2000 m Bergens Roklub Didrik Wie-Soltvedt
DS 1X 2000 m Klubb Roere
1 06:57.3 DS 1x 2000 m Aalesunds Roklub Thea Helseth
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NM ROMASKIN BERGEN
10 08:18.6 DJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Karolina Grace Rusov-Hansen
11 08:23.3 DJB 1x 2000 m Christiania Roklub Martine Nesse
12 08:24.0 DJB 1X 2000 m Bergens Roklub Astri Hope Nesse
13 08:25.7 DJB 1x 2000 m Aalesunds Roklub Martine Nakken Henriksen
14 08:29.7 DJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Amanda Krogh-Innli
15 08:32.4 DJB 1x 2000 m Aalesunds Roklub Erika Roth
16 08:34.7 DJB 1x 2000 m Bergens Roklub Kristina Fiskerstrand
17 08:35.5 DJB 1x 2000 m Aalesunds Roklub Live Stremshoved
18 08:41.3 DJB 1x 2000 m Aalesunds Roklub Helle Andreassen
19 08:50.3 DJB 1x 2000 m Drammen Roklubb Emma Tomlinson
20 08:57.6 DJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Rikke Kolnes
21 08:57.8 DJB 1X 2000 m Stavanger Roklub Stine Floen
22 09:43.1 DJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Hedda Tvedt
HJB 1x 2000m Klubb Roere
1 06:34.8 HJB 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Trygve Bye Loken
2 06:38.2 HJB 1x 2000 m Drammen Roklubb Ulrik Pharo Lohne
3 06:38.4 HJB 1x 2000 m Fana Roklubb Aksel Wergeland
4 06:52.1 HJB 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Alexander Blom Tindlund
5 06:55.7 HJB 1Xx 2000 m | Sarpsborg Roklubb - Roing Marius Antonsen Thime
6 06:58.8 HJB 1x 2000 m Bergens Roklub John Even Loftesnes
7 07:02.7 HJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Mathias Gresfjeld
8 07:05.7 HJB 1X 2000 m Ormsund Roklub Martin Rognerud Juvet
9 07:09.6 HJB 1x 2000 m Bergens Roklub Marius Gjerde Vik
10 07:10.4 HJB 1x 2000 m Drammen Roklubb Jonas Willand-Evensen
11 07:11.4 HJB 1x 2000 m Drammen Roklubb Hampus Erik Vesterberg-Heltne
12 07:11.8 HJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Truls Oskar Hansen
13 07:12.3 HJB 1Xx 2000 m | Norske Studenters Roklub Magnus Alexander Bamrud
14 07:13.2 HJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Martin Nikolai Ortiz Tegle
15 07:13.5 HJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Adrian Lund
16 07:13.8 HJB 1x 2000 m Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum
17 07:15.8 HJB 1x 2000 m Christiania Roklub Lorentz Andreas Rogge Pran
18 07:16.5 HJB 1x 2000 m Os Roklubb Lars Eirik Vevatne
19 07:18.1 HJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Simen Meinike Darre
20 07:18.5 HJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Hermod Husveg Jergensen
21 07:22.3 HJB 1x 2000 m Horten Roklubb Kasper Bruun Frantzen
22 07:23.0 HJB 1x 2000 m Drammen Roklubb Sebastian Mejer Rasmussen
23 07:24.6 HJB 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Fredrik Gjgen Bergesen
24 07:27.2 HJB 1x 2000 m Bergens Roklub Aksel Sgraas
25 07:29.7 HJB 1Xx 2000 m | Norske Studenters Roklub | Edvard Thomas Hgeg Wohlfahrt
26 07:31.3 HJB 1x 2000 m Tensberg Roklub Mats Heian Lofstad
27 07:38.9 HJB 1x 2000 m Bergens Roklub Eirik Ottera
28 07:41.7 HJB 1x 2000 m Christiania Roklub Brage Nerdal
29 07:42.3 HJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Max Carl Andresen
30 07:58.5 HJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Jonas Markus A. Engelsgaard
31 08:05.7 HJB 1x 2000 m Christiania Roklub Jostein Eriksen Thon
32 08:29.3 HJB 1X 2000 m Stavanger Roklub Casper Kaltveit
33 09:04.1 HJB 1x 2000 m Stavanger Roklub Olav Bergiton A. Lindemark
DJB ax | #X900 Klubb Roere
Karolina Grace Rusov-Hansen
1 07:26.7 DJB 4x 500 m Stavanger Roklub 1 g“”e Floen
mma Dahl
Marie Grosfjeld
Amanda Krogh-Innli
2 07296 | DJB 4x | 500m Ormsund Roklub 1 Anna Luna Bjenness Yngsdal

Martine Nesse
Tyra Eklo Hjemdal

2 07:05.1 DS 1x 2000 m Christiania Roklub Hanna Gailis Inntjore
3 07:12.0 DS 1x 2000 m Aalesunds Roklub Jenny Marie Rarvik
4 07:16.2 DS 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Sara Slettemark Juel
5 07:16.7 DS 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Anna Sofie Een Sture
6 07:18.1 DS 1x 2000 m Christiania Roklub Helga Marie Lgvenskiold Kveseth
7 07:21.1 DS 1x 2000 m Christiania Roklub Tabea Wende
8 07:24.3 DS 1x 2000 m Aalesunds Roklub Amanda Helseth
9 07:57.2 DS 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Stine Meyer
10 08:03.8 DS 1x 2000 m Ormsund Roklub Lise Meinike Dgrre
HS 1X 2000 m Klubb Roere
1 05:53.8 HS 1x 2000 m Horten Roklubb Olaf Karl Tufte
2 05:53.9 HS 1x 2000 m Aalesunds Roklub Martin Helseth
3 05:57.2 HS 1X 2000 m | Norske Studenters Roklub Jan Oscar Stabe Helvig
4 05:58.9 HS 1Xx 2000 m Os Roklubb Erling Holst Jyasaeter
5 06:03.6 HS 1x 2000 m NTNUI Ole Amund Storlien
6 06:07.2 HS 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Petter Myhre Tufte
7 06:08.7 HS 1x 2000 m Christiania Roklub Kristoffer Lorentzen
8 06:12.3 HS 1x 2000 m Moss Roklubb Robin Munoz Fjeldstad
9 06:13.2 HS 1x 2000 m Bergens Roklub Martin Steinnes
10 06:16.9 HS 1x 2000 m Kristiansand Kajakklubb Hakeem Teland
11 06:19.2 HS 1x 2000 m | Norske Studenters Roklub Lars Bunaes Myhrer
12 06:24.3 HS 1x 2000 m Os Roklubb Amund Bjgrnevik
13 06:24.5 HS 1x 2000 m Moss Roklubb Einar Solbakken
14 06:25.3 HS 1x 2000 m Stavanger Roklub Hakon B. Vengnes
15 06:26.7 HS 1x 2000 m Baerum Roklubb Andreas Erichsen Berge
16 06:31.3 HS 1x 2000 m Ormsund Roklub Oskar Martinius Gjerland
17 06:32.0 HS 1x 2000 m Fana Roklubb Aleksander Gjuvsland
18 06:41.9 HS 1x 2000 m Fredriksstad Roklub Simen Schi Skjglsvold
19 06:45.0 HS 1x 2000 m Stavanger Roklub Claus Andersen
20 06:47.3 HS 1x 2000 m Arendals Roklub Geir Conradi
21 06:50.0 HS 1x 2000 m Hargy Idrettslag Roger Johansen
22 07:16.0 HS 1x 2000 m Arendals Roklub Jan Roger Christoffersen
DJD 1x 500m Klubb Roere
02:28.9 DJD 1Xx 500 m Ormsund Roklub Hedda Eklo Hjemdal
02:23.8 DJD 1x 500 m Bergens Roklub Sofie Alvheim
02:36.6 DJD 1x 500 m Os Roklubb Linn Kristin Vevatne
02:20.6 DJD 1x 500 m Bergens Roklub Birgitte Urdahl
HJC 1x 1000m Klubb Roere
1 03:40.4 HJC 1x 1000 m Baerum Roklubb Thov Espeseth
2 03:54.0 HJC 1x 1000 m Stavanger Roklub Jorgen Helli 1 Froystein
3 04:04.2 HJC 1x 1000 m Christiania Roklub Kaspar Olof Hilsen
4 04:04.4 HJC 1x 1000 m Ormsund Roklub Gabriel Lund
5 04:24.5 HJC 1x 1000 m Os Roklubb Eivind Vevatne
6 04:27.0 HJC 1x 1000 m Christiania Roklub William Alexander Bakken
7 04:30.6 HJC 1x 1000 m Stavanger Roklub Knut Hinna
8 04:34.2 HJC 1x 1000 m Ormsund Roklub Sverre Sandberg Gjgen
9 04:35.9 HJC 1X 1000 m Ormsund Roklub Brage Leite Rimstad
10 04:49.3 HJC 1x 1000 m Christiania Roklub Lucas Bodvin Hornnaess
DJB 1x 2000m Klubb Roere
1 07:42.3 DJB 1x 2000 m Horten Roklubb Henrikke Enstad Haraldseth
2 07:50.3 DJB 1x 2000 m Christiania Roklub Varin Grysdotter Fagerbakke
3 07:57.8 DJB 1x 2000 m Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
4 08:05.5 DJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Tyra Eklo Hjemdal
5 08:09.5 DJB 1x 2000 m Ormsund Roklub Anna Luna Bjgnness Yngsdal
6 08:14.6 DJB 1x 2000 m Bergens Roklub Emilie Haram Hundven
7 08:15.2 DJB 1x 2000 m Fana Roklubb Helene Kjeseth
8 08:15.4 DJB 1x 2000 m Bergens Roklub Helene Alvheim
9 08:18.5 DJB 1x 2000 m Os Roklubb Linea Radmannsgy Lunde
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07:38.7

4x

500 m

Bergens Roklub 2

Emilie Haram Hundven
Kristina Fiskerstrand
Helene Alvheim
Emma Magnus Sundt

08:05.2

DJB

4x

500 m

Bergens Roklub 1

Anneke v. d. Hidde Serenstuen
Astrid Hope Nesse
Nora Stangeland
Pernille Wie Soltvedt

08:08.1

DJB

4x

500 m

Os Roklubb 1

Marie Wallem Aspaker
Matilde Ottesen Hustad
Andrea Bastiansen Kvittingen
Linea Radmannsgy Lunde

HJB

4X

4 X 500

Klubb

Roere

06:11.2

HJB

4x

500 m

Norske Studenters Roklub 1

Fredrik Gjeen Bergesen
Trygve Bye Loken
Alexander Blom Tindlund
Edvard Thomas Hgeg Wohlfahrt

06:19.1

HJB

4x

500 m

Drammen Roklubb 1

Ulrik Pharo Lohne
Jonas Willand-Evensen
Hampus Vestberg-Heltne
Sebastian Mejer Rasmussen

06:22.6

HJB

4x

500 m

Bergens Roklub 1

Marius gjerde Vik
John Even Loftesnes
Eirik Ottera
Bengt Johan Fosse

NM ROMASKIN BERGEN
DJC ax | 4X000 Klubb Roere
Uma Josephine Tran Ellingsen
' Sarah |hlebaek
09:03.8 DJC 4x 500 m Ormsund Roklub 1 Andrea Willand-Evensen
Hedda Eklo Hjemdal
HJC ax | 4X000 Klubb Roere
Johannes Fiskerstrand
08:05.2 HJC 4x 500 m Bergens Roklub 1 Kasper Kvale
Sebastian Lge
Lars Bolstad
Kaspar Olof Hilsen
: A William Alexander Bakken
08:24.3 HJC 4x 500 m Christiania Roklub 1 Lucas Bodvin Hornnaess
(Kaspar rodde 1. og 4. etappe)
Brage Leite Rimstad
08:33.9 HJC 4x 500 m Ormsund Roklub 1 Karl Arthur Kaltenb_orn
Sverre Sandberg Gjgen
Gabriel Lund
Eivind Vevatne
09365 | HJC | 4x | 500m Os Roklubb 1 Emil Heidal Haugland

Marius Ottesen Hustad
Lars Emil Bjgrndal Moberg

06:24.7

HJB

4x

500 m

Ormsund Roklub 1

Martin Rognerud Juvet
Adrian Lund
Simen Meinike Dgrre
Truls Oskar Hansen

06:37.7

HJB

4x

500 m

Fana Roklubb 2

Einar Bjervik
Ole Westfal-Larsen
Harald Skinnes Kryvi
Aksel Wergeland

06:40.9

HJB

4x

500 m

Christiania Roklub 1

Jacob Balder Hagen
Jostein Eriksen Thon
Brage Nerdal
Lorentz Andreas Rogge Pran

06:41.7

HJB

4x

500 m

Bergens Roklub 2

Johan Fredrik Grieg
Eirik Skage
Aksel Sgraas
Birk Simen Bgnes Geitanger

06:44.0

HJB

4x

500 m

Fana Roklubb 1

Erik Odjell
Martin Duesund
Ask Christensen Breivik
Harald Skinnes Kryvi

06:44.0

HJB

4x

500 m

Os Roklubb 1

Lars Eirik Vevatne
Mikael Ottesen Hustad
Johannes Kristian Klyve Forsba
Havard Jacobsen Askvik

07:19.6

HJB

4x

500 m

Bzerum Roklubb 1

Brage Skaar
Oliver Asgeir Bjarkhaug Nilsen
Thov Espeseth
Emil S. Ljungberg

HJD

4x

4 X500

Klubb

Roere

09:26.1

HJD

4x

500 m

Bergens Roklub 1

Eirik Fiskerstrand
Kristian Jensen
Sofie Alvheim
Birgitte Urdahl

10:06.1

HJD

4x

500 m

Ormsund Roklub 1

Ulrik Bore @degard
Magnus Fornes Trondsen
Magnus Stglen-Larsen
Aksel Andresen




ARBOK 2019 ROERLANGRENNET

Roerlangrennet Herrer Junior A 10 km

AV var 1.  Andreas Serskaar CR 00:37:55,0
2. Tinius Wilhelmsen CR 00:40:20,0
3. Marius Ahlsand CR 00:41:08,0
6. Jonathan Kvalvaag Dysvik Ormsund 00:43:11,0

Herrer Junior B 5 km

1.  Trygve Bye Loken NSR 00:18:46,0
2. Alexander Blom Tindlund NSR 00:19:16,0
3. Even QOdegaard NSR 00:19:21,0
5. Adrian Lund Ormsund 00:21:31,0
6.  Truls Oskar Hansen Ormsund 00:22:40,0
9.  Simen Meinike Dorre Ormsund 00:23:57,0
10. Martin Rognerud Juvet Ormsund 00:25:04,0
11. Max Andresen Ormsund 00:25:07,0

Herrer Junior C5 km

1. Sander Holmedal Bjerke NSR 00:20:56,0
2. Felix Spydevold NSR 00:23:00,0
3. Jacob Munthe Barum 00:26:51,0
5. Gabriel Lund Ormsund 00:27:28,0
7.  Brage Leite Rimstad Ormsund 00:29:08,0

Herrer Veteran 10 km
1.  Ivar Lund Ormsund 00:46:02,0

2. Geir Foss Bzrum 00:46:18,0
3. Ragnar Madsen CR 00:47:33,0

Damer Senior 15 km Turklasse

1. Lise Meinike Deorre Ormsund 01:37:18,0 Marit Elin Reite
Per Giltvedt

Damer Junior B 5 km Roy Rimstad
1. Anna Luna Bjenness Yngsdal Ormsund 00:23:16,0
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Paskesamling Burgas, Bulgaria 13-20 april
Nina Margrethe og Sverre Grude

Som oppladning til sesongen slair Ormsund-gjengen skikkelig pa stortromma
denne gangen og drar til Bulgaria pd paskesamling. Burgas er en av Bulgarias storste
byer ved kysten av Svartehavet, grunnlagt som en liten fiskelandsby pa 1600-tallet.

I tillegg er Burgas Ivos hjemby, og det er Ivo og hans gamle roklubb «Grebna basa
roklub» som er vertskap.

En trener (med senn), 10 aktive ungdommer og to voksne foreldre ble fraktet av
en rodnese fra Gardermoen til Burgas flyplass. Der ble vi ensket velkommen og mot-
tatt av Ivos familie. En busstransport senere, og etter installasjon pd Hotel Mirage,
ble vi servert middag pa hotellet for dagen ble avsluttet.

Det skal vise seg at luftkvaliteten og temperaturen pa rommene ikke er hva vi er
vant med hjemme, men etter noen nattetimer og frokost bar det av sted til Ivos gam-
le klubblokaler. Ivos far var allerede pa plass og skulle vaere en del av stotteapparatet
under hele oppholdet. Etter omvisning, og ikke minst titt pi Ivos gamle OL-bat fra
OL i Athen i 2004, ble det besluttet 4 kjore inne trening denne dagen som folge av
regn.

Mandag ble forste dag med
trening pé vannet. Bater ble rig-
get, noen bater mer klenodier enn
andre, og etter felles innsats var
de ute i biter alle ti. Jentenes bat
var en gammel gst-tysk bat med
— halkapper av stl, men artig 4 se
hvordan utstyret har endret seg
over arene. Ivo og hans far Dimitar
overvar treningsekta i folgebaten.

' Pi ettermiddagen bar denne dagen
det til sentrum, hvor mange kjopte
seg kule T-shirts. Deretter var det
gange ned til den lokale stranden
hvor gjengen skulle trene neste
dag. Dagens tredje okt ble sisten

i morket i det flotte parkanlegget
ved stranden.

Dagen etter viknet vi til et

G T —— )
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nydelig veer — et vaer som skapt for treningsekt pa stranden. Leping i sanden og styr-

keovelser i knall sol er varmt selv om pasken ikke er den mest varme tiden i aret. Det
fine veeret vedvarte, og etter den daglige lunsjen pa hotellet bar det tilbake til roklub-
ben for gkt to pa vannet.

Maten pi hotellet ja, det er vel pi sin plass 4 si litt om den. Nok mat var det for
sikkert, tre-rettes bade til lunsj og middag, men ikke alle de norske ganene var like
begeistret over & fi servert nye smaker samt variasjoner over kylling og svin dag ut og
dag inn uka igjennom. Det sagt, dette er en del av & oppleve andre kulturer og tra-
disjoner det ogsd, si som vi sa: «Hvis alt skal vere som hjemme, mi vi bli hjemme!»
Til informasjon, vi fikk pasta et par ganger etter at Ivo hadde tipset hotellet om litt
variasjon.

Onsdagen skulle bli veldig innholdsrik. Forste gkt var pa vannet under knallbla
himmel. Den andre okta denne dagen var en kombinert sightseeing og Ivo-hi-
king-tur en halvtimes busstur ser for Burgas. Etter skjellplukk i vannkanten og
en ruslerunde i stranddyner og krattskog avsluttet vi dagen i gamlebyen i Sozopol

S — T T — ﬁ
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— et vakkert sted med bro-
steinslagte gater, trange
smug og mange fredede hus
med klatrende blomster og
vinranker. Sozopol er en
o Bulgarias eldste byer og
en by med greske aner som
i folge av at greske kolonis-
2 ter slo seg ned der for ca.
2600 ér siden. Denne dagen
B innvilget vi oss «middag pi
by’n» som en positiv hilsen
til norske smaksloker.

Neste dag var det igjen
busstransport til roklub-
~ ben, treningsekt pa vannet,
| busstur tilbake til hotellet,
lunsj, busstur til roklubben,
treningsekt pa vannet, bus-
stur tilbake til hotellet for
middag.

Var jobb pa land var
4 sikre nok drikke, frukt og annen kaloriinntak etter treningsektene og appetitten
var til stede, den, etter rotreninger pa vannet. Hvor mange kilo bananer, antall barer,

liter med drikke osv. som ble innkjept i lopet av uka, vites ikke, men vi ble daglige
gjengangere pd supermarkedet. Litt fri fikk vi ogsd og da ble det tid til 4 nyte veeret,
strikke litt og kose med roklubbens og Ivo-pappas pus. Sverre var med i felgebéiten
en del ganger for 4 ta bilder og filme. Nar han ikke var det, ble det kommunisert med
Ivos far ved hjelp av Google translate siden vi ikke var veldig stedige pa spriket. Det
sagt, si er det utrolig hvor langt man kommer med kroppssprik og mobil.

Langfredag ble det en laaaaaaang okt for lunsj — til gjengjeld dagens eneste.
Kroppene begynte 4 kjenne at dette ikke var noen «pasketur», men en skikkelig tre-
ningssamling, men dagsformene tas hensyn til og smilene satt fortsatt lost. Litt tid
til shopping ble det ogsé pa det nermeste kjopesentret, og alle ungdommene fulgte
kjorereglene som ble satt for samgiing og oppmete; ingen ungdommer alene uten en
voksen.

En uke gir fort og hjemreisen nermet seg, men forst dagens to treningsekter.

——— (S ——
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PASKESAMLING BURGAS, BULGARIA 13-20 APRIL

Veret er ganske lunefult i Burgas,
og nir det bliser mye sé er det
ikke forsvarlig 4 dra ut pa vannet.
Lite gjor det nar roklubben hadde
basketbane pa uteomridet samt
vekter og romaskiner inne. Som
avslutning pi en flott uke spiste
vi pizza for vi sjekket inn pa den
lokale flyplassen klare for tre ti-
mers flytur hjem.

Vi var alle enige om at det har
veert en veldig fin tur. Ingen syke

eller skadde, bare slitne kropper

som det skal vaere etter en ukes samling. Takk til Ivo og hans familie for gjestfriheten

de viste oss og for tilrettelegging pa roklubben. Og ikke minst, takk til Lise, Hannah,

Annaluna, Amanda, Jonathan, Adrian, Truls, Martin, Max og Simen — ti herlige

ungdommer og ambassaderer fra Ormsund Roklub for lanet av dere den siste uka.
Hvis muligheten byr seg, kan det anbefales for gjentagelse en annen gang — bade

for treningssamling, men ogsi som feriemil.




ARBOK 2019 PASKESAMLING BURGAS, BULGARIA 13-20 APRIL




ARBOK 2019 PASKESAMLING BURGAS, BULGARIA 13-20 APRIL




ARBOK 2019 PASKESAMLING BURGAS, BULGARIA 13-20 APRIL




ARBOK 2019 PASKESAMLING BURGAS, BULGARIA 13-20 APRIL

|
\
i
8

e




ARBOK 2019

Drammen River Cup

Av lvar Lund

Den andre utgaven av Drammen River Cup ble gjennomfert lerdag 27. april. Et
arrangement det hadde blitt snakket og skrevet om lang tid i forveien. Forventnings-
tulle roere og publikum gledet seg over at sesongen endelig var i gang, og arrangere-
ne delte ut lokalpatriotiske paraplyer for 4 ta av for de verste regnskurene.

Dobbeltfireren Junior B med Truls (stroke), Adrian, Martin og Simen hadde
trent sammen i Burgas i Bulgaria i paskeferien, kom til semifinalen — og var nok
ikke helt forneyd med det. Tyra som forstedrs Junior B var teff nok til 4 stille i sin-
gel Junior A. Den sterste positive overraskelsen var Jonathan, som gikk videre fra
prologen i den toffe og omfangsrike Junior A singelklassen. Gutten er i framgang,
og elvelopet i Dram-
men var startskuddet
for en fin sesong for
Jonathan. Dagens beste
Ormsund-prestasjon
var det Hannah som
sto for, med fjerdeplass
i singlesculler Junior A.
Sterkt. Masters-dob-
beltfireren med Per
t, Giltvedt som stroke tok
. seg til kvartfinalen.

DRAMMEN RIVER CUP
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Ormsund-roere apnet ny regattabane
Av lvar Lund

«Etter mange drs kamp er ro- og padlebanen i Bestumkilen en realitet. Det er
Bestumbkilen roklubb og Oslo roklubb som stir som arranger nar roerne apner banen
med regatta i Bestumkilen,» skrev Akersposten om arrangementet sendag 5. mai.

Apning av nye regattabaner er ikke akkurat noen hverdagshendelse, og blant
Ormsund-roerne som var med 4 skrive ro-historie var Junior B-guttene Max Andre-
sen/Simen Derre og Truls Oskar Hansen/Adrian Lund i dobbeltsculler, sistnevnte
lag i klubbens nydepte Harald Sohlberg. I Masters-klassen stilte Nils Jorgen Bjon-
ness/Christian Grosse i stilig trebat (dobbeltsculler), Jens Christian Riis/Line Pa-
relius/Espen Skjeervold/Ingrid Stuenzs i dobbeltfirer, og Hans Magnus og Morten
Grepperud i dtter sammen med NSR og Oslo Roklubb.

Den nye 1000-metersbanen ligger godt skjermet for vind, og selv om publikum
hutret seg igjennom &pningen denne tidlige maidagen, hiper vi det blir flere regatta-
er i Bestumkilen i drene som kommer.

Resultatliste er dessverre ikke tilgjengelig fra denne regattaen.
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ARUNGENREGATTAEN, NSR

gougr‘.? RKR/K/ Maja Sahr Trogen
. rudpiga Anna Stormats
1 85,0 2 DlJA ax 2000 1o lerd RK/ Jonna Pettersson
Malindals RK Ellen Hedenberg
Fana Roklubb/ Henrikke Enstad (Horten)
. Karine Austbe Grande
2 :$5,0 3 D|JA 4x 2000 (Ormsund RK/ Hanna Grude (Ormsund)
Horten RK Camilla Kjeseth
Matilda Wallin
. Bianca Haggstrém
3 15,0 1 D|JA 4x 2000 |(Falkenbergs RK Thea Ingvarsson
Bella Haggstrém
0 00:85.0 0 D JB 2X 1000
. Tyra Eklo Hjemdal
1 5,0 9 D JB 2x 1000 |Ormsund Roklub Anna Luna Bjgnnes Yngsdal
. Norske Studenters Fabia Dybwad Emblem
2 $5,0 1" D JB 2 1000 Roklub Ella Marie Hegge
. Norske Studenters Marie Glomnes Rudi
3 :SS,0 2 D JB 2x 1000 Roklub Lisa Nakamoto Byberg
Brudpiga RK Tyra Carlsson
4 :S5,0 D JB 2x 1000 )
6 Stockholspolisens IF Emma Tumova
. Sollerd IFRK/ Sanna Astrém
5 55,0 1 b 4B B 1000 ungalv RK Nora Bramer
. Astri Kristine Hope Nesse
6 :$5,0 3 D JB 2x 1000 |Bergens Roklub Emilie Haram-Hundven
0 00:85.0 0 Mix Jc 4X 1000
K Alvs RK/ Agnes Fredriksson (Mélndal)
. N ungalvs Moa Lundqvist
1 55,0 1 Mix|JC 4X 1000 |\ dals RK Erik Kallstrom
Cornelia Holl
Norske Student Felix Spydevold
. " orske Studenters Aksel Glomnes Rudi
2 55,0 2 Mix|JC 4x 1000 Roklub Maria Grenberg Maller (Sarpsborg)
Sander Bjerke
Susanne Steffenssen Myklebust
. " Natalie Grgnnevik Langlo
3 15,0 3 Mix|JC 4x 1000 |Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset
Mads Reite
Synne Olstad
. " Emma Kveil
4 :$5,0 6 Mix|JC 4x 1000 |Tensberg Roklub Shirin Parandian Synnevég
Iben Bredahl Kamfjord
Ferdinand Zachariassen Tenden
. Brage Alexander Rognli
5 :SS,0 4 MIX[JC 4x 1000 |Beaerum Roklubb Jacob Philip Munthe
Kaja Munthe
o d Roklub/ Mérta Karlsson
. " rmsun oklu Brage Leite Rimstad
6 85,0 5 Mix|JC ax 1000 Kungélv Sverre Gjoen Sandberg
Karl Arthur Kaltenborn
0 00:8.0 o H SLv 1X 2000
1 :SS,0 3 H SLv 1x 2000 |Tensberg Roklub Ask Jarl Tigm
2 :S5,0 11 H SLv 1x 2000 [(Kristiansand Roklubb Oskar Sgdal
3 8 H SLv 1x 2000 [Sarpsborg Roklubb Jens Nicolai Holm
4 12 H SLv 1x 2000 [Moss Roklubb Ola Larsson
5 2 H SLv 1% 2000 |Fredriksstad Roklub Lars Martin Benske
6 13 H SLv 1x 2000 |[Ormsund Roklub Audun Grepperud

PLASSE . .
R"\?(Ss TID: | StartNR| Kienn | Klasse | Battype |Distanse ROKLUBB ROERE
0 00:55.0 0 H Jc 1X 500
1 :55,0 4 H|JC 1x 500 Baerum Roklubb Knut Emil André Svanes Ljunggren
2 :55,0 2 H[JC 1x 500 |Fana Roklubb Hans August Wergeland
3 15,0 1 H[JC 1x 500  |Aalesunds Roklub Mads Reite
4 55,0 3 H|J)C 1x 500 |Moss Roklubb Odin Fraisland
5 :55,0 6 H|JC 1x 500 Ormsund Roklub Gabriel Lund
6 o 5 H|uc 1% 500 ggﬁﬁz Studenters Felix @sterberg Spydevold
0 00:55.0 o H JB 2x 1000
Truls Oskar Hansen
1 55,0 17 H JB 2x 1000 |Ormsund Roklub Adrian Lund
Norske Studenters Edvard Thomas Heeg Wohlfahrt
2 15,0 12 H 9B 2 1000 Roklub Trugve Bye Loken
Simen Meinike Dorre
3 55,0 7 H JB 2x 1000 [Ormsund Roklub Martin Rognerud Juvet
- Simon Karlsson
4 55,0 14 H JB 2X 1000 [Kungélvs RK Adam Wallberg
Sebastian Mejer Rasmussen
5 55,0 2 H JB 2x 1000 (Drammen Roklubb Johan )
Eirik Skage
6 55,0 5 H J8 2 1000 |Bergens Roklub Aksel Johan Aasehaug Seraas
o D JB 4X 1000
Norske Student Lisa Nakamoto Byberg
. orske Studenters Fabia Dybwad Emblem
1 :$5,0 5 D|JB 4x 1000 12 oklub Marie Glomnes Rudi
Ella Marie Hegge
f'PIF RKb IF/ Emma Tumova
. lammarby Agnes Jamttjarn
2 :SS,0 3 D|JB ax 1000 Kungélvs RK/ Sanna Astrom
Sollerd RK Nora Bramer
Kristina Fiskerstrand
. Astri Kristine Hope Nesse
3 :S5,0 4 D|JB 4x 1000 [Bergens Roklub Helene Wigand Alvheim
Emilie Haram-Hundven
Helle Andreassen
. Erika Roth
4 15,0 2 D[JB 4x 1000 [Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
Martine Nakken Henriksen
Christiania RK/ St ©
. yra Eklo Hjelmdal
5 15,0 1 D(JB 4X 1000 [Ormsund RK Mathilda Monteil ©
Stavanger Emma Dahl (Stavanger) ©
0 00:85.0 o H JB 2- 1000
Norske Studenters Trygve Bye Loken
! 55,0 2 H|JB = 1000 Roklub Alexander Blom Tindlund
o Lorentz Andreas Rogge Pran
2 55,0 4 H[JB 2- 1000 [Christiania Roklub Jacob Balder Hagen
Truls Oskar Hansen
3 55,0 1 H[JB 2- 1000 (Ormsund Roklub Adrian Lund
Ask Christensen Breivik
4 55,0 3 H|JB 2- 1000 [Fana Roklubb Tallak Jakobsen
i Jostein Eriksen Thon
5 55,0 5 H|JB 2- 1000 |Christiania Roklub Christoffer Widding
0 00:55.0 0 H Jc 2X 1000
. Agnes Fredriksson
1 55,0 6 H[JC 2X 1000 [MdIndals Roddklubb Erik Kallstrom
i Johan Isak Bryhni
2 55,0 2 H[JC 2x 1000 [Christiania Roklub Kaspar Olof Hilsen
Knut Emil André Svanes Ljunggren
3 55,0 5 H|JC 2x 1000 [Baerum Roklubb Sander Stundal de Vos
Peter Prytz Berset
4 55,0 3 HlJC 2x 1000 |Aalesunds Roklub Mads Reite
Hans August Wergeland
5 55,0 1 HlJC 2x 1000 |Fana Roklubb Saren Mellbye Mohn
y Brage Leite Rimstad
6 06:5S.0 13 HlJC 2x 1000 |Ormsund Roklub Gabriel Lund

0
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Junior EM 18-19 mai 2019
Av Hannah Elisabeth Grude

Norges Roforbund hadde tatt ut utevere til to bitklasser for 4 delta i junior EM
12019: JW2x og JM4x. Skader herer dessverre til i idretten og etter uttaket til junior
dobbeltsculleren fikk dessverre Ida Kyvik Sandvik fra Tensberg roklubb en skade
som medferte at hun mitte trekke seg noen dager for avreise. Dette forte til at NR
hadde to muligheter — 4 trekke béten eller 4 forseke 4 finne en ny utever. Det er her
jeg kommer inn...

Pi vei til det jeg trodde skulle
vere en helt vanlig mandagstrening
pa Arungen fikk jeg en telefon fra
Karoline Masch som var den andre
uteveren som var tatt ut. Hun spurte
om jeg hadde lyst til 4 gjennomfere -
et testlop pi Arungen den kvelden og forseke 4 oppna god nok prognosetid for 4 bli
vurdert gode nok. En slik mulighet lar du ikke gi fra deg, si etter 4 ha fortalt Ivo om
tilbudet, var det & omstille hodet og vente pi at Karoline skulle komme. Testlopet
gikk bra og dagen etterpi ble vi tatt ut som det nye mannskapet til JW2x.

Junior EM 12019 ble arrangert 18-19 mai i Essen i Tyskland. Som dere skjonner
ble det litt annerledes 17. mai feiring i ar, men vi utevere feiret med nasjonalsangen
J Som andre internasjonale arrangementer gjennomferes det en dpningsseremoni og
det var stas 4 se flagget vért veie sammen med alle de andre nasjonene sine flagg nar
flaggborgen kom kjerende nedover elva.

Nir selve konkurransen startet fikk ble det raskt klart hvor heyt det internasjo-
nale niviet er allerede pa juniorniva. I tillegg er mannskapet samkjorte over lang tid.
Karoline og jeg har nesten ikke rodd sammen, og selv om vi ror pent sammen som
treneren var Tom fra Drammen ogsa sa, skal man vere veldig samkjorte nir man skal
ro under press og yte maks. Vi var ikke gode nok til 4 hevde oss denne gangen, men
4 4 muligheten til 4 representere Norge er en stor zre og gir motivasjon. Juniorgutta
fra CR pa sin side gjorde det ganske bra og gjorde trener Esther stolt.

Sendag kveld spiste utevere, trenere, Marte fra NR og foreldre som hadde tatt
turen ned felles middag. Veldig koselig avslutning pd junior EM helgen.

7 T —— )
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JUNIOR EM 18-19 MAI 2019
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Stokkavannet
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ARBOK 2019 HORTENSREGATTAEN 2019

H ortens reg attaen 2 0 ‘I 9 pa 1500-meteren. Anna L1.1na vant igjfsn,
over 1500 meter, og med kjempemargin.
AvlvarLund Lise slo til og vant overlegent i Senior
2019-utgaven av Hortensregattaen skulle bli en trivelig affeere sett med Orm- singelsculler. Dobbeltsculleren med Anna
sund-gyne. Det begynte bra pi lerdag, med to forsteplasser til Anna Luna og Tyra Luna og Tyra gjorde som de pleier — de
som beste prestasjon — sammen i dobbel, i singel for Anna Luna, og i dobbeltfirer vant. Opp ett hakk pa resultatlista, og altsd
med Christiania for Tyras del. Andreplasser ble det til Lars og Vetle (2x Masters), til topps, klev ogsi Lars og Vetle. I tillegg
Lise (1x Senior), Gabriel (1x Junior C), Sarah og Uma (2x Apen) og Tyra i singel ble det en ny selvmedalje til Tyra i singel.
Junior B og dermed mest premierte Ormsund-roer denne lordagen. Adrian tok en Litt trist for vire yngste roere, som fikk
tredjeplass i singel Junior B over 1000 meter i et jevnt oppgjer mot Trygve fra NSR sitt singellop sendag avlyst pa grunn av
og Marius fra Sarpsborg. vind. Men alt i alt en gullkantet helg for
Og bedre skulle det bli. Pa sendagen fikk vi flere gullvinnere, naermere bestemt Ormsund.

tolgende: Nico, hjemme pa «perm» fra studier i Syracuse i USA, vant Senior singel-
sculler med et hav av tid. Adrian leverte sesongens til da beste prestasjon ved 4 sla
Trygve fra NSR, Jonas fra Drammen og Ormsunds egen Simen i en voldsom spurt
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Hortensregattaen 2019 resultater Lordag

Herrer Junior B singlesculler 1000 meter Heat 1

NR. Tid Klubb Roer

1 03:38,7 NSR Trygve Bye L

2 03:39,8  Sarpsborg Roklubb Marius Antonsen Thime
3 03:42,5 Ormsund Roklub Adrian Lund

Herrer Junior B singlesculler 1000 meter Heat 2
NR. Tid Klubb Roer

1 03:48,3 Moss Roklubb Erik Hein

2 03:50,5 Os Roklubb Lars Eirik Vevatne
3 03:56,3 NSR Edvard Thomas H
4 03:57,4 Ormsund Roklub Simen Meinike D

Damer Junior B singlesculler 1000 meter Heat 1

HORTENSREGATTAEN 2019
Damer Senior singlesculler 2000 meter
NR. Tid Klubb Roer
1 09:11,0  Sarpsborg Roklubb Cornelia Johansen Knutsen
2 09:14,1 Ormsund RK Lise Meineke D
3 09:21,0  Trondhjems Roklubb  Solveig Berthung
Herrer Junior C dobbeltsculler 1000 meter
NR. Tid Klubb Roer
1 04:13,8 NSR Herman August Winther
2 04:16,4 Moss Roklubb Kim-Daniel Klarholm Munoz
3 04:25,7  Horten Roklubb Dhani Julian Norberg
4 04:26,1 Ormsund Roklub Gabriel Lund
Damer Junior B dobbeltfirer 1000 meter
NR. Tid Klubb Roer
03:48,0  Christiania/ORK Anne Line Bj

1
2 03:56,0  Stavanger Roklub
3 04:06,0 Aalesunds Roklub

Stine Floen
Helle Andreassen

NR. Tid Klubb Roer

1 04:17,8 Ormsund Roklub Anna Luna Bj

2 04:21,1 NSR Lisa Nakamoto Byberg

3 04:29,9 Drammen Roklubb Thea Njaastad

Damer Junior B singlesculler 1000 meter Heat 2

NR. Tid Klubb Roer

1 04:20,5 Horten Roklubb Henrikke Enstad Haraldseth
2 04:21,1  Ormsund Roklub Tyra Eklo Hjemdal

3 04:28,9  Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik

Apen klasse 500 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 T Emma Kveil

2 Ormsund Roklub Uma Josephine Tran Ellingsen
3 Stavanger Roklub Hedda Tvedt

Herrer Junior C singlesculler 500 meter

NR. Tid

1 01:59,0
2 02:04,0
3 02:11,0

Klubb

Horten Roklubb
Ormsund Roklub
NSR

Roer

Sebastian Enstad Kristiansen
Gabriel Lund

Herman August Winther

134

Herrer Master dobbeltsculler 1000 meter
NR. Tid Klubb Roer

T [ ———)

1 03:39,7 Drammen RK(MHG) Stein Gunnar Hoff (1945)
2 03:47,37 ORK (MHE) Lars Bj

3 04:03,67 CR(MHD) Lars]

4 04:04,65 ORK (MHG) Jan Giltvedt (1951)

Damer Junior B dobbeltsculler 1000 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 03:50,6 ~ Ormsund Roklub Tyra Eklo Hjemdal
2 03:56,8  Christiania Roklub \Y

3 04:01,0 T Natalie Solvang

Herrer Junior C dobbeltfirer 1000 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 03:59,0  Fana Roklubb Hans August Wergeland

2 04020 B Michael Nasby

3 04:06,0 NSR Felix

4 04:15,0 Ormsund Roklub Aksel Halvorsen Grimstad
H
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Hortensregattaen 2019 resultater Sendag

Herrer Junior B singlesculler 1500 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 05:40,8 Ormsund Roklub Adrian Lund

2 05:43,6 NSR Trygve Bye L

3 05:53,0 Drammen Roklubb Jonas Willand-Evensen
4 05:55,9 Ormsund Roklub Simen Meinike D
Damer Junior B singlesculler 1500 meter Heat 1

NR. Tid Klubb Roer

1 06:19,0  Ormsund Roklub Anna Luna Bj

2 06:34,0 NSR
3 06:42,0  Bergens Roklub

Lisa Nakamoto Byberg
Emilie Haram-Hundven

Damer Junior B singlesculler 1500 meter Heat 2

NR. Tid Klubb Roer

1 06:31,0 Horten Roklubb Henrikke Enstad Haraldseth
2 06:34,0  Ormsund Roklub Tyra Eklo Hjemdal

3 07:00,0 Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik

Damer Senior singlesculler 2000 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 09:09,8 Ormsund Roklub Lise Meinike D

2 09230 B Stina Halvorsen Vad
3 09:50,6  Trondhjems Roklubb  Solveig Berthung

Herrer Senior singlesculler 2000 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 07:37,4  Ormsund Roklub Nicolay Bj

2 07:51,0 Christiania Roklub Christopher Wolff

3 07:52,8 Haldens Roklub Petter Norsted Kildebo

Herrer Junior C dobbeltsculler 1000 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 03:22,9  Fana Roklubb Hans August Wergeland
2 03:270 B Jacob Munthe

3 03:39,9  Horten Roklubb Dhani Julian Norberg

4 03:56,6 Ormsund Roklub Gabriel Lund
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HORTENSREGATTAEN 2019
Herrer Junior B dobbeltsculler 1500 meter
NR. Tid Klubb Roer
1 05:30,0 Drammen Roklubb Ulrik Pharo Lohne
2 05:35,3 NSR Alexander Blom Tindlund
3 05:38,2 Moss Roklubb Sigurd Brevold
4 05:44,2 Ormsund RK Simen Meinike D

Damer Junior B dobbeltfirer 1500 meter

NR. Tid Klubb Roer
1 05:46,1 Aalesunds Roklub Helle Andreassen
2 05:51,1  Bergens Roklub/ Astri Kristine Hope Nesse

3 05:52,2 CR/ORK Mathilda Irene Monteil

Herrer Master dobbeltsculler 1000 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 03:47,6 ORK (HME) Lars Bj

2 04:03,7 Drammen (MHG) Stein Gunnar Hoff (1945)
3 04207 CR(MHD) Lars |

Damer Junior B dobbeltsculler 1500 meter

NR. Tid Klubb Roer

1 06:02,0 Ormsund Roklub Tyra Eklo Hjemdal
2 06:09,0  Bergens Roklub Astri Hope Nesse
3 06:13,1 Drammen Roklubb Emma Tomlinson

Mix Junior C dobbeltfirer

NR. Tid Klubb Roer

1 03:44,0  Stavanger Roklub/ ]

2 03:529 B Michael Nasby

3 04:01,2 NSR Aksel Glomnes Rudi
4 04:17,3 Ormsund Roklub Gabriel Lund
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ARBOK 2019 OSTLANDSREGATTAEN

@stlandsregattaen

Av Jonathan Dysvik

Ustlandsregattaen var en suksessfull regatta med gode prestasjoner i herre og

dame siden for Ormsund. Vi ser snev av sommer denne helgen med forholdene og
temperaturen som regel pa topp. I Junior C har vi Aksel som gjer sin debut i singel,
hvor han kommer pa en solid tredje plass i 4pen nybegynner klassen. Det var ogsa
god roing for nybegynnere Sara og Uma som kom p4 andre plass i dobbel dpen
nybegynner. Gabriel fra Junior C hadde ogsi et sterkt lap, og var bare 0.3 sekunder
unna andreplassen i heatet hans. Alle Junior C roerne fra Ormsund stilte ogsi i 4x
mix hvor de kom pé en god andre plass.

I Junior B dominerer fortsatt Ormsund-jentene Anna-Luna og Tyra, som ligger
en imponerende ti sekunder foran andre plassen og tar med seg gull hjem begge
dagene. Anna-Luna imponerer alle pi lordagen ved 4 ro raskest av alle jentene pi
banen og vinner et til gull for helgen. Tyra og Anna-Luna tar bade en bronse i singel,
og avslutter helgen med fem medaljer tilsammen. Truls var dessverre ikke med grun-
net en skade denne helgen, si utenom om 4x med CR s gir Adrian Lund solo den-
ne helgen. Adrian rodde ikke pa sitt beste denne helgen og Jstlandsregattaen blir
dessverre en av de f