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ORMSUND ROKLUB

Formann:

Viseformann:

Sekretær:

Rosjef:

Viserosjef:

Hussjef:

Materialsjef:

Formann i V.A.:

Styremedlemmer:

STYRET 1979

Kjell Hunstad

Arne Thire

Marianne Jacobsen

Arild Rekdal

Arild Horgen

Berit Treider

Bjørn Hagnussen

Anne Cathrine Hunstad

Leif Treider

Rune Bråthen
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J.A. Stampe Innvotert 1887 t 1929
Chr. J. Christophersen » 1887 f 1900
Andr. R. Lind
Carl Torgersen
Jonas Haanshus
Andreas Løvlie
O.A. Haanshus
Martin Steenersen
Andreas Wohl
Aage Bjørnstad
Rolf Neegard
Viggo Winther
Vidar H. Bergersen
Alf Hansen
Frank Hansen

J.A. Stampe 1908 f 1929
Jonas Haanshus . . . .1908 f 1926
Carl Torgersen .... 1908 f 1932
G. Bjølgerud 1918+1953
Olav Bjørnstad 1918 tl 96 3
C.A. Carlsen 1918+1964
Martin Steenersen . . 1918 +1958
Aage Bjørnstad .... 1933 + 1977
Rolf Christiansen . . 193 3 + 1978
Rolf Neegaard .... 1933 +1972
Alfred Pettersen . . . 1933 +1972
Andreas Wohl .... 1935 +1974
Trond Wikant .... 1936 +1962
Finn Bergfeldt .... 1938
Reidar Dahl 1951 +1961
Gunnar Fjeld 1951 +1972
Anton Johansen . . . 1951
Fridtjof Olstad .... 1956 +1957
Rolf Magnell 1958 +1966
Gottlieb Larsen . . . 1958 +1969

O

Våre æresmedlemmer

Klubbens fortjenestmedalje

Erling Berg 1958
Carl Mølbach-Nielsen 1958
Erling Elgaaen .... 1958
Gunnar Helliesen .. 1963 f 1974
Vidar H. Bergersen . 1963
R.A. Christiansen .. 1963 + 1973
Arne Berg 1968 + 1976
Inge Bothner 1968
Arne Davidsen .... 1968 + 1976
Ole Koch Torkildsen 1968 + 1978
Viggo Winther .... 1968 f 1974
Gustav A. Stoltenberg 1973
Arne Fr. Stoltenberg 1973
Egil J. Kopperud .. 1973
Tore Langeland . . . 1973
JensNæss 1973
Knut Berg 1973
Alf Hansen 1975
Frank Hansen .... 1975

1896 + 1920
1900 +1932
1903 +1926
1904 + 1915
1912 + 1925
1916 + 1958
1947 + 1974
1950 + 1977
1968 + 1972
1973 + 1974
1973
1976
1976



Norges Roforbunds Gullmedalje

1915 Peter Torgersen t
1918 Hannibal Feght t

»Roings» Bragdmedalje
1975 Alf Hansen
1975 Frank Hansen

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

1905 Otto Bagge t
1925 Finn Bergfeldt
1926 Rolf Christiansen |
1926 Alf W. Nilssen t
1926 Trond Wikant t
1927 Haakon Wallie
1928 Gunnar Helliesen f
1931 Alfred Pettersen t
1932 Arne Mehren
1932 Alfred Dahl

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

1960 Erling Elgaaen

Morgenbladets Gullmedalje for årets største idrettsdåd
1975 Alf Hansen — Frank Hansen

Fernleys ærespris for fremragende olympisk innsats
1976 Alf Hansen — Frank Hansen

Tinnprisen for årets idrettsprestasjon
1975 Alf Hansen — Frank Hansen
1976 Alf Hansen — Frank Hansen

1939 Rolf Neegaard t
1960 Anton Johansen
1978 Alf Hansen
1978 Frank Hansen

1975 Svein Thøgersen

1932 Inge Bothner
1938 Anton Johansen
1955 Viggo Winther t
1963 Bjørn Egeberg
1963 Øivind Hvattum
1963 Odd Kolsrud
1965 Steinar Seising
1967 Frank Hansen
1971 Alf John Hansen
1973 Svein Thøgersen
1973 Peter W. Wærness

1968 Ivar Glomstein



Formannens tale ved åpningen av Ormsund Roklubs 97.
sesong den 6. mai 1979.

Venner og medlemmer av Ormsund Roklub.
Jeg ønsker alle vel møtt til en ny rosesong.
Våre konkurranseroere har allerede både kilometer og mil bak seg på vannet,

men vi ønsker å holde vedlike den tradisjonelle offisielle åpningen av rose
songen.

Det er mange år siden de aktive gikk over til helårsvirksomhet, så i praksis er
avslutningen av en sesong, begynnelsen til neste.

Det var vårt håp at dette skulle være den siste åpningsseremonien her i
Ormsundvn. 9, men dessverre, hussaken synes fortsatt å trekke i langdrag.
Styret følger imidlertid meget nøye med på dette område, og utviklingen har
medført både aksjoner og reaksjoner fra styrets side.

Vår viktigste ressurs er imidlertid våre aktive roere. Her er trenerkapasiteten
vårt vanskeligste problem. Den intense treningen, som nå for det vesentligste
foregår på Årungen, innebærer en konsentrasjon i tid, hva angår utnyttelse av
materiell og treningsressurser. Vi har ikke funnet en tilfredsstillende løsning på
dette, men håper at vi i denne sesong vil få kapasitet til å ta skikkelig vare på
våre aktive.

Så vil jeg ønske såvel konkurranseroere som distanse- og mosjonsroere en
god sesong, med ønske om at hver især må nå det eller de mål som vedkommen
de har satt seg.
Med dette erklærer jeg den 97. rosesong i Ormsund Roklub for åpnet

O



Romessig har denne sesong vært preget av stor innsats og meget gode resulta
ter, blandt såvel konkurranseroere som distanse og mosjonsroere.

Høyest rager Frank og Alf Hansens gullmedaljer fra VM i Bled, og Spartakia
den i Moskva. Men også de noe yngre garder følger etter. Her må nevnes
Magnus Grepperuds og Knut Rysstads fine 9. plass i firer-«uten» sammen med
Anders Formo og Hans Jørgen Arvesen fra NSR. Bak disse igjen stormer yngre
jenter og gutter frem, med høy treningsinnsats og flotte resultater.

Også mosjons- og distanseroerne har ligget langt fremme i år, med i alt 26
distansemedaljer.

Det beklagelige her er blandt disse roerne finner vi bare fire tidligere aktive
roere. Alle de andre er kommet med i rosporten i heller moden alder. Det er et
stort savn at tidligere aktive roere er blitt borte fra klubben. Vi føler et stort
behov for å ha dem blandt oss og være med på å skape det miljø som vi er så
avhengig av.

Etter noen tid med rekrutteringsstopp p.g.a. kapasitetsproblemer, har vi nå
funnet det mulig å ta inn nye medlemmer. Forholdene på dette området synes å
ligge vel til rette.

De problemer som var gjenstand for størst debatt på høstmøtet, nemlig en
person/trener til å ta seg av våre eliteroere, og et medlem til å fungere som
materialsjef, har blitt løst. Dan Magnusson har begynt som trener for vår
elitestall, og Torbjørn Ouren har påtatt seg å være materialsjef. Vi ønsker Dan
Magnusson hjertelig velkommen, og er Torbjørn dypt takknemlig.

Her finner styret det rimelig og understreke det enkelte lags eller scullerroers
plikt til seiv aktivt å delta i det vedlikeholdsarbeide som er nødvendig for å få
båtene på vannet neste sesong.

Økonomisk ligger forholdene bra tilrette.
Vi har nok engang hatt vaktmesterjobben i Ekeberghallen i helgene, og vi har

gode og sikre inntekter fra utleie til Fjellseter bruk, og dette er faktorer som
betyr svært meget.

Noen flyttejobber, og riving av et hus har også gitt oss gode inntekter.
Styret vil gjerne få takke dem som ved sitt initiativ og sin velvilje skaffer oss

midler på denne måten.
Materiellmessig ligger vi også bra an. Men nok en gang understrekes betyd

ningen av skikkelig behandling og rutinemessig vedlikehold av materiellet.
Hussaken er kommer et skritt nærmere sin løsning. Oslo formannskap har

besluttet at vi skal ha Myren, og vi er nå i full sving med å ordne de siste
formaliteter.

I denne sesong har vi avviklet konkurranser, styret har hatt 21 møter, og
høstmøtet ble holdt den 10. oktober. Formann og rosjef deltok på Norges
Roforbunds ting 24. og 25. november 1979.

Formann, rosjef og viseformann deltok på Oslo Rokrets ting. Ingen deltok på
Oslo Idrettskrets ting. Formann og viseformann var gjester ved Oslo Kvinneli
ge Roklubbs 50-års jubileumsmiddag.

Styrets beretning for 1979.
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HUS OG TOMT

Hussjefens rapport

I påvente av noe nytt og bedre, har Ormsundvn. 9 nok et år vært
hovedkvarter for roklubben.

Den stadige følelsen av å stå på «flyttefot» har også i år gjort sitt
til at huset har fått minimalt stell og vedlikehold.

Tomt og hus fikk imidlertid sin årlige puss før sesongstart og har
i løpet av første halvår vært jevnlig rengjort. I den senere tid har
renholdsarbeidet vært preget av skippertak, noe undertegnede må ta
skylden for pga. dårlig oppfølging.

I løpet av året har klubbens lokaler daglig vært benyttet til tre
ningsvirksomhet. Det har også vært avholdt en del klubbarrangementer
og fester. Utover dette har utleievirksomheten vært minimal og inn
tektene små. Utgiftene derimot, og jeg tenker da på fyringsutgiftene,
har vært store. De to siste Vintres langvarige kuldeperioder har nød
vendiggjort en konstant oppvarming av samtlige lokaler for å unngå
at radiator- og vannrør skal fryse.

Da klubben i løpet av siste år har fått et fint tilskudd av nye, ak
tive medlemmer, blir garderobeforholdene til tider meget trange og
kummerlige — dette gjelder i særiig grad damegarderoben. Det later
imidlertid ikke til at dette har gått ut over trivselen og vi håper at
det ikke tar for mange år før vi kan flytte inn i nytt klubbhus og
følgelig tilby bedre forhold.

Hjertelig takk til alle aktive, både nye og «gamle», for hjelp i den
daglige driften.

«

F2 f2 fs

Berit Treider.



Som materialsjef i bare de to siste av årets måneder må jeg nøye meg med å
fastslå at den materielle situasjon ved årets slutt er svært god i Ormsund
Roklub. Fireren nr. 45, «Rolf Neegaard», fikk dessverre knust baugen under
klubbmesterskapet i høst, men ble sammen med firerne nr 65, «Smugler» og nr.
71, «Ekebergtrollet», sendt til Henry Larsen for generaloppussing rett før jul.
De er ventet tilbake igjen i prima stand straks ut på nyåret.

Bussen har også gjennomgått store reparasjoner i høst. Clutch og dieselpum
pe er reparert for ca. 6 500 kroner. Dette er sammen med en reparasjon i Sverige
i sommer de første virkelig store påkostninger etter mange tusen kilometers
kjøring for klubben. Når en del lekkasjer er tettet, skulle kjøredoningen igjen
være klar til innsats.

Generelt tror jeg det her er på sin plass å gjøre oppmerksom på at vi vel er den
roklubb som er best rustet med hensyn til moderne romateriell av de fleste
kategorier, og at dette er gjort mulig ved en innbitt dugnadsinnsats for å skaffe
midler og holde båtparken og det øvrige materiellet på et topp nivå. Derfor
minner jeg alle på at det ikke er noen skam å behandle materiellet forsiktig.

Det har i den siste del av året dukket opp en gjeng flittige og foretaksomme
unge menn som på eget initiativ virkelig har gjort en kraftinnsats for å skape
orden på materialsektoren. Tre av disse, nemlig Espen Treider, Jens Cr. Riis og
Nils Jørgen Bjønness har sammen med materialsjefen dannet et materiellutvalg
som skal ha ansvaret for fordeling og tilrettelegging for de trenende lag av
vedlikehold og reparasjonsoppgaver på linje med routvalgetog husstyret. Dette
er en prøveordning som jeg personlig venter meg meget av, spesielt ut i fra de
resultater jeg har sett i den korte tiden ordningen har fungert.

Skal imidlertid noen som helst ordning virke, må hver og en av materiellbru
kerne legge seg i selen for å følge opp.

Materialsjefens rapport.

Materialsjefen

e

matenalsjejen.
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Alf Hansen
Frank Hansen
JKnut Rysstad
Magnus Grepperud
Einar Fjøsne
Torunn Sørlie
Nils Jørgen Bjønness .
Hanne Henriksen
Anne Cathrine Hunstad
Helge Lundvold
Nils Jacob Hunstad
Kristin Treider ...
Morten Grepperud
Atle Aamodt ....
Espen Treider .
Jens Chr. Riis
Torbjørn Ouren
Jon Sigurd Riis
Lars Bjønness .
Jarl Otto Strømmen
Solfrid Ruud Rekdal
Gunnstein Skogen .
Knut Winge Solberg
Per Giltvedt
Anne Gjerde
Erik Fjøsne
Christin Christoffersen
Berit Treider
Ingrid Jønsson
Dag Skogmo ..
Arild Horgen ..
Martha Hunstad
Jan Larsen
Ragnhild Strøm

O

Årets turantall Kristian Schanke 41
Turer Harald Yttervik 41

298 Erik Mathisen 38
296 Dag Elgthun 38
283 Lars Petter Fjeld 38
28 Astri Sletner 37
228 Ellen Båstø 36716 Annelise Henriksen 36
165 Janny 33
162 Gunhild 33
161 Leif Treider 33
132 Arild Båheim 30
32 Mette Lysaker 29

149 Mette Kolberg 28148 Svein Enk Sumstad 28
144 O. M. Berge 27
105 Berit Andersen 27
97 Janne Fondvik 24
91

Sveinung Pannberg 23
90 Rolf Bråthen 21
82 Hugo Pran 20

Kjell Hunstad 1673 J
Unni Bjønness 14

22 Per Dynnes 14
3 Vidar Brenden 13
2 Miquel Segura 13

33 Øyvind Olsholt 13
53 Gerd Bråthen 12

Christian Martinsen 12
Nina Pirisi 12

46 Arne Yttervik 10
44 55 personer i alt 20143

43 110 personer, i alt 5 10941
41

38

33

28

13
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Nr. Gånger
21 2
30 16
35 Gunnar Fjeld 1
37 Orm 1
38 Reidar Dahl 84
39 Ligaen 0
41 Andreas 1
45 Rolf Neegaard 8
51 Haarby 70
52 Egil J 74
53 Ormungen 95
55 Viggo Winther 14
56 Finn Bergfeldt 6
57 Arne Berg 1
58 Mary Dahl 82
60 Gustav Stoltenberg 34
61 Arne Stoltenberg 64
62 Sneipers 57
63 Y.A 47
64 Mutter’n 2

Årets sesong ga både negative og positive ting å se tilbake på.
Det negative først. I fjor tok Ormsund pokalen til beste klubb i Farrisløpet. I

år klarte vi ikke å stille et eneste lag. En grunn kan være at løpet var flyttet fram
en uke, og dermed kom midt i fellesferien. Vi får håpe det klaffer bedre til neste
år.

Den positive beholdning er stor. Aldri har så mange rodd så mange kilometer
og tatt så mange distansemerker. Den totale beholdning ble 10 gull 5 sølv og 11
bronsemerker.

Spesifisert liste følger om årboksredaktøren finner plass til den etter hvert
noe voluminiøse liste.

En indikasjon på framgangen er at alle merketagere iår samlet rodde 11 459
km mot i 78 - 4 513 km og i 77 - 3 110 km.

Distansekongen i år som i Qor er Erik Fjøsne. Neste sesong har han 1 000 km
innen rekkevidde, og da har han flyttet på atskillige liter vann seiv om han ror
sculler av slankeste type.

Båtenes bruk 1979.

Distanseroing 1979.

65 Smugler 81
66 Nybø 2
67 Ola Koch 0
68 Festus 77
69 Baker’n 49
70 Erik Fjøsne 51
71 Ekebergtrollet 117
72 Le Roi 120
73 Berit Treder 116
74 Leif Treider 26
75 Ny åtter jo
76 Ny d. sculler 22
77 Jassen 95
46 Vidar H 46

Lånte båter 4
Private båter 195
Norges Roforbund 666

Totalt

v

2336

O



Sesongen ble avsluttet med klubbmesterskapet. Noen ble mestere, andre
ikke, men alle var slitne da de krabbet i land.

Så får vi ønske alle distanseroere velkommen til 80-sesongen, og håper på
ytterligere framgang seiv om det skal hardt gjøres etter årets pangsesong.

Årets merketagere ble:

ø

Erik Fjøsne 3 841 km Gullmerket

Dag Skogmo4 671 » »

Thorbjørn Ouren 1 664 » »

Berit Treider3 662 » »

Arild Horgen 1 662 » »

Ingrid Jønson 1 660 » »
Martha Hunstad 636 » »

Ragnhild Strøm 3 634 » »
Christian Schanke 1 615 » »

Solfrid Rekdal6 603 » »
Anne Lise Henriksen 1 436 » Sølvmerket
Ole Martin Berge3 420 » »

Dag Elgethun 2 411 » »

Berit Andersen3 403 » »

Mette Lysaker2 402 » »

Astrid Sletner 1 311 » Bronsemerket

Ellen Bådstø 1 310 » »
Leif Treider2 257 » »

Hugo Pran4 250 » »

Gunhild Svendson 1 247 » »

Kjell Hunstad3 235 » »

Janny Bøkenes 1 230 » »

Mette Koldberg 1 230 » »

Harald Yttervik 1 225 » »

Janne Fendevik 1 221 » »
Erich Marthinsen 1 218 » »

./V? 11 ),,



Båtenevåre

Nr.ognavn

Båttype

Båtbygger

Byggeår

Båtensstand

21

Åtter

,.FriedrichPirsch,Tyskland..,

..1932

Brukbar

30

Firerinnrigger

OtharG.Larsen,Drøbak....

,.1948

Brukbar

35GunnarFjeld

Konebåt

,.BorgeBringsværd,Drøbak..,

..1934

Brukbar

37Orm

Sculler,Gravel

,.HenryLarsen,Køge

..1959

Brukbar

38ReidarDahl

Firerinnrigger

,.ViktorJensen,Danmark

,.1959

God

39Ligaen

Fireru.styrmann..

,.CarlPoulsen,Odense

..1961

Brukbar

41Andreas

Firer

..HenryLarsen,Køge

..1963

God

45RolfNeegaard...

Firer

,.HenryLarsen.Køge

,.1966

Mårepareres

46VidarH

Sculler,cravel

,.HenryLarsen,Køge

..1965

God

51Haarby

Dobbeltsculler

..HenryLarsen,Køge

..1968

God

52EgilJ

Toeru.dobb.sc

,.CarlPoulsen,Odense

..1969

God

53Ormungen

Sculler,plast

..ArneHasle,Askim

..1969

God

55ViggoWinther...

Dobb.sc.cravel....

..Stämpfli,Sveits

..1970

God

56FinnBergfeldt...

Konebåt

..Siljan,ChristianiaRk

..1942

God

57ArneBerg

Åtter

,.Carlich,Tyskland

..1965

Brukbar

58MaryDahl

Toeru.styrmann...

..Stämpfli,Sveits

..1972

God

60GustavStoltenberg

3/4firer

..Germann,Vest-Tyskland....

..1973

God

61ArneStoltenberg

Fireru.styrmann...

..Donoratico,Italia

..1975

God

62Sneipers

Sculler,plast

..ArneHasle,Askim

..1975

God

63Y.A

Sculler,plast

ArneHasle,Askim

..1975

God

64MutteLn

Sculler,plast

..ArneHasle,Askim

..1976

God

65Smugler

Firer

Donoratico,Italia

1976

Mårepareres

66Nybø

Sculler,cravel

..FredrichPirsch,Tyskland..

..1976

Brukbar

67OlaKoch

Sculler,cravel

..HenryLarsen,Køge

..1973

God

68Festus

Trimsculler,plast...

..ArneHasle,Askim

..1967

God

69Baker'n

Sculler,cravel

..Stämpfli,Sveits

..1975

God

70ErikFjøsne

Sculler,cravel

..Empacker,Tyskland

.•1978

God

71Ekebergtrollet....

Firerm.styrmann

Donoratico,Italia

..1978

God

72

Dobb.sc.plast....

..Donoratico,Italia

..1978

God

73LE.ROI

Sculler,plast

..ArneHasle,Askim

..1978

God

74LeifTreider

Sculler,plast

ArneHasle,Askim

..1978

God

75

Åtter,cravel

..Donoratico,Italia

..1979

God

76

Dobb.sc.cravel...

..Donoratico,Italia

..1979

God

77Jassen

Dobb.sc.klink....

..Ukjent

Ukjent

God



1917 Innrigger: Moeser Christensen, Rolf Magnell, Magnus Gunn, Harald
Bjørge. Tid: 7.44.4.

1921 Innrigger: R.A. Christiansen, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen

1922 Utrigger: R.A. Christiansen, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen

1929 Innrigger: Finn Bergfeldt, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen

1932 Utrigger: Frithjof Evensen, Alf Efschen, Anton Johansen, Alfred

1948 Utrigger: Leif Linnerud, Håkon Hassfjell, Arne Brenni, Ivar

1958 Utrigger; Alf Jørgensen, Bjørn Egeberg, Ernst Kammerhuber,

1960 Utrigger: Rolf Friis, Steinar Seising, Bjørn Fiske, Per-Reidar

1961 Utrigger: Steinar Seising, Kåre Ellingsen, Bjørn Fiske, Øivind

1961 Innrigger: Steinar Seising, Kåre Ellingsen, Bjørn Fiske, Øivind

1963 Utrigger: Leif Olsen, Bjørn Ryno Olsen, Harald Malthe, Frank

1963 Innrigger: Leif Olsen, Bjørn Ryno Olsen, Harald Malthe, Frank

1964 Utrigger: Torbjørn Ouren, Bjørn Ryno Olsen, Frank Hansen,

1966 Innrigger: Einar Bøhn, Knut Haugmoe, Tom Ole Bull Olsen,

O

Klubbens Distansemedaije

Moeser Christensen. Tid: 7.55.2

Moeser Christensen. Tid; 7.24.0

Gunnar Helliesen. Tid: 7.43.0

Dahl. Tid: 7.29.5

Christiansen. Tid: 7.12.8.

Odd Kolsrud. Tid: 7.29.0.

Ulrikson. Tid: 7.27.2.

Hvattum. Tid: 7.18.9.

Hvattum. Tid: 7.58.2.

Hansen. Tid: 6.57.0.

Hansen, Tid: 7.58.9.

Øivind Wang. Tid: 7.03.6.

Alf Hansen. Tid: 7.55.3.



stipulert 

Statistikk over turantall, starter og seirer 1946-197 9

1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979

1490
2015
1945
1964
1200*

1711
1800*

1166
1632
2362
2076
2859
3265
3278
3269
2533
3180
3551
2680
2374
2580
2584
3954
3480
2634
2699
2861
3156
3394
3404

5 109

900*
500*

702

6
9

17
16

5
5
1

12
20

1
0

13
36
23
44
44
40
51
50
58
90
63

112
82
76
89
87
52

112
101
82

129
123
177

0
2
7
9
0
2
1
2
1
0
0
6
3
5

17
19
17
24
17
26
46
18
46
29
29
36
23
29
43
49
37
54
55
66

O
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Rosesongen 1979 føyer seg inn i rekken av de senere års særdeles gode rosesonger -
på alle plan.

La meg begynne med «mosjonistgjengen» denne gang, som med Dag Skogmo
som iherdig kilometerteller i forbindelse med distansemerket, fikk uttelling i form
av 10 gullmerker for rodde 600 km, 6 sølvmerker for rodde 400 km og 10 bronse
merker for rodde 200 km. Tilsammen rodde disse i altl 1000 km, som er et ganske
fantastisk resultat. Kunne vi bare også følge opp rent instruksjonsmessig, så ville
alle sammen ha enda mer glede av og ro alle disse kilometerne.

Uten rekrutering, ingen fortsatt fremgang. I år åpnet vi portene for nye medlem
mer, etter medlemstopp i noen år, og med en gang så var de der, en masse nye jenter
og gutter. De fleste trener ivrig, noen for ivrig, etter hva klubben makter å etter
komme. For seiv om det etterhvert synes å bli system også over «nybegynner
gjengen», så er det ikke å nekte for at vi også her svikter på enkelte punkter. Det blir
for lite instruksjon pr. ny roer, og litt for lite systematisk oppfølging. Men dette er
ikke bare routvalgets feil - kunsten å møte opp i rett tid på rett sted kunne for noen
med hell blitt forbedret for de nye også. Men summa sumarum, skal rekruteringen
bringe frukter - uansett nivå og plan - så må de «nye» taes bedre vare på.

O

Rosjefens beretning 1979.
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Så til den aktive sesongen på regattabanen - 1 VM-gull, 4 nordiske mesterskap, 4
Norgesmesterskap, 1 seniormesterskap og 2 juniormesterskap er toppene, ved
siden av bl.a. 9.plass iVM og 2.plass i nordisk, og selvfølgelig en rekke seire i inn
og utland på alle plan.

Nærmere om hver enkelt regatta - for en gangs skyld skrevet i sin helhet av de
aktive - vil som vanlig bli å finne i årboken.

Alf og Frank Hansen er utrettelige, og har nå vunnet det meste og forsvart det
meste av tidligere bravader. Men fortsatt mangler NM i åtter. OL- og VM-gull til
tross . . . Hva med OL-sesongen til den bragden?

Knut Rysstad, Magnus Grepperud og Einar Fjøsne ble opptatt i forbundsstallen,
og klarte seg der bedre enn hva mange vel hadde ventet på forhånd. Dessverre ble
Einars makker fra Bærum syk, så derfor ble et nordisk mesterskap i 4+ det beste
resultatet for han denne sesongen. Knut og Magnus rodde til seg nordisk i 4- og i
8+, i den sistnevnte båten bl. a. sammen med Alf og Frank. Disse 2 igjen vant
suverent 2x i nordisk. Knut og Einar rodde seg dessuten inn til en 9.plass i 4- i VM.

Jentene hadde en noe blandet sesong, men resultatmessig endte den opp med et
seniormesterskap til Torun Sørlie, Hanne Henriksen, Kristin Treider, Anne Cath
rine Hunstad, med cox Christin Christoffersen. Torun kvalifiserte seg forøvrig til
en plass på 4x+ til nordisk, og hentet her en 2. plass, mens denne båtens videre
satsing mot VM ikke bar frukter.

Juniorstallen, sammen med de øvrige seniorer, hevdet seg jevnt over meget bra,
men bra nok til internasjonal representasjon ble det ikke.

Våre jr.-firere seiret i NM både i A og B, samt en rekke andre regattaer, og må vel
sånn sett si seg fornøyd. De fleste av dette gjenget er juniorer både i år og neste år
(1980 og 1981) så det skulle bli nok av muligheter i tiden fremover.

Til alle vil jeg imidlertid si - det er umulig å gjøre alle til lags, både i trenings-,
konkurranse- og båtmateriellsiuasjonene. Men noe kan dere gjøre i alle fall for å
rette på dette - trene riktig, hvile nok spise riktig, samt fortsette med dugnadsinns
ats og materiellpleie, samt kanskje høre litt mer etter . . .? Og hva med orden, - i
båthallen, på og i bussen, i garderoben og på regattabanen? Bare litt mer av dette,
vil hjelpe klubben ut av begynnende kaos.

Til slutt, sesongen har vært god. Men neste sesong kan bli bedre.
Jeg ønsker alle aktive, mosjonister, trenere og instruktører lykke til med neste

sesong, og takk for denne. Men mest av alt håper og tror jeg på bedre vilkår for
klubbens nye aktive. De fortjener det og klubben trenger det.

Derfor Dag Skogmo, Leif Treider, Jan Larsen, Arild Horgen, Rune Bråthen, Per
Dyrnes, Kjell Røberg-Larsen, Torbjørn Ouren og Solfrid Ruud Rekdal; takk for
1979, og lykke til i 1980.

Til Dan Magnusson vil jeg si; Fortsett som du har begynt, og det vil gå både deg
og Ormsund Roklub gått i tiden fremover.

Til styret og andre utvalg - herunder i særlig grad velvillige foreldre på alle plan -
takk for all hjelp og støtte, også i fremtiden . . .

Aril Rekdal.
rosjef.
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For å få litt variasjon i treningen i vinterhalvåret 78-79, var alle aktive og
mosjonister med på en del turrenn på ski. Det var så god oppsluttning at det må
vel betegnes som en stor skisesong i Ormsund Roklub’s historie, og her er
resultatene fra første til siste renn, mellom roklubbens jenter og gutter:

Postens renn 20/1-79 over 10 km.
1. E. Fjøsne 32.
2. H.M. Grepperud 36.24
3. G. Skogen
4. M. Grepperud
5. N.J. Bjønness
6. P. Giltvedt
7. A. Båheim
8. E. Treider
9. H. Lundevold

10. L. Bjønness
11. N.K. Riis

Lillomarka rundt 28/1-79 over 32 km
1. E. Fjøsne 1.58.16
2. T. Tomter 2.06.07
3. G. Skogen 2.13.26
4. E. Treider 2.14.47
5. H.M. Grepperud 2.16.37
6. P. Giltvedt 2.27.09
7. N.J. Hunstad
8. H. Lundevold

Åklungen 13/1-79 over 25 km.
1. A. Aamodt 1
2. G. Skogen
3. E. Treider
4. N.J. Hunstad

Østmarkrunden 4/2-79 over 32 km.
1. A. Hansen 1.56.2
2. K. Rysstad
3. H.M. Grepperud
4. T. Tomter
5. A. Aamodt
6. G. Skogen
7. M. Grepperud

o

Ormsund Roklub - vinteren 78-79.

32.52

37.20
37.25
37.29
37.45
38.03
38.17
40.45
42.25
42.42

2.28.57
2.39.35

1.25.20
1.25.54
1.26.24
1.33.13

1.56.20
2.33.24
2.33.30
2.36.56
2.38.55
2.40.51
2.51.58

8. P. Giltvedt
9. H. Lundevold

Lysløyperennet Vannverket 7/2-79
1. N.J. Bjønness
2. M. Grepperud
3. E. Treider
4. N.J. Hunstad
5. H. Lundevold

Årvoll-løpet 10/2-79 over 22 km.
1. E. Fjøsne L3-
2. H.M. Grepperud
3. A. Aamodt
4. M. Grepperud
5. N.J. Bjønness
6. E. Treider
7. N.J. Hunstad
8. P. Giltvedt
9. G. Skogen

10. H. Lundevold

Holmenkollmarsjen 11/3-79 over 35
1. H. Lundevold
2. H.M. Grepperud
3. M. Grepperud
4. E. Treider
5. N.J. Hunstad
6. N.J. Bjønness
7. P. Giltvedt

Mellerunden 11/3-79 over 37 km.
1. G. Skogen

Mosjonister:
Arild Rekdal
Solfrid R. Rekdal
T. Næss

2.53.16
3.12.19

1.32.23
1.40.12
1.41.50
1.47.10
1.47.39
1.47.33
1.53.52
1.56.16
1.56.29
2.04.43

3.13.60
3.14.60
3.16.60
3.20.70
3.27.70
3.31.70
3.44.70

36.12
36.57
39.24
39.43
40.56

km



Klubbmesterskap Ormsund Roklub 17/3-79 over 6 km og 12 km.
1. E. Fjøsne 46.35 12 km
2. T. Tomter 49.10 »
3. M. Grepperud 49.47 »
4. H.M.Grepperud 49.52 »
5. N.J. Bjønness 51.38 »
6. G. Skogen 52.51 »
7. E. Treider 54.33 »
8. H. Lundevold 56.05 »
9. N.J. Hunstad 56.22 »

10. L. Bjønness 56.53 »
11. H. Jacobsen 58.47 »
12. J.C. Riis 1.07.19 »

K. Rysstad Brutt
A. Båheim Brutt

1. Torunn Sørlie
2. Mette Lysaker
3. T. Næss

Mosjonister idealtid
1. H. Pran
2. S. R. Rekdal
3. R. Bråthen
4. N. Bjønness
5. B. Treider
6. U. Bjønness

Leif Treider
Per Dyrnes

Klubbmesterskapet satte punktum på en lang, hard og jevn skisesong, og
oppmann, G. Skogen takker for innsatsen.

46.35 12 km

33.00 6km
36.39 »
41.24 »

0.00 6km x 2
0.12 »
0.49 »
2.27 »
5.30 »
6.44 »

Brutt
Brutt

O



Ormsund har fått tre mann med i NRF’s gruppe av morgendagens menn - Einar,
Knut og Magnus. En 14 dagers treningsleir var på programmet i slutten av mars,
og mange av oss fablet om Spania. Men NRF hadde andre planer. De hadde fått
et tilbud fra Seneffe. Et godt tilbud er ofte ensbetydende med et rimelig et. At
det var rimelig kan jeg godt forstå, for både innkvarteringen og maten var
middelmådig. Men vi fikk rodd og det langt - ofte ble det mellom 40 og 50 km pr.
dag. At vi fikk godt utbytte av det er det ingen tvil om.

For å få litt avbrekk i treningen, deltok vi i et åtterløp over 10 km i Brucelles,
men alle Ormsundgutta satt i feil åtter. Det ble tredje plass, mens den andre
båten vant.

Treninga foregikk for det meste i toer u/stm. Einar rodde sammen med Einar
Selvik, Bærum, mens Knut og Magnus rodde i samme båt. En intern langdistan
seregatta over 10 km fikk følgende resultat:
1. Sverre Løken, NSR/Sverre Nordberg, Horten
2. Anders Formo, NSR/Hans J. Arvesen, NSR
3. Knut Rysstad, ORK/Magnus Grepperud, ORK
4. Pål Sandlie, DRK/Jan Paulsen, DRK
5. Einar Fjøsne, ORK/Rune Selvik, BRK
6. Helge Lund, BRK/Rolf Sætherdal, BRK

I den årlige langdistanseregatta på Drammenselva var Ormsund representert
ved Alf og Frank i for dem den uvante båttypen toer u. styrmann. P.g.a.
ribbensbrudd hos Frank var det ikke så stor belastning på muskulaturen i en
enåret båt som i en paråret. Etter kun tre treningsturer stilte de til start mot
resten av toer roerne i Norge minus Grepperud/Rysstad som var reist med de
andre Ormsund roerne på påskesamling i Tyskland. Det viste seg at ikke en
gang denne båttypen kunne noen tukte Alf og Frank som vant klart foran
Horten/NSR-kombinasjonen som senere på året ble nr. 2 i Nordisk mesterskap
knapt etter Danmark som igjen var i finalen i VM i Bled.

1. Ormsund - Hansen/Hansen
2. Horten/NSR - Nordberg/Løken
3. Drammen - Sandlie/Paulsen
4. NSR - Formo/Arvesen
5. Ormsund/Bærum - Fjøsne/Selvik 30 min. 30 sek.
6. Bærum - Lund/Sæterdal
7. Christiania - Bjonge/Lindholdt

O

Seneffe - Belgia 20. mars - 4. april. Treningsleir.

9 km langdistanseregatta, Drammenselva 18. april 1979.

RESULTATER:
28 min. 29 sek.
29 min. 15 sek.
30 min. 00 sek.
30 min. 03 sek.

30 min. 37 sek.
30 min. 56 sek.
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ÆJ j Stadtrundfahrt.

V/ * /
Æ Es wäre schön, wenn sich während des Aufenthaltes der Norweger im Bootshaus recht viele unserer

f j Mitglieder, nicht nur Jugend, einfinden wurden, um die sich hier bietende Gelegenheit wahrzunehmen,
£ j die Vertreter eines anderen Volkes kennenzulernen, Vielleicht hat auch der eine oder andere etwas

Zeit zur Verfugung, um unsere Fechlers bei der Betreuung der Gäste zu unterstutzen. Familie Fechler
wird dafur sicher dankbar sein. Hsch

<C*#' \

Påskeleir i Karlsruhe. jff

4&V

Osloer Ruderverein æ 4* æ

rudert in Karlsruhe Æv&t ti
cj.- Im Burgersaal des Rathauses begriiBte ge- /OlV/ L/V j JXF f

stern Erster IJurgermeister Walther Wäldele eine W Æ “Sr Æ
Gruppe norwegischer Ruderer. Die 24kbpfige ÆSiztPil & Æ £ ' Æ
Mannschaft eines Osloer Rudervereins -in des- Æ J
sen Reihen sich auch die Weltmeister im Dop- Æ J
pel-Zweier, nämlich die Gebriider Hansen befin- Æ Æ
den -, ist zu einem Gegenbesuch als Gast des . Æ Æ
Karlsruher Rudervereins „Wiking“ in der Stadt. Æ J
Hier verbringen sie eine Woche in Form eines 4 J Æ Æ
Trainingslagers, wobei die norwegischen Rude- Æ Æ
rer und Ruderinnen zweimal täglich auf der jL Æ Æ

• Trainingsstrecke des „Wiking“ im Karlsruher /VT J  Æ Æ
Rheinhafen an den Start gehen wollen, und Æ Æ
zwar mit ihren mitgebrachten eigenen Booten. B k Æ Æ
Der hiesige Ruderverein hat auBerdem fur sie J Æ Æ
ein Programm zusammengestellt, das sowohl . Æ Æ
die Besichtigung des Kernforschungszentrums, X™ f Æ Æ Æ
als auch eine Stadtrundfahrt einschlieBt. Ein A Æ Æ
weiterer Besuch der Karlsruher in Oslo soll Æ Æ
dann im Herbst dieses Jahres stattfinden. W Æ Æ

/W

,up/Va* I

j j Karlsruher Ruder-Verein „WIKING” v. 1879 e.V.

Jf —

fj DIE NORWEGER KOMMEN

Vom 7. bis 15. April 1979 haben wir im Bootshaus willkommene Gäste. Mehr als zwanzig Ruderinnen

. und Ruderer aus dem hohen Norden, aus Oslo, kommen zum Gegenbesuch an den Rhein.

> lm September 1977 war unsere Trainingsmannschaft in Oslo zu Gast gewesen und dort sehr freund-

# y schaftlich und fursorglich betreut worden. Jetzt haben wir die Gelegenheit uns zu revanchieren.

A Vorgesehen sind mehrere Besichtigungsfahrten, u.a. ins Kernforschungszentrum Karlsruhe. Am 11.4.79
' Æ & Æ qibt die Stadt Karlsruhe fur unsere Gäste einen offiziellen Emofano im Rathaus mit anschlieRender
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Påskeleir for raceroerne i Ormsund har etter hvert blitt en tradisjon. I år ble
turen lagt til den Vest-tyske roklubben Karlsruhe Ruderverein Viking. Turen
var en gjenvisitt etter at Karlsruhe besøkte oss i fjor.

Avreise fant sted en tidlig morgen med bussen låstet til randen med båter,
roere og trenere. Og etter en noe strevsom reise, nådde vi Karlsruhe sent om
kvelden, hvor vi fikk vårt første møte med sommeren, (ca. 20 °C) med grønne
plener og blomster i all sin prakt.

Treningsforholdene var lagt godt til rette for oss, og vi fikk to økter på vannet
hver dag (nesten). Roingen foregikk på noen sidekanaler til Rhinen (enkelte fikk
seg en tur ut i selve Rhinen).

Innkvarteringen var derimor ikke like godt tilrettelagt. Men vi fikk oss da litt
søvn også, så vi overlevde.

Ved siden av treningen ble det også litt tid til sightseeing og morro. En dag
fikk vi omvisning på et forskningssenter for kjernekraft. En annen dag ble vi
høytidelig invitert på offisielt besøk hos borgermesteren med norske flagg
utenfor rådhuset og det hele.

På torsdagskvelden var det fest på roklubben med dans og «hard tysk popmu
sikk», hvor noen danset flittigere enn andre. Det ble også tid til en snartur til
slottet i Heidelberg før påsken var slutt.

Hele turen ble avsluttet med en liten privat regatta mellom Viking og Orm
sund.

Konklusjonen må bli: Vi fikk en alle tiders påskeuke både idrettslig og
kulturelt og tar gjerne turen om igjen til neste år.

PS! Reis ikke til Tyskland uten rikelig med lOpfeniger i lomma. I såfall kan du
risikere å ikke få vasket deg før du er hjemme igjen.

Epen Treider.



Den 28.4. arrangerte Ormsund Roklub en langdistanseregatta som gikk over ca.
10 km. Været var ikke bra, det blåste kraftig medvind - men deltagelsen var
likevel god, fordi denne regattaen gled inn i Norges Roforbunds förberedelser.

Starten gikk ved Ingierstrand hvor man startet med et halvt minutts mellom
rom - og mål var ved Ulvøybrua. Ormsund stilte til start i nesten alle klasser,
særlig ble duellen i jr. A ogjr. B 4+ gutter spennende. Til slutt viste det seg at de
yngste hadde vunnet med 11 sek.

I sculler gled Alf lett inn til seier da Frank ikke stilte til start. I dobbeltsculler
damer gikk også seieren til Ormsund ved Anka og Torunn. De slo neste lag med
hele 1 min. og 15 sek. Hanne og Kikki rodde også i denne klassen. De slo
Bærums seniorlag, bra gjort!

I 2- gikk seieren til NSR, mens Magnus og Knut ble nr. 2, 1 sek. foran
NR’skombinasjonsIag.

Ellers ble*dame-sculler et rent OKR oppgjør, i herre plastsculler vant NSR og
i herre 2x stilte bare et lag fra NSR til start.

Alt i alt en fin regatta som man skulle gjøre til en tradisjon.

Langdistanseregattaen.

Torunn

0

4% 4^



LANGDISTANSEREGATTAFN, INGERSTRAND - DLVØYBRUA 28.anril 1979

RESULTATLISTE:

Plastsculler herrer

Dobbeltsculler damer

Pirer junior herrer

Sculler senior herrer

o

1. NSR 27.29

2. Bærum Roklubb 27'. 30

3» NSR 28.32

4. NSR 28.41

5* Ormsund Roklub 29.32

6. Jens Petter Jensen ... 30.01

1. Ormsund Roklub 26.14

2. Drammen Kv. Roklubb... 27.31

3. Bærum Roklubb 28.51

4. Ormsund Roklub 29.36

5. Bærum Roklubb 29*40

1. Ormsund Rpklub 24.27

2. Ormsund Roklub........ 24.38

1. Ormsund Roklub 24.20

2. Norges Roforbund 25.41

3. Norges Roforbund 26.06

4. Sarpsborg RK 26.08

5. Moss RK 26.14

6. Moss RK 26.44

7. Bærum RK 27.16

Gunnstein Skogen

Anne Catrine Hunstad

Torunn Sørlie

Treider/Henriksen

Riis/Treider/Strømmen/

B tjønness/Riis(cox)

Grepperud/Hunstad/Lundvold/

Bjønness/Rekdal(cox)

Alf Hansen



Så var dagen kommet for årets mest spennende regatta. Vi ble møtt med blå
himmel og kraftig medvind, hvilket mange i klubben så som en stor fordel. De
som skulle først til pers, var jr. A gutter i firer m. styrmann. Helge Lund
vald,Nils Jørgen Bjønness, Nils Jacob Hunstad og Morten Grepperud og cox
Jon Sigurd Riis, slo virkelig til og banket neste lag med 12 sek. De samme
guttene tok nok en seier i firer u. styrmann, hvor de også viste tegn til god roing.
De neste som skulle i ilden var Alf og Frankog her ville det bli spennende å se
hvem av dem som ville vinne. Så ble storebror Frank slått med en båtlengde av
Alf.

Neste løp var toer u. styrmann, hvor Ormsund stilte med en og en halv. Den
halve var Einar Fjøsne som rodde sammen med Rune Selvik fra Bærum. De
andre to var Magnus Grepperud og Knut Rysstad som kom på 2. plass etter
NSR, og med Einar/Rune på 3. plass.

Så kom turen for våre seniorjenter. Anne-Cathrine Hunstad og Torunn Sørlie
stilte i dobbeltsculler, men fikk ikke «hell og lykke» oppfylt og kom inn på en 4.
plass.

I plastsculler sen. B kom Knut Winge Solberg inn på en respektabel 5. plass i
et løp hvor det stilte lag i alle baner.

Så var turen kommet til j. B guttene som skulle vise hva de dugde til. Etter et
jevnt løp mellom Fredrikstad og Ormsund i teten, ble Lars Bjønness, Jarl-Otto
Strømmen, Espen Treider og Jens Christian Riis, med cox Jon Sigurd Riis, slått
med snaue 5 tiendeler. I løpet etter skulle juniorjentene få vite «hvor landet lå»,
og vi (Kikki og undertegnede) utnyttet medvinden og kom til mål 9 sek. før neste
båt.

I løpet etter oss skulle Torunn og Anka ro dobbeltfirer med Tove Kristiansen
og Anne Gjerde fra Drammen Kv. Roklubb. De endte på en 2. plass etter Oslo
Kv. Roklubb, en fin prestasjon etter lite samroing.

I det siste løpet stilte også Ormsund. På en kombinasjonsfirer stilte vi med 4
mann av de fem på båten. Rune Selvik, Einar Fjøsne, Magnus Grepperud og
Knut Rysstad, med cox Jon Sigurd Riis vant dette løpet foran to andre kombi
nasjoner, og som en liten opplysning kan jeg fortelle at Jon Sigurd Riis i løpet av
tre race, håvet inn tre medaljer.

Sesongåpningregattaen, Årungen, 13. mai 1979.

Hanne

o



Sesongåpningsregattaen
13. mai 1979

Resultatliste:

Firer junior A gutter I. Ormsund Roklub ..5.21.17

Sculler senior

Toer u/st. senior

Dobbeltsculler senior
damer

Plastsculler senior B I. Horten Roklubb 3.56.23

tø

2. Arendal Roklubb 5.33.33
3. Alvøen Roklubb 5.40.66

I. Ormsund Roklub 7.12.78

2. Ormsund Roklub 7.14.12
3. Sandefjord Roklubb... 7.19.02
4. Stavanger Roklubb.... 7.20.64
5. Horten Roklubb 7.46.98
6. Trondhjeras Roklub.... 8,00.15

I.

2.
3.
4.
5.

I. Trondhjem Roklub/NR.. 3.40.36
2. Bærum Roklubb 3.52.96
3. -Drammens Kv. Roklubb. 3.57.83
4. Ormsund Roklub 3.59.96
5. Bærum Roklubb 4.13.19

2. Ålesund Roklubb 3.58.81
3. NSR 4.05.28

Helge Lundvold
Nils Jør&en Bjønness
Nils Jacob Hunstad

Morten Grepperud
cox: Jon Sigurd Riis

Alf Hansen

Norske Stud. Roklubb/
NR 7.02.37
Ormsund Roklub/NR.... 7.02.82
Bærum /Ormsund/NR.... 7.10.09
Drammens Roklub/NR... 7.28.26
Christiania Roklub... 7.31.00



Firer junior B gutter

Pirer u/st. junior A I. Ormsund Roklub 5.08.18

Dobbeltsculler juniorA I. Ormsund Roklub 4.13.52

Dobbeltfirer senior damer I. Oslo Kv. Roklubb 3.31.31

Firer senior

od junior B piker

4. Trondhjems Roklub 4.22.91
5. Ormsund Roklub 4.33.67

6. NSR 4.43.81

7. Askøy Roklubb 4.46.47

I. Fredrikstad Roklubb.... 3.35.33

2. Ormsund Roklub 3.35.82

3. Fana Roklubb 3.42.55

4. Christiania Roklub I... 3.58.30

5. Christiania Roklub 2... 3.59.46

Lundvold/B j ønne s s/Hunstad

Grepperud/

2. Christiania Roklub 5.14.98

Kristin Treider

Hanne Henriksen

2. Oslo Kv. Roklubb 4.22.84

3. Fana Roklubb 4.29.70

2. Ormsund/Drammen Kv. ... 3.37.46

3. Bærum Roklubb 3.44.09

4. Trondhjems Roklub 3.44.90

I. Drammen/Ormsund/Bærum/

NR 6.44.02

Odd Jensrud

Einar Fjøsne
Rune Selvik

Magnus Grepperud
cox: Jon Riis

2. NSR/Drammen/NR 6.49.86

3. Sandefjord/Christiania. 6.56.32

O



Foldenfjordregattaen på Granholmen. 19. mai 1979.

Avgang med bussen kl. 1100. Været var så som så, sterk vinn gjorde sitt til at
regattaen ble utsatt i 3 timer.

Første lag ut var senior/elite firer. En god innsats gjorde de og vant etter at
Sandefjords lag brøt etter en kollisjon.

Kungelv som vant. Deretter kom jr. B gutta i 4+ på en suveren 1.plass 4,8 sek.
foran Fredrikstad.

Nå var det jentenes tur til å prøve seg. Hanne og Kikki i 2x vant. To løp senere
var det 4- mot Alvøen. Det endte med seier, seiv etter kollisjon midtveis.

Knut og Magnus utklasset CR eliten med 12 sek. i 2-. Anka og Torunn skulle
denne gange prøve seg i senior og elite. De hadde ikke så mye de skulle sagt, og
endte opp på en 4.plass. Siste løp for Ormsund var 2x.jf. A, hvor Helge og
Nils-Jørgen ble nr. 4.

Tidlig hjem kom vi ikke, men vi kom trygt. Det holder!

Resultatliste:

Senior og elite firer I. Orrasund Roklub 7.20.5

Junior toer u/st

Junior B firer

Neste par ut var Jacob og Morten i 2-. De kom inn på en god 4.plass etter

I. Kungålv 5.18.2
2, Drammen Roklubb 5.18.7

3. Stavanger Roklubb.... 5.20.4
4. Ormsund Roklub 5.31.2
5. Horten Roklubb 5.43.4
6. Bærum Roklubb 5.45.2

I. Orrasund Roklub 4.01.3

2. Fredrikstad Roklubb.. 4.06.1

3. Alvøen Roklubb 4.30.5

Atle Aamodt

Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Frank Haus

Lars Bjønness
Jarl Otto Strømmen

Espen Treider
Jens Chr. Riis

Nils-Jørgen.



Damer sen. og elite
dobbeltsculler

Junior A dobbeltsculler I. Ormsund Roklub 4.24.9

Junior firer u/

Senior og elite toer u/ I. Ormsund Roklub 7.42.3

Junior dobbeltsculler I. Bærum Roklubb 4.36.0

4. NSR 4.33.3
5. Sandefjord Roklubb... 4.58.3

2. Alvøen Roklubb 4.26.9
3. Oslo Kv. Roklubb 4.32.0
4
5

I. Ormsund Roklub 4.40.7

Helge Lundvold
Nils J. Bjønness
Nils J. Hunstad

Morten Grepperud
2. Alvøen Roklubb 4.45.7

Magnus Grepperud
Knut Rysstad

2. Christiania Roklub.... 7.54.3
3. Drammen Roklubb 7.58.3
4. Drammen Roklubb 8.24.6

I. Trondheim Roklubb 3.59.1
2. Bærum Roklubb 4.12.3
3. Drammen kv 4.13.9
4. Ormsund Roklub 4.15.2
5. Bærum Roklubb 4.88.1

2. Moss Roklubb 4.40.0
3. Alvøen Roklubb 4.50.3
4. Ormsund Roklub 4.51.0

5. Sandefjord Roklubb.... 5.29.9

Kristin Treider
Hanne Henriksen

Stavanger Roklubb.... 4.43,0
stavanger Roklubb.... 4.49.5



Turen startet på roklubben lørdag. Været var heller dårlig, og det samme
kunne vel også sies om undertegnedes humør. Det frister ikke akkurat med en
helgetur på vannet innkludert overnatting når det regner så det spruter i bakken.
Samtidig viste det seg at det var kommet til problemer med frakting av båtene.
Men den alltid hjelpsomme Torbjørn Ouren ordnet det problemet, og etter litt
forsinkelser gikk turen til Vannsjø ved Moss. Været var fortsatt like guffent,
men humøret hadde steget et par hakk. Etter en del strev kom båtene på vannet,
og turen kunne begynne. Ormsund stilte sterkt med to båter, R.D. og 30. De
mannlige mosjonistene glimret med sitt fråvær, med unntakelse av Kjell Hun
stad. Ellers bestod båtene stort sett av kvinnelige mosjonister med litt hjelp fra
et par andre.

Solfrid Ruud Rekdal, Berit Treider, Ragnhild Strøm, Martha Hunstad og
Kjell Hunstad i R.D.
Berit Andersen, Berit Lunde, Mette Lysaker, Per Dyrnes og Nils Berg i 30.

Ettersom båtene skred framover forsvant skyene og snart var både humøret
og været på topp. Sola skinte fra skyfri himmel.

Overnattingen gikk fint, seiv om enkelte hadde litt problem med teltet. De
«sprekeste» tok til og med et bad. Om kvelden var det grilling og underholdning
av de som følte trang til det. Det hele var meget vellykket. Søndag var været
fortsatt bra. Etter en liten konkurranse på øya vi overnattet gikk turen videre.
Ormsund gjorde det meget sterkt og kom fram til bestemmelsestedet i Borge
bund som noen av de første. Turen hadde vært meget vellykket og vi hadde en
kjempefin helg. Arrangørene må det rettes en takk til, opplegget var virkelig
fint

Vannsjø 1979.

M. L.
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Avreise ORK med Fantombussen. Kl. 11.00.
Regattaen startet kl. 16.00. Jr. A+ var først ute og det ble seier over Christiania
RK, 20 min. senere var det klart for Helge og Nils Jørgen i dobbeltsculler. Det
ble en 3. plass tross motvind. Knut og Magnus vant i 2- foran Drammen Senior
4+ (Nr. Ormsund, Drammen,) vant overlegent.

Inkvarteringen var på en ishokeyklubb, ikke langt fra banen med dusjmulig
heter og dårlig soveplass. Middagen ble inntatt i det fri, preparert av dyktige
hobbykokker.

Klokken 10.00 søndag morgen gikk bussen til regattabanen. Det pene været
holdt seg langt borte, mens vi fikk masser av regn og motvind. De uheldige som
skulle ro gjorde det til gjengjeld godt, som f.eks. Jr. B 4 + . 8 sekunder foran
Fredrikstad og Sandefjord.

Lørdag. Hanne og Kikki gjorde det bra i dobbeltsculler. 1. plass. I single
sculler damer ble det dobbelt Ormsund, henholdsvis Hanne og Kikki.

Morten og Nils Jacob gjorde det bra i 2-, 5. plass. (Rodde uttagning på
lørdag).

Senior 4+ Ormsund/Drammen vant med 12 sekunder foran juniorjentene til
Drammen. Det var en våt fornøyelse den dagen da vi dro tilbake til hotellet for å
dusje.

Hjemreisen gikk uten problemer av noen art, med stopp på Årungen for å
lesse av båter. Hjemme kl. 10.00.

Ormsund tok alt det gutta kunne og var 1 poeng fra beste klubb, Horten.

RESULTA TER LØRDAG:

Junior A firer herrer 1. Ormsund Roklub 5.

Elite toer u/st.

Uddevalla 26, 27/5-79.

2. Christiania RK 5-.47

3. Wenersborg RK 6.47

1. Ormsund Roklub 7.52

2. Drammen RK 7.53

3. Mølndals RK ?.5ö

Helge Lundvold
Nils J.Bjønness
Nils J.Hunstad
Morten Grepperud
cox; Lars Petter Pjeld

Magnus Grepperud
Knut Rysstad

Nils Jørgen

5.43



Junior A dobbel herrer

Elite firer

Junior dobbel damer

Junior singel damer

RESULTATER SONDAG:

Elite firer

4. Norges Roforbund 8.06

51 - Øresjø SS 8.08
6. Uddevalla RK 8.16

1. Stockholmspolisen 5.22

2. Moss RK 5.35

3. Ormsund Roklub 5.47

4. Lilla Edets Roddare.... 5.50

1. Ormsund/Drammen 7.21

2. Sarnsborg RK 7.32

3.ores 30 RK 7.38

1. Ormsund Roklub 4.50

2. Siljansnes RR 5.01

1. Ormsund Roklub 4.53

2.. Ormsund Roklub 5.04

3. 5.14

4. Siljansnes SK 5.16

1. Mø Indal RK 7.00

2. Ormsund Roklub 7.09

3. Sandefjord RK 7.13

4. Øresjø SS 7.20

5. Helsingborg RK 7.22

6. Gøteborg RP 7.34

Hfelge Lundvold
Nils-J. Bjønness

Rune Selvik
Einar Pjøsne
Magnus Grepperud
Knut Rysstad

Kristin Treider
Hanne Henriksen

Kristin Treider

Hanne Henriksen

tø



Senior dobbel damer

Junior B firejr herrer 1. Ormsund Roklub 3*39

Senior

Dagen grydde, og vind ble det, motvind. Men roregatta ble det likevel. Ikke alle
var like heldige: Jr.guttene som hittil i sesongen klart hadde distansert sine
konkurrenter både i 4 - og 4 + , måtte denne gangen se seg slått av Christiania
Roklub i 4 + .14- fikk jr.guttene seier med ett sekund margin til neste lag.
Dobbeltsculleren med Kikki og Hanne hadde hittil vunnet sin klasse, men de
var klar over at de ikke hadde møtt sine hardeste konkurrenter - de kom i
kretsen. Jentene måtte se seg slått av tre lag, men marginen mellom dem var
ikke større enn et nytt oppgjør vil kunne gi et bedre resultat. Jentene prøvde seg
i sculler også. Kikki som både var trøtt og ukonsentrert på morgenkvisten, ble
slått ut i uttagningen. Hanne var glad hun kom seg gjennom løpet med en
forkjølelse i halsen. Senior dobbeltsculler med Torunn og Anne Catrine hadde
hittil fått juling og var spente på hvordan det ville gå. Jentene hadde alle på sin
side, og kunne smykke seg med tittelen kretsmestere.

Jr. B guttene (Espen, Jens Cristian, Jarl-Otto og Lars) vant som ventet i sin
klasse.

dobbeltfirer damer 1. Orrasund/Drammen kv. ... 3.39

Kretsmesterskapet, Ärungen.

1. Stockholmspol/Mølndal .. 4.31

2. Ormsund Roklub 4.36

3. Drammen kv 4.42

4. Stockholmspolisen 4.44

2. Sandefjord RK ...... 3.45

3. Fredrikstad RK 3-46

4. Strømstad RK 4'.01

5. Venersborgs RK 4.07

2. Drammen kv 4.11

3. Venersborgs RK 4'. 1 1

Anne Catrine Hunstad
Torunn Sørlie

Lars Bjønness
Jarl-Otto Strømmen
Espen Treiderr
Morten Grepnerud

cox. Jon Sigurd

Anne Catrine Hunstad
Anne Gjerde
Torun Sørlie
Tove Martinsen
cox: Cristin Cristoffersen



Damer elite dobbeltsculler I. Trondhjem Roklub 3.37.1

Damer Junior A single I, Oslo Kv. Roklubb 4.06.9
sculler 2. Oslo Kv. Roklubb 4.07.9

Resultatliste:

Elite firer u/styrmann I

Elite toer m/styrmann

Junior A firer

Damer elite. Dobbelt I

firer

Junior B firer

2. heat

2

I. Kretsmester

2. Bærum/Orrasund 7.37.6

I. Kretsmester

2. Halden Roklubb 5.24.8

3. Arendals Roklubb 5.29.5

2. Ormsund/Drammen 3.4I.I

3. Bærum.Roklubb 3.49.1

4. Trondhjems Roklub,...,,, 3.54.3

I. Ormsund Roklubb 3.37.9

2. Fredrikstad Roklubb 3.40,9

3. Sandefjord Roklubb 3.42.4

4. Drammen Roklubb 3.58.3

5. Bærum Roklubb 4.33.5

2. Ormsund Roklub 3.46.6

6. Ormsund Roklub 4.44.3

Ormsund/Drammen 6.37.6

Kretsmester

Norske Studenters

Roklubb 6.44.8

Bærum Roklubb 7.37.1

Ormsund Roklub 5.23.9

Helge Lundvold

Nils J. Bjønness
Nils J. Hunstad

Forten Grepperud
Jon S. Riis

Kretsmester

Oslo Kv. Roklubb 3.38.4

tø



tø

Senior B plastsculler I. NSR 3.52.8

2. heat

Damer Junior A

dohheltsculler

Elite single sculler I. Falkenberg 7.22.4

Elite firer

Junior A firer u/st.

2. Sarpsborg Roklubb 3.55.6

3. NSR 4.00.7

4. Trondhjem Roklub 4.06.5

5. Moss Roklubb 4.II. 3

6. Ormsund Roklub 4.18.4

I. Oslo Kv. Roklubb 3.57.7

I. Horten Roklubb 3.57.7

2. Oslo Kv. Roklubb 4.02,3

3. Ormsund Roklub 4.05.8

4. Christiania Roklub 4.21.2

5. Stavanger Roklubb 4.25.3

2. Kretsmester

3. Ormsund Roklub 7.29.3

4. Stavanger Roklub 7.33.9

5. Drammen Roklubb 7.50.7

6. Sarpsborg Roklubb 8.15.8

I. Ormsund/Bærum 6.52.4

2. Sandefjord Roklubb 7.04.8

3. Sarpsborg roklubb 7.18.2

4. Norske Studenters

I. Kretsmestere

2. Ormsund Roklub 5.15.9

3. Arendal Roklubb 5.38.4

Ormsund Roklub 7.26.9

Frank Hansen

Alf Hansen

Roklubb 7.33.4

Christiania Roklub 5.05.9



Til den årlige juniorregattaen i Ratzeburg, sendte Ormsund 3 båter.
Den ene var junior B firrer m. styrmann med Lars Bjønness, Jarl-Otto

Strømmen, Espen Treider og brødrene Jon Sigurd og Jens Cristian Riis.
Disse var de første ut av våre, og kom inn på en annen plass etter et godt løp.

Den andre båten, og neste mann ut var jr. A jenter dobbelt-sculler, som ble rodd
av Kristin (Kikki) Treider og undertegnede (Hanne Henriksen). Vi kom inn på
en fjerdeplass, et godt stykke etter nr. 1.

Den siste båten, firer u. styrmann, bestod av Helge Lundvold, Nils Jørgen
Bjønness, Nils Jacob Hunstad og Morten Grepperud. Av fire båter kom de inn
på en fjerdeplass.

Av de to dagene med regatta, var den ene omme, og tiden var inne for en lang,
god tur til isbaren. Alle jentene bodde i en gymsal ikke langt fra banen,
mens guttene bodde på en skole ti minutters kjøring med (Ormsund)bussen. Det
endte også med at guttene flyttet ned til oss, og brukte opp alt det varme vannet i
dusjen.

Dagen etter startet vi i samme rekkefølge, men jr. B guttene var ikke fullt så
heldige, og endte på en sjetteplass.

Hva Kikki og meg angår, gjentok vi samme «bragd», og endte igjen på en
fjerdeplass.

De eneste som forbedret seg i forhold til dagen før varjunior-guttene. De kom
inn på en tredjeplass, og slo en annen norsk kombinasjon.

Til slutt vil jeg på vegne av alle takke for den økonomiske støtte vi fikk til
denne turen.

Resultatliste;

Junior B firer

Junior A dobbeltsculler I. Post Sv Bremen 3.46.80

I. avdeling 2. Prauen RC Wanhsee... 3.49.85

Ratzeburg, 9.-10. juni 1979.

I. Sorø 3.22.07
2. Ormsund 3.26.20

3. Bremerhaven RV 3.28.21
4. RV Rauxel 3.34.18

3

4. Ormsund 3.56.81

5. RC Geesthacht 3.58.94

6. Hannoverscher RC.... 4.01.33

Bremer RC Hansa 3.50.61

Hanne.

O



Pirer Junior A

2. avdeling

Firer u/st.

2. avdeling

Firer Junior B

Dobbeltsculler Junior A I

I. Ltibecker RG 5.14.32

2. Vegesacker RV 5.16.60

3. RC Wiking, Ltlneburg. 5.17.40
4. Ormsund 5.28.23

I
2

3. Ormsund 5.12.49

4. Haderslev 5.18.55

5. Christiania/Drammen. 5.19.78

I. Berliner RK 3.24.75

2. Heilbronner RG

3. Sorø 3.29.92

4. Lttbecken RG 3.31.92

5. Breraerhaven RG 3.34.46

6. Ormsund 3.34.46

2
3 RV Collegia eV, Berlin 4.01.79

4. Ormsund 4.07.60

5. Hannoverscher RC 4.09.63
6. Frauen RC Wannsee

RV Weser Hameln 5.08.96

RC Wiking, Ltineburg. 5.08.32

RK am Wannsee, Berlin. 3.55.59

Spandauer RC, Friesen. 3.59.98

"Schwaben".. 3.27.38

Berlin 2.... 4.20.91

1 -5S«, ; ... ®
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Resultatliste

Ratzburgerregattaen ble på ingen måte noe internasjonalt gjennombrudd for
Roforbundets nye rekrutter. Forøvrig den yngste gruppe Forbundet har satset
på. Ormsunds deltakere var Alf, Frank, Knut, Magnus og undertegnede. Alf og
Frank skulle stille i hver sin sculler, men Alf kom aldri så langt. Knut, Magnus
og jeg samt John Rune Selvik og cox Ludvig Olsen, begge fra Bærum var satt
sammen til en firer. For tre av Ormsunds roere ble regattaen en svart episode.
For Alf ble den faktisk helt svart! I den reneste Erik Håker stil fait han ned en
bratt trapp og fikk en lettere hjernerystelse. Knut og jeg ble hindret av trafikk
kork på vei til Fornebu og nådde ikke flyet, og dermed heller ikke lørdagens
forsøksløp. Til gjengjeld fikk vi sett finalene og de norske roerne i aksjon. Frank
klarte en femteplass i fint selskap med Karppinen, Reiche, Svenson og en
tsjekker.

Av de andre norske plasseringene forsto vi at vi ville få det hardt søndag.
Vest-Tyskland var klare favoritter i firer og vant som de ville begge dager. Men
om vi ikke fikk spise av de rikes bord, skulle vi nå i hvertfall ha et bord så nærme
som mulig. Forsøksheatet søndag morgen gikk i rykk og napp, og vi berget
finaleplass med et nødrop. I finalen kom vi akkurat i gang før kjølvannet fra de
andre båtene nådde oss. Omsider kom vi inn i rytmen og da begynte det å gli. Vi
rakk åta igjen to før vi hørte «tuten». På slutten av løpet gikk det virkelig godt,
og på land utbrøt Ivan: «Dææm gudd, boys!» (Ivan Vanier, Hollandsk rotrener
som trener det norske landslag). Engelskmennene Clark og Ballieu vant dob
beltsculler i Alf og Franks fråvær. Det ble ingen flere seire for dem denne
sesongen.

Ratzburgerregattaen 16.-17. juni 1979.

Einar

Sculler senior A I. Finland
2. Hammerdeicher RV 7.29.78
3. Falkenbergs RK, Sv 7.32.II
4. Slavo j Vysehrad,Prag.... 7.32.25
5. Ormsund Roklub 7.33.03

Frank Hansen
6. Thames TradesmenRC 7.37.45
7. Vlaamse roeiliga,Brtlgge. 7.47.04
8. Danske Studenters

Roklub, Danmark 7.50.28



Firer m/st. senior I. Rgm.Hannov.RC/RC Hansa

Dortmund ,Berlin RC 6.54.67

2. Rgm.CSKA/Levski Spartak

Trakia/Akademik

Bulgaria 6.57.96

3. Kingston Rowing Club

England 7.04.45

4. Rgm. Slavia IPS Praha

Slavoj Vysehrad Prag

und Dunkla,Prag GSSR... 7.05.47

5. El Club de Remo Banolas

Espana 7.06.57

6. Ormsund/Bærum Norge.... 7.08.95

Knut Rysstad

Magnus Grepperud

Einar Fjøsne
John Rune Selvik

cox; Ludvig Olsen

7. Nereus, Holland 7.08.99

8. University of London

England 7.11.78
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Åke Fiskerstrand hadde før Amsterdam mikset litt på de norske båtene for å
komme fram til de beste sammensetningene. Firer uten: Knut og Magnus
sammen med Anders Formo og Hans Jørgen Arvesen fra NSR. Seiv havnet jeg i
godt lag med Pål Sandlie og Jan Paulsen, begge Drammen, foruten John Rune
Selvik som jeg rodde toer med tidlig denne sesongen. Cox - Ludvik Olsen. På
denne tiden var det John Rune la grunnlaget for sin lumske halsvirus. En
tilsynelatende lett sommerforkjølelse kan være farlig nok viste det seg. Det var
meget sørgelig ikke å ha ham med på firer’n i Nordisk mesterskap. Men han
kommer nok sterkere igjen, stol på det! En spesiell takk til ham for godt og
hyggelig samarbeid sesongen 1979.

Lørdag rodde Frank og Alf sitt sterkeste løp i i dobbeltsculler gjennom tidene.
Ingen kunne true den fantastiske tiden på 6.09. Jevnt med Øst-Tysklands firer
med til sammenlikning. Forholdene lå godt til rette for gode tider, og firer uten
styrmann med Knut og Magnus hadde en kilometertid på 3.03.50. Dette til tross
for at de bare hadde rodd sammen med NSR gutta i en uke. Deres tid gav en 2.
plass etter Øst-Tyskland.

Firer med hadde ingen god lørdag. Vi ble nest sist i forsøksheatet og kom ikke
til finalen. Dette var i grunnen ganske ergerlig fordi regattaen telte som uttag
ning til VM. Søndag bød på behagelige overraskelser for mitt lag. Vi hang
forbausende godt med fra starten i det hardeste heatet, og var bare et par meter
fra finaleplass, og 4. sekunder fra Øst-Tyskland.

«Ibarra» (Frank) og «Håker» (Alf) møttes i finalen i singlesculler til kamp mot
Reiche og Svenson. Etter en uheldig banetrekning (Boosbaan er kjent for
variable forhold fra bane til bane) ble Frank henvist til 5. plass, mens Alf,
Svenson og Reiche kjempet side om side til siste meter. Rekkefølgen ble:
Reiche, Alf og Svenson.

Firer uten var ikke helt fornøyd med sin fjerde plass. Det var ikke store
avstandene i mål, men vi savnet spurten som skulle bli lagets varemerke videre i
sesongen.

Amsterdam 30. juni - 1. juli 1979.

N Einar
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Firer uten styrmann

Nr.1 Øst-Tyskland 6.03.85
Nr.2 NORGE 6.07.17
Nr.3 Frankrike 6.10.32

Knut Rysstad,Ormsund
Magnus Grepperud,Ormsund
Anders Formo,NSR
Hans J.Arvesen,NSR

Dobbeltsculler

Nr.1 NDRGE
Nr.2 Øst-Tyskland
Nr,3 Sveits

Frank Hansen,Ormsund
Alf Hansen,Ormsund

Firer med styrmann (Forsøk,heat 1)

Nr.1 Holland
Nr.2 Frankrike
Nr.3 NORGE

tø

Resultater;

Lørdaq 30..juni

6.09.29
6.14.55
6.24.78

6.24.05
6.26.26
6.38.45

Søndag I.Juli

Firer med styrmann (forsøk heat 2)

Nr.1 Øst-Tyskland 6.24,79
Nr.2 Holland 6.26.42
Nr.4 NORGE 6.29.07

Rune Selvik,Bærum
Einar Fjøsne,Ormsund
Pål Sandlie»Drammen
Jan Paulsen,Drammen
cox: Ludwig Bærum

Sinqlesculler

Nr.1 Øst-Tyskland 6.58.96
Nr.2 Alf Hansen 7.00.01
Nr.5 Frank Hansen 7.21.09
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Juniormesterskapet ble avholdt på Årungen under noe varierende forhold. Det
var i år, som i fjor, Ormsund som stod som arrangører. Allerede i første løp stilte
et Ormsundlag til start. Klassen var firer junior A gutter, og laget bestående av
Helge Nils-Jørgen, Nils-Jacob, Morten og cox John-Sigurd var ikke snauere
enn at de stakk av gårde med seieren og dagens første NM til klubben.

Så var det jentenes tur. Hanne og Kikki rodde inn til 2.plass i dobbeltsculler
jr. A.

I plastsculler jr. C hadde vi med tre debutanter. Klassen hadde samlet 14 lag
og ble delt opp i to heat og Svein-Erik og Harald ble nr. 5 og 6.

Så var det jr. A gutta som skulle i ilden igjen. Denne gang i firer uten
styrmann. De feide vekk all tvil om hvem som var best, ved å vinne klart også
her.

Jr. B gutta fulgte så opp jr. A guttas seier ved å vinne sitt løp med klar margin.
Det skulle siden vise seg at de ble vår jevneste juniorbåt utover sesongen. Laget
bestående av Lars, Jarl-Otto, Espen, Jens-Christian og cox: Lars Petter kunne
si seg fornøyde med dagen. Avslutningen ble like fin som begynnelsen av denne
dagen. Den endte nemlig også med Ormsundseier i åtterklassen.

Resultatliste:

Junior A firer

Dobbeltsculler junior A I. Horten Roklubb 3.36.3

piker

Juniormesterskapet.

I. Ormsund Roklub 5.01,5

2. Halden Roklubb 5.08.4
3. Arendal Roklubb 5.08.7

2. Ormsund Roklub 3.43.4
3
4. Alvøen Roklubb 3.48.9
5. Oslo Kv. Roklubb 3.49.8
6. Oslo Kv. Roklubb.... 4.02.8
7. Christiania Roklubb, 4.08.0

Helge Lundvold
Nils J. Bjønness
Nils J. Hunstad

Morten Grepperud
cox: Jon S. Riis

Oslo Kv. Roklubb,... 3.45.8

Kikki.

o
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Firer u/st. Junior A gutter I. Ormsund Roklub 4.52.6

Pirer Junior B gutter I. Ormsund Roklub

Sculler Junior B gutter I. Horten Roklubb 1.54.5

Sculler Junior C gutter I. Alvøen Roklubb 2.08,2

2. Alvøen Roklubb I.59.I
3. Christiania Roklub.. 2.05.4
4. Moss Roklubb 2,12.0

5. Tønsberg Roklubb,... 2.12.9
6. Alvøem Roklubb 2.15.6
7. Ormsund Roklub 2.16.5

2. Tønsberg Roklubb.... 2.10.6
3. Trondhjem Roklub.... 2.13.2
4. Moss Roklubb 2.14.4
5. Ormsund Roklub 2.31.6
6. Ormsund Roklub 2,41.8
7. Alvøen Roklubb 3.38.5

2. Alvøen Roklubb 5.01.7
3. Halden Roklubb 5.05.1

2. Trondhjem Roklub 3.23.2
3. Sandefjord Roklubb... 3.24.9
4. Fredrikstad Roklubb.. 3.25.3
5. Fana Roklub 3.26.6
6. Christiania Roklub... 3.29.2

Helge Lundvold
Nils J. Bjønness
Nils J. Hunstad

Morten Grepperud

Lars Bjønness
Jarl Otto Strømmen

Espen Treider
Jens Chr. Riis

cox; Lars Petter Fjeld



Åtter Junior

I den nasjonale regattaen dagen etter var det jr. C guttene som var først ute av
Ormsundroerne. De fikk omtrent samme plassering som dagen i forveien.

Jr. A gutta som hadde to l.plasser å forsvare fra dagen før ble slått av
kombinasjonsfireren Christiania/NSR i både firer med og uten styrmann.

Jr. B fireren holdt derimot stand og rodde oppskriftsmessig inn til 1.plass.
Hanne og Kikki kopierte også gårsdagen ved å ta nok en 2.plass. I seniorklas-

se tok Torunn og Anka 3 .plassen etter to OKR-lag, men foran DKR og Bærum.

Resultatliste:

Sculler Junior C gutter I. Kungålvs RK 2.18.3
I. heat

2. heat

Nasjonal regatta.

I. Ormsund Rokluh 3.12.0

2. Alvøen Roklubb 3.13.5

2. Tønsberg Roklubb 2.21,8
3. Moss Roklubb 2.27.7

4. Tønsberg Roklubb. .... 2,28.4
5. Kungålvs RK 2.29.3
6. Ormsund Roklub 2,36.8

7. Moss Roklubb 2.38.0

I. Horten Roklubb 2.07.9

2. Gøteborg RF 2.12.2
3. Trondhjem Roklub 2.17.5
4. Christiania Roklub... 2.23.4
5. Ormsund Roklub 2.43.4
6. Ormsund Roklub 3.06.3

Lars Bjønness
Jarl Otto Strømmen

Espen Treider
Trond Øverland

Lundvold

Nils Jørgen Bjønness
Nils Jacob Hunstad

Morten Grepperud
cox: Jon Sigurd Riis

Kikki.



Dobbeltsculler Senior I. Oslo Kv. Roklub 4.15.3

damer

Pirer Junior A

Pirer Junior B gut ter I. Ormsund Roklub 3.30.3

Dobbeltsculler Junior A I. Horten Roklubb 3.50.0

piker 2. Ormsund Roklub 3.55.8

Firer u/st. Junior A I. Christiania/NSR 5.03.1

2. Ormsund Roklub 5.04.5

2. Oslo Kv. Roklub 4.I7.I

3. raOrmsund Roklub 4.24.2

4. Drammens Kv. Roklubb. 4.29.0

5. Bærum Roklubb 4.31.2

6. Bærum Roklubb 4.48,7

I. Christiania/NSR 5.30,8

2. Ormsund Roklub 5.32.9

3. Arendal Roklub 5.46,8

Lars Bjønness/jarl Otto

Strømmen/Espen Treider/

Jens Chr Riis/ Lars P. Peld

2. Fredrikstad Roklubb.. 3.32.4

3. Trondhjem Roklub 3.33.7

4. Fana Roklub 3.34.2

5. Christiania Roklub... 3.36.6

6. Drammen Roklubb 3.46.2

3. Bærum Roklubb 3.59.4

4. Oslo Kv. Roklubb 4.02.0

5. Christiania Roklub... 4.19.8



Resultatliste:

Dobbeltsculler Junior B I. Sovjet 3.16.9

Firer u/st.

Vi skulle også i år stille opp i den internationale regattaen i Tampere, med
konkurranse fra finner, russere og svensker. Det viste seg etterhvert at russer
ne, som ventet, var det sterkeste. Det var bare juniorene som deltok denne
gangen fra ORK. Vi skulle stille opp i følgende løp: Jr. 4+, Sen. 4+, Jr. 2.

På lørdag skulle Jr. B dobbeltsculler først i ilden, og Espen og Jens Christian
fikk en respektabel 2. plass bak russerne. Etterpå var det Morten, Nils Jacob,
Helge og Nils Jørgen sin tur. De skulle for første gang prøve seg i seniorklassen,
og de kjempet seg inn til en 3. plass, ikke dårlig. Om kvelden gikk vi alle tidlig til
køys, for å hvile ut til neste dag. Alikevel var ikke alle like uthvilte dagen etter,
uten at jeg skal komme nærmere inn på navn eller grunn.

Vi skulle i ilden igjen. Først Jr. B og A mot hverandre. Lasse Mundal
(Fredrikstad), Lars Espen og Jens Christian + cox Lars Petter holdt følge med
og ledet faktisk en stund på Jr. fireren, men de måtte slippe taket ved 1000
meter. Så det ble en kamp mellom russerne og Helge, Nils Jørgen, Nils Jacob,
Morten og cox Jon Sigurd. De måtte se seg slått med 1,4 sek. Nok en gang var
det altså russerne som vant med to Ormsundlag på de neste plassene.

Morten og Nils Jacob fikk også en 3. plass i toer, mens Nils Jørgen og Helge
fikk en 2. plass i dobbel, også denne gangen bak russerne. Det var fine forhold
under hele regattaen.

Tamperee.

2. Ormsund 3.20.9

3. Finland
4. Trondheim Roklubb 3-25.0
5. Finland 3-27.5
6. Finland 3.35.4

I. Finland 6.40.1

2. Finland 6.48.2
3. Ormsund Roklub 6.52.0

4. Finland 6.54.0

Espen Treider/jens Chr.Riis

Helge Lupdvold/Nils J.Bjønness
Nils J. Hunstad/Morten
Grepperud

Lars Bjønness
(sekr. Espen Treider)

9



Dobbeltsculler

Firer m/st.

Dobbeltsculler Junior A I. Finland 5.30.8

I. USSR 5.08.5

2. Ormsund 5.13.9

3. Finland 5.28.3

4. Finland 5.31.8

5. Finland 5.43.0

6. Finland 5.52,2

I. USSR 5.02.2

2. Ormsund 5.03.6

3. Ormsund ... 5.08.9

4. Finland 5.15.7

5. Finland 5.25.4

6. Finland 6.10.7

2. Finland 5.35.0

3. Ormsund 5.39.2

Helge Lundvold.

Nils J. Bjønness

M.Gripperud/N.J. Hunstad

N.J.B jønness/H. Lundvold
cox J.S. Riis

J.C,Riis/E.Treider/L.Mundel

L. Bjønness

cox I.P.Fjeld

Nils Jacob Hunstad

Morten Grepperud
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Nordisk mesterskap 14. juli, Internasjonal regatta 15. juli,
Solvalla, Helsingfors.

Norges landslag under de Nordiske mesterskap hadde seks Ormsundroere.
Fem av disse ble nordiske mestere. Fire av disse ble det sogar 2 gånger.

Einar var den første Ormsundroer som skulle i ilden. Han ror 4 m/stm., men
noe henger over denne båten, slik at det sjelden blir full klaff. Denne gangen ble
stroken syk, slik at de måtte ro med en reserve. Til tross for dette ledet de fra
start til mål og vant klart.
Alf og Frank er som vanlig uslåelige i dobbeltsculler og vant med hva de ville.

Torunn, Ormsunds eneste kvinnelige deltager, rodde dobbeltfirer og besatte
en 2. plass etter å ha kjempet bra med danskene. På Norges firer u/stm. sitter
Knut og Magnus. Den svenske båten hadde vi møtt før og slått med bare 3
sekunder, så vi møtte hard konkuranse. Etter at vi hadde kjempet side om side i
1000 meter klarte vi å rive oss løs, slik at vi vant med god margin.

En time senere kunne fire Ormsundroere ro inn til sin andre seier for dagen,
etter at åtterløpet gitt greit, noe det har lett for med Alf og Frank i båten!

Fasit for Norge var en klar sammenlagt seier, syv gull, tre annenplasser og to
tredjeplasser.

Den internasjonale Solvalla regattaen ble for mange norske lag et antikli
maks, noe som kan skyldes litt for mye seiersrus. Firer m/stm. fikk et knepent
nederlag, mens firer u/stm. ble klart slått. Dobbeltfireren måtte igjen se seg
slått, mens Alf og Frank vant klart. Åtterløpet var spennende, men vi klarte å
dra det i land. Det ble en helg som seks Ormsundroere sent glemmer.

Q

Nordisk Mesterskap

Firer I.

Magnus

Norge 6.45.7

2.

Pål Børnick

Einar Fjøsne
Jan Paulsen
Pål Sandlie

cox: Ludvig Olsen
Danmark 6.53.9

3. Finland 6.58.8
4. Sverige 7.06.6

Dobbeltsculler I. Norge 6.42.5

2.
Alf Hansen/Frank Hansen
Danmark 6.54.4

3. Sverige 7.01.0
4. Finland 7.II.0



Firer u/st.

Dobbeltfirer damer I. Danmark 3.25.2

Åt ter

5AMMENLAGT

Nr. 1 NORGE
" 2 Danmark
" 3 Sverige
" A Finland

I. Norge 6.28.0

2. Sverige 6.32.2
3. Danmark 6.34.0
4. Finland 6.54.0

2. Norge 3.28.6

I. Norge 5.54.9

2, Danmark 6.00.0

3. Sverige 6.06.0
4. Finland 6.16.0

Knut Rysstad
Magnus Grepperud
Anders Formo
Hans J. Arvesen

Anne Aas

Helen Lycke
Torunn Sørlie
Cecilie Fossum
cox; isenedicte Fossum

Alf Hansen
Frank Hansen
Sverre Løken

Sverre Norberg

Knut Rysstad
Magnus Grepperud
Anders Formo
Hans J. Arvesen

cox: Ludvig Olsen

58 poeng
53
36 "
33 "



Den Internasjonale Solvalla regattaen

Søndag den 15/7 1979

Senior A firer ra/st.

Dobbeltsculler Senior A I. Norges Roforbund 6.49.3

Senior A firer u/st.

Dobbeltfirer Senior A

damer

I. Bagsvärd Roklub/lungby

Roklub, Danmark 6.59.2

2. Norges Roforbund 6.59.5

Rune Seivik/Einar Fjøsne

Jan Paulsen/Pål Sandlie

cox Lidvig Olsen

3. Svenska Roddforbundet... 7.14.8

4. Norge/Finland 7.32,0

Frank Hansen/Alf Hansen

Stavanger/Sandefjord.... 6.58.32.

3. Bagsvaerd/Lungby

Danmark 7.03.1

Svenska Roddforbundet... 7.05.34.

5.

6.
Stockholms Roddforening. 7.05.5

Nesteen Soutajat

Finland 7.23.8

I. Odense Roklub

Danmark 6.32.2

2. Svenska Roddforbundet... 6.32.7

3. Norges Roforbund 6.35.1

Knut Rysstad/Magnus

Grepp erud

4. Turun Soutajat,Finland.. 7.07.2

I. Bagsvaerd Roklub,Danmark 3.27.0

2. Norges Roforbund 3.28.2

Anne Aas/Helen Lucke

Torunn Sørlie/cecilie

Fossura,cox Benedicte Fossum

3. Svenska Roddforbundet... 3.42,0

O



Åtter Senior A
herrer

I årets regatta på Bagsværd Sø utenfor København stilte Ormsund Roklub med
to båter, dobbeltsculler senior damer og junior A firer. Det var ca. 800 roere som
skulle i ilden. Uttagningen begynte allerede kl. 0800 om morgenen, og kl. 1300
var det klart for finaler. Da roerne våknet om morgenen var det overskyet vær,
og på banen var det sterk motvind, noe juniorfirefn ikke er særlig begeistret for.
I den sterke motvinden, og etter 2 ukers förberedelser på Årungen uten trener,
var ikke stemningen blant «gutta» alt for stor.

Ormsundbåtene hadde ingen problemer med å kvalifisere seg for finalene,
tross den sterke motvinden og de høye bølgene. Først ute av våre var jentene,
og i finalen ble det en 5. plass. Senere på ettermiddagen skulle juniorfirefn ro
finale. Etter en knallstart ledet de knepent på de øvrige. Det var også alt. Etter
150 meter passerte den tyske kombinasjonsbåten og det amerikanske landslaget
våre gutter. Lenger ut i løpet passerte det svenske laget fra Malmø, og i spurten
tapte de knepent for det beste danske laget. Det ble altså en ny 5. plass på
Ormsund.

På ettermiddagen skulle også de samme gutta ro firer uten styrmann, men det
satte arrangørene en stopper for. Reglene i F.I.S.A. sier det ikke er lov å ro mer
enn to løp pr. dag. Rosjefen vår og en tysk leder søkte om dispensasjon, men
den danske dommer sa nei.

Lørdags kveld var det dansefest i Bagsværd Roklubb.
Søndag morgen våknet roerne til de samme mørke skyene, og på regattaba

nen var motvinden like sterk. Så våre juniorroere så heller ikke denne dagen
særlig lyst i møte.

O

København-regattaen 21.-22. juli 1979.

I. Norges Roforbund 6.00.7
Alf Hansen/Frank Hansen

Sverre Løken/Sverre Norberg

Knut Rysstad/Magnus Grepperud
Anders Formo/Hans J. Arvesen

cox Ludvig Olsen
2. Bagsvaerd Roklub/Rf KVIK/

Lungby Roklub/Roklubben

SKJOLD, Danmark 6.03.1

3. Svenska Roddforbundet.. 6.21.9

4. Helsingin Soutuklubi

Finland 6.27.0



Jentene var først ute i dag også. Denne gang slapp de å ro uttagning, og det ble
en ny 5. plass. Etter den svake innsatsen i firer med styrmann første dag, hadde
juniorfirer'n i dag bestemt seg for å ro firer uten styrmann. I dette løp var det
bare tre båter som stilte til start, da flere måtte trekke sine lag p.g.a. reglene i
F.I.S.A.

Juniorene skulle ro mot en kombinasjonsbåt fra ORK/NSR og et dansk lag.
Også i dag kom våre gutter godt ut, men det holdt ikke mål. De ble slått av begge
de andre båtene. Våre gutter var nok ikke i samme form på denne regatta som
tidligere i sesongen. De var meget skuffet etter dagens konkurranse. Særlig når
de fikk høre at den norske kombinasjonsbåten ble tatt ut til junior-VM i Mosk
va. De hadde jo rodd jevnt med dem på de tidligere regattaene. De som var med
til København var: Anne Catrine Hunstad, Hanne Henriksen, Morten Greppe
rud, Nils Jacob Hunstad, Nils Jørgen Bjønnes og Helge Rune Lundvold. Cox
ble lånt fra Horten Roklubb.

Våre roere kom velberget hjem, og etter en uke var roerne kommet over
nederlaget og begynte å trene mot nye mål.

Helge
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Spør man en sovjetisk deltaker hva han/hun helst vil vinne av olympiske leker
eller Spartakiaden, vil en få svaret «Spartakiaden». Spør man på gata en
sovjetrusser hva Spartakiaden er for noe, vil han svare at det er verdens største
idrettskonkurranse. Og med full rett. Den erfor sovjetrusserne hva Olympiske
leker er for de vestlige nasjoner. Spartakiaden i år omfattet 33 idrettsgrener og
deltakertallet et sted opp mot 14 500. Omkring 2 500 av disse var inviterte
utlendinger som aller nådigst hadde fått lov til å være med for å teste anlegg og
forhold med tanke på neste års olympiske leker. Sommer OL samler ca; 10 000
deltakere.

Å betegne Spartakiaden som prøve OL blir av Sovjet-russerne nærmest
betraktet som en fornærmelse. Denne gigantiske idrettsbegivenhet har en spe
siell organisasjon som er åtskilt fra den som neste år står ansvarlig for OL-ar
rangementet. Spartakiaden er ikke av nyere dato. Den ble også arragert før
krigen da Sovjetunionen ikke deltok i OL. Det gjorde den først i 1952. Denne
massemønstringen var før krigen også åpen for utlendinger. Nordmenn deltok
blant annet i 30-årene, men senere har den vært forbeholdt sovjetrussiske
utøvere.

Bare det å få delta i Spartakiaden er en stor ære for en sovjetisk utøver.
Kvalifiseringen for å komme med er meget omfattende og harde. Bare et visst
antall slipper igjennom nåløyet i kvalifiseringskonkurranser som arrangeres i
hver av de 15 sovjet-republikkene. Bare «kremen» får være med i selve Sparta
kiaden.

Anslagsvis 80 millioner har vært med i kvalifiseringen. Hver av de 15 repu
blikkene får stille med en utøver/lag i hver øvelse pluss at særforbundene som
regel har ett landslag som kommer i tillegg. Midt oppe i dette var Alf og jeg, vi
var to av de 2 500 innbudte utlendinger.

Roingen foregikk på Krylatshoye rostadion en 25 min. busstur fra Moskva
sentrum. Vi var innkvartert på Hotel Rossia i likhet med 1973, da europa
mesterskapet gikk der borte.

Dobbeltsculler-klassen telte 18 båter og vi regnet de sveitsiske bronsemedal
je-vinnerne fra fjordårets VM på New Zealand som de hardeste konkurrentene.
Men vi ante jo lite om de russiske republikklagene, så det kunne jo komme en
overraskelse fra den kanten også. Vi kom hit bort på fredag og søndag 22. var vi
klare for forsøksheat, hvor vi hadde trukket Russland, Lutauen, Estland,
Ukraina og Aztrakhan. Her regnet vi Litauen som de hardeste da de hadde
henholdsvis Evgenij Duleev og Vitautas Buthus ombord. Begge gamle kjen
ninger av oss med bl.a. OL sølv i dobbeltfirer fra 1976 åse tilbake på. En svak
start av oss resulterte i en 4. plass ved passering 500 m, men med en neste 500 m
på 1.49.81 i den sterke motvinden hvor beste russer båt «kun» klarte 1.54.52
brakte oss opp i teten ved 1 000 m merke, forøvrig en plass vi holdt inn til mål.
Dette resulterte i at vi som vinnere gikk direkte til semifinale på tirsdag. I
semifinalen ble det også seier og i torsdagens finale var vi havnet i bane 1, Latvia
bane 2, Ukraina 3, Sveits 4, Litauen 5 og Russland 6.

Da finalen var over var vi de andre nordmenn i historien med en spartakiade
seier. De andre, fordi kajakk toeren med Søyland/Rasmusen hadde gjort det
samme uken før oss.

Spartakiaden, Moskva 20. til 26. juli 1979.



RESULTATER:

Frank

0

Semifinale (1. heat): 500 m - 1 000 m - 1 500 m - 2 000 m
1. Ormsund 1.32.35 - 3.14.71 - 5.00.70 - 6.46.86
2. Sveits 1.34.59 - 3.18.93 - 5.07.33 - 6.54.08
3. Ukraina 1.37.65 - 3.27.88 - 5.16.81 - 7.02.42

4. Leningrad 1.36.36 - 3.26.48 - 5.19.42 - 7.08.45
5. Estland 1.37.99 - 3.30.78 - 5.25.03 - 7.14.84
6. Moskva 1.36.67 - 3.25.05 - 5.18.00 - 7.15.95

Finale:
1. Ormsund 1.31.41 - 3.08.98 - 4.49.79 - 6.33.85
2. Sveits 1.31.90 - 3.11.67;- 4.55.19 - 6.38.43
3. Russland 1.30.70 - 3.13.37 ’ - 4.58.33 - 6.41.25
4. Ukraina 1.32.44 - 3.17.32 - 5.00.95 - 6.44.69
5. Litauen 1.30.38 - 3.14.86 - 5.02.46 - 6.53.14
6. Latvia 1.34.23 - 3.19.27 - 5.08.34 - 7.00.67
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Spartiadefinalen gikk torsdag 26. juli og allerede fredag morgen var Alfog Frank
på vei fra Moskva til Essen i Vest-Tyskland. Flyruten gikk Moskva-Helsing
fgrs-Hamburg-Amsterdam-Dusseldorf og bil derfrå til Essen og Baldeneysee
hvor regattaen skulle foregå. Og med noen timers venting på samtlige 5 flyplas
ser var det to meget trøtte gutter som var fremme på hotellet klokken 2300. De
skulle opp kl. 0700 lørdag morgen for å trimme en ny båt som var kommet fra
«Ståmpfli» med den sveitsiske båttransporten.

Forsøksheat i dobbeltsculler var det allerede kl. 0930.1 forsøksheatet skulle
de møte Østerrike, Vest-Tyskland lag II, Jugoslavia og Polen. Dette var ett
forholdsvis lett heat for våre gutter og med seier gikk de direkte til søndagens
finale og slapp oppsamlingsløp lørdag ettermiddag, noe som passet dem godt da
de begynte å bli litt «frynsete i kantene» etter mas og stress i flere dager. En
lengre pressekonferanse med de fleste tyske aviser utpå dagen syntes gutta
heller ikke noe om, men det er jo slikt som hører med når man er «stjerne». Da
alle forsøk og oppsamlingsheat var unnagjort var Ormsund, Belgia, Østerrike,
Bulgaria, Sveits og Vest-Tyskland de seks lag som skulle kjempe om tittelen
(Tysk mester 1979). Da løpet var over kunne Alf og Frank bestige seierspallens
øverste trinn og de var blitt tyske mestere for tredje gang.

Det tyske romagasinet Rudersport skrev etter løpet; Die norwegischen
Olympia und Weltmeister Alf und Frank Hansen, die direkt von der Sparta
kiade, wo sie sicher gewonnen hatten, nach Essen gereist waren, liessen sich in
ihrer Spezialbootklasse den sieg nicht nehmen.

De norske avisene som nesten ikke hadde fått summet seg etter Spartakiade
reportasjene måtte på igjen med nye overskrifter om brødrene Hansen. Aften
postens denne gang var «Alf og Frank slo til igjen», Dagbladet: «De «bader» seg
til 1. plasser», Verdens Gang; «Alf og Frank ustoppelige» og Arbeiderbladet:
«De tar gull på bestilling».

tø

Det åpne tyske mesterskap i Essen 28. og 29. juli 1979.

Alf Hansen og Frank Hansen

RESULTATER:
Forsøksheat:
1. Ormsund 6.53.73.
2. Heeressportverein Wien, Østerrike 6.58.10.
3. VK Danubius 1885 Novisad, Jugoslavien 7.11.48.

Finalen:
I. Ormsund Roklub 6.32.10.
2. Wiirtsburger RG Bayern, Vest-Tyskland 6.36.28.
3. Seeclub Richterswil/Seedub Horgen, Sveits 6.47.18.
4. Spartak Pleven/Trakia Plovdiv, Bulgaria 6.50.67.
5. Heeressportverein Wien, Østerrike 6.57.57.
6. KRC Gent, Belgia 7.00.10
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Så var det igjen duket for regatta på Vingersjøen. Denne gangen med forbau
sende liten deltagelse. Første løp var Jr. A dobbeltsculler, hvor vi stilte med
Helge, Nils Jørgen i en båt og Morten, Nils Jacob i en annen.
Helge og Nils Jørgen stakk av med gullmedaljene og overlot sølvet til Moss RK.
Nils Jacob og Morten måtte nøye seg med tredjeplassen.

En time og ti minutter senere var det Knut Winges tur i senior B plast. Han
tok en fin førsteplass foran Fredrikstad RK.

Deretter var det Jr. B fireren som skulle i ilden. Vi hadde kommet oss litt etter
ferien, og vant foran Fredrikstad etter et temmelig jevnt løp.

I løp nr. 29, dobbeltsculler Jr. B, stilte Lars, Jarl Otto og Espen, Jens
Christian til start. Askøy roklubb vant, foran Espen og Jens Christian. Lars og
Jarl Otto erobret tredjeplassen.

Sist ut fra oss var Nils Jørgen, Helge, Gunnstein og Knut Winge, som skulle
ro sen. B innrigger. De vant som ventet - det var ingen andre med.

Wingersjøregattaen 1979

Resultatliste :•

Junior A dobbeltsculler I. Ormsund Roklub 5.10.0

Junior B firer

Senior B Innrigger I. Ormsund Roklub 5.58.2

Junior A firer

Vingersjøregattaen 12. august.

2. Moss Roklubb 5.12.0

3. Ormsund Roklub 5.17.0

Orepperud/Hunstad
4, Bærum Roklub 5.26.4

I. Ormsund Roklub 3*17.2
2. Fredrikstad Roklub.. 3.22.2
3. Fredrikstad Roklub.. 4.20.5

I. Ormsund Roklub 5.05.0

2. Horten Roklub 5.II.2

Jens Christian



Junior B dobbeltsculler I. Askøy Roklub 3.15.0

Kun en dag var avsatt til avviklingen av NM for senior og elite iår. Og dette
gjorde at programmet ble veldig anstrengt for Ormsunds vedkommende. For
den kamplystne Ormsundstall var målsettinga klar: her skal vi ro inn så mange
titler som mulig til klubben. På seniorfronten hadde vi dessverre liten deltagel
se, da de som fortsatt var seniorer sparte seg til «åtterslaget» i dagens siste løp.
Men våre eminente jenter gjorde at vår eneste start i seniorklassen endte med
seier ved å vinne dobbeltfirer. Og dette var første regattaen deres på over ett år.

Fullstendig blotta for alt som heter beskjedenhet meldte vi oss på i samtlige
båttyper i elite-NM. Frank og Alf i 5 løp, Magnus i 4, Knut i 3 samt Einar,
Skogen, Atle og Nils-Jørgen i åttern. Når vi nå var påmeldt i så mange løp
krevde det en god organisering og mange medhjelpefe. Men med Skogen som
organisator og «Stokken» som motorbåtfører greidde vi å gjennomføre alle løp.
Og ikke bare gjennomføre - men vi vant fem av seks mulige NM-titler. I firer
m/stm. skremte vi alle motstandere før start slik at alle påmeldte lag trakk seg,
og dermed «forærte» oss Emil Mørchs pokal. Frank ordna singel uten å overan
strenge seg. Og i toer u/stm. gjorde Alf og Magnus forbundstrener Fisker-

NM senior og elite

2, Ormsund Roklub 3.16.2
Treider/Riis

3. Ormsund Roklub 3.22.0

Bjønness/Strømmen
4. Tønsberg Roklubb ... 3.30.7

0

5. Moss Roklubb 3.31.8



strands forhåndstips til skamme. De «byksa» seg fram til en klar seier. I
mellomtiden hadde Frank og Knut rodd firer u/stm. opp til start, Alf og Magnus
ble kjørt opp av «Stokken», og så rodde de inn nok en seier til Ormsund. Ikke
fører fireren var passert målstreken så var Frank og Alf på veg til start i
dobbelsculler, og her tok de en ikke uventet seier. Dagens siste løp ble en
knallhard duell mellom NSR og Ormsund. Vi skulle her prøve å følge opp det
Alf hadde sagt til oss tidligere: «Vi går til vi er i front». Og vi gikk og vi gikk
Men i dette løpet er det bare å innrømme at vi ikke var gode nok. Selv ikke i vårt
tredje år på jakt etter seier i åtter lyktes vi. Vel, ingen grunn til å «henge med
hue» for det, for til neste år, da . . .

Norgesmesterskapet, Årungen
18. august 1979

Resultatliste :

Dobbeltfirer damer I. Oslo Kv. Roklubb 3.20.2

Singlesculler

Toer u/styrmann

Firer u/styrmann

2. Ormsund Roklub 3.31.3

I. Ormsund Roklub 7.03.6
Frank Hansen

2. Horten Roklubb 7.27.1
3. Horten Roklubb 7.31.3
4. Christiania Roklubb.... 7.31.8

I. Ormsund Roklub 6.47.1

Magnus Grepperud
Alf Hansen

2. Drammens Roklubb 6.55.6
3. NSR 7.01.8

4. Christiania Roklub 7.09.3

I. Ormsund Roklub 6.18.4
Alf Hansen
Frank Hansen

Magnus Grepperud
Knut Rysstad

Knut



Dobbeltsculler

Åtter

Mixed double

Seniormesterskapet 1979

l8. august

Dobbeltfirer damer I. Ormsund Roklub 3.31

I. N S R * 5.56.2
2. Ormsund Roklub 5.58.6

3. Sandefjord Roklubb 6.01.7

I. Anne Aas/Morten Andersen 3.30.5
2. Hanne Henriksen/Pål

3. Torunn Sørlie/Arne Gilje 3.33.5
4. Haldis Lenes/Helge

5. Helen Lycke/Rolf Olsen.. 3.35.2

6. Marit Lønvik/Bjørn Inge
Pettersen 3.37.1

7. Tove Laasvåg/T.E. Larsen 3.37.1
8. Cecilie Fossum/Vidar

9. Wenche Heske/jomar #erre 3.38.5

2. Sarpsborg Roklubb 5.24.9
3. Drammens Roklubb 6.27.6

I. Ormsund Roklub 6.38.7
Frank Hansen
Alf Hansen

2. Horten Roklubb 6.40.7
3. Fana Roklubb 7.00.5

4. Trondhjms Roklubb 7.24.4

Børnick 3.30.5

Lundvold 3.34.5

Brenden 3.57.8

Hanne Henriksen

Kristin Treider

Torunn Sørlie
Anne Chatrine Hunstad
cox: Christin Christoffersen

2. Bærum Roklubb 3.39

3. Trondhjems Roklub 3.41

O



VM ble i år som i 1966 arrangert i den idylliske Ijellandsbyen Bled. Og den
norske troppen ankom Bled med ikke mindre enn fire aktive fra Ormsund. Det
var foruten Frank og Alf i dobbel også Magnus og Knut som skulle ro firer
u/stm. sammen med Anders Formo og Hans Jørgen Arvesen fra NSR. Både
reise og opphold var fint ordnet, og alle trivdes godt i VM-byen. Skulle det være
noe å utsette på oppholdet måtte det være maten, og det viste seg senere at dette
ikke var helt ubegrunnet. I perioden mellom forsøksløp og semifinalen fikk
nemlig Frank problemer med magen, og det var først da de fleste av oss skjønte
at Øyvind Johnsen også kunne være til nytte for rosporten. Han forærte Frank
to bokser av sine medbrakte fiskeboller, noe som skulle vise seg å hjelpe på en
svært så vanskelig mage. Men den største spenningen var ærlig talt ikke knyttet
til Hansenbrødrene denne gangen. Det var de to ormsundske nykommerne i
elitestallen som var mest interessante denne gangen. For både dobbelen og
firerns vedkommende gjaldt det å vinne forsøksløpet for å unngå å måtte ro
oppsamling. Frank og Alf gjorde ingen tips til skamme og vant det meget harde
heatet de var oppsatt i. Heller ikke fireren gjorde noe dårlig løp, men å vinne
heatet greide de ikke. Litt over ett sekund bak tsjekkerne ble resultatet. Og når
det senere skulle vise seg at det var de som tok sølvet, så skjønner en at det var
et godt løp. Her viste også fireren at det går an å slå internasjonale lag på de siste
metrene. Vel varde altfor seine i starten, men at den ikke betyr alt fikk vi til fulle
bevist.

I oppsamlinga ble det trådt til for fullt i håp om å få en gunstig trekning i
semifinalen. Og oppsamlinga den vant firern tett fulgt av svenskene. Nå ble
trekninga av semifinalen imøtesett med stor spenning for nå øyna vi to Orm
sundlag i finalen. Dobbelsculleren regnet vi som sikre i finalen, og de skuffet
såvist ikke. Nok en seier kunne de gode robrødrene notere seg for. Fireren
trakk to tidligere verdensmestere: DDR og Sovjet i sitt heat, og dermed måtte vi
slåss med Sveits, Polen og Danmark om den siste finaleplassen. Etter 500 m lå
de ni sekunder etter teten og det greide de aldri å ta igjen. I mål var de tre
sekunder bak Sveits som tok den siste plassen i finalen.

Nå var det som så ofte tidligere kun Frank og Alf som kunne redde Norges
ære. Og seiv om de atskillige ganger har vist at de mestrer den oppgaven, så var
vi litt redde likevel. Både Franks mageonde og de begges noe manglende trening
på forsesongen gjorde oss noe usikre. Alf fortalte seiv slik om løpet: «Da vi
hadde rodd noen hundre meter og så at vi hadde både sveitserne og engelsk
mennene bak oss, trodde vi at vi hadde gjort en kjempestart. Ved ca. 500 m så
jeg til andre siden av oss for å se hvor DDR og «Tsjekko» lå, og da fikk jeg et
aldri så lite sjokk. Vi hadde ikke gjort noen god start, det var bare de to lagene på
den ene siden av oss som hadde vært svært seine ut. Etterhvert kjente jeg at vi
kom inn i en fin rytme og nå glei båten fint. Vi fikk seinere høre at det var fra ca.
500 m og til litt over 1000 m at vi seig innpå og forbi de to ledende båtene. Når det
var 600 m igjen merka jeg at Frank begynte en langspurt. Er’n blitt helt sprø,

tø
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tenkte jeg, så langt hadde vi aldri spurta før. Men seiv om jeg var litt i tvil, kunne
jeg ikke gjøre annet enn å følge opp. Og den tidlige spurten var virkningsfull, det
så vi med en gang, etter ti tak fikk vi en lengde. Det var tydelig at ingen turte å
følge oss så tidlig. Så var det bare å se om vi holdt inn, og det gjorde vi uten å
måtte ta ut alle reservene.»

Alf sa også at finaleløpet var et av de 3-4 beste løpene han og Frank noensinne
har gjort. Og nok en gang kunne vi se de to Ormsund-brødrene gå fram for å
hente gullmedaljer.

For firerens vedkommende var målet å komme inn blant de 8 beste, da dette
ville være av avgjørende betydning for kommende sesong. Etter en som vanlig
dårlig start kom de i siget, og etter vel halvrodd løp var de på femte plass. Nå var
det enda to lengder fram til teten, men opphentinga var begynt. Når det gjensto
500 m var de fremdeles på femte, men nå var Polen, Sverige og USA innen
rekkevidde, Frankrike hadde stukket av med en lengde og ville vinne B-finalen.
Med en kjempespurt hvor de var oppe i 40 i takt ble først Polen innhentet, så
Sverige, men USA greide de ikke å slå. 19/100 sek. var det fram til dem. En 9.
plass ble resultatet og seiv om målsettinga fra før løpet ikke helt var innfridd,
kunne vi ikke si oss annet enn fornøyde med innsatsen. Det er et uhyre jevnt og
høyt nivå innen rosporten idag, og avstanden fram til teten var ikke avskrek
kende for firerens vedkommende. Snarere oppmuntrende.

Skal en prøve å oppsummere det gledelige som hendte for Ormsunds del i
dette VM, så kan det kort gjøres slik: Frank og Alf forsvarte sine tidligere
mesterskap med glans, og brakte nok et verdensmesterskap til klubben. Og
Magnus og Knut rodde inn til en 9. plass i sitt aller første møte med verdenseli
ten. Som et lite P.S. vil jeg fortelle om en liten morsom episode som har vært
kilden til mye munterhet i roerkretsen. Det hele dreier seg om et intervju
radioens Odd Einar Andersen hadde med Frank. Et spørsmål til Frank om
hvorfor han holdt på med roing, nå etter å ha vunnet absolutt alt som er å vinne,
ble besvart slik: (Alle som ikke kjenner Frank bør vite at han er den eldste av
brødrene, han med lyse lokker på hodet, skreddersydde blondeskjorter, Tom
Jones-bukse, Saab 900 GTS, leilighet med egen barkrok, stereoanlegg med kun
discomusikk og tilbeder av tyristsjef Johansen.) «Det er det fine miljøet i
rogruppa som får meg til å fortsette. Her er mange kjekke gutter, og jeg trives
godt sammen med ungdommen. Det er blant oss ikke plass til noen kjekkaser
eller «playboyer», kun sunn Norsk ungdom. Og det er nettopp iet slikt miljø jeg
føler meg hjemme», svarte Frank. Jo han Frank kan få sagt det!!!

Dobbeltsculler, A-finale Firer ut$n styrmann,

Knut

B-finale

Nr. 1 NORGE 6.26.98 Nr. 1 Frankrike 6.13.59
" 2 Tsjekkoslov. 6.30.46 " 2 USA 6.15.97
" 3 Øst-Tyskland 6.32.01 " 3 N0RGE 6.16.16
" 4 England- 6.37.09 " 4 Sverige 6.16.30
" 5 Sveits 6.40.04 " 5 Danmark 6.19.16
" 6 Vont-Tyskland 6.49.01 " 6 Polen 6.20,44



Det var også i år NSR som sto som arrangør for den internasjonale
Årungen-regattaen.

”Regattaen ble for Ormsunds vedkommende sterkt preget av sommerferien, og vi
stillte kun med fem lag til start.

Først ut var Knut Winge Solberg, som kom inn på en 6. plass i et meget
spennende og jevnt oppgjør i senior B plast.

De nesste som skulle i ilden var junior B gutta, som for anledningen hadde delt
seg i to dobbelt-scullere. Jens Cristian og Espen sikret seg en 3. plass i det første
heatet. Lars og Jarl-Otto ville ikke være dårligere og fulgte opp med en ny 3. plass i
2.' heat.

Junior A gutta hadde ikke den helt store konkurransen, men rodde i mål i ensom
majestet på en respektabel tid.

De siste ut for Ormsund, eller rettere sagt NR, var Magnus og Knut sammen
med NRS’ Anders Formo og Hans Jørgen Arvesen, i firer uten elite. De tok en klar
2. plass etter et vesttysk kombinasjonslag.

Den 21. internasjonale Årungen-regattaen vil neppe gå over i historien blant
Ormsunds største triumfer, men noe av skylden bør vel, som sagt, sommerferien
ta.

Resultatliste;

Plastsculler Senior B I. Drammen Roklubb 3.50.6

Dobbeltsculler Junior B I

heat I

Den 21. Internasjonale Årungen-regattaen

2. NSR 3.5I.I

3. Sarpsborg Roklubb 3.54.4

4. Askøy Roklubb 3.59.2
5. Trondhjems Roklub 4.00.5
6. Ormsund Roklub 4.00.8

Knut V/inge Solberg
Fredrikstad Roklubb 4.02.27

Gøteborgs Roddf/Mølndals 3.31.4

2. Fana Roklub 3.33.6

3. Ormsund Roklub 3.37.7

Espen Treider/jens Chr. Riis
4. Tønsberg Roklub 4.04.5
5. Drammen Roklubb 4.28.6

RF



heat 2

Junior A firer

Elite firer u/st.

Sprinten: Damer 4x ble Ormsunds lag nr. 3, i åtter slo Ormsund årets norgesme
stere og vant. I jr. A4+ ble våre gutter nr 2., mens jr. B fireren vant. Nils-Jørgen
og Helge hadde ikke helt dagen.

Søndag: Knut og Magnus rodde som vanlig bra og kom inn på 2.plass. Det
gjorde også Ormsunds jenter 4x etter en herig fight med Okr s lag. Først etter
at målstreken var passert kunne man se hvem som hadde vunnet. I jr. A+ vant
Ork s gutter over NSR., og jr. B guttene gjorde det som vanlig meget bra.
Espen rodde også plastsculler og kom inn blandt de 3 beste. Atle, Rolf, Nils-Ja
cob og Morten rodde i senior B 4+ og ble nr. 1.

I åtter skulle lørdagens suksess følges opp, men denne gangen ble det litt for
langt, men en 3.plass er en bra plassering.

Kjørboregattaen.

I. Askøy Roklubb 3.33.6

2. Gøteborg Roklub 3.35.5
3. Ormsund Roklub 3.43.2

4. Mølndals RK 3.44.0

5. Tønsberg Roklubb 3.54.8

I. Ormsund Roklub 5.23.1

I. Rgm. Potsdamer RC Germania/

Ratzeburger RC 6.23.3

2. Norges Roforbund 6.29.1

3. Norges Roforbund 6.37.9
4. NSR/CR(utenfor konkurranse)6.54.5

Lars Bjønness
Jarl Otto Strømmen

H.Lundvold/N.J.Bjønness
N.^.Hunstad/M.Grepperud
cox J.S.Riis

Knut Rysstad/Magnus Grepperud

Anders Formo/Hans Jørgen
Arvesen

Torunn

fø



plass deretter Espen på 12., Helge på 14., Nils Jascob på 15., Jens Christian på 19.
og Morten på en 22. plass. I junior A dobbelt-sculler kom Helge og Nils Jørgen på
en 5. plass.

seniorklassen bare slått av et lag fra OKK som var elite.I senior B firer kom
Gunnstein, Per og Rolf med cox. Lars Petter Fjeld på en fin andreplass. Plastsculler
junior B kom Espen på 2. plass. I solvplast løpet kom Ormsund på en fin 3. plass.
Dameklassen kom også på 3.plass. I junior A firer vant Helge, Nils Jørgen,
Nils-Jacob og Morten firer løpet.

Krogstadløpet

Resultatsliste;

Under 32 år

tø

Første løp var Krokstadløpet der Nils Jørgen kom best av Omsund på en 11.

I dobbeltfirer damer kom Anka, Vikki, Hanne og Torunn på 1. plass i

Drammensregattaen 1979

I. Frankfurt 37.45
2. Horten 38.00
3. Horten 38.48

10. Bærum 42.00
II. Ormsund 42.30

12. Ormsund 44.30

13. Drammen 44.35
14. Ormsund 44.45

15. Ormsund 45.30

16. Horten 45.55
16. Horten 45.55

17. Horten 46.00
18. Drammen 46.05

19. Ormsund 46.45

20. Drammen 47.20
21. NSR 47.32

22. Ormsund 47.35

Nils Jørgen BJønness

Espen Treider

Helge Lundvold

Nils Jakob Hunstad

Jens Chr. Riis

M. Grepperud



SØLVFASTLØPET

Damer åtter

Junior A dobbelt firer I. Ormsund Roklub 5.01.0

heat nr. 2 2. Ormsund Roklub 4.51.9
Plastsculler Junior B I. Terje Viken 4.47.9

I. Bærum Roklubb 13.46.0
2. Drammens Kv. Roklubb... 13.54.0
3. Ormsund/Fredrikstad.... 14.01.o

2. Larvik Roklubb 5.19.5

I. Sandefjord Roklubb 12.53.6
2. Christiania Roklub 13.04.6
3. Ormsund Roklub 13.29.6

Nils J. Hunstad
Morten Grepperud
Helge Lundvold
Nils J. Bjønness
Gunstein Skogen
Atle Aamodt
Rolf Bråthen
Per Giltvedt
cox: Lars Petter Pjeld

Anne Ch. Hunstad
Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Cathrine
Anne Lise
Rita
Ingrid
cox; Solfrid Rekdal

Lundvold/B j ønne s s/Hunstad
Grepperud/cox: Fjeld

Espen Treider
3. Tønsberg Roklubb 4.53.0
4. Drammen Roklubb 4.53,4
5. Horten Roklubb 5.15.5

Fredrikstad

©



Junior A dobbelt sculler I. Bærum Roklubb 4.38.0

Damer elite/senior
dobbeltfirer

Senior B firer m/st. I. Drammens Roklubb 6.30.5

2. Arendal Roklub 4.46.0
3. Moss Roilubb 4.47.0
4. Christiania Roklub... 4.57.9
5. Ormsund Roklub 4.59.0

I. Oslo Kv. Roklubb 4.03.0

I. Ormsund Roklub 4. 00.0

2. Bærum Roklubb 4.04.0

2. Ormsund Roklub 6.37.0

Helge Lundvold
Nils Jørgen Bjønness

Elite

Anne Chatrine Hunstad
Kristin Treider
Hanne Henriksen
Torunn Sørlie
cox: Dr. kv.

Gunnstein Skogen
Atle Aamodt
Per Giltvedt
Rolf Bråthen

cox; Lars Petter Fjeld



70-åras
brødrepar
Alf og Frank
Hansen —
brødreparet
som fikk
norsk roing til
den interna
sjonale topp.
De begynte
med sporten i
60-åra, tok
OL- og
VM-gull i
70-åra, og vil
avslutte kar
rieren med
nytt OL-gull i
80-åra.

Spaltelangs
i 70-åra — i
dag presen
terer vi vår
verdens-
kjente duo

mgr % MBBMp' i A
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Dagen åpnet ikke så bra, sett med Ormsunds øyne. Firer jr. A gutter måtte bryte
p.g.a. ødelagt ror.

Det skulle bli mere dramatikk. I dobbeltscullerjr. A, ble Nils-Jørgenog Helge
slått på spesialdistansen av sine klubbkammerater Morten og Nils-Jacob.

Espen tok en overaskende 2.plass i singlesculler jr. B etter Horten Roklubb.
Like overaskende var Espen og Jens-Christians seier i dobbeltsculler jr.

foran Trondhjem og Askøy.
Dagens høydepunkt kom da Stokken vant senior B plastsculler. Det var så

overaskende at ingen trodde det, men så var han ikke å snakke til resten av
kvelden. Det ble også seier i dobbeltfirer senior damer. Hanne, Kikki, Anka og
Torunn slo Bærum og Trondhjem på hjemmebane.

Jonsvannsregattaen

lørdag 8. september 1979

Resultatliste :

Plastsculler Junior B I. Horten Roklubb 4.05.5

Dobbeltfirer Damer

Senior/Elite

Plastsculler Senior B I, Ormsund Roklub 3.52.2

Q

Jonsvannsregattaen 1979.

2. Ormsund Roklub 4.18.2

3. Trondhjems Roklub 4.20.6
4. Aalesund Roklubb 4.25.0

5. Bærum Roklubb 4.41.2

I. Ormsund Roklub 3.42.0

2. Bærum Roklubb 3.50.7

3. Trondhjems Roklub 4.00.5

Anne Cathrine Hunstad
Kristin Treider

Hanne Henriksen
Torunn Sørlie
cox Christin Christoffersen

Arild Båheim

Kikki.



Dobbeltsculler Junior A I. Bærum Roklubb 5.18.6

Dobbeltsculler Junior B I. Ormsund Roklub 3.38.5

2. Horten Roklubb 3.58,0

3. Aalesund Roklubb  .3.58.1

4. Fredrikstad Roklubb 4.00.5

5. Namsos Roklubb 4.I6.I

6. Trondhjems Roklub 4.25.5

2. Christiania Roklub 5.28.7

3. Ormsund Roklubb 5.37.0

4. Ormsund Roklub 5.41.9

5. Horten Roklubb 5.49.8

Espen Treider/jens Chr. Riis

2. Trondhjems Roklub 3.40.9

3. Askøy Roklubb 3.41.8

4. Horten Roklubb 3.49.2

5. Bærum Roklubb 3.57.1

®



Den nå etterhvert tradisjonelle regattaen, «Pæsen» ble også i år arrangert av
ORK. Men i motsetning til tidligere år, da det ble rodd fra Bærum RK til ORK,
ble det i år rodd fra ORK, ut til, og rundt Vassholmen ved Fornebu og tilbake
igjen. En strekning på ca. 10 km., harde kilometre når det roes innrigger!
Ormsund stilte til start med 4 båter, to herrelag, et damelag og en mixed åtter.

Først ut av våre, var de to herrelagene. Den ene innriggeren ble rodd av
Gunnstein Skogen, Arild «Stokken» Båheim, Per Giltvedt (hjemkommet fra
NTH for anledningen), Atle Åmodt og cox Harald Yttervik. På vår outsiderinn
rigger satt vår junior A firer, Morten Grepperud, Nils Jakob Hunstad, Nils
Jørgen Bjønnes og Helge Rune Lundvold + Dag Fredrik Elgethun (mosjonist).
Morten var for anledningen cox (tyngstemann på laget), grunnet en skadet tå.

Rivaliseringen mellom disse to lagene medførte et morderisk tempo, som
gjorde de andre lagene til statister i starten. Seniorfireren klarte å tilkjempe seg
en halv lengdes ledelse i starten, men de kom aldri lenger foran. Dette ble
etterhvert et oppgjør hvor den båten, som klarte å «sprenge» motstanderen ville
vinne. Etter 2 km lå båtene likt, ved 4 km hadde junior/mosjonist-båten en
lengdes ledelse og ved dette tidspunkt falt seniorbåten fullstendig sammen. Så
inn mot mål var det bare å sikre seieren for junior/mosjonist-båten. Så løpet ble
vunnet av Helge Rune Lundvold, Dag Fredrik Elgethun, Nils Jacob Hunstad,
Nils Jørgen Bjønnes og Morten Grepperud på sterke 46.50, dagens beste tid
uansett klasse. Senior fireren ble på de siste kilometrene passert av et lag fra
Horten RK, bestående av juniorer, og kom dermed på en 3. plass av i alt 4 lag.

Neste båt ut var damefireren vår, i lånt båt, bestående av Anne Cathrine
Hundstad, Kristin Treider, Hanne Henriksen, Torunn Sørlie og cox Christin
Christoffersen. I dette løpet ble det ikke en slik nerve som i det föregående, da
jentene var overlegent best og vant klart på tiden 53 min. Så var det åtterens tur.
På den satt trener Jan Larsen, Vidar Brenden, Kolbotn fireren (Astrid Slettner,
Ellen Baadstø, Janne Fondvik og Mette Kolberg), de to hjemmeværende junior
B firerguttene (Espen Treider og Jens Christian Riis) og cox Jon Sigurd Riis.
Denne mixed-åtteren klarte seg meget bra og ledet endog, til løpet var halvrodd.
Da forsto åtteren fra Bærum alvoret og klarte å komme foran Ormsund. Åtteren
kom derfor på en 2. plass av 3 båter.

Så Ormsund fikk i år 2 klasseseire, en 2. plass og en 3. plass, meget sterkt.
Premieutdeling fant sted i Oslo Kvinnelige Roklubbs lokaler på kveldstid da

det samtidig ble arrangert en tilstelning for deltagerne.

O

Pæsen

DFE



Christiania Roklub hadde nok en gang klart å få værgudene på sin side, i
hvertfall når det gjelder vinden, under sin årlige «Ulvøya Rundt» for plastscul
lere.

Det var i alt noen og førti båter som stilte til start mellom Kongen og
Dronningen på en noe disig oktobermorgen. Blandt disse 9 fra Ormsund med
Alf og Frank i spissen.

Og det gikk som det pleier, dobbelt Ormsund. Alf først, foran Frank. Dess
verre var det langt bakover til neste fra Ormsund. På 13. plass kom Knut tett
fulgt av Nils-Jørgen som leverte et meget sterkt løp, kun 20 sek. etter Knut.

Det ble heller ikke i år noen pokal til Ormsund for beste 5-mannslag, men vi
tok ihvertfall en god 2. plass etter NSR. Så vi får bare stå på til neste år og ta
pokalen da.

Ulvøya rundt 1979.

Espen.

®



Dette året var det få Ormsund-medlemmer som stilte til start. Været var jevnt
bra, så forholdene lå godt til rette. Ingen gikk helt til topps, men alle klarte seg
bra.

Dette er mesterskapet hvor alle uten den ringeste forutsetning for å kunne
fullføre et løp kan stille til start, - og det gjør de i aller høyeste grad. I
aldermannsligaens løp var tre båter påmeldt, og takket være en lånt innrigger fra
Arbeidernes Roklubb kunne alle stille til start samtidig. Det ble til slutt laget
med Harald Yttervik som cox som vant en ganske klar seier. I mosjonsløpet, et
løp som viste at mosjonistene også kan ro fort, uteble spenningen da avstanden
mellom lagene var over 20 sek. Klassen for rutinerte scullerroere i Y.A. hadde
iår fem deltagere og det var her Nils-Jørgen som var den klart mest rutinerte.
Etter ham kom Helge og Espen som hadde en spennende fight om andreplassen,
der den førstnevnte var den sterkeste. I firerløpet var det seks båter som skulle
kjempe om mesterskapstittelen. I første heat stilte naturligvis OL-mester Frank
som stor favoritt, og han stroket sitt lag med enorm kampvilje og vinnerlyst. Da
han vel halvveis så seg til siden for å se hvor mye han ledet med, så var det ingen

O

Skolemesterskapet 22.-23. september.

Klubbmesterskapet 30/9-79.

Piker innrigger 65164
Nr. 4. Ingieråsen ungdomsskole 2.48,8

Piker innrigger 63/62
Nr. 5. Oslo Katedralskole 3.07,3

Gutter plastsculler rutinerte 63/62
Nr. 5. Foss videregående skole 2.16,7

Piker innrigger 61/60/59

Nr. 5. Foss videregående skole 2.47,3

Piker utrigger åpen klasse
Nr. 2. Oslo Katedralskole 2.41,0



der - og de var ikke bak ham heller. I mål skilte det halve havet mellom Franks
båt og de to andre firerne. Her vant firern med Jon Sigurd som cox, og dermed
kunne gode gamle «Tobben» konstatere at han etter 12 års fråvær fra klubbme
sterskapet igjen var med på å kjempe om den ettertraktede tittelen. I heat to var
det ene laget en stund uten cox og dette viste seg å være skjebnesvangert. Et
forsøk på å ro tvers gjennom en diger jernbøye får sjelden et vellykket utfall, så
heller ikke i dette tilfelle. Så istedet for å ro måtte de fire ut på en heller kald
svømmetur. Av de to lagene som startet i heatet fikk vi et fint oppgjør der Alfs
lag til slutt tok knekken på Magnus og co. Finalen ble imøtesett med liten
spenning. Gullgutt Alf var jo der og da blir det sjelden andre resultater enn seier
for ham. Og etter halvrodd distanse var også det nevnte lag i teten. «Alt vel»,
tenkte Alf og försatte i samme stil. Men da hadde han ikke regnet med superla
get i bane 2. Her krummet «Tobben» ryggen (hvis det gikk an å få den krumme
re), og Morten med beinet i stålskinne glemte helt at han hadde røket en sene for
tre uker siden. Maken til spurt har vel aldri tidligere blitt vist foran klubbhuset.
Og nok en gang har historien gjentatt seg: David har slått Goliat. Nå var ikke alle
enige i måldommers avgjørelse, men som deltager på seirende båt, og som god
konkurransemann vil jeg si at det er dommeren som dømmer! Og det synes jeg
han gjorde helt riktig.

Klubbmesterskapet
30/9-79

Aldermannsligaens løp
innrigger

!• Knut Winge Solberg
Jon Sigurd Riis
Ellen Baastø

Astrid Sletner

cox: Harald Yttervik

2. Ole Martin Berge
Bjørn Andersen
Janne Fondevik

Mette Kolberg

cox; Sveinung Pannberg

3. Ingrid Jønsson
Øyvind Olsholt

MiQuel Sequra
Anne Lise Henriksen

cox: Christin Martinsen

3.58.00

4.06.00

Knut

O



Mosjonister
innrigger

Sculler Yngres avdeling

Pirer
I. heat

O

I. Roy Bergersrud
Ole Martin Berge
Berit Treider
Gerd Bråthen

2. Dag Skogmo
Kjell Hunstad
Martha Hunstad

Ragnhild Strøm
cox: Ingrid Jønsson

I. Nils Jørgen Bjønness.. 2.00
2. Helge Lundvoll 2.13
3. Espen Treider 2.14
4. Nils Jacob Hunstad.
5. Jens Chr. Riis.

I

2

3

cox: Anne Lise Henriksen

Knut Rysstad
Morten Grepperud
Atle Aamodt

Torbjørn Ouren
cox: Jon Sigurd Riis

Rolf Bråthen

Per Dyrnes
Nils Jørgen Bjønness
Anne Gjerde
cox; Solfrid Rekdal

Frank Hansen

Arild Horgen
Dag Elgethun
Torunn Sørlie
cox: Vidar Brenden

4.05

4.26



2. heat

FINALE

Alf Hansen
Arild Båheim

Helge Lundvold
Jan Larsen

79

2. Magnus Grepperud
Knut Winge Solberg
Nils Jacob Hunstad

Espen Treider
cox; Hanne Henriksen

3 Einar FJøsne
Rune Bråthen
Jens Chr. Riis

Gunnstein Skogen
cox; Anne Lise Henriksen

I Knut Rysstad
Morten Grepperud
Atle Aamodt

Torbjørn Ouren

cox; Jon Sigurd Riis

2 Alf Hansen
Arild Båheim

Helge Lundvold
Jan Larsen
cox; Kristin Treider

cox; Kristin Treider

3.21.8

3.22.6

©



Forballkampen var som vanlig sett fram til med en stor forventning. Vi hadde jo
en seier å forsvare. Forsvaret ja, det var det som sviktet i første omgang for
seniorene. Det var verre enn en sil, og Horten ledet 2-0 før vi forsto hvor vi var.
2-0 etter to minutter og 4-0 etter 6 minutter. Først da begynte ORK og spille
fotball. 5-1 til Horten ved pause. Knut la på til 5-2 ved et kjempeskudd fra 21
meter. Vi scoret også omgångens eneste mål direkte fra corner. Tusen takk til
Horten som scoret mål for oss.

Juniorene gjorde en bedre innsats. Spesielt fordi de brukte hodet og plasserte
noen av de bedre spillerne tilbake på banen. Morten Grepperud dirigerte
midtbanen på en glimrende måte, og ble støttet opp av et hurtig angrep (til roere
å være). Forsvaret bar det så som så med, men det var ingen ting å si på seieren.
Den var fortjent, 3-1. Jentene gjorde en utmerket jobb.

Nå var situasjonen den at kampresultatet talte sammenlagt, og da stod det
6-6. Det betød straffesparkkonkuranse.
1. runde: ORK 1 (Knut)

2. runde: ORK 0

3. runde: ORK 0

Horten vant for første gang 8-7, men den seieren satt langt inne. Einar
Fjøsne, som var dagens ulykkeligste kan trøste seg med at han var seniorenes og
banens beste spiller. Juniorenes beste ble Morten Grepperud.

Etterpå var det kaffe og kaker i Ørn fotballklubbs lokaler. Det var med vemod
vi overakte Horten pokalen. Men vi får analysere spillet og trå til hardere neste
år. Da har vi hjemmebane.

Resultater: Junior Horten - ORK 1-3 (1-2)

Horten vant sammenlagt 8-7 etter straffekonkurranse.

HRK 1

HRK 0

HRK 1

Senior Horten - ORK 5-3 (5-1)

Fotballkamp i Horten 13.10.79.

Atle Aamodt



1. Ormsund Roklubs hederstegn utdeles av Ormsund Roklubs styre og beslut-
ning krever minst Ya flertall i styret.

2. Ormsund Roklubs hederstegn kan utdeles til enhver person som har gjort en
innsats som har vært til gavn for Ormsund Roklub eller dennes medlemmer.

3. Det er ingen begrensning i antall eller tidspunkt for utdeling.

4. Utdeling skal fortrinnsvis legges til en offisiell festlig eller høytidelig tilstel
ling i Ormsund Roklub.

5. Ormsund Roklubs hederstegn finnes kun i en valør.

6. Ormsund Roklubs hederstegn rangerer i verdi utenom Ormsund Roklubs
øvrige utnevnelser og æresbevisninger.

Ormsund Roklubs hederstegn ble første gang utdelt i 1948,

Marit Aronsen
Inger Olsen
Kari Ramm
Elise Hermansen
Anne-Lise Juell
Wenche Hansen
Torunn Hansen
Georg Guttormsen
Sigurd Bang

ORMSUND ROKLUBS HEDERSTEGN.

(senere fru Gustav Stoltenberg)
» » Arne Stoltenberg)
» » Ivar Fr. Christiansen)
» » Gisle Grevskott)

(
(
(
( » » Erik Fjøsne)

O



Dagsorden:
1. Åpning.
2. Beretninger.
3. Regnskap.
4. Lovendringar.
5. Innkomne forslag.
6. Hussaken.
7. Valg.

Foruten styret var 46 av klubbens medlemmer tilstede. Det var ingen kommentarer
til innkallingens lovlighet.

1. Åpning.

2. Beretninger.

3. Regnskap.

4. Lovendringer.

tø

Arve Rogvin ble valgt til referent og Gerd Bråthen og Erling Elgaaen til å
underskrive protokollen.

Som møteleder ble Torbjørn Ouren valgt

Forslag fra Torbjørn Ouren om å bytte pkt. 6 og 7 på sakslisten ble godkjent.

Medlemmene Ragnar Næss, Rolf W. Christiansen og Anders Langved som var
gått bort, ble minnet med ett minutts stillhet.

På grunn av at årboken ikke var ferdig, var det sendt ut separat årsmelding med
alle beretninger. Disse ble godkjent uten kommentarer.

Forretninsføreren, Bjørg Worm Jenssen, leste opp regnskapet.
Revisjonsberetningen ble lest av Olav H. Jacobsen.
Regnskapet ble enstemmig godkjent og Styret meddelt ansvarsfrihet.

Det var fremmet følgende forslag:
«Styret fremmer forslag til lovendring av § 4, 2. ledd, som heter: Medlemmer
under 17 år har ikke stemmerett på Generalförsamlingen.

Dette forandres til:
Ale medlemmer som har betalt sin kontingent har stemmerett på Generalför
samlingen.»

GENERALFORSAMLING I ORMSUND ROKLUB
tisdag den 27. mars 1979



Forslaget skapte en livlig debatt som resulterte i at Styret trakk sitt forslag
tilbake. Forslaget fra Arve Rogvin om å nedsette en kommite på tre medlem
mer for å gå igjennom lovene og eventuelt ajourføre dem ble godkjent. Som
representanter til komiteen ble valgt:

* Espen Treider.
* Arne Stoltenberg.
* Arve Rogvin.

Komiteen innkalles av Arve Rogvin og avgir sin innstilling på høstmøtet 1979.

5 Innkomne forslag.
1. Fra Styret var det kommet følgende forslag:

6 Valg.
Arne Thire leste valgkomiteens innstilling. Valget ga følgende resultat:

«For at alle aktive skal nyte godt av ulykkesforsikringen i forbindelse med
amatørlisensen, fremmer Styret forslag om at kontingenten for disse heves
med kr. 10,-, dvs. til henholdsvis kr. 110,- for juniorer og kr. 170,- for
aktive.»

Forslaget ble enstemmig vedtatt.
2. Fra forhandlingskomiteene i hussaken var det kommet et forslag.

Dette er behandlet under pkt 7 i referatet.

Styret.
Formann: Kjell Hunstad (ikke på valg)
Viseformann; Arne Thire (ny)
Sekretær: Marianne Jacobsen (ikke på valg)
Rosjef: Arild Rekdal (ikke på valg)
Viserosjef Arild Horgen (ikke på valg)
Hussjef: Berit Treider (ikke på valg)
Materialsjef: Bjørn Magnussen (ny)
Formann y.a.; Anne Cathrine Hunstad (ny)
Styremedlem: Leif Treider (gjenvalg)

Rune Bråthen (ny)
Pokalsjef: Berit Andersen: (gjenvalg)
Revisorer: Olav H. Jacobsen (gjenvalg)

Kristian Appelong (gjenvalg)
Valgkomite:

Medlemmer til

Arne Thire

Bjørn Ekeberg
Kristian Appelong

Rådet: Bjørn Ekeberg (gjenvalg)
Erik Fjøsne (ny erst.

Alf Hansen)



7. Hitssaken

* Byggekomité:
Erik Fjøsne.
Arild Rekdal.
Berit Treider.
Gustav Stoltenberg.

Komiteen vil bli supplert med arkitekt og byggeleder.
Olav H. Jacobsen redegjorde for forhandlingskomiteens arbeid og Arild

Rekdal gjennomgikk modellen av huset.
Det var fra forhandlingskomiteen sendt ut et forslag til vedtak vedrørende

hussaken. Etter gjennomgang og diskusjon ble følgende forslag enstemmig
vedtatt;
«Generalförsamlingen har fått seg förelagt hvilke disposisjoner Styret og for
handlingskomiteen hittil har gjort. Likeledes er generalförsamlingen gjort kjent
med den modell og de planer som er utarbeidet for et nytt klubbhus, og som har
dannet grunnlag for innsendelsen av den framlagte søknad om byggetillatelse.

Den videre utvikling ivaretas av to komiteer, en forhandlingskomite for å
sluttføre makeskifteforhandlingene med Oslo Kommune, og en byggekomité
for å detaljplanlegge det nye klubbhuset. Begge komiteer kan supplere seg seiv i
samråd med Styret.

Forhandlingskomiteens mandat er;

* i samråd med Styret fullføre, såvel økonomisk som teknisk, makeskiftefor-

Husstyret;

Representanter til Norges Roforbunds ting og Oslo Rokrets’ ting:

Følgende komiteer ble valgt:

* Forhandlingskomite
Arild Rekdal.
Olav H. Jacobsen.
Torbjørn Ouren.
Ole Rådim.
Komiteen er konstituert tidligere

Berit Treider
Gunnstein Skogen
Hugo Pran
Ragnhild Strøm
Unni Bjønness

Kjell Hunstad (gjenvalg)
Arild Rekdal (gjenvalg)

og fortsetter sitt arbeid.

(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)



handlingene med Oslo Kommune, både når det gjelder oppgjør for tomt.
erstatning for nåværende hus og eventuelle særavtaler når det gjelder dispo
sisjonen av nytt område.

* i samråd med Styret søke om den nødvendige økonomiske støtte fra stat og
kommune, samt nødvendig bistand fra utenforstående eksperter, i den grad
dette er ønskelig.

* i samråd med Styret om nødvendig inngå forhandlinger om lån.

Byggekomiteens mandat er:

i samråd med Styret detaljplanlegge det nye klubbhuset på bakgrunn av den
fremlagte modell og de planer som til nå er utarbeidet for et nytt hus. En
forutsetter et nært samarbeide med arkitekten og nødvendig ekspertise på
byggetekniske områder.

* i samråd med Styret og arkitekt utarbeide nødvendige anbudsdokumenter,
anbudsdokumentenes form og kunngjøring av disse.

Forhandlingskomiteens og byggekomiteens utgifter blir å belaste byggeregn
skapet, som holdes helt adskilt fra klubbens øvrige driftsregnskap.

Dersom Styret og/eller noen av komiteene mener det er behov for det,
innkalles Rådet for drøftelser. Rådet avgjør hvorvidt ekstraordinær generalfor
samling skal innkalles.

Ekstraordinær generalforsamling innkalles i alle tilfelle for å ta stilling til
endelig finansiering og bygging av nytt klubbhus, når forhandlingskomiteen og
byggekomiteen har avsluttet sitt arbeid i henhold til mandatet.»

Premieutdeling.

Aldermannsligaens løp:

Flest turer:
Klubbmesterskap på ski.
Aktive, jenter:
Aktive, gutter:

Mosjonister:

Anne Cathrine Hunstad,
cox: Jarl Otto Strømmen.

Torun Sørlie.
Solfrid Ruud Rekdal.
Leif Treider.

Alf Hansen.

1. Torun Sørlie.
1. Einar Fjøsne.
2. Tore Tomter.
3. Morten Grepperud.

2. Solfrid Ruud Rekdal.
1. Hugo Pran.

tø



Opp
satt

1884
1891
1897
1898
1898
1901
1907
1911
1912
1915
1915
1915
1916
1915
1917
1917
1918
1919
1915
1918
1925
1925
1925
1925
1925
1926
1924
1932
1933
1933
1933
1922
1934
1934
1928
1937

tø

Vunnet
til odel
og eie Båttype Klasse

1884 4. utr. jr.
1891 4. utr. jr.
1897 4. innr. jr.
1898 4. utr. jr.
1898 4. utr. jr.
1901 4. innr. jr.
1907 4. utr. jr.
1911 4. utr. jr.
1912 4. innr. jr.
1915 4. utr. lettv.
1915 4. utr. lettv.

Ormsund Roklubs pokaler

Pokalens navn eller giver

Fredrikstad Roklub
Christiania Roklub
Centralforeningen
Ormsund Roklub
Christiania Roklub
Centralforeningen
Centralforeningen
Norges Roforbund
Norges Roforbund
Dansk Förening for Rosport
Norske Studenters Roklub
Norges Roforbund
Norges Roforbund
Norske Studenters Roklub
Gøteborgs Roddförenings hederspris
Gøteborgs Roddförenings hederspris
Kr.a. krets av Norges Roforbund
Gøteborgs Roddförenings hederspris
Godseier J.A. Stampe
Kr.a. krets av Norges Roforbund
H.M. Kongens pokal
Gøteborg Roddförenings 1. pris
Gøteborg Roddförenings hederspris
Weiens pokal
Drammen Roklubb
Drammen Roklubb 2. pr.
Nakholm-pokalen
Christiania Roklub
Tønsberg Roklubb
Tønsberg Roklubb
Christiania Roklub
Holtekilpokalen
Marinens pokal
Christiania Roklub
Norske Studenters Roklub
Oslo krets av Norges Roforbund

1915 innr. åpen
1916 4. utr. lettv.
1917 4. innr. j r-
1917 4. innr. lettv.
1917 4. utr. lettv.
1918 4. utr. lettv.
1919 4. utr. lettv.
1921 4. utr. j r-
1925 4. innr. jr-
1925 8. utr. sen.
1925 8. utr. sen.
1925 8. utr. sen.
1925 4. innr. jr-
1925 4. innr. beg.
1926 4. innr. i r -
1929 4. innr. sen.
1932 4. utr. j r -
1933 4. utr. eldre
1933 4. utr. lettv.
1933 8. utr. j r-
1934 8. utr. jr-
1934 8. utr. jr-
1934 8. utr. jr-
1935 4. utr. eldre
1937 4. utr. beg.



Opp-
satt

1947
1948
1948
1937
1949
1954
1957
1957
1939
1957
1960
1960
1960
1960
1958
1961
1961
1962
1958
1963
1958
1959
1964
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1966
1958
1961
1963
1966
1952
1967
1968

Vunnet
til odel
og eie Båttype

1947 4. innr.
1948 8. utr.
1948 8. utr.
1949 4. utr.
1949 8. utr.
1954 4. innr.
1957 4. utr.
1957 4. utr.
1958 4. utr.
1960 4. utr.
1960 sculler
1960 4. innr.
1960 4. utr.
1960 sculler
1961 4. utr.
1961 2. u/st.
1961 2. m/st.
1962 4. innr.
1963 2. u/st.
1963 4. innr.
1964 2. u/st.
1964 4. utr.
1964 4. utr.
1965 sculler
1965 2. m/st.
1965 4. utr.
1965 sculler
1965 sculler
1965 sculler
1965 sculler
1965 4. utr.
1966 4. utr.
1966 4. innr.
1966 4. utr.
1966 4. utr.
1966 4. innr.
1967 2. m/st.
1967 Dobsc.
1968 2. m/st.

Klasse

Jr
jr -
J r -

beg.
J r -
beg.
beg.
beg.
beg.
beg.
sen.
sen.
lettv. jr.
sen.
Jr
jr-
jr -
sen.
J r -
ungd.
J r-
J r-
beg.
j r-
sen.
Jr
jr-
jr-
jr-
sen.

J r -
gutter
beg.
sen.
beg.
sen.
jr-
sen.
sen.

Pokalens navn eller giver

Vest Idrettskrets
Ormsund Roklub
Ormsund Roklubs jubileumspokal
Oslo krets av Norges Roforbund
Stadshotellets hederspr., Strømstad
OKRs jubileumspokal
N.S.R.s jubileumspokal
Reg. for. for Hortenskappr.
Nyco-pokalen
Golden Power-pokalen
Foldenfjorden
Reg. kom. for J onsvannet
Strømstadregattaen
Strømstadregattaen, 2. pr.
Phil Plug-pokalen
Strømstadregattaen
Strømstadregattaen
Reg. kom. for Jonsvannet
Østfold Rokrets
N.S.R.s premie
Bærum Kommunes pokal
Arthur Tveitans pokal
HT pokalen, 2. pr.
Huskvarna
Huskvarna
Halden
Strømstadregattaen
Årungskipet
Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Aborpokalen
G. og H.A.. Giævers pokal
Arthur Matisens vandrepokal
Reg. kom, for Jonsvannet
A. Bergenes Chokoladefabrikk
Strømstadregattaen
Strømstadregattaen

©



Opp-
satt

1968
1*968
1968
1968
1956

p
1957
1961
1969
1969
1955
1969
1971
1962
1971

1971
1971
1971
1972

1972
1964
1966
1973
1974
1971
1975
1967

?
7
9

1977
1977
1977
1977
1977
1977
1977
1978
1978
1978

tø

Vunnet
til odel
og eie Båttype

1968 sculler
1968 pl.sc.
1968 4. innr.
1968 sculler
1968 s. u/st.
1968 sculler
1968 sculler
1968 2. m/st.
1969 D.sculler
1969 4. utr.
1969 sculler
1969 D.sculler
1971 Ätter
1971 4. u/st.
1971 D. sculler

1971 D.sculler
1971 4. m/st.
1971 Ätter
1972 D.sculler

1972 4. m/st.
1972 D.sculler
1972 D.sculler
1973 4. m/st.
1974 S.sculler
1975 S. sculler
1975 D.sculler
1975 D.sculler
1977 4. m/st.
1977 D. sculler
1977 D.sculler
1977 sculler
1977 D.firer
1977 Pl.sc.
1977 Pl.sc.
1977 D.sculler
1977 4. u/st.
1977 4. m/st.
1978 4. m/st.
1978
1978

Klasse

sen.
Jr

jr-
sen.
J r-
elite
elite
sen.
elite
elite
elite
elite
J r-
sen.
elite

elite
J r-
J r -
elite

elite
elite
elite
elite
elite
elite
elite
elite
jr.
elite
elite
elite
jr.damer
jr.C
jr.B damer
sen.
sen.
sen.
jr. B Aftenpostens Statuett

Glasskrus Jr. NM

Pokalens navn eller giver

Strømstadregattaen
Fjellfestivalen i Åmot
Fjellfestivalen i Åmot
Årungregattaens krystallvase
Reg. kom. for Hortenskapproingen
Oslo Rokrets
Petrang-pokalen
Kalvøkruset
Strømstadregattaen
H.M. Kongens pokal
Niels Haldings pokal
Østfold Rokrets Pokal
Berg Sparebanks Pokal
Sandefjord Roklubbs Pokal
Fam. Joseph A. Vallesters, Luzern
Preis
SRK’s Hederspris
Kongsvinger R.K. Pokal
TR s Hederspris 2. premie
Helfenstein & Bucher — Buroorganisa
tion, Luzern, Preis
H.M. Kongens Pokal
Årungen rostadion Tinnkrus
Horten kommunes Pokal
H.M. Kongens Pokal
H.M. Kongens Pokal
Oslo Rokrets Pokal
H.M. Kongens Pokal
Firma Shurter AG’s Pokal, Luzern
Savopokalen
Norges Roforbunds pokal
H.M. Kongens pokal
Fredriksstad Roklubs pokal»»

»
»
»»

»

» »
» »
» »
» »
» »
» »



GØTEBORG RODKLUBB
Elite singelsculler:

Elite dobbelsculler

Senior singelsculler

Senior toer m/stm.

Senior toer u/stm.

Senior firer

Junior B firer

Beste klubb

BÅHUSBÄLEN (4).
Maribo 1930. D.S.R. 1932/33, Christiania 1935/64, Mal
mø 1936/39/56. Akademiska R.F. 1938, D.F.D.S.’s I.K.
1946, Gøteborg R.K. 1947, Vaxholm 1955, Trollhättan
1963, Ormsund 1965/69/74, Stockholmspolisen 1966/
68, Porsgrunn 1967, Sarpsborg 1970. Ikke rodd 71/72/
73. Falkenberg 1975.
HUGO ERIKSSONS VANDRINGSPRIS (4).
Trollhättan 1955/63, Vaxholm 1956, Gøteborg R.K.
1964/67, Porsgrunn 1965, Stockholmspolisen 1966,
Ormsund 1969, Ängerholm 1971. Solleröen RS 1975.
DIREKTØR KIHLBERGS VANDRINSPRIS (4).
Mølndal 1963/72, Porsgrunn 1964, Ormsund 1965, Bæ
rum 1966, Oscarshamn 1967. Stockholms R.F. 1968,
Sarpsborg 1969, Trollhättan 1970/71. Falkenberg R.K.
1974.
SVEIN TORESSONS VANDRINGSPRIS (4).
Øresjø S.S. 1965, Drammen 1966, Porsgrunn 1967,
Ormsund 1968, Lilla Edet 1970, Höganäs 1971, Ros
kilde 1972.
I.F. HELIOS VANDRINGSPRIS (4).
Sollerø 1965, Strømstad 1966, Gøteborg R.F. 1966/71,
Ormsund 1968, Lilla Edet 1969, Siljanäs 1970, Kungälv
1972.
DIREKTØR HOLGER OLSSONS VANDRINGSPRIS
(4).
Øresjø S.S. 1963/72, Ormsund 1964, N.S.R. 1965, Gøte
borg R.K. 1966, Drammen 1967, Stockholms R.F.
1968, Sandefjord 1969, Vaxholm 1970, Vänersborg
1971.
G.R.K. VANDRINGSPRIS (4).
Strømstad 1967/68/71, Vänersborg 1969, Ormsund
1970, Landskrona 1972.
GØTEBORG R.K.s VANDRINGSPRIS (4).
Gøteborg R.K. 1964/67, Mølndal 1965/70/72, Strøm
stad 1966/68, Ormsund 1969, Göteborg R.F. 1971.

Løpende pokaler



FOLDENFJORDENS INTERNASJONALE REGATTA
Senior singelsculler SARPSBORG ROKLUBBS POKAL (3).

Junior firer MOSS ROKLUBBS POKAL (3).

Junior B firer HALDEN ROKLUBS POKAL (3).

OSLO ROKRETS MESTERSKAP
Elite singelsculler OSLOPOKALEN (3).

Elite dobbeltsculler LOTTAPOKALEN (5)

Elite toer m/stm. OSLO IDRETTSKRETS POKAL (5).
Ormsund 1968, Drammen 1970/72, Bærum 1974

Elite toer u/stm. BRDR. DAHLS POKAL (5).

Junior singelsculler BRITT-POKALEN (5).

Junior dobbelt- ÄRUNGEN-POKALEN (5).
sculler Ormsund 1969/72/74/75, Christiania 1973.
Junior firer OSLO ROKRETS POKAL (5).

nia 1973, Ormsund 1967/75/76. Ormsund Roklub 1979
Toer u/stm. junior BÆRUM FATET (5).

Åtter junior OSLO-POKALEN

Junior toer m/stm. KRETSPOKALEN (5).

Ormsund 1965/70, Bærum 1966, Saprsborg 1967,
Strømstad 1968/69, N.S.R. 1971, Fana 1972, Larvik
1975.

Porsgrunn 1963, Tønsberg 1964, Drammen 1965, Sande
fjord 1966/67, Ormsund 1966/68, Horten 1970/72, Bæ-
rum 1971.

Tønsberg 1961, C.R. 1962, Strømstad 1963, Porsgrunn
1965, Ormsund 1966/67, Bærum 1968, N.S.R. 1969,
Arendal 1970, Sarpsborg 1972. Ormsund Roklub 1979

Bærum 1971,C.R. 1972/74. Drammen 1975,N.S.R. 1973
Ormsund 1970/76/78/ 79

Christiania 1973, Ormsund 1970/75/77/78.

Ormsund 1968, N.S.R. 1969/72/74, Bærum 1970,
Christiania 1971. Drammen 1975.

C.R. 1967/68/71/75, Ormsund 1969/73/74/77,
Bærum 1972/78.

N.S.R. 1968/72, Drammen 1969, Bærum 1971/74, Christia

N.S.R. 1968/73, Bærum 1971, Ormsund 1972, 1975,
Drammen 1974.

N.S.R. 1965, Drammen 1966/69/73, Hamar 1967, Orm-
sund 1971.

Ormsund 1970, 1975. N.S.R. 1973, Drammen 1974.



Junior B firer

Beste klubb i
juniorklassen

STRØMSTAD RODDKLUBB (Avlyst 1972, 1973, 1974 & 1975.)
Elite singelsculler RESTAURANT LAHOLMENS VANDRINGSPRIS (3).

sund 1965/68, Bærum 1966, Fana 1969, Øresjø 1970.
Elite toer m/stm. NYA SYCO AB VANDRINGSPRIS (3).

Elite firer u/stm. STADSHOTELLETS VANDRINGSPRIS (3).

Senior toer u/stm. TIDNINGEN BOHUSLÄNINGENS VANDRINGSPRIS

NORGES ROFORBUNDS MESTERSKAP
Elite dobbeltsculler NORGES ROFORBUNDS POKAL (5).

Ormsund 1973/74/75/76. Ormsund Roklub 1979
Elite toer m/stm. JOHAN BADENDYCKS POKAL (5).

Elite firer m/stm. KONSUL EMIL MØRCHS POKAL (evigvarende).
Fredrikstad 1927/28, Tønsberg 1929/30, Halden 1931/

Ormsund 1969/72/73/78, Drammen 1971.
Elite innrigger ESSO POKALEN (5).

Bærum 1967/70/73/74/76, Christiania 1968/69, Orm-

Elite firer m/stm. A/S HORTEN VERFTS VANDEPREMIE (5)

SAVO A/S POKALEN (5).
Drammen 1961, Ormsund 1963/66/70/74, Bærum
1968/69/73, Christiania 1971, 1975. Ormsund 1979
COCA-COLA CUP
Ormsund 1970/72, Bærum 1971/73.

Trollhättan 1961/63,, C.R. 1962, N.S.R. 1964/71, Orm-

Gøteborg R.K. 1965, Ormsund 1966, Drammen 1967,
Mølndal 1969.

Halden 1952/55, Kungälv 1954, Three Towns 1956,
N.S.R. 1957/66, Strømstad 1958, Bærum 1961, Orm
sund 1962/63, Porsgrunn 1964, Mølndal 1965, Gøte
borg R.K. 1967, Gøteborg R.K./R.F. 1968, Øresjø
1970, Drammen Bærum C.R. N.S.R. 1971.

(3).
Tønsberg 1965/67, Strømstad 1966, Ormsund 1968,
Gøteborg R.F. 1969, Lilla Edet 1970.

N.S.R. 1974, Ormsund 1975, Drammen 1976.

32/50/51/52/53/54/55/56/57, R.F. ”Kvik” 1933, San
defjord 1934/49, C.R. 1935/36/37/39/47/62, Jesus Col
lege 1938, Moss 1946, København 1948, Bærum 1958/
59/63/64/65/66, N.S.R. 1960/61/67/68/70/74/75/76,

sund 1972/75.

Ormsund 1969/72/73, N.S.R. 1970/74/75/76, Drammen
1971.

O



Elite toer u/stm.

Elite firer u/stm.

Elite single sculler

jr. NM
Senior B innrigger

Junior firer m/stm.

Junior firer u/stm.

Junior singlesculler

Junior dobbelt
sculler

Junior innrigger

Junior B
plastsculler

Junior B
innrigger

Damer firer

Damer dob.firer

tø

TØNSBERG KOMMUNES POKAL (5).
Bærum 1967, N.S.R. 1968/69/70/74, Ormsund 1971,
Drammen 1972/73/76, Stavanger 1975. Ormsund 1979
LEIF GRANS POKAL (5).
Ormsund 1971/72/73/76, Christiania 1974/75. Orm 1979
AFTENPOSTENS KRUS (5).
Ormsund 1976. Ormsund Roklub 1979

HORTEN KOMMUNES POKAL (5).
Stavanger 1961/63/74, Ormsund 1962/66, Kristiansand
1964, N.S.R. 1965/67, Drammen 1968, Bærum 1969,
Horten 1972, Halden 1973, Ikke rodd 1974 og 1975.
HORTEN KOMMUNES POKAL (5).
Tønsberg 1962, Bærum 1936/74/75, N.S.R. 1964/65/
66, Trondheim 1967, Sandefjord 1968, Porsgrunn 1969,
Horten 1970/71/72, Christiania 1973, Ormsund 1976/79
VESTFOLD ROKRETS POKAL (3).
N.S.R. 1970, Horten 1972, Christiania 1973, Bærum
1974, Sarpsborg 1975, Ormsund 1976 / 1979
NIELS HALDINGS POKAL (5).
N.S.R. 1962/63/64, Ormsund 1965, Bærum 1966/67,
C.R. 1968, Fana 1969/79/71/75, Horten 1972, Trond
hjems R.K. 1973/74.
FANA KOMMUNES POKAL (5).
C.R. 1964/67/68. Porsgrunn 1965, N.S.R. 1966, Orm
sund 1969/70. Fana 1971/74, Sarpsborg 1972/75, Sta
vanger R.K. 1973.
R.F.H.s POKAL (5).
Drammen 1960/65/69/73, Trondheim 1961, Bærum
1962, Tønsberg 1963, Ålesund 1964, C.R. 1966/67.
Ormsund 1968/71/75, Horten 1970/72, Sarpsborg 1974.
TØNSBERG ROKLUBS JUBILEUMSPOKAL (5).
C.R. 1967, Ormsund 1968/69/72, Fana 1970/75, Trond
hjems R.K. 1973, Arendal 1971, Fredrikstad 1974.
TØNSBERG ROKLUBBS POKAL (3).
Porsgrunn 1962, Tønsberg 1963, Drammen 1964, C.R.
1965, Ormsund 1966/67/74, Bærum 1968/69/73, Hor
ten 1970/72, Arendal 1971.
R.F.H.s POKAL
Ormsund 1978.
HORTEN ROKLUBBS POKAL
Ormsund 1978
FARRISLØPET
Horten 1977, Ormsund 1978.



SOLLERÖENS RODDKLUBB
Elite singlesculler SOLD-RODDENS VANDRINGSPRIS (3).

DEN INTERNASJONALE SIMLÄNGREGATTA (ikke arrangert 1974).
Elite singlesculler JUNIOR-CENTERS ”HALMSTAD” VANDRINGS-

Elite dobbeltsculler STREIFFERT & HØEGHS AB MALMØ VANDRINGS-

DEN INTERNASJONALE KØBENHAVNSREGATTA
Elite dobbeltsculler FREDRIKSHAL-POKALEN (5).

ÅRUNGREGATTAEN
Elite firer u/stm. VERTINNEPOKALEN (5).

Bærum/D rammen 1973.
Senior toer m/stm. ÄRUNGEN ROSTADIONS TINNKRUS (3).

Senior innrigger OSLO UNIVERSITETS POKAL (5).

Uppsala studentene 1967, Ormsund 1969, (Ikke rodd
1968/70/71/72/73/74/75).

PRIS (4).
S.C. Dynamo, Berlin 1965/66, T.S.C., Berlin 1967,
Stockholmspolisen 1968, Ormsund 1969, Hellerup
1970, Fredriksværk R.K. 1971, Solleröen I.F. 1972,
Danske Studenter 1973, Falkenberg 1975.

PRIS (4).
RK ”Skjold” 1948, A.Z.S. Krakov 1949, København
1950/51, RF ”Kvik” 195 3/60/61, S.C. Dynamo, Berlin
1959, Danske Studenter 1962/64/65, T.S.C., Berlin
1963, S.C. Einheit Dresden 1966/67, Fredriksværk
1968/70/73, Ormsund 1969, Solleröen I.F. 1971/72/
75.

D.F.D.S.’s R.K. 1950/52, København 1951/54/55/56,
Hellerup 1957, ZSK ”Vorwärts”, Berlin 1958, Køge
1959, RF ”Kvik” 1960, Danske Studenter 1961/62/64/
72, Fredriksværk Holsterbro 1965, W.M.V. Moskva
1966/67, Fredriksværk 1968, Ormsund 1969/73/75,
D.S.R./Hvidovre 1970/71, ost-Tyskland 1974.

Duisburg 1961, Ormsund 1962, C.R. 1963/75, Bærum
1964/68/69, Kvik/Skjold 1965, Gøteborg/Mølndal R.K.
1966, Gøteborg R.K. 1967, Bærum N.S.R. 1970/72,

Bærum 1964, Ormsund 1965/66, Vänersborg 1971,
N.S.R. 1968/75, C.R. 1972.

Nordiska R.F. Zurich 1959/60/61, Bærum 1962, Solle
rø 1963, Aalesund 1964, N.S.R. 1965, Ormsund 1966/
68, Stavanger 1967/69, Arendal 1970.

tø



Senior B firer ORMSUND ROKLUBS POKAL (3).

Elite firer m/stm. STATUETT TIL MINNE OM BØRGE MOTZFELDT (5)

FYRKATTREGATTAEN HOBRO, BØGHS POKAL (5).
Junior Randers Roklub 1968/69, Ægir Roklub 1970/71, Hobro
dobbeltsculler Roklub 1972, Ormsund 1974.
Senior toer m/stm. H.I. BIES VANDREPOKAL (5).

PORSGRUNNSREGATTAEN
Elite firer m/stm. PORSGRUNN HAVNEVESENS POKAL (5).
2 Premie Bærum 1968, Ormsund 1969, N.S.R. 1971, Sandefjord

Senior firer u/stm. FALKEN REDNINGSTJENESTES POKAL (3).

Junior plastsculle FINN KAARES POKAL (3).

INTERNATIONAL SOROREGATTAEN
Senior A OVE POKALEN (4).
singlesculler Sorø 1947, DFDS R.K. 1948, Odense 1949, Danske Stu-

Elite dobbeltsculler BANKEN FOR SORØ OG OMEGNS POKAL (4).

tø

N.S.R. 1960, Akademischer R.V. Kiel 1961, D.S.R.
1962/67, Ormsund 1963, Viborg 1964, Skjold 1965,
Drammen 1966, Fredericia 1968, Sandefjord 1969,
Arendal 1970, R.G.M. Germania/Universitet Köln
1972, Drammen 1975.

Bærum 1969, Ormsund/N.S.R. 1970/72, Lyngby R.K.
1973, C.R. 1975.

Ormsund 1968, Aalborg 1969, Schleswig Ruderclub
1970/71, Løgstør 1972, Holsterbro 1974.

1972, Drammen 1975.

Ormsund 1967, C.R. 1968/72.

Christiania 1967/71, Bærum 1968, Sarpsborg 1969,
Ormsund 1970, Drammen 1972.

denter 1950/52/72/74, Sakskøbing 1951, Malmø 1952,
Stubbekøbing 195 3, København 1954, Lyngby 195 5,
Nakskovs S.R. 1959, RF ”Kvik” 1960/67, AIF, B &
W R.K. 1961, Lemvig 1963, N.S.R. 1964, RK ”Skjold”
1966, Sarpsborg 1969, Ormsund 1970, Fredriksværd
1972/73/75.

Danske Studenter 1962/63/68, København 1960, RF
”Kvik” 1961, Svendborg 1964, Holsterbro/Fr.værk
1965, Holsterbro 1966, Fr.værk/Hvidovre 1967, Fred
riksværk 1969/73, Ormsund 1970, Ängelholm Rodd-
klubb 1971/72, Fr.værk/Bagsværd 1974/75.



DRAMMENSKAPPR01NGEN
Elite toer m/stm. DRAMMEN ROKLUBBS POKAL (5).

Elite singlesculler DRAMMEN R.K. POKAL (5).

Senior firer m/stm. PHILPLUG-POKALEN (5).

um 1970, Halden 1973, Christiania 1974.
Beste klubb VOLVOPOKALEN (5).

Senior toer u/stm. DUBONNET-POKALEN (5).

KJØRBOREGATTAEN
Senior singelsculler BÆRUM ROKLUBBS POKAL (3).

Senior innrigger SANDVIKPOKALEN (3).

Elite toer m/stm. CHRISTIANIA ROKLUBS POKAL (5).

1970. Mölndal R.K. 1972, Bærum 1973, N.S.R. 1974.
Elite singlesculler SANGFUGL-POKALEN (5).

Firer senior HELGE DAHLSETS POKAL

Rirer senior KONRAD BRYDES POKAL
Ormsund 1977/78. Ormsund Roklub 1979

”KÄRNSJÖREGATTAEN”
Elite firer m/stm. UDDEVALLA VARVETS VANDRINGSPRIS (4)

Drammen 1965/67, Ormsund 1968, København 1969,
Arendal 1970.

Christiania 1973, Ormsund 1974.

Ormsund 1962, Tønsberg 1965, København 1966,
Drammen 1967, Moss 1968, Sandefjord 1969/71, Bær-

Tønsberg 1962, Bærum 1964/66, N.S.R. 1965, Dram
men 1967, Ormsund 1968/70, Sandefjord 1969, Hor-
ten 1971/72. Christiania 1974.

Christiania 1968, Drammen 1970, Ormsund 1971, Moss
1972, Halden 1974.

Ormsund 1965, Bærum 1966, Roskilde 1967, Sarpsborg
1968, Sollerød 1969, Christiania 1970, Arendal 1971,
N.S.R. 1972, Bagsværd R.K. 1974

Bærum 1963/72, Horten 1964, Ormsund 1965/66,
Drammen 1967, Vestervig 1969, Herning R.K. 1971,
Kongsvinger R.K. 1970.

Roskilde 1964/65/68/69, Ormsund 1966, Drammen

Arendal 1971, N.S.R. 1972, Christiania 1973,
Ormsund 1974/77.

Ormsund 1977/78.

Mölndals R.K. 1965/66, Gøteborg R.K. 1968, Öresjö
S.S. R.S., 1967/69, Christiania 1970, Ormsund/N.S.R.
1971, Bærum/N.S.R. 1972, Ormsund/Bærum/Drammen
1973, Norges Roforbund 1974, Svenska Roddförbundet
1975. Ormsund Roklub 1979



JONSVANNSREGATTAEN
Elite firer m/stm.

Senior toer u/stm.

Plastsculler
senior B

Innrigger senior B

Junior firer

Jr.B firer m/stm.
Junior innrigger

Junior innrigger

Junior 15—16 år
plastsculler

Junior 15—16 år
firer

Junior 14—15 år
innrigger

Beste klubb

VINGERSJØREGATTAEN
Plastsculler A/S F/
senior B Larvik 1973, Horten 1974, Ormsund 1975.
Firer junior B KONGSVINGER ”BILCO” POKAL

Sarpsborg 1973, Ormsund 1974/77/78 / Ormsund 1979
Junior AVISEN ”GLÄMDALEN” POKAL
dobbeltsculler Ormsund 1973/74, Moss 1975 Ormsund Roklub 1979
Firer gutter OSLO ROKRETS POKAL
11—12 år Ormsund 1973/75. Fredrikstad 1974.

tø

GERD OG HANS GIÆVERS POKAL (5).
Ormsund 1967, Bærum 1968, C.R. 1969, Ikke rodd
1970/71/72/73.
ROAR-KRUSET (5).
Ormsund 1969/72.
REIDAR ”SCULLER” OLSENS POKAL (5)
Trondhjem 1965/67, Sundsvall 1966, Ormsund 1968/
69, Kongsvinger 1972. Ormsund Roklub 1979
MARIANNEPOKALEN (5).
N.S.R. 1965, Ormsund 1966, Moss 1967, C.R. 1968,
Bærum 1972.
ARTHUR TVEITANS VANDREPOKAL (5).
N.S.R. 1965, Aalesund 1966, Trondhjem 1967, Orm
sund 1968.
MARTINS POKAL
Ormsund 1978.

ALLERS-POKALEN (3).
Aalesund 1964/65. Trondhjem 1967, Ormsund 1968,
Drammen 1972.
NIDELVKRUSET (5).
Bærum 1965/66, Ormsund 1967/68, Kongsvinger 1969,
Trondhjem 1972.
REGATTAKOMITE JONSVANNETS POKAL (3).
Namsos 1958/59, Bærum 1961/62/72 eie, Tønsberg
1960/63, Aalesund 1965, Trondhjem 1966, Ormsund
1967/68.
REGATTAKOMITE JONSVANNETS POKAL (3).
Trondhjem 1959/60, Tønsberg 1963, Kristiansund 1964,
C.R. 1965, Ormsund 1966/69, Bærum 1972.
ADRESSEAVISENS JUBILEUMSPOKAL (5).
Ormsund 1967/68/69, Bærum 1972.

A/S FARVEHUSETS FORLAG

BRØDR.TOMTEBERGET A/S
Ormsund 1977/78.



ULVØYA RUNDT: HANSEMANN POKALEN til beste 5 mannslag. Skal vin
nes 5 ganger.

Christiania 1973/75/76, Ormsund 1974.
HOLLAND BEKER REGATTAEN
Elite dobbeltsculler BOSBAANREGATTAENS Z1LVEREN SCHAAL (evig).

RATSEBURG RUDERREGATAA
Elite åtter BECK’s BIER POKAL (3)

bund 1973/75, Great Britain 1974/76
ROTSEE REGATTAEN, LUZERN

Elite dobbeltsculler LUBECKER MARZIPANFABRIK HERAUS-FOR

Norddeutsche R.V. 1922, Willhelm III 1923/47/50/
52/62/64/65, De Amstel 1924/25, Alg. Alster Club
1926, Wiking 1927, Het Spaarne 1928/32, Altwerder
R.V. 1929/30, Frankfurther R.C. 1933, R.V. Norman
nen 1934, R.C. ”Russelheim” 1935/36, De Maas 1937,
Spindlers Feder R.V. 1938, Soc. Royale Nau. Anvers
1939, Antwerpen sculling Club 1946/48, Tritau 1949,
Rowing Club de Paris 1951, Het Spaarne/Willem III
1953/54, S.R.S.N. d’Ostende 1955, De Maas/willem III,
1960, ”Dukla”, Praha 1963/66/74, Poseidon 1967,
1969, C.V.K. Praha/Taira Smichov 1968, Hvidovre R.K./
Danske Stud. R.K. 1970, Ormsund 1972/73/75. Sveit-
siske roforbund 1976.

Schalgiris Wilna, Kaunas 1968, Tsjekkoslovakiske Ro
forbund 1969, Ormsund/N.S.R./Drammen/Bærum
1970. Deutschland-Achter 1971/72, Sovjetiske Rofor-

Schweiz Bankgesellschaft Luzern (3).
Ormsund 1976.

FORDERUNGPREIS (3).
TSWSK-WMF, Moskva 1974, Ormsund R.K. 1975/76.



Anton Johansen var konkurranseroer i 6 år og var en av støttepilarene på en
rekke av våre åtterlag, bl. a. 1931-åtteren.

I klubbadministrasjonen nedla han et solid arbeide.
Ved opprettelsen av Regattaforeningen for Hortenskapproingene i 1934 var

han en drivende kraft og var i mange år Regattaforeningens formann. Forøvrig
var han i noen år styremedlem i både Idretts- og Rokretsen.

Anton Johansen fikk i 1938 Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull roing
og i 1951 klubbens fortjenstmedalje. Han har Christiania Roklubs hederstegn og
ble i 1960 tildelt Norges Roforbunds gullmedalje, norsk rosports høyeste ut
merkelse.

Carl Mølbach-Nielsen hadde dessverre bare et år som konkurranseroer. Sel
vom rokarrieren var kort, var den desto mer vellykket, idet han var mannskap i
den gode 1931-åtteren.

I forbindelse med byggingen av båthuset i trettiårene og kjøp av båter til
klubben gjorde han en aktiv og verdifull innsats.

I noen år deltok Mølbach-Nielsen i klubbadministrasjonen og ble i 1958 tildelt
klubbens fortjenstmedalje.

Egil Ambe var i noen år sterkt engasjert i klubblivet. Han var i 3 år medlem av
husstyret både som hussjef og klubbsjef.

VI GRATULERER JUBILANTENE!

Våre jubilanter.

50 år.

25 år.



*= Elite

ÆRESMEDLEMMER

Bergersen, Vidar, Sørkedalsvn. 1, Oslo 3 1926
* Hansen, Alf John, Gjøkefaret 10, 1400 Ski 1966
* Hansen, Frank, Tante Ulrikkes v. 54 B, Oslo 9 1962

LIVSVARIGE AKTIVE MEDLEMMER

Berg, Eivind, Erlandstuvn. 15, Oslo 11 1919
Berg, Erling, Peder Holters vei 27, Oslo 11 1925

* Berg, Knut, C. A. Phils gt. 2, Oslo 2, 1931
Bergfeldt, Finn B. Tåsen Aldershjem, Vinkelvn. 7, Oslo 8 1911
Bergmann, Finn G., Bogstadvn. 30, Oslo 3 1931
Bjørkmann, Kildals vei 3B, Oslo 6 1932

* Bothner, Inge, General Birchs gate 24, Oslo 4 1926
* Burum, Arne, Hans Nilsens Hauges gt. 42, Oslo 4 1956
* Dahl, Alfred Eger, Kirkevn. 106 C, Oslo 3 1926

Engeby, Reinert, Leikvollsgt. 6, 3200 Sandefjord 1932
Gundersen, Einar, Samvirkevn. 15, Oslo 11 1926
Gundersen, Ingmar, Midtåsen 21, Oslo 11 1926

* Hamborg, Johs., Røykenvn. 356, 1380 Heggedal 1934
* Hauge, Einar N., Hammerstads gt. 23 A III, Oslo 1 1913
* Hauge, Johs., Tåsenvn. 47, Oslo 8 1916

Jensen, Georg, Trollvn. 14, 1342 Jar 1928
Kopperud, Egil J., Wdm. Thranes gt. 42 D,Oslo 1 1936
Krogstad, Leif A., Kirkehaugsvn. 10, Oslo 2 1934
Løken, Knut, Prins Oscars gt. 32 M, 3000 Drammen 1928
Magnell, Nils-Gunnar, Enggravhøgda 51, 3900 Porsgrunn 1925
Mehren, Arne, Rosenkrantz gt. 4, Oslo 1 • 1927
Morgenstierne, Alexis von Munthe af, Munkerudvollen 20, Oslo 11 1967
Mølbach-Nielsen, Carl, Charlotte Andersens v. 4 C, Oslo 3 1929
Nordsveen, Otto, Vidars gt. 16, Oslo 4 1913
Olsen, Bredo, Vetlandsvn.73 C, Oslo 6 1947
Rothe, Jan Sinding, Bjørnelia 20, 1450 Nesodden 1940
Schinstad, Kaare, Binnevn. 7 Oslo 3 : 1935

* Stoltenberg, Arne Fr., Treskevn. 3 Oslo 6 1947
Thorud, Botolf, Ekravn. 61, Oslo 7 1927
Tolfsby,Erlig A., Torjusbakken 8, Oslo 3 1933
Østby, Olaf, Chr. Michelsens gt. 27, Oslo 5 1921

Medlemsliste



Aarnæs, Otto, Morgedalsvn. 10, Oslo 3 1936
Aasgaard, Erling, Gabels gt. 46 B, Oslo 2 1915

LIVSVARIGE PASSIVE MEDLEMMER

Ambe, Egil, Ormsundvn. 4, Oslo 1 1954
Ambe, Aasmund, Doctor Dedechens v. 100, Oslo 6 1953
Bjørhall, Per, Hammerstads gt. 46, Oslo 3 1932
Christiansen, Holger, Løvsethfaret 32, Oslo 11 1946
Døvigen, Walter, Ottar Birtings gt. 3, Oslo 2 1946
Eriksen,Knut, Lyngvn. 17 B, Oslo 11 1949
Fjeld, Per G., Rådyrfaret 8, 1347 Hosle 1947
Giltvedt, John, Fosilvn. 7, Oslo 1 1972
Helliesen, Nils W., Parelius v. 33, Oslo 11 1931
Jansen, Rolf R., Krokvolden 11, 1320 Stabekk 1956
Linnerud, Leif, Simensbråtvn. 27, Oslo 11 1946
Olsen, Nik. Storm, Edv. Griegs v. 14, 1410 Kolbotn 1940
Paulsen, Hans P., Sondrevn. 2, Oslo 3 1959
Pettersen, Reidar, Haaklous plass 1, Oslo 4 1922
Rustad, Arne, Nordhaumbakken 16, Oslo 3 1952
Samuelsen, Einar, Gjerpens gt. 13, 3900 Porsgrunn 1921
Strøm, Egil, Bogerudslyngen 1, Oslo 6 1949
Wallie, Haakon, Grøndahls v. 14, 1347 Hosle 1922
Wang, Øyvind, Gråbeinfaret 15, 1700 Sarpsborg 1962

AKTIVE

Abrahamsen, Øivind, Ekebergvn. 325, Oslo 11 1973
Andersen, Berit, Maridalsvn. 196, Oslo 4 1975
Appelong, Kristian, Nyquistvn 21, Oslo 11 1952
Badendyck, Helge, Sko i Nor A/S, 1965
Berge, Ole Martin, Lindebergåsen 49, Oslo 10 1977
Bjønness, Nils O., Malmøvn. 31, Oslo 1 1973
Bjønness, Unni R., Malmøvn. 31, Oslo 1 1975
Borgerud, Roy, Damfaret 40, Oslo 6 1970
Brattlie, Bjørn,Herregårdsvn. 18, Oslo 11 1977
Breines, Nils O., Nedre Ullevål 11/692, Oslo 8 1979
Bremnes, Hilde, Hellerudsvingen 2, Oslo 6 1978
Bråthen, Gerd, Gina Kroghs v. 16, Oslo 11 1975
Bråthen, Rolf, Steinspranget 18, Oslo 11 1971
Bråthen, Ruhne, Gina Kroghs v. 16, Oslo 11 1969
Dyrnes, Per Rune, Finstadlia 169, 1470 Lørenskog 1968

* Egeberg, Bjørn H., Karl Andersens v. 101, Oslo 10 1958
Finsrud, Lillemor Sofie, Mekanikervn. 13, Oslo 6 1979



 

Finsrud, Tove Unhjem, Harald Hårfagres v. 34 A, 1412 Sofiemyr , 1978
Fjelland, John, Bevervn. 10, Oslo 5 1969
Fjøsne, Einar, Nilsenbakken 9, Oslo 11 1972
Fjøsne, Erik, Nilsenbakken 9, Oslo 11 1972
Geiro, Jan Erik, Randemfaret 1, 1540 Vestby 1979
Giltvedt, Per, Gregusgt. 5, 7001 Trondheim 1968
Gjerde, Anne Jorunn, Ivar Åsens v. 30 2010 Skjetten 1978
Grepperud, Hans Magnus, Høybovn. 9, Oslo 1 1969
Grimstad, Knut, Drottvn. 19 B, 1430 Ås 1979
Guiden, Ketil, Guldals gt. 13, 2010 Strømmen 1972
Hassfjell, Håkon E., Måkevn. 16, Ulvøya, Oslo 1 1946
Horgen, Arild J., Steinsprasnget 20, Oslo 11 1969
Hunstad, Kjell, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1974
Hunstad, Martha, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1977
Iversen, Terje Fredrik, Mylskerudvn. 28 B, Oslo 11 1976
Jacobsen, Olav-Herman, Schultz gt. 12, Oslo 3 1967
Jacobsen, Svein, Sandbovn. 16 C, 1400 Ski 1970
Jacobsen, Sven O., Økernvn. 41, Oslo 5 1967
Jacobsen, Marianne, Vogts gt. 46, Oslo 4 1977
Jenssen, Bjørg Worm, Thv. Meyers gt. 5, Oslo 9 1975
Johannesen, Bjørn G., Fjordvn. 1, Ulvøya, Oslo 1 1973
Johannesen, Turid B., Fjordvn. 1, Oslo 1 1975
Johansen, Kai Endre, Ljabruvn. 22, Oslo 11 1978
Jönsson, Ingrid A. C., Dalehaugen 317, Rikshospitalet, Oslo 1 .... 1979
Kristiansen, Jan, Ormsundvn. 25 B, Oslo 1 1960
Kristiansen, Liv, Ormsundvn. 25 B, Oslo 1 1975
Lehrskau, John, Ammerudgrenda 166, Oslo 9 1961
Lillerud, Odd, 1464 Fagerstrand 1978
Lysaker, Mette, Finstadlia 169, 1470 Lørenskog 1976
Løvlie, Kjell H., Åsenhagen 64 E, 2020 Skjedsmokorset 1960
Magnussen, Bjørn, Smedstusvingen 9, Oslo 11 1969
Malthe, Harald, «Hjemly», 1440 Drøbakk 1960
Melin, Kåre, Bergkrystallen 33, Oslo 11 1971
Mørstad, Knut, Øvre Ljanskollen 23, Oslo 12 1963
Næss, Jens, Frognersetervn. 27, Oslo 3 1952
Næss, Torill, Smiuvn. 101, Oslo 9 1976
Olsen,Bjørn, Ryno, Fagerlia 23, Oslo 6 1962
Ouren, Torbjørn, Kjelsåsvn. 188 A, Oslo 6 1960
Pran, Hugo, Eikelundvn. 3, Oslo 5 1975
Rekdal, Arild, Lutvannsvn. 8, Oslo 6 1959
Rekdal Ruud, Solfrid, Lutvannsvn. 8, Oslo 6 1978
Rogvin, Arve, Odnavn. 1, 1400 Ski 1963
Rysstad, Knut, Ekebergvn. 325, Oslo 11 1970
Røberg-Larsen, Kjell, Gml. Drammensvn 6 B, 1320 Stabekk 1967

(2)



Raadim, Ole, Bestumvn. 46, Oslo 2 1967
Sandnes, Gunnar Jan, Måkevn. 3, Ulvøya, Oslo 1 1979
Seglem, Kari, Sannergt. 24, Oslo 1 1979
Seising, Steinar, Firstadrabben 4, 1473 Skårer 1958
Simonsen, Ingar, Stovnerbakken 181 B, Oslo 9 1978
Simonsen, Lisa, Stovnerbakken 181 B, Oslo 9 1978
Skogen, Gunnstein K., Smiuvegen 101, Oslo 9 1974
Skogmo, Dag, Vargvn. 19, Ulvøya, Oslo 1 1974
Solberg, Knut Winge, Granvn. 21 B, 1431 Ås 1978
Stoltenberg, Arild, Kjærnes, 1400 Ski 1961

* Stoltenberg, Gustav, Sommervn. 16, 1400 ski 1947
Strøm, Kjell, Vei 3450 nr. 9 A,L,4018, Oslo 10 1975
Strøm, Ragnhild, Vei 3450 nr. 9 A,L 4018, Oslo 10 1975
Svenssen, Hans, Skräddarvägen 12, 31 100 Falkenberg, Sverige ... 1979

* Thøgersen, Svein, Nøttevn. 16,1713 Grålum 1971
* Torgersen, Terje, Einaråsen 17 A, 4790 Lillesand 1964

Treider, Berit, Mossevn. 173, Oslo 1 1975
Treider, Leif, Mossevn. 173 , Oslo 1 1973

* Ulrikson, Per, Lahelldammen 18 A, 3400 Lier 1957
Walnum, Karl, Håkon Tveters v. 12, Oslo 6 1974

* Wærness, Peter W., Boks 24 - Ulvøya, Oslo 1 1964
Yttervik, Arne, Langbølgen 73, Oslo 11 1979
Østhagen, Kari, Sofienberggt. 57, Oslo 5 1979

PASSIVE

Arnesen, Hans Engh, Persbråten 3, Oslo 3 1932
Bjerke, Henning Johann, Ole Messelts v 82, Oslo 6 1966
Brenden, Vera, Munkerudvollen 26, Oslo 11 1975

* Bøhn, Einar, Plogsvingen 5 B, 1410 Kolbotn 1963
Dedekam- Vetle, Hugo, Måkevn. 2, Ulvøya, Oslo 1 1973
Elgaaen, Erling, Lysehagan 67, Oslo 3 1930
Falch, Ragnar, Ekebergvn. 159 , Oslo 11 1929
Fiske, Bjørn, Kjeppestadvn. 14,1400 Ski 1960
Fongaard, John, Åkebergvn. 32, Oslo 6 1970
Giltvedt, jan, Gabriell Scotts v. 35, 7000 Trondheim 1965
Glomstein, Ivar, Fiskekroken 24, Ulvøya, Oslo 1 1959
Helgesen, Kristian Wold, Postboks 250 - Ulvøya, Oslo 1 1975
Horgen, Jens, Steinspranget 20, Oslo 11 1972

* Johansen, Anton, Oscars gt. 67, Oslo 2 1929
Karlsen, Eivind, Vestbrynet 4, Oslo 11 1957
Kilvik, Idar, Nilsenbakken 3, Oslo 11 1974
Kyvik, Cato, Axel Huitfeldts v. 7, Oslo 11 1972
Langeland, Knut, Bergtoras v. 22, 4600 Kristiansand s 1951
Langeland, Tore, Harevn. 11 A, 1413 Tårnåsen 1946



YNGRES AVDELING

Larsen, Carsten, Eikevn. 4, Oslo 11 1972
Lund-Johansen, Ole J., Munkegt. 2, Oslo 6 1968
Nordstrøm, Bengt, Kastellhagen 7, Oslo 11 1974
Olsen, Bernt Storm, Edv. Griegs v. 6, 1410 Kolbotn 1962
Olsen, Tom Ole Bull, Vestlisvingen 70, Oslo 9 1963
Olsen, Tom Storm, Harald Hårfagres v. 42 A, 1412 Sofiemyr 1966
Olstad, Sverre, Ladevn. 8, Oslo 2 1946
Rygland, Knut M., Midtåsen 7, Oslo 11 1974
Rysstad, Gunnar, Ekebergvn. 325, Oslo 11 1970
Røberg-Larsen, Ingun, Gml. Drammensvn. 6B, 1320 Stabekk .... 1979
Røtjer, Johan, Midttunvn. 5 E, Oslo 11 1936
Stoltenberg, Jon Morten, Skuronnvn. 21, Oslo 6 1961
Stengelsrud, Knut, Marcus Thranes v. 12 B, 1470 Lørenskog 1971
Thire, Arne, Trosterudvn. 51 B, Oslo 3 1946
Tomter, Magne, Antennevn. 3, Oslo 11 1972
Tomter, Tore, Finstadlia 135, 1470 Lørenskog 1970
Torgersen, Jan, Hummerkloa 3, Ulvøya, Oslo 1 1974

Andersen, Bjørn, Paal Bergs v. 26, Oslo 6 1979
Bjønness, Lars, Malmøvn. 31, Oslo 1 1972
Bjønness, Nils-Jørgen, Malmøvn. 31, Oslo I 1972
Bremnes, Kari Anette, Hellerudsvingen 2, Oslo 6 1979
Brenden, Vidar, Munkerudvollen 26, Oslo 11 1973
Bøkenes, Janny, Ekebergvn. 123, Oslo 11 1979
Baadsto, Ellen Vigdis, Oscar Borgs v. 5, 1410 Kolbotn 1979
Båheim, Arild, Lavransvn. 7, Oslo 6 1972
Catalis, Pirigi, Nina, Eivind Alnæs v. 7, 1410 Kolbotn 1979
Christoffersen, Christin E., Sundvn. 29, Malmøya, Oslo 1 1974
Elgetun, Dag Fredrik, Fyrstikkbakken 9, Oslo 6 1976
Fintland, Odmund, Ormsundvn. 4, Oslo 1 1976
Fjeld, Lars Petter, Heiasvingen 1, Oslo 11 1979
Fondevik, Janne Carin, Eivind Alnæs v. 9, 1410 Kolbotn 1979
Furooq, Ghulan, Schweigaards gt. 10, Oslo 6 1979
Grepperud, Morten, Høybovn. 9, Oslo 1 1972
Hansen, Frode, Vargvn. 19, Ulvøya, Oslo 1 1977
Hauge, Dagfinn, Mellombølgen 44, Oslo 11 1976
Henriksen Annelise, Vektervn.61, Oslo 6 .' 1977
Henriksen, Hanne, Vektervn. 61, Oslo 6 1976
Hoem, Jon Helge, Nøklesvingen 52, Oslo 6 1976
Hunstad, Anne Cathrine, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1974
Hunstad, Nils Jacob, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1973
Iversen, Ole Ingvald, Mylskerudvn. 28 B, Oslo 11 1975



Johansen, Elisabeth, Grusvn. 5, Oslo 11 1974
Jordbrak, Helle, Oscar Borgs v. 10, 1410 Kolbotn 1979
Kolberg, Mette Kristine, Eivind Alnæs v. 26, 1410 Kolbotn 1979
Kristiansen, Erik, Ormsundvn. 25 B, Oslo 1 1976
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