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I 1977 avgikk følgende av våre medlemmer

AAGE BJØRNSTAD

ALF W. NILSEN

Vi lyser fred over deres minne.

IN MEMORIAM

ved døden:

t



Formann:

Viseformann:
Rosjef:
Viserosjef:
Sekretær:
Kasserer:
Hussjef:
Materialsjef:
Formann i Y.A.:
Styremedlem:
Styremedlem:

Styret 1977.

Torbjørn Ouren
Rune Bråthen
Aril Rekdal
Per Giltvedt
Gerd Bråthen
Nils Bjønness
Berit Treider
ErikFjøsne
Berit Andersen
Kåre Melin
Kjell Hunstad



6

  TVEITA

. jp- BJØRN H. EGEBER
Tlf. 27 41 03

TVEITA SENTER
M OPTIKK
oo



Rådet: Erling Berg

Valgta medlemmer:

Alf Hansen*
på valg i 1978

Forhandlingskomite, nytt hus:

Revisorer:

Valgkomite:

Representanter til Norges Roforbunds Ting:

Representanter til Oslo Rokrets' ting

Pokalsjef:

Medlem av Norges Roforbunds Treningsnemnd:

Roforbundet repr. i Rådet for Årungen Rostadion:
Helge Badendyck

Medlemm av Arbeidsutvalget for Årungen Rostadion:
Torbjørn Ouren

Medlem av Oslo Idrettskrets' Utvalg:

Vidar H. Bergersen
Einar Gundersen
Otto Nordsveen
Ragnar Næss

Odd Kolsrud
Bjørn Egeberg
Tore Langeland
Steinar Seising
Olav H. Jacobsen*

Arild Rekdal
Torbjørn Ouren
Olav H. Jacobsen

Arve Rogvin

Kristian Appelong
Torbjørn Ouren

Torbjørn Ouren Arild Rekdal

Aril Rekdal

Berit Andersen

Arild Rekdal

Arild Rekdal

Råd og utvalg m.m. 1977.
Arne Stoltenberg
Gustav Stoltenberg
Egil Strøm
Helge Badendyck

6 valgte på generalförsamlingen
- med to hvert år

Harald Malthe

Nils Bjønness

Torbjørn Ouren
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I løpet av 1977 har det vært avviklet:

19 styremøter
1 medlemsmøte (høstmøtet 25. oktober)
1 ekstraordinær generalforsamling 16. juni
Formann og rosjef representerte klubben på rotinget 19. og 20. okt. General

församlingen som var berammet til 24. mars 1977 ble avlyst fordi regnskapet for
1976 ikke var ferdig og i orden.

Den ekstraordinære generalforsamling fant ikke å kunne godkjenne det
fremlagte regnskap. Først på høstmøtet 25. oktober 1977 ble regnskapet for
1976 godkjent og styret bli gitt ansvarsfrihet med følgende forbehold:

«Det nedsettes en gruppe bestående av styrets formann, samt et medlem
valgt fra høstmøtets tilstedeværende som sammen med de valgte revisorer
kontrollerer reskontroen. Eventuelle feil som oppdages må betraktes som en
sak mellom Ormsund Roklubb og kassereren i 1976. Rapport avlegges i Gene
ralförsamlingen 1978.»

Gruppen fikk fig. sammensetning:
- Styrets formann, Kjell Hunstad
- Kristian Appelong
- Harald Malthe (revisor)
- Arne Rogvin (revisor)

Gruppens innstilling er bilagt regnskapet for 1977.
Arbeidssituasjonen i styret har vært sterkt preget av at både formannen og

kassereren av private grunner fant å måtte trekke seg fra sine verv på meget kort
varsel. Viseformannen har således fungert som formann fra 1. september 1976
og til høstmøtet 25. oktober 1977.

Et tidligere styrevedtak om å tilsette en fast forretningsfører kom til utførelse
fral5. juli 1977 da Bjørg Worm Jenssen tiltråtte. Avslutningen og saldering av
regnskapet fram til dette tidspunkt har krevet en betydelig arbeidsinnsats fra
styrets side.

Sesongen 1977 må karakteriseres som en god rosesong for klubben. Av
resultater kan nevnes her:
- To nordiske mesterskap i dobbeltsculler og åtter
- To norske mesterskap
- Klubbens første mesterskap i junior damer, firer med.

Det er her grunn til å understreke at det nå i flere år har vært helårsaktivitet
både blandt konkurranseroerne og mosjonistene. Det er således en eller annen
form for trening praktisk talt hver eneste dag og enkelte dager møter forskjellige
klasser og kategorier til trening, bl. a. for fullt ut å nytte gymnastikksalen på
Nedre Bekkelaget skole. Dette høye aktivitetsnivå medfører krav til trenere
både til grunn- og rotrening. Her står vi overfor en oppgave som krever sin
løsning idet vi i dag har for liten kapasitet på dette område.
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Medlemstallet pr 31. desember 1977 er 203 fordelt slik:
137 aktive, herav 37 livsvarig aktive.
66 passive, herav 21 livsvarig passive.

Forannevnte treningssituasjon har gjort det nødvendig i prinsippet å stoppe
opptak av unge roere, mens vi har kunnet tillate oss å ta inn de mange mosjoni
ster som har søkt fordi vi her har satt vesentlig lavere krav til systematisk og
målrettet opplæring.

Det som imidlertid først og fremst karakteriserer medlemssituasjonen er den
ujevne aldersmessige fordeling. Det synes som om de unge roere etter å ha nådd
et visst nivå, det være seg resultat- eller aldersmessig, forsvinner fra klubben.
Det ønskelige er å ha etjevnt opptak av unge roere som læres opp og som deltar i
konkurranser så lenge lyst og anledning er tilstede, og som når de slutter som
konkurranseroere fortsetter som mosjonister samtidig som klubben får anled
ning til å trekke på deres erfaring både på det treningsmessige og administrative
plan.

Dette ønske er på kollisjonskurs med den enkeltes utdannigssituasjon, mili
tærtjeneste, etablering av familie osv, men det er en situasjon som må analyse
res og finne sin positive løsning.

Utenom den tradisjonelle sesongåpningsregatta på Årungen 24. mai har
klubben ikke arrangert andre åpne regattaer.

Den økonomiske situasjon er fortsatt svak. Imidlertid har en rekke tiltak gitt
betydelige inntekter. Først og fremst har vi fått orden med hensyn til Fjellseter
Bruk's og Oslo kommune's leieforhold.

Videre har
- ett flytteoppdrag
- vaktmesterjobb i Ekeberg Idrettshall
gitt betydelige inntekter.

Mens det i de senere år har vært de yngste medlemmer som har stått for den
forefallende inntektsgivende arbeidsinnsats, har art og omfang i 1977 gitt oss
anledning til i vesentlig grad å trekke på den gamle garde.

Men vi må ikke stoppe opp her, for utgiftene er fortsatt legio.
Anskaffelse, bruk og vedlikehold av materiell vil alltid være aktuelt. Dette

sammen med nedbetaling av de lån vi tok opp i 1975 med dette for øyet, preger
den økonomiske situasjon.

Lys og varme til klubbhuset og drift av bussen krever også betydelige sum
mer, og når så varmtvannsanlegget går i stykker og vi får lekkasje i gulvet
mellom dusjrommet og båthallen, så burde det ikke være så vanskelig å se hvor
det blir av pengene.

Når det gjelder sistnevnte, må likevel sies at når uhellet først var ute, slapp vi
meget rimelig fra dette, takket være en rekke fagfolk blandt klubbens medlem
mer.

Hussaken har stått i stampe i 1977. Etter forlydende vil saken avgjøres i løpet
av 2. kvartal 1978. Klubben er stor takk skyldig til de av medlemmene med
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hussjefen i spissen som trofast har gjort sitt ytterste for å holde huset på et
akseptabelt nivå.

Den materiellmessige situasjon gir ikke grunn til hverken spesiell uro eller
optimisme. En vesentlig del av konkurransetreningen har foregått på Årungen.
Avstanden dit medfører spesiell transport. Dette gjør at alle som skal ro møter
samtidig. Man får således ikke utnyttet materiellet rasjonelt og maksimalt.

Når det gjelder vedlikehold og oppussing av materiellet, er det tatt et initiativ
der en handfull fingernemme medlemmer under materiellsjefen har lagt opp til
en systematisk overhaling av materiellet. Dette er noe styret får komme tilbake
til i neste års beretning.

Sdlg på Årungen. Familien Treider «in action».
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Kjære venner og medlemmer av Ormsund Roklub.
På vegne av klubbens styre har jeg den glede å ønske dere alle velkommen til
årets offisielle åpning, den 95. i rekken. Spesielt vil jeg ønske representanter for
det lokale bydelsutvalg og vel, samt representanter for våre naboklubber,
forbund og innehavere av klubbens æresbevisninger velkommen.

For å begynne med en sak som har vært nevnt ved tilsvarende anledninger her
i 12 år, nemlig spørsmålet om Ormsund Roklubs flytting. Denne saken har også i
år vært en stor belastning for våre tillitsmenn. 100 vis av timer som kunne vært
benyttet til idrett- og ungdomsarbeid er gått med til underhold av byråkratiet og
det lokale demokrati. Hadde det enda gitt det aller minste resultat til fordel for
klubben, skulle vi gjerne akseptert det, men så er desverre ikke tilfelle.

Vi er utnyttet av andre som et pressemiddel mot den förestående havneut
byggingen. Til dette er å si at vi ikke lenger ønsker å bli brukt som gissel av
institusjoner som leter etter argumenter for at vi kan være på noen av de
tomtene kommunen har stilt til disposisjon.

Ormsund Roklubs økonomi har sjelden vært direkte god, men ved hjelp av
stor dugnadsinnsats har vi som regel skaffet det nødvendige for å drive vår
idrett. Det store løft den nye bryggen representerer håper vi å komme fra med
ryggen i behold. Seiv om fjorårets underskudd var større enn noensinne, har
våre inntekter heldigvis svingt seg kraftig opp i den senere tid. Til vår største
ressurs, de aktive, vil jeg si at de foregående sesonger har vist at det går an å nå
de mål dere setter dere, hvis bare viljen til innsats er til stede.

Styrets mening er fortsatt at alle som går inn for noe seiv skal gis de mulighe
ter han eller hun trenger for å oppnå sine mål med idretten, enten målet er å nå til
topps i internasjonale oppgjør eller oppleve gleden ved krevende idrettsutfol
delse på trim-nivå.

Vi har også i år hatt en skare av frivillige trenere som gjør det mulig for de
aktive å drive sin idrett. Disse har aldri hatt noe med økonomisk utbytte av sin
innsats, snarere tvert i mot. Det er denne frivillige innsats på alle mater som har
vært og er sæpreget og selve drivkraften i Ormsund Roklub. Takk for den! En
takk retter jeg også til de bevilgende innstanser som ser med velvilje på våre
mange søknader om støtte til forskjellige tiltak og derved gjør det mulig å drive
vår idrett i nåværende omfang.

Til slutt ønsker jeg alle aktive og tillitsmenn lykke til med den kommende
rosesong og håper at den knytter seg inn i rekken av gode sesonger for Ormsund
Roklub.

Med dette erklærer jeg rosesongen 1977 for åpnet!

Åpning 1977
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1977 har vært en mellomsesong på materialfronten. Den finansielle situasjon
har ikke innbudt til förnyelser, det være seg båter eller utstyr. Den viktigste
anskaffelse var den nye flytebryggen av betong som ble sjøsatt noen dager før
sesongåpning 8. mai. Denne bryggen har helt ut svart til forventningene, den er
forøvrig utstyrt med «vann til vann»-teppe, en billig og relativt tynn helsynte
tisk nålefilt som tørker fort og som sikrer materiellet mot oppskrapning.

Til tross for lite penger ble det døpt 3 båter ved klubbåpningen. Riktignok var
bare 2 av dem nye, den tredje har tidligere figurert i båtfortegnelsen som nr. 59,
den fikk nå navnet «Rædningen» . De 2 nye båter, - begge levert fra Arne Hasle,
Askim, - var en plastsculler som fikk navnet «Muttern» (efter alle de muttere
som ved sin innsats bidro til kjøpesummen) samt en trimsculler med passasjer
sete, - som ble hetende «Festus». Denne båten er en verdifull tilvekst til det
materiell mosjonistene nå disponerer, bare man er klar over at denne båten bør
ros med passasjer av hensyn til vektfordelingen.

Enkelte eldre båter som ikke lenger er aktuelle i trenings- eller regattasam
menheng, ertilbudt tilsalgs på ro-tinget sist høst. Dette gjelder firerne 33,36 Ola
og 39 Ligaen. Gjennomsnittsalder for disse båter er over 22 år. Plastsculler 42
Arne er solgt for kr. 1000,-. Gamle 28 var alt avskrevet, men for sikkerhets
skyld ble den ødelagt av takras på sin opplagsplass utendørs.

I tidligere rapporter har jeg nevnt såkalte «storsmeller» som inntreffer fra tid
til annen og som det ser ut til å være umulig å unngå. Årets begivenhet skjedde
på tilbaketur fra Bagsværd Sø 11. september og gikk ut over 2av våre beste
båter, «Smugler» og «Neegaard». Disse 2 fikk baugene delvis ødelagt under
ilandkjøring fra fergen da tversgående trafikk kom litt for nær. Reparasjonene
foretas på Henry Larsens Outriggerverft i Køge og båtene ble levert der i
romjula. Vår transportforsikring dekker heldigvis både reparasjon samt frakt.
På tilbaketur hadde bussen med 3 båter som i løpet av høsten har fått full
ansiktsløftning: Nye dekk med tape-lister, nye baugballer, nytt overlær +
helkapper på fotbrett samt nylakkert utvendig. Innvendig vasking og lakking
gjenstår, men når det er gjort er 52 Egil J, 51 Hårby og 46 Vidar H som nye.
«Smugler» og «Neegaard» ventes ferdig til påske og altså i god tid før sesong
start.

Løpende vedlikehold av materiell har vært vanskelig p.g.a. lite tilgjengelig
tid, imidlertid er det hyggelig å kunne notere fin innsats fra mosjonsroernes side
når det gjelder deres egen båtpark, en særlig honnør til Hugo Pran for nye
riggere til «Gunnar Fjeld» . For kommende sesong ser det arbeidsmessig lysere
ut idet et team bestående av Bjønnes, Ouren, Pran og undertegnede har satt en
fast ukedag med formål vedlikehold. Primært er det en forutsetning at hvert lag i
størst mulig utstrekning tar hand om sin egen båt.

For vinteren 77/78 er som vanlig østre løp av båthallen leiet ut til Fjellseter
Bruk og en del av våre båter er lagret delvis på Fjellseter Bruks låve i Enebakk
veien og delvis på Årungen. I den gjenværende båthall er løpene delt med en

Materialsjefens rapport



plastvegg slik at varmen kan konsentreres i den del hvor vekt-trening og
reparasjoner foregår.

Med den nye «giv» på vedlikeholdssektoren, - som først og fremst er viet
mosjonistenes båtpark, håperjeg at vi efterhvert skal kunne få samtlige av disse
båtene i førsteklasses stand slik at vi også har kan tilby variert kost med
innriggere, %firer, dobbeltsculler klink, trimscullere og 4rer outrigger. Det er et
faktum at mosjonsroingen i vesentlig grad bidrar til å skape klubbens miljø og vi
trenger i høy grad en gjeng mosjonsroere som kan gjøre rosporten litt mindre
høytidelig og desto mere morsom.

Ikke å mosjonere, det er, - for å sitere Ludvig: - «Det er fali det!»

Blir ikke lang. YA har i denne sesongen ikke hatt et eneste selvstendig arrange
ment. Vi har, til vårt forsvar, hatt to i samarbeid med styret. Karnevalet 2. mars
kjenner vel de fleste og flyttefesten 26. november, som begge ble ganske
vellykket.

Det er kanskje stille blandt de yngre når det gjelder festligheter, men dette er
ikke tilfelle når det gjelder dugnader. Der er YA's medlemmer de mest aktive,
ved siden av fungerende org.dirk.

En uhyre slapp YA-formann takker for hjelpen, og håper på mer aktivitet fra
den som overtar.

Rune Bråthen døper en av klubbens nye båter

YA-RAPPORTEN 1977

Berit.
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Det har også i år vært stor aktivitet i klubbhuset, da særlig av sportslig karakter.
Det har også vært en del utleievirksomhet som har gitt kjærkomne kroner i
kassa.

Huset ble rengjort og tomten ryddet før sesongåpning. Forøvrig er huset,
gjennom hele året, vasket en gang i uken. Arbeidet er utført av de aktive med
hjelp av noen av de kvinnelige mosjonistene. Ordningen har fungert meget bra
og de fleste har vært flinke til å følge vaskelisten. Når det gjelder orden i huset
forøvrig er det fremgang å spore, seiv om det er ønskelig med noe mer orden - da
spesielt i garderobene!

Husets varmtvannsbereder er byttet ut i løpet av vinteren, den «sprang lekk»
og kunne ikke repareres. Beholderen ble erstattet med to 3001iters beredere i
rustfritt stål. Monteringsarbeidetbleutført av en av klubbens rørleggere. En del
av utgiftene ble dekket av forsikringen.

Dusjene er pusset opp. Vegger og tak er malt og gulvet, som hadde lekasje, er
belagt med epoxymaling. Utover dette er mindre vedlikeholdsarbeider utført.

Styret har på kommende års budsjett avsatt kr. 5.000,- til vedlikehold av
huset, disse vil da i første rekke bli brukt til oppussing av toalettene.

Jeg vil til slutt rette en takk til alle som har vært med på å holde huset i brukbar
stand, og håper på en fortsatt innsats når det gjelder å holde det pent og ryddig.
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OTTO OLSEN RØKERI

Spis taks og bli glad

Hus og tomt

Berit Treider.



Rosesongen 1977 ble i stor grad preget av mangel på instruktørar, mangel på
egnet materiell, overgang til nye roklasser for flere lag, samt av at en del lag ikke
satset like mye som tidligere, eller la opp.

Men, for åta regattaresultatene først: 2 nordiske mesterskap (2x og 8+), 2
norske elitemesterskap (2x og lx) som også ga kongepokalen og en 2. plass i
åtter, bare 1,4 sek. fra seiren viser at vi har mannskaper å bygge på i senior og
eliteklassen. I juniorklassen vardetmerujevnt, mange nye roere ble overlatt for
mye til seg seiv, men det ble norsk mesterskap i 4+, og en klar 2. plass i4x for
jentene - klubbens første norske mesterskap i dameklassen. Videre hadde
klubben en rekke andre seire - bl.a. 8 KM, og ble beste klubb i dette mesterska
pet så vel som i Borgebundregattaen. Tilsammen har klubben stilt til start i 102
løp, hvorav drøye 35 er endt med seier.

Mangel på instruktører førte til at så godt som alle raceroere trente på
Årungen, men med tilfeldig og lite instruksjon. Dette medførte en del kritikk
rettet til rosjefen, - og sikkert med rette -, men det førte i alle fall til at saken ble
drøftet på høstmøtet og medlemsmøtet like etter sesongslutt, og et routvalg ble
opprettet av de som hadde sagt seg villige til å ta i et tak hva instruksjon angår.
Det ble videre utarbeidet planer for intern opplæring av instruktører og trenere,
planer som nå dels er satt ut i livet og som dels er nær förestående. Det gjenstår
imidlertid å se hvordan dette vil virke, men rosjefen har stor tro på at det vil
lykkes, og situasjonen må bli bedre, bare de som har sagt seg villig fortsatt
henger med. Det ville selvfølgelig vært ønskelig med enda mer hjelp fra tidligere
aktive raceroere, men klubben har i 77-sesongen fått merke hva fremtiden vil
bringe av krav til trenere og penger for slik innsats. Kanskje ikke noen lykkelig
fremtidsutsikt, men jeg tror at en bare må innse at det går den veien at trenere/
instruktører må få godtgjørelse også i roing, og da vil til syvende og sist antall
kroner være avgjørende for kvalitet på trenerne.

Materiellsituasjonen var en tid vanskelig, med ikke godt nok materiell til alle,
og i noen båttyper for få båter til alle lagene. Men nyinnkjøp og nyoverhaling av
en del båter vil kommende sesong klart avhjelpe denne situasjonen, slik at en
skal kunne gå sesongen lyst i møte hva materiellet angår. Men, jeg ser det som
nødvendig å tilføye at de aktive i for stor grad svikter hva vedlikehold, behand
ling og orden med romateriellet angår. Det ble stadig dårligere utover sesongen
1977, men jeg er overbevist om at den nye «giv» som er blitt varslet på
instruksjonssektoren også skal gi seg positive utslag på materiellbehandlings
feltet. Hvis ikke er det mitt håp at styretvilfølge opp en hard linje overfor de som
ikke er med på å gjennomføre en bedring på dette punkt - det finnes fortsatt
romateriell som er brukbart i klubben, men som ikke egner seg til regattaroing ..

ROSJEFENS BERETNING OM ROSESONGEN 1977
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Alf Hansen har vært sesongens store skinavn innen rosporten. Han kvalifiserte
seg til NM-deltakelse såvel på 30 km, 50 km og stafett, samt Holmenkollens 15
og 50 km. Han deltok dessuten i en rekke renn med hederlige resultater, og vant
bl.a. Vidarløpet på ny rekord. Han vant også roerlangrennet, på tiden 27.30.
Frank ble her nummer 6 på tiden 31.09. 1 klassen 18-19 år ble Einar Fjøsne nr. 3
med 33.44, Espen Treider ble nr. 4 i sin klasse med 19.58, Morten Grepperud nr.
7på 20.58 og Jens Chr. Riis nr. Bpå 23.42. Helge Lundevold ble nummer 11 på
tiden 39.59 i sin klasse.

Vår egen regatta på Årungen var som vanlig sesongpremiere her hjemme, og
som vanlig meget stor- årets største regatta. I tillegg til hele vår norske stamme
av regattaroere, hadde vi fått besøk av Karlsruhe Ruderverein Wiking og et par
andre tyske klubber som var med på Vikings opplegg, og disse satte såvist
en ekstra spiss på det hele. Dertil bodde de hos oss, og vi hadde en meget vel
lykket aften med dem på søndagskvelden dertil.

Resultatmessig var kanskje ikke regattaen den store for Ormsund, men slett
ikke avskrekkende heller. Vi hadde mange ferske roere og det slo nok negativt
ut for flere, men likefullt viste regattaen at vi kan være med å kjempe fortsatt -
om ikke i alle klasser i år, så i alle fall om et år eller to.

Av resultatene kan vi nevne at Alf vant sculler med Øyvind som tredjemann,
Seniorfireren ble nummer 3,3, junior B-fireren nummer 3, mens jentene vant
overlegent i dobbeltfirer. Alt i alt en fin opptakt til sesongen, og som vanlig var
det fint vær.

Firer gutter f. 64/65. 1. Ormsund Roklub 2.07.8

Junior C plastsculler:
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Sesongåpningsregattaen 15. mai, Årungen.

Resultater Forsommerkapproingen 1977.

Skisessongen 1977.

Nils Jacob Hunstad
Kristian Greslingaas
Espen Treider
Helge Lundvold
cox; Bjørn Magnussen

2. Fredriksstad Roklub 2.21.7

1. Moss Roklubb
2. Ormsund Roklub

Jens Chr. Riis
3. Trollhättan RS



Vest-tyskInorsk forbrødring. Hyggelig bekjentskap med roere fra
Karlsruhe RV Wiking.

Junior dobbeltfirer l  Ormsund Roklub 4.00.3

Senior singelsculler: 1. Ormsund Roklub 7.35.9

Anne Cathrine Hunstad
Kristin Treider
Hanne Henriksen
Torunn Sørlie
cox: Kathrine Tøråsen

2. Tønsberg Roklubb 4.08.4
3. Oslo Kv. Roklubb 4.29.7

Alf Hansen
2. Falkenberg RK 7.37.4
3. Ormsund Roklub 8.18.6

Øivind Abrahamsen
4. Alvøen Roklubb 8.39.9
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Senior B firer

Junior B firer

Junior toer m/strm.: 1. Christiania Roklub 6.36.7

Junior dobbeltsculler: 1. Tønsberg Roklubb 5.51.0
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1. Sarpsborg Roklubb 7.15.0
2. Ormsund Roklub 7.22.1

3. Christiania Roklub 7.34.8
4. Bærum Roklubb 7.50.9

1. Karlsruher RV Wiking 3.34.0
2. Stavanger Roklubb 3.42.4
3. Ormsund Roklub 3.47.7

4. Arendal Roklub 3.53.2
5. Sarpsborg Roklubb 4.00.9

2. Ormsund Roklub 7.09.4

2. Karlsruher RV Wiking 5.54.5
3. NSR 5.57.8
4. Haldens Roklubb 5.58.4
5. Ormsund Roklub 6.40.4

Magnus Grepperud
Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Knut Rysstad
cox: Espen Treider

Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Vidar Brenden
Espen Treider
cox: LarsBjønness

Atle Aamodt
Ole Iversen
cox: Odmund Fintland

Jan Larsen
Dag Elgethun



Granholmen har lange tradisjoner som regattabane, men må vel nå definitivt
finne seg i å bli akterutseilt som bane. Nå er det bare denne sammen med
Kjørbo og Drammenselva som blir arrangert uten skikkelig oppmerking på
vann som er skjermet mot uvedkommende trafikk og sjenering.

Men det er klart at også slike løp kan ha sin sjarm, men det blir til at de aktive
sammenligner bane mot bane, og da vil i alle fall denne falle gjennom.

Men til resultatene junior B-fireren gjorde sitt beste løp for sesongen nettopp
i denne regattaen, med en 2. plass som resultat, jentene vant dobbeltfirer og
Jens Chr. Riis plastsculler jr. C, mens Øyvind var en båtspiss fra å slå sin
elitekonkurrent fra Christiania i sculler (han vant altså senior). De øvrige
resultater var vel ikke nettopp så oppløftende, men det hører med til historien at
sansynligvis har aldri Norge hatt bedre juniorer enn nettopp i år, og derfor er det
slett ikke noen dårlig prestasjon det våre lag gjør, de er bare ikke gode nok i
forhold til det nivået som eksisterer nettopp nå. Og det må en bare finne seg i.
Og trene mer.

Senior/Elite firer 2000 m: 1. Bærum Roklubb 6.37.5

Junior B firer 1000 m: 1. Stavanger Roklubb 3.53

Sandefjord Roklubs jubileumsregatta,
Granholmen 22. mai

2. Sarpsborg Roklubb 6.47.0
3. Ormsund Roklub 6.51.0

Magnus Grepperud
Rolf Bråthen
Per Giltvedt
Knut Rysstad
cox: Lars Bjønness

4. Fana Roklubb 6.52.5
5. Sandefjord Roklubb 6.55.3

2. Ormsund Roklub 4.01
Morten Grepperud
Nils J. Hunstad
Helge Lundvold
Espen Treider
cox: Lars Bjønness

3. Sandefjord Roklubb 4.13
4. Drammen Roklubb 4.17
5. Horten Roklubb 4.21
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Junior singelsculler 1350 m:

Junior toer 1350 m:

Senior B Plastsculler 1000 m:

Junior B Plastsculler
(2. heat)

Junior dobbeltsculler 1350 m

Damer Junior dobbeltfirer
1000 m:
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1. Bærum Roklubb 4.41
2. Moss Roklubb 4.49
3. Sarpsborg Roklubb 4.50
4. Sandefjord Roklubb 4.51
5. Ormsund Roklub 5.00

6. Horten Roklubb 5.08

1. Christiania Roklub 4.57
2. Ormsund Roklub 5.26

1. Horten Roklubb 3.54
2. Horten Roklubb 3.55
3. Ormsund Roklub 3.57

4. Christiania Roklub 3.58
5. Drammen Roklubb I 4.01
6. Christiania Roklub 4.23

1. Tønsberg Roklubb 4.10
2. Sarpsborg Roklubb 4.16
3. Tønsberg Roklubb 4.17
4. Bærum Roklubb 4.30
5. Drammen Roklubb 4.32
6. Ormsund Roklub 4.34

1. Fana Roklubb 4.36
2. NSR 4.46
3. Tønsberg Roklubb 4.48
4. Halden Roklubb 4.49
5. Christiania Roklub 4.57
6. Ormsund Roklub 5.11

1. Ormsund Roklub 3.59

2. Tønsberg Roklubb 4.03
3. Oslo Kvinnelige Roklubb 4.16

Arild Båheim

Atle Aamodt
Ole Iversen
cox: Lars Bjønness

Einar Fjøsne

Nils J. Bjønness

Jan Larsen
Dag Elgethun

T. Sørlie
A. C. Hunstad
K. Treider
H. Henriksen
cox: C. Christoffersen



Senior/elite singelsculler 1. Christiania Roklub (elite) 7.49.2
2000 m: 2. Ormsund Roklub (sen.) 7.50

Gutter plastsculler 500 m: 1. Ormsund Roklub 1.47

Fredriksstad Roklub 100 år - og med det selvfølgelig en gedigen jubileumsre
gatta på Borgebunden, som for anledninge var utstyrt med albanosystem og det
hele.

Det åpnet med at Einar såvidt ble slått i plastsculler av Bjørn Inge Pettersen
fra Horten, og fortsatte med klar Ormsundseier i senior B-firer foran Fana, på
tross av at Rolf mista åra underveis. Et kjempeløp av laget, som snøyt broder
Jan Giltvedt for en sansynligvis forventet seier. For har noen roer noengang
hørt om en båt fra Fana som ikke er best?

Deretter fulgte jentene opp med seier i juniorfirerogKikki i junior B sculler.
Om ikke dette skulle være nok, tok senior fireren nok en seier, denne gang i
A-klassen, før Magnus og Einar hentet hjem dobbeltsculler senior B, og Jens
Chr. Riis junior C plast og Alf sculler, her med Øyvind på 3. plass. Junior
B-fireren ble bare nummer 2.

Snakk om uttelling!! Ormsund fikk i alt 72 poeng, mens OKR hadde 39 og
NSR 36.

Dette var en regatta som vi likte.

Senior B plastsculler: 1. Horten Roklubb 4.03.5

Senior B firer:

Og ikke nok med det, vi ble beste klubb også, overlegent foran OKR.

Foldenfjordregattaen
Borgebunden 5. juni

0. Abrahamsen

J. C. Riis
2. Moss Roklubb 1.49
3. Horten Roklubb 1.51
4. Sandefjord Roklubb 1.52

2. Ormsund Roklub 4.05.2
Einar Fjøsne

3. Norske Studenters Roklub 4.06.5
4. Drammen Roklub 4.08.5
5. Christiania Roklub 4.13.7

1. Ormsund Roklub 8.15.1
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

2. Fana Roklubb 8.21.8
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Junior singel sculler:

Damer junior firer:

Damer junior B singel sculler

Senior A firer:

Senior B dobbeltsculler:

Damer junior dobbeltsculler:

Junior C plastsculler:
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1. Norske Studenters Roklub 7.03.0
2. Sarpsborg Roklubb 7.07.1
3. Moss Roklubb 7.07.7
4. Horten Roklubb 7.25.4
5. Sandefjord Roklubb 7.25.7
6. Ormsund Roklub 7.51.7

Arild Båheim

1. Ormsund Roklub 4.33.1
Anne Cathrine Hunstad
Torun Sørlie
Hanne Henriksen
Kristin Treider
cox: Christin Christoffersen

2. Tønsberg Roklubb 4.40.5
3. Oslo Kv. Roklubb 4.51.6

1. Ormsund Roklub 7.24.7
Kristin Treider

1. Ormsund Roklub 7.53.7
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

2. Norske Studenters Roklub 8.06.0

1. Ormsund Roklub
Magnus Grepperud
Einar Fjøsne

1. Trondhjems Roklub 4.12.2
2. Oslo Kv. Roklubb 4.14.4
3. Bærum Roklubb 4.23.5
4. Ormsund Roklub 4.33.6

Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie

5. Oslo Kv. Roklubb 5.19.7

1. Ormsund Roklub 1.54.0
Jens Chr. Riis

2. Moss Roklubb 1.55.1
3. Horten Roklubb 2.11.9
4. Sandefjord Roklubb 2.13.3
5. Horten Roklubb 2.15.6
6. Fredrikstad Roklub 2.26.0



Junior B firer: Arendal Roklubb 4.48.2

Toer uten styrmann: 1. Norske Studenters Roklub 5.47.6

Elite singel sculler: 1. Ormsund Roklub 7.56.6

Beste klubb: 1. Ormsund Roklub 72 poeng

Jeg hadde for spøk - nærmest - på Ligamøtet litt tidligere i uken tillått meg å
fortelle om rikets tilstand blant de aktive, og kom med uttalelsen om at vi skulle
ligge an til 8 KM på lørdag. Det ble liksom ikke så godt mottatt det. Ingen likte
visst at jeg sa noe slikt, det var liksom måte på hvor optimist en rosjef hadde lov
til å være.

Men, nær sagt heldigvis , det var ingen som etter det kom og sa at det lønte seg
å passe kjeften sin. For vi fikk nemlig 8 KM!! Etter å ha prøvd å sette sammen
Atle, Ole, Dag og Jan i en firer, og ikke lykkes med det, innfridde Gunnar
Rysstad - hentet rett fra fjøset, eller fra Bingen, på landbrukshøyskolen, ble han
kretsmester i lettvektssculler. Han har muligens kommet seg nå etter det løpet,
han var nemlig dyktig sliten etterpå. Stokken, eller Arild Båheim, tok hjem
singlesculler, mens ingen ville møte seniorene i firer uten. Det var i stedet junior
B-gutta som rodde seg inn til neste KM, like før Jens Chr. Riis slo til nok en
gang. Atle og Ole i toer uten lykkedes ikke, ei heller Magnus og Rolf i toer med

Kretsmesterskapet, Arungen. 11. juni

2. Ormsund Roklub 4.54.7
Morten Grepperud
Nils J.Hunstad
Espen Treider
Vidar Brenden
cox: Lars Bjønness

3. Drammens Roklubb 4.55.6
4. Sarpsborg Roklubb 5.02.4
5. Horten Roklubb 5.11.7

2. Christiania Roklub 6.03.4
3. Horten Roklubb 6.11.0
4. Christiania Roklub 6.14.3
5. Ormsund Roklub 6.37.6

Atle Aamodt
Ole Iversen

Alf Hansen
2. Stavanger Roklubb 8.26.0
3. Ormsund Roklub 8.40.6

Øivind Abrahamsen

2. Oslo Kv. Roklubb 39 poeng
3. Norske Studenters Roklub ... 36 poeng
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(Lars som cox) og Einar hadde ikke dagen i plastsculler og fikk nøye seg med en
5. plass. I juniorklassen var det også stagnasjon en stund, hva seire angikk, idet
Anka og Torunn ble nr. 3 i dobbeltsculler, Jan og Dag 4. plass i dobbeltsculler og
Arild og Atle tredje i toer med, stadig med Lars som cox.

dobbeltfirer damer. Nils Jørgen ble nummer 3 i sitt heat i junior B plastsculler,
og dermed var liksom dette mesterskapet i havn - beste klubb ble vi dessuten.

Junior firer: •

Elite lettvektsculler:

Junior single sculler:

Elite firer u/styrmann:

Junior B firer:
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Så slo vi til igjen med noen seire, senior firer B, Elite dobbeltsculler ogjunior

1. Sarpsborg Roklubb 5.11.47
2. Norske Studenters Roklub 5.16.55
3. Christiania Roklub 5.29.33
4. Norske Studenters Roklub 5.36.13
5. Ormsund Roklub 6.06.15

Atle Aamodt
Ole Iversen
Dag Elgethun
Jan Larsen
cox: Lars Bjønness

1. Haldens Roklub 8.07.68
2. Larvik Roklubb 8.13.22
3. Ormsund Roklub 8.35.05

Gunnar Rysstad
1. Sarpsborg Roklub 5.51.85
2. Horten Roklubb 5.54.10
3. Moss Roklubb
4. Ormsund Roklub 6.04.18

Arild Båheim
5. Christiania Roklub 6.11.42

1. Ormsund Roklub Walk over
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt

1. Arendals Roklubb 3.35.30
2. Ormsund Roklub 3.38.84

Vidar Brenden
Morten Grepperud
Espen Treider
Nils Jacob Hunstad
cox: Lars Bjønness

3. Drammen Roklubb 3.39.76
4. Sarpsborg Roklubb 3.47.34
5. Bærum Roklubb 3.51.15



Gutter plastsculler 1964/65:

Junior toer u/styrmann

Elite toer m/styrmann:

Senior B plastsculler:

Junior damer dobbeltsculler:

Junior dobbeltsculler:

1. Ormsund Roklub 2.28.13
Jens Chr. Riis

2. Horten Roklubb 2.41.23
3. Horten Roklubb 2.43.99
4. Oslo Roklubb 2.56.11
5. Sandefjord Roklubb 3.11.55
1. Norske Studenters Roklub 5.16.63
2. Horten Roklubb 5.35.40
3. Christiania Roklub 5.46.11
4. Christiania Roklub 5.47.90
5. Ormsund Roklub 6.15.18

Atle Aamodt
Ole Iversen

1. Christiania Roklub 7.57.69
2. Ormsund Roklub 8.05.17

Magnus Grepperud
Rolf Bråthen
cox: Lars Bjønness

1. Halden Roklubb 3.17.0
2. Norske Studenters Roklub 3.23.0
3. Moss Roklubb 3.34.6
4. Horten Roklubb 3.36.01
5. Ormsund Roklub 3.40.26

Einar Fjøsne
6. Norske Studenters Roklub 3.44.02
7. Norske Studenters Roklub 3.44.02
8. Christiania Roklub 3.45.05

1. Oslo Kv. Roklubb 3.46.12
2. Bærum Roklubb 3.54.82
3. Ormsund Roklub 3.56.64

Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie

4. Drammen Kv. Roklub 4.06.94
5. Sarpsborg Roklub 4.19.07
6. Oslo Kv. Roklubb 4.19.76
7. Drammen Kv. Roklubb 4.29.56

1. Haldens Roklubb 5.18.84
2. Norske Studenters Roklub 5.26.32
3. Sarpsborg Roklubb 5.31.46
4. Ormsund Roklub 5.58.28

Jan Larsen
Dag Elgethun
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Elite dobbeltsculler:

Junior plastsculler,

Junior damer dobbeltfirer:

Alf måtte for første gang stille uten «storebror» i Ratzeborg, og rodde sculler
begge dager. Han har en rekke gode plasseringer i sculler på denne banen fra
før, men hadde til gode å vinne. Denne gangen ble det - under vanskelige
forhold - 2 andreplasser. Lørdag ble det tap for Hans Svensson, dagen etter
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Junior tær m/styrmann:

Senior firer B:

Ratzeburg 11. og 12.juni 1977

1. Christiania Roklub 5.57.44
2. Drammens Roklubb 6.11.81
3. Ormsund Roklub 6.22.19

Arild Båheim
Atle Aamodt
cox: Lars Bjønness

1. Ormsund Roklub 6.41.31
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Einar Fjøsne
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

2. Christiania Roklub 6.59.18
3. Bærum Roklubb 6.59.62

1. Ormsund Roklub 7.10.54
Einar Fjøsne
Bengt Nordstrøm

2. Norske Studenters Roklub .... 7.12.36
3. Christiania Roklub 7.30.24

1. Christiania Roklub 3.58.03
2. Sarpsborg Roklubb 4.07.53
3. Ormsund Roklub 4.12.97

Nils J. Bjønnes
4. Drammens Roklubb 4.44.57

1. Ormsund Roklub 3.41.58
Christin Treider
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Hanne Henriksen
cox: Christin Christoffersen

2. Oslo Kv. Roklubb 3.50.06
3. Bærum Roklubb 3.52.06
4. Horten Roklubb 3.55.80
5. Drammens Kv. Roklubb 4.01.68



revansj på ham, men tap for Kolbe, som i hard motvind og høy sjø la ut i
voldsomt tempo, og holdt inn.

forsøket.
Første dag:
1. Hans Svensson, Falkenberg Sverige 7.31.70
2. Alf Hansen Ormsund Norge 7.33.13
3. Peter Kolbe Hammerdeicher Vest-Tyskland 7.39.27
4. Ted Hale Sydney Australia 7.40.08
5. John Alexander Whakatane New-Zealand 7.41.62
6. Morten Espersen Bagsværd Danmark 7.49.92

Søndag:
1. Peter Kolbe, Vest-Tyskland
2. Alf Hansen, Norge
3. Hans Svensson, Sverige
4. Ted Hale, Australia
5. John Alexander, New-Zealand
6. Morten Espersen, Danmark

Frank Hansen hadde planer om en eller annen form for come-back, og dro til
Gøteborg for å få noe peiling på seg seiv i en regatta som forøvrig var fri for
norske roere. Dessuten manglet Ormsund bare et napp på pokalen «Båhusbå
len» for å få den til odel og eie. Og Frank satset og vant lett - nesten 10 sekunder
foran neste. Selvfølgelig ikke den helt store konkurransen, men Frank fikk i alle
fall testet seg seiv, og det var vel forsåvidt startsignalet til den satsingen som
skulle komme senere denne sesongen.

Øivind Abrahamsen var også med på Ratzeburgturen, men ble slått ut i

Råda Siø-regattaen 11. juni 1977.
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Etter Ratzeburg dro Alf på 14 dagers treningsleir i Spania, under Thor Nilsens
ledelse. Det ble trent knallhardt - kanskje for hardt. Dette er muligens årsaken
til at han måtte Ude 2 nederlag for Hans Svensson. Problemet for Alf er at han
blir hengt for mye av på de første 500 metrene, slik at han ikke får nok kontakt
med konkurrentene.

Lørdag:
1. Hans Svensson
2. Alf Hansen
3. Ueli Widmer
4. Fed. Bulgare
5. CN Bruxelles
6. De Hoop

Søndag (Holland Becker):
1. Hans Svensson
2. Ricardo Ibarra
3. Alf Hansen
4. Bulgaria
5. Sveits
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Gunnstein Skogen.

Amsterdam 25. og 26. juni 1977.

Sverige
Norge

Sverige
Argentina
Norge

7.00.94
7.02.41
7.08.44
7.09.00
7.19.45
7.28.83

7.22.03
7.25.47
7.29.10
7.34.73
7.40.77



En kunne nesten være fristet til å gjøre om den gamle Rose-visa «Og vannet
steg, og vannet steg. . .» til «Og vinden økte, og vinden økte . . .»

For hele regattaen holdt på å blåse bort, og en rekke utsettelser og forand
ringer måtte til før det hele kunne ros i land. Og det var meget synd, for Horten
hadde liksom lagt enda mer i dette arrangementet enn det de pleier, og det sier
ikke rent lite. De kan det med miljø og arrangement i Horten, bare synd at
værgudene ikke var gode mot dem. Men avviklet ble det hele, og stort sett må en
vel kunne si at de riktige vinnerne vant, tross alt.

Men det er den eneste regatta jeg har vært med på hvor vinneren av et løp
henstiller til kampdommer om at løpene må utsettes fordi dette ikke hadde noe
med roing å gjøre, grunnet været. Men ikke alle kampdommerne ville det. . . . ,
så regatta ble det.

I juniorklassen, for å begynne med den, hadde vi forhåpninger til juniordob
belfireren, men grunnet jeg vet ikke hva, de maktet ikke å sikre seg den seieren,
knepent ble de slått av Tønsberg. Men de tok det tapte igjen i firer forjenter hvor
de klart slo det samme Tønsberglaget. Atle og Ole, med Lars som cox ble
nummer 3 i toer, Jan og Dag nr. 3 i dobbeltsculler, hvor bl.a. Halden sank like
før mål. Det sier litt om været.

Men jentenes seier i firer var på mange mater en milepæl, det første NM til
Ormsund i dameklassen.

I elite stilte vi til start med Alf i sculler, som rodde seg inn til en klar seier,
mens Frank satte seg i dobbeltsculleren for bl.a. å prøve å kvalifisere seg til
nordisk mesterskap, og det greide de.

Og kongepokalen på kjøpet. NMs klareste og mest overbevisende seier. Helt
fantastisk.

Og etterpå var det åtter, med Alfog Frank og Svein Thøgersen, og seniorgut
ta, med Lars som cox.

Vi hadde på forhand regnet med jevne lag, men at det skulle bli så jevnt og
hardt hadde vel ingen trodd.

Bærum, Christiania, Ormsund og Sandefjord sloss hele banen opp, og ingen
ville gi seg. Men til syvende og sist trakk Christiania det lengste strået, og sikret
seg nok en åtterseier i NM. Ormsund ble nummer to, Bærum nr. 3.

Og, dette viste vel nokså klart at Ormsund har folk å satse på også i fremtiden,
den gang Alf og Frank legger opp. Når det måtte skje. . . .Frank satser jo
plutselig igjen, etter en sesong med suksess som trener. Riktignok ikke i
Ormsund, men prestasjonen i NSR blir ikke mindre av den grunn.

Det skulle også avholdes seniormesterskap i Horten, men det var dette
mesterskapet som blåste mest bort, det eneste som kan trekkes frem her er
Einars seier i plastsculler. I et innlagt løp i sculler fikk vi et kjempeoppgjør
mellom Alf og Frank, et løp hvor en så god roer som Per Steen fra Trondheim
ble slått med nær ett minutt, og Alf knep seieren med 1.6 sek. foran Frank, som
altså rodde sin regatta nr. 2 denne sesong, sitt løp nr. 4. I det samme åpne

Norgesmesterskapet 2. - og 3. juli i Horten
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regattaarrangement tok jentene revansj i dobbeltfirer over Tønsberg, og be
kreftet vel det vi mente å vite - de var sesongens beste dobbeltfirer.

Dobbeltfirer damer:

Toer:

Firer damer:

Dobbeltsculler:
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Resultatliste juniormesterskapet
1. og Norgesmester,

2. Ormsund Roklub 4.08.8

3. Oslo Kv. Roklubb 4.24.3

4. Oslo Kv. Roklubb 4.27.3

1. og Norgesmester

2. Drammen Roklubb 6.36.2
3. Ormsund Roklub 6.55.5

1. og Norgesmester

2. Tønsberg Roklubb 4.17.4

1. og Norgesmester Fana Roklubb 5.34.7
2. Tønsberg Roklubb 5.55.1
3. Ormsund Roklub 6.22.5

4. Sarpsborg Roklubb 6.28.8

Tønsberg Roklubb 4.08.5

Kristin Treider
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Hanne Henriksen
cox: Christin Christoffersen

Christiania Roklub 5.59.2

Atle Aamodt
Ole Iversen
cox: Lars Bjønness

Ormsund Roklub 4.13.8
Kristin Treider
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Kathrine Tørraasen
cox: Christin Christoffersen

Jan Larsen
Dag Elgethun



Elite.

Single sculler:

Dobbeltsculler:

Åtter:

Senior B plastsculler: 1. Ormsund Roklub 3.57.3

Elite single sculler: 1. Ormsund Roklub 7.33.6

Resultater nasjonal regatta og seniormesterskapet

1. og Norgesmester
Ormsund Roklub 7.41.4
Alf Hansen

2. Alvøen Roklubb 7.45.8
3. Trondhjems Roklub 7.55.0
4. Drammen Roklubb 8.03.4
5. Horten Roklubb 8.06.2
6. Christiania Roklub 9.32.0

1. og Norgesmester
Ormsund Roklub 6.15.6
Alf Hansen
Frank Hansen

2. Sandefjord Roklubb 6.37.6
3. Christiania Roklub 7.00.5

1. og Norgesmester
Christiania Roklub 5.44.1

2. Ormsund Roklub 5.45.5
Alf Hansen
Frank Hansen
Magnus Grepperud
Rolf Bråthen
Svein Tøgersen
Einar Fjøsne
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

3. Bærum Roklubb 5.46.9
4. Sandefjord Roklubb 5.52.4

Einar Fjøsne
2. Halden Roklubb 4.00.8
3. Askøy Roklubb 4.02.1
4. NSR 4.02.6
5. Arendals Roklubb 4.04.8
6. Christiania Roklub 4.11.2

Alf Hansen
2. Ormsund Roklub 7.35.2

Frank Hansen
3. Trondhjems Roklub 8.31.5
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Senior firer:

Damer junior dobbeltfirer:

Junior dobbeltsculler:

Junior dobbeltsculler damer

Junior C plastsculler:

32

1. Sarpsborg Roklubb 6.49.0
2. Ormsund Roklub 6.56.1

3. Fana Roklubb 6.56.4

1. Ormsund Roklub 4.14.6

2. Tønsberg Roklubb 4.20.3
3. Oslo Kv. Roklubb 4.23.8

4. Oslo Kv. Roklubb 4.24.1

1. Fana Roklubb 5.46.4
2. Haldens Roklub 5.50.5
3. NSR 5.53.8
4. Tønsberg Roklubb 6.04.7
5. Ormsund Roklub 6.28.3

1. Oslo Kv. Roklubb 4.15.9
2. Trondhjems Roklub 4.19.0
3. Bærum Roklubb 4.34.1
4. Tønsberg Roklubb 4.48.4
5. Ormsund Roklub 4.49.2

1. Moss Roklubb 2.22.8
2. Roklubben Terje Viken 2.25.2
3. Ormsund Roklub 2.25.4

4. Askøy Roklubb 2.34.9
5. Fana Roklubb 2.42.7
6. Horten Roklubb 2.43.5

Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

Kristin Treider
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Hanne Henriksen
cox: Christin Christoffersen

Jan Larsen
Dag Elgethun

Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie

Jens Chr. Riis



Alf hadde først ikke tenkt å reise til denne regattaen, men da regatta-arrangøren
bød på fri reise og opphold, samt tilbød lån av skikkelig sculler, ble det til at han
reiste i alle fall. Alt var topp, untatt formen til Alf.
Han ledet såvel forsøk som oppsamling de første 1900 metrene, for der å
sprekke totalt, slik at det ikke ble noen finaleplass på Ormsund denne gangen.
Men Alf har i alle fall startet på denne berømte banen i alt 7 gånger - det er mer
enn noen annen nordmann. I forsøket ble Alf slått ut av Bondi, Italia og i
oppsamlingen av Hale, Austalia. Bare vinnerne gikk videre.

Junior B firer: 1. Arendals Roklubb 3.52.4

Damer junior B plastsculler: 1. Horten Roklubb 2.34.8

Dobbeltsculler: 1. Horten Roklubb 7.21.2

Luzern 9. og 10. juli 1977.

2. Stavanger Roklubb 3.54.6
3. Bærum Roklubb 4.01.9
4. Ormsund Roklub 4.02.0

5. Sarpsborg Roklubb 4.17.6
6. Sandefjord Roklubb 4.27.5

2. Ormsund Roklub 2.41.5

3. Oslo Kv. Roklubb 2.44.6
4. Oslo Kv. Roklubb 2.50.0
5. Bærum Roklubb 2.54.0
6. Oslo Kv. Roklubb 2.55.3

2. Christiania Roklubb 7.28.7
3. Ormsund Roklub 7.30.1

4. Alvøen Roklubb 7.34.3
5. Christiania Roklub 8.00.1

Vidar Brenden
Morten Grepperud
Nils Jacob Hunstad
Espen Treider
cox; Jon Hoem

Kristin Treider

Fjøsne/Nordstrøm
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Ormsund var representert i årets nordiske mesterskap også, med to mann som
begge skulle i ilden to gånger. Alf og Frank skulle først ut i dobbeltsculler, for
deretter gå over i åtter.

Dobbeltsculleren var det ingen problemer med, den vant de lett selv med
Franks «manglende» trening.

Når ätteren skulle til start, var det klart at Norge måtte vinne denne for å gå
seiersrik ut av Nordisk mesterskap.

Og åtterløpet ble spennende det, men bare til ca. 1 200 meter. Da var det
definitivt klart for norsk seier, en seier som etter hvert ble svært så sikker. Det
var noen av konkurrentene som etter det løpet ristet på hodet over de «uover
vinnelig Hansens».

Dagen etter var det «revansj», og noen og hver hadde nok ønsket at så ikke
var tilfelle. Men rodd ble det . . .
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Nordisk mesterskap, Sorø
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Bagsværd regattaen.
Etter nordisk mesterskap var det nye treningsuker på Årungen. Frank var nå
kommet godt i siget etter to nordiske mesterskap, og kjørte hardt på treningen
sammen med Hans Svensson og Alf som oppkjøring til Bagsværd. Vi var
anmeldt i sculler begge dager. Etter et knallhardt forsøksheat på lørdag,hvordet
var kamp mellom Svenssom, Alf, ØstTyskland og Sovjet ble russeren utslått
med 0,5 sek av Øst-Tyskland. Frank vant sitt heat klart foran Australia og
New-Zealand. I finalen satset Frank på en knallhard utgang, og ledet lenge, men
litt mangelfull grunntrening gjorde sitt til at at han fikk problemer på slutten av
løpet, som Hans Svensson vant foran Alf, med Frank en brødlengde foran
Øst-Tyskland, New-Zealand og Australia. Søndag ble det stort sett reprise på
lørdagens løp, men med russeren i finalen. Hans Svensson først igjen, så Alf,
Frank, Øst-Tyskland, Sovjet og Australia «Norskdødaren» Svensson hadde
slått til igjen

Frognerseterveien 27

Tlf. 142654
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Så ble det da Farrisløp i år også. Det så en stund stygt ut p.g.a. transportvans
ker, men atter en gang kom Tobben mosjonistene til unnsetning. Han sørget for
haik med Speiderbussen for våre 2 innriggere, og takk for det.

Opplegget fulgte fjordårets. Et strålende sommervær, reise nedover lørdag på
familiebasis. Totalt bestod Ormsundfamilien av 16 stk. denne gang, hvorav 11
deltok i løpet.

Vi fordelte oss på 4 telt og hadde det virkelig hyggelig. Spesiellt vellykket ble
det at fjordårets harde asketiske linje var forlatt til fordel for en oppbyggende
Pep-talk i teltatriumet til langt ut i de små og mørke timer.

Søndagen opprant med strålende sol og varme, og seiv om «Farrisvinden»
innfant seg før start var det fine forhold.

Denne gang nøyde damene seg ikke med å være supportergjeng, men deltok
seiv i firer. Et meget jevnt og velberegnet løp ga klasseseier og frammøte ved
premiebordet.

Herrenes firer måtte også i år nøye seg med en annenplass, denne gang var det
Horten som fikk Baugspissen foran. Men en personlig rekordforbedring på 6
minutter fortalte at treningsopplegget allikevel er riktig.

Per G. var sporty nok til å melde seg på ved start, for at ikke Ormsund skulle
være uten deltager i scullerklassen. Han fikk en 10.de plass. Det var en fin
prestasjon i lånt båt av type «Heavy duty» med ekstra vanninntak i bunn.

Slitne, men allikevel vell til pass kunne vi resten av dagen riktig slappe av og
hygge oss i hverandres nærvær.

Neste år vil det bli tredje gang vi deltar, og da er det tradisjon. Vi håper da at
enda flere, også fra den yngre garde, slår følge på Ormsundfamiliens tokt til
Farrisvannet.
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Farrisløpet 77.

På vegne av deltagerne
Dag Skogmo
sekretær.
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Ormsund-deltakere i Farrisløpet 1977.

Årets Årungregatta ble ikke den store for oss, men ferietiden i betraktning gikk
det vel ikke så ille likevel, seiv om det ikke ble en eneste seier på lørdag.

Søndag derimot ordnet vi opp i sculler og dobbeltsculler, - i sculler til og med
med dobbeltseier ved Alf og Øyvind. I dobbeltsculler satt Einar seg sammen
med Alf, og de holdt unna for konkurrentene på en overbevisende måte. Det er
helt tydelig etter dette løpet at det nok en gang er bevist at rytmen har mye å si i
roing - kommer en inn i den stilen hvor en kan ligge å gli og gli, ja så går det fort -
særlig når dette er kombinert med skikkelige gjennomdrag.

f W .
1

Årungregattaen 13. og 14. august

,o
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Elite dobbeltsculler: 1.

2.
3.

Ormsund Roklub 6.44.3
Alf Hansen
Einar Fjøsne
Norges Roforbund 6.46.2
Horten Roklubb 7.07.4



Junior B firer:

Damer dobbeltsculler:

Elite single sculler:

Senior firer uten styrmann:

Junior B plastsculler:
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2. Kungälvs Rodd 3.42.8
3. Drammens Roklubb 3.43.3
4. Ormsund Roklub 3.49.1

5. Sandefjord Roklubb 3.49.3
6. Horten Roklubb 4.08.3

2. Oslo Kv. Roklubb 4.00.2
3. Bærum Roklubb 4.05.9
4. Ormsund Roklub 4.06.7

5. Oslo Kv. Roklubb båt 5 4.28.2

Alf Hansen
(j) Ormsund Roklub 7.50.9

3. Christiania Roklub 7.56.4
4. Christiania Roklub 8.00.0
5. Kungälvs Roddklubb 8.04.4
6. Ratzeburger Ruderclub 8.13.2

2. Ormsund Roklub 6.49.2

1. Fredericia Roklub 3.33.3

N. J. Hunstad
Espen Treider
Morten Grepperud
Vidar Brenden
cox: Lars Bjønness

1. Trondhjems Roklubb 3.56.6

A. C. Hunstad
Torunn Sørlie

1. Ormsund Roklub 7.24.1

Øyvind Abrahamsen

1. Horten Roklubb 6.45.5

Per Giltvedt
Knut Rysstad
Magnus Grepperud
Rolf Bråthen

Heat nr. 1:
1. Arendal Roklubb 4.11.2
2. Alvøen Roklubb
3. Sarpsborg Roklubb
4. Ormsund Roklub

Nils J. Bjønness
5. Alvøen Roklub
6. Larvik Roklub

Øyvind Abrahamsen



Senior Aog B dobbeltsculler: 1. Trollhättans Roddsällskap 7.44.5

Junior damer dobbeltfirer: 1. Oslo Kv. Roklubb 4.59.0

Heat nr. 3
1. Horten Roklub
2. Bærum Roklubb
3. Fredrikstad Roklubb
4. Ormsund Roklub

Helge Lundvold
5. Larvik Roklubb
6. Larvik Roklubb

2. Christiania Roklub 7.57.7
3. Ratzeburger Ruderclub 7.59.7
4. Alvøen Roklubb 8.01.8
5. Ormsund Roklub 8.24.4

2. Ormsund Roklub 5.01.7

3. Bærum Roklubb 5.18.3
4. Horten Roklub 5.22.4

Einar Fjøsne
Bengt Nordstrøm

Anne Cathrine Hunstad
Kristin Treider
Kathrine Tøraasen
Torunn Sørlie
cox: Christin Christoffersen
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Denne regattaen har vært Ormsunds ved flere anledninger i tidligere år, men i
det siste har det liksom flatet ut noe. Men i år ble noe av kjærringa reist, og vi
forlot Kongsvinger med 3 seire, i senior B innrigger, jr. C sculler og dobbeltfirer
junior damer. Øyvind var nære på å ta den 4. seieren, men hans kjempespurt ble
startet for sent, og Christiania holdt unna.

Junior dobbeltsculler

Senior B innrigger

Junior B firer

Senior singlesculler

Gutter plastsculler
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Vingersjøregattaen 21. august

1. Tønsberg Roklubb 5.23.8
2. Sarpsborg Roklubb 5.26.1
3. Halden Roklubb 5.31.1
4. Norske St. Roklubb 5.24.9
5. Christiania Roklub 5.35.5
6. Ormsund Roklub 5.56.0

1. Ormsund Roklub 7.45.3

2. Tønsberg Roklubb 8.15.9
1. Arendal Roklubb 3.38.2
2. Bærum Roklubb 3.44.5
3. Ormsund Roklub 3.50.0

4. Horten Roklubb 4.06.8
5. Fredrikstad Roklubb 4.18.8

1. Christiania Roklub 7.27.3
(J Ormsund Roklub 7.29.1

3. Norske Studenters Roklub .... 7.35.1
4. Sarpsborg Roklubb 7.40.4
5. Larvik Roklubb 7.42.5
6. Christiania Roklub 7.46.5

1. Ormsund Roklub 2.10.1

2. Horten Roklubb 2.20.2

Larsen/Elgethun

Per Giltvedt
Atle Aamodt
Magnus Grepperud
Rolf Bråthen
cox: Jens Chr. Riis

Vidar Brenden
Morten Grepperud
Espen Treider
Nils Jacob Hunstad
cox: Jon Hoem

0. Abrahamsen

J. C. Riis



Senior B plastsculler: 1. Horten Roklubb 5.52.0

Jun. damer dobbeltfirer 1. Ormsund Roklub 3.54.8

Junior damer dobbeltfirer *• osl° Kv. Roklubb 3.59.1

Denne gang åpnet Drammensregattaen med Krogstadløpet - 15 km i plastscul-
ler- hvor Ormsund hadde med 2 deltakere, Skogen og Einar. Skogen startet i
eldste klasse med en 8. plass som resultat, mens Einar inntok s.plassen i sin
klasse - under 32 år. I selve regattaen fikk jr. B-fireren en 3. plass og Torunn og
Anka 2. plass på lørdag, mens vi på søndag begynte å nærme oss gamle
Drammentradisjoner hva seire angikk. Øyvind seiret i elitesculler i Alfs fråvær,
vi tok hjem firer uten senior og nok en gang plastsculler senior B, denne gang
ved Einar.

Drammen er den regattaen hvor tilfeldighetene spiller størst rolle og det er
derfor ikke så lett å måle prestasjonene etter resultatene i denne regattaen. Men
det var i alle fall deilig å få bekreftet at formen på gutta og jentene hadde holdt
seg slik noenlunde over ferien.

Elite sculler:

Drammensregattaen 27. og 28. august

fi) Ormsund Roklub 7.56.0
Øivind Abrahamsen

2. Arendal Roklubb 5.52.5
3. Halden Roklubb 5.52.8
4. Sarpsborg Roklubb 6.22.0
5. Ormsund Roklub 6.30.6

G. Skogen
6. Tønsberg Roklubb 6.36.8

Kristin Treider
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Hanne Henriksen
cox: Christin Christoffersen

2. Drammen Kv. Roklubb 4.03.1
3. Bærum Roklubb 4.09.4

2. Bærum Roklubb 4.04.2
3. Fredrikstad Roklubb 4.05.7
4. Ormsund Roklub 4.08.6

Hunstad/Sørlie
5. Drammen Roklubb 4.13.1
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Junior B firer

Damer junior dobbeltsculler

Damer junior B: dobbeltsculler

Senior: firer ustyrmann

Senior B plastsculler:

Junior B plastsculler:
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1. Arendals roklubb
2

3

4
5

1
2

3
4
5
6
1
2
3
4

1

1

2
3
4
5
6

1
2
3
4
5
6

Drammens Roklubb 4.35.5
Ormsund Roklub 4.37.5
Vidar Brenden
Morten Grepperud
Espen Treider
Nils Jacob Hunstad
cox: Jon Hoem
Bærum Roklubb 4.39.5
Horten Roklubb 4.51.0

Oslo Kv. Roklubb 5.06.2
Ormsund Roklub lag I 5.09.0
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Sarpsborg Roklubb 5.15.0
Tønsberg Roklubb 5.16.0
Sarpsborg Roklubb 5.16.5
Bærum Roklubb 5.17.0

Sarpsborg Roklubb 4.57.0
Drammens Kv. Roklubb 5.05.2
Sarpsborg Roklubb 5.05.5
Ormsund Roklub 5.17.0
Hanne Henriksen
Kathrine Tøraasen

Ormsund Roklub 7.20.0
Magnus Grepperud
Rolf Bråthen
Per Giltvedt
Knut Rysstad

Ormsund Roklub 4.47.0
Einar Fjøsne
Sarpsborg Roklubb 4.49.0
Horten Roklubb 4.49.0
Bærum Roklubb 4.55.5
Norske Studenters Roklubb ... 4.58.0
Haldens Roklubb 5.00.0

Arendal Roklubb  5.19.0
Bærum Roklubb 5.28.9
Tønsberg Roklubb 5.34.8
Aalesund Roklub 5.47.0
Moss Roklubb 5.48.0
Ormsund Roklub 5.51.0
Nils Jørgen Bjønness

4.32.0



Herrer under 32 år:

Alf Hansen reiste til VM i Amsterdam, uten verdens største forhåpninger, da
det på treningen hjemme før avreise ikke gikk helt etter planen. Mange tunge og
slitsomme kilometer på Årungen hadde han lagt bak seg, men til VM skulle han
jo, så det var bare å ta Kiel-fergen og Hortens bussen videre til Amsterdam. I
Amsterdam møtte VM-deltakerne sidevind og temmelig ujevne forhold, og hell
med trekningen har Alf aldri hatt. Ikke denne gangen heller. I forsøksløpet gikk
bare vinneren videre.
1. Sovjet 7.36.67
2. Irland 7.40.65
3. Sverige 7.50.68
4. Norge 7.59.38
5. Japan 8.22.10

Oppsamling måtte til for å kunne komme til semifinalen. Etter en dårlig start og
4. plass til over 1000 m opparbeidet Alf seg en 2. plass, og semifinaleplass.
1. USA 7.16.06
2. Norge 7.17.51
3. New-Zealand 7.20.73
4. Østerrike 7.34.01

Semifinalen ble et historisk scullerløp, hvor vinneren oppnådde verdens beste
scullertid, og alle 6 roere gikk under 6.58.0. Etter en dårlig start, hadde Alf aldri
noen mulighet til finaleplass.

Krokstadløpet resultatliste.

VM Amsterdam 21.-28. august 1977.

7. Magne Sølvsberg, Christiania RK 54.46
8. Gunnstein Skogen, Ormsund RK 57.58

7.16.06

1. Bjørn Pettersen, Horten RK ... 50.04
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2. Pål Sandli, Drammens RK 50.25
3. Morten Andersen, Horten RK . 50.30
4. Bjørn E. Olsen, Arendal RK ... 50.46
5. Einar Fjøsne, Ormsund RK .... 52.33
6. Johan Werner, NSR 52.48

Herrer over 32 år: 1. Lorentz Brinck, NSR 49.55
2. Olav Jare, NSR 50.54
3. Rolf Olsen, Fana RK 51.28
4. Hans Engebretsen, Chr.a. RK . 52.04
5. Bjørn Johannessen, Dram. RK . 53.50
6. Jens P. Jensen, NSR 54.24



1. Sovjet
2. Øst-Tyskland
3. Irland
4. Norge
5. Bulgaria
6. Sverige

Utslått på 6.54.83 er ganske fantastisk. Vinneren av neste semifinale, som var
England hadde dårligere tid enn sistemann i vårt heat. I B-finalen trakk Alf bane
6 igjen og med sidemotvind fra bane 1 hadde han tapt før start.

1. Polen
2. Sverige
3. Bulgaria
4. Norge
5. USA
6. Sveits

Verdensmester ble Alf ikke, men Joachim Dreifke fra Øst-Tyskland ble det,
föran Karpinen, Finland og Dovgan fra Sovjet.

Kjørboregattaen - som inntil nå ikke har vært klubbens store premieregatta -
inneholdt i år såvel sprintløp som Langåraløp og landsdelskamp mot Jylland.

For å ta sprinten først - dette var en verdifull nyvinning i regattabildet som
Bærum skal ha all ære av.

Og, resultatmessig gikk det bra også. Vi vant dobbeltsculler, senior firer,
singelsculler og plastsculler senior B etter hederlig og overbevisende roing.
Arrangøren hadde dessuten lagt løpet slik at det var enkelt å følge med fra
Bærum Roklubb og fra båtplassen, og tilfredsstilte derved også publikum på
en tilfredsstillende måte.

I Langåraløpet - 15 km innrigger - stilte vi til start med et «mamma-lag» som
bl.a. tuktet ungjentene fra Tønsberg, og var særs fornøyd med det.

I den ordinære regatta på søndag sikret vår senior B-firer seg en landsdel
skampseier på en måte som sansynligvis var den mest overbevisende laget
hadde gjort hele sesongen. I plastsculler senior B seiret Einar nok en gang og Alf
var ikke til å true i singel, her ble Øyvind Abrahamsen nr. 4. Forøvrig plukket
Jens Chr. poeng i jr. C plast (nr. 2), Kikki i junior B plast (nr. 2), mens
seniorgutta for sikkerhets skyld seiret i sitt andre firerløp for dagen også.
Forøvrig ble resultatene som ventet.

Ormsund ble nestbeste klubb i regattaen.
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Kjørbo 3. - 4. september 1977

6.49.69
6.50.34
6.50.66
6.54.83
6.56.63
6.57.72

7.23.83
7.26.84
7.27.31
7.31.55
7.39.84
7.50.71



Firer elite:

Dobbeltsculler elite:

Dobbeltsculler junior A:

Firer u/styrmann
elite og seniorA:

Plastsculler senior B:

Singlesculler elite:

Kjørbosprinten
1. Christiania Roklub 1.36.3
2. Bærum Roklubb 1.38.4
3. Ormsund Roklub vinner senior: 1.40.2

4. N.S.R 1.42.2
5. Kvik 1.46.7

2. Tønsberg Roklub 1.44.0
3. Halden Roklubb 1.48.0
4. Christiania Roklub 1.50.6
5. Ormsund Roklub 1.59.7

Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

1. Ormsund Roklub
Alf Hansen
Einar Fjøsne

1. N.S.R 1.43.4

Dag Elgethun
Jan Larsen

1. Christiania Roklub 1.35.3
2. Kvik 1.38.5
3. NSR 1.38.5
4. Ormsund Roklub 1.40.3

Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt

5. Strømstad Roddklubb 1.51.3

1. Ormsund Roklub 1.56.3
Einar Fjøsne

2. NSR 1.57.0
3. Halden Roklubb 1.58.0
4. Christiania Roklub 2.00.3
5. NSR 2.02.8
6. Arendal Roklubb 2.07.0

1. Ormsund Roklub 1.48.7
Alf Hansen

2. Sandefjord Roklubb 1.51.6
3. Ormsund Roklub 1.52.5

Øyvind Abrahamsen
4. Stavanger Roklubb 1.53.3
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Firer elite og senior A: 1- Christiania Roklubb (elite)

Plastsculler senior B:

Damer dobbeltfirer junior:

(Dette lag ble også vinner av Landskampen Øst-Norge/Nord-Jylland)

Firer junior B:

Plastsculler junior C:
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Kjørboregattaen

2. Ormsund Roklub (sen. A)
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

3. Randers/Hadsund/Viborg
1. Ormsund Roklub

Einar Fjøsne
2. NSR
3. Trondhjems Roklub
4. Bærum Roklubb

1. Kvik 3.46.3
2. Oslo Kv. Roklubb 3.51.8
3. Ormsund Roklub 3.53.2

1. Arendals Roklubb 3.38.0
2. Stavanger Roklubb 3.38.3
3. Bærum Roklubb 3.45.6
4. Sandefjord Roklubb 3.50.4
5. Ormsund Roklub 3.53.0

6. Horten Roklubb 3.57.8

1. Moss Roklubb 1.58.0
2. Ormsund Roklub ... r 2.02.5

3. Terje Viken 2.04.5
4. Bærum Roklubb 2.05.1
5. Arendal Roklubb 2.13.5

Kristin Treider
Anne Cathrine Hunstad
Torunn Sørlie
Hanne Henriksen
cox: Christin Christoffersen

Vidar Brenden
Morten Grepperud
Espen Treider
Nils Jacob Hunstad
cox: Jon Hoem

Jens Chr. Riis



Dobbeltsculler junior A:

Plastsculler junior B damer:

Firer senior B:

Singlesculler elite:

Toer u/styrmann junior A:

Besteklubbspokalen:

1. Tønsberg Roklubb 5.36.6
2. NSR 5.38.1
3. Halden Roklubb 5.39.2
4. Ormsund Roklub 5.29.6

Dag Elgethun
Jan Larsen

1. Horten Roklub 4.42.1
2. Ormsund Roklub 4.49.4

Kristin Treider
3. Ormsund Roklub 5.18.8

Kathrine Tøraasen
1. Ormsund Roklub 5.14.3

Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Per Giltvedt
cox: Lars Bjønness

2. Kvik 5.27.4
3. Horten Roklubb 5.41.2
4. NSR 5.47.8

1. Ormsund Roklub 5.32.0
Alf Hansen

2. Stavanger Roklubb 5.39.2
3. Sandefjord Roklubb 5.40.9
4. Ormsund Roklub 5.46.3

0. Abrahamsen
5. Sarpsborg Roklubb 5.56.5
1. NSR 5.40.5
2. Christiania Roklub 5.51.2
3. Ormsund Roklub 6.34.8

Atle Aamodt
Ole Iversen

1. Christiania Roklub 18 poeng
2. Ormsund Roklub 17 poeng
3. NSR og Bærum Roklubb

hver med 15 poeng
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Efterårskaproningen på Bagsværd Sø, 10. september
Om turen til efterårskaproningen på Bagsværd kan det sies mye, men
kanskje ikke alt i en beretning om det sportslige ved denne anledning.

For det lar seg ikke nekte at dette var sesongens siste regatta, at innsatsen
var der etter, at vi grunnet innbydelsens karakter måtte stokke litt på lagene,
og - ikke minst - vi hadde med oss en serie med «opplagte» supporters.

Til syvende og sist, seiret vi i 3 x 500 m stafett i plastscullerjr. B, hvor Nils
Jørgen Bjønness, Helge Lundvold og Jens Chr. Riis stilte til start, mot
Malmø Roddklubb. De seiret overlegent i denne for oss ukjente, men artige
klasse.

De øvrige lagenes sportslige prestasjoner var omtrent som ventet, men
kanskje skulle vår senior B-firer hvedet seg noe bedre i sprint? Men, alt i alt,
turen vil bli husket, og det vil sikkert hotelldireksjonen gjøre også ....

Mens alle vi andre var i København og ventet på båten hjem, stilte Torunn
Sørlie og Anne Cathrine Hunstad til start i årets Jonsvannsregatta. Denne
regattaen hadde vært avlyst de siste årene, og derfor hadde Ormsund tatt mål
av seg til å starte i Bagsværd på denne dato denne gang. Men i år ble det altså
løp - de gangene det var avlyst hadde vi meldt oss på - og dobbeltsculleren
dro altså nordover istedet for ned til Glade København.

Og de representerte med godt resultat - en 2. plass ble det i Trondheim, og
en fin sesongavslutning for jentene.

Skolemesterskapet, Horten 24. og 25. september
Skolemesterskapet har mye for seg, men alt tyder på at det bør finnes en
annen måte å arrangere det på enn slik som i Horten. Ikke fordi Horten gjør
en dårlig jobb - det gjør de nemlig ikke, men fordi de som deltar vel så mye er
der for festens skyld enn for roingens skyld. Og da de ikke har ansvarlige
ledere med seg fra sin skole eller klubb, så blir det mye fyll - den saken er i
alle fall sikkert. Og, seiv om en seiv også har vært ung en gang, det er ikke det
minste pent å se gutter ogjenter sveve bortover i høyde med asfalten mens en
må gå utenorn diverse etterladenskaper både her og der for å komme frem.

Nok om det, rent sportslig så hevdet de som startet i mesterskapet som
medlemmer av Ormsund seg relativt bra, med bl.a. to skolemesterskap som
resultat. Hilde Kristoffersen vant sin scullerklasse, og Anne Cathrine Hun
stad satt på «Kattas» seirende lag i firer.
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Jonsvannsregattaen, 11. september



Atle Aamodt og Ole Iversen.

Klubbmesterskapet 1977 vil gå inn i historien som et av de største og beste.
De aller fleste av såvel mosjonistene som raseroere hadde funnet veien til
klubben denne lørdagen, og ved hjelp av «Ourdalske» system hva trekning
av lag og båter angår, ble det hele en spennende forestilling.

Klubbmesterskapet

Aldermannsligaens løp
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Finale:

Nr. 1 Arild Båheim
Berit Treider
Berit Andersen
Sven Jacobsen
Dag Skogmo

Nr. 2 Fredrik Iversen
Ragnhild Strøm
Toril Næss
Atle Aamodt
Nils Bjønness

Jf "%



Plastsculler u/18 år

Mosjonister 3,5 km, innrigger

Finale firer med styrmann

Plastsculler o/18 år
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Nr. 1. Nils Jørgen Bjønness
2. Vidar Brenden
3. Espen Treider
4. Helge Lundvold
5. Jens Chr. Riis

Nr. 1. Ragnhild Strøm

Nr. 1. Frank Hansen

Nr. 1. Alf Hansen
2. Hasse Svensson
3. Frank Hansen
4. Einar Fjøsne
5. Knut Rysstad
6. Magnus Grepperud
7. Gunnstein Skogen

Torill Næss
Dag Skogmo
Kjell Hunstad
cox: Mette Lysaker

Kåre Melin
Ole Iversen
Vidar Brenden
Anne Cathrine Hunstad Jens Chr. Riis

Nr. 2. Nils Bjønness

Nr. 2 . Rolf Bråthen

Plastsculler u/ 18 år urutinerte

Nr. 1. Nils Jacob Hunstad
2. Morten Grepperud

Gerd Bråthen
Berit Treider
Berit Andersen
cox: Unni Bjønness

Rune Bråthen
Jan Larsen
Nils Jacob Hunstad



LACOSTE

Hein - of course!

H. ØHLCKERS A/s
ETABLERT 1866

51



Sesongen ga en meget tilfredsstillende utvikling for mosjonistenes vedkom
mende.

Æres den som æres bør, denne gang var det våre damer som sørget for
nivåheving. Deltagelse i Borgebunden 40 km, Farrisløpet 17 km og Langåra
Rundt 16 km, klasseseier i samtlige, samt at alle 5 roquinder tok sine distanse
merker vitner om dette.

Vi fra «Det sterke kjønn» prøvde å legge oss på hekkbølgen, men den gang ei.
At en del av årsaken var at vår militære sekvens satt på en flyplass og trodde på
slagordet «Det går alltid et fly» (en eller annen gang) mens viktige turløp pågikk,
skal det ikke ripes mere opp i, men de formastelige skal heller ikke få dø i
synden. Dårlig L. T. P.! (förf. anm.) Fjoråret ga Ormsund en 2. plass i kampen
om Tur og Mosjonspokalen, og med årets fine fremgang skulle vi ikke ligge noe
dårligere ann.

Apropos fremgang. 1975 ga 2 merker, 76 ga 6 og 77 ga 11 merker. Denne
stigning håper vi kan fortsette. Men nå begynner det å bli hardt, så derfor vil
mosjonistene atter en gang sende en manende apell til alle tidligere aktive om å
finne veien ned til klubben og ta opp roingen, denne gang på mosjonistplanet.
Som danskene sier, «Ro, det kan man sku til man bliver halvfems».

Det går også en utfordring fra damenes superfirer til klubbens øvrige damer
om øket aktivitet ved årene i kommende sesong. Forøvrig har vår nyvalgte
formann lovet å stille seg i spissen for et gullrush, så da skulle grunnstenen for
sesongen 78 være lagt.

Dag Skogmo 462 km Sølvmerket
Kjell Hunstad 430 » »
Hugo Pran 276 » Bronsemerket
Nils Bjønnes 269 » »
Berit Andersen 266 » »
Ragnhild Strøm 266 » »
Berit Treider 266 » »
Ole Martin Berge 225 » »
Jan-Erik Skogmo 220 » »
Gerd Bråthen 215 »
Torill Ness 215 » »

Mosjonsroingen blomstrer stadig til, og rosjefen er mosjonistene stor takk
skyldig for at de i det nærmeste uten å kny har avfunnet seg med særdeles lite
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Årets merketagere er:

Rapport fra mosjonistdivisjonen

Nils Jørgen Bjønness

D. Skogmo
Mosjonsbas.



instruksjon, og likevel deltatt i flere turarrangement med til dels meget stort
hell. La meg i denne sammenheng også meddele at mosjonsmateriellet også blir
stadig bedre, og at det stadig er plass til flere mosjonister vet vi at det er.

La meg så rette en takk til alle som har bidratt til at sesongen 1977 likevel ble
så bra som den ble. Likeledes en takk til de aktive for den innsats og offervilje de
tross alt la for dagen, samt honnør til aktive såvel til andre for deres vilje til å
jobbe inn kroner til klubbens beste. Det er ikke minst denne jobbingen som har
gjort det mulig å på så kort tid å bedre situasjonen materiellmessig så mye som
det styret nå har sett seg økonomisk istand til å gjøre.

Jeg har tidligere nevnt at måten instruksjonen i 1977 ble gjennomført på ble
kritisert. Kritikken var berettiget og det er mitt håp om at situasjonen vil og
skal bedre seg. Men et nytt opplegg krever også mye av dere aktive, og også av
de styremedlemmer som ikke direkte er engasjert i den aktive roingen. Det nye
routvalget kan ikke fungere dersom vi ikke får anledning til å vise hva vi er gode
for, og det kan vi bare få vist dersom vi blir respektert for hva vi gjør og at vi blir
møtt med en lojal holdning fra de aktive i våre forsøk på å legge forholdene til
rette for en slik utvikling - og da er det bare for dere aktive å følge opp med sterk
treningsiver og vilje til å møte de utfordringer som dukker opp av alle slag
sammen med routvalget og klubbens trenere.

Til slutt, la meg komme med et ønske for kommende sesong: Ormsund
Roklub er i ferd med å miste rekrutteringen fordi klubben grunnet de forhold
som er anført ovenfor har måttet innføre medlemsstopp for aktive. Det er mitt
høyeste ønske at vi i løpet av 1978 kan åpne for nye yngre medlemmer igjen,
slik at rekruteringen til de aktives rekker, til mosjonistene og til styret fortsatt
vil være tilstede, og at klubben gjennom en slik utvikling kan føre til at klubben
kan gjenopprette et stabilt, godt aktivt miljø i videste betydning, - et miljø som
i stadig utvikling til Ormsund Roklubs beste.

Arild Rekdal.

tf
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Årets turantall 1977.
Alf Hansen
Anne Catrine Hunstad
Torunn Sørlie
Øyvind Abrahamsen
Magnus Grepperud
Kristin Treider
Rolf Bråthen
Atle Aamodt
Lars Bjønness
Ole Iversen
Per Giltvedt
Einar Fjøsne
Hanne Henriksen
Knut Rysstad
Espen Treider
Morten Grepperud
Nils Jacob Hunstad
Jan Larsen
Bengt Nordstrøm
Nils Jørgen Bjønness
Jens Chr. Riis
Dag Elgthun
Kathrine Tøraasen
Christin Christoffersen
Arild Båheim
Gunnstein Skogen
Vidar Brenden
Dag Skogmo
Kjell Hunstad
Jon Hoem
Bjørn Magnussen
Oddmund Fintland
Hugo Prahn
Berit Andersen
J. E. Skogmo
Berit Treider
Ragnhild Strøm
Nils Bjønness
Gerd Bråthen
Frank Hansen
Kåre Melin
Diverse personer

Totat

265 turer
166 »
149 »
142 »
120 »
117 »
106 »
106 »
100 »
100 »
95 »
94 »
93 »
91 »
91 »
88 »
84 »
81 »
77 »
76 »
73 »
73 »
69 »
68 »
68 »
63 »
61
51 »
41 »
36 »
35 »
29 »
27 »
27 »
24 »
24 »
24 »
24 »
23 »
22 »
20 »

271 »

3394 turer



BotolfThorud kan se tilbake på 50 års medlemsskap i klubben. Han var konkur
ranseroer fra 1928. Dette år deltok han på vårt åtter-lag som ble uttatt til å
representere Norge i Nordisk mesterskap. Desverre klarte ikke laget å følge
opp suksessen fra 1924. Thorud fortsatte konkurranseroingen i 1929, 1931 og
1932, og deltok på forskjellige lag med vekslende hell.

Etter at konkurranseroingen tok slutt ble det langturroing han gikk inn for.
Han er av dem som har foretatt de lengste langturer i klubben. Således var han
med på et lag som rodde tur/retur Gøteborg og en tur til Arendal. Forøvrig var
han i 1938 deltaker i den 3. internasjonale Wanderruderfahrt på elven Main med
start i Schweinfurt og innkomst i Miltenberg.

I årene 1932-33 var han klubbens materialforvalter og var i sin tid et aktivt
medlem i routvalget.

Vi gratulerer!

Arne Mehren ble medlem i 1927. I likhet med Botolf Thorud satt han på åtter
laget som i 1928 deltok i Nordisk mesterskap. I årene 1928 til 1931 konsentrerte
klubben seg i vesentlig grad om åtterroing, og Arne Mehren var med å vinne en
rekke seire i denne båttypen. Han har norgesmesterskap i både junior og senior
åtter. Nevnes bør otte ren i 1939 som av 9 starter vant de 7.

I 1932 ble Arne Mehren tildelt Norges Roforbunds medalje for fortjenstfull
roing.

Vi gratulerer med 50 års medlemsskap!

Botolf Thorud.

Årets jubilanten

50 års jubilanter

Arne Mehren.
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Jens Næss har vært medlem av klubben siden 1952. Hans interesse for rosporten
i sin allminnelighet har i vesentlig grad gitt seg utslag på det administrative
område. I hele 11 år fra 1957 til og med 1967 har han sittet i husstyret som, såvel
hussjef, klubbsjef og medlem av styret. Hans påpasselighet med hensyn til
vedlikehold og drift av klubbhuset i ovenfornevnte tidsrom må karakteriseres
som utmerket. Vi takker for din innsats og gratulerer med jubileet.

Kristian Appelong virket i klubben langt tilbake. I årene 1953 og 1954 satt han i
routvalget og i samme tidsrom var han langtursjef. Forøvrig har han også vært
medlem i Oslo Rokrets langturutvalg. Ved siden av disse tillitsverv har han vært
aktiv roer.

Arne Einar Rustad har også vært medlem siden 1952.

Vi gratulerer med de 25 år som medlem av klubben!

Fungerende formann Torbjørn Ouren åpnet med å ønske velkommen. Spesielt
hilste han æresmedlem Vidar H. Bergersen og innehaverne av klubbens fortje
nestemedalje, Arne Stoltenberg og Egil J. Kopperud.

Deretter ble Åge Bjørnstad, Arne Berg, Thorolf Becker, AlfW. Nilsen, Aksel
Kator og Aug. Steenersen minnet med 1 minutts stillhet.
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Følgende dagsorden ble lagt til grunn:

Jens Næss.

Ormsund Roklubs generalforsamling
16. juni 1977

25 års jubilanter

Kristian Appelong.



1. Valg av protokollfører og to medlemmer til å undertegne protokollen.
2. Beretning
3. Regnskap
4. Lovforslag
5. Innkomne forslag
6. Valg

1. Kjell Hunstad ble valgt til å føre protokollen og Arne Stoltenberg og Rolf
Bråten ble valgt til å undertegne den.

2. Beretningen ble gjennomgått av fungerende formann. Beretningen ble gjen
stand for en del merknader.

a. Betydningen av en ajour medlemsliste ble meget sterkt understreket og
nåværende tilstand sterkt beklaget.

b. Frank Hansens engasjement i NSR ble sterkt beklaget og styret ble anmodet
om å ta opp saken på høyeste plan og at også Frank Hansen på en pen måte
ble orientert om ORK's syn på forholdet NSR-Frank Hansen. Klubbens syn
er at Frank Hansen rent moralsk har visse förpliktelser overfor ORK.

c. Junior firer fra i fjor - status: Den eksisterer fortsatt, men med utskifting av
en roer.

d. Alf Hansens trening - om den foregår i ORK eller roforbundets regi og om
evt. Frank Hansen trener sin bror ble diskutert.

e. Hus og tomt ble gjenstand for diskusjon, spesielt evt. fråflytting etter at det
nå synes som den nye Ormesundkai vil bli et faktum. Styret ble anbefalt å
holde kontakt med myndighetene, men ikke seiv ta noe initiativ med hensyn
til flytting.

f. Materiellsituajonen synes alminnelig bra. Styret ble anmodet om å anmode
Rolf Christiansen om bruksrett til hans båt.

g. Y.A. fikk ros for godt miljø og god aktivitet.

3. Regnskapet kunne styret bare legge fram med beklagelse. Det er ikke i
orden, og styret foreslår at man forsøksvis tilsetter en forretningsfører som
sammen med nåværende kasserer bringer det i orden. Dette ble akseptert
med krav om å legge fram nytt og revidert regnskap på høstmøtet. Kasseren
var ikke til stede på generalförsamlingen.

4. Lovforslag. Det forelå ingen lovforslag.
5. Forslag. T. Ouren la fram forslag til statutter for ORK's hederstegn. Forsla

get var tiltrått av styret. En del kommentarer angående den praktiske gjen
nomføring med en historikk og oversikt over utdelinger i «Årboka» kom
frem i diskusjonen. Forslaget vedlegges protokollen.

6. Valg. Valgkomiteens formann hadde sykdomsforfall og ingen andre fra
valgkomiteen var til stede.

Kommentar og diskusjon
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Sluttlig var det korte innlegg fra formann, Arne Stoltenberg og Vidar H. Berger
sen som alle understreket betydningen av godt miljø , god orden og fin fremferd.

Oslo, den 16. juni 1977

Kjell Hunstad (referent)
Rolf Bråthen
Arne Stoltenberg

Tid: Tirsdag, den 25. oktober 1977, kl. 19.00
Dagsorden: 1. Valg av protokollfører og to til å

Formannen, Torbjørn Ouren, ønsket velkommen til høstmøtet.
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Styrets sammensetning ble som følger:
Formann: Torbjørn Ouren frem til høstmøtet
Viseformann: Rune Bråten (ny)
Rosjef: Arild Rekdal
Viserosjef: Per Giltvedt
Sekretær: Gerd Bråten
Kasserer: Nils Bjønnes (ny)
Hussjef: Berit Treider
Materiellsjef: Erik Fjøsne
Formann YA: Berit Andersen
Styremedlem: Kåre Melin
Styremedlem: Kjell Hunstad
Revisor: Arve Rogvin

Valgkomite: Kristian Appelong, Nils Bjønnes, T. Ouren
Representant til Norges Roforbunds ting: Formann og rosjef
Representant til Oslo Rokrets ting: Formann, viseformann og rosjef
Representant til Oslo-alliansen: Forslag vil bli fremlagt av Arne Stolten
berg.
Berit Andersen fikk fullmakt til å nytte Klubbens bankhvelv.

Møtet ble hevet kl. 21.45.

Harald Malthe

2. Regnskap for 1976
3. Valg
4. Eventuelt

underskrive protokollen

Høstmøtet 1977



1 Bjørg Worm Jenssen ble valgt til protokollfører. Til å underskrive protokol
len ble valgt Bjørn Magnussen og Kjell Rødberg-Larsen.

2 Formannen leste regnskapet for 1976 som ble delt ut på møtet (Regnskapet
vedlegges - bilag 1)

Revisor, Arve Rogvin, leste ekstraordinær revisjonsberegning for 1976
(vedlegges - bilag 2)

Det ble en del diskusjon om regnskapet og om klubbens økonomiske
stilling. Det ble opplyst at lånet på kr. 50.000,- var betalt. Videre ble det
bekreftet at restanse liste for medlemskontigent for 1976 forelå.

Deretter ble regnskapet godkjent og styret gitt ansvarsfrihet med følgende
forbehold: (sitat fra ekstraordinær revisjonsberetning for 1976):

«Det nedsettes en gruppe bestående av Styrets formann, samt et medlem
valgt fra Høstmøtets tilstedeværende, som sammen med de valgte revisorer
kontrollere reskontroen. Eventuelle feil som oppdages må betraktes som
sak mellom Ormsund Roklub og kassereren i 1976. Rapport avlegges i
Generalförsamlingen 1978.»

Som medlemmer i gruppen ble valgt:
Styrets formann
Kristian Appelong
Harald Malthe (revisor)
Arve Rogvin (revisor)^

Nils O. Bjønnes la fram valgkomiteens forslag. Valgkomiteen hadde bestått
av Kristian Appelong, Nils O. Bjønnes og Torbjørn Ouren.

3

På høstmøtet er det vanligvis kun valg av rosjef, men p.g.a. at viserosjefog
formann trakk seg, var følgende på valg:
Formann (forslag: Kjell Hunstad)
Viseformann (forslag: Torbjørn Ouren)
Styremedlem (forslag: Leif Treider)
Rosjef (forslag: Arild Rekdal)
Viserosjef (forslag: Rune Bråthen)

Rekdal og Bråthen la frem visse forutsetninger som måtte innfries hvis de
skulle påta seg vervene. De ønsket at klubben skulle få utdannet et antall
trenere på 6-8 personer. Klubben skulle ikke ta inn flere aktive roere.
Disiplinen i klubben skulle skjerpes og de ba her om styrets støtte. Videre at
det trengtes nytt materiale.

Olav H. Jacobsen, stilte spørsmålet om hvorvidt klubben økonomisk var i
stand til å innfri disse kravene som ble stilt, og mente at dette viste behovet
for et budsjett som kunne vise hvordan en hadde tenkt å løse den økono
miske siden av saken.

Rekdal svarte at det ikke var et krav, men et ønske om at forutsetningene
skulle innfries.

Det ble videre bemerket at man først burde gjøre noe med det materiale
man allerede hadde.

en
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4. Deretter gikk man over til utdelelse av pokaler for de forskjellige innsatsene i
rosesongen.

Bjørn Magnussen

Med bakgrunn i vedtaket på generalförsamlingen er følgende gjort:
1. Alle bilag er gjennomgått og kontrollert på ny av viseformann, rosjef og

2. Bankbeholdningen og postgiro er sjekket på nytt og funnet i orden, dog med
den merknad av for HS konto 0460168 og 0460613 er saldo kun bekreftet av
banken via telefon.

3. Reskontroliste er ført, men forelå først fra kas sereren den 24.10., slik at det
ikke har vært mulig å sjekke denne. I tillegg er Reskontroboken försvunnet.

4. Medlemslisten er sjekket, og er nå ajour.

Generelt.
Det har vært meget store problemer forbundet med å få avsluttet og kontrollert

Til det sa Bjønnes at Erik Fjøsne (materialsjef), Torbjørn Ouren, Hugo
Pran og han seiv hadde satt av en dag i uken for å gå over og reparere båtene .

Det ble etter denne diskusjonen gått over til valget. Det ble ikke reist
motforslag til Valgkomiteens innstilling og følgende ble valgt:
Formann: Kjell Hunstad
Viseformann:Torbjørn Ouren
Styremedlem: Leif Treider
Rosjef: Arild Rekdal
Viserosjef: Rune Bråthen.

Rekdal ba om at routvalget fikk etablere seg seiv. Dette ble godtatt.

Til slutt takket Torbjørn Ouren, rosjef Arild Rekdal og viserosjef Per
Gildtvedt for deres innsats i Ormsund Roklub, hvilket ble fulgt opp med
applaus fra de fremmøtte.

Torbjørn Ouren avsluttet møtet og takket for frammøte og overrakte
klubben til den nye formannen.

Kjell Hunstad takket for tilliten.

EKSTRAORDINÆR REVISJONSBERETNING FOR 1976

revisor og funnet i orden.
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regnskapet på nytt. Kassadagboken er ført meget uoversiktlig, og inneholder
diverse overstrykninger og rettelser. En del bilag er også dukket opp etter
forrige avslutning og ført inn etter første del av 1977-bilagene.

Regnskapet er ikke ført i henhold til NIF kontoplan og regler. Det anbefales at
disse benyttes fra og med 1.1.1978.

Man har imidlertid på det nåværende tidspunkt ikke kjennskap til forhold som
kan ha betydning for regnskapet (med unntak av reskontrokontrollen).

Konklusjon.
Det foreslås at regnskapet godkjennes og at Styret gis ansvarsfrihet med følgen
de forbehold:

Det nedsettes en gruppe bestående av Styrets formann, samt et medlem valgt
fra Høstmøtets tilstedeværende, som sammen med de valgte revisorer kontrol
lerer reskontroen. Eventuelle feil som oppdages må betraktes som en sak
mellom Ormsund Roklub og kassereren i 1976. Rapport avlegges i Generalfor
samlingen i 1978.

Oslo, 25.10.1977

Arve Rogvin.
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I 1978 har følgende av våre medlemmer

RAGNAR W. NÆSS
ANDERS LANGVED

ROLF CHRISTIANSEN

OLE KOCH THORKILDSEN

Vi lyser fred over deres minne.

IN MEMORIAM

avgått ved døden:



Følgendfe endringer er foretatt i løpet av året:

Torbjørn Ouren overtok som formann da Kjell Hunstad ble beord
ret til tjeneste i Libanon.
Arne Thire rykket opp som viseformann.
Arild Horgen ble vagt som viserosjef på høstmøtet.
Rune Bråthen overtok som styremedlem.
Nils Bjønness trakk seg som kasserer grunnet arbeid utenbys, og
denne stilling i styret er ikke besatt etter dette. Kfr. vedtak på
høstmøtet om prøveodning med bare engasjert forretningsfører.

Formann:

Viseformann:
Rosjef:
Viserosjef:
Sekretær:
Kasserer:
Hussjef:
Materialsjef:
Klubbs jet:
Styremedlem:
Formann i Y.A

Styret 1978

Kjell Hunstad

Torbjørn Ouren
Arild Rekdal
Rune Bråthen
Marianne Jakobsen
Nils Bjønness
Berit Treider
Erik Fjøsne
Leif Treider
Arne Thire
Annelise Henriksen



Rådet: Erling Berg

Valgte medlemmer:

Kristian Appelong
* på valg i 1979

Forhandlingskomite, nytt hus:

Husstyret:

Revisorer:

Valgkomite:

Representanter til Norges Roforbundets ting:

Representanter til Oslo Rokrets' ting

Pokalsjef:
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Vidar H. Bergersen
Einar Gundersen
Otto Nordsveen
Arne Stoltenberg

Steinar Seising
Tore Langeland
Odd Kolsrud
Bjørn Egeberg*
Olav H. Jacobsen

Arild Rekdal
Torbjørn Ouren
Olav H. Jacobsen

Berit Treider
Unni Bjønness

Olav H. Jacobsen

Torbjørn Ouren
Kristian Appelong

Kjell Hunstad Arild Rekdal

Kjell Hunstad

Berit Andersen

Råd og utvalg m.m. 1978.

Gustav Stoltenberg
Egil Strøm
Helge Badendyck
Torbjørn Ouren

6 valgte på generalförsamlingen
- med 2 hvert år

Gunnstein Skogen
Hugo Pran
Ragnhild Strøm

Kristian Appelong

Bjørn Egeberg

Arild Rekdal



Routvalg:

Medlem av Norges Roforbunds Treningsnemnd:

Ormsunds repr. i Rådet for Årungen Rostadion:

Medlem av Arbeidsutvalget for Årungen Rostadion:
Torbjørn Ouren

Medlem av Oslo Idrettskrets' Utdanningsutvalg:

Årbokredaktør 1977 og 1978:

*********************************************
 • •• 
| Fotograflene i denne årboken er tatt av:

* Torbjørn Ouren.
*
* Årbokredaktøren retter med dette en stor takk

*!
* Arna neKaai ror aeres mnsais vea monteringen *

* Berit Andersen. *
... uciii niiuciocu. .;.
 •:•
  

***************************************************

Arild Rekdal (rosjef) Rune Bråthen (viserosjef)
Berit Andersen, Leif Treider, Per Dyrnes,
Arild Horgen, Kjell Røberg-Larsen

Arild Rekdal

Arild Rekdal

Arild Rekdal

Berit Andersen

Aftenposten, Dagbladet, Nils Jørgen Bjønnes,
Hanne Henriksen, Torunn Sørlie, Berit Andersen,
Ole Iversen, Arild Rekdal, Leif Treider og

til Nik. Storm Olsen, Kristian Appelong og
Steinar Seising, som ved sin innsats har gjort
det mulig å utgi denne årboken på for Ormsund
Roklub særlig gunstige betingelser.

Likeledes takkes alle som har bidratt med
stoff og bilder, annonserene og Leif Treider og
Arild Rekdal for deres innsats ved monteringen
av årboken.

Berit Andersen.

 •>*
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1978 var et godt år for Ormsund Roklub. Sportslig vil jeg kort nevne VM-seier i
New Zealand samt diverse triumfer for vår dobbeltsculler med Alf og Frank ...
norgesmesterskap, . . . juniormesterskap, . . . Nordisk juniormesterskap og
VM-deltakelse for jentefireren mm. NR's Gullmedalje ble tildelt Alf og Frank
på NR's ting 1978.

På det administrative plan har vi hatt stor glede av prøveordningen med
forretningsfører, hvor vidt dette skyldes forretningsførerens person eller ord
ningen som sådan kan ikke sies helt sikkert, men Bjørg har i alle fall snudd opp
ned på de gamle forestillingene om at ORK's økonomi måtte være kaotisk for å
fungere. Takk for det! Styret regner med at det gode resultatet av prøveord
ningen vil føre til en permanent ordning etter generalförsamlingen i 1979.

Vår utmerkede formann ble i høst beordret til tjeneste i Libanon for et halvt år
og viseformannen overtok hans plikter i klubben inntil videre. Ellers må ar
beidssituasjonen i styret sies å ha vært ganske bra. Vår økonomi har også i år
støttet seg til vår utleie til Fjellseter Bruk og til vaktmestertjenesten i
Ekeberghallen. På tampen av året påtok vi oss et rivningsoppdrag på Stabekk
som kan gi god beskjeftigelse (det er da noe) og muligens noen tusen kroner i
overskudd på nyåret.

Som regattaarrangør har vi etter hvert tatt hand om en stor del av det som
foregår. Først vår egen «Sesongåpningsregatta», dernest «JR.NM» og en stor
del av arrangementet på «Kretsen» . En takk rettes herved til alle funksjonære
ne og vi ønsker vel møtt i 79-sesongen.

Ormsund Roklubs hederstegn ble av styret tildelt Årungen Rostadions skape
re og forkjempere gjennom et kvart århundre, Sigurd Bang og Georg Guttorm
sen.

Årbokutgivelse har vært et pinlig problem for styret. Her skal vi ikke komme
inn på årsakene, men slå fast at Årboka 1976 er klar for utgivelse på nyåret 1979
og at årbøkene 77 og 78 er besluttet slått sammen til en bok av høstmøtet 1978.

Billedgaleriene på styrerommet er nesten ajour i løpet av året, takket være
stor hjelp fra vår hoffotograf Lerskau.

Klubben har mottatt en testamentarisk gave på kr 15 000 til hundreårsjubi
leet fra Koch-Torkildsen. Fung. formann og materialsjef var og hentet gåven, et
sparebrev, personlig.

Endelig har det vært avgjørende gjennombrudd i flyttesaken og vi regner med
å være et par skritt nærmere nytt hus på «Myren» i løpet av våren 79.

Når det gjelder de indre forhold i klubben, har undertegnede tatt et «skrekk
initiativ» for å rydde opp i garderobeforholdene. Resultatet har etter egen
mening svart til forventningene. Mottoet har vært: En god klubb behøver
nødvendigvis ikke se ut som en søppelplass.

Det ble i løpet av året ydet en stor innsats såvel fra routvalg og roende
instruktører. Denne innsatsen er, og kommer til å forbli selve kromtappen i vår
virksomhet som idrettsforening. Derfor håper jeg alle, spesielt de aktive, vet å
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verdsette deres stadige arbeid slik at flere kan bli inspirert til å gi noe av sin egen
viten om - og glede ved - rosporten til et stadig stigende antall aktive. Ved dette
vil belastningen på den enkelte trener bli mindre og derved mer lystbetonet.

Problematikken rundt spørsmålet om godtgjørelse til trenere har vært viet stor
oppmerksomhet i de senere år. Konklusjonen pr. i dag er at det ikke er ønskelig
å prioritere så store midler som er nødvendig for å finansiere en proffesjonell
trener, men at en meget beskjeden dekning av reelle merutgifter i forbindelse
med instruksjonsarbeidet - reise - mat - o.l. er ønskelig for de klubbtrenere vi
nå har. Denne saken har neppe funnet sin endelige løsning med dette.

Det har vært avholdt ordinær Generalforsamlig på våren og ordinært høst
møte. Dessuten har styret hatt møte stort sett hver annen tirsdag hele året.
Forretningsføreren har hatt kontortid hver mandag i tidsrommet 1800-1900 i
klubbens lokaler.

Til slutt viljeg takke alle medlemmer og tillitsmenn for den innsats de har ydet
i året som gikk. Spesielt retter jeg en varm takk til klubbens trenere og «vaktme
sterkompaniet» i Ekeberghallen.

Det kan trenes fra klubben også til sine tider.

Torbjørn Ouren
Fung. formann.
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Huset har i løpet av året, så og si daglig, vært benyttet, først og fremst til
sportslige aktiviteter, men også til medlemsmøter og festlige sammenkomster.
Det har förekommet en viss utleievirksomhet av klubblokalene som har gitt oss
noe leieinntekter.

I våres ble huset grundig rengjort og utvendig fikk det en «ansiktsløftning»
ved at muren fikk en omgang med hvit maling. Tomten ble ryddet til åpningen.

I de par siste årene har det vært meget trängt om plassen i garderobene, da
spesielt i guttegarderoben. For å hjelpe på dette er en del av de gamle skapene
kastet ut til fordel for flere og tildels nye benker og knaggoppheng. Dette ser ut
til å være en bra løsning, da det nå hersker en langt bedre orden der enn på lenge.
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Også i år er det de aktive som i samarbeide med husstyret har förestått den
ukentlige rengjøring av lokalene. Dette fungerer stort sett bra, dog skal det
innrømmes at det er de yngste som gjør den beste jobben, de er langt flinkere til
å følge vaskelisten enn seniorene.

Huset er med årene blitt gammelt og forfallent og det er ingen grunn til å legge
skjul på at vannrørene såvel som det elektriske anlegget er «modent» for
utskifting. Følgelig inntrer det stadig tilfeller med vannlekasjer og problemer
med det elektriske. Uten en tusenkunstner som Torbjørn Ouren, som til over
mål alltid er villig til å ta en jobb, ville klubben i løpet av året hatt store utgifter til
reparasjonsarbeider.

Derfor en hjertelig takk til deg Tobben for all god hjelp og til alle andre for
store og små håndsrekninger som tilsammen er med på å skape rammen om det
gode miljøet vi har i Ormsund i dag.

Klubbens materiell er stort sett bra for tiden, takket være en periode de siste
årene med stor foÉtiyelse av materiellet. Ved årets åpning ble det således døpt
enda en firer - «Ekebergtrollet» - som økonomisk var et resultat av flere
personers lange Weekendopphold i Ekeberghallen som vakt-mestere.

Senere på sesoflgen ble det anskaffet 2 plastscullere fra Arne Hasle grunnet
gunstig tilbud og et sterkt behov for slike båter. Prisen var 6 000 kroner, og det
er rimelig.

Innrigger nr 38 «Reidar Dahl» ble pusset opp helt fra bunden av etter at den
var utlånt til FISAs langtur i Oslofjorden. Denne oppussingen besto i helt
nedsliping utvendig, liming av karmer, lakking (3 strøk), ny kjøllist, nye sleide
hjul og sleidespor, nye bolter og utskifting av et defekt swirvelfeste. Innrigger
nr. 30 er tross sin alder fortsatt sprek, og har fått nye sleider og sledespor. Den
kan fortsatt gjøre nytten for mosjonister og som adoptivbåt i noen år til.

Større skader har vi vært forskånet for denne sesongen, mens en nyinnkjøpt
plastdobbeltsculler fra Italia skal returneres da den ble levert med fabrika
sjonsfeil.

En takk til duo'en Bjønness/Pran som har vært særlig flinke til å møte opp ved
den ukentlige jobbekveld hele vintersesongen, og som i vesentlig grad har
bidratt til at de to innriggere er i stand. Likeledes en takk til de aktive for god
hjelp, men samtidig med en bønn om en enda bedre behandling av materiellet,
særlig ved av- og pålessing av bussen.

Helt oppunder jul tilbød vi Tromsø Roklubb «Ola» og «33» gratis etter en
forespørsel derfrå. Vi har tidligere prøvd å seige disse båtene, men har ikke
lykkes med det. Båtene er begge over 20 år gamle, og må sies å ha gjort nytten,
seiv om de fortsatt er «brukbare». Men vi kan på denne måten bidra til å spre
rosporten utover landet, så vi anser denne gåven som en passende innsats i så
måte.

Materialsjefens rapport 1978.

Berit Treider.
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Årets turantall.

Alf Hansen 340 turer
Frank Hansen 333 »
Hanne Henriksen 199 »
Torunn Sørlie 192 »
Anne Cathrine Hunstad 188 »
Kristin Treider 188 »
Helge Lundvold 141 »
Nils-Jørgen Bjønness 139 »
Nils Jacob Hunstad 103 »
Morten Grepperud 93 »
Cristin Christoffersen 89 »
Magnus Grepperud 81 »
Atle Aamodt 73 »
Knut Rysstad 72 »
Espen Treider 66 »
Arild Båheim 62 »
Gunnstein Skogen 61 »
Lars Bjønness 60 »
Erik Fjøsne 53 »
Per Giltvedt 51
Jens Chr. Riis 51 »
Rolf Bråthen 49
Jon Sigurd Riis 48 »
Kjell Hunstad 36 »
Dag Skogmo 36 »
Berit Treider 36 »
Berit Andersen 35 »
Ragnhild Strøm 34 »
Kathrine Tøraasen 34 »
Solfrid Rekdal 30 »
Dag Elgethun 26 »
Ole M. Berge 25
Martha Hunstad 24 »
Unni Bjønness 23 »
Mette Lysaker 21 »
Jan Larsen 21 »
Tove Finsrud 17 »
Jan Kristiansen 17 »
Bjørn Magnussen 17 »
Marianne Jacobsen 16 »
Div. personer 224 »
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Totalt 3404 turer

21 i
30 i
35 G. Fjeld i
37 Orm 3
38 Reidar Dahl 51
41 Andreas 23
45 Rolf Negaard 75
46 Vidar H 70
51 Haarby no
52 Egil J 35
53 Ormungen 40
54 Mehren \
55 Viggo Winther 12
56 Bergfeldt 2
57 Arne Berg 1
58 Mary Dahl 10
59 Rædningen 23
60 Gustav Stoltenberg 24
61 Arne Stoltenberg 31
62 Sneipers 31
63 YA 67
64 Muttern 73
65 Smugler 57
66 Nybø 19
67 Ola Kock 5
68 Festus 52
69 Bakern 59
70 Ny sculler 12
71 Ekebergtrollet 58
72 Ny dobbetsculler 84

Jassen 12
Trim 35

Lånte båter 15
Norges Roforbund 314
Private 71

Båtenes bruk.

Totalt 1467 gånger

gånger»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»
»»



Ormsund Roklub er på ny i «GULLalderen». Alfog Frank Hnasen sikret Norge
og Ormsund et nytt VM i New Zealand. Jentefireren fikk to NM i juniorklassen,
og 2. plass i nordisk og 10. plass i VM - det første norske jentelag som overhodet
startet i et verdensmesterskap i roing. I eliteklassen fikk vi tre mesterskap -
singelsculler ved Alf, dobbeltsculler ved Alf og Frank, og firer ved disse to og
Knut Rysstad og Magnus Grepperud, med cox Jon Sigurd Riis. Disse fikk
dessuten kongepokalen for sin innsats. Når dette er sagt, skal ikke de andre
aktive, eller mosjonistene for den saks skyld, glemmes, men seiv om disses
innsats også ligger på et meget nøyt nivå, så er det tross alt seirene som teller
særlig de største . . .

Denne beretningen vil bli noe annerledes enn tidligere, da praktisk talt alle
aktive denne sesong har bidratt med sine inntrykk fra de ulike regattaer og
arrangementer, og altså ikke skrevet av en eller to som vanlig. Kvaliteten blir
sikkert bedre av det.

Rosesongen 1978.
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Det mest gledelige med skisesongen var at flere Ormsund-medlemmer enn Alf
og Frank har begynt så smått ågå turrenn. I bl.a. Stomperudrennet og Vidarlø
pet var det «nye» Ormsund-fjes å se.

På tross av dette ble Alf igjen den store langrennsløperen i klubben. I 1977
satte han ny løpsrekord i Vidarløpet og i år ble det seier og ny rekord i det 35 km
lange Stomperudrennet med tiden 1.34.11.

Skiresultater vinteren 1977/88.

Roerlangrennet ble også i år arrangert på Skistua ved Frognerseteren. N.S.R.
stod for et godt arrangement som samlet god deltakelse.

Rennet gikk av stabelen på tampen av vinteren og det var skikkelig klisterføre
med tung, våt «gammel» snø.

Pulje 1 gikk to runder a 5 km, mens pulje 2 slapp med 5 km.

Starten gikk i to puljer: Pulje 1: Menn 16 år og oppover. Pulje 2: Gutter 14-16
år og damer.

Alf vant sin pulje med stor margin, men bak ham var det tynt i rekkene fra
Ormsund. Jeg håper at vi kan være med og sette et større preg på rennet til neste
år. Hyggelig var djet å treffe gamle kjente. Vi fikk også konstatert at konkurren
tene begynte å vakne av vinterdvalen, noe de beviste ved å gå styggelig fort på
ski.
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Roerlangrennet på Skistua.

Skisesongen 1978.

Morten Grepperud.

Alf Frank
Stomperudrennet 35 km nr. 1 nr. 5
Nordmarksrunden 33 km » 8 » 12

Gaupesteinrennet 25 km » 2
Årvollrennet 30 km » 3
NM-Stafett 3 x 10 km » 10
Holmenkollens 50 km » 33
Vidarløpet 28 km » 25 » 3

Ulveløpet 28 km » 1

Thorleif Haugs løp 40 km » 3
Gardeløypa 10 km » 5
Vestmarkrunden 33 km » 2
Linderudkollen 10 km » 3
Åklungen rundt 25 km » 4

Kretsmesterskapet 10 km » 8

Bjønnhjellen 35 km » 8
A.M.V. stafetten 3 x 10 km » 1



ORMSUND ROKLUBs FØRSTE SKIRENN

Dagen opprant med strålende gråvær,lett snefall og passe kaldt for
utøverne. Det ble stort fremmøte på Solheimskogen lørdag 21/1-78 og
skismøring og prøving av ski pågikk helt profesjonelt.

Starter, Arild Rekdal, hadde alt under kontroll og kl. 14.00 fikk
han 1. pulje, mosjonistene, i vei. De skulle gå løypa, ca. 5 km, på
ukjent maksimaltid. 2. pulje, juniorene, kom hakk i hel med samme
distanse, men de måtte gå så fort som ski og pust kunne få dem
frem. 3. pulje, seniorene, skulle gå løypa 2 gånger og fikk da ca 10 km
å gå. Løypa var lett og med litt småkupert terreng med retning mot
Lilloseter og Solfrid (dengang Ruud) Rekdal som stod på vende
punktet ca. 2,5 km inne.

Idealtiden ble satt til 58 min.
1. Gerd Bråten/Arild Horgen 54.40 -4-3.20
2. Torill Næss/Rune Bråten 54.15 -f- 3.45
3. Kåre Melin/Bjørn Magnussen 62.50 + 4.50
4. Berit Treider/Nils Bjønnes 63.17 + 5.17
5. Unni Bjønnes/Per Dyrnes 52.10 -4-5.50

Alle kom vel i mål og alle ønsket seg varm buljong, kanskje var
ønsket størst hos starter og hjelpe-kvinne men blir det skirenn
i 1979 så blir det med buljong.

Torill og Gunnstein.
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Resultatene ble:

Piker, aktive: Tid
1. Torunn Sørlie
2. Mette Lysaker

27.15
32.49

1
Gutter, aktive:
1. Espen Treider
2. Morten Grepperud
3. Nils J. Hunstad
4. Nils J. Bjønnes
5. Helge Lundevold
6. Lars Bjønnes

24.04
24.10
24.44
26.10
27.16
29.35

Mosjonister:

Seniorer, aktive:
1. Einar Fjøsne 43.50
2 Tore Tomter 44.05
3. Magnus Grepperud 46.25
4. Per Giltvedt 47.25
5. Atle Aamodt 49.05
5. Arild Båheim 49.05
7. Gunnstein Skogen 49.35
8. Rolf Bråten 51.10
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Langdistanse regatta på Drammenselven
23. april 1978.
Som en adspredelse på vårens mengdetrening med treningsdoser på opp til 60
km pr. dag i båten, arrangerte Drammen Roklubb en langdistanseregatta over 9
km i singelsculler og toer u/styrm, på elven 2. påskedag. Ormsunds deltakelse
besto av Alf og Frank i hver sin single. Det var start hvert halve minutt og Alf
hadde trukket startnummer 1/2-min. foran Frank og hadde bra kontroll på
storebror og resten av sculler-Norge. Etter en hard utgang av Frank, hvor han
etter ca. 5 km nesten hadde tatt igjen Alf, fikk han en «sprekk» og Alf dro
ubønhørlig ifrå igjen og vant hele regattaen 22 sek. foran storebror.

Sesongapningsregatta på Årungen 21. mai 1978.

Så var det atter en gang duket for Sesongåpnings regatta på Årungen i Orm
sunds regi.

I plastsculler junior C fikk vi en annenplass bak Horten. I sculler senior og
elite vant Alf foran Frank, de vant også dobbeltsculler med god margin til neste
lag. I plastsculler junior B fikk vi en fin 6. plass. Så var det jentenes tur og de
skuffet ikke og vant i sin klasse. Og så var det disse seniorene sin tur i firer uten
styrmann der de kom inn til en fjerdeplass. Så var det junior B firer sin tur og de
vant sin klasse soleklart. Og etterjuniorfireren var det atter en gang senior firer,
men denne gang med styrmann og der rodde de inn til en tredjeplass (framgang),
og det var det siste løpet vi stilte opp i her i år.

Singelsculler 9 km. :

1. Alf Hansen, Ormsund
2. Frank Hansen Ormsund
3. Hans Svensson, FAlkenberg R K
4. Pål Børnick, Christiania R K

PLASTSCULLER JUNIOR C GUTTER

29,22
29,44
3o,o3
31,14

NJH
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1.
2.
3.
4.

1.
2.
3

Horten Roklubb
Ormsund Roklub, Jens Chr. Riis
Fredriksstad Roklub

SCULLER SENIOR

Ormsund Roklub, Alf Hansen
Ormsund Roklub, Frank Hansen
Falcenberg-

2.10.44
2.15.14
2.29.03
2.35.36

7.32.56
7.39.66
7.46.67

4.
5.
6.

Horten Roklubb
Christiania Roklub

8.06.75
8.12.22
8.32.22
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PLASTSCULLER JUNIOR B GUTTER
1. Alvøen 4.08.54
2. Roklubben Terje Viken 4.12.94
3. Askøy Roklubb 4.17.35
4. Moss Roklubb 4.42.70
6. Ormsund Roklub, Lars Bjønness 4.49.68

DOBBELTFIRER JUNIOR A
1. Ormsund Roklub 3.46.13

Hanne Henriksen, Kristin Treider,
Torunn Sørlie, Anne Cathrine Hunstad,
cox: Christin Christoffersen.

2. Drammens Kv. Roklubb 3.52.36
3. Oslo Kv. Roklubb 3.52.67
4. Christiania Roklubb 4.11.50

FIRER SENIOR UTEN STYRMANN

1. Horten/Stavanger Roklubb 6.41.62
2. NSR/Bærum Roklubb 6.48.69
3. Drammens Roklub 6.56.30
4. Ormsund Roklub 7.04.79

Per Gilltvedt, Knut Rysstad,
Magnus Grepperud, Rolf Bråthen

5. Horten Roklub 7.07.80

DOBBELTSCULLER SENIOR OG
LETTVEKT

1. Ormsund Roklub 6.46.17
Frank Hansen, Alf Hansen

2. Christiania/Stavanger Roklub
(NR - Lettvekt) 7.02.88

3. Horten Roklubb 7.17.14
4. Christiania Roklub 7.24.46
5. Sarpsborg Roklubb (Lettvekt) 7.26.46

FIRER JUNIOR B GUTTER
1. Ormsund Roklub 3.33.72

Espen Treider, Jens Chr. Riis,
Nils Jacob Hunstad, Morten Grepperud,
cox: Jon Sigurd Riis

2. Alvøen 3.45.72
3. Horten Roklubb 3.46.08
4. Fredriksstad Roklub 3.51.93
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1. Askøy/Pana Roklubb 5.17.90
2. Sarpsborg Roklubb 5.24.29
3. Ormsund Roklub 5.24.62

4. Alvøen 5.24.93
5. Haldens Roklub 5.25.67
6. Trondhjem Roklub , 5.56.21

1. Christiania Roklub 6.58.71
2. Sarpsborg Roklub 7.02.76
3. Ormsund Roklub 7.09.96

cox: Jon Sigurd Riis

DOBBELTSCULLER JUNIOR A GUTTER

Nils Jørgen Bjønness, Helge Lundvold

FIRER SENIOR

Per Giltvedt, Knut Rysstad,
Magnus Grepperud, Rolf Bråthen,
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Det var avreise fra klubben med vår egen buss som var godt lesset. De som
skulle ro uttagning hadde reist ned dagen før. Lørdag var det sterk vind og mye
bølger.

Et annet problem var at Espen hadde fått blodforgiftning og ikke kunne stille
opp på jr. B 4. Lars kom som en reddende engel.Det ble en I. plass allikevel for
det fremgangsrike laget som består av: Espen Treider (Lars Bjønness), Jens-
Christian Riis, Nils-Jacob Hunstad, Morten Grepperud og cox Jon Sigurd Riis.
Bare en time etter gikk Lars bort og tok 2. plass i jr. B plast. Kathrine Tøraasen
gjorde et fint løp i plastsculler og fikk 4. plass. Arild Båheim (Stokken) fikk også
en 2. plass. Han rodde senior plastsculler. Nils-Jørgen Bjønness endte på en
s.plass i Jr. plastsculler. Ormsund var med andre ord godt representert i
plastsculler. Nils-Jørgen og Helge fikk 3. plass i Jr. dobbeltsculler, etter en
kjempespurt.

Damene våre seiret i dobbeltfirer. Laget besto av: Hanne Henriksen, Kristin
Treider, Torunn Sørlie, Anne-Cathrine Hunstad og cox Christin Christoffer
sen. Disse var et av de beste lagene gjennom sesongen.
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Hans Chr. Riis, Espen Treider, Jon Sigurd Riis, Nils Jacob Hunstad
og Morten Grepperud.

Foldenfjordregattaen 27.5.78.

Lars Bjønness.
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DAMER, JUNIOR PLAST-SCULLER: 1. Bærum Roklubb

JUNIOR B FIRER:

JUNIOR PLASTSCULLER:

SENIOR B PLAST-SCULLER: 1. Horten Roklubb U.05.U

DAMER JUNIOR DOBBELTFIRER 1. Ormsund Roklub 3-51.3

V

1. Bærum Roklubb 5.20.8
2. Ålesund Roklubb 5.29.U
3. Ålesund Roklubb 5.32.U
k. Ormsund Roklub 5.50.8

1. Horten Roklubb 3. 57.0

5. Ålesund Roklubb k. 05 .k
6. Ormsund Roklub • k. 25 .3

Helge Lundvold

2. Arendal Roklubb 3-59.3
3 . Askøy Roklubb U.02 .3
k . Tønsberg Roklubb h . 05. h

2 . Ormsund Roklub k . 07 .9

3. Alvøen Roklubb k .12 . C
h. Drammen Roklubb U.lU.l

1. Sarpsborg Roklubb U.UO.9
2. Alvøen Roklubb.
3• Ormsund Roklub

Helge Lundvold
Nils Jørgen Bjønness

Kathrine Tøraasen

5 - Bærum Roklubb 5 - 51.8
6. Horten Roklubb 6.01.8

1. Ormsund Roklubb -. 3.1+0.6
Lars Bjønness
Jens Chr. Riis
Nils-Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

2. Horten Roklubb 3. hk . 9
3 - Sandefj ord Roklubb 3-I+B-9
k . Bærum Roklubb 3.59.9

Arild Båheim

h. Fana Roklubb.
5. Sandefjord Roklubb.

Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne-Cathrine Hunstad
Cox: Christin Christoffersen

2. Oslo Kvinnelige Roklubb.... 3.5^-5
3. Drammen Kvinnelige Roklubb
k. Christiania Roklub
5. Sandefjord Roklubb

5-50.8
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Det var ifjor at Ormsund vant beste-klubb-pokalen i Burgebund så vi hadde noe
å forsvare i år også.

Førstemann ut var Skogen som rodde seg inn til en 6. plass. Deretter var det
Kikkis tur. Hun fikk 3. plassen, trodde alle - inntil man fant ut at I. plassen ble
delt mellom Horten og Fredriksstad. Kikki ble da nr. 2.

I løpet etter var det Per, Rolf, Magnus og Knut med Jon Sigurd som cox
som skulle i ilden. Senior B-fireren erobret I. plassen etter en hard kamp mot
Sarp'ingene.

Så i løp nr. 11 var det Alf og Franks tur. De stilte til start for NR og deres
konkurenter var NR's lettvekt-dobbeltsculler: Børnick/Gilje. Alle kan vel ten
ke seg hvordan det gikk, hvis ikke kan det opplyses at Alf og Frank kom på en
ikke uventet I. plass.

Junior B-firerén skulle så vise hva de kunne utrette. Uken i forveien hadde
«baugen» på båten - Espen pådratt seg en skade i benet og han var enda ikke
kurert. Men heldigvis kom Lars som en reddende engel og satte seg på Espens
plass. Det skulle vise seg at junior B-gutta fikk plasket til seg en gullmedalje
likevel.

Like etter rodde Helge og Nils Jørgen seg til en bronsemedalje.
I løp nr . 21 var det Anka og Torunn som skulle ro hva de kunne . Da de nærmet

seg mål, så man fra land at de lå og knivet ned Bærum om 3. plassen. Etter mye
om og men fra måldommerne ble det til at Ormsundjentene måtte trekke det
korteste strået.

Så var det Alf som skulle prøve seg i sculler mot storebror Frank og Hans
«Hasse» Svensson fra Sverige. Alf vant foran Frank som igjen slo Hasse med
4/10 sek.

Sist ut fra Ormsund var senior B-fireren som skulle ro elite-firer uten styr
mann. Med et tidligere hardt løp i ben og armer, viste det seg at de ikke kunne
hamle opp med konkurentene, og de endte på en 6. plass.
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Borgebundregattaen 4.6.1978.

PLAST SCULLER SENIOR B: 1. Norske Studenters Roklubb . i+.OU.l
2. Norske Studenters Roklubb . U.09.2
3. Tønsberg Roklubb . U.18.3
k. Norske Studenters Roklubb . it. 18.7
5. Drammens Roklubb . U.29.0
6. Ormsund Roklub

Gunnstein Skogen
. U.U2.U

SINGLE SCULLER JUNIOR DAMER: 1. Horten Roklubb
Fredrikstad Roklubb . 5.01.5

3. Ormsund Roklub
Kristin Treider

. 5.08.9

k. Oslo Kv. Roklubb . 5-10.1+
5. Bærum Roklubb . 5.35-5



FIRER SENIOR B:

DOBBELT SCULLER ELITE:

FIRER JUNIOR B GUTTER

DOBBELT SCULLER JUNIOR A:

DOBBELT SCULLER JUNIOR DAMER:

SINGLE SCULLER, ELITE:

FIRER SENIOR ELITE UTEN STYRMANN: 1. Stavanger/Horten/NSR 7.09-8

1. Ormsund Roklub
Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Cox: Jon Sigurd Riis

2. Sarpsborg Roklubb.
3. Horten Roklubb

1. Ormsund Roklub 7-26.8

2. Norges Roforbund 7-3 1*.!

1. Ormsund Roklub 3.33.1.

2. Sandefjord Roklubb 3.36.7
3. Fredrikstad Roklubb 3-Ul.U
h. Bærum Roklubb 3.U2.U
5- Horten Roklubb 3-UU.O

1. Sarpsborg Roklubb 6.01.5
2. Halden Roklubb 6.02.9
3. Ormsund Roklub 6.13.6

Helge Lundvold
k. Sandefjord Roklubb 6.30.U

1. Oslo Kv. Roklubb.
2. Trondhjem Roklub.
3. Bærum Roklubb.
k . Ormsund Roklub

Torunn Sørlie
Anne-Cahtrine Hunstad

5- Sarpsborg Roklubb.
6. Tønsberg Roklubb..
1. Ormsund Roklub 8.11.6

2. Ormsund Roklub 8.18.1

3. Falcenberg 8.18.5
k . Trondhj em Roklub 8.33. k
5. Stavanger Roklubb 8.39-7
6. Christiania Roklub 8.1+7-2

2. Bærum/Horten/NSR 7-19-5
3 . Drammen Roklubb 7-23-7
k. Horten Roklubb 7.35.0
5- Sarpsborg Roklubb 7-35-0
6. Ormsund Roklub 7- 1*3-3

Alf Hansen
Frank Hansen

Lars Bjønness
Jens Chr. Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

Nils Jørgen Bjønness

Alf Hansen

Frank Hansen

Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
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ÄoZ/ Bråthen, Magnus Grepperud, Knut Rysstad og Per Giltvedt etter
fin innsats på Borgebunden.
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Som så mange gånger før skulle denne regatta være årets første store styrkeprø
ve med toppmanskaper fra de fleste Europeiske land.

Det store spørsmålet for klubben, Norges Roforbund og landets øvrige roin
teresserte var om Alf og Frank fremdeles var i verdenstoppen, eller hadde et års
pause fra dobbeltsculleren satte dem for mye tilbake i forhold til sine sterkeste
konkurrenter fra England og DDR.

Tidligere år har Alfog Frank startet i singelsculler på lørdag og dobbeltsculler
på søndag, men denne gangen skulle det roes dobbelt begge dager for å få en
ordentlig test i den båten hvor VM medalje på New Zealand i november mnd.
var målet.

Lørdagens løp talte 15 konkurrerende båter fra forskjellige nasjoner. Etteråt
forsøksheatene var unnagjort kl. 09.45, var gutta klare for finalen i selskap med
de engelske verdensmesterne fra 1977 Chris Baillieu og Mike Hart, og den
Øst-Tyske båten med Jiirgen Bertow og Rudiger Reiche, begge to verdensme
stere i dobbelt firer fra 1974, Reiche også OL-mester i denne båttypen. Disse
regnet vi med som guttenes hardeste konkurrenter.

Etter ledelse allerede etter 500 m var våre gutter ikke til å true og kunne ro i
mål hele 5 sek. foran Øst-Tyskland på 2. plass, og de hadde til de store roeks
pertenes overaskelse bevist at de fortsatte der de slapp etter OL-gullet 1976.

Søndags utgaven av «Liibecker Nachrichten» skrev etter lørdagens løp:
«Nach einem Jahr Pause låuft es sofort wieder optimal, die norwegischen
Ex-Weltmeister und Olympiasieger von Montreal, Frank und Alf Hansen, die
gestern die gewiss nicht leichte Konkurrenz förmlich deklasierten.»

Vi hadde nok overrasket konkurrentene en smule første dagen og vi regnet
med at engelskmenn, sveitsere og øst-tyskere i første rekke ville skjerpe seg
betraktelig til søndagens oppgjør.

At vi fikk rett i disse antakelser viste seg allerede i forsøket der den russiske
båten f.eks. ble utslått. I finaleoppgjøret ledet DDR til det gjensto 75 m da Alfog
Frank satte inn en desperat spurt og sikret seg en seier på 0.36 sek. Svein
Thøgersen, som i år fungerte som forbundstrener, ble etter regattaen intervjuet
av den øst-tyske avis «Sport-Ecko» som spanderte en 1/4 side på den norske
dobbeltsculleren. Vi sakser en del og leser følgende: Thøgersen sa: «ich habe
seit 1. Mårtz das Trainung der Norweischen Nationalmannschaft uberkommen
und bin unwahrscheinlich froh, das Frank Hansen wieder da ist. Allein seine
Anwesenheit beim Trainung ist mir Hilfe genug. Eine Trainungsfahrt mit den
Hansens niitzt mir fur die Moral meiner Leute mehr, als ein Zwei-stunden-vort
rag iiber psychologische Probleme des Rudersports»!

Dagbladets overskrift var: «Hansenbrødrene smakte av gammel fin årgang» .
Verdens Gang skrev: «Superbrødrene rodde fra alle».

Internasjonale Ratzeburger Ruderregatta
9, 10 og 11. juni 1978.
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5Berliner O.C/RC Karlstadt , Vest-Tyskll . 38 ,65 3.19,08 6.5o,26
6. RV Saar-UndinejVest-Eyskland
7. C.N. Banyoles , Spania
8. Slavia Prana IPS, Tsjekkoslov.

PS!
Med søndagens seier sikret Alf og Frank det tredje og siste nappet i Liibecker
Marzipanfabriks gull-pokal, etter seire også i 1975 og 1976. Den er nå Ormsunds
eiendom.

Torunn Sørlie, Hanne Henriksen, Anne Cathrine Hunstad, Kristin
Treider og Christin Christoffersen.

RESULTATER

1.39,21 3.28, 10 6.58,23
1.4o,85 3.29,4o 7.oo,83
1.45,49 3.22,37 7.o8,64

(Zeichnung: Jörgen Möller)

Lördag

Dobbeltsculler (finale) 15oo m 2ooo m
1. Ormsund Roklub 4.5o.68 6.3o.2o
2. Chemie Halle/Dynamo Berlin, HDR 4.55.74 6.35,33
3. Amateur Rowing Assosiation,England 4.59,62 6. 38,80
4. Ruder Club Thalwil, Sveits 4.57,84 6.39,21
5. Slavia Praha IPS, Tsjekkoslovakia i..o2. 32 6.45,24

15oo m 2ooo m

6. Nowgorod ZKS, Sovjet Samveidet 5.o3,21 6.52,18
7. C.N. Banyoles, Spania 5.o8,77 6.55,86
8. KARen ZV de Hoop/Asopos de Vliet

Wederland 5.12,84 6.58,2o

Sondag.

Dobbeltsculler (finale) 5oo m looo rn 2ooo m

1. Ormsund Roklub 1. 37,,39 3.18,11 6.39,46
2. Chemie Halle7Dynamo Berlin DDR 1.,36,,52 3.16,38 6.39,83
3. Ruder Club Thalwil, Sveits 1. 4o,,o2 3.22,97 6 .42,42
4. Amateur Rowing Assoc.,England 1. 41,,81 3.21,78 6.45,64

£L Co-

as // J^a

 * — '-Äter

y/ (Zeichnung: Jiirgen Möller)



Vi hadde fra ifjor ikke mindre enn 9 KM å forsvare, og det var med bange
anelser vi gikk til denne regattaen. Nå skjønte vår etter hvert beryktede taktik
ker, rosjefen, at fjorårets bragder ikke kunne gjentas, men resultatene viser at
innsatsen ikke lå noe etter fjorårets.

Junior B-fireren gjorde ingen tips til skamme, men vant overlegent sitt løp
uten noen form for konkurranse.

Torunn og Anka kunne etter bra roing sikre seg en god annenplass bak de som
senere skulle bli norgesmestere i klassen. Denne plassen erobret de også
sammen med Hanne og Kikki i dobbeltfirer, et av deres få bitre nederlag denne
jubelsesongen for Ormsund-amasonene.

Junior dobbeltsculler med Nils-Jørgen og Helge hadde ikke helt dagen, og
måtte ta til takke med en beskjeden 6. plass.

Våre etter hvert noe feriepregede senior B-firere var absolutt med på å gjøre
regattaen severdig, og besatte 1. og 4. plass.

Frank og Alf sørget for to ikke helt uventede mesterskap. Bemerkes bør dog
at senior B-fireren var hele 16 sek. raskere enn Alf i sculleren.

Dagens siste løp, senior åtter, gav et på forhand oppskrytt Ormsundlag en
liten påminnelse om at det er øvelse som gjør mester, ikke ukers oppladning ...

Knut

KM 1978
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JUNIOR B FIBER
1. Ormsund Boklub 3.29.34

Espen Treider, Jens Chr. Riis,
Nils Jacob Hunstad, Morten Grepperud,
cox: Jon Sigurd Riis

2. Fredrikstad Roklubb 3.39.48
3. Bærum Roklubb 3.43.81
4. Horten Roklub 3.47.91

JUNIOR A DAMER DOBBELTSCULLEB
KRETSMESTER

1. Oslo Kvinnelige Roklubb 3.47.93
2. Ormsund Roklub 3.57.65

Torunn Sørlie, Anne Cathrine Hunstad
3. Bærum Roklubb 4.05.36
4. Oslo Kvinnelige Roklubb 4.13.83

JUNIOR DOBBELTSCULLEB
1. Norges Roforbunds kombinasjon,

Norske studenters Rokl./Bærum Bokl. . . 5.11.16
Sverre Løken, Geir Andreassen

KBETSMESTEB
2. Christiania Boklub 5.30.99
3. Norske Studenters Roklub 5.32.83
4. Haldens Roklub 5.37.01
5. Drammens Roklub 5.45.00
6. Ormsund Roklub 5.46.05

Nils Jørgen Bjønnes, Helge Lundevold
7. Moss Roklubb 5.48.59

ELITE SINGLE SCULLER
KRETSMESTER

1. Ormsund Roklub, Alf Hansen 7.20.49
2. Ormsund Roklub, Frank Hansen 7.25.75
3. Christiania Roklub 7.48.60
4. Horten Roklub 7.59.79
5. Norske Studenters Roklub 8.03.58
6. Norske Studenters Roklub 8.11.49

SENIOR B FIBEB
1. Ormsund Boklub 7.04.66

Per Giltvedt, Rolf Bråthen,
Magnus Grepperud, Knut Rysstad,
cox: Lars Bjønness

2. Christiania Roklub 7.13.13
3. Drammens Roklub 7.19.58
4. Ormsund Roklub 7.28.42
5. Horten Roklub 7.33.98



Ich bin auch sehr fur die körperliche Ertuchtigung!"

ELITE DOBBELTSCULLER
KRETSMESTER

1. Ormsund Roklub 6.36.93
Alf Hansen, Frank Hansen

2. Horten Roklubb 6.58.62
3. Norske Studenters Roklub 7.02.18
4. Christiania Roklub 7.20.32

JUNIOR PLASTSCULLER
1. Moss Roklubb 4.10.21
2. Ormsund Roklub, Lars Bjønness 4.17.73
3. Horten Roklubb 4.29.70
4. Horten Roklubb 4.40.71
5. Sandefjord Roklubb 4.44.22

JUNIOR A DAMER DOBBELTFIRER
KRETSMESTER

1. Drammens Kv. Roklubb 3.41.05
2. Ormsund Roklub 3.42.15

Hanne Henriksen, Kristin Treider,
Anne Cathrine Hunstad, Torunn Sørlie,
cox: Christin Christoffersen

3. Oslo Kvinnelige Roklubb 3.42.41
4. Sandefjord Roklubb 4.02.15
5. Horten Roklubb 4.13.10
6. Christiania Roklub (utenfor konkurranse) 4.26.59

ELITE ATTER
KRETSMESTER

1. Christiania Roklub 6.07.06
2. Norske Studenters Roklub 6.10.25
3. Ormsund Roklub 6.22.10

Gunnstei Skogen, Tore Tomter,
Atle Aamodt, Arild Båheim, Per Giltvedt,
Rolf Bråthen, Magnus Grepperud,
Knut Rysstad, cox: Espen Treider

(Zeichnung: Götz Kramer)
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Fjorten dager etter Ratzeburg regattaen var vi klare for nye oppgjør her på
Bosbaan i Amsterdam. Her skulle Alf og Frank kjøre reprise på opplegget fra
OL-sesongen 1976 hvor de rodde dobbeltsculler på lørdag og deltakelse i
Europas største singelsculler-løp om Holland Beker-pokalen på søndag.

Denne gang vant gutta dobbeltscullerløpet klart, men måtte se seg slått av
sølv-vinneren fra VM-75 irlenderen Sean Drea i kampen om Holland Beker.
Denne gang var det argentineren Ricardo (nr. 5 VM-75, nr. 6 OL-76 og nr. 5
VM-78) samt Sveriges sculler-ess Hans Svensson som var de hardeste nøttene.

Alf og Frank som i 1973 satte banerekord på denne berømte robanen med
tiden 6.19.65 var på lørdag tente på å forbedre denne da forholdene på banen var
av samme art som dengang.

Konkurransen var ikke av beste merke, så det var serien: 1.29.58 passering
500 m, 3.02.56 (1 000 m) 4.39.41 (1 500 m) og sluttiden 6.19.65 som var lørda
gens store mål med dobbeltsculleren. Det endte med 1.29.00, 3.01.06, 4.39.11
og 6.15.54, ny banerekord igjen!

Etter forsøksheatene søndag morgen, var begge gutta klare for singelfinalen.
Alfgjorde vel her noe av det beste han har gjort noen gang i denne båttypen, og
vinner løpet 0.87 sek. foran Frank. De hollandske aviser er over seg av begeist
ring og spanderer halve sider på våre gutter. Vi nevner noen av overskriftene:
«Die Telegraaf»: «Holland-Beker vor Alf Hansen».
«Die Volkskrant»: «Hansen Superieur».
«Het Parool»: «Noorse Overmacht in matig bezette strijd op Bosbaan».
«Trouw/Kwartet»: «Noorse Roeiwinst»

i
2
3
4

1
2
3
4

Internnationale Roeiwedstrijden Koninklijke
Holland Beker Amsterdam 23.-24.-25. juni 1978.

RESULTÅTER

Dobbeltsculler (lørdag)
- lOOOm - 1500m - 2000m

Ormsund Roklub
Karen ZV De Koop/Asopos de Vliet
Die Leythe, Nederland
C.N Banyoles, Spania

3.01.06
3.10.39
3.07.79
3.10.39

4.39.11
4.50.54
4.52.03
4.54.55

6.15.54
6.33.46
6.37.85
6.38.54

Singelsculler (Kolland Bekei• Wedstrijd)

1. forsøksheat

500n• - 100 Oir. - 1500r, - 2000m

Ormsund (Frank Hansen) 1.40.
Falkenberg R.K, Sverige 1.43.
Nereus, Amsterdam lt45.
Karen ZV De hoop 1.47.

56 3.29.03
13. 3.33.73
06 3.36.00
01 3.39.68

5.25.13
5.27.89
5.30.66
5.37.26

7.20.88
7.23.34
7.25.93
7.33.05
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Med tiden 7.01.39, var Alf kun 2 sek. fra banerekorden i singlesculler og «De
Volkskrant» skrev:
«Geen wonder dat deze twee scullers, die in der skiff resp. 7.01.39 en 7.02.26
kunnen varen in de dubbel onverslaanbaar zijn.»

Eriksen & Waarum
Etablert 1899

Disponent Kåre Schinstad Telefon 23 63 18 Oslo

2. forsøksheat

Osrerhaugsgiten 12

gulvtepper og
møbelstoffer
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1. CU Mar del Plata, Argentina 1 .40..56 3,.27..11 5.18.62 7.12.76
2. Ormsund (Alf Hansen) 1,.42 .16 3,.29.,43 5.22.86 7.17.23
3. Triton, Nederland 1 .42 .89 3..32.,00 5.25.72 7.18.54
4. Asopos de Vliet, Nederland 1,.45,.82 3..36.,98 5.30.54 7.21.00
5. Theta, Nederland 1.

Singlesculler FINALE

.43 .35 3,.36. 98 5.32.98 7.24.34

1. Ormsund (Alf Hansen) 1 .41,.57 3,.26,,16. 5.12.78 7.01.39
2. Ormsund (Frank Hansen) 1,.42,.23 3,.28.,68 5.16.61 7.02.26
3. C.N Mar del Plata, Argentina 1,.40 .79 3,. 28.68 5.19.95 7.09.09
4. Nereus, Amsterdam 1..44 .98 3,.33,.82 5.24.47 7 .12.72
5. Falkenberg R.K, Sverige 1 .42 .87 3,.30,.15 5.24.47 7.13.17
6. Triton, Nederland 1 .45 .71 3,.36,.15 5.29.01 7.26.81



DOBBELT-FIRER JUNIOR A PIKER, 1000 m: 1. Ormsund Roklub 3.25.2

FIRER MED STYRMANN JUNIOR A PIKER, 1000m: 1. Ormsund Roklub 3-55-9

Juniormesterskapet 1978.
Ormsund sto seiv som arrangør av årets juniormesterskap på Aningen. Til en
forandring hadde vi slett ikke værgudene med oss under mesterskapet. Det
blåste så kraftig at mesterskapet ble over en time forsinket allerede fra begyn
nelsen. Men med godt samarbeid såvel fra kampdommers side som fra roernes
side fikk vi mesterskapet vel i havn, seiv med både kraftige regnbyger og vind
opptil frisk bris. P.g.a. vinden måtte de yngste scullerklassene trekkes ut av
regattaen.

Først i vinden, i dobbelt forstand, var Hanne, Kristin, Torunn, Anne-Cathri
ne og cox Christin i dobbeltfirer. De hadde gjort det godt tidligere i år og klarte
og forsvare en I.plass foran Oslo Kv. og med Drammen Kv. og Christiania på de
neste plassene.

Og før noen av de andre Ormsundroerne skulle prøve seg var det igjen
jentenes tur, denne gang i firer med styrmann. Også her tok de en I.plass. Nå
nesten 12 sek. foran Bærum R.K.
Det neste løpet var dobbeltsculler jr. A med Helge og Nils-Jørgen på startstre
ken. De kjempet seg over banen til en 4. plass, slått av Bærum, Christiania og
Halden Roklubb.

Siste lag ut for Ormsunds vedkommende varjr. B firer med Espen, Jens-Chri
stian, Nils-Jacob, Morten og cox Jon-Sigurd. De sikret seg en ny seier knapt
foran Alvøen, Sandefjord, Fredikstad, Trondheim, Horten og Tønsberg.

Lars rodde også for Ormsund i jr. B sculler, men han behersket dessverre
ikke bølgene fullt ut, . . han måtte følge finalen fra land.

Juniormesterskapet 1978 kan vel stort sett sees tilbake på som et vellykket
mesterskap, både resultats- og arrangementsmessig.
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2. Oslo Kv. Roklubb 3-26.8
3. Drammens Kv. Roklubb 3.31.3
h. Christiania Roklub 3. U1. 5

2. Bærum Roklubb U.07.7

Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne-Cathrine Hunstad
Cox: Christin Christoffersen

Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne-Cathrine Hunstad
Cox: Christin Christoffersen

Espen.



DOBBELT-FIRER JUNIOR A OG B PIKER, 1000 m

FIRER JUNIOR B GUTTER,

DOBBELT SCULLER JUNIOR

FIRER SENIOR B, 2000 m

DOBBELT SCULLER JUNIOR A PIKER, 1000 m:

1000 ms

A, 1500 m:

1. Oslo Kv. Roklubb 3-31.8
2. Bærum/Trondhjem Roklub 3.32.9
3. Ormsund Roklub 3.33-9

Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne-Cathrine Hunstad
Cox: Christin Christoffersen

k. Drammens Kv. Roklub 3.35.3
5. Sandefjord Roklubb 3.5^-3
6. Horten Roklub (Jr. B) U.11.0

1. Ormsund Roklub 3-00.5
Espen Treider
Jens Chr. Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

2. Alvøen Roklubb 3.05.6
3. Sandefjord Roklubb 3.06.6
1». Fredriksstad Roklubb 3-09.6
5. Bærum Roklubb 3.09.9

1. Norske Studenters Roklub/
Bærum Roklubb 5. 09. 0

2. Fana/Askøy 5.17.2
3. Sarpsborg Roklubb 5-32.5
k. Christiania Roklub 5-32.7
5. Ormsund Roklub 5-39-7

Nils Jørgen Bjønness.
Helge Lundvold

6. Halden Roklubb 5. 1*1.6

1. Ormsund Roklub 6.57-3
Arild Båheim
Tore Tomter
Per Giltvedt
Knut Rysstad
Cox: Lars Bjønness

2 . Drammens Roklubb : 7 .02.2
3. Ormsund Roklub 7. 0U . 6

Magnus Grepperud
Gunnstein Skogen
Atle Aamodt
Rolf Bråthen
Cox: Espen Treider

1. Oslo Kv. Roklubb 3.*»2.3
2. Sarspborg Roklubb 3.5^-2
3. Ormsund Roklub 3-56-3

Torunn Sørlie
Anne-Cathrine Hunstad

h. Oslo Kv. Roklubb 3.59-7
5. Oslo Kv. Roklubb U .06.8
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DOBBELT-SCULLER JUNIOUR A GUTTER, 1500 m: 1. Bærum Roklubb 5-08.3

FIRER JUNIOR B GUTTER, 1000 m: 1. Ormsund Roklub 3.05-7
(Ekstraordinært) Espen Treider

Hunstad, Torunn Sørlie, Kristin Treider og Hanne Henriksen blir tatt
imot av rosjefen etter løpet.
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Christin Cristoffcrsen, Anne Cathrine

2. Christiania Roklub 5.18.7
3. Halden Roklubb 5-21.2
h . Ormsund Roklub 5-22-3

Nils Jørgen Bjønness
Helge Lundvold

5. Askøy Roklubb 5-27-9
6. Sarpsborg Roklubb 5-33-3

Jens Chr. Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

2 . Alvøen Roklubb 3 .09.3
3. Sandefjord Roklubb 3.12.1»
U. Fredriksstad Roklub 3.16.0
5. Trondhj em Roklub 3-22.6
6. Horten Roklubb 3.32.5
7. Tønsberg Roklub h . 06.7



TV-løpene
Etter å ha halt to Norgesmesterskap i land skulle vi igjen ut og
fighte. NRK skulle ta opp noen løp som de skulle sende i Sports
hjørnet senere på høsten. I den anledning ble det arrangert 6 løp i
juniorklassen over den korte distansen 500 m.
Været hadde ikke vist seg fra sin beste side under NM tidligere på
dagen, men da TV-opptakene skulle begynne regnet og blåste det så
kraftig at det bød på problemer å få värmet opp skikkelig. Christin,
coxen vår, fikk mikrofon rundt halsen, men først måtte vi ta en
prøvestart med fotografen ombord. Omsider gikk starten, men 500 m
viste seg å være i korteste laget for oss og vi tapte så vidt det var
for OKR.
JUniorgutta vant oppskriftsmessig sitt firer-løp. Nils Jørgen og Helge
tok 5.-plassen i dobbeltsculler. Det var artig at NRK ville bruke litt
tid på juniorene for en gang skyld. Vi takker dem for det.

DOBBELT-FIRER JUNIOR A OG B PIKER:

DOBBELT SCULLER JUNIOR A, GUTTER:

FIRER JUNIOR B, GUTTER:

1. Oslo Kv. Roklubb
2. Ormsund Roklub
3. Drammens Kv. Roklubb
h. Sandefjord Roklubb

1. Bærum Roklubb
2. Christiania Roklub
3. Sarpsborg Roklubb
h. Halden Roklubb
5. Ormsund Roklub
6. Askøy Roklubb

1. Ormsund Roklub
2. Sandefjord Roklubb
3. Alvøen Roklubb
h. Fredriksstad Roklubb
5. Horten Roklubb
6. Trondhjem Roklub
7. Tønsberg Roklubb

Kikki.
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1 I)

Det er lenge siden Ormsund sto på seierspallen i åtter. Her i Tamsrs
fors tyktes det, riktignok med god hjelp av Horten.

Det var lenge uvisst om det skulle bli noen Finlandstur i år. Dette p.g.a. Magnus
og Knut's militærtjeneste, men de fikk til slutt perm takket være Obersten!
Torsdag morgen den 30. juni kl. 6.30 la Ormsundbussen ut på vei mot Stock
holm med Per bak rattet.

Troppen som skulle delta i den 17. internationale Tampere-regattaen besto
av: seniorfireren med Per, Magnus, Knut og Stokken. Junior dobbeltsculler
med Nils Jørgen og Helge Runejunior B sculler med Lars og junior B firer med
Morten, Nils-Jørgen, Jens Christian, Espen og cox John-Sigurd. Leder for
turen var Berit Andersen.

Fra Stockholm gikk turen videre med ferge til «De tusen sjøers land». Vel
fremme i Tempere fredag formiddag, bar det direkte til regattabanen hvor vi
traff våre russiske konkurrenter som guidet oss til hotell Pakki hvor også de
holdt til. Resten av fredagen gikk med til innkvartering og shopping.

Lørdag var første regattadag, men for Ormsunds vedkommende gikk dagen
med til trening og prøving av båter, da vi ikke hadde med noen i dagens løp.

Søndagen skulle derimot alle i ilden. Dagen begynte med uttagning i junior B
sculler der Lars skulle måle krefter i et heat med en russer og to finner. Lars
gjorde et tappert forsøk på å komme videre, men til tross for god innsats holdt
det ikke til finaleplass.

Så var det junior B fireren, og vi skulle for første gang forsøke oss på 1 500 m.
Vi gikk ut for fullt og vant vårt heat. Overraskende nok fikk vi beste tid i
forsøkene 6 tiendedeler foran USSR.
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Først av finalistene var senior fireren med John-Sigurd som cox. De tok en fin
2. plass etter Sveriges lag fra Øresjø.

Deretter var det Helge og Nils-Jørgen som skulle i ilden. De kom i mål på
tiden 5,52,0 som holdt til en s.plass.

Så var det klart for junior firer. Vi startet i bane to og i banen ved siden av
rodde USSR med Lars Bjønness som cox (russernes cox var blitt syk). Om det
var Lars's gode coxing som gjorde utslaget skal være usagt, men USSR gikk
først over mål på tiden 5,07,2 og tok en klar seier foran Sverige. Ormsund kom
på 3. plass.

Så var vi kommet frem til dagens siste løp, åtter senior. Dette skulle vise seg å
bli et internasjonalt oppgjør med hele 4 nasjoner på startstreken, nemlig Fin
land, Polen, Sverige og Norge (Hortsund) med Espen Dingsør, Svein Fjellvik,
Gunnar Sørbye, Tom Rune Knudsen, (alle Horten) Per Giltvedt, Magnus
Grepperud og Knut Rystad (Ormsund). Løpet utviklet seg etterhvert til å bli
meget spennende og jevnt der den norske kombinasjonsbåten ikke var snauere
enn at den gikk bort og tok seieren foran vertslandet.

Ut på ettermiddagen var det duket for revansj for juniorguttene overfor
USSR, denne gangen vel og merke på fotballbanen. Men heller ikke her var
russerne lette å komme på talefot med og det endte nok en gang med nederlag
for Ormsund.

Turen til Finland var meget vellykket, først og fremst var vi godt fornøyd
resultatmessig sett, men vi hadde også stort utbytte av samværet med roerven
ner fra de andre nasjonene.

Junior B-gutta startet også i Tamersfors i klassen for «voksne»
juniorer. Vinnere ble et lag fra Sovjet, som Lars i anledningen coxet.
Ormsundlaget var Morten Grepperud, Nils Jacob Hunstad, Espen
Treider, Jens Chr. Riis og cox Jon Sigurd Riis.
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DOBBELT-SCULLER JUNIOR GUTTER UNDER 18 ÅR,
1500 m:

FIRER JUNIOR GUTTER UNDER 18 ÅR, 1500 m: 1. USSR 5-07.2

100

Buss kan være trøttsomt også.

m **

1. Takon Soutajat, Finland 5-31.1
2. Ekenäs Roddar e, Finland 5-^O.O
3. Helsingin Soutuklubi, Finland 5-Ul. 0
h. Hammarby IF, Sverige 5.^3.0
5. Ormsund Roklub 5-52.0

6. Valkeakosken Vesiveikot,

Cox: Lars Bjønness
2. Öresjö SS, Sverige 5-15-5
3. Ormsund Roklub 5-23-3

h. Valkeakosken Vesiveikot,

5. Soutumiehet , Finland 5-26.6
6. Nesteen Soutajat, Finland.... 5.^2.8

Nils Jørgen Bjønness
Helge Lundvold

Finland 5-55- 1*

Aleksej Kiselev
Vjatheslav Mashei
Aleksander Schmanov
Vladimar Norenko

Espen Treider
Jens Chr. Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

Finland 5-23.U



FIRER JUNIOR GUTTER UNDER 18 ÅR, 1500 m:

Første forsøksheat :

Annet forsøksheat:

ÅTTER SENIOR, 2000 m:

FIRER SENIOR, 2000 ra:

Innspurten i åtter Tamersfors-regattaen.

1. Ormsund Roklub 5-39-2

Cox: Jon Sigurd Riis
2. Soutimiehet, Finland 5- 1+6.1
3- Nesteen Soutajat, Finland 5-53-T
h. Vuoksen Soutajat, Finland 6.00.2

1. USSR 5-39-8
Aleksej Kiselev
Vjatheslav Mashei
Aleksander Schmanov
Vladimir Norenko
Cox: Lars Bjønness

2. Valkeakcsken Vesiveikot»Finland. 5.18.2
3. Öresjö SS, Sverige 5-s^-3
k. PK-Jyskeen Sourajat, Finland 6.22.2

1. Ormsund Roklub/Horten Roklub. 6.0U.3
Espen Dingsør
Svein Fjellvik
Arild Båheim
Per Giltvedt
Gunnar Sørbye
Tom Rune Knudsen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Cox: Lars Bjønness

2. Nesteen Soutajat, Finland.... 6. 05.it
3. Puola, Polen 6.12.8
k. Oresjö SS, Sverige 6.21.0

1. Oresjö SS, Sverige 7.11.8
2. Ormsund Roklub 7.17 • 6

3. Akademiska Roddklubben,

Espen Treider
Jens Chr. Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud

Arild Båheim
Per Giltvedt
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Cox: Jon Sigurd Riis

Finland 7.28.5
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Lucernregattaen var i år som så mange gånger tidligere åsted for den endelige
uttagning til VM. Alf og Frank var selvfølgelig på plass, og skulle møte hele
verdenseliten, en elite som ikke var det minste begeistret for Franks come
back. Ja, flere nasjoner hadde lagt opp til uttagningskriteriene slik at det i og for
seg ikke var nødvendig å vinne for å komme til New Zealand, bare de ikke ble
slått med mer enn så og så mange sekunder av «Die Gebruder Hansens» . Og da
så, da er en jo regnet for å være favoritt.

I år gikk Lucern-regattaen over to dager, med fullt program begge, og spen
ningen var stor på grunn av bl.a. hvilken båt skulle sendes til New Zealand, den
«gamle» eller den nye? Ja, for ingen regnet i det hele tatt med at Alf og Frank
ikke skulle kvalifisere seg.

Lørdagens løp var ikke klaff, og de regjerende mestere fra England kunne
innkassere en tildels «lett» seier, og smilet til de gutta var stort- større enn noen
gang. Men, det var etter det løpet at Alfog Frank viste hvilken styrke de egentlig
har, også mentalt. Ganske rolig gikk de over til den nye båten, innrømmet over
for seg seiv at det de hadde gjort var et dårlig løp, vi må gjøre det bedre.

Og, søndag slo de til, så det virkelig ga gjenlyd i internasjonal rosport, og VM i
New Zealand hadde fått sine største favoritter til gullet nettopp i disse to. For nå
vant de, og de vant som de ville. Smilet til engelskmennene ble brått borte, og
kom resten av sesongen nesten ikke på plass igjen. Bare etter oppsamlingsløpet
i VM så vi snurten av det. Men ingen tvil, favorittene i dobbeltsculler var på ny
fra Norge, og den nye båten ble overlevert til Ståmpfli for trygg transport til
New Zealand. Før vi gir ordet til Aftenposten, for en mer utfyllende rapport fra
selve konkurransene, så la meg nevne at årets Lucern-regatta er og blir en av de
største suksesser i norsk rosport. I tillegg til Alf og Frank, seiret Pål Børnick og
Arne Gilje to dager etter hverandre i dobbeltsculler lettvekt, Svein Nilsen og
Rune Dahl ble nummer to lørdag og vant søndag i toer uten, og Solfrid Johanne
sen og Haldis Lenes hevdet seg helt i teten i damedobbeltsculler. En fantastisk
regatta sett med norske øyne.

Lucern.



Brødre mot mer gull

VM-gullet
godt nok!

Nå er bare gull godt nok 1 VM, konkluderte Frank
Hansen efter endt dyst i Luzern søndag. Vi må nok også
tåle å slite med favorittstemplet denne gangen, la han
til. VI tapte rlktignok lørdag, men et slikt nederlag had
de vi bare godt av. Det vekket oss og tente til ekstra inn
sats. Ikke slden VM-finalen her i Luzern i 1974 har Alt og
jeg tapt et eneste lep, og da er det klart at det bare kan
være av det gode med en liten tankevekker.

Det horer med til lördagens hi- Men Ormsund-guttene kom lm
storle at I startayebllkket måtte ponerende tilbake igjen søndag
Frank og Alf ta til takke med bøl- °g kontrollerte det hele helt fra
gene fra TV-båten og kom frykte- de første åretakene og gav de re
llg dårlig ut. Slden ble det hele gjerende verdensmesterne en
bare et eneste Jag og mas 1 håp større tankevekker enn den de
om åta igjen det forsømte. Det målle tåle under oppgjørene I
ble aldri den flyten og effekten Ratzeburg for vel en måned st
over roingen deres slik de kan det den - Ingen tvil om at her har Nor
pa sitt beste B c <* e sterkeste kandidatene til en

, . , „ „.. . VM-tlttel dette året, uansett id-
Det var se vfølgellg lit synd at rettsgren, og til tross for at øst

ikke østtyskerne korn til start, tyskerne llke far „tart valgle å
men Jeg er ikke i tvil om at en- lrekke å nav en ma.
gelskmennene og russerne er veln(eks]on som bredte seg 1
sterkere enn den øst-tyske båten, troppen
Det øst-tyske mannskapet vi slo i
Ratzeburg for en måned slden,
antar jeg var sterkere enn det vi
eventuelt hadde møtt 1 denne kon-
kurransen.

-L %\ ILrill rFoto Jan 4. Martinsen;.
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Dobbeltsculler forsøksheat (3 beste til finalen):
1. Ormsund
2. Sovjet
3. Polen
4. Jugoslavia
5. Spania
6. Vest-Tyskland 2. lag
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RESULTATER

6.42.04
6.44.33
6.45.56
6.47.20
6.55.86
7.02.36

Søndag

Lørdag
Dobbeltsculler finale:

500m 1 000 m 1 500 m 2 000 m

1. England t. 36.41 3.18.39 5.05.39 6.45.47
2. Ormsund 1.38.40 3.21.26 5.07.20 6.47.22
3. Sveits 1.36.65 3.22.43 5.10.21 6.48.83
4. Vest-Tyskland 1.34.71 3.18.30 5.07.06 6.53.16

5. Sovjet 1.37.47 3.22.15 5.10.97 6.59.24

6. Jugoslavia 1.38.77 3.27.53 5.20.37 7.09.18

Dobbeltsculler finale:
1. Ormsund 1.40.37 3.28.67 5.18.06 7.05.30

2. England 1.42.82 3.30.85 5.19.63 7.09.70

3. Sovjet 1.43.70 3.34.02 5.23.59 7.12.99
4. Sveits 1.46.88 3.34.41 5.26.39 7.15.48

5. Vest-Tyskland 1.46.32 3.34.86 5.29.19 7.29.19
6. Polen 1.44.88 3.35.86 5.29.19 7.21.70

Alf Hansen -- Frank Hansen



Den 15.7.78 ble det igjen arrangert Nordisk Mesterskap for juniorer, denne
gang på Hjelmsjøen i Sverige. Norge har de siste årene hatt en god vinterstati
stikk å vise til, men i år skulle det vise seg at danskene skulle bli for sterke.

Ormsund hadde i år fått sin damedobbeltfirer med på det norske representa
sjonslaget. Vi kjempet hardt med de danske jentene, mens Svenskene ble fort
langt etter. Helt til 750 meter lå vi likt, men klarte ikke å svare på den spurten de
danske jentene satte inn, og de slo oss med 2 sekunder eller en halv båtlengde.
Ellers fikk Norge bare to nordiske mesterskap: 1 i singlesculler og 1 i dobbelt
sculler, begge for gutter. Danskene tok syv mesterskap og Finland ett. Seiv om
det blåste en sjenerende mot-og-medvind ble det gøyalt og spennende mester
skap med mange morsomme fighter.

Siden det senere på dagen skulle arrangeres sprint, hadde Ormsundbussen
kjørt ned for å delta her, og for å se på selve mesterskapet. Allikevel deltok vi
bare med en firer som konkurrerte både i elite og senior B. På denne satt Knut,
Atle, Einar og Per, og de ble coxet av Lars. I elite holdt de uventet godt følge
med den danske fireren, og ble heller ikke slått med mer enn ett sekund. Enda
mer spennende ble det i senior B hvor de ble slått med fattige 5 tiendedeler!

Våre junior B gutter skulle også ha deltatt her, men en av guttene ble syk så de
deltok i steden i den store heiagjengen fra Ormsund.

Dagen etter ble det, som seg hør og bør, arrangert en gjenregatta for at noen
skulle få mulighet til å slå noen av de nordiske mesterene. Det var det ingen som
klarte, seiv om flere lag fra alle land deltok nå. I dobbeltfirer hadde vi på ny en
hard fight med de danske jentene, men denne gangen hadde vi lært - de skulle
ikke få spurte fra oss! Helt til 500 meter lå vi likt, men da dro de fra oss, og seiv
om vi fikk en veldig god spurt, måtte vi se oss slått med tre sekunder i dag.

I firer senior B deltok Ormsund med to firere, og de var også de eneste som
stilte til start. Det ble et kjempespennende oppgjør, og uventet slo fireren med
Tore (Tomter), Per, Skogen og en Hortensroer den på forhand antatt beste med
Knut, Einar, Atle og Arild (Stokken) med hele 10 sekunder. Den sistnevnte
fireren skulle også konkurrere i elite, men hadde ikke mye å gi siden de to løpene
kom veldig tett innpå hverandre. Det ble tredje og sisteplass.

Helge og Nils-Jørgen skulle ro dobbeltsculler, men kom dessverre ikke lenger
enn til uttagningsløpene, selvom de kjempet hardt mot det norske og danske
representasjonslaget.

Alt i alt ble det en hyggelig helg med harde konkurranser over to dager, og en
fin erfaring for alle fra Ormsund og ellers for alle roere fra de nordiske land.

Med dette vil jeg, på vegne av Hanne, Anka,Kikki og Christin få takke for all
økonomisk støtte og annen hjelp vi har fått for at vi skulle få muligheten til å
delta i dette mesterskapet.

Nordisk Juniormesterskap.

Torunn.
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DOBBELTFIRER DAMER:
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1. Danmark 3 • 32.2
2. Norge (Ormsund Roklub)... 3.3 1*. 1*

Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne-Cahtrine Hunstad
Cox: Christin Christoffersen

3. Sverige 3.50.1

FIRER ELITE : 1.
2.
3.

Ormsund Roklub 1.32.7

FIRER SENIOR B: 1.
2.
3.

Ormsund Roklub 1.3^.9
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,

Stilstudie av våre dameroere til ettertanke.
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I år gikk junior VM i Beograd - hovedstaden i Jugoslavia.
Tidligere har VM vært kun for gutter, men i år skulle jentene for første gang få
være med og konkurere om medaljene.

Det var bare tre båter som ble tatt ut for å representere Norge. 1 singelsculler
gutter, 1 dobbeltsculler gutter og en dobbeltfirer jenter.

Ormsunds dobbeltfirer består av, fra baug: Hanne Henriksen, Kristin Trei
der, Torunn Sørlie, Anne Cathrine Hunstad og cox Christin Christoffersen.

Arild Rekdal var med som hovedleder for turen.
Vi fløy nedover fredag, den 21. 7. og vel fremme ble vi innkvartert på 2 og 3

manns rom på hotel Srbija, som lå 10 min. kjøring fra banen.
Etter å ha vasket reisestøvet av båten som var fraktet med dansk transport

direkte fra Nordisk mesterskap i Sverige, kunne vi prøvero banen som forøvrig
var helt topp sammenlignet med de banene vi hadde rodd på tidligere.

Det var enormt varmt der nede og et stort fuktighetsinnhold i luften så det var
godt vi hadde noen dager å aklimatisere oss på.

Onsdag begynte uttagningen for jentene og vi skulle i ilden for alvor. Vi trakk
et hardt heat som Sovjet vant. De gikk direkte til finalen. På de neste plassene
fulgte Vest-Tyskland, Polen og USA. Seiv ble vi sist i dette harde oppgjøret, og
det yar bare og håpe på at det ville gå bedre i oppsamlingen neste dag. Det gjorde
det også, vi var langt mer fornøyd med løpet vårt men det holdt ikke til
finaleplass. Dermed ble det B-finale på oss.
Resultatet av B-finalen:
1. USA 3.44,62
2. Nederland 3.44,88
3. Italia 3.46,09
4. Norge 3.46,23
5. Østerike 3.55,97

Det var altså ikke langt fra 3. plassen i B-finalen, og det var virkelig bittert at
vi ikke slo Italia i spurten, midtveis i løpet hadde vi ligget hele 3 sek. etter dem.

Regattaen ble avsluttet med paraderoing der alle båtene fra A- og B-finalene
rodde på linje over banen.

VM i Jugoslavia var en stor sportslig opplevelse , og det var gøy og treffe roere
fra andre deler av verden, det er tydelig et godt stykke igjen før vi kan konkurre
re med de beste utlendingene, og da spesielt Øst-europeerne. I gjennom de tre
løpene vi rodde høstet vi nok en del erfaring som kan komme godt med ved
senere regattaer.

Under oppholdet i Beograd ble den norske ro-troppen invitert til Den norske
Ambasaden, der vi hadde en hyggelig kveld i selskap med ambasadøren og
andre nordmenn som bodde i Beograd.

På vegne av laget vil jeg til slutt takke Ormsund for økonomisk støtte til turen.
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Junior VM Jugoslavia 1978.

Kristin Treider.



På ambassadebesøk i Beograd. Christin, Kristin, Arild og Anne
Cathrine i samtale med Norges ambassadør i dennes hjem i Beograd.

Hanne, «Anka», «Kikki» og Christin på rommet under under VM
i Beograd.
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JUNIOR

ELITE

SENIOR

JUNIOR

ELITE

CR hadde i år klart å få en bred internasjonal deltakelse. Hele det amerikanske
lettvektslaget stilte til start, samt mange gode tyske lag med Peter-Michael
Kolbe i spissen.

Forholdene på Årungen var de aller beste, men dessverre ser det ut til at det
bare er Ormsund Roklub som kan arrangere regatta etter tidstabeller og pro
gram.

Fra Ormsund var det selvsagt Alf ogFrank som vi først og fremst satte vår lit
til. Dobbeltsculleren vant de suverent, mens de ble slått av Kolbe i sculler,
som samtidig satte en suveren banerekord.
Alf som ble nummer 2, gikk også under den gamle rekorden.

Junior B fireren hadde lovet å by CR's norske mestere i juniorfirer motstand.
Desverre slo det ikke helt til, men de gjorde likevel en bra figur. Seniorstallen
satset på firer med styrmann og åtter. I firer fikk de «juling» med «halve havet» ,
mens de i åtter gjorde det bra ved å gi CR og en tysk kombinasjonsåtter kraftig
konkurranse - bra gjort, seiv om det er ønskelig at de holder helt til mål neste
gang.

FIRER

DOBBELT SCULLER:

FIRER:

DOBBELT SCULLER:

SINGLE SCULLER:
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Christiania Roklubs jubileumsregatta,
Årungen

1. Christiania Roklub 5• 08.19
2. Ormsund Roklub 5.20.09
3. Sarpsborg Roklub 5-36.09

1. Ormsund Roklub 6.25.00
Alf Hansen
Frank Hansen

2. Norges Roforbund 6.29-59
3- U.S. National Ligthweight Team. 6.32.07

1. Ratzeburger Ruderclub e.V 6.37-80
2. Sarpsborg Roklub 6. Ul. 07
3. Uddevalla Roddklubb 6.^1.57
h. Ormsund Roklub 6. 57. U0

1. Bærum Roklubb 5. 0U .78
2. Fredensborg - Helsingør 5-12.29
3. Roklubben Terje Viken 5-I^-53
h. Moss Roklubb 5-15-33
5 - Christiania Roklub 5.17. 06
6. Ormsund Roklub 5-21-37
7 - Haldens Roklub 5-23-55

1. Hammerdeicher Ruder-Verein 6.53.1*+
2 . Ormsund Roklub 6.56.21

Alf Hansen
3. Ormsund Roklub 6.57 -90

Frank Hansen

h. U.S. National Lightweight Team. 7-11-05
5. Trondhjem Roklub 7 .17. 6l
6. Mølndals RK 7.20.98

Magnus.



ELITE SENIOR ÄTTER

En tur til København og Bagsværd regattaen, har etterhvert blitt en liten
tradisjon for Ormsundroere. Også i år, hvor Alf og Frank skulle ut i singlesculler
og dobbeltsculler på lørdag, mens søndag var forbeholdt dobbeltsculleren.

Frank som ikke var kommet seg helt etter infeksjonen han pådro seg etter
Luzern regattaen, hvor han på en uke gikk ned 8 kg i vekt, fikk ingenting til å
single. Dette løpet ble et oppgjør mellom Alf og den olympiske mester Pertti
Karppinen fra Finland.

Etter at Sovjet, Øst-Tyskland samt den svenske mesteren Hans Svensson var
kjørt helt av lasset, klarer Karppinen med en kjempespurt å slå Alf med en
båtspiss.

Frank sto over lørdagens dobbeltsculleroppgjør, og Alf søkte arrangørene om
å få ro løpet med svensken Hans Svensson som makker. Denne norsk/svenske
kombinasjonen fikk starttillatelse, og etter et par timers samtrening var de klare
mot bl.a. Øst-Tysklands nest beste mannskap, samt Polen, som var med i
finalen i Luzern.

Det blir en 2. plass hårfint foran polakkene, men klart etter DDR. Noe av
grunnen til deltakelse i denne regattaen var å sikre klubben det fjerde og nest
siste napp i Fredriksdal-Pokalen,som har vandret siden 1952 i Elitedobbelts
cullerklassen.

Frank følte seg litt bedre søndag, og gutta sikret bare en finaleplass i forsøks
heatet etter rolig roing hele veien. Idette løpet møtte vi en ronasjon vi ikke
hadde rodd mot før, nemlig Israel.

Finalen hadde gutta i sin huie hand hele veien, klar seier foran DDR og nesten
20 sek. foran polakkene på tredjeplass. Nå mangler vi kun et napp i pokalen, så
det blir nok en København-tur i 1979 også.

Den internasjonale Københavnregatta,Bagsværd,
søndag 5. og 6. august 1978.

1. U.S. National Ligthweight Team. 5-52.93
2. Christiania Roklub 5-57.87
3- RGM. Ratzeburger RC/Erster

Kieler RC/Der Hamburger u
German RC.

h. Ormsund Roklub 6.03.28
6.01.63
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1. Ormsund (Alf Hansen/Frank Hansen)
2. Øst-Tyskland
3. Polen
4. Danmark (RK Skjold/DSR)
5. Spania
6. Finland
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1. Neesten Soutajat, Finland
2. Ormsund (Alf Kansen)
3. Øst-Tyskland
4. Falkenberg R.K, Sverige
5. Ormsund (Frank Hansen)
6. Sovjet unionen

1. Øst-Tyskland 7.00.98
2. Ormsund/Falkenberg (A.Hansen/H. Svensson)7.o4.44
3. Fed.Sportu, Szceczin, Polen 7.04.63
4. Lyngby Roklub 7.16.23
5. Roklubben ffigir 7.32.46
6. Neesten Soutajat, Finland 7.37.33

Elite dobbeltsculler (søndag)

Elite singlesculler

Elite dobbeltsculler

RESULTATER (Lørdag)

7.55.82
7.56.64
7.58.36
8.04.04
8.15.35
8.20.62

7.02.00
7.09.17
7.19.50
7.30.51
7.37.97
7.40.36

(Zeichnung: Jiirgen Möller) jfer s * £.



StoZi rosjef etter NM på Kongsvinger 1978.

Dette mesterskapet går inn i historien som et av de mest velarrangerte norges
meste rskap i historien, muligens til og med det fineste arrangement innen norsk
rosport overhodet.

Og dette sagt på tross av at klubbens innsats i seniorløpene var heller så som
så, sett på bakgrunn av forventningene. Men hederlige plasseringer ble det tross
alt, i løp hvor NSR var den dominerende.

I innlagte løp for juniorer, glimtet våre dobbeltscullere i såvel gutte- som
jenteklassen til, mens vårjunior B-fireren virkelig skremte Christianias junior A
de første 1 000 m, - da ledet nemlig våre med en båtspiss. De ble slått ettertryk
kelig til slutt, men lover godt for neste år, da de skal ro den distanse de nå prøvde
seg på.

Men så ble det søndag, og Christiania hadde kommet seg over tapet av
diverse togoverkjørte båter, og sluppet unna med skrekken hva eventuelle
personskader angår, og alt var klart for Norgesmesterskapet.

Norsk Seniormesterskap og Norgesmesterskapet,
Vingersjøen, 12. og 13. august 1978.
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Seniormesterskapet
FIRER :

ÄTTER:

Ekstraordinære løp
DOBBELT-SCULLER JUN. A:

Vi stilte i fire løp, med Alf i alle fire, Frank i tre og med Knut og Magnus i to.
Og så «gamle» Thøger sammen med Einar, Rolf og Per i åtter da.

I firer med var Stavanger regnet som den hardeste konkurrenten, med tre
VM-roere ombord. Men ingen kunne stille opp mot Ormsund i det løpet, gutta
ledet fra start til mål, og vant en knusende seier på en tid som holdt til
Kongepokalen attpå til. Så var det dobbeltsculler og sculler sin tur, med nye
overlegne seire til Hansens, før åtter sto på programmet.

De siste åtterløpene i NM har vært spennende, men dette topper vel i så måte
det hele. Riktignok hadde Ormsund fått nok midtveis, da ble Bærum borte med
Christiania på slep, men innspurten var dramatisk nok allikevel. Helt likt over
mål kom de Bærum og Christiania, men Christiania ble dømt først over mål.

Frank og Alf mangler altså fortsatt en seier i åtter i NM, før de kan hevde at de
har vunnet NM i alle båttyper som er.

Jeg antar at dette fortsatt er en interessent oppgave for disse grosister i
mesterskap, og de har vel enda et år eller to å gjøre det på . . .
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Norgesmestere og Kongepokalvinnere. Alf Hansen, Frank Hansen,
Knut Rysstad, Magnus Grepperud og cox Jon Sigurd Riis.

1. Bærum Roklubb 7.11.0
2. Sarpsborg Roklubb 7.20.0
3. Ormsund Roklub 7.23.0

Rolf Bråthen
Knut Rysstad
Magnus Grepperud
Per Giltvedt
Cox: Lars Bjønness

1. Norske Studenters Roklubb... 6.1+0.7
2. Bærum Roklubb 6.1+3.6
3. Ormsund Roklub 7.00.9

Gunnstein Skogen
Atle Aamodt
Arild Båheim
Einar Fjøsne
Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Cox: Lars Bjønness

h . Horten Roklubb 7.23.1+

1. Christiania Roklubb 6.16.1
2. Bærum Roklubb 6.18. h
3. Halden Roklubb 6.20.1
1+. Moss Roklubb 6.20.1+
5. Norske Studenters Roklubb... 6.22.9
6. Ormsund Roklub 6.37.9

Helge Lundvold
Nils Jørgen Bjønness





FIRER JUNIOR A

DOBBELT-SCULLER DAMER JUNIOR A

Norgesmesterskapet
FIRER, 2000 m:
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SINGLE-SCULLER:

DOBBELT-SCULLER :

ÅTTER:

1. Christiania Roklubb 5.^6.9
2. Ormsund Roklub 5-55-0

Espen Treider
Jens Christian Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

1. Horten Roklubb i». 28.0
2. Ormsund Roklub U.29-0

Torunn Sørlie
Anne-Cahtrine Hunstad

3. Trondhjems Roklubb U.29.1
I*. Bærum Roklubb
5 - Saprsborg Roklubb h . hk . 0
6. Oslo Kvinnelige Roklubb 4. 57 - 6

1. Ormsund Roklub 6.2k.l
Knut Rysstad
Magnus Grepperud
Alf Hansen
Frank Hansen
Cox: Jon Sigurd Riis

2. Stavanger Roklubb 6.32.1
3.. Bærum Roklubb 6.32.2
k . Horten Roklubb 6. 3 1* . 1

1. Ormsund Roklub 7-37.2
Alf Hansen

2. Christiania Roklubb 7-^0.5
3. Christiania Roklubb 7-^3-Q
k. Saprsborg Roklubb 7.^.1
5. Horten Roklubb 7-s^-0

1. Ormsund Roklub 6.51-6
Alf Hansen
Frank Hansen

2. Horten Roklubb 6. 56. U
3. Christiania Roklubb 7-07-1
h. Fana Roklubb 7-I^-9

1. Christiania Roklubb 5-53-1
2. Bærum Roklubb 5-53-1
3- Ormsund Roklub 5-55-3

Alf Hansen
Frank Hansen
Knut Rysstad
Magnus Grepperud
Einar Fjøsne
Svein Thøgersen
Rolf Bråthen
Per Giltvedt
Cox: Jon Sigurd Riis

h. Norske Studenters Roklubb. 5-58.7
5- Horten Roklubb 6.2U.5



Regattaen skulle i år være på lørdag. Avreise ble derfor satt til fredag ettermid
dag. Da mange av klubbene syntes det var langt å dra, ble det invitert til
fellestransport med Ormsundbussen. Resultatet ble en fullstappet buss med
mye liv og humør. Humøret og livet ebbet ut noe ettersom bussturen varte og
rakk. Ankomst ved midnattstider setter et visst preg på seiv garvede roere og
bedre ble det ikke da innkvarteringssjefen ikke dukket opp. Problemet ble løst
ved at et rom i kjelleren i et kondemnert hus i nærheten ble okkupert. Slikt er jo
så moderne. Jenter og gutter ble stuet inn og natten forløp uten episoder med
unntak av en lekk vannkran som ble tatt hand om. Lørdag morgen gikk det
rykter om uttagning for plastsculler junior B, men da det ikke dukket opp noen
kampdommer ble det hele dysset ned. Regattaen i seg seiv forløp normalt. Først
ut av våre var junior B plastsculler der Espen Treider tok en respektabel andre
plass med Lars Bjønness på like respektabel fjerde plass. Jens Chr. Riis stilte til
start i junior C plastsculler og tok en beskjeden femte plass. Grunnen til dette
var nok lite motivering og en kollisjon med ei bøye. I løpet firer junior B ble det
seier. Etter et velrodd løp kunne de ta i mot velfortjente medaljer. Nils Jørgen
Bjønness og Helge Lundvold stilte til start i dobbeltsculler junior A uten å få til
et skikkelig løp. Kristin Treider stilte opp i singlesculler damer junior A og tok
fjerde plass uten å kjempe noe særlig. Nils Jacob Hunstad og Morten Grepperud
prøvde seg i dobbeltsculler junor B og klarte her en respektabel tredje plass.
Totalt en helg som bar preg av en lang reise og dårlige overnattingsforhold.

Lørdag kveld ble det arrangert en fest og dette ble en roerfest på godt og
vondt. Søndag avreise med retning Oslo. Enkelte stilte med solbriller og mode
rat stedsans. Turen hjem forløp uten uhell eller igjenglemte personer.

Jonsvannsregattaen 19.8.1978.

Per Giltvedt.
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PLASTSCULLER JUNIOR B, 1000 m:

Førte heat:

PLASTSCULLER JUNIOR C, 500 m:

Første heat:

FIRER JUNIOR B GUTTER, 1000 m:

DOBBELT SCULLER JUNIOR A, 1500 m:

SINGEL SCULLER DAMER JUNIOR A, 1000 m: 1. Bærum Roklubb
Horten Roklubb U.U3-86

DOBBELT SCULLER JUNIOR B, 1000 m:
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1. Christiania Roklub 1+.17.92
2. Ormsund Roklub 1+.29-01

Espen Treider
3. Trondhjems Roklub k. 3I+.28
h. Ormsund Roklub k. 1+2.30

Lars Bjønness
5. Trondhjems Roklub U , UU .U3

1. Horten Roklubb 2.1U.39
2. Horten Roklubb 2.20.25
3. Bærum Roklubb 2.21.3*+
1+. Moss Roklubb 2.28.00
5. Ormsund Roklub 2.30.66

Jens Chr. Riis
6. Bærum Roklubb 2.1+3.36
7. Trondhjems Roklub 2.52.51

1. Ormsund Roklub 3.56.10
Espen Treider
Jens Chr. Riis
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

2. Trondhjems Roklub l+.Ol.lU

k. Bærum Roklubb 1+.06.25
5. Fredrikstad Roklubb k. 08.68
6. Horten Roklubb h. 17.1+9

3. Sandefjord Roklubb I+. 02.08

1. Bærum Roklubb 5. .07
2. Christiania Roklub 5-53.69
3. Moss Roklubb 6.03.59
1+. Ormsund Roklub 6.10.02

Nils Jørgen Bjønness
Helge Lundvold

3. Bærum Roklubb U. 5U .22
k. Ormsund Roklub 5-OO.lU

Kristin Treider
5. Aalesund Roklubb 5-15-67

1. Trondhjems Roklub 3.58.1+9
2. Moss Roklubb 1+. 00.79
3. Ormsund Roklub I+. 11.65

Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud

1+. Bærum Roklubb. . . I+.16.96



Lørdag var det innbudt til Krokstadløpet og på ettermiddagen var det vanlig
regatta. Per Giltvedt tok hederlig femte plass i Krokstadløpet. Arild Båheim ble
nummer tyve og Gunnstein Skogen, som startet i eldre klasse ble nummer fem.
Ormsunds tremannslag besatte med dette en fjerdeplass sammenlagt.

I den vanlig regattaen på ettermiddagen ble det variert kost. I junior B firer ble
vårt lag for første gang slått av et annet lag og havnet dermed på andre plass.
Forsmedelig var det også fordi vinnerlaget var nybegynnere. Prestasjonen taler
for seg seiv. Ormsunds lag bestod av Espen Treider, Jens Chr. Riis,Nils J.
Hunstad, Morten Grepperud og cox Jon S. Riis. Damene gjorde derimot sakene
bedre. I damer junior dobbeltsculler vant Torunn Sørlie og Anne Cathrine
Hunstad etter et overbevisende løp. Forsterket med Hanne Henriksen, Kristin
Treider og cox Kristin Christoffersen vant de selsamme damer også dobbeltfi
rer. I plastsculler junior A tok Nils J. Bjønness og Helge Lundvold henholdsvis
fjerde og femte plass. Kristin Treider og Hanne Henriksen tok tredje og fjerde
plass i junior A singlesculler.
Søndag var det regatta i de eldre klassene. I firer senior B vant Magnus Greppe

rud, Knut Rysstad, Rolf Bråthen, Per Giltvedt med cox Jon S. Riis etter en del
mas og lite konsentrasjon. Magnus Grepperud og Knut Rysstad var også med i
toer uten styrmann senior B og fikk en fjerdeplass. I elite firer ble det satt
sammen et lag som tok en andre plass uten for stor anstrengelse. Laget besto av
Atle Aamodt, Per Giltvedt, Arild Båheim, Gunnstein Skogen og cox Jon S. Riis.
Siste løp var åtter og det ble skrapt sammen til en båt med alle seniorene og en
junior. Seiv om ikke plasseringen var helt i toppklasse er det moro at en har så
mange trenende mannskaper at dette er mulig. Åtteren besto av Knut Rysstad,
Magnus Grepperud, Rolf Bråthen, Per Giltvedt, Atle Aamodt, Arild Båheim,
Morten Grepperud, Gunnstein Skogen og cox Jon S. Riis.

Drammensregattaen 1978.

Per Giltvedt.

Krogstadløpet

Over 32 år: 1. .. UT. 03
?. Norske Studenters Roklubb.. .. 50. Ul
3.

Gunnstein Skogen
.. 52. U9

h.
5. .. 55-02
6. .. 59-28

Under 32 år: 1.
2. .. U6.2U
3- .. U6.55
1+. .. U6.5T
5.

Per Giltvedt
H7.0U

6. .. U7.36
7. .. U7.U7
8.



Drammensregattaen
JUNIOR B FIRER, 1000 m:

JUNIOR A, DAMER, DOBBELT-SCULLER: 1. Ormsund Roklub U.58.6

JUNIOR A, PLASTSCULLER :

JUNIOR A, DAMER SCULLER:

ELITE SENIOR, FIRER:

DAMER JUNIOR A, DOBBELTFIRER
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1. Halden Roklubb h.33 . 0
2. Ormsund Roklub h . 38.3

Lars Bjønness
Espen Treider
Nils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Cox: Jon Sigurd Riis

Torunn Sørlie
Anne-Chatrine Hunstad

2. Oslo Kvinnelige Roklubb 5.02.1
3. Bærum Roklubb 5-16.7

1. Roklubben Terje Viken U .57.5
2. Tønsberg Roklubb U.59-8
3. Arendals Roklubb 5 .02. 5
h. Ormsund Roklub, Lag I 5-07-5

Nils Jørgen Bjønness
5. Ormsund Roklub, Lag II 5.20.0

Helge Lundvold
6. Drammens Roklubb 6. 06.0

1. Bærum Roklubb, Lag II U.31.8
2. Bærum Roklubb, Lag I 1+.35-2
3. Ormsund Roklub U.U9.8

Kristin Treider
U. Ormsund Roklub, Lag II U.50.0

Hanne Henriksen
5. Oslo Kvinnelige Roklubb
6. Bærum Roklubb, Lag III 5.01.8
7. Bærum Roklubb , Lag 1 5•02.8

1. Christiania Roklubb T .16.U
2. Ormsund Roklub 7-39.1

Per Giltvedt
Gunnstein Skogen
Atle Aamodt
Arild Båheim
Cox: Jon Sigurd Riis

1. Ormsund Roklub U.36.7
Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne-Cathrine Hunstad
Cox: Christin Christoffersen

2. Bærum Roklubb .39.9
3. Oslo Kvinnelige Roklubb U . U5 -7
h. Drammen Kvinnelige Roklubb.. 5.00.9
5. Horten Roklubb 6.28.7



ELITE SENIOR TOER U/ STYRMANN

JUNIOR A DOBBELTSCULLER

SENIOR B, FIRER:

ELITE SENIOR, ÄTTER:

En regatta som ikke har noen tradisjon i Ormsund på grunn av den lange reisen.
Deltakelse i regattaen var heller ikke tilsiktet, men en feriereise på vestlandet
passet inn i opplegget. En undersøkelse dagen før regattaen bragte på det rene at
konkurransen var liten. Undertegnede stilte derfor til start i plastsculler senior.
Etter 1000 meter surfing var all motstand blåst bort og seiren var et faktum. I
dobbeltsculler senior var konkurransen hardere, distansen var øket til 2000
meter. Makkeren i dobbeltsculler, Jan Giltvedt, stilte seg tvilende til grunntre
ningen, men etter en kjempestart var seieren aldri truet. Fra vestlandet kan en
ellers melde om et artig bøyesystem. Et strekk med bøyer var lagt opp midt på
banen. Bortsett fra en sjenerende vind og noe bølger var ellers forholdene fine.

Vestlandsmesterskapet.

1. Norske Studenters Roklubb... 7.0U.0
2. Horten Roklubb 7.08.6
3. Drammen Roklubb 7.15.6
k. Ormsund Roklub 7.20.7
5 . Horten Roklubb 7 .21.0

1. Bærum Roklubb 5-35-0
2. Moss Roklubb 5-I+2-5
3- Terje Viken 5.M.1
h. Christiania Roklub 5.1*7.7
5- Norske Studenters Roklubb... 5.1*9.0
6. Halden Roklubb 5-53-5
7 . Ormsund Roklub 5.56.0

1. Ormsund Roklub 7.03.0

2. Sarpsborg Roklubb 7-05-0

1. Spania 6.1U.6
2. Christiania Roklub 6.25.3
3. Ormsund Roklub 6. 1*8.6

Nils Jørgen Bjønness
Helge Lundvold

Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperurd
Knut Rysstad
Cox: Jon Sigurd Riis

Per Giltvedt.
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Kjørboregattaen var også i år over to dager, sprintløp og Långåraløpet på lørdag
og vanlig regatta på søndag. Bærum Roklubb er i likhet med oss som regel heldig
med været, og da mosjonistene stilte dessuten hele 3 lag (innriggere) og disse
gjorde for sikkerhets skyld rent bord. En kjempeinnsats.

De aktive greide ikke helt å følge opp dette, men noe bedre enn vanlig gikk det
allikevel til Kjørboregatta og være. I sprinten var det bare jentene som i sin
dobbeltfirer klarte å ro inn til seier, mens junior B-gutta i sin junior A-debut
klarte en god annenplass.

På søndag gikk det bedre. Seniorfireren - denne gang med Atle i stedet for
Rolf- vant klart senior B-klassen, og mangler nå bare et napp i pokalen for å få
den til odel og eie. En oppgave for de samme gutta i 1979? Videre vant jentene
programmessig i dobbeltfirer, og junior B sin klasse. Alt i alt en god Ormsund
innsats og et flott arrangement.

Sprint lørdag:
Firer elite:

Dobbeltsculler damer:
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Kjørboregattaen 2. og 3. september 1978.

4. NSR 1
5. Sandefjord 1
1 . Oslo Kv. Roklubb 1
2. Fredriksstad 1
3. Ormsund 1

4. Oslo Kv. Roklubb 1
5• Bærum 1
6. Vidar Procas 1

Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Cox: O.S. Riis

Torunn Sørlie
A.C.Hunstad

Atle Aamodt.

.28

.28
31

.35

.38

.45

.48

.49

.50
50

.52

1. Christiania 1
2. Bærum 1
3. Ormsund 1



Junior firer:

Firer uten styrm,
elite:

Dobbeltfirer damer:

Dunior B plastsculler

Elite åtter:

1. Christiania
2. Ormsund

Espen Treider
Nils 3. Bjønness
Nils 3. Hunstad
Morten Grepperud
Cox: 3,s. Riis
Sandefjord 1.423.
Alvøen 1.434.

5.
NSR 1.311.
Ormsund 1.332.
Per Giltv/edt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Ormsund 1.441.
Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne C. Hunstad

0©lo Kv. Roklubb 1.462.
3.

1.
2. Moss
3.
4.
5.

Ormsund6.

1.
2.
3.

Fredriksstad 1.44

Cox:
Christin Christoffersen

Bærum 1.48

Alvøen

Christiania
Askøy
Askøy

Lars Bjønness
Christiania
Bærum
NSR

1.36
1.38

1.48
1.52
1.54
1.59
2.02
2.03

1.22
1.23
1.25



Kjørboregattaen søndag:

Dobbeltsculler junior A:

Firer elite/senior A:

Dobbeltfirer junior A piker:

Toer uten styrm, elite/sen

Firer senior 8:

Plastsculler jr.
Plastsculler junior A:
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4. Oronsund

1.
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.

1.
2.
3.
4.

A 1.
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Arild Båheim
Gunnstein Skogen
Atle Aamodt
Tore Tomter
Per Giltvedt
Rolf Bråthen
Magnus Grepperud
Knut Rysstad
Cox: U.S. Riis

Askøy
Fana
Ormsund
Bærum
Floss

Christiania
Bærum
Ormsund

Ormsund
Oslo Kv.Roklubb
Bærum
Sandefjord
NSR
NSR
Ormsund
Horten
Horten

Ormsund
Christiania
Horten
NSR

Alvøen
Moss
Askøy
Arendal
Fana
Ormsund

1.27

5.12
5.13
5.22

3.42
3.45
3.50
3.52

5.23
5.27
5.41
5.43
5.58

5.15
5.21
5.29
5.33

4.10
4.15
4.21
4.31
4.32
4.34



Avreise ORK lørdag kl. 0600 med buss. Det var mye soving de første timene,
siden overtok pokerspill og skravling. Lørdagens regatta besto av 500 meters
løp, og vi gjorde det middels bra.
Etter regattaen var det innkvartering på hotell, hvor vi spiste middag. Utpå
kvelden dro noen på kino, mens andre dro til Stads-hotellet hvor det var
discoteque.

Søndag var det 1000 meters løp for alle. Resultater: Anka/Torunn (dobbelt
sculler) 2. plass, Junior åtter I. plass,Junior dobbeltsculler s. plass og I.plass i
junior B-firer.

Etter premieutdelingen ble båtene lesset opp på bussen. Hjemreisen gikk
greit Alle var fornøyde med turen og oppholdet på hotellet (bad, TV, mineral
vann). Og selvsagt med regattaen, til tross for regn og grått vær.

lår kunne man starte i 4 klasser, henholdsvis firer innrigger, herrer, damer og
mixed og åtter,mixed. Ormsund skulle ha med 3 båter, 1 herrefirer og to åttere.
Den ene ätteren var et kombinert Drammen/Ormsund-lag. På grunn av værfor
holdene ble åtterløpet avlyst. Det var derfor bare fireren bestående av Jon
Sigurd Riis (cox), Nils Jørgen Bjønnes, Helge Rune Lundvold, Dag Fredrik
Elgethun og Jan Larsen som startet under de strabasiøse forholdene. Båten ble
nr. 3 av 5 startende i sin klasse i løpet som gikk fra Bærum Roklubb til OKR.

Skolemesterskapet i roing ble også i år arrangert av Horten Roklubb på Horten
Indre havn. Regattaen gikk over to dager, lørdag 23.9. og søndag 24.9.78.

Lørdag var det forsøksløp, mens det på søndag gikk oppsamlingsløp og
finaler.

Ormsund var representert ved følgende skoler: Brannfjeld, Foss, Sandaker
Videregående og Sogn videregående. Sogn var den eneste av disse som kom
tilbake med en seier.

Beste skole sammenlagt var Stabekk videregående skole med 86 poeng. Sogn
ble nr. 6 med 30 poeng. Sogn fikk 20 poeng for sin seier i 4 innrigger og 10 poeng
for 3. plass i 4 apen klasse.

Brannfjeld skole fikk 10 poeng for en 3. plass i 4 innrigger og 5 poeng for 3.
plass i plastsculler.

Trollhättans Henley (Sprint)

Skolemesterskapet.

«Pæsen».

Nils-Jørgen Bjønness.

Helge Lundvold.

DFE
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Skolemestere 1978. Morten Grepperud, Jan Larsen, Nils Jacob Hun
stad, Nils Jørgen Bjønness og cox Petter.

Fotballkampen mot Horten.
Vi skulle være arrangører i år, og Ekebergfeltet skulle være åsted. Søndagen
kampen ble spilt var fin den, men blåste gjorde det, og surt var det.
Men det er da «goallene» värmer. Vi spilte to kamper, en for seniorer og en for
juniorer og jenter. Reglene for disse kampene er forøvrig meget fleksible, vi blir
slett og rett enige foran hver kamp om hvordan det hele skal foregå. Seniorene
gikk ut av det hele med en 5 - 0-seier, og takk for det. For juniorene tapte
nemlig 5 - 1, og sammenlagt ble det altså 6 - 5 til oss, hvilket betyr at vi må
skjerpe oss til neste år, da Horten har tatt stygt innpå på et år. Å fremheve noen
spesielt på disse kampene er direkte urettferdig, da innsatsen går langt foran
fotballferdihetene, hvilket jo er riktig for en roklubb. Men jeg er meget imponer
over all den «teoretiske» ekspertise som via strupene gjør seg gjeldene, særlig
på banen. Rart det ikke går bedre.
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/ 1978 var det «fotballvind» på Ekebergsletta. Horten slått igjen.
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PLASTSCULLER SENIOR

1. Knut Rysstad

2. Magnus Grepperud
3. Gunnstein Skogen

PLASTSCULLER PIKER

1. Torunn Sørlie
2. Kristin Treider
3. Hanne Henriksen

PLASTSCULLER UNDER 18 ÅR

Rutinerte :

1. Nils Jørgen Bjønnes
2. Espen Treider
3. Helge Lundvold

Utslått 1. heat:

Utslått 2. heat:
Jens Chr. Riis

PLASTSCULLER UNDER 18 ÅR
Urutinert

1. Morten Grepperud
2. Nils Jacob Hunstad
3. Jan Larsen

Lørdag var det igjen duket for klubbens interne oppgjør. Værgudene var i det
lunefulle hjørnet, og gav oss et noe vekslende vær. Men med hjelp av starteren
og kampdommeren ble det hele rodd vel igjennom. På land hadde hussjefen
alliert seg med andre kakebakere og gav næring både til utøvere og tilskuere.
Klubbmestere skulle kåres i følgende båttyper: firer, sculler gutter og piker,
innrigger og aldermannsligaen. Og resultatet ble følgende:

Lars Bjønness (brøt grunnet bad)
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Klubbmesterskapet.

FIRER

1. Frank Hansen
Knut Rysstad
Jan Larsen
Nils Jacob Hunstad
cox: Kathrine Tøraasen

2. Alf Hansen
Gunnstein Skogen
Helge Lundvold
Espen Treider
cox: Anne Cathrine Hunstad

3. Tom Storm Olsen
Einar Fjøsne
Nils Jørgen Bjønnes
Torunn Sørlie
cox: Lars Bjønnes

Utslått 1. heat:

Dag Elgethun
Rolf Bråthen
Atle Aamodt
Jens Chr. Riis
cox: Hanne Henriksen

Utslått 2. heat :

Arild Horgen
Magnus Grepperud
Kåre Melin
Morten Grepperud
cox: Kristin Treider



MIXED MOSJONISTER

1. Dag Skogmo
Solfrid Ruud
Berit Andersen
Leif Treider
cox: Berit Treider

2. Hanne Henriksen
Kristin Treider
Torunn Sørlie
Anne Cathrine Hunstad
cox: Kathrine Tøraasen

ALDERMANNSLIGAENS LØP

1. Torunn Sørlie
Solfrid Ruud
Leif Treider

2. Øystein Larsen
Kristin Treider
Hanne Henriksen
Gunnstein Skogen
cox: Jan Sigurd Riis

Anne Cathrine Hunstad
cox: Jarl Otto Strømmen

F F2 P*

(Utfordret lag)

f22
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Det skulle være den siste internasjonale testen før avreisen til New Zealand.
Etter 1 1/2 ukes treningsleir på Vallevatn i Sirdalen med kun mengdetrening på
mellom 40 og 60 km om dagen var det et slitent gjeng som satte seg på flyet til
Miinchen, og deretter 6 timer på tog fra Munchen til Villaen.

Alf og Frank som ikke på noen måte hadde noe tempo i kroppen skulle for
første gang denne sesongen møte den VM-uttatte øst-tyske båten med Jiirgen
Bertow og Olaf Moll. Av andre nasjoner de ikke hadde møtt før i år var også
Romania, Ungarn og Østerrike på plass. Lørdag var forbeholdt forsøksløp og
DDR og Norge hadde trukket samme heat. Etter jevnt løp til ca. 1 000 m ble
gutta helt stive p.g.a. manglende tempotrening og måtte se seg slått av øst-ty
skerne med 6 sekunder. I oppsamlingsløpet senere på kvelden ble det riktignok
klar seier men det fungerte ikke som ønskelig. Da gutta bærte båten opp etter
dette løpet ble Alf bitt av en stor orm som lå i gresset, og han måtte kjøres på
hospitalet for å ordne med dette.

Søndag var gutta klare for finalen som besto av hele ni båter og opplegget var
nå litt lavere tempo for ikke å kjøre seg helt stive. Dette forårsaket at de ble
hengt noe av i begynnelsen, men de tok kraftig inn på Bertow/Moll mot slutten,
og i mål var de kun 0,6 sekunder etter. Dette var det andre finalenederlag i
dobbeltsculler denne sesongen. Det første var mot de engelske verdensmester
ne i Hart/Baillieu den ene dagen i Luzern, og altså nederlag for DDR her i
Østerrike. Dette passet i grunnen gutta godt med henblikk på favorittstempel
o.l. til VM. Seiv visste de jo at de kunne mye bedre enn dette.
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Internasjonal regatta Villaen - Østerrike 1978.

Dobbeltsculler (forsøkheat - lørdag)
1. Dynamo Berlin, Øst-Tyskland 6.39.77
2. Ormsund Roklub 6.45.77

Alf Hansen
Frank Hansen

3. Sovjet 6.55.20
4. Steua, Bukarest, Romania 6.56.36
5. Czarni Szezcin BKS/SKRA Warzawa, Polen 7.07.98
6. Vasas, Budapest, Ungarn 7.16.59

Dobbeltsculler (Oppsamlingsheat) lørdag
1. Ormsund Roklub 6.37.87
2. Vest-Tyskland 6.44.54
3. Steua, Bukarest, Romania 6.46.05
4. Czarni Szezcin BSK/SKRA Warzava, Polen 6.46.42
6. Østerrike H-lag 6.57.53



Finale Elite dobbelt sculler (søndag)
1. Øst-Tyskland 6.20.73
2. Ormsund Roklub 6.21.38
3. Sovjet 6.33.49
4. Vest-Tyskland 6.35.00
5. Jugosavia 6.35.80
6. Romania 6.37.45
7. Østerrike I-lag 6.40.72
8. Polen 6.41.33
9. Østerrike II-lag 6.46.21

Arrangørene av «Ulvøya Rundt» traff midt i blinken når det gjaldt dag for
avviklingen av regattaen. Etter en ukes iherdig blåsing fikk vi solskinn og
relativt stille vær.

Vi hadde ikke med noen store racere i år, - de var opptatt med VM - så videre
spente på hvem som skulle vinne var vi ikke. Men innbyrdes i klubben var
oppgjørene mange og harde. Når det gjaldt seniorene var Per svak favoritt foran
Magnus og Knut, og gode «gamle» Per greide å innfri forventningene. Vi gleder
oss virkelig til neste år, da Per sikkert går inn for å forsvare sin fine innsats.
Kikki og Hanne stilte opp i jenteklassen og rodde inn helt likt. Både Skogen og
«pappa» Fjøsne stilte blandt de eldre, og begge kom under 1.20, og det er bra.

Av juniorene var Nils Jacob den raskeste, mens Brødrene Bjønness likte seg
bedre i hjemlige farvann og overlot til de andre å ro tilbake til Kongen.

Ulvøya Rundt 1978.

UNDER 35 ÅR.
1. Anders Formo NSR 1.03.23
2. Sverre Løken NSR 1.04.12
3. Pål Børnick CR 1.04.46
4. Loretz Brink NSR 1.04.57
5. Bjærn Inge Pettersen Horten 1.06.25
6. Johan Wærmer NSR 1.06.30
7. Øyvind Brøymer CR 1.06.45
8. Jørgen Øhve NSR 1.07.05
9. Olav Jahre NSR 1.07.06

10. Rolf Thorsen Horten 1.07.36
11. Hans Jørgen Arvesen NSR 1.08.00
12. Stein Randsborg CR 1.08.08
13. Tom Rune Knutsen Horten 1.08.10
14. Per Giltvedt Ormsund 1.08.20
25. Nils Jacob Hunstad Ormsund 1.14.42
26. Espen Treider Ormsund 1.15.20
28. Helge Lundvold Ormsund 1.15.20
30. Gunnsten Skogen Ormsund 1.17.20



Bærum Roklubb innbø for første gang til et uformeldt NM i terrengløp med
etterfølgende «sosialt samvær». Løpet var 4 km for jenter og 8 km for gutter.
Torunn og «Anka» var de vi ventet oss mest av og de gjorde ikke forventningene
til skamme ved å bli nr. 2 og 3 - bra gjort.

Guttene ble «henvist» til mer beskjedne plasseringer. «Overaskelsesman
nen» Nils Jørgen sto for den beste prestasjonen ved å bli nr. 19. Løpet hadde
stor deltakelse med over 30jenter og 70 gutter på startstreken. Arrangørene skal
ha all ære og vi håper på gjenntakelse.

LAGKONKURRANSE
Menn (5-manns pokalen)

1. Bærum Roklubb
2. NSR
3. Horten Roklubb
4. Ormsund Roklub

(N. Bjønnes, D. Elgertun, E
A. Åmo.dt, N. J. Hunstad)

Målet er nådd seier i VM i dobbeltsculler 1978, Lake Karapiro,
New Zealand, Alf og Frank Hansen.

Roer-NM i terrengløp på Kalvøya.

Treider,

Magnus.

KLASSE 50-60 år
1. Magne Sølvsberg CR 1.14.16
2. Erik Fjøsne Ormsund 1.19.48
3. Ulf Hallen CR 1.36.36

DAMER
1. Meike van Nes Devlas NSR 1.19.45
2. Kari Pedersen Bærum 1.23.05
3. Kristin Treider Ormsund 1.27.00
4. Hanne Henriksen Ormsund 1.27.01
5. Rønnaug Jacobsen Bærum 1.36.25

1.
MENN

Åke Fiskerstrand, Bærum . . . 29.07
2.
3.
4

Per H. B. Svendsen, Moss
Jørgen Øhre, NSR
Eivind Hagen, Bærum

30.13
30.20

. . . 30.35
5.

1.

Vetle Vinje, Bærum

KVINNER

Marit Lønvik, Trondhjem
Torunn Sørlie, Ormsund

30.44

17.36
. . . 17.52

3.
4.
5.

Ann Katrine Hunnstad, Ormsund
Helen Lycke, OKR
Anne Lise Kind, DKR

17.59
19.15

, . . 20.31
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Den norske VM-troppen i New Zealand. Alf Hansen, Haldis Lenes,
Solfrid Johansen, Svein Nielsen, Rune Dahl og Frank Hansen.

Årets VM var henlagt til New Zealand, på den andre siden av kloden, til
november, helt utenfor enhver europeisk sesong og til en døgnrytme som var
nøyaktig satt på hodet - tidsforskjellen var på 11 timer inntil sommertiden ble
innført under oppholdet, og tidsforskjellen ble 12 timer. Men, for oss som fikk
overvære denne fantastiske turen ble alt uforglemmelig.

Det hele begynte på Fornebu, med store forsinkelser grunnet tåke, buss til
Gardemoen og ankomst København lenge etter at flyet til Singapore var gått.
Altså overnatting på hotell Scandinavia i København, med fortsettelse med
SAS til Bangkok, bytte til TAI der og i en voldsom varm fuktighet ankom vi så
Singapore, hvor Velferden for handelsflåten hadde måttet avlyse de arrange
menter som var av sight-seeing-karakter grunnet vår sene ankomst. Men amba
sadøren rakk å være vert for en uforglemmelig aften for oss, sammen med en
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masse hyggelige nordmenn, før noen av oss inntok Boogie-street og det livet
som var .. . Bl.a. var det en opplevelse verdt å overvære Iwan Vaniers kjøp av
en lekeapekatt.

Nåja, Singapore uten handling er et dårlig besøk, og vi benyttet da anled
ningen til å prutte til oss klokker, kikkerter, radioer, kameraer, tøy og jeg vet
ikke hva. Men så var det dag for avreise, og New Zealand sto for tur, nå med
Singapore Airlines . . . film, supermat, gratis drinker og lommelykt til hver
passasjer før landing i Auckland. Før vi satte foten på New Zealands jord ble vi
sprøytet over av desifiserende spray - ingen fremmede innsekter skulle få ta
bolig på disse kanter av kloden.

Det var vår på New Zealand, med pent vær, relativt varmt og med innslag av
vind og tåke på banen.

Men først busstur til Hamilton, en by på 100 000 innbyggere, sentrum for det
største og fineste kveg-, sau- og hesteområdet på Nord-øya. Vi ble innkvartert i
et motell med suverent vertskap, med fantastiske venner og med usedvanlig
koselige naboer. Likeledes ble troppen tildelt sin egen atache, som gjorde en
uvurderlig jobb for oss.

Etter litt kom vi vel til at veldig mye var som hjemme, det var rent, det var god
mat, det var frisk luft og næringsveier, økonomi, levestandard og så videre var
ganske likt. Men de hadde venstrekjøring, og har det fortsatt. Det skapte jo sine
situasjoner, men vi bommet aldri.

Regattabanen på Lake Karapiro.
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Banen lå mellom 20 og 30 minutter fra Boundary Court Motel - litt avhengig
av hvem som kjørte - og mesteparten av den tiden vi tilbrakte på N.Z. gikk med
til bl.a. to turer tur-retur banen hver dag. Riktignok leide man campingvogn på
banen, men de fleste valgte å slappe av i «sin egen seng» på motellet. Frokost
spiste vi «hjemme», mens overdådige luncher og middager ble servert i et
kjempemessig telt på banen. På banen fantes også sykehus, politistasjon, bank,
postkontor, souvenirbutikk, en masse kiosker, informasjonskontor, alle former
for regattakontorer og regattautstyr av topp internasjonal karakter, samt bar.
Det var for anledningen satt opp en hovedtribune som kunne ta henimot 15 000
tilskuere, og alt lå tilrette for avviklingen av det største idrettsarrangement i
N.Z. historie, uansett idrettsgren. Forarbeide og gjennomføringen var en fan
tastisk frivillig affære - folk brukte sommerferie og sparepenger for å kunne
gjennomføre dette, og de gjorde det med glans. Personlig har jeg aldri vært
tilstede på et mer velregistrert idrettsarrangement. Det var flott, men ikke
overdådig, og alt var gjort med utgangspunkt: Hva tjener de aktive best.

Det ble ikke plass til så mye sight-seeing, men en tur til varme kilder,
gytjedammer og en naturpark i miniatyr ble det likevel, hvor en også kunne
besiktige N.Z. nasjonaldyr- Kivi-fuglen. En merkverdig fugl, ikke kan den fly,
har mer pels enn fjær, lever sitt vakne liv om natten, og legger egg som er nesten
like stort som fuglen seiv. Det ble likeledes plass til en tur til Maori-museet i
Hamilton, en kulturhistorisk perle som på en utmerket måte ivaretok de opp
rinnelige innbyggerne fra Polynesias seder og skikker, og som også viste at
minoritetssamfunnet som nå maoriene er en del av, såvist fungerte bra. De
hadde sine egne regler for representasjon i styrende organer og hadde en
dronning som var nær sidestilt med guvernøren. De hadde egne skoler, men det
fantes integrerte skoler også, og «hvite» skoler med bl.a. undervisning i mao
rispråket. Vi fant dem igjen i de fleste yrkesgrupper, men få som idrettsmenn og
- kvinner.

En tur til Stillehavet ble det også tid til, med noen spede og i særdeleshet
misslykkede forsøk på surfing fra Alf og Franks side. Men en fikk sett litt av øya
i alle fall, og en hadde følelsen av å ha opplevd noe mer enn akkurat banen og
trening.

Alle mennesker var vennlige og skulle på død og liv gjøre noe for oss
langveisfarende, det var en gjestfrihet som savner sidestykke her hjemme i alle
fall.

Men tiden gikk, det ble dag for presentasjonsroing en søndag for 15 000
tilskuere, det ble forsøksløp, oppsamlingsløp, semifinaler og finaler - disse
løpene ble tilsammen sett av godt over 100 000 tilskuere, 40 000 av dem var på
finalen. Radio N.Z. sendte spesialprogrammer i TV hver dag om roing, og det
var for anledningen opprettet egen radiostasjon, med nyheter på alle deltakende
nasjoners språk, i blandet musikk og reklame hele døgnet rundt, samt selvføl
gelig, siste nytt fra banen hver time i dagene før VM startet og alt som skjedde
under konkurransene direkte i fjærnsyn og radio. Alle butikker var fulle av
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Alf og Frank Hansen, helt klart bedre i robåten enn på surf-brettet.

-



Det kan være høytidelig på en premieutdeling, men den kan få sine
«fuktige» sider også. Her er det norsk hovedlsder Kjell Emblem som
må ut i hake'n, som takk for hjelpen.

bilder av N.Z. innsatser i internasjonal roing, reklame og suvenirer, og avisene
hadde spesialsider med VM som hovedingrediens.

Og innimellom dette var det litt fritid, til shopping, til kino, til besøk hos og fra
andre nasjoner og litt av hvert annet . . .

Det ble en skikkelig avslutningsfest på banen, med et sterkt norskt innslag
bl.a. takket være et skipsmannskap som fløy opp fra båten sin, og det var
plutselig slik at en skulle reise hjem. Og vi fikk faktisk gave fra motellet når
vi dro, og venner ogmedhjelpere samlet seg til avskjed når vi forlot det som
hadde vært vårt hjem i nær 3 uker.

138 Alf kunne kanskje tenke å ønske seg et nytt mesterskap?
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Fra vår utsendte medarbeider Allan Aabech

Lake Karapiro, New Zealand.

Hansenbradrene kvalifiserte
seg direkte for finalen i ro-VM
i natt etter en enestaende opp
visning som skapte begeistring
blant 20 000 tilskuere.

Tre kvarter seinere rodde og
så Kum* Dahl Sven Nielsen inn
til seier med sine styrmannshtse
tær. I denne båttypen er det
imidlertid semifinaler natt til
lerdag.

Dette kostet oss ærlig talt
ingen ting. Vi hadde mer pa la
ger. Vi ma likevel uttrykke for
bauselse. det gikk mye lettere
enn ventet, sa Hansenbrødrene
tilDagbladetinatt.

Motstandere var regjerende
verdensmestre fra England,
Baillievs Hart i et finalepreget
felt.. Etterpå utbrot mange eks
perter at na er det dukel for et
nytt mesterskap for Hansen's.

Hansen-brødrene avsluttet
dagen med atle kilometer pa
Lake Karapiro. Der kunne de i
fred og ro gjennomgå lopet. De
konstaterte at som alltid var de
seine i starten, men sa lenge de
holder folge uten a bli hektet
av. er de fornøyde.

Det er ekstra deilig ä fa
gitt finalemotstanderne et
kraftig slag pa kjeften allerede
na. Engelskmennene provde a
ta oss bade ved 1000 m og 1500
m. Vi var observante og svarte.

Da Alf og Frank Hansen bar

-Kostet oss mindre
enn vi hadde trodd

Hjemturen gikk via Penang, med koralrev og palmer og fantastisk vær, - og
med sjøpinnsvin-, så var det Singapore og Bogie street en gang til, før Singapo
re Airlines nok en gang satte kurs for Europa med oss ombord, og Købehavn
ankom vi etter mellomlandinger i Colombo, Dubai og Zttrich. For en gangs
skyld var København iet godt « Værlune» , og SAS hadde plass på fly til Oslo, og
dermed så bar det hjem til Fornebu faktisk før planen.

Turen var jo rett og slett fantastisk - det er en opplevelse en får en gang i
verden og aldri mer. Og da de sportslige prestasjonene ble som de ble, ja så
måtte det jo bare bli overveldende.

Og om de sportslige prestasjoner överlåter vi til Dagbladet å fortelle.

 ra r;
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FRA MOSJONISTBASEN

Trimmere i Ormsund Roklub er ikke lenger noe særsyn. Såvel inne
om vinteren som ute på Oslofjorden om sommeren er de å se, i et
stadig større antall. Og med antallet stiger også intensiteten, og med
den antall distansemerketagere. I 1978 var det hele 13 av klubbens
mosjonister som klarte et av distansemerkene.

Som tidligere år har mosjonistene deltatt i en eller flere regattaer
egnet til det bruk. Av årets opplegg er Langåraløpet behørig omtalt
annet sted i beretningen, men for å markere deltageisen også andre
steder, følger her en rapport fra Tur-roorienteringen på Vannsjø.
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Erik Fjøsne

Dag Skogmo
Ragnhild Strøm
Berit Treider
Kjell Hunstad
Berit Andersen
Solfrid Ruud Rekdal

Ole M. Berge
Unni Bjønnes
Hugo Pran
Martha Hunstad
Mette Lysaker
Dag Elgethun

Dobbeltsculler, finale:

683 km, gullmerke

410 km, sølvmerke
406 km, sølvmerke
406 km, sølvmerke
405 km, sølvmerke
400 km, sølvmerke
400 km, sølvmerke

274 km, bronsemerke
242 km, bronsemerke
232 km, bronsemerke
231 km, bronsemerke
214 km, bronsemerke
210 km, bronsemerke

1.
?,

Norge, Alf Hansen, Frank Hansen . . .
England

. . . 6.51.23
. . . 6.53.67

8 Sveits . . . 6.58.43
4 Øst-Tyskland . . . 6.59.01
R USA . . . 7.07.02
6. New Zealand . . . 7.18.24



Turorientering på Vannsjø

I forbindelse med Foldenfjordregattaen på Vannsjø, inviterte Fred
rikstad Roklub til Turorientering på Vannsjø, med innlagt overnatt
ing og diverse, og med planlagt innkomst på Borgebunden sånn en
gang mellom forsøksløpene og finalene i regattaen.

Det var en gjeng med særdeles spreke Ormsundfolk som stilte til
start, inklusive rosjefen (!!!), og vi bemannet 2 innriggere og en
dobbeltsculler turbåt. Været var av type sol med solgangsbris hele
lørdagen, fra alle kanter, men du verden hvor gøy det var, å smyge
seg gjennom en smal kanal, og ut og inn mellom øyene i Vannsjø.
Tid til mat underveis bled et også, med reparasjon av diverse vann
blemmer (ikke rosjefens). Men, til slutt kom Gudøya i sikte, og leir
ble slått, tilsammen var vi vel ca. 35 stykker fordelt på et ukjent an
tall telt. Under ledelse av det militære innslaget i Ormsundtroppen,
familien Hunstad, ble Ormsundteltene plassert slik at alle skulle
kunne både se og høre alt, inklusive oberstløytnantens klare kom
mandorop om kaffe ved 6-tiden søndag morgen. Da hadde ikke alle
fra vår klubb funnet teltet enda ....

Men etter en dags fin rotur, med etterfølgende smågodt ved bålet
og rundt teltene, og etter en natt med aldeles forferdelig søvn (ro
sjefen), smakte det tross alt godt med frokost og oppbrudd, før den
konkurranserettede del av oppholdet turorienteringen. Oppgåvene
var greie, vi skulle finne «unaturlige ting» på ulike øyer i Vannsjø,
og det var det selvfølgelig en rekke av. Fantasien ble til sine tider
ganske stor; var pappa Bjønnes en naturlig eller unaturlig ting i den
Vannsjøiske natur?

Resultatet av hele opplegget er fortsatt ukjent, men alle båtene
fant iallfall frem til Borgebunden, og etter samling ved start ble de
siste 2000 metrene rodd side om side oppover banen i fint sommervær.

Seiv om det ikke blir vanlig regatta på Vannsjø til sommeren, så
må iallfall turroingen på Vannsjø gjennomføres.

Som mosjonsbas er det gøy å spore den økende innsats, la den fort
sette også i kommende år.

Dag Skogmo
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Ja, så står det igjen bare avslutningen og overgangen til ny sesong. La meg som
rosjef få takke alle som har hjulpet til med å legge forholdene til rette på alle
mater. Et gammelt ord sier «ingen nevnt, ingen glemt», men jeg tillåter meg
likevel å fremheve Rune Bråthen, Kjell Røberg Larsen og Per Dyrnes som alle
tok sin del av lasset hva treningen av de aktive angår på en utmerket måte, Dag
Skogmo som en pågående sliter for å skaffe flest mulig kilometer i mosjonspro
tokollen, og alle bussjåførene, med Per Giltvedt i spissen, som har muliggjort
trening på Årungen og en rimelig og fin måte å komme til regattaene på. Til sist
en takk til styret, for all velvilje og innsats for å skaffe grunnlaget seirene bygger
på, og til alle andre - foreldre ikke minst - for all bistand og hjelp.

Takk for i år ... og lykke til i neste sesong.

Avslutning.

Måtte 1979-sesongen bli minst like god
Arild Rekdal.
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Knut Løken var konkurranseroer i 1 år. Han var klubbens nestfor
mann i 1936.

Georg Jensen var konkurranseroer i 5 år og ble bl.a. som juniorroer
Norgesmester i senior åtter i 1929.

Aasmund Amble ble medlem i 1953 og var aktiv roer i 6 år. Hans
beste sesong var i 1957 hvor hans lag hadde 5 seire, bl.a. seier i firer
begynner under Norgesmesterskapet i Sandefjord. I det administra
tive arbeid var han sekretær i 1957 og nestformann i 1959.

Knut Løken.

Våre jubilanter

50 år.

25 år

Vi gratulerer!

Georg Jensen.
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Rosjefen gifta seg

1978 har vært et forholsvis stille år for medlemmene i YA i ORK, med hensyn til
arrangementer som fester og turer.

Våren og sommeren forløp uten noe spesielt, med noen små tilstelninger som
kanskje kan kalles for fester når alt kommer til alt.

Tidlig på høsten avsatte vi en dag til idrettslige formål. Dagen ble kalt
«Idrettsmerkedagen», og meningen med denne var at YA-medlemmene skulle
få mulighet til å ta idrettsmerket, og stedet var Idrettsbanen på Sportsplassen.
Dette «skar seg» jo pent, ettersom bare et fåtall av dem som hadde meldt seg på,
møtte opp, og været viste seg fra en av sine mindre gode sider.

Litt seinere denne høsten, påtok et par av de eldste i YA seg å arrangere en
fest som i andre klubber i Oslo og omegn skulle bli invitert til. Festen ble
vellykket den, spesielt for de yngre i YA!

Den beryktede polstreiken skapte litt forvirring innover mot jul: «Tenk, en
nyttårsaften uten så mye som en liten coctail, å!» , og seiv om ORK-medlemme
ne aldri har hatt problemer med og «overleve» , seiv under de hardeste forhold,
hersket det en viss uro på klubben i disse ukene.

Men som alle vet, «arna» dette seg, og året ble, som flere år tidligere,
avsluttet med et nyttårsball på klubben, som «gutta» (Knut, Magnus, Per og
Bjørn) sto ansvarlig for, og skal ha ros for!

Yngres avdeling.

Annelise.



1. Følgende avdøde medlemmer ble minnet med ett minuts stillhet:
Age Bjørnstad
Alf W. Nilsen
Ole Koch Torkildsen

2. Følgende medlemmer ble så valgt av generalförsamlingen:
dirigent: formann Kjell Hunstad
protokollfører: Sven O. Jacobsen
medlemmer til å undertegne protokollen:

3. Styrets beretning besto av formann Kjell Hunstad samt rosjefArild Rekdal's
årsberetninger. (Følger vedlagt) .Det var ingen bemerkninger til disse.

4. Deretter ble regnskapet gjennomgått av kasserer Nils O. Bjønness, som etter
spørsmål om de store utgifter til reparasjon og vedlikehold av båthus, kunne
fortelle at dette for en stor del dreide seg om nyanskaffelser til reparasjon og
vedlikehold av dusjrom.

5. Neste punkt på sakslisten var innkomne forslag:

6. Siste punkt på sakslisten var nyvalg. De nyvalgte (navneliste følger vedlagt
protokollen) ble alle godkjent av generalförsamlingen.

PROTOKOLL FRA GENERALFORSAMLING 30. MARS 1978

Revisors beretning tok Arve Rogvin seg av. Det var bemerkning til Br.
Davidsens kreditorbeløp på kr. 16 590,30, hvorpå det ble foreslått og vedtatt
å overføre dette beløp på Obs.konto.

Regnskapet ble så godkjent av generalförsamlingen.

Nytt lovforslag ble fremlagt og godkjent. Dette lyder som følger: «Styret
gis adgang til å knytte til seg en betalt forretningsfører. Forretningsføreren er
ikke medlem av styret, men har møterett. Forretningsførers arbeidsområde,
ca. honorar, avtales spesifikt».

Forslag til vedtak vedrørende omplassering av klubbens fondsmidler på
en bedre måte, ble godkjent av generalförsamlingen.

Enighet om at styret skal undersøke hvorledes klubbens fondsmidler er
plassert, og kommer med forslag til omplassering.

Bredo Olsen

Bredo Olsen
Rolf Bråthen

Generalförsamlingen av 30. mars 1978 hevet.

Rolf Bråthen Sven O. Jacobsen
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Tid:
Tirsdag, 25. oktober 1977, kl. 19.00.

Dagsorden:
1. Valg av protokollfører og to til å underskrive

2. Regnskap for 1976.
3. Valg.
4. Eventuelt.

Formannen Torbjørn Ouren, ønsket velkommen til høstmøtet.

1. Bjørg Worm Jensen ble valgt til protokollfører. Til å underskrive protokollen
ble valgt Bjørn Magnussen og Kjell Rødberg-Larsen.

2. Formannen leste regnskapet for 1976 som ble delt ut på møtet (Regnskapet
vedlegges - bilag 1)

3. Nils O. Bjønness la fram valgkomiteens forslag. Valgkomiteen hadde bestått
av Kristian Appelong, Nils O. Bjønness og Torbjørn Ouren.
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protokollen.

Revisor, Arve Rogvin, leste eksraordinær revisjonsberetning for 1976
(vedlegges - bilag 2)

Det ble en del diskusjon om regnskapet og om klubbens økonomiske
stilling. Det ble opplyst at lånet på kr. 50 000,00 var betalt. Videre ble det
bekreftet at restanse liste for medlemskontingent for 1976 forelå.

Deretter ble regnskapet godkjent og styret gitt ansvarsfrihet med følgende
forbehold: (sitat fra ekstraordinær revisjonsberetning for 1976):

«Det nedsettes en gruppe bestående av Styrets formann, samt et medlem
valgt fra Høstmøtets tilstedeværende, som sammen med de valgte revisorer
kontrollerer reskontroen. Eventuelle feil som oppdages må betraktes som en
sak mellom Ormsund Roklub og kassereren i 1976. Rapporten avlegges i
Generalförsamlingen 1978.»

Som medlemmer i gruppen ble valgt:
Styrets formann
Kristian Appelong
Harald Malthe (revisor)
Arve Rogvin (revisor

PROTOKOLL

HØSTMØTET 1977

fra



På høstmøtet er det vanligvis kun valg av rosjef, men p.g.a. at viserosjef og
formann trakk seg, var følgende på valg:

Rekdal og Bråthen la frem visse forutsetninger som måtte innfries hvis de
skulle påta seg vervene. De ønsket at klubben skulle få utdannet et antall
trenere på 6-8 personer. Klubben skulle ikke ta inn flere aktive roere.
Disiplinen i klubben skulle skjerpes og de ba her om styrets støtte. Videre at
det trengtes nytt materiale. Olav H. Jacobsen, stilte spørsmål om hvorvidt
klubben var i stand til å innfri disse kravene som ble stilt, og mente at dette
viste behovet for et budsjett som kunne vise hvordan en hadde tenkt å løse
den økonomiske siden av saken.

Rekdal svarte at det ikke var et krav, men et ønske om at forutsetningene
skulle innfries.

Det ble videre bemerket at man første burde gjøre noe med det materialet
man allerede hadde.

Til det sa Bjønness at Erik Fjøsne (materialsjef), Torbjørn Ouren, Hugo
Pran og han seiv hadde satt av en dag i uken til å gå over og reparere båtene.

Det ble etter denne diskusjonen gått over til valget. Det ble ikke reist
motforslag til Valgkomiteens innstilling og følgende ble valgt:

4. Deretter gikk man over til utdelelse av pokaler for de forskjellige innsatsene i
rosesongen.

Til slutt takket Torbjørn Ouren, rosjef Arild Rekdal og viserosjef Per
Giltvedt for deres innsats i Ormsund Roklub, hvilket ble fulgt opp med
applaus fra de fremmøtte.

Torbjørn Ouren avsluttet møtet og takket for frammøte og overrakte
klubben til den nye formannen.

Oslo, 25. oktober/ 14. november 1977.

Bjørn Magnussen

Formann (forslag: Kjell Hunstad)
Viseformann (forslag: Torbjørn Ouren)
Styremedlem (forslag: Leif Treider)
Rosjef: (forslag: Arild Rekdal)
Viserosjef: (forslag: Rune Bråthen)

Formann: Kjell Hunstad
Viseformann: Torbjørn Ouren
Styremedlem: Leif Treider
Rosjef: Arild Rekdal
Viserosjef: Rune Bråthen

Rekdal ba om at routvalget fikk etablere seg seiv. Dette ble godtatt.

Kjell Hunstad takket for tilliten.

Bjørg Worm Jensen Kjell Rødberg-Larsen
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« ORMSUND ROKLUB

* Pokaler

* Div. statistikker

* Medlemslister

m. m.

Listene er å jourført pr. 31/12 1978



J.A. Stampe Innvotert 1887 t 1929
Chr. J. Christophersen » 1887 t 1900
Andr. R. Lind
Carl Torgersen
Jonas Haanshus

O.A. Haanshus
Martin Steenersen
Andreas Wohl
Aage Bjørnstad

Viggo Winther
Vidar H. Bergersen » 1973
Alf Hansen » 1976

JA. Stampe 1908 f 1929
Jonas Haanshus . . . .1908 f 1926
Carl Torgersen .... 1908 11932
G. Bjølgerud 1918 11953
Olav Bjørnstad 1918 t 1963
C.A.Carlsen 1918 f 1964
Martin Steenersen . . 1918 11958
Aage Bjørnstad .... 1933 f 1977
Rolf Christiansen . . 1933 t 1978
Rolf Neegaard .... 1933 11972
Alfred Pettersen ... 1933fl972

Trond Wikant .... 1936 f 1962
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Andreas Løvlie

Rolf Neegard

Frank Hansen

Andreas Wohl .... 1935 11974

Finn Bergfeldt .... 1938
Reidar Dahl 1951 11961
Gunnar Fjeld 1951 tl972
Anton Johansen . . . 1951
Fridtjof Olstad .... 1956 11957
RolfMagnell 1958 11966
Gottlieb Larsen ... 1958 f 1969

Klubbens fortjenestmedalje

Våre aeresmed lemmer

Erling Berg 1958
Carl Mølbach-Nielsen 1958
Erling Elgaaen .... 1958
Gunnar Helliesen .. 1963 f 1974
Vidar H. Bergersen . 1963
RA. Christiansen .. 1963 f 1973
Arne Berg 1968 f 1976
Inge Bothner 1968
Arne Davidsen .... 1968 f 1976
Ole Koch Torkildsen 1968 t 1978
Viggo Winther .... 1968 f 1974
Gustav A. Stoltenberg 1973
Arne Fr. Stoltenberg 1973
Egil J.Kopperud . . 1973
Tore Langeland ... 1973
Jens Næss 1973
Knut Berg 1973
Alf Hansen 1975
Frank Hansen .... 1975

1896 t 1920
1900 f 1932
1903 t 1926
1904 f 1915
1912 t 1925
1916 t 1958
1947 t 1974
1950 t 1977
1968 t 1972
1973 t 1974

1976



Jonas B. Myhre Innvotert 1885 t
Sverre Gulbrandsen
Olav Bjørnstad . . .

Norges Roforbunds Gullmedalje

1915 Peter Torgersen t
1918 Hannibal Feght t

»Roings» Bragdmedalje
1975 Alf Hansen
1975 Frank Hansen

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

1905 Otto Bagge t
1925 Finn Bergfeldt
1926 Rolf Christiansen f
1926 Alf W. Nilssen t
1926 Trond Wikant t
1927 Haakon Wallie
1928 Gunnar Helliesen t
1931 Alfred Pettersen t
1932 Arne Mehren
1932 Alfred Dahl

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing

1960 Erling Elgaaen

Morgenbladets Gullmedalje for årets største idrettsdåd
1975 Alf Hansen Frank Hansen

Fernleys ærespris for fremragende olympisk innsats
1976 Alf Hansen Frank Hansen

Tinnprisen for årets idrettsprestasjon
1975 Alf Hansen - Frank Hansen
1976 Alf Hansen - Frank Hansen

Innvalgte livsvarige medlemmer

1939 Rolf Neegaard t
1960 Anton Johansen
1978 Alf Hansen
1978 Frank Hansen

1975 Svein Thøgersen

1932 Inge Bothner
1938 Anton Johansen
1955 Viggo Winther t
1963 Bjørn Egeberg
1963 Øivind Hvattum
1963 Odd Kolsrud
1965 Steinar Seising
1967 Frank Hansen
1971 Alf John Hansen
1973 Svein Thøgersen
1973 Peter W. Wærness

1968 Ivar Glomstein

t
t

1916
1923
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1917 Innrigger: Moeser Christensen, Rolf Magnell, Magnus Gunn, Harald
Bjørge. Tid: 7.44.4.

1921 Innrigger: R.A. Christiansen, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen,

1922 Utrigger: R.A. Christiansen, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen,

1929 Innrigger: Finn Bergfeldt, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen,

1932 Utrigger: Frithjof Evensen, Alf Efschen, Anton Johansen, Alfred

1948 Utrigger: Leif Linnerud, Håkon Hassfjell, Arne Brenni, Ivar

1958 Utrigger: Alf Jørgensen, Bjørn Egeberg, Ernst Kammerhuber,

1960 Utrigger: Rolf Friis, Steinar Seising, Bjørn Fiske, Per-Reidar

1961 Utrigger: Steinar Seising, Kåre Ellingsen, Bjørn Fiske, Øivind

1961 Innrigger: Steinar Seising, Kåre Ellingsen, Bjørn Fiske, Øivind

1963 Utrigger: Leif Olsen, Bjørn Ryno Olsen, Harald Malthe, Frank

1963 Innrigger: Leif Olsen, Bjørn Ryno Olsen, Harald Malthe, Frank

1964 Utrigger: Torbjørn Ouren, Bjørn Ryno Olsen, Frank Hansen,

1966 Innrigger: Einar Bøhn, Knut Haugmoe, Tom Ole Bull Olsen,

Teknisk fotografering av ingeniør-, arkitekt-og
reklametegninger.

Bjerregaardsgt. 64
Spesialitet: Stor-kopier. Oslo 1 -Tlf 38 17 58
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Klubbens Distansemedalje

Moeser Christensen. Tid: 7.55.2

Moeser Christensen. Tid: 7.24.0

Gunnar Helliesen. Tid: 7.43.0.

Dahl. Tid: 7.29.5.

Christiansen. Tid: 7.12.8.

Odd Kolsrud. Tid: 7.29.0.

Ulrikson. Tid: 7.27.2.

Hvattum. Tid: 7.18.9.

Hvattum. Tid: 7.58.2.

Hansen. Tid: 6.57.0.

Hansen, Tid: 7.58.9.

Øivind Wang. Tid: 7.03.6.

Alf Hansen. Tid: 7.55.3.



* stipulert

Statistikk over turantall, starter og seirer 1946-1978

1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978

1490
2015
1945
1964
1200*

1711
1800*

1166
1632
2362
2076
2859
3265
3278
3269
2533
3180
3551
2680
2374
2580
2584
3954
3480
2634
2699
2861
3156
3394
3404

900*
500*

702

6
9

17
16

5
5
1

12
20

1
0

13
36
23
44
44
40
51
50
58
90
63

112
82
76
89
87
52

112
101
82

129
123

0
2
7
9
0
2
1
2
1
0
0
6
3
5

17
19
17
24
17
26
46
18
46
29
29
36
23
29
43
49
37
54
55
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Opp
satt

1884
1891
1897
1898
1898
1901
1907
1911
1912
1915
1915
1915
1916
1915
1917
1917
1918
1919
1915
1918
1925
1925
1925
1925
1925
1926
1924
1932
1933
1933
1933
1922
1934
1934
1928
1937
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Vunnet
til odel
og eie Båttype Klasse

1884 4. utr. jr.
1891 4. utr. jr.
1897 4. innr. jr.
1898 4. utr. jr.
1898 4. utr. jr.
1901 4. innr. jr.
1907 4. utr. jr.
1911 4. utr. jr.
1912 4. innr. jr.
1915 4. utr. lettv.
1915 4. utr. lettv.

Ormsund Roklubs pokaler

Pokalens navn eller giver

Fredrikstad Roklub
Christiania Roklub

Centralforeningen
Ormsund Roklub
Christiania Roklub

Centralforeningen
Centralforeningen
Norges Roforbund
Norges Roforbund
Dansk Förening for Rosport
Norske Studenters Roklub
Norges Roforbund
Norges Roforbund
Norske Studenters Roklub

Gøteborgs Roddförenings hederspris
Gøteborgs Roddförenings hederspris
Kr.a. krets av Norges Roforbund
Gøteborgs Roddförenings hederspris
Godseier J.A. Stampe
Kr.a. krets av Norges Roforbund
H.M. Kongens pokal
Gøteborg Roddförenings 1. pris
Gøteborg Roddförenings hederspris
Weiens pokal
Drammen Roklubb

Drammen Roklubb 2. pr.
Nakholm-pokalen
Christiania Roklub

Tønsberg Roklubb
Tønsberg Roklubb
Christiania Roklub

Holtekilpokalen
Marinens pokal
Christiania Roklub
Norske Studenters Roklub

Oslo krets av Norges Roforbund

1915 innr. apen
1916 4. utr. lettv.
1917 4. innr. jr-
1917 4. innr. lettv.
1917 4. utr. lettv.
1918 4. utr. lettv.
1919 4. utr. lettv.
1921 4. utr. j r -
1925 4. innr. J r-
1925 8. utr. sen.
1925 8. utr. sen.
1925 8. utr. sen.
1925 4. innr. j r-
1925 4. innr. beg.
1926 4. innr. j r-
1929 4. innr. sen.
1932 4. utr. j r-
1933 4. utr. eldre
1933 4. utr. lettv.
1933 8. utr. j r-
1934 8. utr. j r-
1934 8. utr. j r -
1934 8. utr. j r-
1935 4. utr. eldre
1937 4. utr. beg.



Opp-
satt

1947
1948
1948
1937
1949
1954
1957
1957
1939
1957
1960
1960
1960
1960
1958
1961
1961
1962
1958
1963
1958
1959
1964
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1966
1958
1961
1963
1966
1952
1967
1968

Vunnet
til odel

og eie Båttype

1947 4. innr.
1948 8. utr.
1948 8. utr.
1949 4. utr.
1949 8. utr.
1954 4. innr.
1957 4. utr.
1957 4. utr.
1958 4. utr.
1960 4. utr.
1960 sculler
1960 4. innr.
1960 4. utr.
1960 sculler
1961 4. utr.
1961 2. u/st.
1961 2. m/st.
1962 4. innr.
1963 2. u/st.
1963 4. innr.
1964 2. u/st.
1964 4. utr.
1964 4. utr.
1965 sculler
1965 2. m/st.
1965 4. utr.
1965 sculler
1965 sculler
1965 sculler
1965 sculler
1965 4. utr.
1966 4. utr.
1966 4. innr.
1966 4. utr.
1966 4. utr.
1966 4. innr.
1967 2. m/st.
1967 Dobsc.
1968 2. m/st.

Klasse

Jr
jr -
J r -
beg.
J r -
beg.
beg.
beg.
beg.
beg.
sen.
sen.

lettv. jr.
sen.

Jr

jr -
sen.

J r -
ungd.
J r -
jr-
beg.
j r-
sen.

Jr
j r -

jr -
sen.

J r -
gutter
beg.
sen.

beg.
sen.

J r -
sen.
sen.

Pokalens navn eller giver

Vest Idrettskrets
Ormsund Roklub
Ormsund Roklubs jubileumspokal
Oslo krets av Norges Roforbund
Stadshotellets hederspr., Strømstad
OKRs jubileumspokal
N.S.R.s jubileumspokal
Reg. for. for Hortenskappr.
Nyco-pokalen
Golden Power-pokalen
Foldenfjorden
Reg. kom. for Jonsvannet
Strømstadregattaen
Strømstadregattaen, 2. pr.
Phil Plug-pokalen
Strømstadregattaen
Strømstadregattaen
Reg. kom. for Jonsvannet
Østfold Rokrets

N.S.R.s premie
Bærum Kommunes pokal
Arthur Tveitans pokal
HT pokalen, 2. pr.
Huskvarna
Huskvarna
Halden

Strømstadregattaen
Årungskipet
Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Porsgrunn Roklubb
Aborpokalen
G. og H.A. Giævers pokal
Arthur Matisens vandrepokal
Reg. kom. for Jonsvannet
A. Bergenes Chokoladefabrikk
Strømstadregattaen
Strømstadregattaen
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MICROSPLIT

Ikke dyrere enn mekanisk stoppeklokke med
slepeviser .

Eneimportør for Norge: A.HAUSAMMANN A/S, OSLO 1.
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Opp-
satt

1968
1968
1968
1968
1956?
1957
1961
1969
1969
1955
1969
1971
1962
1971

1971
1971
1971
1972

1972
1964
1966
1973
1974
1971
1975
1967?

7
?

1977
1977
1977
1977
1977
1977
1977
1978
1978
1978

Vunnet
til odel

og eie Båttype Klasse

1968 sculler sen.

1968 pl.sc. jr.
1968 4. innr. jr.
1968 sculler sen.

1968 s. u/st. jr.
1968 sculler elite
1968 sculler elite
1968 2. m/st. sen.
1969 D.sculler elite
1969 4. utr. elite
1969 sculler elite
1969 D.sculler elite

1971 Åtter jr.
1971 4. u/st. sen.
1971 D.sculler elite

1971 D.sculler elite

1971 4. m/st. jr.
1971 Åtter jr.
1972 D.sculler elite

1972 4. m/st. elite
1972 D.sculler elite
1972 D.sculler elite
1973 4. m/st. elite
1974 S.sculler elite
1975 S. sculler elite
1975 D.sculler elite
1975 D.sculler elite
1977 4. m/st. jr.
1977 D.sculler elite
1977 D.sculler elite
1977 sculler elite
1977 D.firer jr.damer
1977 Pise. jr.C
1977 Pl.sc. jr.B damer
1977 D.sculler sen.
1977 4. u/st. sen.
1977 4. m/st. sen.
1978 4. m/st. jr. B
1978
1978

Pokalens navn eller giver

Strømstadregattaen
Fjelifestivalen i Åmot
Fjelifestivalen i Åmot
Årungregattaens krystallvase
Reg. kom. for Hortenskapproingen
Oslo Rokrets

Petrang-pokalen
Kalvøkruset
S trømstadregattaen
H.M. Kongens pokal
Niels Haldings pokal
Østfold Rokrets Pokal
Berg Sparebanks Pokal
Sandefjord Roklubbs Pokal
Fam. Joseph A. Vallesters, Luzern
Preis
SRK's Hederspris
Kongsvinger R.K. Pokal
TR-s Hederspris 2. premie
Helfenstein & Bucher Buroorganisa
tion, Luzern, Preis
H.M. Kongens Pokal
Årungen rostadion Tinnkrus
Horten kommunes Pokal

H.M. Kongens Pokal
H.M. Kongens Pokal
Oslo Rokrets Pokal

H.M. Kongens Pokal
Firma Shurter AG's Pokal, Luzern
Savopokalen
Norges Roforbunds pokal
H.M. Kongens pokal
Fredriksstad Roklubs pokal

Aftenpostens Statuett
Glasskrus Jr. NM

»»»»»»
» »

» »

» »

» »

» »

»  »
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N. JACOBSENS
KAROSSERIFABRIKK A/S
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GØTEBORG RODKLUBB
Elite singelsculler:

Elite dobbelsculler

Senior singelsculler

Senior toer m/stm.

Senior toer u/stm.

Senior firer

Junior B firer

Beste klubb

BÅHUSBÅLEN (4).
Maribo 1930. D.S.R. 1932/33, Christiania 1935/64, Mal
mø 1936/39/56. Akademiska R.F. 1938, D.F.D.S.'s I.K.
1946, Gøteborg R.K. 1947, Vaxholm 1955, Trollhättan
1963, Ormsund 1965/69/74, Stockholmspolisen 1966/
68, Porsgrunn 1967, Sarpsborg 1970. Ikke rodd 71/72/
73. Falkenberg 1975.
HUGO ERIKSSONS VANDRINGSPRIS (4).
Trollhättan 1955/63, Vaxholm 1956, Gøteborg R.K.
1964/67, Porsgrunn 1965, Stockholmspolisen 1966,
Ormsund 1969, Ängerholm 1971. Solleröen RS 1975.
DIREKTØR KIHLBERGS VANDRINSPRIS (4).
Mølndal 1963/72, Porsgrunn 1964, Ormsund 1965, Bæ
rum 1966, Oscarshamn 1967. Stockholms R.F. 1968,
Sarpsborg 1969, Trollhättan 1970/71. Falkenberg R.K.
1974.
SVEIN TORESSONS VANDRINGSPRIS (4).
Øresjø S.S. 1965, Drammen 1966, Porsgrunn 1967,
Ormsund 1968, Lilla Edet 1970, Höganäs 1971, Ros
kilde 1972.
I.F. HELIOS VANDRINGSPRIS (4).
Sollerø 1965, Strømstad 1966, Gøteborg R.F. 1966/71,
Ormsund 1968, Lilla Edet 1969, Siljanäs 1970, Kungälv
1972.
DIREKTØR HOLGER OLSSONS VANDRINGSPRIS
(4).
Øresjø S.S. 1963/72, Ormsund 1964, N.S.R. 1965, Gøte
borg R.K. 1966, Drammen 1967, Stockholms R.F.
1968, Sandefjord 1969, Vaxholm 1970, Vänersborg
1971.
G.R.K. VANDRINGSPRIS (4).
Strømstad 1967/68/71, Vänersborg 1969, Ormsund
1970, Landskrona 1972.
GØTEBORG R.K.s VANDRINGSPRIS (4).
Gøteborg R.K. 1964/67, Mølndal 1965/70/72, Strøm
stad 1966/68, Ormsund 1969, Göteborg R.F. 1971.

Løpende pokaler
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FOLDENFJORDENS INTERNASJONALE REGATTA
Senior singelsculler SARPSBORG ROKLUBBS POKAL (3).

Junior firer MOSS ROKLUBBS POKAL (3).

Junior B firer HALDEN ROKLUBS POKAL (3).

OSLO ROKRETS MESTERSKAP

Elite singelsculler OSLOPOKALEN (3).
Elite singelsculler Bærum 1971,C.R. 1972/74. Drammen 1975.N.S.R. 1973

Elite dobbeltsculler LOTTAPOKALEN (5)

Elite toer m/stm. OSLO IDRETTSKRETS POKAL (5).
Ormsund 1968, Drammen 1970/72, Bærum 1974

Elite toer u/stm. BRDR. DAHLS POKAL (5).

Junior singelsculler BRITT-POKALEN (5).

Junior dobbelt- ÅRUNGEN-POKALEN (5).
sculler Ormsund 1969/72/74/75, Christiania 1973.
Junior firer OSLO ROKRETS POKAL (5).

Toer u/stm. junior BÆRUM FATET (5).

Åtter junior OSLO-POKALEN

Junior toer m/stm. KRETSPOKALEN (5).
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Ormsund 1965/70, Bærum 1966, Saprsborg 1967,
Strømstad 1968/69, N.S.R. 1971, Fana 1972, Larvik

Porsgrunn 1963, Tønsberg 1964, Drammen 1965, Sande
fjord 1966/67, Ormsund 1966/68, Horten 1970/72, Bæ-
rum 1971.

Tønsberg 1961, CR. 1962, Strømstad 1963, Porsgrunn
1965, Ormsund 1966/67, Bærum 1968, N.S.R. 1969,
Arendal 1970, Sarpsborg 1972.

Ormsund 1970/76/78.

Christiania 1973, Ormsund 1970/75/77/78.

Ormsund 1968, N.S.R. 1969/72/74, Bærum 1970,
Christiania 1971. Drammen 1975.

CR. 1967/68/71/75, Ormsund 1969/73/74/77,
Bærum 1972/78.

N.S.R. 1968/72, Drammen 1969, Bærum 1971/74, Christia
nia 1973, Ormsund 1967/75/76.

N.S.R. 1968/73, Bærum 1971, Ormsund 1972, 1975,
Drammen 1974.

N.S.R. 1965, Drammen 1966/69/73, Hamar 1967, Orm-

Ormsund 1970, 1975. N.S.R. 1973, Drammen 1974.

1975.

sund 1971.



Junior B firer

Beste klubb i

juniorklassen

STRØMSTAD RODDKLUBB (Avlyst 1972, 1973, 1974 & 1975.)
Elite singelsculler RESTAURANT LAHOLMENS VANDRINGSPRIS (3).

sund 1965/68, Bærum 1966, Fana 1969, Øresjø 1970.
Elite toer m/stm. NYA SYCO AB VANDRINGSPRIS (3).

Elite firer u/stm. STADSHOTELLETS VANDRINGSPRIS (3).

Senior toer u/stm. TIDNINGEN BOHUSLÄNINGENS VANDRINGSPRIS

NORGES ROFORBUNDS MESTERSKAP
Elite dobbeltsculler NORGES ROFORBUNDS POKAL (5).

Elite toer m/stm. JOHAN BADENDYCKS POKAL (5).

Elite firer m/stm. KONSUL EMIL MØRCHS POKAL (evigvarende).
Fredrikstad 1927/28, Tønsberg 1929/30, Halden 1931/

Ormsund 1969/72/73/78, Drammen 1971.
Elite innrigger ESSO POKALEN (5).

Elite firer m/stm. A/S HORTEN VERFTS VANDEPREMIE (5)

SAVO A/S POKALEN (5).
Drammen 1961, Ormsund 1963/66/70/74, Bærum
1968/69/73, Christiania 1971, 1975.
COCA-COLA CUP
Ormsund 1970/72, Bærum 1971/73.

Trollhättan 1961/63,, CR. 1962, N.S.R. 1964/71, Orm-

Gøteborg R.K. 1965, Ormsund 1966, Drammen 1967,
Mølndal 1969.

Halden 1952/55, Kungälv 1954, Three Towns 1956,
N.S.R. 1957/66, Strømstad 1958, Bærum 1961, Orm
sund 1962/63, Porsgrunn 1964, Mølndal 1965, Gøte-
borg R.K. 1967, Gøteborg R.K./R.F. 1968, Øresjø
1970, Drammen Bærum CR. N.S.R. 1971.

(3).
Tønsberg 1965/67, Strømstad 1966, Ormsund 1968,
Gøteborg R.F. 1969, Lilla Edet 1970.

Ormsund 1973/74/75/76.

N.S.R. 1974, Ormsund 1975, Drammen 1976.

32/50/51/52/53/54/55/56/57, R.F. "Kvik" 1933, San-
defjord 1934/49, CR. 1935/36/37/39/47/62, Jesus Col
lege 1938, Moss 1946, København 1948, Bærum 1958/
59/63/64/65/66, N.S.R. 1960/61/67/68/70/74/75/76,

Bærum 1967/70/73/74/76, Christiania 1968/69, Orm-
sund 1972/75.

Ormsund 1969/72/73, N.S.R. 1970/74/75/76, Drammen
1971.
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Elite toer u/stm.

Elite firer u/stm.

Elite single sculler

jr. NM
Senior B innrigger

Junior firer m/stm.

Junior firer u/stm.

Junior singlesculler

Junior dobbelt
sculler

Junior innrigger

Junior B
plastsculler

Junior B
innrigger

Damer firer

Damer dob.firer

TØNSBERG KOMMUNES POKAL (5).
Bærum 1967, N.S.R. 1968/69/70/74, Ormsund 1971,
Drammen 1972/73/76, Stavanger 1975.
LEIF GRANS POKAL (5).
Ormsund 1971/72/73/76, Christiania 1974/75.
AFTENPOSTENS KRUS (5).
Ormsund 1976.

HORTEN KOMMUNES POKAL (5).
Stavanger 1961/63/74, Ormsund 1962/66, Kristiansand
1964, N.S.R. 1965/67, Drammen 1968, Bærum 1969,
Horten 1972, Halden 1973, Ikke rodd 1974 og 1975.
HORTEN KOMMUNES POKAL (5).
Tønsberg 1962, Bærum 1936/74/75, N.S.R. 1964/65/
66, Trondheim 1967, Sandefjord 1968, Porsgrunn 1969,
Horten 1970/71/72, Christiania 1973, Ormsund 1976.
VESTFOLD ROKRETS POKAL (3).
N.S.R. 1970, Horten 1972, Christiania 1973, Bærum
1974, Sarpsborg 1975, Ormsund 1976.
NIELS HALDINGS POKAL (5).
N.S.R. 1962/63/64, Ormsund 1965, Bærum 1966/67,
CR. 1968, Fana 1969/79/71/75, Horten 1972, Trond
hjemsR.K. 1973/74.
FANA KOMMUNES POKAL (5).
CR. 1964/67/68. Porsgrunn 1965, N.S.R. 1966, Orm
sund 1969/70. Fana 1971/74, Sarpsborg 1972/75, Sta
vanger R.K. 1973.
R.F.H.sPOKAL(5).
Drammen 1960/65/69/73, Trondheim 1961, Bærum
1962, Tønsberg 1963, Ålesund 1964, CR. 1966/67.
Ormsund 1968/71/75, Horten 1970/72, Sarpsborg 1974.
TØNSBERG ROKLUBS JUBILEUMSPOKAL (5).
CR. 1967, Ormsund 1968/69/72, Fana 1970/75, Trond
hjems R.K. 1973, Arendal 1971, Fredrikstad 1974.
TØNSBERG ROKLUBBS POKAL (3).
Porsgrunn 1962, Tønsberg 1963, Drammen 1964, CR.
1965, Ormsund 1966/67/74, Bærum 1968/69/73, Hor
ten 1970/72, Arendal 1971.
R.F.H.s POKAL
Ormsund 1978.
HORTEN ROKLUBBS POKAL
Ormsund 1978
FARRISLØPET

Horten 1977, Ormsund 1978. 1g7
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SOLLERÖENS RODDKLUBB

Elite singlesculler SOLD-RODDENS VANDRINGSPRIS (3).

DEN INTERNASJONALE SIMLÅNGREGATTA (ikke arrangert 1974).
Elite singlesculler JUNIOR-CENTERS "HALMSTAD" VANDRINGS-

Elite dobbeltsculler STREIFFERT & HØEGHS AB MALMØ VANDRINGS-

DEN INTERNASJONALE KØBENHAVNSREGATTA
Elite dobbeltsculler FREDRIKSHAL-POKALEN (5).

ÅRUNGREGATTAEN
Elite firer u/stm. VERTINNEPOKALEN (5).

Bærum/Drammen 1973.
Senior toer m/stm. ÄRUNGEN ROSTADIONS TINNKRUS (3).

Senior innrigger OSLO UNIVERSITETS POKAL (5).

Uppsala studentene 1967, Ormsund 1969, (Ikke rodd
1968/70/71/72/73/74/75).

PRIS (4).
S.C. Dynamo, Berlin 1965/66, T.S.C., Berlin 1967,
Stockholmspolisen 1968, Ormsund 1969, Hellerup
1970, Fredriksværk R.K. 1971, Solleröen I.F. 1972,
Danske Studenter 1973, Falkenberg 1975.

PRIS (4).
RK "Skjold" 1948, A.Z.S. Krakov 1949, København
1950/51, RF "Kvik" 195 3/60/61, S.C. Dynamo, Berlin
1959, Danske Studenter 1962/64/65, T.S.C., Berlin
1963, S.C. Einheit Dresden 1966/67, Fredriksværk
1968/70/73, Ormsund 1969, Solleröen I.F. 1971/72/
75.

D.F.D.S.'s R.K. 1950/52, København 1951/54/55/56,
Hellerup 1957, ZSK "Vorwärts", Berlin 1958, Køge
1959, RF "Kvik" 1960, Danske Studenter 1961/62/64/
72, Fredriksværk Holsterbro 1965, W.M.V. Moskva
1966/67, Fredriksværk 1968, Ormsund 1969/73/75,
D.S.R./Hvidovre 1970/71, Øst-Tyskland 1974.

Duisburg 1961, Ormsund 1962, C.R. 1963/75, Bærum
1964/68/69, Kvik/Skjold 1965, Gøteborg/Mølndal R.K.
1966, Gøteborg R.K. 1967, Bærum N.S.R. 1970/72,

Bærum 1964, Ormsund 1965/66, Vänersborg 1971,
N.S.R. 1968/75, C.R. 1972.

Nordiska R.F. Zurich 1959/60/61, Bærum 1962, Solle
rø 1963, Aalesund 1964, N.S.R. 1965, Ormsund 1966/
68, Stavanger 1967/69, Arendal 1970.
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Senior B firer ORMSUND ROKLUBS POKAL (3).

Elite firer m/stm. STATUETT TIL MINNE OM BØRGE MOTZFELDT (5)

FYRKATTREGATTAEN HOBRO, BØGHS POKAL (5).
Junior Randers Roklub 1968/69, Ægir Roklub 1970/71, Hobro
dobbeltsculler Roklub 1972, Ormsund 1974.
Senior toer m/stm. H.I. BIES VANDREPOKAL (5).

PORSGRUNNSREGATTAEN
Elite firer m/stm. PORSGRUNN HAVNEVESENS POKAL (5).
2 Premie Bærum 1968, Ormsund 1969, N.S.R. 1971, Sandefjord

Senior firer u/stm. FALKEN REDNINGSTJENESTES POKAL (3).

Junior plastsculle FINN KAARES POKAL (3).

INTERNATIONAL SOROREGATTAEN
Senior A OVE POKALEN (4).
singlesculler Sorø 1947, DFDS R.K. 1948, Odense 1949, Danske Stu-

Elite dobbeltsculler BANKEN FOR SORØ OG OMEGNS POKAL (4).

N.S.R. 1960, Akademischer R.V. Kiel 1961, D.S.R.
1962/67, Ormsund 1963, Viborg 1964, Skjold 1965,
Drammen 1966, Fredericia 1968, Sandefjord 1969,
Arendal 1970, R.G.M. Germania/Universitet Köln
1972, Drammen 1975.

Bærum 1969, Ormsund/N.S.R. 1970/72, Lyngby R.K.
1973, CR. 1975.

Ormsund 1968, Aalborg 1969, Schleswig Ruderclub
1970/71, Løgstør 1972, Holsterbro 1974.

1972, Drammen 1975.

Ormsund 1967, CR. 1968/72.

Christiania 1967/71, Bærum 1968, Sarpsborg 1969,
Ormsund 1970, Drammen 1972.

denter 1950/52/72/74, Sakskøbing 1951, Malmø 1952,
Stubbekøbing 195 3, København 1954, Lyngby 1955,
Nakskovs S.R. 1959, RF "Kvik" 1960/67, AIF, B &
W R.K. 1961, Lemvig 1963, N.S.R. 1964, RK "Skjold"
1966, Sarpsborg 1969, Ormsund 1970, Fredriksværd
1972/73/75.

Danske Studenter 1962/63/68, København 1960, RF
"Kvik" 1961, Svendborg 1964, Holsterbro/Fr.værk
1965, Holsterbro 1966, Fr.værk/Hvidovre 1967, Fred
riksværk 1969/73, Ormsund 1970, Ängelholm Rodd-
klubb 1971/72, Fr.værk/Bagsværd 1974/75.

171



Alltid en god
trykksak

Oslo og Akershus Sparebank

Alltid en ga

trykksak

förra1!

FALCH!

GRAFISK INDUSTRI

RYENSVINGEN 11B j
OSLO 6TLF (02) 6768 98 j

172



DRAMMENSKAPPRQINGEN
Elite toer m/stm. DRAMMEN ROKLUBBS POKAL (5).

Elite singlesculler DRAMMEN R.K. POKAL (5).

Senior firer m/stm. PHILPLUG-POKALEN (5).

um 1970, Halden 1973, Christiania 1974.
Beste klubb VOLVOPOKALEN (5).

Senior toer u/stm. DUBONNET-POKALEN (5).

KJØRBOREGATTAEN
Senior singelsculler BÆRUM ROKLUBBS POKAL (3).

Senior innrigger SANDVIKPOKALEN (3).

Elite toer m/stm. CHRISTIANIA ROKLUBS POKAL (5).

1970. Mölndal R.K. 1972, Bærum 1973, N.S.R. 1974.
Elite singlesculler SANGFUGL-POKALEN (5).

Firer senior HELGE DAHLSETS POKAL

Rirer senior KONRAD BRYDES POKAL

"KÄRNSJÖREGATTAEN"
Elite firer m/stm. UDDEVALLA VARVETS VANDRINGSPRIS (4)

Drammen 1965/67, Ormsund 1968, København 1969,
Arendal 1970.

Christiania 1973, Ormsund 1974.

Ormsund 1962, Tønsberg 1965, København 1966,
Drammen 1967, Moss 1968, Sandefjord 1969/71, Bær-

Tønsberg 1962, Bærum 1964/66, N.S.R. 1965, Dram
men 1967, Ormsund 1968/70, Sandefjord 1969, Hor-
ten 1971/72. Christiania 1974.

Christiania 1968, Drammen 1970, Ormsund 1971, Moss
1972, Halden 1974.

Ormsund 1965, Bærum 1966, Roskilde 1967, Sarpsborg
1968, Sollerød 1969, Christiania 1970, Arendal 1971,
N.S.R. 1972, Bagsværd R.K. 1974

Bærum 1963/72, Horten 1964, Ormsund 1965/66,
Drammen 1967, Vestervig 1969, Herning R.K. 1971,
Kongsvinger R.K. 1970.

Roskilde 1964/65/68/69, Ormsund 1966, Drammen

Arendal 1971, N.S.R. 1972, Christiania 1973,
Ormsund 1974/77.

Ormsund 1977/78.

Ormsund 1977/78.

Mölndals R.K. 1965/66, Gøteborg R.K. 1968, Öresjö
S.S. R.S., 1967/69, Christiania 1970, Ormsund/N.S.R.
1971, Bærum/N.S.R. 1972, Ormsund/Bærum/Drammen
1973, Norges Roforbund 1974, Svenska Roddförbundet
1975
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JONSVANNSREGATTAEN
Elite firer m/stm.

Senior toer u/stm.

Plastsculler
senior B

Innrigger senior B

Junior firer

Jr.B firer m/stm.
Junior innrigger

Junior innrigger

Junior 15—16 år
plastsculler

Junior 15—16 år
firer

Junior 14—15 år
innrigger

Beste klubb

VINGERSJØREGATTAEN
Plastsculler A/S F/
senior B Larvik 1973, Horten 1974, Ormsund 1975.
Firer junior B KONGSVINGER "BILCO" POKAL

Sarpsborg 1973, Ormsund 1974/77/78, Arendal 1975.
Junior AVISEN "GLÅMDALEN" POKAL
dobbeltsculler Ormsund 1973/74, Moss 1975.
Firer gutter
11-12 år Ormsund 1973/75. Fredrikstad 1974

174

GERD OG HANS GIÆVERS POKAL (5).
Ormsund 1967, Bærum 1968, CR. 1969, Ikke rodd
1970/71/72/73.
ROAR-KRUSET (5).
Ormsund 1969/72.
REIDAR "SCULLER" OLSENS POKAL (5)
Trondhjem 1965/67, Sundsvall 1966, Ormsund 1968/
69, Kongsvinger 1972.
MARIANNEPOKALEN (5).
N.S.R. 1965, Ormsund 1966, Moss 1967, CR. 1968,
Bærum 1972.
ARTHUR TVEITANS VANDREPOKAL (5).
N.S.R. 1965, Aalesund 1966, Trondhjem 1967, Orm
sund 1968.
MARTINS POKAL
Ormsund 1978.

ALLERS-POKALEN (3).
Aalesund 1964/65. Trondhjem 1967, Ormsund 1968,
Drammen 1972.
NIDELVKRUSET (5).
Bærum 1965/66, Ormsund 1967/68, Kongsvinger 1969,
Trondhjem 1972.
REGATTAKOMITE JONSVANNETS POKAL (3).
Namsos 1958/59, Bærum 1961/62/72 eie, Tønsberg
1960/63, Aalesund 1965, Trondhjem 1966, Ormsund
1967/68.
REGATTAKOMITE JONSVANNETS POKAL (3).
Trondhjem 1959/60, Tønsberg 1963, Kristiansund 1964,
CR. 1965, Ormsund 1966/69, Bærum 1972.
ADRESSEAVISENS JUBILEUMSPOKAL (5).
Ormsund 1967/68/69, Bærum 1972.

A/S FARVEHUSETS FORLAG

OSLO ROKRETS POKAL

BRØDR.TOMTEBERGET A/S
Ormsund 1977/78.



ULVØYA RUNDT: HANSEMANN POKALEN til beste 5 mannslag. Skal vin
nes 5 gånger.

Christiania 1973/75/76, Ormsund 1974.
HOLLAND BEKER REGATTAEN
Elite dobbeltsculler BOSBAANREGATTAENS ZILVEREN SCHAAL (evig).

RATSEBURG RUDERREGATAA
Elite åtter BECK's BIER POKAL (3)

bund 1973/75, Great Britain 1974/76.
ROTSEE REGATTAEN, LUZERN

Elite dobbeltsculler LUBECKER MARZIPANFABRIK HERAUS-FOR-

THV. MEYERS GT. 21 OSLO 5 TELEFON 35 49 28

Norddeutsche R.V. 1922, Willhelm III 1923/47/50/
52/62/64/65, De Amstel 1924/25, Alg. Alster Club
1926, Wiking 1927, Het Spaarne 1928/32, Altwerder
R.V. 1929/30, Frankfurther R.C. 1933, R.V. Norman
nen 1934, R.C. "Russelheim" 1935/36, De Maas 1937,
Spindlers Feder R.V. 1938, Soc. Royale Nau. Anvers
1939, Antwerpen sculling Club 1946/48, Tritau 1949,
Rowing Club de Paris 1951, Het Spaarne/Willem III
1953/54, S.R.S.N. d'Ostende 1955, De Maas/willem III,
1960, "Dukla", Praha 1963/66/74, Poseidon 1967,
1969, C.V.K. Praha/Taira Smichov 1968, Hvidovre R.K./
Danske Stud. R.K. 1970, Ormsund 1972/73/75. Sveit-
siske roforbund 1976.

Schalgiris Wilna, Kaunas 1968, Tsjekkoslovakiske Ro
forbund 1969, Ormsund/N.S.R./Drammen/Bærum
1970. Deutschland-Achter 1971/72, Sovjetiske Rofor-

Schweiz Bankgesellschaft Luzern (3).
Ormsund 1976.

FORDERUNGPREIS (3).
TSWSK-WMF, Moskva 1974, Ormsund R.K. 1975/76.

Sko for hele familien

(ovenfor Birkelunden)
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*= Elite

ÆRESMEDLEMMER

Bergersen, Vidar, Sørkedalsvn. 1, Oslo 3 1926
* Hansen, Alf John, Tante Ulrikkes v.54 B, Oslo 9 1966
* Hansen, Frank, Skatvedtvn. 62, 3475 Sætre i Hurum 1962

LIVSVARIGE AKTIVE MEDLEMMER:

Berg, Eivind, Erlandstuvn. 15, Oslo 11 1919
Berg, Erling, Peder Holtersvei 27, Oslo 11 1925

*Berg, Knut, CA. Philsgt. 2, Oslo 2 1931
* Bergfeldt, Finn, B. Tåsen Aldershjem, Vinkelvn. 7, Oslo 8 1911

Bergmann, Finn G., Bogstadvn. 30, Oslo 3 1931
Bjørkmann, Kildals vei 3B, Oslo 6 1932

*Bothner, Inge, General Brichsgate 24, Oslo 4 1926
* Burum, Arne, Hans Nilsens Haugesgt. 42, Oslo 4 ; 1956
*Dahl, Alfred Eger, Kirkevn. 106C, Oslo 3 1926

Engeby, Reinert, Leikvollsgt. 6, 3200 SANDEFJORD 1932
Gundersen, Einar, Samvirkevn. 15, Oslo 11 1926
Gundersen, Ingmar, Midtåsen 21, Oslo 11 1926

*Hamborg, Johs, Røykenvn. 356, 1380 HEGGEDAL 1934
* Hauge, Einar N., Hammestads gt. 23 A III, Oslo 1 1913
* Hauge, Johs., Tåsenvn. 47, Oslo 8 1916

Jensen, Georg, Trollveien 14, 1342 JAR , 1928
Kopperud, Egil J., Wdm. Thranesgt. 42D, Oslo 1 1936
Krogstad, Leif A., Kirkehaugsvn. 10, Oslo 2 1934
Løken, Knut, Prins Oscarsgt. 32M, 3000 DRAMMEN 1928
Magnell, NIls-Gunnar, Enggravhøgda 51, 3900 PORSGRUNN .... 1925
Mehren, Arne, Rosenkrantzgt. 4. Oslo 1 1927
Morgenstierne, Alexis von Munthe af, Munkerudvollen 20, Oslo 11 1967
Mølbach-Nielsen, Carl, Charlotte Andersens vn. 4C, Oslo 3 1929
Nordsveen, Otto, Vidarsgt. 16, Oslo 4 1913
Olsen, Bredo, Vedandsveien 73 c, Oslo 6 1947
Rothe, Jan Sinding, Bjørnehå 20, 1450 NESODDEN 1940
Schinstad, Kaare, Binneveien 7, Oslo 3 1935

* Stoltenberg, Arne Fr., Treskevn. 3, Oslo 6 1947
Thorud, Botolf, Ekravn. 61, Oslo 7 1927
Tolfsby, Erling A., Torjusbakken 8, Oslo 3 1933
Østby, Olaf, Chr. Michelsensgt. 27, Oslo 5 1921

Medlemsliste
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Aarnæs, Otto, Morgedalsvn. 10, Oslo 3 1936
Aasgaard, Erling, Gabelsgt. 46B, Oslo 2 . 1915

LIVSVARIG PASSIVE MEDLEMMER:

Ambe, Egil, Ormsundsvn. 4, Oslo 1 1954
Ambe, Aasmund, Doctor Dedechensvei 100, Oslo 6 195 3
Bjørhall, Per, Hammerstadgt. 46, Oslo 3 1932
Christiansen, Holger, Løvsetfaret 32, Oslo 11 1946
Døvigen, Walter, Ottar Birtingsgt. 3, Oslo 2 1946
Eriksen, Knut, Lyngvn. 17 B, Oslo 11 1949
Fjeld, Per G., Rådyrfaret 8, 1347 HOSLE 1947
Giltvedt, John, Fosilvn. 7, Oslo 1 1972
Helliesen, Nils W., Pareliusvei 33, Oslo 11 1931
Jansen, Rolf R., Krokvolden 11, 1320 STABEKK 1956
Linnerud, Leif, Simensbråtvn. 27, Oslo 11 1946

Olsen, Nik. Storm, Edv. Griegs v. 14, 1410 KOLBOTN 1940 (
Paulsen, Hans P., Sondrevn. 2, Oslo 3 1959
Pettersen, Reidar, Haaklous plass 1, Oslo 4 1922
Rustad, Arne, Nordheumbakken 16, Oslo 3 1952
Samuelsen, Einar, Gjerpensgt. 13, 3900 PORSGRUNN 1921
Strøm, Egil, Bogerudslyngen 1, Oslo 6 1949
Wallie, Haakon, Grøndahlsvei 14, 1347 HOSLE 1922
Wang, Øivind, Gråbeinfaret 15, 1700 SARPSBORG 1962

AKTIVE:

Abrahamsen, Øivind, Ekebergvn. 325, Oslo 11 1973
Andersen, Berit, Paal Bergs vei 26, Oslo 6 1975
Appelong, Kristian, Nyquistveien 21, Oslo 11 1952
Badenyck, Helge, Sko i Nor A/S, Grefsenvn. 6, Oslo 4 1965
Berge, Ole Martin, Nakken 3,Oslo 6 1977
Bjønness, Nils O., Malmøyvn. 31, Oslo 1 1973
Bjønness, Unni R., Malmøyvn. 31, Oslo 1 1975
Borgerud, Roy, Damfaret 40, Oslo 6 1970
Brattlie, Bjørn, Herregårdsvn. 18, Oslo 11 1977
Bråthen, Rolf, Steinspranget 18, Oslo 11 1971
Bråthen, Rune, Gina Kroghs v. 16, Oslo 11 1969
Dyrnes Per Rune, Firstadlia 169, 1470 Lørenskog 1968

 Egeberg, Bjørn H., Karl Andersensvn. 101, Oslo 10 1958
Finsrud, Tove Unhjem, Harald Hårfagres v. 34 A, 1412 Sofiemyr, 1978
Fjetland, John, Bevervn. 10, OSLO 5 1969
Fjøsne, Einar, Nilsenbakken 9, Oslo 11 1972
Fjøsne, Erik, Nilsenbakken 9, Oslo 11 1972
Giltvedt, Per, Fosilvn. 7, Oslo 1 1968

178



Gjerde, Anne Jorunn, Ivar Åsens v. 30, 2010 Skjetten 1978
Grepperud, Hans Magnus, Høybovn. 9, Oslo 1 1969

\ Guiden, Ketil, Guldalsgate 13, 2010 STRØMMEN 1972
*Hassfjell, Håkon E., Måkevn. 16, Ulvøya, Oslo 1 1946

Horgen, Arild J., Steinspranget 20, Oslo 11 1969
Hunstad, Kjell, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1974
Hunstad, Martha, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1977
Iversen, Terje Fredrik, Mylskerudvn. 28B, Oslo 11 1976
Jacobsen, Olav-Herman, Schultzgt. 12, Oslo 3 1967
Jacobsen, Svein, Langerudsvingen 9B, Oslo 11 1970
Jacobsen, Sven O., Økernvn. 41, Oslo 5 1967
Jakobsen, Marianne, Otto Sogns v. 25, Oslo 6 1977
Jenssen, Bjørg Worm, Thv. Meyersgt. 5, Oslo 9 1975
Johannesen, Bjørn G., Fjordvn. 3, Ulvøya, Oslo 1 1973
Johannesen, Turid B., Fjordvn. 3, Ulvøya, Oslo 1 1975
Johansen, Kai Endre, Ljabruvn. 22, Oslo 11 1978

Kristiansen, Jan, Ormsundveien 25 8, Oslo 1 1960
Kristiansen, Liv, Ormsundveien 25B, Oslo 1 1975
Lerskau, John, Ammerudgrenda 166, Oslo 9 1961
Lillerud, Odd, 1464 Fagerstrand 1978
Lysaker, Mette, Firstadlia 169, 1470 Lørenskog 1976
Løvlie, Kjell H., Åsenhagen 64E, 2020 SKEDSMOKORSET 1960
Magnussen, Bjørn, Chr. Michelsensgt. 60, oppg. 3, Oslo 4 1969
Malthe, Harald, "Hjemly", 1440 DRØBAK 1960
Melin, Kåre, Bergkrystallen 33, Oslo 11 1971
Mørstad, Knut, Øvre Ljanskollen 23, Oslo 12 1963
Nordstrøm, Bengt, Kastellhagen 7, Oslo 11 1974
Næss, Jens, Frognersetervn. 27, Oslo 3 1952
Næss, Torill, Smiuvegen 101, Oslo 9 1976
Olsen, Bjørn Ryno, Fagerlie 23, Oslo 6 1962

*Ouren, Torbjørn, Kjelsåsvn. 188a, Oslo 8 1960
Pran, Hugo, Eikelundvn. 3, Oslo 5 1975
Rekdal, Arild, Lutvannsvn. 8, Oslo 6 1959
Rekdal Ruud, Solfrid, Lutvannsvn. 8, Oslo 6 1978
Rogvin, Arve, Odnavn. 1, 1400 SKI 1963
Rysstad, Knut, Ekebergvn. 325, Oslo 11 1970
Røberg-Larsen, Kjell, Gml. Drammensvn. 68, 1320 Stabekk .. 1967
Raadim, Ole, Bestumv. 46, Oslo 2 1967
Seising, Steinar, Firstadrabben 4, 1473 Skårer 1958
Simonsen, Ingar, Stovnerbakken 181 B, Oslo 9 1978
Simonsen, Lisa, Stovnerbakken 181 B, Oslo 9 1978
Skogen, Gunnstein K., Smiuvegen 101, Oslo 9 1974
Skogmo, Dag, Vargvn. 19, Oslo 1 1974
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* Stoltenberg, Gustav, Sommevn. 16, 1400 Ski 1947

*Thørgersen, Svein, Nøttevn. 16, 1713 GRÅLUM 1971
*Torgersen, Terje, Einaråsen 17 A, 4790 Lillesand 1964

* Ulrikson, Per, Lahelldammen 18 A, 3400 Lier 1957

PASSIVE:

*Bøhn, Einar, Plogsvn. 5b, 1410 KOLBOTN 1963

 Johansen, Anton, Oscarsgt. 67, Oslo 2 192j?

Solberg, Knut Winge, Granvn. 21 B, Oslo 1978
Stoltenberg, Arild, Kjærnes, 1400 SKI 1961

Strøm, Kjell, Mossevn. 173, Oslo 1 1975
Strøm, Ragnhild, Mossevn. 173, Oslo 1 1975

Treider, Berit, Mossevn. 173, Oslo 1 1975
Treider, Leif, Mossevn. 173, Oslo 1 1973

Walnum, Karl, Håkon Tvetersvn. 12, Oslo 6 1974
* Wærness, Peter W., Boks 24 - Ulvøya, Oslo 1 1964

Arnesen, Hans Engh, Persbråten 3, Oslo 3 1932
Bjerke, Henning Johan, Haslekroken 7 B, Oslo 5 1966
Brenden, Vera, Munkerudvollen 26, Oslo 11 1975
Bråthen, Gerd, Gina Kroghs v. 16, Oslo 11 1975

Dedekam-Vetle, Hugo, Måkevn. 2, Ulvøya, Oslo 1 1973
Elgaaen, Erling, Lysehagan 67, Oslo 3 1930
Falch, Ragnar, Ekebergvn. 159, Oslo 11 1929
Fiske, Bjørn, Kjeppestadvn. 14, 1400 Ski 1960
Fongaard, John, Åkebergvn. 32, Oslo 6 1970
Giltvedt, Jan 1965
Glomstein, Ivar, Fiskekroken 24, Ulvøya, Oslo 1 1959
Helgesen, Jorunn, Postboks 250 Ulvøya, Oslo 1 1975
Helgesen, Kristian Wold, Postboks 250 - Ulvøya, Oslo 1 1975
Horgen, Jens, Steinspranget 20, Oslo 11 1972

Karlsen, Eivind, Vestbrynet 4, Oslo 11 1957
Kildvik, Idar, Nilsenbakken 3, Oslo 11 1974
Kyvik, Lisen, Axel Huitfeldts vei 7, Oslo 11 1975
Kyvik, Ragnar, Axel Huitfeldts vei 7, Oslo 11 1972
Langeland, Knut, Bergtoras vei 22, 4600 KRISTIANSAND S .. . . 1951
Langeland, Tore, Harevn. 11 A, 1413 TÄRNÄSEN 1946
Larsen, Carsten, Eikevn. 4, Oslo 11 1972
Lund-Johansen, Ole J., Munkegt. 2, Oslo 6 1968
Olsen, Bernt Storm, Edv. Griegsvn. 6, 1410 KOLBOTN 1962
Olsen, Tom Ole Bull, Vestlisvingen 70, Oslo 9 1963
Olsen, Tom Storm, Harald Hårfagres vei 42A, 1412 SOFIEMYR . . 1966
Olstad, Sverre, Ladevn. 8, Oslo 2 1946
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Rygland, Knut M., Midtåsen 7, Oslo 11 1974
Rysstad, Gunnar, Ekebergvn. 325, Oslo 11 1970
Røtjer, Johan, Midttunvn. 5E, Oslo 11 1936
Salvesen, Karin, Hummerkloa 7, Ulvøya Oslo 1 1977
Stoltenberg, Jon Morten, Skuronnvn. 21, Oslo 6 1961
Strengelsrud, Knut, Marcus Thranes vei 12B, 1470 LØRENSKOG . 1971
Thire, Arne, Trosterudvn. 5 IB, Oslo 3 1946
Tomter, Magne, Antennevn. 3, Oslo 11 1972
Tomter, Tore, Finstadlia 135, 1470, Lørenskog 1970
Torgersen, Jan, Hummerkloa 3,Ulvøya, Oslo 1 1974

YNGRES AVDELING:

Andersen, Berit, Paal Bergs vei 26, Oslo 6 1975
Bjønness, Lars, Malmøyvn. 31, Oslo 1 1972
Bjønnes, Nils-Jørgen, Malmøyvn. 31, Oslo 1 1972
Brenden, Vidar, Munkerudvollen 26, Oslo 11 1973

Båheim, Arild, Mariboesgt. 7, Oslo 1 1968
Christoffersen, Christin E., Sundvn. 29, Malmøya, Oslo 1 1974
Elgethun, Dag Fredrik, Fyrstikkbakken 9, Oslo 6 1976
Fintland, Odmund, Ormsundvn. 4, Oslo 1 1976
Grepperud, Morten, Høybovn. 9, Oslo 1 1972
Greslingsaas, Kristian, Mossevn. 219, Oslo 11 1976
Greslingsaas, Rune, Mossevn. 219, Oslo 11 1976
Hansen, Frode, Vargvn. 19, Ulvøya, Oslo 1 1977
Hauge Dagfinn, Mellombølgen 44, Oslo 11 1976

t- Henriksen, Annelise, Vektervn. 61, Oslo 6 1977
Henriksen, Hanne, Vekterveien 61, Oslo 6 1976
Hoem, Jon Helge , Nøklesvingen 52, Oslo 6 1976
Hunstad, Anne Cathrine, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1974
Hunstad, Nils Jacob, Sundvn. 23, Malmøya, Oslo 1 1973
Iversen, Ole Ingvald, Mylskerudvn. 28B, Oslo 11 1975

% Johannessen, Elisabeth, Grusvn. 5, Oslo 11 1974
Kristiansen, Erik, Ormsundvn. 25b, Oslo 1 1976

Kyvik, Cato, Axel Huitfeldts vei 7, Oslo 11 1972
Larsen, Jan, Skogholtveien 25, Oslo 11 1975
Lundvold, Helge R., Vei 2307, 19A, Oslo 10 1976
Riis, Jens Christian, Baunevn. 37, Oslo 11 1973
Riis, Jon Sigurd, Baunevn. 37, Oslo 11 1978
Skogmo, Jan-Erik, Vargvn. 19,Ulvøya, Oslo 1 1977

Torunn, Skigardvn. 38, Oslo 6 1976
Treider, Espen, Mossevn. 173, Oslo 1 1973
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Treider, Kristin, Mossevn. 173, Oslo 1 1974
*rTøraasen, Kathrine, Treskevn. 16B, Oslo 6 1976

Aamodt, Atle, Vårvn. 15, Oslo 11 1975

1. Ormsund Roklubs hederstegn utdeles av Ormsund Roklubs styre og beslut-

2. Ormsund Roklubs hederstegn kan utdeles til enhver person som har gjort en
innsats som har vært til gavn for Ormsund Roklub eller dennes medlemmer.

3. Det er ingen begrensning i antall eller tidspunkt for utdeling.

4. Utdeling skal fortrinnsvis legges til en offisiell festlig eller høytidelig tilstel
ling i Ormsund Roklub.

5. Ormsund Roklubs hederstegn finnes kun i en valør

6. Ormsund Roklubs hederstegn rangerer i verdi utenom Ormsund Roklubs
øvrige utnevnelser og æresbevisninger.

Ormsund Roklubs hederstegn ble første gang utdelt i 1948 til:

Marit Aronsen
Inger Olsen
Kari Ramm
Elise Hermansen
Anne-Lise Juell
Wenche Hansen
Torunn Hansen

Georg Guttormsen
Sigurd Bang
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ORMSUND ROKLUBS HEDERSTEGN.
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(senere fru Gustav Stoltenberg)
» » Arne Stoltenberg)
» » Ivar Fr. Christiansen)
» » Gisle Grevskott)

(((( » » Erik Fjøsne)



1. Alle påmeldinger må skje minst 1/2 time før start på første løp,
ledsaget av startkontingenten. Påmelding kun ved personlig frem
møte.

2. Klubbmesterskapets arrangør fastsetter hvilke båttyper og hvilke
båter og årer som til enhver tid skal nyttes i klubbmesterskapet.
Det skal trekkes lood otnalle scullere.

3. Alle firer-, åtter- og innriggerløp er gjenstand for følgende sy
stem for lagsammensetning samt avvikling :

4. Aldermannsligaens løp er åpent for alle medlemmer av ORK som
ikke har startet i dette tidligere.

5. Sculiercupen til Y. A. (18 år) deles i to —en avdeling for de som
har startet i regatta i denne båttype tidligere (klubbmesterskap
unntatt) og en klasse for de som ikke har startet i denne klasse
tidligere. Vinnerne av hver av disse klassene møtes til et «finale
oppgjør».

6. Alle mosjonsløp er åpne for alle medlemmer som ikke har deltatt
i ordinær regatta i inneværende år. Løpets gjennomføring avtales
med de aktive mosjonister til enhver tid. Løpet avvikles enten i
innrigger eller 3/4-firer.

7. Løpenes rekkefolge fastsettes av arrangøren umiddelbart før start.

8. I tilfelle dårlig vær, kan løpene utsettes, forkortes eller forandres
av arrangøren.

9. Seirende lag vil bli premiert. I Aldermannsligaens løp er dette sølv
askebeger, i Sculiercupen for Y. A. en åre, en bjørn og en statuett,
og i de øvrige løp medaljer.

KONKURRANSEREGLER FOR
KLUBBMESTERSKAPET I ORMSUND ROKLUB

a) Alle påmeldte sorteres etter klassifisering (elite, senior A, se
nior B, Junior A, Junior B og Junior C), samt gutter og jenter.
De enkeltes vekt noteres også. Lagene blir så trukket slik at
alle eliteroere blir mest mulig spredd, deretter senior A osv.,
slik at lagene blir sammensatt av likest mulig mannskaper.
Lagets vekt avgjør hvilken båt laget skal nytte (tyngst lag
tyngst båt).

b) Er intet annet presisert, er løpene åpne for gutter og jenter.

c) Løpenes distanse vil bli avgjort av arrangøren i hvert enkelt
tilfelle.
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Manpower
gjør en innsats for
norsk næringsliv.

Vi gir Dem all den hjelp De trenger
innen kontor, regnskap, butikk, lager og rengjøring.

MANPOWERå
SERVICEFIRMA I TEMPORÆR ARBEIDSASSISTANSE
Drammensveien 30 - Oslo 2 - Telefon 564380

3450 timer i døgnet.
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INDUSTRI-QG BOLIGGULVA-8

KJELSÄSVEIEN 32 OSLO 4 TLF. 217570

Vi lagerfører effektivt utstyr og verktøy:
Trappeneser med sklisikkert belegg

Avslutning og overgangslister JJ y ~~* 9^A
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Endel listetyper leveres ferdig kappet og pakket i plastposer med
skruer eller spiker. Leveres med stativ for vegg eller gulv.

Spesial-lister og trappeneser for gulvbelegg
og tepper, utf.i messing og aluminium.
Be om katalog overvart komplette program
for utstyr-verktøy-sveiseapparater i gulvbelegg
teppe og tapetser - sektoren.(mm Leveres i aluminium eller

 messingeloksert. t  .
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