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IN MEMORIAM

1_.

| 1976 avgikk felgende av vére medlemmer

ved deden:

ARNE BERG

TOROLF BECKER
ARNE DAVIDSEN
AXEL KATOR

AUG. H. STEENERSEN

Vi lyser fred over deres minne.
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Rodenstock Colormatic

Brilleglasset som skifter farger etter lyset

BJORN H. EGEBERG
TIf. 274103
TVEITA SENTER

Se det i min forretning



viseformann

Berit Treider
hussjef

Kdre Melin
formann i YA

Torbjern Ouren

STYRET 1976

Helge Badendyck

formann

Gerd Nilsson
sekreter

i
Berit Andersen
styremedlem

Erik Fjgsne
materialsjef

Kjell Hunstad Bjgrn Magnussen

styremedlem

Arild Rekdal
rosjef

Lif Levlie
kasserer

viserosjef




Vare aresmedlemmer

JAC BRI R Innvorert 1887 71929
Chr. J.-.Christophersen .o vii s o via n 1887 11900
Andr BREEIRd warie it sy o 1896 11920
L BEE B 3 | R N e ] 1900 11932
T FEANENIE v 0w e ao e » 1903 1926
ArAredS LoOVHE .. . oo s e " 1904 11915
G S T e O e T 0 1912 1925
Martin Steenersen . . . ... 0a e .y " 1916 1§ 1958
AndreasWohl rson i L T e e 0 1947 1974
Kagw Bigensmd: | 000 v SE 0 1950
RolEMeegard o oo g an siha st ® 1968 1972
Wiggo Winther oo e b i B 1973 1974
Nidar H, BErgersen: oo w i e e oees n 1973
BAETIRDEEN. o oo vomnpnraie dop e e b n 1976

Frank Hansen - .. oo onw s snmmnssr s » 1976

Klubbens fortjenestmedalje

JA Sumpe....... 1908 171929 Erling Berg ... ... 1958

Jonas Haanshus ... .1908 71926 Carl Mglbach-Nielsen 1958

Carl Torgersen . ... 1908 ¥1932 Erling Elgaaen .. .. 1958

G. Bjelgerud .. ... 1918 ¥1953 Gunnar Helliesen .. 1963 11974
Olav Bjprnstad . . . . . 1918 £ 1963 Vidar H. Bergersen . 1963

C.A Carlsen ..... 1918 11964 R.A. Christiansen ., 1963 11973
Martin Steenersen . . 1918 71958 ArneBerg ....... 1968 1976
Aage Bjgrnstad . . . . 1933 Inge Bothner ... .. 1968

Rolf Christiansen . . 1933 Armne Davidsen . ... 1968 11976
Rolf Neegaard . ... 1933 71972 Ole Koch Torkildsen 1968

Alfred Pettersen . . . 1933 71972 Viggo Wincher , ... 1968 11974
Andreas Wohl ., .. 1935 11974 Gustav A. Stoltenberg 1973

Trond Wikant . ... 1936 11962 Arne Fr. Stoltenberg 1973

Finn Bergfeldt . ... 1938 Egil J. Kopperud .. 1973
ReidarDahl. . .. .. 1951 71961 Tore Langeland ... 1973

Gunnar Fjeld . .. .. 1951 71972 JensMNeess ., ... .. 1973

Anton Johansen . . . 1951 Knut Berg .. ... .. 1973

Fridtjof Olstad . . . . 1956 T1957 Alf Hansen ., .... 1975

Rolf Magnell .. ... 1958 71966 Frank Hansen 1975

Gottlieb Larsen ... 1958 1969



Innvalgte livsvarige medlemmer

Jonas-B. Myhiee Lo ST S EE R s Innvotert 1885
Sverre Gulbrandsen . oL .ol 0oLl E 1916 7
Doy Bjornstad . o i e sdanasaes » 1923 1

Norges Roforbunds Gullmedalje

1915 Peter Torgersen | 1939 Rolf Neegaard T
1918 Hannibal Feght 1960 Anton Johansen
wRoings» Bragdmedalje

1975 Alf Hansen 1975 Svein Thagersen

1975 Frank Hansen

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull roing

1905 Orto Bagge 7 1932 Inge Bothner
1925 Finn Bergfeldt 1938 Anton Johansen
1926 Rolf Christizansen 1955 Viggo Winther ¥
1926 Alf W. Nilssen 1963 Bjern Egeberg
1926 Trond Wikant 7 1963 @ivind Hvattum
1927 Haakon Wallie 1963 Odd Kolsrud
1928 Gunnar Helliesen 1 1965 Steinar Selsing
1931 Alfred Pettersen f 1967 Frank Hansen
1932 Arne Mehren 1971 Alf John Hansen
1932 Alfred Dahl 1973 Svein Thegersen

1973 Peter W. Waerness

Norges Roforbunds medalje for fortjenestefull coxing
1960 Erling Elgaaen 1968 Ivar Glomstein

Morgenbladets Gullmedalje for drets sterste idrettsdad
1975 Alf Hansen — Frank Hansen

Fernleys aerespris for fremragende olympisk innsats
1976 Alf Hansen — Frank Hansen

Tinnprisen for drets idrettsprestasjon

1975 Alf Hansen — Frank Hansen
1976 Alf Hansen — Frank Hansen



Réd og utvalg m.m. 1976

Radet: Torolf Becker Otto Nordsveen
Arne Berg Ragnar Naess
Erling Berg Arne Stoltenberg
Vidar H. Bergersen Gustav Stoltenberg
Aapge Bjernstad Egil Stram

Einar Gundersen

Valgte medlemmer:

Odd Kolsrud & valgte pi generalforsamlingen
Bjorn Egeberg= —med 2 hvert ar

Tore Langeland

Steinar Selsing

Olav H. Jacobsen

Alf Hansen

#pdvalg i 1977

Forhandlingskomite, nytt hus:

Arild Rekdal
Torbjern Ouren
Olav H. Jacobsen

Husstyre:
Nils Bjenness Berit Treider
Unni Bjenness Jan Kristiansen
Leif Treider Lissen Kyvik
Ragnhild Strem
Revisorer:
Arve Rogvin Harald Malthe
Valgkomite:
Hugo Dedekam Leif Treider
Einar Bohn

Representanter til Norges Roforbundets ting:

Helge Badendyck Arild Rekdal
Representanter til Oslo Rokrets’ ting:

Helge Badendyck



Pokalsjef:
Frank Hansen

Klubbsjef:
Leif Treider

Routvalg:
Arild Rekdal (rosjef), Bjern Magnussen (viserosjef),
Kire Melin, Rune Brithen, Berit Andersen, Gerd Brithen,
Wenche Jervell, Leif Treider

Medlem av Norges Roforbunds Treningsnemnd:

Arild Rekdal

Roforbundet repr. i Radet for Arungen Rostadion:
Helge Badendyck

Medlem av Arbeidsutvalget for Arungen Rostadion:
Torbjern Ouren

Medlem av Oslo Idrettskrets’ Utdanningsutvalg:
Arild Rekdal
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A & |
Alf og Frank Hansen mottar VM-diplomene av Leif Ljung-
quist, Norges Roforbund

STYRETS BERETNING

Nok et gullir er lage bak for vér nd 94 irige klubb. Hva som gledet mest kan
neppe diskuteres. Alf og Franks velfortjente gullmedaljer i Montreal vil i
lang tid std som der sportslige heydepunkt i1 roklubbens historie. Denne
bragd kvalifiserte de to brave roere til Ormsund Roklubs heyeste reshe-
visning, nemlig /Eresmedlemskap. Noe som ble dem tildelt under det spe-
sielle gullfest { hast.

Vir utmerkede junior firer slo ogsi bra til og fikk et nordisk jr. mester-
skap og 12. plass i jr. VM. Det bar nevnes at vi fikk 5 NM titler | sesongen,
Totalt har den sportslige akrivitet veert hayere enn noen gang, sivel nir der
gjelder race-, begynner-, som mosjonsroing. Tkke minst de siste med tur og
mosjonsoppmannen Dag Skogmo i spissen har veert akrive i dr. Observante
medlemmer vil ha sett stadige km. noteringer i roprotokollen gjennom se-
SOMEEn.
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For ferste gang pd mange dr er stever barstet av sverd, skjold og brynjer.
Vikinger har ledet 5t. Hansfeiringen i tradisjonell stil med roerddp.

Hussaken er ikke bragt til noen lgsning, men en masse tid er gitt med til
nyc meter med alle som mener de har noe de skulle ha sagr i sakens anled-
ning og det er ikke fi. Ny forhandlingskomite er oppnevnt og bestidr av:
Olav H. Jacobsen, Arild Rekdal og Torbjern Ouren. Arkitekr er engasjert
og har laget forslag til lgsninger pd de to aktuelle tomter sMyren» og
sGransunds,

Vir gamle buss er skiftet ut med en nyere modell fra samme leverandor
SO Sist.

Flytebryggen har last seg helt opp og var i meget dirig forfatning gjen-
nom sesongen. En ny brygge er bestilt, denne gang i betong, Bryggen er
lover ferdig til sesongstart 1977.

For i finansierer bryggen og skaffe likvide midler har det veert nadven-
dig i ta opp et lin pd kr. 100.000,- i Haandverkernes Sparebank. Halvparten
av dette regner vi med 4 kunne nedbetale allerede ferste halvir 1977.

De mange bitdiper ved ipningen kan ikke sees som tegn pd god skonomi
fra klubbens side, men som tegn pd aktivitetstrangen hos de enkelte med-
lemmer og den er vi glade for.

Styret har siden siste peneralforsamling sett slik ut:

Formann: Helge Badendyck
Viseformann:  Torbjern Ouren
Sekreteer: Gerd Nilsson
Kasserer: Ulf Levlie
Rosjef: Arild Rekdal
Viserosjef: Bjgrn Magnussen
Hussjef: Berit Treider
Materialsjef: Erik Fjagsne

Formann Y A: Berit Andersen
Styremedlem:  Kjell Hunstad
Styremedlem:  Kire Melin

Etter hpstmgtet har Per Giltvedt veert viserosjef. Det har veert avholdr 14
ordinzre styremater og 9 offisielle medlemsmaoter eller fester i tillegg til
generalforsamling og hestmete. Radet har veert innkalt en gang i forbindelse
med utnevnelsen av nye Aresmedlemmer,

Arbeidssituasjonen i styret har ikke veert den beste dette dret. Til det har det
veert for meget engasjement pd annet hold hos endel av styremedlemmene.
Derfor har det veert en engere krets rundt rosjefen som har mitter trekke
det tyngste lasset. Disse og alle andre som har gjort sitt til et godr resulta vil
styret hermed rette en rakk til.

Styret
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Hus og tomt

Huset er i lgpet av aret blitc flictig benyrret sivel til sporslige aktiviteter
som til hyggelige sammenkomster og fester, Praktisk talt all innendorstre-
ning i hgst har foregit i klubbens lokaler da Bekkelaget skoles gym, sal er
under ombygging. Etter at roklubbens lokaler ble pusset opp i fjor har de
vist seg mer attraktive bade for klubbens medlemmer og for utenforstiende
— slik ar det i leper av dret har foregitr en viss utleievirksomhet. Fiellserer
Bruk leier fortsatt en del av tomten til salg av sine biter,

Huset ble rengjort og tomten ryddet far sesongipningen. En del mindre
vedlikeholdsarbeider er utfert, verandaen har firt en sansiktslpftnings,
gangen utenfor garderobene er malt og kontoret er ryddet. Mer kunne gjeres
for i sette huset i en mer presentabel stand, men hvor mye penger skal vi
bruke — hvor lenge blir vi shoendes her?

[ ir har huset veert ukentlig rengjort! Arbeider har veert utferr av YA's
medlemmer | samarbeid med husstyret og det hele har fungert meger bra.
Jeg vil ogsi gjerne nevne at det hersker en langt bedre orden i klubben nd
enn pd lenge — men det er ennu et stykke frem fer vi kan si oss helt for-
ngyd. Jeg vil derfor si til dere som er daglige brukere av huset: »La oss holde
det pent og ryddig rundt oss, alt blir 53 mye mer trivelig da. Og en ting til, 1a
oss ta vare pd og respektere de verdier som klubben rir over, det har dess-
verre veert @vet en del herverk pi innbo og lpsare i det dret som er girr.x

| forbindelse med den store gullfesten i hast, fikk Roklubben i forsering
av Kristian Appelong en stgrre billedmontasje med heydepunktene fra
Olympiaden. Billedene, sammen med det gamle Ormsundbanneret som han
for egen regning har pusset opp og skaffer nytr flagg til, er hengt opp i salen.
Hjertelig takk.

Jeg vil til sluet fi rakke for all hjelp fra smd og store og hiper pd en fort-
sart innsats nir der gjelder 4 holde det rent og ryddig inne og ute.

3 serveringsdamer” —

|

| Rolf Brithen, Per Giltvedt
. og Bjerm Magnussen
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Materialsjefens rapport

Aret 1976 er blitt historie og hvilken historie! Det er vel ungdvendig 4 gjen-
ta Frank's og Alf's Montrealbravader som betegner det absolutte hayde-
punkt, ikke bare i klubbens, — men ogsi i norsk rosports historie. Det er
bare & bsye seg i stevet for den innsatsvilje og milbevissthet som har fort
dem gjennom mange ars trening frem til olympisk triumf.

Pi matericllfronten har det ogsi vert utvikling. Fra Donoratico, Italia,
ble en ny firer m/styrmann hentet hjem ved pisketider, biten ble senere
dwpt sSmuglers. Samtidig ankom 7 par Scullerirer fra Stimpfli Sveits, og 8
lange drer fra Donoratico. For leie av et bitlpp vinteren 75/76 har klubben
fra Fjellseter Bruk mottatt en ny 15 hesters Yamaha utenbordsmotor m/
tank og fjernstyring. »Nybés, Viggo Winters bit, er offisiclt overtatt av
klubben, og trenger bare nye swives, bolter og dekk for 4 kunne presentere
seg 1 topp stand. Ellers har den private bitpark vist gkning slik at den nu
omfarter 4 plastscullere, 1 singeltrimmer, 1 sciff og 1 dobbeltsculler!
(Donoratico). Dette er en positiv utvikling som bidrar til & minske belast-
ningen pi klubbens egne biter samtidig som det totale antall operative biter
blir sket.

I slutten av mai ble fundamenter eller landblokkfestet for den nye be-
tongflytebryggen stapt ferdig etter iherdig innsats av bide proff- og hobby-
murere. Senere pd forsommeren fikk vi innstallert 3 store stilreoler til lag-
ring av riggere, sleider, fotbrett etc. Videre mitte de gamle treskuffene og
havelbenden vike plass for 2 nye lisbare reservedelskap samt et arheidsbord
1 stdl. Al dette er ting som lett lar seg flytte over til virt fremtidige klubblo-
kale ndr den tid kommer,

Fra Braathens SAFE, har vi kjept en Volvo buss, som ble klar til NM i
Sarpsborg 26. juni. Forhipentlig vil den tjene oss lenge og vel, deleprable-
mer skulle det ihvertfall ikke veere med dette merker. Den gamle Commer-
bussen har vi dessverre ikke klart i fi solge, men iflg. avrale med Harald A.
Maller skal dette firma skaffe deler pd rimeligste mite slik ar vi skal kunne
tilby den i registrerbar stand.

Vi har i dret som gikk viert spart for sstorsmeller, og det til tross for at vi
hele sesongen mitre unnveere den nye bryggen. Leveringen av denne ble sta-
dig utsatt og vi mitte klare oss med en enslig igjenveerende seksjon av den
gamle flytebryggen med en smal lem som landgang. Det er ingen tvil om at
dette opplegget mi ha hatt englevake, for her var det muligheter til det helt
store bide under utserting og ilandbeering, Heldigvis er det nu hip om leve-
ring i god tid for sesongdpning, antagelig i mars/april.
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Vedlikeholdet har gitt stort sett rutinemessig, bide i form av organisert
week-end dugnad og som vanlig kveldsinnsats fra de respektive lags side.
Det er klart at intet vedlikehold er si bra at det ikke kan gjeres bedre, men
det er en ting som er sveert fore gjort, nemlig 4 serge for at bitene blir luf-
tet skikkelig ut nir de ligger pd hyllene. Generelt sett skal luftelukene bare
sitte pd nir bitene er pd vannet, ellers skal de veere dpne slik ar all fukeighet
kan terke ut og innvendig ritcangrep unngids. Dette er en enkel sak 4 passe
pé, men meget vikrtig 4 huske.

For vinteren 76/77 har vi igjen leier ut er bitlap til Fjellseter Bruk, mens
de biver vi dermed métte fjerne er lagrer delvis i Fjellseter Bruk's lave i
Enecbakk, delvis i vithaller pi Arungen. Klubben har i dag en relativt god og
delvis moderne bitpark for alle kategorier roere. Det er opp til oss alle 4
sorge for & holde denne intakt, si med fortsart englevakt og snoko attdoe
hiper vi pi en god sesong pa alle miter 1 1977,

Erik Fjasne

Frognerseterveien 27

TIf. 142654
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Bitenes bruk
Nré7 Baker'n......... 143 ganger
» 6GI5neipers. . ... 132 »
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OlaKock........ 70 »
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v 61 Arne Stoltenberg. . . 62 »
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» 38 Reidar Dahl . . .. .. 41 =
» 45 Rolf Neegaard. . . .. 41 »
» 59 Reedningen. . . .. . . 37 %
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L5 ] ¢ e R e 29
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L[ {1 [ i e e g T 5
Do det e e e 4
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B 35 .............. 2 0
. FLATIRN . s 2
v SdMehren ... 1w
Gunnar Fjeld . . . .. 1 »
i | e 1 =
Drv. bater. . .. .... 85 »
Lante Bidter 555 - . 57 s
Norges Roforbund. . 301 »
Tilsammen. om0 1864 =

Arets turantall

A Mansen: o0 s J06turer
Frank Hansen . ;. .. .... 241 »
Magnus Grepperud. . . . . . 163 »
@yvind Abrahamsen. . | ., 150 =
Gunnstein Skogen . . . . .. 144 »
Knut Rysstad . .. ...... 133 »
Bolf Brithen . oo 130 »
Arild Biheim . .. ., ... 124 »
Einar Fjgsne. . .., ...., 122 =
Anne C. Hunstad. . ... .. 112
Bengt Nordstrem. . . . . . . BY
Dag Elgethun . .. .. .... 77 »
Kristin Treider: « : o000 76 »
Espen Treider: oo . 66 »
Bjorn Magnussen. . ... .. 58 »
Nils J.Hunstad ... . ..... 58 =
1FT 0 BT R, 57 »
Vidar Brenden . ....... LT
Mils J. Bjgnnes , . ,..... 54 =
T BT e e e 48 »
Morten Grepperud. . . . .. 47 »
Jan Kristiansen . . . o1 o 44w
Elisabeth Johannessen . . . 38 »
Lars Bignness . . . o0 6 »
HUPo PIAN: « ooy s 36 =
Catm Bk, . ooovow i 4 w
Mona Halversen . .. .. .. 34w
O TSR, . vves s e s i3 »
Erik Kristiansen . ..., ... i3 »
Fredrik [versen , , ... ... 33 »
AdeAamodt ... .. oL 32 »
KéreMelin. oocoooii 0 30 »
Ronny Isacksen. . .. ..., 0 »
Berit Andersen .. ... 26 »
Christin Christoffersen . . . 24 »
Jenehie B, s 23 ®
Bjgrn Lilleseth . . ...... 22
FOLETOTHUET . oo sirnce: B2 W
Berit Treider. . . . ....... 21 »
TRVEERE o o e e 407 »
Tilsammen:. ;oo 3156 »
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Rosjefens beretning

Vi viger pastanden ifjor- og gjentar den i ir — Ormsund Roklub er verdens
beste rokiubb. Det er neppe ukjent for noen hvilken bragd som Alf og Frank
Hapsen sto for i OL, men la det likevel veere nevne, — GULL, GULL, norsk
rosports eneste GULL i OL. Dertil kommer, kanskje av mindre interesse,
de seire disse to ogsi sto for pd baer som Lucern, Amsterdam og Ratzeburg,
samt 3 MM. La oss legge til en stor innsats ogsa pa skifronten, og la oss takke
Thor Nilsen for den hjelp han ydet bade gurta og klubben ved sin trenerinn-
sats 1976,

Vel, det er langt frem til OL-pull, men ingenting tyder pd at interessen
blir mindre ettersom en leser 1 avisene og ser pi TV. Rourvalger har ikke
viget 4 gi ut 4 reklamere for roing, til det har vi hatt for mange i klubbens
lokaler.
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Men det gror videre. Vir Junior firer uten styrmann kvalifiserte seg til
junior VM i @sterrike, etter 4 ha vunnet to NM og nordisk mesterskap, for-
gvrig verdens forste nordiske mesterskap i juniorfirer uten styrmann. I
(sterrike og VM fikk laget, Knut Rysstad, Rolf Brithen, Einar Fjasne og
Magnus Grepperud vite hvor hardt niviet er i juniorklassen internasjonal,
men en herlig 12. plass ble det i alle fall. Jentene og junior B og minigutter
folger opp, sakte kanskje, men sikkert. Trenersituasjonen har veert noe
vanskelig, og dette har nok gitt utover disse klassene, noe vi hiier i rerte pi
til sommeren, Vintertreningen har i allefall blitt drevet bade intenst og godr,
men stadig fremgang sdvel roteknisk som styrke- og kondisjonsmessig. Pd
tross av, eller kanskje netcopp derfor, ar mosjonistene har skrever egen rap-
port denne gang, ber det nevnes ogsd i denne beretning at denne kategori
roere er pd stadig fremmarsj i klubben, og gammelt turmateriell kommer til
hder og verdighet igjen.

Arboka vil som vanlig ta for seg hver enkelt regatta, med resultater, statis-
tikker 0.l., men la meg bare her kortr takke alle som pa en eller annen mite
har veert meg behjelpelig med A fi rosesongen 1976 i havn, Det har veert mye
i gjere, og stor belastning pd fi enkeltpersoner, men morro har det veert,

Siden dret er et OL-ir, og siden resultatene i OL ble som de ble, regner jeg
med en slags forstielse nir hovedvekten i denne bererningen blir lage pa Alf
og Franks innsatser. Hertil vil selvfplgeliz komme seerlige episoder av ymse
slag, men kanskje mindre omtale av hvert enkelt lag enn tidligere. Unntatt
herfra vil junior-fireren vare, frem til og med junior-VM. Dette laget sto jo
ogsd for en meget god prestasjon, og fortjener den omtalen de far.

Om skisesongen 1976 er det & si at Alf etter flere sesonger som suveren i
tur/bedriftsklassen, derte dret har starrer som aktiv skileper for Nydalen
Skiklubb (Ormsund er ikke medlem av Norges Skiforbund) og fitt meget
pene plasseringer blant de store gutta. Frank derimot har ogsd denne seson-
gen startet som turlgper med bla. 6. plass i Kretsmesterskapet, 2. plass i
Aklungen rund samt en klar seier pi 2 1/2 min. pi nestemann og foran 600
andre deltakere i Vidarlepets stgrste klasse, I Roerlangrennet med felles-
start fra Skistua pi Frognersetra 17. februar ble det klar seier til Alf med
broder Frank pd 5. plass.

Roerlangrennet 1976 ble avholdt pa Skistua, Frognerseteren, lardag 6. mars.
N.5.R. stod for arrangementet som ble gjennomfert i strilende veer, PAgrunn
av vinterferie og influensa fikk stevnet litt for mye preg av improvisa-
sjon. Det startet 45 delragere fordelt pd 7 klasser, Starten foregikk puljevis.

Resultatene ble:
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Klasse 18—34 ar, 10 km: 1. Alf Hansen, Ormsund RK . . . . 28.00
2. Geir A8S8M .. ... v ne e 2812
3. Henning Ruud, O.K.K. .....  28.38
4, Morten Oppsahl, O.K.K. . ... 2917
5. Frank Hansen, Ormsund RK . . 29.33

Taker pd Nordiska — et yndet rekreasjonssted

Piasketur til Zurich

8. april kl. 1710, flight 647. Ombord befinner seg aktive, trenere og suppor-
tere fra Ormsund Roklub, pa vei til Sveits og treningsleir. Erter flybytte i
Kebenhavn blir Zurich inntatt av juniorfirer'n, Arild Biheim, Gunnstein
Skogen og Vidar Brenden av aktive, Arild og Bjern som trenere og fam.
Brithen of Reberg-Larsen samt Kére og "Soffen” som supporters. Vi okku-
perte hotell Rothus for en ukes tid — ikke verdens beste hotell med likevel
— det spilte liksom ingen rolle nir Ormsund var pd tur. Det ble organisert
trening to ganger pr. dag, en gkt for frokost og en erter lunsj, samt ca. 3 km
spasertur til middag (tredje treningsekt). @vrige miltider — og annet — ble
inntatt i Nordiska Roddfereningens lokaler ved Zuricher See. Den klubben
er vi for @vrig meget takknemlig — de hjalp oss med flere praktiske pro-
blemer, og takk for det,
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Det ble ikke en piske med bare roing. En tur til de sveitsiske alper — via
Lucern og Engelberg — bragte oss opp i ca. 3010 m hgyde, bokstavelig talt
turens haydepunke. Vi opplevde videre det meste, tennis, bowling, badmin-
ton, zoologiske hage, og de tgffeste drets fagrste bad.

A_Ifg

3020m TiTLIS 10 unnn.-r T:_—ﬂi

Men turen berydde ogsi bitrransport til Norge, med Bjgrn og Rune som
sjifprer, I leid Range Rover og med ldnt henger startet turen mot Kiel, med
alle gode gnsker om god tur und so weiter ... Turen var ikke lang far pro-
blemene meldte seg, i form av tysk grundigher og redsel for norske roeres
forretningssans. De forlangte kr. 6000, for 4 slippe lasset inn i Tyskland
p-g.a. redsel for at vi skulle legge igjen vire surt kjopte bater i Tyskland.
Pengene skulle vi fi tilbake ndr vi kom til Kiel. Men vire formaninger om
"& spise godt, sove godt og ikke ta unedige sjanser’ sluknet liksom med
denne episoden, selv om den leste seg til slute, etter drgye fire timer om
og men. Videre nedover Tyskland bar det, og etter ca. 7 timer med bare tre
hjul pd hengeren. Det var piskeaften, det var autobahne og det var dirig
tid il vi skulle veere i Kiel. Was sollen wir tun? Med hjelp av "Autohilfe"
kom wi til servicestasjon, men der var det ogsi piskeaften. Etter diverse
telefoner, til Zurich og til Sten Stene, Fredrikstad Roklub, ble det en
slitsom piskehelg mens vi ventet pid hjelp. Den kom omsider fra Kiel og
Sten, og etter "diverse ombygninger” og omlessinger, var kursen atter
satt mot hjemlandet. Vi rakk en ferge til Oslo, uren yrrerligere uhell, —
bortsett fra at bilen til Stene sletr ikke hadde godr av det den presterte,
og neppe fru Stene heller ... Vi rakker for hjelpen.
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Resten av gjenget brukte fly ogsi tilbake til Oslo, relativt vel prepa-
rert til rosesongen. De forsgk vi gjorde pd 4 fi mpte tyske, sveitsiske og
italienske roere i regatta i Zurich, bliste bort med vinden, men vi ble vel
ikke direkte skremt av det vi fikk sett.

Hva en slik treningsleir beryr? Juniorfirer'n har gode erfaringer med det,
bide fra opphold i Fredrikstad og Zurich, og resultatene viser i alle fall
at det ikke skader 4 satse pi en samling over tid i overgangen fra vinter-
trening til vanntrening. Det er uunnveerlige rokilometer en her fir lagt

bak seg.

.‘_I-' *’:.::'E';_;.ﬁ.”“ i
Far hjemreise med AVIS en og henger'n

Internasjonal regatta Ratzburg 15. — 16. mai

I likhet med ridligere dr skulle den farste ordentlige test mot verdenseliten
foregi i den tyske rometropolen Ratzeburg. Regattaen gikk i dr en mined
tidligere enn vanlig pg.a. de olympiske lekers avvikling allerede i juli. Frank
som under treningsleiren i Belgia i mars dro av to.ribben, var ennu ikke helt
restaurert og mditte ta det forsikrig i dette, for ham, fprste stevne denne se-
song. Alf derimot som allerede kunne se tilbake pi flere scire i single sculler
mot "second strings™ skulle her fi pravet formen mot bla. fjordrets verdens-
mester of tyskernes stgrste OL-hdp, uansett idrettsgren, Perer Michael Kolbe.
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Fredag ettermiddag brukte vi til & overvesere en rolandskamp mellom
Vest-Tyskland og Tsjekoslovakia far vi gikk tidlig til sengs for i std best mu-
lig rustet til forspksheatene i single sculler tidlig lerdag morgen. Allerede
kl. 06.30 om morgenen begynner de innledende heat her pi Kuchensee, da
det skal avvikles 70 lop over to dager med forseksheat i samrlige.

Alf og Frank hadde for anledningen trukket samme heat og da de fire
beste fra hvert gikk videre, rodde de pent inn pd en annen og tredjc plass.

I finalen ble det ingen kamp om fersteplassen for vire gurcer, til det var
Kolbe for suveren, men Alf rodde seg inn pd en flott 2. plass. Frank, som
ikke selv kunne innse at han var sart tilbake erter 3 ukers roavbrudd, var
temmelig skuffet over sin 6. plass. Det er ikke bare Vest-Tysklands starste
Olympiske hip som skulle delta | denne regattaen, ogsd Norges beste kort
til De olympiske sommerleker | Montreal skulle reste formen. Sendag skulle
Alf og Frank i dobbeltsculleren og lepet var imstesett med stor spenning av
rointeresserte og pressen. Forseksheatet gav en tredjeplass og i finalen skulle
gutta mete tre av finalebitene fra Nottingham VM. Pi lerdagen da vire
gutter var opptatt med single sculler vant de engelske bronsevinnerne dob-
belt sculler foran Tsjekkerne (4. plass i VM) og Vest-Tyskland (5. plass 1
VM). Spersmaler var vel om vi kunne sld disse lagene med en halvskadet og
skuffet Frank som var leiav all roing. Men det skulle vise seg at vi kunne det.
Klar seier foran England, og humeret beveget seg mot toppen igjen.

Single sculler

Farste forsghksheat

1. Hammerdeicher R.V. (Kolbe) 7.42 829
Andre forsgksheat

1. Sidney Bowing Club, Australia 747.169
2. Ormsund {Alf Hansen) 7.51,146
3. Ormsund (Frank Hansen) 7.51,667
4, Mannheimer R.C, 1875 7.52.281

FINALE

1. Hammerdeicher R.V,, Vest-Tyskland 7.13,141
2. Ormsund (Alf Hansen) 7.19,958
3. Sidney Rowing Club, Australia 7.26,861
4. Falkenberg Roddklubb, Sverige 7.27,546
5. "Dukla’ Praha, Tsjekkoslovakia 7.28,124
&. Ormsund (Frank Hansen) 7.30,441
7. Mannheimer R.C., 1875 Vest-Tyskland 7.50,6064
8. Haberfield Rowing-Club, Australia 7.38,784

ha
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Dobbelt sculler

Farste forsahksheat

1. Rgm. Berliner RC/Wurzburger R.G., Bayern 6.40,037
Annet forspksheat 1000 m 2000 m
1. Leander Club, England 3.18,573 6.47,223
2. Rgm. WSV Geisenheim 1912/

RG Kassel 1927 3.19.765 6.54 879
3. Ormsund 3.17.405 6.54 897
4, Danske Studenters Roklubb 321,208 6.58,794
5. Aalborg Roklub//Egir Roklub 325,829 7.03,781

FINALE

500 m 1000 m 1500 m 2000 m
1. Ormsund Rollub 1.35,698 3.14859 450183 639516
2. Leander Club, England 1.38.430 318774 404,307 643,017

3. "Dukla” Praha,

Tsjekkoslovakia 1.39.001 3.22,389 505,582 6.44.749
4. Rgm. Geisenheim/Kassel 1.34,323 319470 504582 652,245
5. RUTC Germania, Keln 1.37,754 3.24,027 5083822 6.52447
6. Rgm. Bremer/Lubecker RG 1.37,757 3.25,839 5.14,394 6.59979
7. Danske Studenters Roklubb 1.43261 329,374  5.32,525 7.23207

Alf Hansen/Frank Hansen

Sesongipningsregattaen 23. mai, Arungen

Som vanlig pd vir egen regatta, et aldeles praktfule vaer. Og da resultatene
ogsi var gode, ja 53 var dert jo en lykkelig opprakr til drets sesong.

La oss begynne med junior B-gjenget og de som enda yngre er, de
kjempet hederlig over banen, selv om det i vaere minst blant konkurrentene
nertopp i disse klassene klarr er en ulempe. Og resultatene fortalte ogsd det
— det manglet liksom kraft bak takene, og ikke minst tyngde. Arild Biheim
sloss seg frem til en finaleplass i sculler junior, men var liksom forneyd med
der, og tok til takke med sisteplassen i finaleoppgjeret.

Av juniorfireren ventet vi mye, og laget hadde hele grunntreningsperio-
den girt inn for 4 bli Norges beste juniorfirer 1976. Vi hadde lagt opp et
opplegg som tok sikte pi NM og nordisk mesterskap, for om mulig da kvali-
fisere seg til VM. Og opptakten var riktig lovende — 2 seire ble det om enn
noe mer knepent enn man kanskje hadde ventet. Men det holdt, og det var
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nok — treningsoppleggets store mengde til like inn pd regattaen fir ta sin del
av skylden for det. Gutta var i rute de. Om Alf og Frank er det bare 4 si at
i dobbeltsculler gikk der meger fort, og ar de i sculler tok dobbelt-seier,
mens @yvind kom inn pd en god plass nummer 5.

Junior firer, 1500 m:

Junior singlesculler, 1500 m:

Senior singlesculler, 2000 m:

Senior dobbeltsculler,
2000 m

Junior firer uten styrmann,
1500 m:

1.

e LY ]

— (=" R TS

L LY

Ormsund Roklub .........

Knut Rysstad
Einar Fjgsne

Rolf Brithen
Magnus Grepperud
Cox: Espen Treider

. Moss Roklubb . ... wooun.
. Morske Studenters Roklub . . .
. Christiania Roklub . .......

o Trollbaoran RS e vy ang

Mads Berndtsson

. Uddevalla Roddk. . ... .....
. Beerum Roklubb .. . L0000
Fana Roklubb ... cvvinnn
. Sandefjord Roklubb .......
. Ormsund Roklub .. .......

Arild Biheim

. Ormsund Roklub . .. ool L

Alf Hansen

. Ormsund Roklub . ... .. ...

Frank Hansen

v Bverges BF oun v v
. Morske Studenters Roklub . . .
. Ormsund Roklub .........

@yvind Abrahamsen

. Larvik Roklubb .. ........
1. Ormsund Roklub . ... ...

Alf Hansen
Frank Hansen

. Sandefjord Roklubb . ......
. Beerum Roklubb . . .. ...

. Ormsund Roklub . ... ...,

Knut Rysstad
Einar Fjgsne

Rolf Brithen
Magnus Grepperud

. Christiania Roklub ........

5.07.4
5.07.4
5.32.8

5.348

5.39.3
5.40.1
241.1
6.00.4
6.02.2

6.58.9
7.04.8
7.13.2
6.46.6
7.55.9

B.04.0
6.18.0

6.48.0
7.344

5405

6.01.0



Junior B firer, 1000 m:

Firer utrigger gutter fadt
1963-64, 500 m:

Det dpne Vest-tyske rochampionat, Duisburg 29. — 30. mai

e R L

Arendal Roklubb . ........
. Beerum Roklubb . . ... .. ..
Sarpsborg Roklubb . .. .....
. Norske Studenters Roklub . . .
. Ormsund Roklub 1 ........
. Ormsund Roklab 11, . .. ....

Ormsund Roklub I:
Kristian Larsen

Erik Eckhoff
Nils-Jacob Hunstad

Jan Larsen

Cox: Morten Grepperud

COrmasund Roklfub 11
Cato Kyvik
Nils-Jargen Bjenness
Lars Jensen

Knut REygland

Cox: Bjgrn Lilleseth

. Fredrikstad Roklub IT . . . ..
. Ormsund Roklub .. .......
. Horten Roklubb: I .. ... ..

Orrmsund Roklub:
Lars Bjenness
Espen Treider
Ronny Isaksen
Jens Chr. Riis
Cox: Kire Melin

3.30.2
3364
3.40.4
3.42.0
4.01.3
4.27.6

2.06.8
2.07.3
2.07.7
2.245

For tredje gang i klubbens historie skulle vi delta i tyskernes internationale
mesterskap. Peter Weernes og Frank Hansen ble‘i 1969 nr. 5, for bradrene
Hansen i 1974 ble kiret som Tyske mestre pd ny banerekord 6.22,72. Disse
to er de eneste nordmenn som har klart dette og i dr var de pd jakt etter sin
andre gullmedalje, Biter fra 8 forskjellige nasjoner var pd plass i dobbelt-

sculler-klassen.
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Mens de andre norske olympizkandidater hadde ligget her og trenet siden
Ratzburg-regattaen, kom Alf og Frank med fly ned til Dusseldorf pa fredag
og med taxi de 30 km over til Duisburg og Wedau banen. Den nye dobbelt-
sculleren "HILTI" som var blitt sendt tilbake til Sveits etter Ratzeburg-
stevnet, var ni kommet hit med "Stimpfli's” bit-trailer. Den skulle nd vare
fikser og helt | orden. Men etter en provetur skulle det vise seg at perfeksjo-
nist Frank pd langt neer var forneyd med resultater, Ni var det en fordel 4
veere regjerende verdensmester og eneste stor-favoritr ol OL-gull i en
Stimpfli-bdr. Sveirsiske barreperaterer fikk ro fulle arbeidsdager med den
norske baten for i gjere bradrene Hansen til lags. Under proveturen opp-
dager gurta at kjplen satr feil. Biten drog for meger til den ene siden. Dette
ble forst retter og de rodde og vant forseksheatet, men ni drog biten til
motsatt side. Men til finalen var alt perfeke. Selv Hansen-brpdrene som de
perfeksjonister de er pi omridet, var forngyde. Og en utslitt bitmann,
Melchior Burgin, var forstdelsesfull. Han har selv vaert europa- og verdens-
mester i dobbeltsculler og vet at slike ting kan fi en roer ut av balanse. Alf
og Frank takker for tilliten ved i sctte sine engelske morstandere Baillieu/
Hart og de tyske mestere Becker/Krischewski krafrig pi plass i finalen.

Resultater dobbeltsculler

Forste forsgksheat

1. Vest-Tyskland 6,39,30
Andre forseksheat

1. Ormsund 6.40,11
2. England 6.49,91
3. Nederland 7.00,02
4. Jugoslavia 7.03.81

FINALE

1. Ormsund 6.39.,02
2. ARA Great Britain 6.42,03
3. WSW Geisenheim/RG Kassel, Vest-Tyskland 6.44,41
4. Schwedischer ruderverband 6.57,88
5. RC Danubius Novi Sad, Jugoslavia 6.59,08
6. Njord/Die Leythe Leiden, Nederland 7.04,33

Alf og Frank Hansen
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Foldenfjordregattaen 30. mai, Granholmen

Foldenfjordregattaen i Sandefjord er for Ormsund virens Kjerbo-regatta.
Det er en regatta som vi aldri har klart 4 hevde oss noe seerlig i, og drets re-
garra skulle ikke veere noe unntak i si mite. Riktignok fikk vi med oss om-
trent alle vire lag til finaleoppgjerene, men her pikk det si som si, mest 3.,
4. og 5.-plasser. Et hederlig unntak var @lyvind, som vant et godr rodd scul-
lerlap, og juniorgurta. Firer uten var knusende overlegen, mens der i firer
med plurselig dukker fram klubber som hadde lyst pa Ormsunds skalp, Moss
og Sarpsborg og Ormsund kniver hele lapet igjennom, med Moss noe foran
inntil slutespurten begynre. Men denne gangen holdr der for vire, om
knepent, og "dalja" kunne henres.

Junior B firer, 1000 m: 1.
2.
3.

Arendals Roklubb . . . ...
Berum Roklubb . . .. ......

Ormsund Roklub . .. ... ...
Morten Grepperud

Nils-Jacob Hunstad
Jan Larsen
Kristian Larsen
Cox: Espen Treider

4. Sandefjord Roklubb .. ... ..

3
Junior firer uten st., 1350 m: 1.
Senior B plastsculler, 1000 m: 1.
2
3
4.
3.
&
Senior og elite sculler: 3
2
3
4
5
&

. Horten Roklubb . ..o 0w

Ormsund Roklub

Knut Rysstad

Einar Fjssne

Rolf Brithen

Magnus Grepperud

Drammen Roklubb . . ... ...
Pil Sandlie

. Beerum Roklubb . . ... ..0..
. Horten Roklubb . . ... .....

[ e e L e e
e P e R

. Ormsund Roklub . ... .....

Gunnstein Skogen

Ormsund Roklub . . .......
@yvind Abrahamsen

. Sandefjord Roklubb .. ... ..
. Stavanger Roldubb .. ... ...
. Christiania Roldub .. ......
. Halden Roklubb . . .. ..o0n.
. Larvik Roklubb . .ovwawnis

3.39.0
3.47.5
4.03.0

4.14.0
3.02.0

3.54.0

3.54.5
3.57.0
4.02.0
4.10.0
4.34.0

7491

7.54.1
8.05.1
8.16.0
8.23.0
8.24.0



Junior plastsculler, 1000 m: 1, Horten Roklubb . . .. ... ... 4.02.0
2. Horten Roklubb . . .. ...... 4.04.0
3. Sandefjord Roklubb . ... ... 4.07.0
4, Sarpsborg Roklubb . ....... 4,10.3
5. Ormsund Roklub . . ... veve A
Arild Biheim
6. Tonsberg Roklubb . . ... .0 4.20.0
Junior firer, 1350 m: 1. Ormsund Roklub ......... 4.13

Knut Rysstad
Einar Fjgsne

Rolf Brithen

Magnus Grepperud

Cox: Espen Treider
2: Moss Roklubbi | . . ..o, 4.14
3. Sarpsborg Roklubb . .. ... .. 4.20
4. Drammen Roklubb . ... .00 4.33
5. Christiania Roklub ... ..... 440
6. Christiania Roklub .. ...... 4.49

Pinsetur til Vannsje

I samarbeid med Fredrikstad ble det arrangert pinseleir pi Vannsje ved
Fredrikstad. Vi reiste en god del fra Ormsund, si det ble litt Ormsundske til-
stander.

Steene var hovedleder, og det ble arrangert orientering pd vannet, og
trent en del. Det var ogsi en firer fra Drammen Kv. Noen merket det bedre
enn andre, Vi fikk en noe rotete ankomst, med buss og regnveer.

Kveldene ble slitt i hjel med bal og gitarspill. Turorienteringen var et all
right innslag, men med noe blander rokvaliter......

Hjemreisen ble seers fuktig, vi som rodde sculler holdt pd i gi under. Som
fasit — en fin tur, godt organisert og det skjedde ting her, som over alt ellers
hvor vi kommer, som man husker lenge.

Tusen takk for turen,

Bjern M.



Internasjonal regatta, Rotsee, Luzern 12. og 13. juni 1976

Klubbens sjette deltaker-ir i europas hovedregatta og hvor vi denne gang sik-
ret oss flerde seieren. Ormsund, representert ved Alf og Frank, tok i fjor
med seier nr. 3, firma Schutter AG's vandringspremie hjem til klubben.

I dr var det ny kjempepremie oppsatt av Schweiz Bankgesellschaft og den
skulle ogsi vinnes "Dreimal ohne Reihenfolge”, Ni har ogsi dette tofeet
inngravert Ormsund Ruderclub, Norwegen.

Overbevisende roing av Alf og Frank med England og Italia pd de neste
plassene. Som personlige premier fikk gutta hvert sitt sveitsiske armbéndsur
med inngravert "1 Rang, Rotsee Luzern 1976", Klubben var her som eneste
norske bit og ivaretok landets roer-rennome pd en flott mite,

Ni var det bare den internasjonale Bosbaan regattaen i Amsterdam igjen
fer den sterste av de store, Olympiaden i Montreal, Canada,

Den sveitsiske storavis "Vaterland™ skrev etter regattaen:

"Die Weltmeister in olympischer Form". Der Doppelzweier wurde die Beure
des einzigen i Luzern anwesenden amrierenden Weltmeisters Frank und Alf
Hansen, dieses so ungleiche Bruderpaar, harmoniert auch heuer bestens und
fuhr einen leichten Sieg heraus, verzichtete selbst auf einen echten Endspurt.
Die beiden Hansen durften in dieser Form selbst fur den DDR-Doppelsweier
eine harte Nuss werden,

Det Vest-Tyske romagasinet "Rudersport’” holder Ormsundgutta som
OL-favoritter og skriver: Im ersten Vorlauf begaben sich die norwegischen
Weltmeister Alf und Frank Hansen lediglich auf Spazierfahre, und doch sah
das restliche Feld wie ein Schnecker marsch aus. Man hav das Gefuhl, die
beiden Norweger brauchen nur noch nacn Montreal zu fliegen, um sich die
Goldsruckehen abzuholen.

Resultater dobbeltsculler

Farsre forsplkshear

1. Ormsund 627,95
2. England 634,91
3. Sveits 6.40,39
4 MWederland 649 82
5. Jugoslavia 65087
&, Nederland 6.57 .48

Andre forspksheat

1. Italia 6.34 .42
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FINALE
500m  1000m  1500m 2000 m

1. Ormsund 1.30,90 305,51 44572 6.26,82
2. England 1.34.35 3.10,12 450,76 6.30,70
3, ltalia 1.33.17 31148 4.55,50 65.38,44
4. Sveits 1.35,03 3.14 42 45821 6.40,35
5. Sverige 13646 3.17.30 5.00.25 642,16
6. Mederland 1.37,12 3.16,38 5.00,93 6.43,04
7. Frankrike 1.35.47 116,94 3.01 .87 6.4326
8. Jugoslavia 137,71 3.19.14 5.06,68 6.54,81

Alf og Frank Hanzen

Ridasjgn, Gateborg, 12, juni

Vi hadde bestemt at juniorfireren skulle ta turen til Geteborg, ikke minst
for i finne ut hvor svenskene sto pd juniorsiden — det var jo Nordisk Junior-
mesterskap pd Arungen senere pd dret. Gutra lastet seg inn i en bil, over-
nattet pi Bohusgirden i Uddevalla (siden den gang lukter det stekr egg og
bacon pi minst to av rommene, samt i hele gangen utenfor), og vi skulle
fi line en firer av Uddevalla RK. Vi skulle sogar fi line "Nya Fyran",
hvilket jo hartes seerlig bra ut,

Om biten er der 4 si at "Nya Fyran" var navnet pd biten, og slett ingen
ny firer — snarere tvert om. Den var gammel, métte repareres, var vannskelig
i trimme, men den var brei og stedig. . . .. Guira slet seg til en annen-plass,
og det var bra pi bakgrunn av baten. Om svenskenes juniorer var der for-
@vrig ikke mye 4 si — de var svake. Og det viste seg jo senere ogsi.

Junior A firer: 1. Hammarby IF/SPIF . .... ws 5140

2. Ormsund Roklub ..., ..... 5.15.8

Magnus Grepperud

Rolf Briathen

Einar Fjmsne

Knut Rysstad

Cox: Espen Treider
B -Malme BIC s 5.22.6
4. Gireborgs RE/

KungilvsRK ............ 5.42.5
5. Lilla Edets Roddare ....... 5.574
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Kretsmesterskapet 13. juni, Arungen

KM er alltid spennende — mest fordi pd akkurat den dagen gjerne er en stor
regatta 1 Europa, som de fleste av de beste bestandig fir lov til 4 reise til.
Dette medfarer at en opplever en rekke “nye” vinnere, og det er jo moro.
Dessuten kan en bli mester uten i vinne, dersom en bare er best av Oslo-
klubbene, @yvind Abrahamsen sikret seg derfor et KM, ved & bli nummer 2,
Jentene vant sitt lop, og det samme gjorde yngste gutte-firer. Videre fikk
Arild Biheim en 4 plass, mens debuten til Veidar Brenden holde til 6. plass
i plastsculler i den klassen. Juniorfireren hadde ingen problemer i firer uten,
men fikk kamp pd kniven i firer med, og mitte se seg slitr av Sarpsborg,
Men likevel, lppet var meget godt, og var nok dpningen pi det som skulle
bli enda bedre — de fant i derte lopet rytme og taktomslag som vi hicdl
hadde savnet. Og da gjorde det ikke noe om de ble slitt — seerlig ikke fordi
gutra synes det gikk plutselig mye bedre opgsd,

Junior B firer: 1. Arendals Roklubb ... ...... 3578
2. Sarpsborg Roklubb .. ... ... 4.07.0
3. Baerum Roklubb . . ... ... .. 4.09.5
4. Ormsund Roklub, lag1 .. ... 4228
Kritian Larsen

Erik Eckhoff
Nils Jacob Hunstad

Morten Grepperud
Cox: Jan Larsen
5. Fredrikstad Roklub . ... ... .. 4.30.8
6. Ormsund Roklub, lag 11 . . . ., 5.03 .4
Caro Kyvik

Nils-Jergen Bjanness
Knut Rygland
Bjern Lilleseth

Lars Jensen
Junior firer: 1. Sarpsborg Roklubb . . ... ... 5.16.7

2. Ormsund Roklub, Kretsmester 5.16.8

Knut Rysstad

Einar Fj@sne

Rolf Brithen

Magnus Grepperud

Cox: Espen Treider
2. MossRoklubb . .o e - 5.16.9
e e s e 3.358
5. Christiania Roklub ........ 543.3
6. Drammen Roklubb . . . _, c.. 54406



Senior B plastsculler, heat 1: 1. Drammen Roklubb . . . ... .. 3.58.8
2. Beerum Roklubb . o, Lo . 3.59.0
3. Horten Roklubb . . . .. ... .. 4.02.0
4. M.LLH.1. Rogruppe ........ 4.20.0
5. Christiania Roklub .. ...... 4.34.4
6. Ormsund Roklub . ........ 4,458
Bjern Magnussen
Senior B plastsculler, heat 2: L. NSR. .. 0o 4.10.6
2. Sandefjord Roklubb .. ... .. #.13.2
3. Tensberg Roklubb ... ... .. 4.16.2
4. Drammen Roklubb . .. ... .. 4.16.4
5. Christdania Roklub ........ 4.19.4
6. Ormsund Roklub . ........ Brutr
Gunnstein Skogen
Firer utrigger, gutter 1. Ormsund Roklub . ........ 2.20.7
fadr 1963-64- Espen Treider
Jens Chr. Riis

Lars Bjgnness
Ronny Isaksen
Cox: Kire Melin

2. Fredrikscad Roklub . . .. .. .. 2.27.0
3. Horten Roklubb . . . ... .... 3.35.0
Singlesculler elite: 1. Stavanger Roklubb .. . ..., 7.59.7
2. Ormsund Roklub, Kretsmester 8.01.6
Byvind Abrahamsen
3. Christiania Roklub . ....... 8.02.0
4. Norske Studenters Roklub . .. 8.04.0
5 Lamvik Boklubb : wo.vviiiann B.154
6. Trondhjem Roklubb .. ... .. 8.19.7
7. Alvgen Roklubb .. ... ..... 8.30.3
Junior firer uten st.m.: 1. Ormsund Roklub, Kretsmester 5.14.6

Knut Rysstad

Einar Figsne
Rolf Brithen
Magnus Grepperud
2. Christiania Roklub . .. ... .. 3.35.6
Junior singlesculler: 1. Norske Studenters Roklub . .. 6.04.6
2. Sarpsborg Roklubb . .. ...., 6.13.2
3. Tensberg Roklubb ... ..... 6.21.0
4. Ormsund Roklub . ... .. voe 6234

Arild Biheim



5. Sandefjord Roklubb ... .. .. 6.29.0

6. Drammen Roklubb, lag1 . ... 6.31.1
Junior B plastsculler: 1. Arendal Roklubb . ........ 4.15.4
Einar Henriksen
2. Fredrikstad Roklub . . . ... .. 4.19.3
3. Barum Roklubb, Kretsmester 4.31.3
Sverre Jacobsen
4, Beerum Roklubb , . ... ..... 4.32.7
5. Sarpsborg Roklubb . ... .. .. 4.38.2
6. Ormsund Roklub ......... 4.46.6
Vidar Brenden
Firer utrigger, piker i. Ormsund Roklub . .. ...... 2.09.8
fodt 1961-62: Kristin Kristoffersen

Elisabeth Johannessen
Anne Kathrine Hunstad
Christin Treider

Cox: Mona Halvorsen

2. Horten Roklubb: .cove o 2.23.8
Junior/herrer Coca-cola Cup: 1. Berum Roklubb . .. ... .... 23 poeng
2. Ormsand Roklub . ........ 16 poeng
Ao e 16 poeng

Koninklijke en Holland Beker regatta, Bosbaan 25 — 26 — 27 juni

Dette var siste oppkjering forran Olympiaden for Alf og Frank. For & bote
pi en lict svak konkurranse i dobbeltsculler var gutta pimeldt i Europas
sterste single sculler oppgjer, kampen om Holland Beker trofeet som har
vandret siden 1886. I listen over vinnerne fra den gang til i dag florerer nav-
nene pi de starste single roerne fra hele verden. [ dr var 31 roere fra 18 for-
skjellige nasjoner anmeldt. De skulle ur i forsgkshear kl. 7.30, semifinalen
skulle gi kl. 12.00 og finalen kl. 17.00. Detre var et beinhardt program i
+ 40°C og en luftfuktighet pa ca. 100 ofo. Etter i ha vunnet hvert stitr for-
sek og med dobbeltseier | samme semifinaleheat var gutta klare for finalen i
sclskap med Irlenderen Sean Drea med sglvmedalje fra fjordrets VM i se til-
bake pd samt svensken Hans Svensson, som faktisk hadde slitc Drea i girs-
dagens single oppgjer. Etter dette var jo Alf seilt opp som stor favoritr il
Holland Beker da han hadde sldrr Svensson klarr i hele sommer. Den norske
trener, Knut Amundsen, sacte 50 kr pd Alf 1 et veddemil med den holland-
ske treneren. Ingen regnet med vir andre mann i denne finalen, og for Frank

35



var det en gnskeposisjon. Frank hadde ni lagt de nye "Stimpfli"’ singelen pa
hylla og var tilbake i "Ola Koch' som Viggo i sin tid kjepte til ham. Denne
gang rodde han ogsd som Viggo hadde laert ham gjennom flere dr. Errer at
forst Svensson og siden Alf métte kapitulere overfor irlenderen, var det mel-
lom Frank og Sean Drea kampen om seieren skulle sti. Frank hadde en
knapp ledelse helt opp til 1900 meter, men pi de siste 75 m, viste Drea
hvorfor han tok selvmedalje i ¥M og gull pid Henley i fjor. En takt-gkning tl
38, kunne ikke Frank svare pa og ble slatt pd malstreken.
Nederlands sterste avis "'De Telegrast’ skrev etter lppet:

Holland Beker ging naar ler.

De negentigste sirijd om Nederlands felst begeerde scullerstrofee Was dan
ook een keihard en moigevecht pewesst tussen vier skiffeurs, die tot's
werelds beste gerekend moeten worden. De noorse gebroeders Alf en Frank
Hansen, wereldkampiocenen in de dubbelowee, dit keer eens in twee boten
gestapt, de Zweed Hans Svensson en natuurlijk Drea, winnaar var het zilver
in de skiff in Nottingham, en vervolgens winnaar van de "Diamonds sculls”
in Hanley.

Tot de vijfhondrerd meter. Met een flitsende tussensprine pakee hij de
Zweed, en met Alf en Frank Hansen, de twee elektrieiens in Norwegen, aan
zijn vinnetje, controleerde hij vooral Frank, grootste doordouwer van de
twee. Maar Frank Hansen, de oudste (30,en dat voor een toproeier!) van de
broers, sloeg op de 1750 meter een vurige eindsprint, die door een naar
tempo 38 klimen de Drea echter fantastisch moo, werd afgeslagen.

Om Alf og Frank's dobbeltscullerlap er bare i si at det sveitsiske mann-
skap hadde firr som ultimatum av sin Olympiske komite: Innen ti sek. erter
Norge gir dere Montreal-tur. Sveits ble nr. 2, men hele 16 sek. bak vire gurt-
ter og vi miree gi Verdens Gang rett i sin mandags overskrift “Hansen-
bredrene har gdelagt OL deltagelsen for halve Europas dobbeltscullere™.

Resultater
Holland Beker single sculler (forsakslap)

1. heat 1000 m 1500 m 2000 m
1. Ormsund {(Frank Hansen) 3.34.94 5.30,27 7.26,38
2. Falkenberg R K, Sverige 341,98 5.38.91 7.37,63
3. "Mereus” Amsrerdam 34392 543,55 744,70
4. "Rouen” Frankrike 35442 55285 751,84
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5. heat

1. Ormsund (Alf Hansen)
2. Irland

3. Schweizerischer R.V. 1]
4. Kaiku, Spania

5. Liege, Belgia

1. semiefinale

1. Ormsund (Frank Hansen)
2. Ormsund (Alf Hansen)

3. Schweizerischer B V. 11
4. Aegir, Nederland

3, "MNerecus" Amsterdam

. Asopos de Viiet

IL. semiefinale

1. Irland (Seean Drea)

Finale Single sculler

1. Irland

2. Ormsund {Frank Hansen)
3. Ormsund (Alf Hansen)
4. Swerige

5. Sveirs 11

6. Sveits 111

Finale Dobbeltsculler

1. Ormsund

2, Bveits

3. Belgia

4. Nederland 1
5. Norge

6. Mederland I1

500 m

1.49,10
1.45,31
1.48.82
14856
15251
1.51,63

14382

1.3426
1.36,56
1.38 46
141,86
1.40.26
1.40,26

3.33.08
3.34,32
34142
34409
3.42 B8

1000 m

3.35.80
3.36,17
j4i4de
341097
351,19
356,73

3.36.54

3.12.00
320,62
32481
3.27,28
32971
3.34.37

5.28,93 T28.,70
3.32.61 7.29.34
5.38,32 T35, 17
5.44 33 7.39.62
542,72 7.40.99
1500 m 2000 'm
5.31,95 735,90
5.36,99 7.39.66
543,90 7.42 89
544095 751,34
5.55 98 7.56,80
6.01,25 B.05,59
5.29.20 7.24 47
7.18,63

7.2121

7.24.79

7.29.70

7.38,12

745,12

4.54.76 6.42 08
5.08,82 6.58 42
5.15,34 7.02.53
5.17.80 70956
S2527 7.24.98
53620 7.36,81
Alf og Frank Hansen
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Juniormesterskapet 26. juni, Tunevannet

Juniormesterskapet var et vaere eller ikke vaere for videre planer om represen-
tasjonsoppgaver for juniorfireren. Gikk det bra her, ville i alle fall retten il
i representere i nordisk vaere klar,

Sjelden har jeg sert gurta si nervase, samridig som de helt klart konsen-
trerte seg noe voldsomt. Verer, sterk vind mor, gorde det ikke noe lettere,
men favoriserte nok et sterke lag og et teknisk godr lag.

Men gurra gjorde all engstelse til skamme, det var aldri tvil om hvem som
ville stikke av med pokalen i firer. Sikker roing med skikkelig bruk av hode
giorde at avstanden ned til konkurrentene ble si stor som vi mente at de var
bedre enn konkurrentene pd der tidspunkret, og samtidig hadde vi hip om
at de skulle bli enda bedre, — dersom treningsopplegget skulle visc seg i
sternme videre ogsd. 1 firer uten styrmann fikk lager ingen konkurranse, og
startet derfor sammen med itterne, for i fi rodd over banen. Og, de slo en

Vi hadde opsd satt sammen en junior innrigger, i hip om at de som startet
i juniorklassen, men som ikke nidde opp pi resulratlista, ogsi skulle f en
hederlig plassering. Det ble en 2. plass, men det var langt frem til guller,

I et innlagt scullerlep for senior og elite seiret overbevisende @yvind,
mens vire minijjuniorer enten ble slitt ut i forsekene, eller slerr ikke fikk
startet grunnet manglende konkurranse og/leller sykdom.

Junior firer, 1500 m: 1. Ormsund Roklub . . ....... 4.25.7
Knut Rysstad
Einar Fjgsne
Rolf Brithen
Magnus Grepperud
Cox: Lars Bjenness

2. Sarpsborg Roklubb . . . . ..., 4,33.1
3. Moss Roklubb . . ... ...... 4.46.2
Junior innrigger, 1500 m: 1. Tensberg Roklubb . ....... 6.28.5
2. Ormsund Rolkdub . ........ 6.54.6

Ole Iversen
Fredrik Iversen

Atle Aamodt
Arild Brithen
Cox: Nils Jargen Bj@nness
3. Sarpsborg Roklubb .. .. .. .. 7.40.7
Senior singlesculler elite, 1. Ormsund Roklub . ........ 7.19.10
1500 m: yvind Abrahamsen
2. Halden Roklubb . . . . c0.00n 7.27.17
3, Askgy Roklubb . ......... 7.47.10
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i
Arets Norgesmestere i firer junior: Knut Rysstad, Einar Fjosne,
Rolf Brithen, Magnus Grepperud, og delvis skjult
Lars Bjanness, Cox

Junior B firer, 1000 m,
chkstraordinert:

Jumnior firer u/fst.m.,
1500 m:

L= S TR YV X ey

. Drmsund Roklub

»Arendal Roklubb .. .. ..... 4.07.0
+ Beetum Roklubb ;. oo 4.16.0
. Predrikstad Roklub . . .. .. .. 4.22.0
. Sarpsborg Roklubb . .. ., ... 4.22.0
. Drammen Roklubb ... ... .. 4,325
. Ormsund Roklub . ........ 4.47.72

Morten Grepperud

Erik Eckhoff

Nils Jacob Hunstad

Jan Larsen

Cox: Cato Kyvik
. Horten Roklubb ., ., ;..... 5.15.1
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Nordisk Juniormesterskap 10. juli, Arungen

Det gikk som vi hipert, juniorfireren skulle representere Norge i firer uten pi
Arungen. Laget var i toppform — en super-comp-test uka far viste det. Sam-
tidig ville lagene til VM 1 @sterrike bli nominert etter innsatsen i dette mes-
terskapet.

Selve mesterskapet dpnet meger bra, med norske seire i fleng, og en av
disse gikk til Ormsunds juniorfirer. Eter suveren roing passerte de mdl med
over 5 batlengders ledelse til neste bit, og gutta klarte forste milet pi vegen
til @sterrike, og det i clegant stil med alt under kontroll.

Klubbens forste nordiske mesrere for juniorer

Firer uten styrmann: oTNOUEE oo i sonisionnn s 4.48.845
Knut Rysstad
Einar Fijgsne

Rolf Brithen

Magnus Grepperud
& Dantarh o sasn su s 4.58.441
o Bialand = v sy 4.59.831
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Arungsregattaen 10. og 11. juli

Etter juniornordisk var det vanlig internasjonal Arungregatta, hvor der som
skjedde med interesse for Ormsund var svaert lite. Arild Biheim og @yvind
Abrahamsen gjorde hederlige plasseringer i sine lap, mens vire fire juniorer
helt klare var et offer for at spenningen ved lerdagens mesterskap tl de
grader hadde gjort lager ukonsentrert dagen derpa. Hertl var Einar sjuk, sd
der ble ikke noe revansjoppgjer i firer uten, Derimor lagde vi en drrerkom-
binasjon pi béacplassen med Sarpshorgs fire mestere, og etter kun en prove-
tur heldt det til en 3. plass i det nordiske oppgierct. Det var da vi fant ut
at Norge ikke 13 der minste tilbake hva juniorroing angir — i alle fall ikke

innen Morden,
Og, fireren ble tatt ut til junior-VM.

Junior plastsculler: 1. Hadsund Rollub .. .. oo,
Jens Toft Christiansen
. Arendals Roklubb ., . .. .....
. Sandefjord Roklubb . ... ...
Sarpsborg Roklubb . . ... ...
. Drmsund Roklub
Arild Biheim
Askoy Roklubb . . .. ... .,
. Bagsveerd Roklub . . .......
. Trondhjems Roklubb ... ...
. Christiania Roklub .. ......
. Ormsund Roklub . . ... ....
@yvind Abrahamsen
o PFanaRekdubhe o
A 7 (B e R R
. Larvik Roklubb: . .5 oo

. Norges Roforbund . .. .. ...
. Svenska Roddférbunder 1 . . .
. Ormsund/Sarpsborg .......

Knut Rysstad

Einar Fj@sne

Rolf Brithen

Magnus Grepperud

Stein Otto Strem

@istein Ullnaes

Hans Holgs

Einar Westby

Cox: Nils Fjeld
4. Odense Roklub . .........
5. Christiania Roklub ........

LV R VR ]

Singlesculler elite:

o b O

Junior drter:

ad B = =] OhoWA

3454

3.47.2
3.54.1
3.55.0
3.56.8

4.04.5
8.14.304
8.20.106
8.23.097
8.40.245

8.41.106
8.47.284
8.53.414

4.53.597
4.54.656
4.59.148

5.00.426
5.03.597
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OL, Montreal, 25. juli

Ja,. si skulle de altsd lykkes da, Alf og Frank Hansen, og bli OL-vinnere i sin
dobbeltsculler. De var pd forhind kanskje OLs storste favoritter, alle ventet
liksom at det skulle gi hjem, men det skulle roes farst. Gjennom forsak og
semifinale gikk det som en vind, pa beste tider, og alt skulle veere duket for
full klaff i finalen. Og dette til tross for bituhell — dobbeltsculleren var naer-
mest vrak ved ankomst Canada — sterk varme, annen degnrytme, fremmede
omgivelser, i det hele tatt alle de unnskyldende momenter som norsk idrett
har pi lur dersom innsatsen ikke svarer til forventningene.

I stedet for 4 prove a referere denne store begivenhet fra sidelinjen, har
rboken istedet klippet til seg 3 innlegg: To fra Norges Roforbunds Gull-avis,
skrevet av Allan Aabeck og Frank Hansen, og et innlegg i A-magasinet,
skrevet av Arvid Eriksen. Disse tre innleggene burde veere dekkende for OL,
sammen med de rilherende bildene.







Hva gjorde at jeg fikk den?

Ikke lenger tilbake enn til 1974 da Alf og jeg vant VM-sglv i Luzern, trente
norske roere etter arbeidstid. Vi bestemte oss for 4 satse de to neste drene,
vi ville trene det samme som konkurrentene. Allerede da lovte jeg gull-
medalje i Montreal under forutsetningen at vi skulle fi statte og anledning
til 4 trene gst-curopeisk. Det berydde ar vi dermed mérte kutte ur alt annet,
Et vesentlig poeng var den autogene treningen vi underkaster oss. Selv kom
jeg med uttalelser om at jeg var best, det ligner ikke meg. Men vi fikk bygget
opp vir selvrillic. Ville ikke dette fare til seier, ville vi aldri vinne.

Dessuten trente vi nd si mye at vi ble utrolig samkjerte, At Alf ble bedre
og bedre i singlesculler hjalp ogsi. Det md veere noe i at bredre kan gjore
det si godt sammen. Vi oppferer oss likt og tenker likt, jeg tror det mi vaere
en stor fordel, T Luzern-VM kom fem av seks bradrepar pd medaljeplass.

Hvorfor ble det ikke gull forrige gang?

Forste gang jeg gjorde det bra i dobbelsculler var i Kebenhavn-EM i 1972,
Da ble det skrevet om oss i pressen, hva vi gjorde var ikke lenger notiser.
Dette presser gkte foran Montreal-OL. Svein Thegersen og jeg ble skrever
opp som favoritter. Vi var ikke vant til et slikt press. Seinere er vi blitt men-
talt sterkere. Vi har kommert ut, sekt konkurranse ofte. Jeg har ikke tro pa
at man har noe & hente om man gjemmer seg bore, for plutselig 4 dukke
opp. Man skal bli like vant til 4 stille opp i en stor regatta utenlands, som &
stille opp pd Arungen.

Treningen har de to siste drene blitt gkt til det dobbelte hva mengde
angdr sammenliknet med forrige OL-sesong. Og at evelse gjgr mester, den
frasen er hyperaktuell ennd. 5i mye annet nytt ble ikke brakt inn i bildet.
Nir man har rodd si meget som oss, kjenner og feler vi hva som er galt,

Hvordan fales det i ta gull?

Nair det farst gir opp for en hva en har klart er det bra. Vi var stresser den
uka vi rodde i Montreal, Ndr jeg tenker tilbake ansker jeg ikke 4 oppleve
liknende, Da jeg gikk over mil ristet og skalv hele kroppen. P4 seierspallen
@nsket jeg at de kunne fi flagget opp si fort som mulig, si jeg kunne kom-
me vekk, Etter 4 ha slappet av litt var falelsene selvsagt herlige. Vi hadde jo
nddd vire mél,

Blir det en gull til?
Det blir ikke snakk om 4 ro mer. Men jeg hiper at de fire som tok salv i

Montreal fortsatt er 100 prosent tent og at forbundet gir dem brukbare
forhold. Himmel og jord md sertes i bevegelse for det. Jeg foler meg mett
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pi roing, men hver dag har spersmilet dukker opp: Skal jeg likevel fort-
sette? Nir der forst blir vir vil jeg nok trene igjen, sier folk. Da vet Jeg
at det er for seint. N4 er mitt mil i holde magen borte. Jeg har rodd i 17 ir,
nd vil jeg begynne 4 leve som et vanlig menneske.

Egentlig tapte jeg ikke noe skonomisk som roer de siste to dra. Jeg
hadde en kone som jobbet og vi fikk endene til 4 mptes. Storre krav stilte
vi ikke. Derfor er jeg henne like stor takk skyldig, som jeg er Alf takknem-
lig. Uten Viggo Winther som trener hadde jeg vel aldri blitr roer.

Gullmedaljen gav meg den personlige tilfredsstillelsen jeg sokte. Jeg er
glad jeg ikke ble feiret som noen nasjonalhelt av den grunn. Mange har
spurt meg nid om jeg vil ofre meg som trener slik at andre kan fi nytte av
den kunnskap jeg ber sitte inne med. Men hvis jeg farst skal vaere trener,
si md jeg veere det fullt og helt. Da kunne jeg like gierne rodd selv.

Frank Hansen

Tekst: Arvid Eriksen
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Den st@rste norske idrettsprestasjon 1976 kom under de olympiske sommer-
leker i Montreal. Roerbrpdrene Alf og Frank Hansen kjempet seg til gull!

Det herer til sjeldenhetene at nordmenn stiller opp som favoritter i alym-
piske sommerleker. Enda sjeldnere klarer de 4 innfri favorittstemplet og
komme hjem med gullmedlajer. Men bredrene Alf og Frank Hansen klarte
det. Og de levner ikke motstanderne en chanse pi denne st@rste dag i norsk
rosports historie i Basin lle du Notre Dame ute i St. Lawrence-floden. Ikke
bare konkurrentene, men ogsd nervene holdt Hansen-bredrene kontroll
over pd denne glovarme formiddagen i Montreal.

Dobbeltsculleren har veert norsk rosports flaggskip 1 1970-drene, og blant
idrettspublikum i Norge var den et begrep. Det begynte med at Frank, som
med sine 31 ir var den eldste av bradrene, satte seg | en dobbeltsculler med
sarpingen Svein Thegersen i 1970. Kombinasjonen viste seg 4 veere heldig.
De to erobret selv i EM i 1971 og tok medalje av samme valgr under lekene
i Munchen. Thegersen takker for seg efter denne bedriften — han er ikke
av de mest trengingsglade idrettsmenn vi har. Men Frank ville fortserte og
han fant i broren Alf den riktige partner.

Resultatene lot ikke vente pid seg. Allerede i 1974 tok de sglv i VM.
Bare manglende rutine fratok dem seieren mot et takrisk bedre @st-tysk
mannskap. 1 Nottingham 1 1975 tok de revansj. Det forste norske VM-
gull i historien ble innkassert for norsk rosport. Brgdrene Hansen fra
Teyen hadde innfridd ett av sine store mil. Men de siktet enda hayere —
OL-gull | Montreal.

Oppladningen foran OL var rolig. De stilte opp 1 fi internasjonale kon-
kurranser, men de vant alle race de deltok i med si suveren margin at de
reiste til Montreal med et stort favorittstempel.

Det fgrste de opplevde i OL-byen var et sjokk. Under transporten pr.
trailer i Canada var alle birene, bortsett fra damenes singlesculler og den
ene fireren blitt skader. Anragelig hadde trailersjifpren forsakt 4 kjare
under en for lav bro. Dobbeltsculleren hadde firr flere skader, bla. flere
langspiende sprekker pd 2,5 meter midt 1 skroger. Heldigvis hadde roerne
i sin forutseenhet tatt med den danskfedte bitrcparatgren Hans Metel-
mann, som i all hast limte sammen dobbeltsculleren efter alle kunstens
regler.

ED{)thltscuﬂfren var selvsagt i sgkelyset hos konkurrentene, og de ble
observert ringside nir den kjgrte for fullt. Den var da ogsi den desidert beste
av de norske barene. I den nervekrigen som alltid raser foran store konkur-
ranser, hadde Hansen-bredrene ingenting imot at konkurrentenes respeke
ble forsterket.

Men det var ogsd andre som drev nerve-krig. Det vakte voldsom oppsikt
at ‘det engelske paret Chris Ballieu og Michael Hart mpgtte opp med en
dobbeltsculler som var laget av kullstoffiber og som veide 12 kilo mindre
enn Hansen-br@drenes bat. En si lett bat ville i hvert fall gi fordeler i starren
og pd de forste 500 metrene, men det var uvisst hvor godt den ville tile
vind.
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Det var to temmelig spente nordmenn som satte seg til rette i dobbelt-
sculleren pid startstreken den 18, juli. Engelskmennene hadde havnet i sam-
me heat. Den ferste styrkepreven skulle finne sted. Forseket ble en lett
match for nordmennene.

— Vi hadde ikke dremt om at det skulle gi sd lett, utbrgt en meget lettet
Frank Hansen efterpd, — vi hadde belaget oss pd et spurtoppgjer for 4 sld
engelskmennene og russerne. Men det viste seg at vi kunne ro i virt eget
tempo og vinne likevel.

MNordmennene slo den engelske super-biten med 12 sekunder. 54 hadde
man altsd firr konstatert hva den berydde. Selv ikke i starten, da man
trodde engelskmennene skulle hatr fordeler, 12 nordmennene efter. Senere
bare @ket de forspranget. Dette var en fin oppmuntring og Hansen-bredrene
lot alle forsti at de var i bedre slag ni enn under VM i Nottingham.

Bekreftelsen kom i semifinalen fem dager senere. Nok en gang var Ballieu
og Hart motstandere, og nok en gang mitte engelskmennene strekke vipen.
Avstanden var denne gang seks sekunder, men Alf og Frank hadde allerede
cfter 500 meter — en fjerdedel av distansen — opparbeidet seg si stort for-
sprang at de kunne kontrollere situasjonen inn til mdl.

— Ni er det bare gull som er godt nok, slo deres trener Thor Nilsen fast
efter semifinalen.

Allerede ved 6-tiden pi finaledagen innfant bradrene seg pid ro-stadion.
En lettere treningstur for 4 bli kjent med vindforholdene var alt de rakk far
det bar tilbake til frokost i leiren. [ mellomtiden hadde alt som kunne krype
og gi av nordmenn funnet veien til lle du Notre Dame. Det var pd denne dag
at norsk gull skulle hentes, Bradrene Hansen var vire sikreste og kanskje
eneste gullkort.

De unge vesttyskerne Becker og Korscewski raste ur fra start. Snart
hadde de en stor ledelse, men de "sprakk™. Derefter overtok russerne Bar-
bakov og Korsikov. Dem frykter man mer, og de var i teten lenge — bekym-
ringsfulle lenge. Alf og Frank 14 pd 3. plass. Halvveis skulle Hansen-brgdrene
veere i teten, hvis opplegget ble fulgt. Men de var bare pd 2. plass, godt over
ett sekund efter russerne. Batene hadde ikke stor fart. Det var tungt 4 ro i
motvinden. @st-tyskerne begynte 4 arbeide seg innpd bakfra, men ved 1500-
meter har russerne fitr nok. Hansen-bredrene var i teten og ledelsen klar.
250 meter fra mil skulle sluttspurten settes inn. Alf skrek til Frank at tem-
peet mitte opp og broren svarte umiddelbart. Der fosset av baugen pi det
smekre fartgyer, takren ble sker fra 31 til 34. Ingen av de andre bitene
maktet et slikt tempo. Bare engelskmennene holdt helt til slutt. De sngt
gst-tyskerne for selvet, men var over to sekunder efter Norge. Og det — i
olympisk sammenheng — er en meget klar seier. "Seier'n er vir'" hadde
ljomet over ro-stadion fra den flaggvifrende norske kolonien lenge for
Hansen-bredrene hadde begynt innspurten. Norges eneste olympiske gull-
medalje i sommer-OL 1976 var sikret. Kanskje var det drets idrettsbragd.
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NORSK ROSPORT

Hjemme i Norge gjorde man seg i stand til gullfest. | Mon-
treal turde vi liksom ikke. Selv om pressen en hel uke hadde
gitt neering til hdpet.

For i Montreal hadde brodrene Alf og Frank Hansen lekt
med konkurrentene. For sondag 25. juli, finaledagen, had-
de de ségar satt verdensrekord underveis. Ingen i verden
hadde rodd raskere enn dem i dobbelsculler.

Men fé hadde vel trodd at vi denne sondagen skulle #& opp-
leve norsk rosports storste dag. Da en selvfolgelig gullme-
dalje skulle vinnes, og da prikken over i-en ble satt med en
hoyst uventet og overraskende solvmedalje til firer uten
styrmann.

Altfor ofte har man nemlig opplevd at medaljer reservert
nordmenn [ en nlzmpish konkurranse, likevel ikke har veert

sé lett & vinne. A innfri forventninger er vanskeligere enn
noe annet.

Men Hansenbrodrene klarte det.

Denne varme og til dels fukrige sendagen i Montreal, reiste 15.000 til-
skuere seg pi tribunen da de to nordmennene rodde inn til gull. Den fnlskf.:
vinden p langs av St. Lawrencekanalen fikk medbrakre norske flagg tl 4
blafre i vinden og roerne til & krumme nakken,

Aldri har vi opplevd i here "Seier'n er vir" pd en rostadion. Den har lik-
som veert forbeholdr de store, skayter og ski. Men denne dagen lad den i
heye toner pd Notre Dame. .

Forst etterpd fikk vi here at det var en avkortet og underlig nasjonalsang
som ble spilt da Hansenbredrene sto pa seierspallen. De fleste var for preget
av stundens alvor til 4 registrere det.

Situasjonen var nesten den samme tre timer seinere da Ole MNafstad, Amne
Bergodd, Rolf Andreassen og Finn Tveter fikk sine salvmedaljer. I-!va det
egentlig hadde kostet dem fikk vi se under premieutdelingen. Medaljen var
knapt hengt rundt Finn Tveters hals fer han tok noen skritt tilbake, snudde
seg og lot kroppen reagere. :

En norsk idrerrsmann mé overgi seg selv om det skal bli OL-medalje.
Evnen til 4 trene opp kroppen si den tiler det maksimale og gjerne lite til er
ikke gire alle.
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De hadde alle seks rodd si det svartnet for @ynene etter at "berserk-
spurten’ var satt inn. Enten eller, nd eller aldri. Ingen skulle fi si at de ikke
hadde forspke.

I motsetning til est-curopeiske konkurrenter kunne nemlig disse seks
roerne fele at det selv hadde ansvaret for sin utvikling og sine prestasjoner.

Alf og Frank Hansen kom til Montreal for & vinne gull.De sa det ikke til
noen. Det viste seg ikke i veere nadvendig heller. De skjente alle som var il
stede. Etter semifinalen hetr der ar de kunne slutter i ro etter 3/4 av lopet.
Etter finalen sa de: — Her skulle mor veert.

Firer uten styrmann mannskapet oppdaget pd deres vei til finalen at de
fakrisk kunne vinne seglv. Mer enn noen andre visste de at forutsetningen
ville vaere at alt matte klaffe. De mitte ha dagen, og to fantomlep etter hver-
andre kommer ikke pd bestilling. Likevel unnlot de & kjepe suvenirer fra
Canada fer finalen. Hva skulle de vel med slikt, nir de kunne vinne OL-
medalje. Det var jo derfor de var kommet.
5 g.—"f_‘ & 1-:._:“ ;__'_ -‘._-.'.__. )

%,

Alf og Frank Hansen

Finalevesultatene:
Nr. I.Morge . cun e rvnanos 7.13.20

w ZrEAEIANG e e e 71526

w 3. @seTyskland. . oo vnn i TAT .45

w IO <y e e 7.18.87

v 5 WVest-Tyskland . . ..o o, T22.15

T i S 750.18



Ungdomsleieren i Montreal

Hvert OL har hatt en ungdomsleir siden Mexico 1968, | ar sendte Norge
tyve ungdommer til Canada. Det var ti jenter og ti gutter, en person for hver
idrettskrets. Fra Oslo kom Per Giltvedt med som representant. Det var ogsd
to ledere med pd turen. Ungdomsleiren som samlet 1200 ungdommer fra
hele verden holdt til pd en skole. Vi ble vist rundt i byen med omegn og
kom i god kontakt med befolkningen. Det ble lagt opp til turer rundt il
landsbyer i neerheten der vi fikk se tobakksplantasjer, farmer, fabrikker av
mange slag. Vi ble tatt i mot med en vennlighet en skal lete lenge etter. En
ble bedt med hjem til ungdommene pa stedet og ble vist rundt om i hele
Montreal. Rammen om arrangementet var OL og vi fikk ca. ti billetter hver
til forskjellige @velser. Dessuten kunne en kjape selv. Det ble til ar en gikk
pi OL hele dagen og pd kvelden var der forskjellige arrangementer i leiren.
Det ble tre uker fulle av liv og lvst uten dedpunkter av nocn art. Det var
moro i veere nordmann da det ble gull og salv til Norge i roing. Da ble det
fest og et lurveleven uten like. Men Ungdomsleiren brakte ikke bare med seg
OL som et hovedtrekk. Formilet ved denne leiren var 4 fremme mellomfol-
kelig forstielse og god sportsind. Derfor ble der tatt opp en del ting der til
debart som kanskje ikke alle har tenke over for. En tok opp problemer som
idrettsetikk, profesjonisme og hvor levekrafrig de olympiske leker er. Det
ble til slutt spurt om det var en eneste amatgr med i OL i Montreal. Denne
turen var en opplevelse visuelt og de diskusjonene vi hadde ga oss en god del
i renke pi.

Junior-VM 11. — 14, august, Villach, Gsterrike

Sa bar det avsted da, til @sterrike og junior-VM, som ensket hadde veert det
siste dret. Det gikk med ferge til Kiel, og Hortens buss videre til Villach, helt
ved grensen til Jugoslavia.

Selve Villach var en liten trivelig by, hvor regattabanen, Ossiacher See 13
15 min kjoring unna, idyllisk til, men meget utsatt for vind. Dessuten opp-
daget vi meget snart at her var turistene en viktig del av miljget og av inntek-
tene, slik at en for all del ikke mitte forstyrre de badende, padlende, vann-
skistiende og seilende ruristene som holdt seg pi banen, men heller sgke i
unngi dem. Det farte bl.a. til at regartastart var usedvanlig tidlig, og at det
var best i trene seint pd kvelden,

Men, vi var kommet for & ro, for 4 ro best mulig. Tilsammen startet det
15 lag 1 firer uten styrmann. Farste milet var derfor 4 kvalifisere seg til
semifinalen — noe vi ville gjare dersom en ble nummer 3 eller bedre. Og
oppgaven si grei ut den, vi hadde bare trukket @st-Tyskland, Vest-Tysk-
land, USA og Belgia . . ... ..
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Vel, vi tok sikte pd atr dersom vi slo USA, sd ville vi klare 4 komme il
semi-finalen direkte, og leptet ble lagt opp etter det. Og opplegger holde,
etter at leper farst var blict ursarr ro-tre timer grunnet vind, Gutta klarte i
holde seg de fornedne meter foran USA ogsi i innspurten, og dermed var
semi-finalen der. Men, det var usedvanlig mange konkurrenter som var gode,
og det var uhyre jevnt nir det kom ril stykkert.

Semifinalen be likevel et antiklimaks. Vi visste at vi var i det sjiktet som
burde kunne veere med i kjempe om en finaleplass, om alt fungerte perfekt.
Men i semifinalen skjedde ingenting perfekr, der var her rutinen skulle vaere
tilstede, Alt gikk tungt, dirlig rytme, og tendenser til gnissninger innen
laget, forte tl desidert sisteplass i semifinalen. Og en kinotur etterpd med
folgende konditoribesak for & klargjere problemer og lade opp til B-finalen.

B-finalen var god nok den, men det reynet pi pid slutten, og nest siste-
plass var et faktum, men bare en bitlengde fra 2.plass. Og rundt der skulle
laget veert, omale var ... . .

I alle fall var det en hederlig innsats som gutta gjorde, og en opplevelse
var det ogsd, regattaen, festen ecterpd, og hjemreise. Al vil bli husket, men
kanskje av ulike drsaker.

Forsak: BRI i S L R 45925
Lo REN: oo e 5.07.25
BB sorurarsiesnEnrEes 5.14.33
BB Lo e 5.17.91
S BEL e s g 52775
Semifinale: el T . T e e S 4.52.72
i o e e T 4.57.04
| B B S S e 4.59.20
A e 5.01.65
e ol | PR R 5.11.18
BNEE suessesrng R 5.02.41
B-finale: o S S o 4.53.41
A L e L B 4.56.24
4 7 e e S R T 4.56.45
I . A e i 4.57.79
L he R AL e 4.59.01
Knut Rysstad
Einar Fjgsne
Rolf Brithen
Magnus Grepperud
[P e A e e 5.00.57
A-finale: L L e 3772
2 IRE L e e e 4.38.35
BB e e 4.47.66
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Vingersjgregattaen 15. august

Dette var ikke den regattzen som der kunne blict, og vire hipefulle som
stilte il stare i senior B plastsculler, kunne reise hjem tidlig — de ble nemlig
slirr ur i forsaker.

Norgesmesterskapet 21. og 22. august, Arungen

Dette mesterskapet var ispedd en rekke lpp som ikke hadde noe med selve
NM i gjare, men la oss notere en klar seier til juniorfireren likevel som beste
innsats i de lapene,

I selve mesterskaper gikk detr imidlertid urmerket, og Magnus Grepperud
ble i all hast satt inn pd firer-uten-laget som dessuten ogsi hadde hentet fram
fra dvalen Svein Thegersen i denne biten. Og det gikk — bra —. 1 ren utklas-
singstil feide de over banen, og la bak seg opp til flere presumtivi sterkere
mannskaper, og vant en klar og uhyre populeer seier,

Hertil vant Alf og Frank dobbeltsculler, og Alf dessuten sculler, foran
Frank, etter et fantastisk lap, hvor ingenting var avgjort far pd mdlstreken,
sd og si. Et dreyr sekund skilte i mal, etter drets fineste lap.

Vi hadde ogsi et mannskap med i innrigger, men der ble vi statister —
Baerum vant klart det leper.

Junior B firer, ekstraordingert: 1. Barum Roklubb . . ... .. ... 3.27.68
2. Arendals Roklubb . ... ..... 3.29.00
3. Ormsund Roklub ... ...... 34288
4. Horten Roklubb . . . .. .. ... 4.21.66
Innrigger, NM: 1. Beerumn Roklubb . ., .. ... .. 7.59.58
2, Ormsund Roklub . ........ 8.17.60
Singlesculler, NM: 1. Ormsund Roklub, lagT ... .. 6.57.02
Alf Hansen
2. Ormsund Roklub, lag 11T . ... 6.58.11
Frank Hansen
3 Fang Roklubb . .. . ... ... 7.26.40
4. Trondhjems Roklubb . ... ., 7.36.73
3. Ormsund Roklub, lag 1T . . . .. 7.37.84
@yvind Abrahamsen
6, Larvik Boldubb - . . .. o:: .05 7.54.25
Junior firer uten sty.m., 1. Ormsund Roklub .........
ekstraordingert: Knut Rysstad
Einar Fjgsne
Rolf Brithen
Magnus Grepperud



Firer uten styrmann, NM:

Dobbeltsculler, NM:

Junior firer, 1500 m,
ekstraordinaert:

= e s b

e Lk B

B

. Drmsund Roklub

. Sandefjord Roklubb
. Christiania Roklub
. Alvgen Roklubb . ... cnn s

. Ormsund Roklub

Magnus Grepperud
Svein Thegersen
Frank Hansen

Alf Hansen

. Norske Studenters Roklub . . .
. Chnistiania Roklub
. Barpsborg Roklubb . . ... ...

. Ormsund Roklub

Frank Hansen
Alf Hansen

Knut Rysstad
Einar Fjgsne

Rolf Brithen
Magnus Grepperud
Cox: Lars Bj@nness

. Sarpsborg Roklubb ... ... i
. Moss Roklubb

Drammensregattaen 28. og 29. august

6.21.01

Drammensregattaen dette dret ble vel mye preget av arrangprens forviklinger
vedrarende lopsinnbydelsen. Men vi kom ut med Skogens hederlige plasser-
ing i Krogstadlapet i plastsculler, og en ren oppvisning i sculler av Alf, hvor
han meget klarc vant foran @yvind.

De ovrige lagene hadde dels ingen lop i stille opp i, dels var ikke lagene
trimmet, ei heller komplette, si resultatene ble deretter.

Krokstadl@pet for plast-
scullere, 15 km,
herrer over 32 ar:

1.

Beerum Roklubb . . ... ... ..

2. Drammen Roklubb . . ... ...

i
4.

Ch W

Christiania Roklub
Ormsund Roklub . . .......
Gunnstein Skogen

. Horten Roklubb . .. ...... :
. Horten Roklubb . . . .......

50.19
53.15
34.20
53.12

56.03
56.37
59.32
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Junior B firer, 1000 m,
14—16 ir:

Junior plastsculler, 1000 m:

Senior B plastsculler, 1000 m:

Junior B firer
1000 m:

Sculler elite, herrer:

Urrigger gurter:
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1. Arendal Roklubb .. ..o, 4.27.00
2. Beerum Roklubb . . . «ooon i 4.29.40
3. Ormsund Roklub ... ...... 4.44.80
Vidar Brenden
Mils Jacob Hunstad
Morten Grepperud
Jan Larsen
Cox: Espen Treider
4. Drammen Roklubb . ... . ... 4.50.00
1, Sarpsborg Roklubb . . ... ... 4.43.10
2. Horten Rollubb 0o ol o 4.45.60
3. Sandefjord Roklubb . ...... 4.45.90
4. Arendal Roklubb .. ....... 4.48.30
5. Horten Roklubb ...... ... ... 4.59.00
6. Ormsund Roklub . .. .. .... 4.59.50
Arild Biheim
1. Drammens Roklubb ... .... 4.38.50
2. Horten Roklubbi. v covpns s 4.44.00
3. Tensberg Roklubb . .. ..... 4.48.00
4. Ormsund Roklub .. ....... 4.50.50
Bengt Nordstram
e 4,52,10
G RS e R 4.53.90
1. Arendal Roklubb
2. Beerum Roklubb
3. Ormsund Roklub
1. Ormsund Roklub ......... £.57.80
Alf Hansen
2. Ormsund Roklub .. ... ... 7.32.60
@yvind Abrahamsen
1. Sandefjord Roklubb . .. .. .. 2.40.00
2. Fredrikstad Roklub . ... ... 2.44.00
3, Ormsund Roklub .., ....... 2.46.20
Espen Treider
Jens Chr. Riis
Lars Bjgnness
Rony Isachsen
Cox: Kire Melin
4. Horten Roklubb . .. . ..., 2.50.60
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. Drammen Roklubb
2. Horten Roklubb
3. Ormsund Roklub
Jan Larsen
Dag Elgethun
4. Christiania Roklub

Junior dobbeltsculler gutter:

Kjgrboregattaen 4. september

A, som vi har trent — fra tidlig om morran til langt ut pd hesten — og med
hasten kommer Kjerboregattaen, og man fir se oss hapefulle i sving med
drene.

Vaeret er virkelig vakkert da vir firer »Olas lgper i mil, med junior C
gutta omrod, og tar selv pi 500 meter flatt vann.

Var MNorgesmester Magnus, har fitt dispensasjon til 4 starte 1 junior A
firer, der de ror utenfor konkurranse, og vinner. Magnus bytrer over til plast-
sculler for & ro 1 senior B. Forsekslapet pd formiddagen lover det beste for
finalen, men to lep i kroppen fra for blir litt i overkant for en junior, si det
blir 6. plass — av 15 pameldte. Og her kommer vir junior B firer i mil som
nr. to, 14 sekunder etter Beerum (som er pd hjemmebane), men 62 stk. se-
kunder fer Horten. Velkommen skal de veere,

Vire eliteroere har som alle andre her i dag flarr vann fram til brua ved
1200 meter, men de siste 750 merrene er bare (— hva?), vir gullgute Alf,
har vansker med svensken Hans fram til brua, Abraham er pi sendagstur
denne lprdagen, han ligger sist hele veien fram til brua. Etter brua fyrer
vaergudene av en bredside med vindkuler, og resultatet er et virrvarr av sjger
og undersjper pd de siste 750 metrene, Svensken faller av, Alf drar ifra,
Abraham vil hjem fortest mulig og gir forbi Larvik og Trondheim. Debut i
sculler har Anka og Kikki. De ror seg gjennom forsekslepet og finale til en
4. og 5, plass. Kikki kan foruten i ro, bake utspekulert gode kransekaker
(gullfesten). En bemerkning fra henne far finalen i dag: »Du Anka, en av oss
kan ikke bli sist!»

Sistemann ut av vire i dag er Espen som holder unna for Trondheim og
tar 2. plassen ctter Terje Viken. Espen, som er i sneipersgruppa, har et herlig
driv over roingen enten det er med langdret eller parriret bit. Han er en av
vare i »slyngelalderen» som pi tross av skjevheter innen treningsledelsen i
sommer har vist gﬂ-dc takter. Det er 4 hipe at klubben vil/kan ta seg bedre av
vire unge emner i drene som kommer,

P.5. Det kom ingen nedbgr under Kjerborepattaen, men det fortelles at det
haglet med vann av ymse slag under «Kjsrpis-festen, Baerumsindianere skal-
perte en ay sine egne for sistemann omsider gikk inn for landing straks far
kirkerid,
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Junior C, 500 m, 1. Sandefjord Roklubb ... ... 2.29.0
ekstraordingert: 2. Ormsund Roklub .. ....... 2.31.0
Espen Treider
Rony Isachsen
Jens Chr. Riis
Lars Bjgnness
Cox: Kire Melin

3. Horten Roklubb. . . ....... 2.36.1
4, Barum Roklubb . . . . ... ... 2.45.1
Junior A firer, 1100 m: B R e P e 4.03.0
2, Moss Boklubb . ... ....... 4,122
3. Christiania Roklub ..... ... 4.28.3
+ Ormsund utenfor konkurranse 3.57.0
Knut Rysstad
Einar Fjgsne
Rolf Brithen
Magnus Grepperud
Cox: Espen Treider
Senior B plastsculler, 1. Beerum Roklubb . . . .. ..., 4.40.5
finale, 1100 m: 2. Fana Roklubb. .o oas 4.46.5
3. Alvgen Robklubb . ... ..... 4.49.7
4, Horten Roklubb . .. .... ... 4.55.0
5. Sarpsborg Roklubb . . ... ... 5.04.5
6. Ormsund Roklub . ........ 5.10.5
Gunnstein Skogen
Junior B firer, 1100 m: 1. Beerum Roklubb ., . . ... . ... 4.31.0
2. Ormsund Roklub . ... ..... 4.45.0
Vidar Brenden
Jan Larsen
Morten Grepperud
Nils Jacob Hunstad
Cox: Espen Treider
3. Horten Roklubb . . ........ 5.47.0
Singlesculler elite, 2000 m: 1. Ormsund Roklub . ... ccui 7.27.7
Alf Hansen
2. Falkenberg Roklubb . ...... 7.38.9
3. Ormsund Roklub ... ...... 7.59.9
4, Trondhjems Roklubb . ... .. 8.10.0
5. Larvik Roklubb ... ....... B.11.7
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Piker 14—16 dr plastseuller, 1. Oslo Kv. Roklubb ... ... ... 4.23.0
finale, 1000 m: 2. Fredrikstad Roklub . . ... ... 4.34.5
3. Trondhjems Roklubb . . .. .. 4.49.5
4, Ormsund Roklub . ........ 5.06.3
Ann Christin Hunstad
5. Ormsund Roklub . ........ 5.29.1
Kristin Treider
6. Beerum Roklubb . . . . ., (U T I
Junior C plastsculler, 300 m, 1. Terje Viken Roklubb . . ... .. 2.41.5
ekstraordingrt: 2. Ormsund Roklub . ... ..... 2.50.5
Espen Treider
3. Trondhjems Roklubb ... ... 2.52.7

Polen-tur

To ir pi rad har Norges Roforbund trukket ut en flokk jenter til 4 veere med
i en minne-regatta i Polen. Og jeg var fakrisk sd heldig 4 fi komme med blant
17 andre jenter +2 ledere. Siden det bare var snakk om est-curopeisk deltak-
else utenom MNorge, var der noksd klart at undertegnede ikke satte seg i en
sciff og jodler. Istedenfor ble det dobbeltsculler for Ingrid Olsen {Fredrik-
stad) og meg. Vi fikk 4 preveturer og masse prat sammen far vi reiste ned-
over. Turen skulle gi med buss til Ystad i Sverige hvor vi skulle ha ferje over
til Polen. Ettersom bussturen var lang, ble sjenertheten kastet av, dermed reyk
ogsi beskjedenheten. (Jeg sender en varm hilsen til den O.K.R 4enta som
hadde med seg boller.)

Vel ombord i ferja og godr plassert i lugaren, sov vi godt helt til en polsk
wvelckers kom busende inn i lugaren og opplyste at vi var fremme. Like etter
rullet vi pa polsk jord. Her ble vi mgtt av en tolk (engelsktalende sidan) som
skulle ledsage oss resten av turen.

Og endelig — etter 4 ha kjert buss til der svimlet, var vi fremme i Walch,
steder hvor regattaen skulle gd av stabelen. Vi ble innlosjert i en treningsleir
for roere, et virkelig gipant opplegg. Siden regattaen ikke startet for neste
dag, ble det tid til 4 se seg litt rundt, og pengene fikk bein 4 ga pd. Urgiftenc
vire ble betalt av det Polske Roforbund.

Dagen kom da det skulle kjempes, nervene var pd heykant. Noen av de
andre jentene hadde veert 1 ilden alt, og resultatene var ikke avskrekkende,
Ingrid og jeg kom oss da opp til start, hvor starteren fant det for godt 4 diri-
gere bitene pd polsk! Men sd pass internasjonal var han at starten gikk pa
fransk, Det kan jo sies med en gang at noen farsteplass ble det ikke, 4. plass
av 5. Lykkelig over i ha slirt et lag fra Ungarn.
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Om kvelden skulle det veere diskotek, her marttes 50 jenter og 3 gutter.
»Heil kjer. Men det som var mest ergerlig var ar det eneste kommunika-
sjonsmiddel vi hadde var i bruke fakter. Det var ytrerst fi som hadde kjenn-
skap til engelsk eller rvsk.

Sendag var ogsi regattadag for oss, men farst hadde vi en minnehgytids-
stund over de falne fra 2. verdenskrig. Det var det egentlige formdl for re-
gattaen. At vi skulle minnes og metes til dyst, men tross alt i fred.

Vi dro rett fra minnehgytidsstunden til regattabanen hvor Ingrid og jeg
skulle i ilden. Denne gangen la vi snervenes igjen pd land og bestemte oss
for i veere med i kjempe allerede fra starten. Og uhyre likt var det, men
dessverre vire krefter holdt ikke helt til mdl, — ennd engang 4. plass av 5.

Det var ikke mange ferste plasser vi jenter kunne ta med oss hjem. Men
alle kjemper og avstandene var ikke store. Si noe dirlig figur gjorde Norge
ikke.

Mandag begynte ferden hjemover. — Noen uforglemmelige dager var
over, men si meget av Polen fikk vi ikke se etter kun noen timers sight-
seeing. For oss bortskjemte nordboere merker vi vel at utviklingen ikke
gir med den samme fart der som hos oss, men med bare smi glimt av et
land, dets folk og kultur er jeg ikke kompetent til & gi noen uttalelse. Vel
ombord i biten pd veien hjem med biff a la Lindstrem og Coca Cola ble
konklusjonen den: — Turen badde voert super og den frister til gientakelse,

Til slutt vil jeg sende min hjerteligste takk til det polske Roforbund og
klubben i Walch som gjorde det mulig for oss a weffe rovenninner fra
Bst-Europa.

En takk vil jeg ogsd sende til min egen klubb Ormsund for all den hjelp

jeg fikk i forbindelse med turen.
ACH

Skolemesterskaper 25. og 26. september

Det var opp til flere Ormsund-medlemmer som stilte til start, men de fleste
med komplettering av helt nye roere. Dette er jo egentlig meningen med
skolemesterksapet, men alt for mye alvor har blandet seg inn 1 ogsd denne
regattaen slik at de innbyrdes klasseforskjellene er meger store, og resultat-
ene blir deretter.

Et hederlig unntak denne gang var Kristin Treider som vant sin klasse i
plastsculler piker, og sikret med det Brannfjell skole et napp i vandredren,
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Tur- og mosjonsroing

Fjordrets manende appell og utfordring i drboka il tidligere aktive om i
finne veien til klubben som mosjonsroere, hadde dessverre ikke den virk-
ning som hipet. Av tidligere akrive var det bare Erik Fipsne som fulgte opp.
Med sin fru Annelise som cox hadde han mange herlige fjordrurer blant
andre drets lengste enkeltur 30 km. At bryet med i komme seg ut pd fjor-
den ga valuta for strevet kan Fj@sne bekrefre.

Tro det eller ei. Med en matchvekt pi over %0 kg menstrer »Jan Murern»
pi som galeislave og fossrodde forbi kravet til selvmerket. Den slanke og vel-
herdede herre som besteg vekta ved sesong-slutt klarte kun med et ngdskrik
i fi pila forbi 80 streken.

Ergo skulle Bundefjordens sklares vann blitt beriker med et lite hav av
murersvette. At Ormsund ikke har fict brik med naturvernet, skyldes nok
kun virt nere naboskap med Bekkelager renseanlegg. Senior inspirerte ogsi
junior »Murpuss» kallet, til 4 ta bronsemerket, s rekrutteringen er i orden
der i girden. Overholdet i Ormsund rofamilie nr. 1, Treider, rodde seg i ir
fram til salv, men med 2 private scullere og brygge ved stuedsra har han jo
flying start.

I forhold til fjorirets 2 bronsemerker er drets resultat meget oppleftende
men det er langt fram til et balansert forhold mellom konkurranse og hygge-
roing i Ormsund, Men til neste ar har bide Leif og Jan tegnet kontrake pi
gull med grov margin, i da er vi allerede i god gang med sesongen. Falger
enni flere opp, skulle Ormsund da ligge godt an | kampen om Tur og
Mosjonspokalen. 1 den forbindelse utfordres herved mosjonsdamene spesielt.
Ni mi ogsi dere ta merker.

Til slutt en takk tl »Tobbens fra mosjonistene. Uten tillatelse til i line
wI'rim» hadde ikke resultatet blict det det ble. For nerver og balanse til &
ferdes i »Scullerblyants har i alle fall ikke undertegnede, men Trimtypen
gir oss i alle fall en falelse av 4 ro sculler som ikke konebdtene kan gi.

Skulle Ormsund noen gang komme til penger har vi her et godt formil
som vil kemme mosjonister og begynnere til gode. En Trimsculler er tin-
gen.

Arets merketagere ble:

CGull: Dag Skogmo 842 km

Salv: Leif Treider 427 »
Jan Kristiansen 422w

Bronse: Hugo Pran 287 »
Erik Kristiansen 228 »
Erik Fimsne 211 »
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FARRIS-lopet 8. august

Beruser av suksessen fra Arungen Rundt (fullfert lgp) pi virparten, satte
mosjonistfireren seg have mil for ertersommeren. Deltagelse i turregattacn
wFarrisvannet Rundes. Lepet har 2 klasser, plastsculler og 4-er innrigger, og
er 17 km. lang.

Mosjonsgutta hadde oppriktige forsetter om intensiv innriggertrening
sommeren gjennom. Dette holdr ikke helt. Vel, det ble da en liten tur lerdag
for loper.

Provoserende utfordringer til »Scullerguttas medferte at vi fikk med
sBrannmann» og Biheim, samrt startnr, og programhelt nr. 1 Bjgrn M.

Gurta fra Larvik Roklubb var happy over at Ormsund var med, for det
kunne ingen minnes hadde hendt for, og de hipet at vi fulgte opp med enni
bedre deltagelse neste ir. Denne oppfordring stette fullt ue av drets deltagere,

Mosjonsfireren dro nedover tidlig lerdag morgen medbringende familiene
samt »Reidar Dahl» i er fantasrisk veer. Scullergurra samt heia- og servicesjef
Melin dro til Horten lordag med forsetter om 4 gjgre byens fornsyelsesliv
utrygt, Innkomne rapporter fastslir at dette lyktes.

Vel ankommet Farrisvannet slo Ormsundfamilien opp sine 2 telr i trygg
forvissing om at »Her er gudagott at varar. Det var der da ogsd helt til egnens
vaktmann dukket opp og forlangte eliminasjon av teltleiren. Vire argumen-
ter om at vi brevlig hadde forespurt arrangerene om mulighetene for telting,
og fitt grent lys for et degn med hjemmel i Friluftsloven, hadde ingen virk-
ning.

Vaktmannen truet med »spoltis, og det si ur til ar Ormsund-familien var
gremerket som prevesten for sFriluftsloven i Praksiss. Men si, inn fra vens-
tre vir hussjef Berit T. Etter noen minutters sjarmoffensiv var den vrede
vaktmann forvandlet til Ormsundfamiliens heye beskytter som personlig
skulle sgrge for at inter forstyrret vir oppladning til morgendagens dyst,

Det endte altsd godt, men ved eventuelle lignende turer i fremtiden vil
det nok veere lurt 4 sjekke egnens forhold samr frilufisloven slik at kjede-
lige episoder unngis,

Sendagen opprant med strilende veer, og rundt 100 veltrimmede delra-
gere som var innstilt pd 4 gi det de hadde. Mosjonistfireren fikk en annen-
plass i sin klasse, kun slatt av et lag av treningsnarkomaner fra Tensberg som
ogsi hadde vunnet de 2 foregiende ir. Scullergutta gjorde ogsi en meget re-
spektabel innsats. Biheim med en 6'te plass og Skogen ble nr. 8,

17 km. i sculler og innrigger er urvilsome langt, men ingen av deltagerne
var preget av at det var for langt, si Farrislgpet kan trygr anbefales til alle
som mitte fole seg kaller til neste ir. Etter lopet ga vi oss rekreasjonen i
vold. Bading, soling og grilling.

Konklusjon, en 100% vellykker tur.

For Tur og Mosjonsutvalget
Dag Skogmo



Turlepet "PASEN™

Firer innrigger. Start Baerum Roklub Sandvika. Mil Oslo Kv. Roklubb,
Bestumkilen, 4 Ormsundlag deltok med 3-dobbelt Ormsundseier foran 13
birer. Virt 4. lag ble sist.

1. Ormisund

Knut Rysstad — Arild Biheim — Magnus Grepperud — Einar Fijasne
cox: Nils Jacob Hunstad

2, Ormsund II

Odd Kolsrud — Terje Torgersen — Einar Bghn — Alf Hansen
cox: Nils Jgrgen Bjgnnes

3. Ovmsund IIT

Steinar Selsing — Jan Kristiansen — Gunnstein Skogen — Frank Hansen
cox: Lars Bjgnnes

Ormsunds IV lag besto av:
Kire Melin — Atle Aamot — Fredrik Iversen — Qle Iversen
cox: Jan Larsen

Fra Fredrikstad Blad:

Fredrikstad Roklubb arrangerte lgrdag vennskapskapproing, og det war
Ormsund som var gjester. Dette er en drlig tradisjon disse klubbene i mel-
lom, og man bytter pd 4 arrangere denne.mot slutten av hver sesong. For-
milet ved vennskapskapproingen er ferst og fremst og ha det moro, og bide
gutter og jenter ror her sammen, og det er sammensatte lag fra Ormsund
og Fredrikstad som ror mot hverandre. Detre gjélder spesielt for dtterne som
var tatt fram i lgrdagens anledning.

Etter vennskapskapproinga pd lerdag, var det ogsi hyggekveld for de wo
klubbene i klubbhuset til Fredrikstad Roklub. Det var utdeling av diplomer
til samtlige som hadde veert med, og si var det lapskaus-fest, Resten av kvel-
den ble viet til diskotek, og alle 130 fremmete si ut til & more seg riktig sd
godr, bide de voksne og barna.

Det var bra forhold under kapproinga. Av de som gjorde at forholdene
ble bra, nevner vi havnevesenet som passer pd ar lysthittrafikken i elva ikke
gdela for roeme. Ett hyggelig innslag av havnevesenet var dette for alle
roklubbvenner.

Det var et hygeelig og godt arrangement som roklubben her hadde fit
i stand. Det eneste vi lot oss hgre som var 4 klage en "smule” pd, var at det
hadde veert gnskelig om flere foreldre hadde mett frem pd denne hygge-
kvelden. Derte var sesong-avslutning for de fleste i roklubben, men enda er
det jo noen som skal delta i regattaer utover. Blant annet Ingerid Olsen som
reiser til Polen for i forsvare de norske farger i dobbeltsculler sammen med
Anne Katrine Hundestad fra Ormesund. &1



"Dram Sund”’-kampen

I dr tok vi opp igjen den gamle tradisjonen med fotballkamp mot Drammen.
Kampen var fastsatt til en lgrdag, men den snedde bort. Sneen smeltet og
kampen gikk av stabelen en sendag i steder.

Denne gangen stilte vi bide med pike- og guttelag. Vi reiste med buss og
lastet inn fotballspillere og suportere. Tkke alle var i like god form (pussig
med sendager),

Det var gutta som dpnet ballet, og vi fikk sjuling» som fortjent, heiagjeng
til tross. Etter en halvtime var ferste omgang over og vi li under med tre
mil.

Sa var det jentenes tur — vakker fotball! Drammen Ky, hadde visst kjopt
en spiller i all hemmelighet, men men .  Fersteomgang 1 — 0 til Drammen.

2. omgang gutter. Vi gjorde litt bedre innsats, men resultater 5 — 1 taler
vel for seg. Jan Larsen gjorde en god jobb i mdl, ellers ingen nevnt ingen
glemt.

Jentene holdt stilen i 2. omgang med greidde ikke 4 score. 1 — 0 «il
Drammen.

Masse skrubbsir og en artig forandring ble fasiten fra fotballdagen over
alle forballdager! Takk for innsatsen.

Magnus og Bjarn M.

Klubbkapproingen 1976

Lardag 6. oktober ble kiubbkapproingen avholdt. Ved hjelp av kamp- og
mildommer ble arrangementet rettferdig gjennomfert. Veeret viste seg fra
sin beste side, si det var flere deltakere enn vanlig. Eldre roere, som kan-
skje ikke har veert si akeive i det siste, var ogsd med i kampen om guller —
med vekslende hell.

Det ble avholdr lap i forskjellige klasser, alt etter kondisjon og trenings-
1ver.

Husme@drene stilte opp med pelser, og i samarbeid med bruskassen ble
der arrangert martstasjon for sulene.

I alle lgpene ble roerne mikset etter lodderekning og skjenn. Bitene ble
delt ut til slutt, der tyngste lag fikk tyngste bir.

Pi kvelden ble det arrangert fest med dans der de roere som ikke hadde
tatt seg helt ut fikk lov til 4 ta ut det siste,

Premieutdelingen fant sted pi hpstmeatet,









Klubbkapproingen — Firer m/styrmann,

3 heat hvorav vinneren i hvert gikk til finalen.

1.
1.

HEAT:

Kristian Larsen
Bjern Egeberg
Anne C. Hunstad
Frank Hansen
cox: Lars Bjgnnes

. Rolf Brathen

Gunnstein Skogen
Kristin Treider
Morten Grepperud
cox: Jon Hoem

. Arild Biheim

Steinar Selsing
K.M. Rygland
Erik W. Eckoff
cox: Cato Kyvik

. HEAT:
. Arle Aamot

Nils J. Hunstad
Jan Larsen

Magnus Grepperud
cox: Ronny Tsaksen

. Espen Treider

Bengt Nordstrgm
Per Giltvedt
Torunn Hansen
cox: Mils ]. Bjgnnes

2. HEAT:

. Terje Torgersen

Rune Brithen

Bjern Lilleseth
Bredo Olsen

cox: Mona Halvorsen

. Bj@rn Magnussen

Vidar Brenden

Fredrik Iversen

Alf Hansen

cox: Kristin Kristoffersen

. Ole Iversen

Kjell Rpberg-Larsen
Elisabeth Johannesen
Einar Bghn

cox: Jens Chr. Riis

FINALE:

i

. Atle Aamot

Nils J. Hunstad

Jan Larsen

Magnus Grepperud
cox: Ronny Isaksen

. Birspiss erter:

Kristian Larsen
Bjern Egeberg
Anne C. Hunstad
Frank Hansen
cox: Lars Bjgnnes

. 2 lengder erter:

Terje Torgersen
Rune Brithen

Bjgrn Lilleseth
Bredo Olsen

cox: Mona Halvorsen



Inwrigger 500 mw mosjonister:

Lisen Kyvik

Berit Treider

Gerd Brathen

Jan Kristiansen
cox: Espen Treider

Aldermarmsligaens lep — 500 m innrigger:

Kathrine Ta@raasen
Dag Elgethun

Helge Rune Lundvald
Jon Hoem

cox: Mona Halvorsen
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Sculler-cupen
Junior B — 500 m:
Vidar Brenden
Junior C — 500 m:
Jan Larsen

Profesjonister 500 m:
Per Giltvedt



Vidar Brenden

Avslutning

Det var en hard sesong, og en lang sesong, med mange store og sma proble-
mer. Det vaere seg problemer med materieller og med lagssammensetninger,
og ikke minst med det at vi hadde lag som der aldri ble innbudt lop 1 klassen
til. Siledes hadde vi et jentelag som mer eller mindre holdr sammen hele
sommeren, men som sd og si ikke fikk rodd regama likevel. Og slik var det
med andre lag ogsd — ingenting stemte liksom i de yngste klassene,

Men likevel, sesongen kom vi gjennom, vi kom gjennom den med ypper-
lige resultater og vel egentlig ikke storre problemer enn det vi kan forvente
med den massen av trenende mannskaper vi opererer med, i forhold ril der
matericll som vi denne sesongen har kunnet disponere, herunder hvilken
stand detre materiellet har veert 1.
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Statistikk over turantall, starter og seirer 1946—76

1946 1490 [ 0
1947 2015 9 2
1948 1945 17 7
1949 1964 16 9
1950 1200% 5 0
1951 L00* 5 2
1952 500+ 1 1
1953 1711 12 2
1954 1800* 20 1
1955 702 1 o
1956 1166 0 0
1957 1632 13 f
1958 2362 36 3
1959 2076 23 5
1960 28509 44 17
1961 3265 44 19
1962 3278 40 17
1963 3269 51 24
1964 2533 50 17
1965 3180 58 26
1966 3551 a0 46
1967 2680 63 18
1968 2374 112 46
1969 2580 B2 29
1970 2584 76 29
1971 3954 89 36
1972 3480 87 23
1973 2634 52 29
1974 2699 112 43
1975 2861 101 40
1976 3156 82 37
*stipulert



1917

1921

1922

1929

1932

1948

1958

1960

1961

1961

1943

1953

1964

1966

Innrigger:

Klubbens Distansemedalje
Moeser Christensen, Rolf Magnell, Magnus Gunn, Harald

Bjerpe. Tid: 7.44.4.

Innrigger:
Utrigger:
Innrigger:
Utrigger:
Utrigger:
Utrigger:
Utrigger:
Utrigger:
Innrigger:
Urtrigger:
Innrigger:
Utrigger:

Innrigger:

R.A. Christiansen, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen,
Moeser Christensen, Tid: 7.55.2

R.A. Christiansen, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen,
Moeser Christensen. Tid: 7.24.0.

Finn Bergfeldr, AIf W. Nilssen, Rolf Christiansen,
Gunnar Helliesen. Tid: 7.43.0.

Frithjof Evensen, Alf Efschen, Anton Johansen, Alfred
Dahl. Tid: 7.29.5.

Leif Linnerud, Hikon Hassfijell, Arne Brenni, lvar
Christiansen, Tid: 7.12 8.

Alf Jergensen, Bjsrn Egeberg, Ernst Kammerhuber,
Odd Kolsrud. Tid: 7.29.0.

Rolf Friis, Steinar Selsing, Bjern Fiske, Per-Reidar
Ulrikson. Tid: 7.27 2.

Steinar Selsing, Kire Ellingsen, Bjern Fiske, @ivind
Hvattum. Tid: 7.18.9.

Steinar Selsing, Kire Ellingsen, Bjern Fiske, @ivind
Hvattum. Tid: 7.58.2.

Leif Olsen, Bjgrn Ryno Olsen, Harald Malthe, Frank
Hansen, Tid: 6.57.0.

Leif Olsen, Bjern Ryno Olsen, Harald Malthe, Frank
Hansen, Tid: 7.58.9,

Torbjern Ouren, Bjern Ryno Olsen, Frank Hansen,
@ivind Wang. Tid: 7.03.6.

Einar Behn, Knur Haugmoe, Tom Ole Bull Olsen,
Alf Hansen. Tid: 7.55.3.

Shploncyfolo

Teknisk fotografering av ingenier-, arkitekt-og
reklametegninger.
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Y A-rapporten 1976

Fulle av optimisme og gode fortsetter satt noen av YA's medlemmer seg ned
for 4 planlegge en aktiv Y A-sesong. Dessverre falt de fleste av disse arrange-
mentene i fisk, men noen har vi — til alles store forbauselse — klare 4 gjen-
nomfere, Den forste turen gikk til Arungen 29, og 30. mai. Der viste seg i
veere sveert kalde, men ved hjelp av bil og soveposer gikk det bra. Et avbrekk
i-den fred som hersket var en ded rotte som flgy rundt grene pa oss,

3. og 4. juli gikk turen til Sendre Skjerholmen. 1 motsetning til kulden
pd Arungen var det litt vel varmt her. Tiden gikk, stort sett, med til bading
og vannski. Grilling og gitarspill ble det ogsa tid til. (Ole Ivers gjorde stor
Iykke med visene sine.) Kvelden forlgp ikke uten dramarikk. Vi ble nem-
lig overfalt av biller. Store, krigerske biller. En intens jakt ble organisert av
Herr "Melin.

Sommerens heydepunke i Ya's sesong var en telrtur til Drebak. 6 gutter
+ undertegnede dro avgirde med god hjelp fra et foreldrepar. Vi ankom
Drgbak i fin stil, problemet var bare at det ikke finnes campingplasser i
Drabak. Derfor slo vi leir pd Hagya. Her meldte det seg nok et problem.
En av purta hadde glemrt teltstengene til 6-manns telter sitt. Dermed sart
vi igjen med et 4-manns telt tl 7 mennesker. Tiden pikk med til bading,
soling, vannski, turer til Brabak, kortspill og gottespising.

Vi har ogsi hatt diverse fester, med vekslende hell. 53 mange har det ikke
blitt, men vi hiper 4 komme sterkere igjen til vinteren.

Rerit
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Arets Jubilanter

60 irs medlemsskap er ikke noen vanlig foretcelse i klubben vir. Johs. Hauge
ble medlem i 1916 og ble Norgesmester i junior innrigger samme ir. Han
oppnidde imidlertid ikke flere mesterskap. 1 1919 var han klubbens sekre-
téeer. Hans interesse og kjeerlighet til klubben gjorde at han i 1958 satte opp
pokal for drcts beste mannskap pd regattabanen. Vi gratulerer med jubileer.

Det er vel noe neer enestiende at Vidar Bergersen har vaert medlem i 50
ir, er still going strong og fremdeles er med i klubbens organisasjonsapparat.
Siden 1956 har Bergersen kontinuerlig pid forskjellige felter innenfor ro-
sporten viert med i administrativ virksomhet, en levende interesse som
savner sidestykke i klubbens historie. I 1963 ble han tildelt vir fortjeneste-
medalje og ble 10 &r senere innvotert som eresmedlem. Vi hiper fortsare 4
kunne dra nytte av ditt arbeide og takker for et oppofrende medlemskap.

Ingmar Gundersen ble medlem av klubben i 1926, Han var konkurranse-
roer 1 flere r og ble i 1929 Norgesmester i senior drter. [ drene far siste krig
var Gundersen en aktiv klubbrepresentant i Regattaforeningen for Horrens-
kapproingene. Vi gratulerer med 50 firs medlemsskap.

For en mannsalder siden var der ikke lett & fi frem lag som oppnidde &
ble Morgesmester. | 1931 ble Inge Bothner Norgesmester i junior dtter. [ en
del dr deltok han i klubbens trenings- og instruksjonsvirksomhet. Bothner
innehar klubbens fortjenestemedalje og. Norges Roforbunds medalje for
fortjenestefull roing. Vi gratulerer med 50 drs medlemsskap.

Alfred Dahl har vaert Norgesmester i sivel junior som senior dcrer. Han
har klubbens distansemedalje i firer og Norges Roforbunds medalje for for-
tjenestefull roing. Dahl har veert medlem 1 40 dr. Vi gratulerer med jubileet,

Einar Gundersen var konkurranseroer i slutten av 1920 drene. Etterat han
la opp konkurranseroingen var han i mange dr klubbens mest pasjonerte
bade~ og langturroer. [ det administrative arbeid var han i 1938 sekreteer og i
to vanskleige ir erter krigen innehadde han formannsvervet i klubben. Vi
gratulerer med 50 irs medlemsskap.

Egil Kopperud ble medlem i 1936. 1 drene 1958 — 1961 og 1964 inne-
hadde Kopperud vervet som rosjef. Videre var han medlem av routvalget i
1962 og 1963. Under hans energiske, arbeidsomme og dyktige ledelse i
dette tidsrom fikk vi frem en rekke utmerkede lag som erobret flere Norges-
mesterskap, For sin innsats pd instruksjonsomridet ble Kopperud i 1973 dl-
delt klubbens fortjenestemedalje. Vi gratulerer med 40 drs medlemsskap.

71



Referat fra generalforsamlingen

Ormsund Roklub 4. mai 1976 kl. 1900

Tilstede var 45 medlemmer.

Formannen Helge Badendyck gnsket de fremmette velkommen, og ba

forsamlingen 4 reise seg for 4 minnes de klubbmedlemmer som var gitt bort
siden siste generalforsamling: Erling Ekeberg og Arne L. Josephson, i 19735,
og Arne Davidsen i 1976. Deretter ba han om & fi gencralforsamlingen er-
klzerr for lovlig sact, pd gross av en noe sen innkallelse — som tradisjonelt
skyldes drbokens trykning. Generalforsamlingen ble lovlig sact.

T2

Pi dagsorden stir:

. Valg av protokollfgrer og to til 4 undertegne.
. Styrers beremning.

. Regnskap.

. Innkomne forslag.

. Hus=saken.

. Eventuelt.

. Valg.

=1 Oh WA e W B

. Til protokollfarer ble valgt Arild Rekdal, til & undertegne Vidar H, Ber-

gersen og Arve Rogvin,

. Ivar Glomstein leste styrets beretning, som ble godkjent med smd merk-

nader.

. Kassereren leste regnskapet, deretter ble revisorberetningen avgitt. Fal-

gende hadde order til kommentarer av regnskapet: Arve Rogvin, Harald
Malthe, Helge Badendyck, Ulf Lavlie, Arild Rekdal. Styret ble pilagt
i opprette et utvalg for & preve i skaffe flere midler til klubben. Arve
Rogvin ville gjerne veere med i et slikt urvalg.

Deretter ble regnskapet godkjent, og styret tilljent ansvarsfrihet,

. Det var innkommet to forslag til styret:

A, Opptak av lin.

Formannen orienterte om bakgrunnen for ldnet, og kommenterte de enk-
elte poster. Arild Rekdal, Ulf Levlie og Vidar Bergersen hadde order til
kommentarer, mens Arve Rogvin foreslo at man vedtok & oppta et lin pd
kr. 100.000,- i Hindverkerens Sparcbank for & kunne dekke innkjep av
brygge, firer m.styrmann, stette til Alf og Frank Hansens OL-deltakelse,
verktgy, materiellreparasjoner og ny buss. Forslaget ble enstemmig ved-
tatr.

B. Kontingentforbeyelse.

Formannen orienterte om forslaget til nye kontingentsatser. Alf Hansen,
Arild Rekdal, Arve Rogvin, Vidar Bergersen og fru Kyvik hadde ordet, og



Arve Rogvin foreslo kontingenten hever til kr. 250,-. Vidar Bergersen
foreslo kr. 200,- for aktive, 160,- for Y.A. og kr. 100,- for passive. Der-
etter hadde Helge Badendyck, Einar Bghn, Steinar Selsing, fru Bjenness,
Arve Rogvin, Knut Rysstad, Rolf Brithen, Alf Hansen, Ivar Glomstein,
Vidar Bergersen og Arild Rekdal ordet, for Arve Rogvin trakk sitt forslag
tilbake. Det samme gjorde Vidar Bergersen. Deretter ble styrets forslag
vedtatt mot en stemme. Kontingenten er ke, 100,- pr. ir for passive med-
lemmer og medlemmer under 20 dr, og kr. 160,- pr. ér for aktive over
20 dr. Kontingenten gjelder fra 1976.
Mot 4 stemmer vedtok generalforsamlingen i stoppe muligheten av @
tegne seg som livsvarige medlemmer,

6. Eventuelt,
Formannen fortalte at Oslo Kvinnelige Roklubb hadde dept sin nye dob-
beltsculler "Viggo Winther™.
Fru Kyvik overrakte formannen en vimpel fra "medreforeningen”, med
lgfte om at en ny klubbvimpel vil veere klar til dpningen.
Arild Rekdal foreslo ar en skulle bruke midler fra pokalfonder til i dekke
opp den anonyme gaven pd kr. 2.500,- til en evigvandrende pokal i dob-
beltsculler NM, til minne om Viggo Winther. Generalforsamlingen vedtok
at styret skulle arbeide med saken for 4 kunne fi en skikkelig premie.

7. Valg,
Valgkomiteens innstilling ble lest opp av Einar Bghn, og dennes forslag
ble vedtatt ved aklamasjon:
Formann: Helge Badendyck (ikke pi valg)
Viseformann: Torbjern Ouren (ny, 2 ir}
Sekreteer: Gerd Nilsson (ny, 2 4r)
Kasserer: Ulf Lovlie (ny, 1 dr)
Materialsjef: Erik Fjgsne (ikke pi valg)
Hussjef: Berit Treider (ny, 1 ir)
Formann Y.A.: Berit Andersen (ny, 1 ir)
Styremedlem: Kjell Hunstad (gj.v., 1 ir), Kire Melin (ny, 1 ir)
Rosjef: Arild Rekdal (ikke pi valg)
Viserosjef: Bjgrn Magnussen (ikke pi valg)
Revisorer: Arve Rogvin og Harald Malthe {nye, 1 ir)
Valgkomirte: Leif Treider, Einar Behn og Hugo Dedekam (1 ir)
Representanter til NRs ting, formann og rosjef
2 medlemmer til ridet: Steinar Selsing og Alf Hansen
Oslo Rokrets ting: Formannen
Husstyre: Nils Bjgnness, Unni Bjenness, Leif Treider, Berit Treider, Jan

Kristiansen, Lissen Kyvik og Ragnhild Stram.

Generalforsamlingen ble hever kl. 2115.
Oslo, 4. mai 1976,

Vidar Bergersen Arild Reledal Arve Rogvin



Referat fra Hgstmatet 1976

I formanncns og viseformannens fraveer, ensket rosjefen Arild Rekdal vel-
kommen. Falgende dagsorden ble godkjent:

1. Valg av protokellferer og to til & undertegne protokollen.

2. Valg i henhold til lovene.

1. Kjell hunstad ble valgt til protokollferer, @yvind Abrahamsen og Magnus
Grepperud ril 4 underregne.
2. Til ny viserosjef erter Bjprn Magnussen, som ikke ansket gjenvalg, ble Per
Giltvedt valgt for 2 dr.
Til routvalg for 1977 ble felgende valgt, for et dr:
Kire Melin, Berit Andersen, Gerd Briten, Wencke Jervell, Rune Brithen
og Leif Treider.
Hertil rosjef og viserosjef.
I tillegg til det offisiclle program ble diverse medaljer utdelt. Dessuten ble
medreforeningen takket med "trampeklapp” for ved sin innsats & ha skaffer
kiubben en ny sculler.

Oslo 28. oktober 1978

Kjell Hunstad Hans Magnus Grepperud @yvind Abrabamsen

Ormsund Roklubs hederstegn
L. Ormsund Roklubs hederstegn utdeles av Ormsund Roklubs styre og be-

slutning krever minst 3/4 flertall i styrer,

2. Ormsund Roklubs hederstegn kan utdeles til enhver person som har gjort
cn innsats som har veert til gavn for Ormsund Roklub eller dennes med-
lemmer.

3. Det er ingen begrensning i antall eller tidspunkt for utdeling.

4, Utdeling skal fortrinnsvis legges til en offisiell festlig eller haytidelig til-
stelling § Ormsund Roklub.

5. Ormsund Roklubs hederstegn finnes kun i en valgr.

6. Ormsund Roklubs hederstegn rangerer i verdi utenom Ormsund Roklubs
@vrige utnevnelser og aeresbevisninger,
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Ormsund Roklubs pokaler
pr. 31. desember 1976

Bitoype

Uurr.
utr.

innr.

utr.
urr.

innr,

utr.

Klasse

ir.
it
jr.
jr.
ir.
ir.
ir.
jr.
jr.

letov.

dpen

lettv.

Jr.

letrv.
letrv,
lettv.
lettv.

jr.
jr.
Ser.

sen.
jr.
beg.
ir.
sen.
.

eldre
letey.

it
jr.
jr.
ir.

eldre

beg.

Pokalens navn eller giver

Fredrikstad Roklub

Christiania Roklub
Centralforeningen

Ormsund Roklub

Christiania Roklub
Centralforeningen
Centralforeningen

Norges Roforbund

MNorges Roforbund

Dansk Forening for Rosport
Norske Studenters Roklub

Norges Roforbund

MNorges Roforbund

Norske Studenters Roklub
Gaoteborgs Roddférenings hederspris
Goteborgs Roddforenings hederspris
Kr.a. krets av Norges Roforbund
Geteborgs Roddférenings hederspris
Godseier J.A. Stampe

Kr.a. krets av Norges Roforbund
H.M. Kongens pokal

Geteborg Roddférenings 1. pris
Goteborg Roddftrenings hederspris
Weiens pokal

Drammen Roklubb

Drammen Roklubb 2. pr.
Nakholm-pokalen

Christiania Roklub

Tansherg Roklubb

Tensherg Roklubb

Christiania Roklub

Holtekilpokalen

Marinens pokal

Christiania Roklub

Norske Studenters Roklub

Oslo krets av Norges Roforbund
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Vunnet

Opp- il odel

satt ogeie Bimype  Klasse Pokalens navn eller giver
1947 1947 4.innr. jr Vest Idrettskrets

1948 1948 8. urr je. Ormsund Roklub

1948 1948 8 urr, jr. Ormsund Roklubs jubileumspokal
1937 1949 4. utr beg, Oslo krets av Norges Roforbund
1949 1949 8, utr, jr. Stadshotellets hederspr., Stramstad
1954 1954 4. innr beg. OKRs jubileumspokal

1957 1957 4. um. beg. N.5.R.s jubileumspokal

1957 1957 4. um. beg. Reg. for. for Hortenskappr,
1939 1958 4. utr, beg. MNyco-pokalen

1957 1960 4. utr. beg, Golden Power-pokalen

1960 1960  sculler sem. Foldenfjorden

1960 1960 4. innr, sen, Reg. kom. for Jonsvannet
1960 1960 4. utr. lettv, jr.  Strgmstadregattaen

1960 1960 sculler SET. Serpmstadregattaen, 2. pr.
1958 1961 4. urr jr. Phil Plug-pokalen

1961 1961 2. ufst it Stremstadregattaen

1961 1961 2. mfst. . Stremstadregattacn

1962 1962 4. innr, sen. Reg. kom. for Jonsvannet
1958 1963 2. ufst jr. (dstfold Rokrets

1963 1963 4. innr. ungd. N.5.R.s premie

1958 1964 2. ufst I Beerum Kommunes pokal
1959 1964 4. utr. it Arthur Tveitans polal

1964 1964 4. utr. beg. HT pokalen, 2. pr.,

1965 1965  sculler it Huskvarna

1965 1965 2.mfst  sen. Huskvarna

1965 1965 4. utr. jr. Halden

1965 1965  sculler jr. Stremstadregattaen

1965 1965  sculler jr Arungskipet

1965 1965  sculler ir. Porsgrunn Roklubb

1965 1965  sculler sem, Porsgrunn Roklubb

1965 1965 4. urr. jr. Porsgrunn Roklubb

1966 1966 4. ot gutter Porsgrunn Roklubb

1958 1966 4. innr. beg. Aborpokalen

1961 1966 4. urr, Serl. G. og H.A. Gizvers pokal
1963 1966 4. urr., beg. Arthur Matisens vandrepokal
1966 1966 4. innr sen, Reg. kom. for Jonsvannet
1952 1967 2.mfst. . A. Bergenes Chokoladefabrikk
1967 1967 Dobsc sem. Strgmstadregattaen

1968 1968 2.mfst.  sen. Stremstadregattaen
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Vunnet

Opp- il odel

satt og eie  Bittype  Klasse Pokalens navn eller giver

1968 1968  sculler SerL. Stremsradregattacn

1968 1968  plsc. jr. Fjellfestivalen i Amot

1968 1968 4. innr. jr- Fjellfestivalen i Amot

1968 1968  sculler sen, Arungregatraens krystallvase

1956 1968 s ufst jr. Beg. kom. for Hortenskapproingen

? 1968  sculler clite Oslo Rokrets

1957 1968  sculler elite Petrang-pokalen

1961 1968 2.mfst.  sen. Kalvakruset

1969 1969  D.sculler elite Stremstadregattaen

1969 1969 4, urr, elite H.M. Kongens pokal

1955 1969  sculler elite Niels Haldings pokal

1969 1969 Dasculler elite @stfold Rokrets Pokal

1971 1971  Acter jr. Berg Sparebanks Pokal

1962 1971 4, ufst sen. Sandefjord Roklubbs Pokal

1971 1971 D.sculler  elite Fam. Joseph A. Vallesters, Luzern
Preis

1971 1971  D.sculler elite SRK's Hederspris

1971 1971 4. mfst.  jr. Kongsvinger R.K. Pokal

1971 1971  Arter jt. TR s Hederspris 2. premie

1972 1972 Dusculler  elite Helfenstein & Bucher — Buroorganisa-
tion, Luzern, Preis

1972 1972 4. mfst.  elite H.M. Kongens Pokal

1964 1972  Dosculler elite Arungen rostadion Tinnkrus

1966 1972 Dusculler elite Horten kommunes Pokal

1973 1973 4.mfst. elite H.M. Kongens Pokal

1974 1974 Ssculler  elite H.M. Kongens Pokal

1971 1975 Ssculler  elite Oslo Rokrets Pokal

1975 1975  D.sculler elite H.M. Kongens Pokal

1967 1975  D.sculler elite Firma Shurter AG's Pokal, Luzern



Lppende pokaler pr. 1. januar 1977

GOTEBORG RODELUBE

Elite singelsculler:

Elite dobbelsculler

Senior singelsculler

Senior toer m/stm.

Senior toer ufsom.

Senior firer

Junior B firer

Beste klubb
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BAHUSBALEN (4).

Maribo 1930, D.S.R. 1932/33, Christiania 1935/64, Mal-
me 1936/39/56. Akademiska R.F. 1938, D.F.D.5.'s LK.
1946, Gereborg R.K. 1947, Vaxholm 1955, Trollhittan
1963, Ormsund 1965/69/74, Stockholmspolisen 1966/
68, Porsgrunn 1967, Sarpsborg 1970, Tkke rodd 71/72/
73. Falkenberg 1975,

HUGO ERIKSSONS VANDRINGSPRIS (4).

Trollhdttan 1955/63, Vaxholm 1956, Geteborg R.K.
1964/67, Porsgrunn 1965, Stockholmspolisen 1966,
Ormsund 1969, Angerholm 1971, Solleriien RS 1975,
DIREKTOR KIHLEERGS VANDRINSPRIS (4).
Mplndal 1963/72, Porsgrunn 1964, Ormsund 1965, Ba-
um 1966, Oscarshamn 1967. Stockholms R.F. 1968,
Sarpsborg 1969, Trollhittan 1970/71. Falkenberg R.K.
1974,

SVEIN TORESSONS VANDRINGSPRIS (4).

@resjp 5.5. 1965, Drammen 1966, Porsgrunn 1967,
Ormsund 1968, Lilla Eder 1970, Hégands 1971, Ros-
kilde 1972,

I.F. HELIOS VANDRINGSPRIS (4).

Sollerg 1965, Stramstad 1966, Gereborg R.F. 1966/71,
Ormsund 1968, Lilla Edet 1969, Siljanis 1970, Kungily
1972.

DIREKT@R HOLGER OLSSONS VANDRINGSPRIS
(4).

Gresjg 5.5, 1963/72, Ormsund 1964, N.5.R. 1963, Gate-
borg R.K. 1966, Drammen 1967, Stockholms R.F.
1968, Sandefjord 1969, Vaxholm 1970, Vinersborg
1971.

G.R.EK. VANDRINGSPRIS (4).

Stremstad 1967/68/71, Viinershorg 1969, Ormsund
1970, Landskrona 1972.

GETERORG R.K.s VANDRINGSPRIS (4).

Geteborg R.K. 1964/67, Malndal 1965/70/72, Soem-
stad 1966/68, Ormsund 1969, Géteborg R.F. 1971,



FOLDENFJORDENS INTERNASJONALE REGATTA

Senior singelsculler

Junior firer

Junior B firer

SARPSBORG ROKLUEBBS POKAL (3).

Ormsund 1965/70, Bacrum 1966, Saprsborg 1967,
Strémstad 1968/69, N.S.R. 1971, Fana 1972, Larvik
1975,

MOSS ROKLUBBES POKAL (3).

Porsgrunn 1963, Tensberg 1964, Drammen 1965, Sande-
fjord 1966/67, Ormsund 1966/68, Horten 1970/72, Bae-
rum 1971.

HALDEN ROKLUBS POKAL (3).

Tensberg 1961, C.R. 1962, Stremstad 1963, Porsgrunn
1965, Ormsund 1966/67, Baerum 1968, N.S.R. 1969,
Arendal 1970, Sarpshborg 1972,

OSLO ROKRETS MESTERSKAP

Elite singelsculler
Elite singelsculler

Elite dobbeltsculler
Elite toer m/stm.

Elite toer u/stm.

Junior singelsculler

Junior dobbelt-
sculler
Junior firer

Toer u/stm. junior

Arter junior

Junior toer m/stm.

OSLOPOKALEN (3).

Ormsund 1970, Berum 1971, Christiania 1972/74,
N.5.R. 1973, Drammen 1975,

LOTTAPOKALEN (5).

Ormsund 1970, Christiania 1973,

OSLO IDRETTSKRETS POKAL (5).

Ormsund 1968, Drammen 1970/72, Baerum 1974,
BRDR. DAHLS POKAL (5).

Ormsund 1968, N.S.R. 1969%/72/74, Beserum 1970,
Christiania 1971. Drammen 1975.

BRITT-POKALEN (5).

C.R. 1967/68/71/75, Ormsund 1969/73/74, Beerum
1972,

ARUNGEN-POKALEN (5).

Ormsund 1969/72/74/75, Christiania 1973.

OSLO ROKRETS POKAL (5).

Ormsund 1967/75, N.S.R. 1968/72, Drammen 1969,
Barum 1971/74, Christiania 1973.

BAERUM FATET (3).

N.5.R. 1968/73, Beerum 1971, Ormsund 1972, 1975,
Drammen 1974,

OSLO-POKALEN

N.S.R. 1965, Drammen 1966/69/73, Hamar 1967, Orm-
sund 1971,

KRETSPOKALEN (5).

Ormsund 1970, 1975, N.S.R. 1973, Drammen 1974,



Junior B firer

Beste klubb i
juniorklassen

SAVO A/S POKALEN (5).

Drammen 1961, Ormsund 1963/66/70/74, Baerum
1968/69/73, Christiania 1971, 1975.

COCA-COLA CUP

Ormsund 1970/72, Barum 1971/73,

STRAMSTAD RODDKLUBB (Avlyst 1972, 1973, 1974 & 1975.)

Elite singelsculler

Elite toer m/stm.

Elite firer u/stm.

Senior toer u/stm.

RESTAURANT LAHOLMENS VANDRINGSPRIS (3).
Trollhdittan 1961/63,, C.R. 1962, N.5.R. 1964/71, Orm-
sund 1965/68, Beerum 1966, Fana 1969, @resja 1970.
NYA SYCO AB VANDRINGSPRIS (3).

Goeteborg R.K. 1965, Ormsund 1966, Drammen 1967,
Malndal 1969,

STADSHOTELLETS VANDRINGSPRIS (3).

Halden 1952/55, Kungilv 1954, Three Towns 1956,
N.5.R. 1957/86, Stromstad 1958, Berum 1961, Orm-
sund 1962/63, Porsgrunn 1964, Mglndal 1965, Gete-
borg B.K. 1967, Geteborg RKJ/R.F. 1968, Oresja
1970, Drammen Beerum C.R. N.5.R. 1971,
TIDNINGEN BOHUSLANINGENS VANDRINGSPRIS
(3).

Tonsberg 1965/67, Swemstad 1966, Ormsund 1968,
Geteborg R.F. 1969, Lilla Eder 1970,

NORGES ROFORBUNDS MESTERSKAP
Elite dobbeltsculler NORGES ROFORBUNDS POKAL (5).

Elite toer m/stm.

Elite firer m/stm.

Elite innrigger

Elite firer m/stm.

BO

Ormsund 1973/74/75/76.

JOHAN BADENDYCKS POKAL (5).

N.S.R. 1974, Ormsund 1975, Drammen 1976,

KONSUL EMIL M@RCHS POKAL (evigvarende}.
Fredrikstad 1927/28, Tensberg 1929/30, Halden 1931/
32/50/51/52/53/54/55/56/57, R.F. "Kvik" 1933, San-
defjord 1934/49, C.R. 1935/36/37/39/47/62, Jesus Col-
lege 1938, Moss 1946, Kebenhavn 1948, Batrum 1958/
59/63/64/65/66, N.S.R. 1960/61/67/68/70/74/75/76,
Ormsund 1969/72/73, Drammen 1971,

ESS50 POKALEN (5).

Berum 1967/70/73/74/76, Christiania 1968/69, Orm-
sund 1972/75.

AJS HORTEN VERFTS VANDEPREMIE (5).

Ormsund 1969/72/73, N.S.R, 1970/74/75/76, Drammen
1971.



Elite toer ufstm.

Elite firer u/stm.

Elite single sculler

jr. WM
Senior B innrigger

Junior firer m/stm.

Junior firer u/stm.

Junior singlesculler

Junior dobbelt-
sculler

Junior innrigger

Junior B
plastsculler

Junior B
innrigger

TANSBERG KOMMUNES POKAL (5).

Berum 1967, N.5.R. 1968/69/70/74, Ormsund 1971,
Drammen 1972/73/76, Stavanger 19735,

LEIF GRANS POKAL (5),

Ormsund 1971/72/73/76, Christiania 1974/75.
AFTENPOSTENS KRUS (5).

Ormsund 1976.

HORTEN KOMMUNES POKAL (5).

Stavanger 1961/63/74, Ormsund 1962/66, Kristiansand
1964, NS R, 1965/67, Drammen 1968, Bzrum 1969,
Horten 1972, Halden 1973, lkke rodd 1974 og 1975.
HORTEN KOMMUNES POKAL (5).

Tensberg 1962, Baerum 1936/74/75, N.S.R. 1964/65/
66, Trondheim 1967, Sandefjord 1968, Porsgrunn 1969,
Horten 1970/71/72, Christiania 1973, Ormsund 1976.
VESTFOLD ROKRETS POKAL (3).

M.5.R. 1970, Horten 1972, Christiania 1973, Beerum
1974, Sarpsborg 1975, Ormsund 1976,

NIELS HALDINGS POKAL (5).

M.5.R. 1962/63/64, Ormsund 1965, Berum 1966/67,
C.R. 19568, Fana 1969/79/71/75, Horten 1972, Trond-
hjems R.K. 1973/74.

FANA KOMMUNES POKAL (5).

C.R. 1964/67/68. Porsgrunn 1965, N.S.R. 1966, Orm-
sund 1969/70, Fana 1971/74, Sarpsborg 1972/75, Sta-
vanger R.K. 1973.

R.F.H.s POKAL (5).

Drammen 1960/65/69/73, Trondheim 1961, Barum
1962, Tonsberg 1963, Alesund 1964, C.R. 1966/567.
Ormsund 1968/71/75, Horten 1970/72, Sarpsborg 1974.
TENSBERG ROKLUBS JUBILEUMSPOKAL (5).

C.R. 1967, Ormsund 1968/69/72, Fana 1970/75, Trond-
hjems R.K. 1973, Arendal 1971, Fredrikstad 1974,
TOGNSBERG ROKLUBBES POKAL (3).

Porsgrunn 1962, Tensberg 1963, Drammen 1964, C.R.
1965, Ormsund 1966/67/74, Beerum 1968/69/73, Hor-
ten 1970/72, Arendal 1971,
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SOLLEROENS RODDKLUEE

Elite singlesculler

SOLD-RODDENS VANDRINGSPRIS (3).
Uppsala studentene 1967, Ormsund 1969, (Ikke rodd
1968/70/71/T2/T3/74175).

DEN INTERNASJONALE SIMLANGREGATTA (ikke arrangert 1974),

Elite singlesculler

Elite dobbeltsculler

JUNIOR-CENTERS "HALMSTAD" VANDRINGS-
PRIS (4).

5.C. Dynamo, Berlin 1965/66, T.5.C., Berlin 1967,
Smckhcr]mspoiimn 1968, Ormsund 1969, Hellerup
1970, Fredriksveerk R K. 1971, Sollerden LF. 1972,
Danske Studenter 1973, Falkenberg 1975,
STREIFFERT & HAEGHS AB MALMB VANDRINGS-
PRIS (4).

RK "Skjold" 1948, A.ZS. Krakov 1949, Kebenhavn
1950/51, RF "Kvik" 1953/60/61, 5.C. Dynamo, Berlin
1959, Danske Studenter 1962/64/65, T.5.C., Berlin
1963, S.C. Einheit Dresden 1966/67, Fredriksveerk
1968/70/73, Ormsund 1969, Sollerden L.F. 1971/72/
T

DEN INTERNASJONALE KOBENHAVNSREGATTA

Elite dobbeltsculler

FREDRIKSHAL-POKALEN (5).

D.F.DS's RK. 1950/52, Kebenhavn 1951/54/55/56,
Hellerup 1957, ZSK "Vorwirts”, Berlin 1958, Kege
1959, RF "Kwvik"” 1960, Danske Studenter 1961/62/64/
72, Fredriksveerk Holsterbro 1965, W.M.V, Moskva
1966/67, Fredriksveerk 1968, Ormsund 1969/73/75,
D.S.R./Hvidovre 1970/71, @st-Tyskland 1974.

ARUNGREGATTAEN

Elite firer u/stm.

Senior toer m/stm.

Senior innrigger
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VERTINNEPOKALEN (5).

Duisburg 1961, Ormsund 1962, CR. 1963/75, Berum
1964/68/69, Kvik/Skjold 1965, Geteborg/Malndal R.K.
1966, Goteborg R.K. 1967, Brrum N.5.R. 1970/72,
Baerum/Drammen 197 3.

ARUNGEN ROSTADIONS TINNKRUS (3).

Brum 1264, Ormsund 1965/66, Vinersborg 1971,
MN.5.R. 1968/75, C.R. 1972,

OSL0O UNIVERSITETS POKAL (5).

Mordiska R.F. Zurich 1959/60/61, Baerum 1962, Salle-
rg 1963, Aalesund 1964, N.S.R. 1965, Ormsund 1966/
68, Stavanger 1967/69, Arendal 1970,



Senior B firer

Elite firer m/stm.

ORMSUND ROKLUBS POKAL (3).

MN.5.R. 1960, Akademischer R.V. Kiel 1961, D.S.R.
1962/67, Ormsund 1963, Viborg 1964, Skjold 1965,
Drammen 1966, Fredericia 1968, Sandefjord 1969,
Arendal 1970, R.G.M. Germania/Universitet Kdln
1972, Drammen 197 5.

STATUETT TIL MINNE OM BORGE MOTZFELDT (5)
Baerum 1969, Ormsund/N.S.R. 1970/72, Lyngby R.K.
1973, C.R. 19735,

FYRKATTREGATTAEN HOBRO, BOGHS POKAL (5).

Junior
dobbelwsculler
Senior toer m/stm.

Randers Roklub 1968/69, /Egir Roklub 1970/71, Hobro
Roklub 1972, Ormsund 1974,
H.L. BIES VANDREPOKAL {5).

Ormsund 1968, Aalborg 1969, Schleswig Ruderclub
1970/71, Lagstar 1972, Holsterbro 1974.

PORSGRUNNSREGATTAEN

Elite firer m/stm.
2 Premie

Senior firer u/stm.

Junior plastsculle

PORSGRUNN HAVNEVESENS POKAL (5).
Berum 1968, Ormsund 1969, NS R. 1971, Sandefjord
1972, Drammen 1975,

FALKEN REDNINGST]JENESTES POKAL (3).
Ormsund 1967, C.R. 1968/72.

FINN KAARES POKAL (3).

Christiania 1967/71, Beerum 1968, Sarpsborg 1969,
Ormsund 1970, Drammen 1972,

INTERNATIONAL SORGREGATTAEN

Senior A
singlesculler

Elite dobbeltsculler

OVE POKALEN (4).

Sorg 1947, DFDS R.K. 1948, Odense 1949, Danske Stu-
denter 1950/52/72/74, Sakskgbing 1951, Malme 1952,
Stubbekgbing 1953, Kabenhavn 1954, Lyngby 1955,
Makskovs S.R. 1959, RF "Kvik' 1960/67, AIF, B &
W R.K. 1961, Lemvig 1963, N.5.R. 1964, RK "Skjold"
1966, Sarpsborg 1969, Ormsund 1970, Fredriksveerd
1972/73/75.

BANKEN FOR SOR@ OG OMEGNS POKAL (4).
Danske Studenter 1962/63/68, Kpbenhavn 1960, RF
"Kvik" 1961, Svendborg 1964, Holsterbro/Froveerk
1965, Holsterbro 1966, Frverk/Hvidovre 1967, Fred-
rksvaerk 1969/73, Ormsund 1970, Angelholm Rodd-
klubb 1971/72, Fr.verk/Bagsveerd 1974/75.
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DRAMMENSKAPPROINGEN

Elite toer m/stm.

Elite singlesculler

Senior firer m/stm.

Beste klubb

Senior toer u/stm.

DRAMMEN ROKLUBBES POKAL (5).

Drammen 1965/67, Ormsund 1968, Kgbenhavn 1969,
Arendal 1970,

DEAMMEN R.K. POKAL (5).

Chrisriania 1973, Ormsund 1974,
PHILPLUG-POKALEN (5).

Ormsund 1962, Tensberg 1965, Kebenhavn 1966,
Drammen 1967, Moss 1968, Sandefjord 1969/71, Beer-
um 1970, Halden 1973, Christiania 1974.
VOLVOPOKALEN (5).

Tensberg 1962, Beerum 1964/66, N.S.R. 1965, Dram-
men 1967, Ormsund 1968/70, Sandefjord 1969, Hor
ten 1971772, Christiania 1974,

DUBONNET-POKALEN (5).

Christiania 1968, Drammen 1970, Ormsund 1971, Moss
1972, Halden 1974,

KJ@REOREGATTAEN

Senior singelsculler

Senior innrigger

Elite toer m/stm.

Elite singlesculler

BARUM ROKLUBBS POKAL (3).

Ormsund 1965, Beerum 1966, Roskilde 1967, Sarpsborg
1968, Sollersd 1969, Christiania 1970, Arendal 1971,
N.S.R. 1972, Bagsveerd R.K. 1974,
SANDVIKPOKALEN (3).

Beerum 1963/72, Horten 1964, Ormsund 1965/66,
Drammen 1967, Vestervig 1969, Herning LK. 1971,
Kongsvinger R.K. 1970,

CHRISTIANIA ROKLUBS POKAL (5).

Roskilde 1964/65/68/69, Ormsund 1966, Drammen
1970. Mélndal R.K. 1972, B=rum 1973, NS R. 1974,
SANGFUGL-POKALEN (5).

Arendal 1971, N.S.R. 1972, Christiania 1973, Ormsund
1974,

"KARNSJOREGATTAEN™

Elite firer m/stm.
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UDDEVALLA VARVETS VANDRINGSPRIS (4)
Midlndals R K, 1965/66, Gewborg R.K. 1968, Oresjd
5.8. R.S5., 1967/69, Christiania 1970, Ormsund/N.S.R,
1971, Baerum/N.5.R. 1972, Ormsund/Berum/Drammen
1973, Norges Roforbund 1974, Svenska Roddférbundet
1975.



JONSVANNSREGATTAEN

Elite firer m/stm.

Senior toer u/stm.

Plastsculler
senior B

Innrigger senior B

Junior firer

Junior innrigger
Junior 15—16 ar
plastsculler
Junior 15—16 &r
firer

Junior 14—15 ir
innrigger

Beste klubb

GERD OG HANS GIAEVERS POKAL (5).

Ormsund 1967, Barum 1968, C.R. 1969, lkke rodd
1970/T1/T2/73.

ROAR-KRUSET (5).

Ormsund 1969/72.

REIDAR "SCULLER"” OLSENS POKAL (5).
Trondhjem 1965/67, Sundsvall 1966, Ormsund 1968/
69, Kongsvinger 1972,

MARIANNEPOKALEN (5).

M.5.R. 1965, Ormsund 1966, Moss 1967, C.R. 1968,
Berum 1972,

ARTHUR TVEITANS VANDREPOKAL (5).

N.S.R. 1965, Aalesund 1966, Trondhjem 1967, Orm-
sund 1968,

ALLERS-POKALEN (3).

Aalesund 1964/65. Trondhjem 1967, Ormsund 1968,
Drammen 1972,

NIDELVKRUSET (5).

Beerum 1965/66, Ormsund 1967/68, Kongsvinger 1969,
Trondhjem 1972,

REGATTAKOMITE JONSVANMNETS POKAL (3).
Namsos 1958/59, Bmrum 1961/62/72 eie, Tensberg
1960/63, Aalesund 1965, Trondhjem 1966, Ormsund
1967/68.

REGATTAKOMITE JONSVANNETS POKAL (3),
Trondhjem 1959/60, Tensberg 1963, Kristiansund 1964,
C.R. 1965, Ormsund 1966/69, Beerum 1972,
ADRESSEAVISENS JUBILEUMSPOKAL (5).

Ormsund 1967/68/69, Beerum 1972,

VINGERS]J@REGATTAEN

Plastsculler
senior B
Firer junior B

Junior
dobbeltsculler
Firer gutter
11—-12 ar

A/S FARVEHUSETS FORLAG

Larvik 1973, Horten 1974, Ormsund 1975.
KONGSVINGER "BILCO" POKAL

Sarpsborg 1973, Ormsund 1974, Arendal 1973,
AVISEN "GLAMDALEN" POKAL

Ormsund 1973/74, Moss 1975.

OSL0O ROKRETS POKAL

Ormsund 1973/75. Fredrikstad 1974,
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ULV@YA RUNDT: HANSEMANN POKALEN til beste 5 mannslag. Skal vin-

nes 3 ganger.
Christiania 1973/75/76, Ormsund 1974.

HOLLAND BEKER REGATTAEN

Elite dobbeltsculler BOSBAANREGATTAENS ZILVEREN SCHAAL {evig).
Norddeutsche R.V. 1922, Willhelm [11 1923/47/50/
52/62/64/65, De Amstel 1924/25, Alg Alster Club
1926, Wiking 1927, Het Spaarne 1928/32, Altwerder
R.V, 1929/30, Frankfurther R.C. 1933, R.V. Norman-
nen 1934, R.C. "Russelheim™ 1935/36, De Maas 1937,
Spindlers Feder R.V. 1938, Soc. Royale Nau. Anvers
1939, Antwerpen sculling Club 1946/48, Tritau 1949,
Rowing Club de Paris 1951, Het Spaarne/Willem 111
1953/54, 5.R.5.N. d’Ostende 1955, De Maas/willem III,
1960, "Dukla’, Praha 1963/66/74, Poseidon 1967,
1969, C.V.K. Praha/Taira Smichov 1968, Hvidovre R.K./
Danske Stud. R.K. 1970, Ormsund 1972/73/75. Sveir-
siske roforbund 1976.

RATSEBURG RUDERREGATAA

Elite dtter BECK's BIER POKAL (3).
Schalgiris Wilna, Kaunas 1968, Tsjekkoslovakiske Ro-
forbund 1969, Ormsund/N.5.E./Drammen/Barum
1970, Deutschland-Achter 1971/72, Sovjetiske Rofor-
bund 1973/75, Great Britain 1974/76.

ROTSEE REGATTAEN, LUZERN
Schweiz Bankgesellschaft Luzern (3).
Ormsund 1976,

Elite dobbeltsculler LUBECKER MARZIPANFABRIK HERAUS-FOR-
FORDERUNGPREIS (3).
TSWSK-WMF, Moskva 1974, Ormsund R.K. 1975/76.

Sko-for hele familien

THV. MEYERS GT. 21 — OSLO 5 — TELEFON 35 49 28
{ovenfor Birkelunden)



Medlemsliste

*= Elite
ARESMEDLEMMER

Bergersen, Vidar, Serkedalsvn. 1, 08lo3 ... ..o 1926
#Hansen, Alf John, Borgpt. 16, Oslo @ . .ocvvn v vn v vivens 1966
* Hansen, Frank, Skatvedtvn. 62, 3475 Seetre i Hurum . . . . -5+ oo 1962

LIVSVARIGE AKTIVE MEDLEMMER.:

Berp, Eivind, Erlandstuwn: 15, Oslo 11 & L. o0uiioo oo dias 1919
Berg, Etling, Peder Holtersvei 27, Oslo 11 oon oo i dvniin 1925
W Berp, Kout, C.A Philsgt. 2.06lo°® v vov s s dan e S hais 1931
* Bergfeldr, Finn, B. Tdsen Aldershjem, Vinkelvn. 7, 0slo 8 ., .. .. 1911
Bergmann, Finn G, Bogstadvn. 30, 0slo. 3 .. ..o oo vvv i, 1931
Bjerkmann, Kildals vei 3B, Osl006 . . cvvvnv s vunn o an s 1932
* Bothner, Inge, General Brichsgate 24, Oslo4 ... ... ......... 1926
* Burum, Arne, Hans MNilsens Haugesgt. 42, Oslo 4 . . . . .. ..o 1956
* Christiansen, Rolf, Schweigaardspr. 5311, 0sl0 1 . . .. ......., . 1919
*Dahl, Alfred Eger, Kirkevn. 106C, Oslo 3 . . ... ... ....0 0.0 1926
Engeby, Reinert, Leikvollsgr. 6, 3200 SANDEFJORD ........ . 1932
Gundersen, Einar, Samvirkevn. 15, 0slo 11 . ... ....... ... .. 1926
Gundersen, Ingmar, Midtasen 21, Oslo 11 .. ..o 0o 1926
*Hamborg, Johs, Reykenvn, 356, 1380 HEGGEDAL . ......... 1934
* Hauge, Einar N., Hammestads gt. 23 AL, Oslo1 .. .. ... .. ... 1913
*Hauge, Johs, Thsenm. 7008108 oo oo mpinimnme s b s 1916
Jensen, Georg, Trollveien 14, 1342 JAR . .o vmiwn vonis 1928
Kopperud, Egil J., Wdm. Thranesgt. 42D, Oslo1 . ........... 1936
Krogstad, Leif A., Kirkehaugsvn, 10,05l 2 . . . ... ... .. vewes 1934
Langved, Anders, Casa lia Nr.220, Alicante, Spania . . . . ....... 1941
Leken, Knut, Prins Oscarsgr. 32M, 3000 DRAMMEN .. ... .... 1928
Magnell, Nlls-Gunnar, Enggravhegda 51, 3900 PORSGRUNN . ... 1925
Mehren, Arne, Rosenkrantzpe. 4. 05101 v v v i 1927
Morgenstierne, Alexis von Munthe af, Munkerudvollen 20, Oslo 11 1967
Mgalbach-Nielsen, Carl, Charlotte Andersens vn. 4C, Oslo 3 .. .. .. 1929
Nordsveen, Otto, Vidarsge, 16, Oslo4 ., . . . R e T LA 1913
Olsen, Bredo, Hedandsveien 73 ¢, 08lo 6 . . .« v vo v o v ve v v 1947
Rothe, Jan Sinding, Bjgrnelia 20, 1450 NESODDEN . . ... ...., 1940
Schinstad, Kaare, Binneveien 7, 0slo 3 . . .. ... ... e 1935
#Sroltenberp, Amne Fr., Treskevn. 3, 0slo 6 . . .. ............. 1947
Torkildsen, Ole Koch, Jac. Aallsgr. 57, 0slo 3 . ... .......... 1910
Thomd, Botolf, Elergrn, 62, Osle:T oo o e i s s 1927



Tolfsby, Ecling A., Torjusbakken 8, Oslo3 . .......... .00 1933

@stby, Olaf, Chr. Michelsenspt. 27, 0sle 5 ... ..oy ouo. 1821
Adrnzes, Otto, Morgedalsvn. 10, 0slo 3 .. .. ..o oo n i 1936
Aasgaard, Erling, Gabelsgr. 46B, Osle 2 , . ... ... .. oo, 1915

LIVSVARIG PASSIVE MEDLEMMER.:

Ambe, Egil, Ormsundsvn. 4, Dglo 1 . ..o vvnv i v 1954
Ambe, Aasmund, Doctor Dedechensvei 100, Oslo s ., .. ...... 1953
Bjgrhall, Per, Hammerseadge. 46, Oslo 3 . .. . .............. 1932
Christiansen, Holger, Lovsetfaret 32, Osla 11 ... ... oo ... 1946
Dwvigen, Walter, Ottar Birtingsge. 3, 0slo2 .. ... .. . 0t 1946
Eriksen, Knut, Slettelpkka 28, Oslo 5 ..o vv v vvi vve v v 1949
Fjeld, Per G., Ridyrfaret 8, 1347 HOSLE ..., .o vnvnin v 1947
Giltvedt, John, Fostlm, 7008100 d oo v e a soe s yara s 1972
Helliesen, Nils W., Pareliusvei 33, Oslo 11 .. ... vvn i v v v 1931
Hpyvang, Rolf, Lambertsetervn. 5, Oslo 11 . . . ... ..o vivin v 1929
Jansen, Rolf K., Krokvolden 11, 1320 STABEKK . .. ... ...... 1956
Linnerud, Leif, Simensbraom. 27, Oslo 11 .. . .. ..o i e viw s 1946
Milsen, Arvid, 5. Arnebaom. 74, Oslo 3 .. .. ... ... o ool 1963
Olsen, Nik. Storm, Edv. Griegs v. 14, 1410 KOLBOTN ........ 1940
Paulsen, Hans P Sondrevn. 2, Oslo 3 i i ise v vivearsy 1959
Pettersen, Reidar, Hasklous plass 1, 0slo 4 .. .. ..o 1922
Rustad, Arne, Nordheumbakken 16, Oslo 3 . .. .. .o oo v v v v v 1952
Samuelsen, Einar, Gjerpensgt. 13, 3900 PORSGRUNN . ....... 1921
Stram, Egil, Bogerudslyngen 1,0slo 6 . . .. covviniihinion, 1949
Wallie, Haakon, Grendahlsvel 14, 1347 HOSLE .. ........... 1922
Wang, @ivind, Gribeinfaret 15, 1700 SARPSBORG . ......... 1962
AKTIVE:
Abrahamsen, @ivind, Ekebergvn. 325, 0slo 11 . . .. .., .00 s, 1973
Appelong, Kristian, Nyquistveien 21, Oslo 11 .. ... ... ... ..., 1952
Badenyck, Helge, Sko i Nor A/S, Grefsenvn. 6, Oslo4 ... .. .. .. 1965
Bjenness, Nils O., Malmeyvn. 31,0do 1 . ... iiiniinas 1973
Bjénness, Unni B, Malmeyvn. 31,0slo1 ... ... ... ..., 1975
Borgerud, Roy, Damfaret 40, 0slo 6 . . ......... ... ..., 1970
Brathen, Gerd, Nylsende 13, Q8lo 11 . .. . ... covvnroirnnns 1975
Brithen, Rune, Nylaende 13, Oslo 11 ... 0w o oiviiiass 1969
Dyrnes; Per Rune, Raschvei 42, 0alo- 11 . . .., oo oiiay 1968
* Egeberg, Bjern H., Karl Andersensvn. 101, Oslo 10 . . . . .. sies 1958
Fjetland, John, Bevervm. 10, OSLO 8§ . .. .o v o s 1969
Fjesne, Einar, Nilsenbakken 2, Oslo 11 . .. .. .. oo visn 1972
Fjgsne, Erik, Nilsenbakken 9, Oslo 11 . ..o v vvviivinnns 1972
Giltvedt, Tin, Fosllvn, 7. O8I00 T oo i b s i st fuimesy 1965

ag



Giltvedt, Per, Fosilvn. 7, Oslo 1. . .. . .
Glomstein, Ivar, Fiskekroken 24, Ulvaya,

BBl o asaeelesey

Gulden, Ketil, Guldalsgate 13, 2010 STROMMEN . . ... ...

Halvorsen, Stein, Libakkfaret 9b, Oslo 11
* Hassfjell, Hikon E., Mikevn. 16, Ulvpya,
Hernges, Nils-Henrik, Jegerirsen 37, 1346

EXENOL - i o g s bt o
[ T 24 ] L

Horgen, Arild ], Steinspranget 20, Oslo 11 .. ... ..........,
Hunstad, Kjell, Sundvn. 23, Malmeya, Oslo1 . .. ... ..o 00t
Jacobsen, Olav-Herman, Schultzgr. 12, 0sle 3. . .. ..o 000
Jacobsen, Svein, Langerudsvingen 9B, Oslo 11 .. .. ... . oo

Jacobsen, Sven O., @kernvn. 41, Oslo 5

Jenssen, Bjerg Worm, Thv. Meyersgt. 5,Q0slo @ . ... ... o000
Johannesen, Bjgrn G., Fjordvn. 3, Ulveya, Oslo 1 ... ..o ooas
Johannesen, Turid B., Fjordvn. 3, Ulvaya, [ [y RN —

* Kolsrud, Odd, Danmarksgt. 37, Oslo 6 .

Lerskau, John, Ammerudgrenda 166,0sle 9 . . ... .......
Lundvold, Helge R., Vei 2307, 19A,05l0 10 .. ... .c0 o0
Lysaker, Mette, Haugerudhagan 23H,Oslo 6 .., ............
Lavlie, Kjell H., Asenhagen 64E, 2020 SKEDSMOKORSET .. ...

Magnussen, Bjgrn, Chr. Michelsensgt. 60,

oppg. 3, 0slo4 .. .....

Malthe, Harald, "Hjemly™, 1440 DRBBAK .. ... ... ........

Melin, Kire, Bergkrystallen 33, Osla 11
Myhrvold, Erik, J@ranstien 9, Oslo 6 . .

Maprstad, Knut, Gvre Ljanskollen 23, 0slo 12 . . . ..o vvn vi v
Nordstrem, Bengt, Kastellhagen 7, Oslo 11 . ... ..o

MNeess, Jens, Frognersetervn, 27, Oslo 3
Neess, Torill, Smiuvegen 101, Oslo 9 . . .
Olsen, Bjgrn Ryno, Fagerlie 23, Oslo 6 .
*Ouren, Torbjern, Kjelsisvn. 188a, Oslo 8
Pran, Hugo, Eikelundvn. 3, Oslo 5 . . . .
Rekdal, Arild, @vre Ljanskollvn. 24, Oslo
Rognerud, Knut, Grensundvn. 3, Oslo 1
Rogvin, Arve, Odnavn. 1, 1400 SKI . . .
Rgberg-Larsen, Kjell, Ringsveien 9, 1320
Raadim, Ole, Besumv. 46, Osle 2 .. ..
* Selsing, Steinar, Ammerudyn. 65, Oslo @

i e
STABEKK . .........

Skogen, Gunnstein K., Smiuvegen 101, Oslo ? .. ........ ol

Skogmo, Dag, Vargvn. 19, Oslo 1. ... .
Stoltenberg, Arild, Kjernes, 1400 SKI .
* Stoltenberg, Gustav, Kjeernes, 1400 SKI
Strem, Kjell, Mossevn. 173, Oslo 1. . . .
Strom, Ragnhild, Mossevn. 173, Oslo 1 .

* Thaergersen, Svein, Netrevn. 16, 1713 ERALUM. o wemanass
* Torgersen, Terje, Mekanikervn, 10, Oslo 6 . . . .. e iR



Treider, Berit, Mozsevn. 173, O8la 1 . . . voonwvimmvns coosm i
Treider, Leif, Mossevn, 173, 051001 . o v v cse s gvmie o
*[Jlrikson, Per, Lahelldammen 18A, 3024 HYGGEN . . . . .0 v vv vt
Walnum, Karl, Hikon Tvetersvn. 12, 0slo 6 . . . .o oo v i v vnn s

PASSIVE.:

Arnesen, Hans Engh, Persbriten 3, 0slo 3 .. .. 00w vnnnonnn
Brenden, Vera, Munkerudvollen 26, Oslo 11 ... .. ... .......
* Behn, Einar, Plogsvn. 5b, 1410 KOLBOTN ... ......cvo0u0.-
Dedekam-Vetle, Hugo, Mikevn. 2, Ulvgya, Oslo 1. . ..........
Eckhoff, Erik W., Postdamvn. 4D, Osle 11 . ... ... .... ...
Elgaaen, Erling, Lysehagan 67, Oslo 3. . . .. . ... .. 0n ity
Engvik, Arnljot, Fachaldsgt. 11, Oslo 3 .. ... ... oo o0l
Fongaard, Jon, Akeberpvn. 32, Oslo 6 . .ooiioii i
* Fiske, Bjern, Kjeppestadvn. 14, 1400 5KI ... ...... .. ccoonn
Helgesen, Jorunn, Postboks 250 — Ulveya, Oslo 1 .. ..........
Helgesen, Kristian Wold, Postboks 250 — Ulveya, Oslo 1 .. ... ..
Horgen, Jens, Steinspranger 20, 0slo 11 . ... ov v e v ov ot
*Johansen, Anton, Oscarsgt. 67, 08l02 .. ... .
Juel, Steinar, Chr. Kroghsvei 26, 1415 OPPEGARD ... ... . ...
Karlsen, Eivind, Vestbrynet4, 0slo 11 .. .................
Kildvik, Idar; Milsenbaklken 3, 08lo 11 .. ... ewevnivn s
Kristiansen, Jan, Ormsundveien 25B, Oslo1 ... ............
Kristnansen, Liv, Ormsundveien 25B, Oslo 1. . .. ... ... ... ...
Kyvik, Lisen, Axel Huitfeldts vei 7, Oslo 11 .. .. oL oonnnon o
Kyvik, Ragnar, Axel Huirfeldts vei 7, Oslo 11 ... ... .. ... ..
Langeland, Knut, Bergroras vei 22, 4600 KRISTIANSAND § . . . .
Langeland, Tore, Harevn. 11A, 1413 TARNASEN ...........
Larsen, Carsten, Eikevn. 4, Oslo 11 . .. . vvi i inwi i oncwasan
Lund-Johansen, Ole ], Munkegt. 2, 0slo 6 ...............,
Levlie, Ulf, Harald Hirfagres vei 26A, 1412 SOFIEMYR . ... ...
Maess, Ragnar, W, Kirkewn. 98C, Oslo 3 . . . . .. . o v i v v v v ns
Olsen, Bernt Storm, Edv. Griegsvn. 6, 1410 KOLBOTN ........
Olsen, Tom Ole Bull, Vestlisvingen 70,0sl09 . . .. ... ........
Olsen, Bernt Storm, Edv. Griegsvn, 6, 1410 KOLBOTN .. ......
Olsen, Tom Storm, Harald Hirfagres vei 42A, 1412 SOFIEMYR . .
Olstad, Sverre, Ladevn. 8, 0slo 2 & oovvvnvs vu e o
Ratjer, Johan, Midttunvn, 5E, Oslo I1 .. .. viiin i vnson
Rygland, Knut M., Midrdsen 7, Oslo 11 . . . o oo v i oo ve v nn e
Rysstad, Gunnar, Ekebergvn. 325,0sl0 11 ................
Stoltenberg, Jon Morten, Skuronnvn. 21, Oslo 6. . . . . " ]
Strengelsrud, Knut, Marcus Thranes vei 128, 1470 LHRENSKDG ;

20



Thire, Arne, Trosterudwm. S1B. 0810 3 - . nwm v v s 1944

Tomter, Magne, Antennevn- 3, 0slo 11 . ¢ .o vvvmv o vrins 1972

Tomter, Tore, Rustadgrenda 43, Oslo 6 ... .......0c0vnn.. 1970
YNGRES AVDELING:
Andersen, Berit, Paal Bergs vei 26, 0sloé . .. ... ooiiaiian 1975
Bjgnness, Lars, Malmeyvn. 31, 08lo 1. ..o cvnn vin v s v niun 1972
Bj@nnes, Nils-Jorgen, Malmgywn. 31, 0slo 1 . . .. .cvvwvnn s 1972
Brenden, Vidar, Munkerudvollen 26, Oslo 11 . . . .. oo v i v oot 1973
Brithen, Rolf, Steinspranget 18, 0slo 11 . ... . .o v v v vvvvnnns 1971
Biheim, Arild, Mariboesgt. 7, 08101 ... ov v wninvimn e wrns 1968
Christoffersen, Christin E., Sundvn. 29, Malmpgya, Oslo 1 . . ... ... 1974
Elgethun, Dag Fredrik, Fyrstikkbakken 9, Oslo6 .. ... ........ 1976
Fintland, Odmund, Ormsundvn. 4, 0slo 1 . .. ..o vu v i o wun 1976
Grepperud, Hans Magnus, Haybovn. 9, 0slo 1 . ... . 00000000, 1969
Grepperud, Morten, Heybown. 8, 0slo 1 .. . ..o o on i o 1972
Greslingsaas, Kristian, Mossevn. 219, 0slo 11 . . .o on v vvn i 1976
Greslingsaas, Rune, Mossevn. 219, 0sle 11 . ... o0 vn ooy 1976
Halvorsen, Mona, Skjellveien 11, Malmegya, Oslo1 .. ... ....... 1975
Hoem, Jon Helge, Naklesvingen 52, 0slo 6 . . ... ..o vvevrons 1976
Henriksen, Hanne, Vekterveien 61, Oslo 8 . . . o oo vi v vn v s vn o 1974
Hunstad, Anne Cathrine, Sundvn. 23, Malmgya, Oslo 1 .. ....... 1974
Hunstad, Nils Jacob, Sundvn. 23, Malmeya, Oslo1 .. .. ........ 1973
Iversen, Ole Ingvald, Mylskerudvn. 28B,Oslo 11 . . .. .. ........ 1975
Iversen, Terje Fredrik, Mylskerudvn. 28B, Oslo 11, . ... ... ... .. 1976
Johannessen, Elisabeth, Grusvn. 5,0slo 1T . ... ... ovie v inn 1974
Kristiansen, Erik, Ormsundvn. 25b,0sle1 ... ... . o0 1976
Kristoffersen, Hilde, Sundvn. 1, Malmpya, Oslo 1 .. ........... 1974
Kyvik, Cato, Axel Huitfeldts vei 7, Oslo 11 .. ... oot vs v 1972
Larsen, Jan, Skogholtvelen 25, Oslo 11 . .. . o vvvvnvv s v inn 1975
Riis, Jens Christian, Baunevn. 37, 08lo 11 .. oo v vnmvin snvens 1973
Rysstad, Knut, Ekebergvn. 325, 0slo 11 .. . ... ............. 1970
Serlie, Torunn, Skigardvn. 38, 0slo 6 . . .. .. ... v v e nnann 1976
Treider, Bspen, Mossevn. 173,086 .o oo vinie dme soiin 1973
Treider, Kristin, Mossevn. 173,08lo0 1 . ... i i iiddyivin 1974
Teraasen, Kathrine, Treskevn. 168, Oslo6 . . ..ot ciivin o 1976
Aamods; Atle: Vil 15 08l6AT v sies e s s e S 1975

o



C{ Det finnes
""" M bare en. Coke

RE0: VAREMERKE

ut. tapperi Jarlsberg Mineralvann A/3 Oslo -Tegnsberg.

Brodrene Davidsen A/S

Autorisert installater

TOLLBUGT. 8, OSLO 1 — TELEFON 41 11 60




gulvtepper og
mebelstoffer

Eriksen & Waarum

Etablzrt 1899 Osrerhaugsgacen 12

Disponent Kire Schinstad — Telefon 22 6318 — Oslo

Ormsundgutter!

— GOD MAT

kjpper vi hos

Emil W, Bergman

Mallergaten 32 - Telefoner: 10 3692 - 20 36 94




BN

Gunnar Fjeld

GULLSMED

Drammensvn. 20 - Oslo TIf. 44 77 17

—

BRODRENE BORRESEN

SPESIALVERKSTED FOR RUSTFRITT STAL

Aluminium- og jernkonstruksjoner
Leieklipping

QsSLO &,
Allasetvaien 8,
TIE (02} 67 95 90




ajungilak. sovepose

el FUGLESANG produk!

mt med [ JAACT'O1Y fiberfill

Cen ideelle sowepose. Vaskbar - spenstig - leit

“Pa Ponr's ey, iradamish fo iln palyestar i,

MINITROL

STOTDEMPER  (Godkjent av O.V.K)

for wvilla, leilighet og mindre anlegg hvor vaskemaskin
etc. forarsaker slag i ledningen.

¢

% TERMO-TEKNIKK




Vental

80 mm utvendige
persienner

Reduserer
sollysets
energi til
ca. 127

JAC.JACOBSEN:

ENEBAKKVN. 117 - OSLO 6



N. JACOBSENS
KAROSSERIFABRIKK A/S

Boks 4. 1473 Skarer. TIf. 7019 36

MEHEHEYQE T | WE e

-

PREGOGTRYKK -

Telefoner: Kontor 412065 - Lager 414410
Kirkegt. 8, Osio

MERK DEM QELLIN FOR PLAST

Fabrikk: Ringeriksveien 20, Sandvika
Telefon 54 44 80

SPESIALOPPDRAG/REKLAME

arFrrmEo

HEQOEFEFHR |




Alltid en god
trykksak

AYEHSVINGEN 118




Skipper-panel skal ikke ha
annet vedlikehold enn en
regnskur i ny og ne.
Glem skraping og maling -
de herdede fargene holder
seg like pene ar etter ar,
uten at du lefter en finger.
Kle huset med Skipper-
panel, si slipper du
strev og utgifter siden.

A B A T O W
. BN, (NSNS B MRS IR
T A 9 | ol i TR o
' . - . .
% [ I |

N AN S =

= T T

' 4 K | TN

. A R T

- &n gang for alle -

3

PR e TR
NORCEM 7
Eternit og Siporex —Ytong divisjonen

A SLEMWESTAD - TEL 07 B 62

HALKGAN & ESPESTTH AHA=S




Hein of course!

0TTO ULSEN ROKERI

Spis laks og bli glad




NIELS C. OPDAHL

INTERNASJONAL SPEDISJON
OG FORTOLLING

..ﬁ.

Vei 5356, nr. 11
tlf. 161210

For Sportsmannen
URANUS sporstur

O_O BJBRN H. EGEBERG
TH. 27 4103
0G TVEITA SENTER

e oFPTIkK




Polaroid |

Snakk med din optiker.

NORBPTIK A.S

SORAKEDALSVEIEMN 1004  (slo 3



ARETS NYHET:! HEUER

HEUER
MICROSPLIT 320
LCD avlesning
Meget hendig -
Ikke st@grre enn at
man kan ha den 1
vestlommen.,
Start - stopp
Time out

Mellomtid

Tider pad de to
fgrste i mal.

31t med 1/100

sekunds
MICROSPLIT Ref. 320 ngyaktighet.

Ikke dyrere enn mekanisk stoppeklokke med
slepeviser.,

KJ@P DEN HOS DIN URMAKER.

HEUER

Eneimportgr for Norge: A.HAUSAMMANN A/S, OSIO 1.



oG
 oPTiIkK

BJ@RN H. EGEBERG
Tif. 274103
TVEITA BENTER




1_il-i"lagerfﬂrer effektivt utstyr og verktey:

Trappenaser med sklisikkert belegg.

Spesial-lister og trappeneser for guivbelegg
og tepper, utf.i messing og aluminium.

Be om katalog over vart komplette program
for utstyr- verktey- sveiseapparater i gulvbelegg
Leveres i aluminium eller teppe og tapetser - sektoren.

ﬂ =

Avslutning og overgangslister I o
| e 3937

953 . ,_
pyaie PP 1 3931 ‘T‘ PO
P W & g &
R e
; T L_“% m

Endel listetyper leveres ferdig kappet og pakket i plastposer med
shruer eller spiker. Leveres mad stativ for vegg eller gulv.

Loperstenger [ . i
l == e ‘
=G =) i’
478 480 v

476

"@ INDUSTRI-OG BOLIGGULV A-S

HJELSASVEIEN 32 OSLO 4 TLE 217570 L
= =




! Nasjonalbiblioteket

i Cepothiblioteket

AT

l“'ell “ Prove 6d20106

~_ -..-. o

N& har vi flere battyper enn noen gang — f.eks. PIONER,
SILVER VIKING, GH, NAMSEN, TAULE SJAMAX, NIDELV,
KAVALER og fler. — YAMAHA og HON DA pahengsmotorer.
Velkommen til en flytende batutstilling — fra 6. april!

Apent hverdager kl. 920, sendag 13—16.

_forrid salg,verksted, marina...

Ormsundyv. 9, Bekkelaget, Oslo 1 - TIf. (02) 295173 - 283718







