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IN MEMORIAM

Siden siste drsmgte har felgende av vire
medlemmer avgitt ved deden

Hagbart Robarth
Frithjof Olstad
John Arstad

Vi lyser fred over deres minne




ARSBERETNING 1957

DAGSORDEN

ved det ordinsre Arsmete
den 29. november 1957 kl. 19.00 presis
i klubbhuset.

1. Valg av protokolligrer og to medlemmer til &
undertegne protokollen.

Beretning,

Regnskap i revidert stand.

Eventuelle loviorslag,

Valg i henheld til lovene.

Eventuelt.

O bn B L b

Stvre, rid og wtvalg m.om. i 1957,
Styret :

Formann: Vidar H. Bergersen.

Nestformann: Odd Ekeberg.

Rosjef: Tore Berntzen,

Viserosjef: Jan Erik Evensen.

Materialforvalter: Olaf 5. Andersen.

Hussjef: Jan Tallberg.

Kaszserer: Rolf Richard Jansen.

Sekreter: Asmund Ambe.

Varamenn: FErling Elgaaen og Anton Johansen.

Ridet :
Martin Steenersen, Nils Paulsen,
Olaf Bjgrnstad. Erling Berp.
Andreas Wohl, Roli Neegaard.



Arne Berg, Egil 0. Strgm.

Otto Nordsveen. C. Mglbach-Nielsen.
Gottlieb Larsen. Erling Elgaaen.
Einar Gundersen. Birger J. Eriksen.
Aape Bjgrnstad, Gunnar Fjeld,
Torolf Becker. Knut Berg.
Reidar Dahl Johan Rgtjer.
Ragnar Naess.
Husstyre ;
Rapnar Namsz, Anton Johansen, Jan Tallberg
og Jens MNass,
Revisorer:
Johan Rgtjer og Cai Tetzlaff.
Varamenn :
Ragnar Nmss op Erling Berp.
Routvalg:

Tore Berntzen, Jan Erik Evenzen.
Roald @yen og Bernt Storm Olsen,

Valghkomité :
Enut Berg. Jon Holnes og Egil Stregm.

Represzentanter til roting etc.:
Odd Ekeberg og Tore Berntzen,

Fglgende medlemmer har hatt tillitsvery utenfor klubben:
Ragnar W, Ness, Norges Roforbunds lovkomité,
Anton Johansen, formann i Regattaforeningen for Hortenskapp-

roingene,

Gunnar Fjeld, Norges Roforbunds dommerkollegium.
Finn G. Bergman, Regattaforeningen for Hortenskapproingene.
Nik. Storm Olsen, Regattaforeningen for Hortenskapproingene.
Egil O, Strgm, Oslo Rokrets regattakomite.

Klubben har fdglgende autorizerte kampdommere :
Aage Bigrnstad, Erling Elgaaen, Gunnar Fjeld og Anton Johansen.



Referat., Generalforsamling i klubbluset fredap 30, november 1956 k. 19.30.
Generaliorsamlingen ble satt kl. 19.45. 35 medlemmer var til stede. For-
mannen fastslo at innkallelsen var lovlig 1 h, t. klubbéns lover,
Formannen holdt en kort minnetale over klubbens medlemmer, Kasper
Johangen — Swverre Sanner og Gunnar Winther, hvoretter man pikk over tl
dapsordenen.

1. Valg av protokollferer og 2 medlemmer til 4 undertegne protokollen.

FProtokollferer; Erling Steenersen samt

Nils Paulsen op Erling Berg,

Formannen meddelte at styret hadde innstilt Frithjof Olstad til ORK.'s
heyeste utmerkelse, fortjenstmedaljen, noe som forsambngen varmt og enstem-
mig sluttet opp om. Da Olstad ikke var til stede, ble han underrettet om dette
pr, telegram.

2. Beretning.
De respektive beretninger ble piennomghtt av formannen of foranlediget
ingen uttalelser fra generalforsamlingen og ble enstemmig rodkjent.

3. Regnskap.

Regnskapet for bathusets drift var utlagt til medlemmene op regnskapet
bie opplest av viseformannen, Revisjonsbemerkningene ble opplest av Johan
Rotjer, som anbefalte godkjenmelse, dog burde alle bilag for ettertiden attesteres
av [ormannen, Regnskapet ble deretter podijent av generalforsamiingen.

Erling Berg wille overfor klubbens wvngre medlemmer presisere at kiubben
p. £ a, tidligere store left med gaver o.l. var blitt det den var i dag skonomisk,
men at det ikke matte slappes av i 34 henseende. Driftsregnskapet viste under-
skudd o man var helt avhengig av innsatsvilje fra de enkelte mediemmers
side. Kontingentinntekten var saledes ikke nok til en gang & dekke innkjepet
av toeren (nr. 34}, Anton Johansen ba om at formannen métte rette en spesiell
takk til de som hadde wtet klubben gaver o.l op derved muliggjort wvidere
drift av klubben,

Erling Berg meddelte at obligasjoner i repnskapet — ke, 25000, 14 som
dekning for fonds og wvar urerlige. De hadde dessuten en salgsverdi under
nevnte belap.

4. Lovforslag var ikke innkommet.

5. Valg

Knut Berg i valghomitéen, beklagel 4 mitte meddele at det ikke hadde
Iykkes komitéen 4 skaffe kandidater til styret, dop med unntapelse av hussjel,
klubbsjel op materialforvalter. Han ville imidlertid foresld Erling Elgaaen til
formann, da han mente at en som kjente kiubben podt, burde st som formann
i jubileumsfdret. Elgasen nektet & ta valg

Det utviklet seg til en stor diskusjon, hvorvidt aktive skulle velges inn i
styret eller ikke, op felgende talere deltok med flere innlegg: Erling Elgazen,
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Erling Berg, Egil Strom, Nilz Paulsen, Odd Ekeberg op Ambe sen,

Falgende ble foreslitt til formann: Eding Elgaaen, Anten Johansen, Odd
Ekeberg op Nie. Storm Olsen, men ingen ville pita seg vervet,

Kl 2100 ble det besluttet 4 avbryte peneralforsamlingen for & innta
kalle op kaker.

Metet ble igjen satt kl. 21.30, og man ble né enige om & utsette valget av
[ormann og velge styret forevrig.

Alle valg var emstemmig o pa felgende resultater:

Formann: Valget utsatt.

Viseformann: Odd Ekeberg (nv).

Rosjel: Tore Berntzen (ny).

Vizernsjel: Jan Erik Evenszen (ny).

Materialsjef: Olaf 5. Anderzen (bitmannen} {(nv).

Hussjef: Jan Tallberg (nv).

Kasserer: Roll Richard Jansen (ny),

Sekret@r: Asmund Ambe (ny).

Varamenn: Anton Johansen og Erling Elgasen (nye).

Husstyre: Jan Tallberg, hussjef, Jens Newmss, klubbsjef, Ragnar Nmss og
Anton Johansen.

Valplomité: Knut Berp, Jon Holnes og Egil Strem.

Revisorer: Johan Retjer or Vidar Bergersen.

Varamenn: Ragnar Ness op Erling Berg.

Representanter til roting, krets etc.: Odd Ekeberg or Tore Berntzen.

Som representanter til Radet 1 stedet for de uttredende Anton Johansen
of Ragnar Nass, ble valgt Knut Berg og Johan Ratjer,

Routvalg: Tore Berntzen, Jan Erik Evensen, Roald @yen og Bernt Storm
Olsen.

6, Eventuel,

Olaf Biernstad pétalte at Bergfeldt hadde 30 roturer op ikke var kommet
med 1 statistikken i arboken. Han rettet derpd en kraftiz appell til de nye i
klubben om & ga inn fullt for trening og klubbliv. Forsamlingen belennet ham
med applaus.

Knut Berg lovet & giere hva han kunne for & i Rolf Neegaard til 4 ta
formannsstillingen og ba 1 den forbindelse om & A en utvetydip uttalelse av
generalforsamlingen om dette. Det ble enstemmig vedtatt & be Neepaard om
a ta jobben.

Erling Berg rettet en takk til styret for godt arbeide i et vanskelig fir op
formannen takket sitt styre for det samme og ensket det nye styvre alt hell. Det
pamle styre skal funpere inntil videre.

Generalforsamlingen ble hevet kl, 22.50.

N. Paulsen (sign.) Erling Steenersen (sign.) E. Berg (sign.)



Referat. Fortsall peneralforsemling 1 Dathuset den 1074 1957,

Formannen, Egil Strom, ensket velkommen Etter & ha forespurt om noen
hadde noe & bemerke til innkallelzen, ble generalforsamlingen satt.

Formannen holdt en kort minnetale over Frithjof Olstad og Haghart
Robarth.

Valg,

Vidar Bergersen ble foreslitt il ny formann, Han fiklk ordet op uttalte
at han etter store betenkninger og i erindring om den hvpee han hadde hatt i
kiubben, var villig til & vere med & ta et left for klubben ved & stille seg til
valpg, Han gikk ut fra at husstyret arbeidet selvstendig, men er underlagt
klubbens styre. Han forbehold seg videre adgang til & innkalle eldre medlemmer
til rid, eller assistanse om han fant det opportunt.

Vidar Bergersen ble enstemmig valgt til ny formann.

Aage Bjernstad uttalte at han pa egne og andres vegne hadde lovet det
nye styre all stette op assistanse om s34 var enskelig,

Cai Tetzlaff ble valgt til revisor i stedet for Vidar Bergersen,

Rosjelen redegjorde for hva det var gjort for trening av arets mannskaper,

Pi forespersel av den nye formann, ble det opplyst al bdthuset var i god
stand, Oppussing ut- og innvendig, var selvielgelip enshkelip, men tkke absolutt
nadvendig nf, Han spurte opsh om utleien av lokalene, Ragnar N@®ss mente
det var en ekonomisk fordel med utleien. Andre uttalelzer {remkom ikke
om dette.

To-firs jubileum,

Anton Johansen og Elgaaen, talte for at klubben burde soke om & f&
arrangementet av Morgesmesterskaps-kapproingen 1 Horten 1958, Aage Bjern-
stad og Gottliech Larsen stettet tanken, Hva der ellers eventuelt ber gieres i
anledning av jubiléet, mentes 4 lipge i styres thind,

Epil Strem takket det avpiende styre

Vidar Bergersen takket avgfende formann.

Formannskiubben ble overrakt o peneralforsamlingen hevet.

Det var 33 medlemmer til stede.

Cottlieh Larsen (sign.)



STYRET 1957

V. Bergersen 0. Ekeberg T. Bernlzen

Farmann W paifermann Raosjef

J. E. Evensen R. R. Jansen A Ambe

Viserosfel Kugserer Spkretar

1

0. 5. Andersen I. Tuallberg J. Niess

Materialforealior Hussjef K liwhbsjef




STYRETS BERETNING

En ny rosesong er avsluttet og alt det som man har sett frem
til med stor forventning eller sunn skepsis, foreligger ni som en
fullbyrdet kjennsgjerning, og her skal da gis en kort beretning fra
styret om sesongen 1957,

Sendag den 28, april 1957, gikk atter det norske flagg og Orm-
sundflagget til topps pi bathusets flaggstang — det offisielle uttrykk
for at sesongen 1957 var apnet. Fra fgrste stund av var det styrets
absolutte overbevisning at klubbens farver burde reprezenteres pa
regattabanen. Dette har vi da ogsi heldigvis kunnet gjennomfgre,
takket veere en prisverdig innsats spesielt fra det begynner utrigger-
lag, som med heder har forsvart vire farver ved sommerens stevner,
Det har ogsi vert en glede & se hvordan andre klubbers represen-
tanter har hilst vir tilbakekomst pa regattabanen i en oppriktiz
glede over a se igjen vart tradisjonsrike klubbflage Forgvrig hen-
viser vi til rosjefens beretning.

Noen spesiell begivenhet 4 trekke frem kan vi vel ikke si det
er, men vi kan i hvert fall med glede konstatere at vi lever frem-
deles — op si lenge det er liv, er det hip. Og her vil styret gigre
ordene 1 apningstalen til sine:

74 dr er en respektabel alder for en idretisklubb og mepget er
blitt annerledes i den tid som er gitt siden klubbens tre stiftere la
grunnstenen.

Mange har i arenes lgp hatt glede av sitt medlemskap i Orm-
sund Reklub, Mange harde race har vart rodd og mange langturer
tilbakelagt, Men fremdeles vil minnene om disse dyster og turer
glede dem som i dag mere eller mindre har lagt opp, men kjere
dere, som i dag beklager at dere ikke lenger kan ware aktivt med
pa regattabanen, dere kan fremdeles dyrke langtursroingen og la
dere se i klubben og fore videre det hyggelige, glade roermiljg som
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dere har i sd kjer erindring fra den gang dere selv som nybegynnere
kom til klubben.

Og dere unge, som skal [gre klubbens tradisjoner wvidere, la
085 ikke hvile pi laurbazrene fra i fjor, men hjelp oss 4 fere videre
det ry som Ormsund Roklub har tilkjempet seg, Det er dere unge
som skal ta arven opp og bere Ormsund Roeklubs navn videre i
kappestrid pi verdens deiligste idrettshane og der lere betydningen
av egen innsats og evne til samarbeide — dere selv til glede og
klubben til heder. P& den méite vil dere ogsi best kunne takke de
forgjengere som har lagt alt til rette for dere.

Denne appell har adresse til hver is®r av klubbens medlemmer.
Allikevel il styret gjerne fi rette en spesiell appell til de medlem-
mer som har vart med etter krigen og som har tid og/eller lyst
og/eller anledning til & ta et 1gft enten det ni er i administrasjonen,
dugnadsarbeide i biathuset eller instruksjon. Alt er viktige forutset-
ninger for klubbens trivsel. Serlig vil vi be om at de som pd noen
mate kan, avser i hvert fall en ettermiddag i uken og kommer til
bathuset for at man kan ta imot de nye medlemmer og gi dem
den forngdne instruksjon, Det er vanskelie for styret 4 sette i gang
noen vervingskampanje av nye medlemmer hviz man ikke har folk
til & ta seg av dem. Det tiltak som ble gjort i fjor med lgnnet
instruktgr, lot seg dessverre ikke forfglge av pekunizre hensyn.

Felgende medlemmer har representert klubben utad:

Oslo Rokrets Ting: Egil Strgm og Tore Berntzen,

Oslo Idretts kretsting: Egil Strgm og Knut Langeland.

Fglgende arrangementer har veert holdt i klubben:

[lizatt generalforsamling 10/4, Ligaens fellesmgte med de unge
3/6: 17. mai fest, St. Hans fest.

Pi den ekstraordinzre generalforsamling ble styret oppfordret
til & spke om arrangementet av Hortenskapproingen 1958, som vir
jubileumskapproing. — Dette ble gjort, men da Regattaforeningen
for Hortenskapproingene, hvor ogsa Ormsund Roklub er medlem,
har splkt og fatt arrangementet, falt var ansgkning bort.

Det er en glede fortsatt 4 kunne konstatere at wi har medlemmer
som forstir betydningen av 4 hjelpe klublben pgkonomisk. I likhet
med tidligere, har et medlem dekket viire assuranse-premier. Avis-
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utklipp foreligger til hvert eneste styremgite gjennom «Arguss. Abon-
nementet betales av et medlem,

Hos en rekke av vare leverandgrer har vi fatt rabatt pd varer
som brukes til vedlikehold av klubben. Til klubbkapproingen har
lizaen bidratt med sine fem tradisjonelle askebegere.

Trykking med adressering samt fotoarbeide er utfgrt uten ut-
gifter for klubben.

Klubbens flate er blitt forgket med en <konebits, skjenket av
Gunnar Field,

Videre har et medlem bekostet sleider og sleidespor i bat nr.
32 (atter).

For den interesse som pa denne mate er blitt vist klubben av
interesserte medlemmer, vil styret fa lov til 4 rette en hjertelig takk
til hver enkelt.

Gjennom Oslo Idrettskrets, har vi fra Ozlo Kommune mottatt
et bidrag pa kr. 1 100.— for budsjettaret 1936/57.

Stvret.

~ITRYGG*

brannslukningsapparater

GODKJENT

A.s Berg-Trygg, Oslo

TIf.42 1096 - Karl Johans ge.8{Scandinaviegirden)
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BATER OG MATERIELL

Bryggen ble lagt ut den 13. og 14. april i r og har holdt seg
godt hele sommeren, da den ikke har vaert utsatt for stgrre pikjen-
ning av var og vind.

Motorbéten fikk en ekstra god oppussing i vires. Dette bor
gjentas neste ar. Det er satt inn en del skroer istedenfor spiker i
bunnen av biten. En solid messingbolt ble satt gjennom kjglen og
knekten som holder motoren, da festene her begynte i svikte. Mo-
toren fikk en pod overhaling i wvinter. Det ble byttet ut mange
deler, bl. a. begge radene,

Batmateriellet var ved sesongens begynnelse i god brukbar
stand. Ingen stgrre skader er forekommet. Det rutinemessige ved-
likeholdsarbeide har imidlertid ikke veaert sa lite nir man tar i be-
trakining sterre bruk av batene i ar og at en god del av materiellet
er av en meget gammel dato.

Klubbens nyeste dtter, nr. 32, har fitt nye sleidespor og sleider.
Ved pragven wviste dette seg A4 veere en god forbedring,

Den nye sculler m/styrmann (konebit) er registrert som bit
nr. 5.

To av klubbens scullere nr. 9, bygget i 1917 og nr. 27, byggeir
ukjent, er kassert og stroket av registret.

Av arbeider som stiar for tur og bgr utfgres, kan nevnes at skig-
ten i huden midtskips pa racerfireren nr. 33 ma repareres. Det samme
er tilfelle med Atteren nr. 21. Videre bgr innriggeren nr. 21 fi en
ordentlic overhaling, spesielt hva innmaten angér.

Materialsjefen.



ALT | MALING
OG
KUNSTMALERSAKER

Christ Engebretsen & Sen

Pilestredet 27 — Sentralbord 336377
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BATENES BRUK

Nr. 6 brukt 0 ganger Nr. 25 brukt 68 ganger

¥ 12 » 14 * » 26 »t-dq »

TR R 5 » 2B » 5 #

- T a ¥ N2 3 9 #

» 1B » o0 ® s A0 » 53 ®

» 18 » 19 Y ke o M S s B -

e 2 e LR ® 3 8l 3 1 »

B BEe 3 1 ® g 33 » 62 »

e Ed CE el » » 34 » 4D »

- T T [T 3 35 3 g

- T R SR »

Til sammen 563 ganger,
Batmaterfellet

Nr Battvpe Bitbygger Arstall
6 Sculler, klinkbygd .. ... .0 § i JET o e R e e 1922
12 [FFirer inmoEsar o0y Deichman & Ritchie, Holland . , .. [ 1817
18 | Firer innrgger .....o0nas T M Tovemhsn, Som .« e v cnienns 1924
el = o e A Friedrich Pirsch, Tvskland ...... 1928
LB || Fiver, IDTIGEET ... 0. Fredrikzen, Drabak ........4. 1928
19 | Paiver dnnrgger (oL Maortensens Baadebyggeri, Danmark | 1830
20 | Toear, INDMEERT o 4<oyiinel Mortensens Baadebyvggeri, Danmark | 1932
Z1 Atber, .ocoiivanairiesianse|| Friedrich Pivseh, Tyelland oo 1932
22 | Sculler, klinkbygd ........ I e e e R Ukjent
23 | 1 T LR S, 8 Friedrich Pirsch, Tyskland ...... 1936
24 | Virer, inOTiERET .00 ensmee s Bechmann Christensen, Danmark | 1939
25 | Sculler, Hinkbygd (o000 Ukjent e e R R S T el
26, | Sculler, klinkbygd ...... Iikgentl et et s ket
24 | Dobbeltzculler, klinkbyed .o Tkjemb . oo divis o iniivamens |Ukjent
2 | Dobbeltsenller, kiimkbygd: . | et ooenimoieaiainis saney |Ukjent
80 | Firer, innrigger . ........ .| ©thar & Largen, Drabak ..... .. | 1848
a1 Sculler; klinkbyed -....... Othar G. Larsen, Drabak ........ i 1548
3z BEBED, © o o i e s e | (Gl Deichman, Holland %1040 | 1950
33 FixEry ol e n iy Aarhus Inorigger Varft, Danmarlk | 1850
34 | Dobb. sculler/toer myst.m. . . | Friedrich Pirsch, Berlin. ... o0 1856
a5 Sculler msterm.. oo v Borge Bringsverd, Drabal .. o... 1934




16

Herlig Coca -Cola

perlende ren

Autorisert tapper|

Jarlsberg Mineralvann */s @ i



HUS OG TOMT

Dugnadsarbeidet ble satt i gang meget tidlig i vares.

Takket vare en til dels meget god oppslutning om tiltakene,
gikk det hele unna med liv og lyst, si alt ble klappet og klart til
apningen.

Brygga gikk pd vannet sgndag den 14, april med tgnner og til-
behgr malt med Arcanol.

Grunnmuren er kalket og bithallportene malt.

Av det videre arbeid kan nevnes: {

Samtlige gulv er oljet. Gulvet i salen-sogar 4 ganger. Bade- og
klosettgulvene er malt 2 ganger, Vegper, tak, vinduer og radiatorer
i samtlige rom er vasket. Garderoben og spesielt garderobeskapene
er ordentlig rengjort.

Fi verandaen ble taket spikret opp og malt. Pa flaggstangen er
skiftet ny line, Alle sprossene i glassveszen mot verandaen er oljet.

Tomten har sgamlekaras i husstyret viet serlip omhu. De har
i det hele tatt vist en usedvanliz therdighet enten det nd var singel,
gressplen eller hekk som sto for tur.

Vi hadde i ar en kjedelig stopp i hovedkloakken. Medlemmene
bes vaere spesielt varsomme med hva som tgmmes ut i anlegget,

Fyringsanlegzet har fungert knirkefritt i hele vintersesongen,
takket viere vir alles Leo's omhyggelize papasselighet.

Av arbeider som bgr utfgres til neste ar, altsd fgr 75-4rs jubiléet,
kan nevnes;

Nye, eventuelt reparasjon av takrenner og avlgp. Maling av
huset utvendig. Maling av flaggstang, og sist men ikke minst bgr
fyrhustaket fi en hel overhaling.

Til slutt vil husstyret fi takke de medlemmer som har slutiet
opp om dugnadsarbeidene.
Hussjefen.
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Alt i damekler, stoffer og pels
Maolstad & Co. Af/S - Kongensgate 22

%ARDSSERI-

REPARASJONER
UTFORES

N. JACOBSENS
‘.‘Hﬂmmtaﬁﬁﬁﬁ (inneh. ing. Leif H. Eriksen)

MEDREGATE 5 — O35LO — TELEFON 37 27 68
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FRITH]JOF OLSTAD

Et godt medlem er gitt bort etter en tids sykdom.

Olstad ble medlem av klubben i 1910 og allerede édret etter
finner vi ham som norgesmester i junior firer.

[ 1912 var det olympiair og klubben ble, etter & ha wunnet
savel junior- som seniormesterskapet i innrigger, uttatt til & repre-
sentere Norge i olympiaden i Stockholm.

Pi dette laget fgrte Frithjof Olstad stroke-iren.

Den innsats som stroken og laget gjorde i olympiaden og kanzskje
aller mest i det nordiske mesterskap samme ir, ble meget hederlig
omtalt i datidens svenske, danske og norske presse.

Etter opp gjennom arene 4 ha representert klubben pa regatta-
banen i mange harde race, sluttet han med konkurranseroingen i
1918.

Olstad avsluttet dermed en periode i klubbens minnerike histo-
rie, som han alltid si tilbake til med glede og takknemlighet.

Pa det administrative omride var han i tidsrommet 1950—1955
klubbens interesserte og arbeidsomme medlem av husstyret, hvorav
de fleste ar som hussjef, et verv han skjgttet ypperlig.

I kraft av sin dyktighet som konkurranseroer og for sitt ut-
merkede arbeide i husstyret m. m., ble Olstad like for sin ded tildelt
klubbens fortjenstemedalje, en hedersbhevisning som sveert fa i klub-
ben har fatt.

Elant de eldre medlemmer i klubben, vil vi minnes ham som
en zod roer og kamerat.

19
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turbinliste viser
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DEN 74. RO-SESONG

Rosesongen er atter en gang forbi, dessverve. Til trgst kan vi
imidlertid i ar se tilbake pd en god sesong. Jeg tor si at den har
overgitt selv optimistenes hip,

I fjor hest merket vi en gledelic tendens ved at enkelte medlem-
mer ga uttrykk for at de ville ga inn for kommende rosesong. Guttene
kom sely sammen og trenet en gang i uken, Noe som senere ofte
pket til 3—4 dager. :

Var danske roinstrulitgr Jacobsens arbeid, hadde nok skapt gro-
bunn for en ny édnd blant guttene.

I januar méined, fikk vi en trener fra Fylkesidrettsnemnda i
Oslo, ved navn @istein Bautz, Vi er ham stor takk skyldig for det
arbeide og den iver han gikk inn for oppgaven 4 bygge opp guttenes
fysiske form.

Selv om det dessverre falt fra en del gutter da sesongen begynie,
si stilte klubben opp i kretskapproingen med et begynner firer-lag
og et begynner innrigger-lag. Det ble her en fin innledning av se-
somgen med seier i begoe lip,

[ neste kapproing pa Borgebunden, ble vi slitt av to meget gode
lag fra Stromsiad i firer, mens innriggerlaget virt fikk stryk av
det danske lag fra Lggstgr og Horfen.

Treningen gikk =4 viders med henblikk pa NM i Sandefjord.
Denne regatta ble sett fram til med stor spenning og forventning
av zuttene. Det hle 1. plass for fireren og 4. plass for innriggeren,
Takk for god innsats.

Die to neste kapproingene pa Arungen og i Horten gikk ogsa
vel i havn for oss med fireren,

Dermed var «Treklangens fullfgrt for Ormsund. Bravo gutter.

I Kjiirboregattaen, startet vare gutter i firer junior og kom inn
pa en respeklabel 4. plass.
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Virt lag startet si i begynner firer i Drammens-kapproingen og
vant over Horten.

Avslutningsregattaen for sesongen pid Kjiérbobanen i Christiania
Roklubs regi, brakte til resultat at vi atter en gang ble slitt at de
to gode firerlag fra Stromstad og na ogsi av Oslo Roklub.

Nir vi skal summere opp sesongens samlede resultater, ser disze
slik ut:

Kretskapproingen pd Kjerbobanen den 16, juni.

Innrigger, begynner:

1. Ormsund, tid 851.0. 1. Rolf B Jansen,

2, Tor Baastad.

3. Egil Hewdahl,

4. Tore Strom.

Cox. Erling Elgaaen.
2. Arbeidernezs Roklubb, » 9.08.0.

Firer, begynner:

1. Ormsund, tid 7.57.1. 1. Aasmund Ambe.
2. Kare Ellingsen.
3. Jan Tallberg,
4. Tore Berntzen.
Cox. Erling Elgaaen.
2. Oslo Roklubb.

Foldenfjorden — Borgebunden den 30, juni.
Firer, begynner:

1. Stremstad II tid 7.34.4.

2. Stromstad 1 » 7.38.5,

3. Ormsund » 7579, Mannskap som tidligere,
4. Harten » 8492,

.

Arbeiderne » 9197,

Innrigger, begvnner:

1. Legster, Danmark tid 8.18.0.
2. Horten » B229,
3. Ormsund T » 8248 1. R, Hermansen,
2. K. 5. Schiager.
3. 0. Ekeberp.

4, E. Haydahl.

Cox, E. Elgaaen.



Drammenskapproingen.

4, Ormsund II tid 8385, 1. R. R. Jansen,
2. T. Baastad.
3. 1. Tallberg.
4, T. Strom,
Cox. J. E. Evensen.

Norpesmesterskapet, Sandeljord 20 -—21. 1uli.
Firer, begynner:
1, Ormsund tid 825.0. 1. Aasmund Ambe,
2. Tore Strem.
3. Kare Ellingsen.
4. Jan Tallberg.
Cox. Erling Elgaaen.
2. Horten » B.37.5.
3. Qslo » B.3BR.

Innrigger, begynner;

1. Barum tid 8.20.3.
2, Hamar = R20.6.
3. Porsgrunn I 3 B.26.2;
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4, Ormsund tid 831.5. 1. R. Hermansen,
2. 1. Tallberg,

3. K. Ellingsen,
4, E. Haydahl.
Cox. E. Elgaaen.
5. Kristiansand » 836.1.

6. Porsgrunn 11 = B40.4.

MNorske Studenters Roklubs jubilerwmsregatta, Arungen 28, juli
Firer, bepynner;
1. Ormsund tid B.08.3, Mannzkap som opplert tidligere.
2. Dslo Roldub » BI121.
Innrigger, bepynmer:
1. Hamar tid 830.1.
2. Ormaund » 8305, 1. T. Baastad.
2, K. Schiager.
3. K. Hermansen,
4. E. Hoydahl.
Cox.. E; Elgaaen.
Regatlaforeningen for Hortenskappromgene 3.—4. august.
Firer, begynner:
1. Ormsund tid 7.28.4. Mannskap som oppfert tidligere.
2. Oslo 2 T8
3. Horten » 7413
Kjorhoregaltaen 18, august,
Firer, junior:
1. Drammen tid 7.029
2, Barum » T.O70.
3. Tensberg = T.10.3.
4, Ormsund » 7.17.3. Mannskap som opplert tidligere.
Cox. J. E. Evenszen,
Drammensregaliaen 25, august,
Firer, begynner:
1. Ormsund tid 6.03.0. Mannskap som opplert tidligere. Cox. E. Elgaaen,
2. Horten » 6221,

Christiania Roklubs regatta pd Kjerbobanen 1. september.
Firer, begynner!

1. Stromstad I tid 7.30.2.
2, Stromstad 11 » 7326
3. Oslo ¥ a6
4. Ormsund » 7402, Mannskap som oppfert tidlipere.
3. Horten » 8200,



Av B regattaer med 12 starter, har vi altsi 6 seire, hvorav 5 i

firer og 1 i innrigzer,

Det var noe bortimot et slikt resuliat +i hadde hipet pa.

Vi tviler ikke pi at guttene kommer igjen til neste ar. Derfor
vil jeg be dere om 4 holde sammen i vinter. Da vil man nok fi se

enda bedre resultater

Lykke til med vintertreningen og takk for i ar.

b T E 1T T o s
Kire Ellingsen ........oovnns
Jan Tallbérg .. ..............
Asmund Ambe ... 0.0
3 [ syl s 1 | e el
Tore-Bemtzem. . i b e i
Roger Hermansen . .
Jan Erik Evensen . .
Eml Hoydahl ............ o
Kiell Schiager ..............
Roli Richard Jansen ........

Rosjefen.

Arels turantall.

Erling Elpasen ......

Jan Erik Salberg ... .......

Finn Bergfeldt ..
(Odd Ekeberg . ...

degellontmre: o e
Svein Erik Danielsen .. ......
b e o B ] e e L S
Rarhd e oo

Samlet turtall . ... ...

41
a8
33
33
a2
al
an
29

Kretsmestere — bepynner innrigger,
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50 ARS JUBILANT

Hvem av klubbens medlemmer kjenner ikke Olaf Bjprnstad?
Det er i hvert fall svaert fa som ikke gjpr det, men kanskje flere som
ikke vet hva han har betydd for Ormsund.

Ower et tidsrom av 50 ir har hans interesse for klubben pi alle
miter vert serdeles stor og er fremdeles usvekket.

I hele 20 ar fra 1908—1927 ofret Bjgrnstad seg for instruksjons-
virksomheten i klubben.

Dette avsnitt og de nermestlicgende ir i klubbens snart 75-arige
bestien, kan wvel uten tvil pi det sportslize omride betegnes som
var storhetstid.

En stor del av @ren for dette, tilkommer i fgrste rekke Olaf
Bjdrnstad. Som instruktgr og cox mi han karakterizeres som den
beste var klubb noensinne har hatt.

I 1923 ble han innvalgt som livsvariz medlem og ble i 1918
tildelt klubbens fortjenstmedalje.



40 ARS JUBILANTER

Jacoh Erikssomn, Gottlieh Larsen, Asbiarn Westhy.

25 ARS JUBILANTER

Arne fosephson.

Finn Bjorkmann. Ceunprar Freld. Erling Berge,

Vi gratulerer.



ET STYREMUTE

Det var en deilig dag i annen halvdel av juni.

Helt fra morgenen av var varet vidunderlig med denne behagelig
giennomvarme luft som er sd seregen for hgysommer pd vire kanter.

Pi kontoret hadde det vert mye 4 gjgre, men alt hadde gatt
glatt unna, og ni nermet det seg kontortidens slutt.

Jeg kaster et blikk pa omlegningskalenderen, Der stir det med
store bolkstaver STYREM@TE ORK,

Etter i ha ryddet pulten, bevilger jeg meg noen minutter til &
se over de ting jeg har notert for styremgtet.

Jaha, det var: 1) roformann og si var det 2) kontingent, og si
var det 3) arrangementet neste dr i forbindelse med jubiléet . . . . 0g
posten ja, den er jo lagt frem pa styrebordet ute i klubben.

En =olid matpakke i kontormappen skal gjgre tjeneste for mid-
dag. Jeg tar to stykker og setter til livs med en gang, sammen med
litt melk som jeg har gjemt unna fra frokosten . . . .

Bussen 35 min. over var godt besatt. Selv hadde jeg veert tidlig
ute, sa jeg fikk plass forrest, hvor det bade er luftiz og zod utsikt.
Jeg er nemlig henfallen til 4 se ut av vinduet og har aldri riktig
kunnet forstia alle de som leser seg gjennom alle reiser med nesen
dypt ned i en bok eller en avis, eller ukeblad, eller hva det kan viere,
mens det er mer enn nok i se utenfor vinduene,

Det er ragjengere, rakjgrere og mye rart, om ikke annet si er
det pent var og lys oz skygpe, der har vi den grgnne, fine plenen
nede ved Bgrsen, turen langs Bjgrvika og havnen er jo ikke av det
minst interessante, gldrikkende kameler i Paléhaven — i det hele
tatt — litt av hvert. Jeg wvil ikke snakke om med hvilken spenning
jeg hver eneste gang ser hvor langt havnen har ett seg innpd oss,
for ikke 4 nevne den spenning med hvilken man passerer tunnelen
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Bradrene
DAVIDSEN

AUT. ELEKTRISK INSTALLAT@R

TOLLBODGATEN 8 - OSLO - TLF. 4217 39 - 41 47 41

Spesialitet:
® Elektriske skipsinstallasjoner
® Mybygg og reparasjoner

® Leverer elektriske reservemateriell

Hevedierhandlere for
norske skip i innland og utland for:
® Bjornstad patenterte rorindikator

® PBjornstad patenterte elektriske
maskintelegraf

® System Ekmans automatiske brann-
varslingsanlegg for skip

Ui atdr til tjeneate
MED BEREGNINGER OG PRISTILBUD
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under veien like ved Beklkelaget, Kort og godt — bussturen gir
som en rgyk og wved Lgvliveien myldrer alle Ormsundgutter ut:
spek og latter og godt humgre viser at de vet at de har noe i glede
seg til. Dgrene dpnes, en hastig omkledning i garderoben, snart er
de i full sving med uttaging av bater. rene bringes ned pd bryggen
og snart legger den ene bit etter den annen ut. Sentrum for alles
oppmerksomhet er imidlertid &Arets trenende lag. Det har nok i
arenes lgp vert mange blikk som har vert sendt etter dem, der de
fyker av girde under coxens rytmiske rop og rettledning. Noen
hver har vel fitt klump i halsen og kanskje fult et bitte lite stikk
over at han ikke kunne viere med, men det er jo en gang en grense,
og si kan man jo ha det veldig hygeeliz med baderoing.

Inne i bathallen stir hyllene tomme, bortsett fra 3 splitter nye
utriggere, som bitmannen holder pi 4 montere innmaten i.

— TImidlertid mi vi inn til styremgtet, og her er det fulltallig.

Det hilses velkommen, og sd gar vi over til programmet.

Post 1, roformenn.

Rasjefen har ordet,

Ja, det er hysgeliz 4 kunne meddele at saken er helt i orden,
glik at i nd har to roformenn hver dag. — I alt 14, alle sammen
fra lag som har vert i trening etter krigen, Dessuten har samtlige
de rosjefer som har fungert etter krigen meldt seg til deltagelse i
instruktgrkurs og for gvrig sagt seg villig til 4 instruere nybegyn-
nere og trenende lag. Pi bakgrunn av dette, vil jeg da foreslid at
man tar sikte pi deltakelse i ir med en lettvekt, to scullere, begynner-
utrigger og begynner innrigger samt forsgksvis en atter.

Formannen: Noen bemerkninger fra styrets gvrige medlemmer.
— Tkke, si vil jezr takke for den oppmuntrende rapport og foresld
at vi gir rosjefen fullmakt til & arbeide videre pid den plan han
skisserte, Ingen bemerkninger? Det er vedtatt, Jeg gir over til neste
post, Har kassereren noe 4 melde om kontingenten?

Kassereren: Ifdlge siste drsheretning, har vi i alt 111 &rlig he-
talende medlemmer fordelt med 59 pi de aktive, 31 passive og 21 i
yngres avdeling. Samtlige disse ble tilskrevet i forbindelse med
sirkulzret om klubbens Apning og postanvisning vedlagt med et par
pene ord, Dette har vist gledelig resultater, idet allerede 105 har
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betalt. Dessuten har den instruks som ble innskjerpet av styret
med hensyn til inobetaling fra nye medlemmer for de far g4 i
batene, vist glimrende resultater, idet samilize disse nid har betalt,

— Mange takk. Noen bemerkninger?

— Neste post: Arrangementet neste ir i forbindelse med jubiléet.
Her foreligger et brev fra Ligaen, hvori det meddeles at man gjerne
ser at der arrangeres en jubileumskapproing pa Giersjven under hen-
visning til den eminente méite denne ble lgst pa sist, og den stri-
lende omtale i samtlige aviser. Samtidig meddeles at man har funnet
a ville garantere inntil kr. 5 000.—.

Huff da, jeg er kommet i skade for a4 duppe av litt, Hva?! har
jeg sovet i 114 time? Na spgrs del om jeg far tid til 4 ta meg en
sculler nir jeg kommer ut, men jeg fir i hvert fall skynde meg ned
og ta bussen utover. Er jeg snar, skulle jeg rekke fem over halv seks.

RADIV,

Ormsundgutter!

God mat

kjoper vi hos

Emil W. Bergman

Telef. 411025 Moellergt. 32 Telef, 412323
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ORMSUND ROKLUBS POKALER
PR.31.0KTOBER 1957

?EtFt' ::2:3?2?;: t]:it Klazze Fokalens nawvn eller giver

1584 1884 4. utr. T Fredrikstad Roklub

1851 18491 4. utr. ir. Christiania Roklub

1897 1897 4, innr. ir. Centralforeningen

1898 1898 4, utr, I Christiania Roklub

1898 1898 4, utr, ir. Ormsund Roklub

1901 1901 4, innr. ir. Centralforeningen

1907 1807 4, utr, jr. Centralforeningen

1911 1911 4, utr, ir. Morges Roforbund

1912 1912 4. innr, Ar: Norpes Roforbund.

1915 1915 4. utr. letty. Dansk Forening for Rosport,
1915 1915 4, utr. lettv. MNorske Studenters Roklub

1915 1915 4, innr. dpen Morges Roforbund

1916 1916 4, utr. lettv. Morges Roforbund

1915 1917 4, innr. ir. Morske Studenters Roklub

1917 1917 4, innr. letty. Giiteborg RoddiGrenings hederspris
117 17 4. utr, letty. Giteborg Roddforenings  hederspris
1918 1918 4. utr. lattv, Kra krets: av MNorges Roforbund
1919 15919 4. utr. letty, Giteborg Roddfirenings  hederspris
1915 1821 4, utr, i Godseier J. A. Stampe

1918 1925 4, innr. it Kra krets av MNorges Roforbund
1925 1925 & utr, SR H. M. Kongens pokal

1925 1925 & utr. SE1. Gisteborg Roddféirenings 1. pris
1925 1925 8 utr, Se11. Goteborg Roddlirenings  hederspris
1525 18925 4. innr. jr. Weiens pokal

1925 1925 4, innr. beg. Drammenz Roklubb

1926 1926 4, innr. jr. Drammenz Roklubb

1924 1925 4, innr. 67, Makholm-pokalen

1932 1932 4. utr. i Christiania Hoklup

14933 1933 4, utr. eldre Tonsberg Roklubb

1933 1933 4, utr. letty, Tensberg Roklubb

1933 1533 8. utr. ir Christiania Roklub

14922 1934 8. utr. jr. Haoltekilpokalen

1934 1934 8. utr. ir. Marinens pokal

14934 14934 8. utr. jr. Christiania Roklub

1929 1935 4, utr. eldre MNorske Studenters Rokhib

1937 14937 4, utr. bep. Moss Roklubb
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SDalt’f" l;ﬂ[;ﬁ; ;:é t-?]i: Klasse Pokalens navn cller giver

1837 1937 4, utr. jr. Oslo kretzs av  Norges Roforbund

1937 1937 4, utr. beg. Oslo krets av Norges Roforbund.

1947 1947 4. innr. jr Vestfold Idrettskrets

1948 1948 8 utr. i Ormsund Roklub

1948 1948 8. utr, ir. Ormsund Roklubs  jubileumspokal

1949 1949 8. utr. jr. Stadshotellets hederspris, Stremstad

1954 1954 4, innr. beg. Oslo kvinnelige rokl, jub.pokal

14957 1957 4. utr. beg. MN.5R.'s jubileumspokal

18957 1957 4. utr. beg. Regattaforeningen for Hortenskapp-
roingene

Pokalene oppbevares § Akers Sparebanks sikkerhetshvely,

Eriksen & Waarum
Etablert 1899, Osterhausgaten 12, Oslo

Mabelstoffer og
stoppningsartikler

en gros

DISPONENT KAARE SCHINSTAD, TLF. 416013




Vandrepokaler hvor klubben har napp

Osle Rokrets pokal — imnrigger begynner,

1954 — Drammens Roklubb.
1957 — Ormsund Roklub,

(slo Rokrets pokal — firer begynner.
1956 — Bxrum Roklubb,
1957 — Ormsund Roklub,

Vannsjopokalen — innrigger bepynner,

1948 — Stromstad Roddklubb.
1950 — B®rum Roklubb.

1951 — Arbeidernes Roklubb,
1852 — Larvik Roklubb,

1953 — Ormsund Roklub,
1954 — Sandeljord Roklubb,
1955 — Fredrikstad Roklub.
18956 — Drammens Roklubb.
1957 — Ligstir Roklub,

A/S Nyepaard & Cos pokal — firer begynner.

15939 Lillehammer Roklubb.

1946 op 1953 Christiania Roklub.

1947 Stud. Roeiver. Njord, Holland.
1948 op 1957 Ormsund Roklub.

1949 Halden Roklub.

1951 MNorske Studenters Roklub,
1952 Sandefjord Rokluhb,

1954 og 1956 Bewrum Roklub,

1955 Tensherg Roklubh,



Paul Wienckes's pokal — diter senior.

1950 Christiania Roklub,

1851 Ormsund Roklub.

1954 og 1955 Norske Studenters Roklub,
1956 Kristiansand Roklubb.
1957 Halden Roklubb.

Golden Power-pokalen — fiver begynner.
1857 — Ormsund Roklub,

Jok, H. Andresens pokal — dtter junior.

14349 Bergens Roklub.

1946 og 1957 Drammens Roklubb,

1947 og 1951 Fana Roklub.

1948 Tonsherg Roklub,

1949 Ormsund Roklub,

18950 og 1952 Christiania Roklub,

1953 og 1955 MNomske Studenters Roklub,
1954 og 1956 Stavanger Roklub.

Vart begynner firerlag.
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RAD OG VINK

Nir Ormsunds Arsberetning gir i trykken, er vir 74, rosesong
gitt over i historien, og blikket rettes uvilkarliz fremover mot neste
rosesong. — Vi tar frem rosjefens treningstabell, datert viren 1957:

«1. Gang- og joggtrening (oppvarming) 10 & 15 minutter,
2. Styrketrening. Spurt opp bratte skrininger. 7 minutter,
3. Rykktrening. Dette gjpres eksempelvis slik:

Gang stor fart,

Jogg — rykk til stor fart ca. 70—100 m.

15 fart — rykk til stor fart ca. 70—100 m.

34 fart — rykk til stor fart ca. 70—100 m.

NB. For hvert forsgk skal pulsen vere ca. 70—90

slag i minuttet. Intensiteten skes etter hvert.

4. Internlgp. — Gi 100 m — jogg 100 m — 12 fart) -

100 m og 34 fart 100 m.
5. Gang og jogeg med til hvilepuls ca. 10 min.

10 min.

mirL.

Sann skal det gjgres nir forhindstreningen skal begynne om
viren. En liten skriftlig rettleiing samler guttene bedre enn muntlig
mas om & mgte til trening, — —

Men ni er den 74. sesong over og bar naturligvis etterfglges av
en flere ukers avslapping. Slutt aldri treningen britt. «Demp for-
meny gradvis. En stadig korrekt tilpasset trening, er av den aller
stgrste betydning for sunnheten, Sunnhet og godt humdr er den
fyrste betingelse for & g inn i1 en ny konkurransesesong — jubi-
leumssesongen.

Hgztminedene skal gi kroppen anledning til 4 hwile, si den
kan vokse seg sterk. Hpsttreningen har bare det formil, a vedlike-
holde sunnheten og fysikken. Til dette treningsprogram herer selv-
sapt et fornuftig levesett med tilstrekkeliz sevn.
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Adm. direktor: TRYGYVE ARNESEN

Balanse i bdten gir god roing.
Balanse i skonomien skapes ved forsikring.

Vi gir rdd og veiledning i alle skadebransjer.
WERGELANDSVYEIEN 7
TELEFON 331080
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Konkurransen representerer maskimal anstrengelse for hele orga-
nismen, bade legemlig og dndeliz. Gir en idrettsmann fra én kamp-
sesong til en annen, regnes han av mange kanskje som en riktig
kjekk kar, men etter andres mening sliter det for meget pa kreftene,
— Hard kamptrening om vinteren er galt for sommeridrettsmannen,

Konkurransesesongen bgr alltid etterfdlges av s«neddempings. og
tiden skal nyttes til spaserturer og lettere lgp. Under disse turer
gkal en vere smrliz oppmerksom pi a forbedre andedrettet. Det
lette lgp gir den ideelle anledning til andedrettstrening med plan-
messig dgving av den langsomme utdnding. Lungene skal nemlig
tgmmes mest mulig for brukt luft, for s34 4 gi mest mulig plass for
innanding av surstoffholdig, frisk luft, Alle vet at dndedrettet spiller
en overordentlig stor rolle for idrettsmannen og for roeren i smor-
deleshet. Roeren hgr lere seg til full utinding. Det er den beste
andedrettsgymnastikk som gis.

Nir si sngden kommer, kan fotturene byttes med skiene og
stavene, som ogsd gir armene noe 4 pusle med. Husk at lett lgp
virker som en innvendig pymnastikk og gjer hjerte og lunger kraf-
tige op motstandsdyktige.

Ved tilbakekomsien etter en slik tur, skal ldpet ikke avsluttes
utenfor stuedgren eller avkledningsrommet, men flere hundre meter
fgr. Lungene oz hjertet skal fa lov til & komme helt til ro, si inn-
andingen kan skje helt rolig.

Nir svetten er stilnet, av med t@vet og ta en god frottéring med
grovt hindkle hvis du ikke har anledning til varmdusj. Et varmt
bad bgr alltid avsluttes med avkjglet dusj og frottering.

Diisse lgp skal ikke drives som konkurransetrening! Husk det.
e zkal wviere en avslappingsgymnastikk for andedrettzmusklene og
for kroppens muskler i det hele tatt. Det lette lgp skal vare lagt
opp saledes at du foler deg opphvikket, si du kan leve pi det flere
dager etterpd. Hgyden 3 turer i uken. Distansen kan vere 2—3
km og skal gjennomfigres i langsomt tempo mens en alltid passer
pa 4 holde riktig lgpestil. Av og til skal tempoet gkes for si 4 gi
over til alminnelig hurtig gang. Husk, inndnding gjennom nesen og
den betonede dype utinding gjennom munnen! — Fordi turen skal
giennomigres i vekslende tempo og under vekslende pikjenning, skal
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fAjungilak

Ajungilak soveposer fdes i 4 hovedtyper, hvorav De
vil finne den pose som dekker neffopp Deres behov.

Ajungilak vattpose Ajungilak dun vatt
Fra kr. 122,— Fra kr. 200,—

Ajungilak m/Terylene Ajungilak m/dun
Fra kr. 200,— Fra kr. 300,—

Felles for alle typer er den ypperlige fasong og so-
lide utfarelse.

Det er forskjellige storrelser i hver type 4 velge mellom.
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pikledningen vere deretter. Det er ikke ngdvendig 4 tulle pa seg
all verden. Ulltrgye og ullunderbenkler gir den beste isolasjon.

Naturligvis burde jeg nevnt det viktigste forst, — Har du sett
en fornuftig sjafgr kjgre bilmotoren sin for fullt med en gang den
er startet? Nei , ... Siledes ogsd med deg selv. Skin organismen.
La mekanismen fi en allsidig oppvarming med avvekslende og rask
oppmykning. Gi alltid svakt ut. Hensikten er a innstille muskula-
turen, hjertet og lungene pd den forestiende tur,

Som tidligere nevnt, bgr fotturene byttes med skiturene nir
sngen kommer., Da er gjerne fysikken ubevisst si god, at en real
Nordmarks-tur pi spndagen, vil sette ekstra spiss pi tilverelsen,

Fgr jer overlater ettervinterens trening — den forberedende
kamptrening — til rosjefen, vil jeg ikke la viere & nevne at selv ved
tilsynelatende lette sykdommer som f. eks. forkjelelse eller influensa,
skal lgpsturene siraks slutte og fgrst begynne med forsiktighet nér
du fpler deg frisk igjen. Det har ingen hensikt 4 forsere.

Og =i til slutt litt om maten:

Lev pa varierende, god dagligdags kost. Mengden av mat ordner
seg zelv. Det sgrger appetitten for. Men zpis aldri til du er ztapp-
mett og for all del ikke like fgr du skal kle deg om for treningen.

Legevitenskapen har bevist hvor viktig vitaminer er for orga-
nismens funksjoner og sier derfor: «Spis «levendes mat som smgr,
grgnnsaker og frukt.s — T den daglige kost skal innga 1 liter melk
fordelt pi maltidene, samt grovt bred. Til den daglize kost harer
ikke tobakk ei heller alkohol. Alkoholen gir bare falsk falelse av
stimulans, —

Og si hiper vi eldre at alle dere nye medlemmer og dere med
noen rosesonger pd nakken, vil gh inn for etterirsmosjonen,
Mottoet skal vere:

En frisk, myk kropp fgr den mere planmessige formoppbygging
pa lang sikt tar til pi nyiret — jubileumsiret !

Ex,
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ENGROS

J.W.JAMESON A.S
Mallergt. 12 - Sentralb. 33 0 95
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STATUTTER

for
Gunnar Fjeld's konebdt, bit nr. 35,

Baten kan kun benyttes nir minst en senior-roer er med, eller
av et medlem med minst 10 ars medlemskap som er seg bevisst
en omsorgsfull behandling av batmateriellet.
Den er fortrinnsherettizet for langtursroing.
Min sgnn, Per Gunnar Fjeld, har all adgang til hiten nir han

pia forhind melder fra til styret.

. Skuolle Orsmund Roklub, mot formodning bli oppldst, gar baten
tilbake til Per Gunnar Fjeld si lenge som han lever.

OLJEFYRING

Vi fabrikerer oljebrennere,
rotasjonsbrennere og varmluftsaggregater

til alle formal

B.M.HEEDE A/S

SANDAKERYEIEN 74 - OS5LO - TLF. 3802 80




MEDLEMSLISTE

* betegner senior.

Acresmedlemmer:
*Biernstad, Aage, c/o Norsk Brendselolje A/S .. ..o oo 1911
Steenersen, Martin, Harbitagt. 19 ... oooooiiiiirivneiininnninas. 1M
Wahl, Andreas, Gimle terrasse 9 . P e S 1916
Innvalgte livsvarige medlenmer;
*Bijsrnstad, Olaf, Munkerudhagen, Bekkelaget ... ... .. ... ...o.o0.. 1907
Livsvarige aktive medlemmer:
Aapaard, Leif, Ullevilsvn. 59 ... ... ... ... T (e Sier 1
Aasgaard, Erling, Gabelsgt, 46 . ; T e, T 1915
Aasheim, Ivar, c/o Grudes S-EIEECETI‘I.TEII 51.—"5 e e e e e R
Aarmnes, Otto, Normannsgt., 16 . D e e e LB B e e L
Becker, T., Solvn. 31, Bdike]agshagda .......................... 1925
Berg, ﬁme, B O L o s s e e et e e e ) 1425
Berg, Eivind, c/o Wittusen & Jensen M’S ] L%577 i e L e 1.2 1 |
Berg, Erling, c/o Bergens Privatbank, Oslo ... ... e R e 1925
*Bong: Kot Miakewn: 19 Thhwora g oo L e . 1831
Bergensen, Vidar H., Munkerudvn. 5[. MNordstrandshegda ......... .. . 1926
*Bergfeldt, Finm, Casparisgt, 3 | REA T L A P el T 1911
Bergman, Finn G., Bogstadvn, 'if] ....... R e L S i £
Bigrkmann, Finn E., Kildals vei 3b, Ilﬂ}enhaﬂ .................. 1932
*Bothner, Inge, l.',.-f_nﬂ'al Hircheapt- Ll et et T . 1926
BrulandDLuafKoldmg,Damaﬂc 2y ke e OGRS
*Burum, Arne, Kirkeveien 39 .. .. ..., ..... ¢ AT . 1956
La:lsmCA . Ddensgt, 34a . : 1899
"Ch.msl.ta.men R A, N H{amng & Cn E..rr*nqr:n SR I, _ 1819
‘Chnst!amen Raolf, Schwmgﬁrdsgt e e e T |1
Dah.'l,Ké:e,:faﬂkienﬁktiﬂmal]e.ﬂkim...... o B A e SR LR 1B
Dahl, Reidar, Rosenborgst, 13 A . e o Sl AL e e e 1)
Egeherg,Erhng.Mw IR IR R Tl L
Engebretsen, Rolf, Solsrtua, BEI.{kelaget e e Sk ot B S S Sl S L [
Engeby, Reinert, Posd:rdm i FRE e e eI S R T RN e RO
*Erikmen, Birger .]'., Collettepe, o oot e E T B R s 190
Eirilposon,  Jaooh, FPrOpErms 31 .. ocoinuies covame pai e spisa st BOEE
*Fjeld, Gunnar, Drammensvn. 20 . A e e I 1. 1
Gundersen, Einar, Samvirkevn. 15 Ed{he!aﬁhagda ................ 1926
Gundersen, Ingmar, Midtisen 21, Nﬂrdstmncls]'mgda T e R 1926
Hagen, Jonas, Cont Adlersgt. 12 | : T R W R it 1899
*Hamborg, Johs., Schultzgt. 3 . e R e | S e gt L1
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*Hauge, E. M., ¢/o Fellesbanken .

Hauge, Johs., wﬂDenmrskeAmerlkahnxe Bos e

*Helliesen, Gunnar, Bellevue ?.E-a, Bergen ..

Hoff, Trygve, Kittel Nilsens vei, Nordﬂtrandshﬁgda

Jensen, Georg, Harbitz alléen 2, Skoyen ., ......
Johnsen, Einar, Kirkevn., 147, oppz. B .

* Josephson, A, L., c/o Kvaerner Brug A/ bk, B5 . v vesernns '

*Kator, Axel, ‘saar_rasimg pr. Besserud

ngz,tad Leﬂ Grandevn. 6, Byrday
Langved, ﬁndcr's. BSlatitept. T7, Belo: e s i p el T

Larsen, Gottlieb, Wesselsgt. 11 .........
Leken, Knut, Gimle Terrasse 5V . .

Magmell, Nils Gunnar, Youngsgt, 6 ... ... oooooorenn. .

*Alapnell, Roll; Youmept 6 00 Dt o e e

Magnussen, M., Pihlsgt, 2 | ST At SIS W e =

*Mehren, Arne, Rmﬂﬂantzgt -l .......

*Molbach-Nielsen, C. c/o Radium Electric A/S, Smrtmg;.m % i SR

*MNeegaard, Rolf, Irisveien 7, Sogn ... ..
*Milssen, Af W, Lonisegt. 6 ............
Mikson, A. G, Seildudoagt. 19 ... i errm s

Mordsveen, Dw: c/o Statens PLIHJMH.%(! hwm 8 i

Olsen, Arthur, Hu:tl’eldts;:t b IR

Paulsen, N;ls,U]hwﬁ-lsvn 4Bc . e
Petersen, Astolf, Solvangen, Bald:elaf:et ..........
Petersen, Leo, Solvangen, Bekkelaget .. ... .............

*Pettersen, Alfred, c/o Norsk Brandselolje ASS ... ...

Rothe, Jan Sinding, Ljabruveien 248, Ljan ............
Ronnej, Lars jr., o/o Grand Hotell, Oslo | b
Schinstad, Kaare, Kirkevn, 88 B |

‘I‘]wrt-::lcben, Dle Koch, cfo Hygm K1ﬂr.¢gt

Thorud, Botolf, Ove Knslmrmnﬁvm 12, Raa .

Tolisby, E. A, Ryghs vei 4

*Westbye, Asbjorn, Kirkevn. iiéz'ﬁﬁ........ﬁﬁﬁ_'_'.'ﬁﬁﬁﬁﬁ.ﬁﬁ..ﬁ.fﬁ..ﬁﬁﬁﬁ

*Wilcant, Trond, Torget 2 ...

*Odegaard, Haal Ivar Asens v. EE A T T G M R

Patbye, Olaf, c/o Utenriksdepartementet . ... ... ......

Livsvarige passive medlenmer:

Ambe, Egil Aazsmund, Ormsundveien 4, Bekkelaget | . . .
Bendixen, Olaf, ¢ /o Arthur Hurum & Co. A/S .. ..., ..

Bergersen, Harald Vidar, Munkerudvn, 51 . ... ... e
Bjelland, B., Scldalen, Belckelaget ........................
Davidsen, Armne, Elisenbergveien 121V ... ...

Dipviken, Walter, Jernbanetorvet 4, Oslo ...

Eriksen, Leif H, Jomfrubratveien 61, Bekkdagsemgda'jjfﬁﬁﬁﬁfﬁﬁﬁ'ﬁﬁﬁ

*Fegth, Hﬂrrmbal Gyldentevesgt, 49 .,
Gjellum, Kristian, Niels Juelspt. 7 .

Gundersen, Erling, Sollerudvn. 38, _Tar  ort v bece. ProddiE B ol

Haanshus, Egil, Klingenberggt. 26 .
Halvorsen, Wilh., Solvn. 105 ...

Hellicsen, Nils W., Pareliusvn, 33, Bd{ke]ags]‘l.ﬂgda

Hn[gaard Nils, St. "Olavs plas= 1 .



Jerndahl, Gunnar, c/o J, Jerndahl, Tomtegt, 13 ... ...

Lunde, R. e 1 O S e Rk STy

Lunder, ant Doblowggirden ............ AR

Lunder, Carl Johan, Doblouggirden ..............
Lundheim, Hardy, Nordisk Express Co,, Kongensgt. 6 ...
Moe, Trvgve, Alkersgt, 20 ... .c0vvnniiianrianris
Mieleon, “Biarne:  Torgph 400 . o anaiil s ias

MNygaard, G., Jon Smestads vei 5, ¥V, Aker ... .. ...

Pettersen, Reidar, Rislokveien 51 ...

Rustad, Arne Einar, Bjerkebakken 4'.'} Rm
Samuelsen, Einar, ¢/o Eidanger ’%J;n..tr:rlabnkk Iicr:a}a sevchoml i

Schjetlein, Ivar, Colbjernsens gt. 11 ... .
Steenersen, .Aup, H., Karl Johansgate 2 v

*Wallie Hikon. Bergsha 83 V. Mer .. .. o

Aktive:

Aae Roald: Bentsermten 1 TIT . . . i ot ha e et e

Anagaand: Tam Gabels gt 46 B 00 o iy e E

Ambe, Aasmund, Ormsundveien 4, Bekkelaget ... .. ... ... .. ..

Amesen, Hans Engh, c/o Hypotekbanken ... ........... ...
Astrup, Knut, ¢/o Koch, Wilh. Fardens vei 2 .., .., ...
Birg. Truls, Peder Holters vei 27 . ovvivriime v
Berge, Erling, Kraltagate 2 ... ..........., R
Berntzen, Tore, Holstgate 11 . ..

Billington, Roll, Vingolivel 186, ’\nrdstrand

Bjerhall, Per, Hammcrslad,gaten

Bjarklund, Frank E.5 .lahalmess;emv;al 4, N‘nrds:randshagda-: LR

Braathen, Epil A, Makevn, 23 .. v s e s

Barresen, Jan Aske. Erlandsvn. 25 | P et e ;

Baastad, Thor I., Presidentgt. 4 ..., ...... B et

*Christiansen, Hu]ger FoaHaRatw O o e e e e AT

Chrstiansen, Svein Erik, Bernt Knutsens 'n'] .........
*Dahl, Alfred Eger, c/o Union Co., M. 'Vullgqh. 4
Dahl, Trygve ], Storgaten 2811 , ..., .

Damelsen, E\remE Linnbekkvn, 11
Dethloff, Thaor, Eng'm 1 EINRTRE ) e S e e o e AL e

Ekeherg. Odd, Toftes gt. 51

Eiga.aen.ErIlng,S:h“mganrdsgat:eﬁﬂE

Ellingsen, Kare, Geitmyravn, 700 ... 0o cis
Evensen, Jan Erik, Friggs vei 6 ...

Gulnes, 1\115, M. Prinsdals vei 76, Thankin e e
*Haszfjell, Hikon, Mikeveien 16, Ulveva . ... ..o iiniirsonnninn

Hermansen, Roger, Uelandsgt, 35

Holm, Thor Jam, Uslandsgt. 57, nppg lﬁ

Holnes, Jon, Sunnmergt. ¥ ............
Hormalien, Finn, Collettsgate 39C ...

Haydahl, Egil, Fougstadsgt, 41

Jansen, Rolf Richard, Setechegdwyn, 7 ...
Jenzen, J. Kr. A, c,n"n Foto-Tekniklk, Mallergt

Jensen, Andreas, cfcu M/T Oakta.nk Morsk I:.-im..S-ju:saﬁra“.:

Johnsen, Knut A., Sunnhetsbladet, Akersgt. 74 ... ... ...

Johnsen, Thor, !Eiyvmds vei 20, Grefsen . .........
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* Johansen, Anton, c/o E. B. Aamodi, Tomtegt, 3
Juliussen, Ame Chr, Herman Foss gt 23 ... . ..
Karlsen, Eivind, Mna-.t-.ru 149 |

Kopperud, Egil 1, Ola Narr 1, oppg. A . ... oiooioininnn
Langeland, Knut, Stamhusveien 20, Ekeberg Flaveby ., .. ... ... .00,
*Langeland, Tore, Stamhusveien 20, P,keberg Hay Lb} e e e e )

Lid, Otto, Marielundveien 12 | v
Lind, Per, Kjolbeget. 28 ... ...........
Lynes, Brynjulf, Bakkerud\-n 2

Mess, Jens, Ormsundveien 25 B, Bekhelaget el

Ness, Ragnar W, Kirkeveien 98 C |

MNarbech, Per Inp;e, Schouterrassen ) II 4 it s

LN sery cBart Staent Rk e e e e L S L
e -Bredo,, Herslebspate 20 e s prd e
FPettersen, Bjorn, Enerhaugsplass 4 ... i oo ninan i

Retjer, Johan, Ekebergveien 19F ................
Sandhi; Farsten, Melttermm, 6 00, 0o oo donin
Schiager,  Kjell! Sverre,  Akersgt. BB .. ovnviiaens
Setbak, Arpe -Holstept: 330 s

Stt:nh-l..rp'{ Jan, Linnbekkvn. 16

Strom, Egil O, Foto-Teknikk, Mallergt. 50 ... .. ... .......
Strom, Tore, Da!ﬂenenﬁgatm ol ) T et e S e s R e

Stere, Kjell, Furubrdtyn, 11 ........ P L e
Szbpe-Larsen, Jan, Ekebergveien 186 A . ...... ..
Serensen, Erling Jann, Singasteinvn, 7

Tallberg, Jan, Furubratveien 9, Nordstramliﬂwgda e s
Tegalear: - Arpe, " Collefts gt o5 e e
Tetzlalf, Cai G., Mosseveien 155 , . ................

Tetzlaff, Finn G. Mosseveien 155 |
Tiltnes, Kaare, Ormsundvn, 14 ...
Tomter, Iver Dﬂh.i Mosseveien 163 .

Trondsen, Tar, Munkemdﬁsen 21

Torgersen, Jan, Marienlundvn, 6 b,

Waver, Freddie Kent, M/T Oaktank, Norsk Esso, Sjursaya ........

Passive:

Armundsen, Trypve Wesselsgate 4B .. in s i

Andersen, Olaf 5. A., Hegermannsgt. 13 .

Bjerkns®s- Jacobsen, Bmm. Radyrveien 3 B, Neibwetdt e

*Borgersen, Martin, Tmshmrgaten 7 S

*Christianzen, I. Fr.,, Langerudsvingen 17, J’ibﬂdﬂﬂ

Eriksen, Kout W,, I}'II_E.'\"E:IW 17, Simensbriten . .
Evensen, W, Bq:m: Fripps vel 6 ..

Falch, Ragnar M., Ekebergveien 159, Beid{elagshagda i 7 TE AT

Fjeld, Per Gunnar, Suhmzgate 3 |
*Grevskott, Gisle, Steinspranget EEi ...........
*Gunn. Magnus, c/o Wilh. Wilhelmsen . ...

Hansen, Fritz H,, Aschehaugsgate 20711, Horten ...... .......... ..

Hegna, Hans Dlaf Aspestien 2, Ekeberg Haveby ||

*Heivang, Rolf, Lamberteeterveien 5 . ..

Jensen, Richard, Aas & Wahle bbktrykken e
Knstensen. Kjell Ivar, Grefsenveien 140111 ... ... .. .00 iirnrrnnan
Kristiansen, Bjern, Akebergve:len kB

Lie, Alf, Prinzenspate 22



*Lie. Brede, Hammerstadpaten - B1 B [ i i e s e

Linnernd, Leif, Simensbratvm., 27 ... vene e noes

Nilsen, Harald, Munkerudvn, 26 ... .- :co0.. o0
[0 O | o Ty ) Tt L1 e TN S
Cilabnel Ay, Ay B e T e

Olstad, Sverre, Ladevn. 8 .
Fndersen Fra.ntz Arilds vei 2 ...
Steenersemn, E.rlmg Vakerovn, 123 .

*Stoltenberg, Arne F., c/o Aas & Wah] Ei ‘-rollg:ate 13 e

*Stoltenberg, Gustay PL Agmund Bolts vei 50, Brm
Strand, Kaare, Lavhm-e:len e e
Sundbye, Ragnar, Schousplass 1 ... .... ..
Svberg, Henrik, Ormsundveien 6 ... ..

Sprensen, Ole, Pareliusvei 31, Bekk{:lagsimgda

Thams, Per Ormeybakken 7 ......
Thire, hrm:. Daterliveien 5T B 1 .

@ien, Olay, Lovliveien 5 ...... .....”.ﬁﬁllﬁ'jj"""

Yugres avdeling:

T [ o N o[yl | T L S R e M e, M

Berg, PAl, Pader Holters el 37 0000 i el

Berg, Rnlf Toppen 4 .

Berg, @ivind Harald, Makevn. 56 .. ..............................

Billington, Eril, 'E-’m:lfm 16 .
Bredvold, Odd Eril{r Dalsbergstien 7

Giemmigtad, Blgil W, BB o e o e el i ek e
Haug, Ame Fredril, . Ljanskollvei 3 .. ...... .. T A L b AT
5 (T A e T T 30 i e e R e e B e
Johaneen o Per-alandegt. Bl D R SR Rl s

Kemmerhuber,. -Eret. Storlavn. 20 .. i b e s e

Nass, Einar, Redstuvn, 6 .
Salberg, Jan Erik, Storgt, 45
Ulriksen, Per- Rcldar MLdL&sen 49

Watle, Per, Olav Ryes pl, 1 ..__.......ﬁﬁ_'.'ﬁﬁﬁ'.::.'ﬁﬁ::.'ﬁﬁﬁ_'_'ﬁﬁﬁ_'::
Fhyen, Huald, Mol e s S e R R S s
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[PHILIPS]

for alle mann

Philishave er verdens mest solgte barbermaskin —
og brukes ni av over 1/4 million nordmenn.

Philishaves enkle og robuste utforelse har gjort den
til en favoritt blant mannfolk 1 alle aldre. Det ro-
terende skjezresett gir rask og skinsom barbering.
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For de siste 10 ar stillet medlemastatistikken seg alil:

Livevarijge | |
| Eres- — = Yngres
il Aktive Fadsive avile- Taotal
| Joim Iomvalgt | Aktive I Passive ling
1948 ... | 2 1 | 71 21 86 | 24 12 217
e L2 HESSSa] 2 1 71 23 71 25 ¥ SO0
TOED e | 2 1 71l 23 | B3 23 5 08
1951 = 1 69 i s 19 5 | 199
TRRE s | 3 1 68 27 48 8 3 177
i |21 TR | 3 1 [ 68 | 27 | 42 ‘ 29 27 194
1854 3 1 68 28 | B3 a3 38 235
1955 3 1 70 28 48 20 18 197
¢ 17 TR a3 1 67 27 it} 31 21 200
162 ... |8 /] ‘ g7 | 28 | 7 | 5 16 | 201

Adresselorandringer eller mulige feil 1 medlemslisten, samt seniorroers som
ikke har * ved navnet, bes vennligst meldt skriftlig til klubbens adresse, post-
boks 263, Oslo,

Innbetaling av kontingent m. v. bes vennligst sendt il vir postgirokonto
nr. 12100,

FYRINGSANLEGG

Komplette installasjoner i hjem og bedrift. Ved-

&

likehold — reparasjon — ombygging av gamle
anlegg. — Tilbud omkostningsfritt.

& TERMO TEKNIKK

YRAALSEN & AASGAARD

Damp-, varme- og ventilasjonsanlegg

Filipstadv, 7, Oslo
(Sarensen & Lie's Kulkompani 4/5)
Sentralbord 41 71 00

SERVICE ETTER KONTORTID TELEFOM 44 17 58
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PLATINA
SUPER
BENSIN

Bilen kommer fortere i fart og kjerer jevnere pd

dan nye BP Plafina Super Bensin med hoyere oktantall.

| sommervarmen, i bakkekisring, ved lorbikjering og |
treg bytrafikk ber De benytte BPF Platina Super Den
sikrer en bankeiri gang under alle kjereferhold.

BP Platina Super Bensin er
raffiner! med platina, Den har
fortsatl det samme lave blyinnhold,
da det haye cktaniallet er oppnidd
uten blyfilseining. BF Platina Super har ogsd
beholdt de verdifulle tilsetninger BP 08 og Anti-is.

Hvis De vil ha ut a¥ motoren alt den kan
prestere, velg BP Platina Super.

NORSK BRANDSELOLJE A'S
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