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0D A G 80 R D EN

ved den ordinere generalforsamling onsdag den 29, november

kl. 19 i Hoires Hus, Stortingsgt. 20,

1. Arsheretning. For aktive medlemmer Fra
2. Regnskap. 15 til og med 22 ar kr. 20000
4. Forslag om endring av arlig.

lovenes 4§ 3. 4, Valg pa styre med 2 vara-

Punkt a) far lelgende til- menn samt revisor.

foielse: 3. Ewventuelt.




Den ardinere generalforsamling

blev holdt 29. november 1938 i Oslo Handelsstands Forenings
lokaler., Ca. 50 medlemmer molbte, Formannen, T, Becker, var
forhindret fra 4 mete pa grunn ay svlkdom, og 1 hans sted ledet
viselormannen, Frling Tolfsby, generalforsamlingen,

D forskjellige kapitler i Arsheretningen blev refervert. Her-
nnder nevote viseformannen at det foreld mulighet for salg
hade av tomt og bathus, Forevrig blev arsheretningen vediati
nten bhemerkninger. Regnskapet blev lest op av kassereren og
revisorens kom med enkelte hemerkninger,

Anton Johansen mente at pokalkonto burde sleifes. Efter
en del diskusjon hley Erling Bergs forslag om at pokalkonto,
brygge- og slippkonto og inventarickonto nedskrives til kr. f.oo
enatemmig vedtatt.

Regnskapet blev derefter vedtatt og styret meddelt ansvars-
frihet. Styrets forslag til statutter for Ormsund Roklubs for-
tienstmedalje blev enstemmig vedtatt 1 den form som er gjen-
gitt 1 nmrvaerende arbok.

Valg: Ingen av det sittende styre enskel gjenvalg, Valgene
gav felgende resultat: Formann: Arne Berg, Viseformann:
Rolf Neegaard., Rosjef: Anton Johansen, Materialsjef og hus-
sjelf: . Malbach-Nielsem. Kasserer: Reidar Dahl, SBekretmer:
Brede Lie. Varamenn: Gunnar Fjeld og Einar Gundersen.
Revisorer: Haankon Wallie og Gustav Larsson med varamann



Erling Berg, Som vepresentanter til krets-, distrikts- og ro-ting
blev walgl: Tormannen, viseformannen og rvosjelen. Som ny
komité til & ordne med eventuelt salg av tomt og bathus m. v.
blew walgt: Rolf Neegaard, Aage Bjismstad, Nils Paulsen og
rling Tolfshy.

Viseformannen foretok derefter utdeling av premier fox
klublb-kapproningen. Efter enstemmig beslutning av styvret hlev
Finn Bergfeldt tildelt klubbens fortjenstmedalje. Han blev ved
ntdelingen sterkt hvldet av generalforsamlingen.

Medlemsmoter.

Det har vert holdt 6 medlemsmeter, nemlig 18, januar, 25
febrnar, 16. mars, 27. april, 15, jum og 11. angust.

Diel forste medlemsmote blev holdt i Heires Hus, som med
sine vakre og hyggelige lokaler viste sig & vmre ypperlige for
vart bruk. Det var ea. 60 medlemmer til stede. Det blev Frem-
vist en jaktlilm fra UUngarn med elterfelgende foredrag av ing.
Binrseth.

Maotet 23, februar holdtes i «Handverkerens, hvor samtidig
premientdelingen for klubb-skirennet fant sted. Bernl Balehen
kitserte om sportsliske av storfisk pa Amerikakysten og viste
frem sine redskaper. Til dette mote kom ea. 65 medlemmenr.

Dt efterlolgende mate den 16, mars 1 Heires Hus var he-
sakt av ca. 40 medlemmer. Ing. Kr. Enger fortalte fra en reise
giennem Amerika og viste frem Iyshilleder. Disse siste to moter
var fpne for damer, men det var bare til det Farste det var
en del fremmete fra det svake kjpnns side.

Maotet den 27, april holidtes i BAathuset., Til dette var innbudt
en hel del nngdom fra Norvdstrand og Bekkelaget, som motic
fulltallig frem. Motet var lagt an som propaganda for rosporlen
med foredrag av formannen i Norges Roforbund, Rolf Manslow,
med elterfelgende Fremvisning av en meget god tysk instruk-
sjonstilm. Derefter folgte en film fra tredje internasjonale
Wanderruderfahret., Til slutt kjorte Gunnar Fjeld sin ilm frea
roerlivet i Qrmsnand.



Medlemsmeotet 13, juni var viet klublbens indre anliggender,
Ll a. orientering om arbeidet med midtsommerfesten. Det var
ea. 40 medlemmer til stede.

Siste medlemsmoete holdies 1 Klubbhuset 110 angust. . Mal-
baclh-Nielsen holdt foredrag om fairbairn-reingen; det var he-
klagelig at si lorholdsvis {4 av medlemmene, ea. 30, mette til
dette virkelig interessante foredrag.

Alle medlemsmatene har vart avslottet med selskapelig sam-
vaer, o styret har tillatt sig 4 holde en liten utlodning blandt
medlemmene for ikke 4 tynge klubben ekonomisk med medlems-
e bere.

Styremater.

Det har i arets lap veert avholdt 14 sty remeter.

£i def med blomsfer

| fra.
LaUls SYBERG
BLOMSTERHANDEL

Akersgaten za, Oslo, Etablert 1876

Tlgraade: Amaryilis, TIE 24002 22095 22508




Styre og utvalg m.v.i 1939:

Styre:
Formann: Arne Berg.
Viseformann: Rolt Neegaard.
Materialsjel og hussjef: C. Melbach-Nielsen.
Rosjef: Anton Johansen.
Kasserer: Reidar Dahl.
Varamenn: Gunnar Pjeld, Einar Gundersen.

Represcntanter 1l kerefs-, distrifefs- aog ro-ting:

Arne Derg,

Roll Neegaard.

Anton Johansen.

Varamenn: Rolf Christiansen og Erling Aasgaard.

Hewvisorer:
Haalkon Wallie.
Grustav Larsson.
Varamann: Frling Decg.
Rowlvalsg:
Anton Johansen.
Ashjorn Leken.
Erling Elgaaen.
Tnstrufctar for yngres avdeling:

Gunnar Fjeld.

Redaltorer av drboken :

Brede Lie.
O Malbach-Nielsen.
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SL.\'!'HtEi hetraktninger i de senere arhaker har ikke nettop veaers
preget av stove resuliater og lys optimisme. Det har neer-
mest vierl en klagesang over liten interesse, darlig tilslutning
og sportslig misére. Ser vi nu pd det 4r som er gitt, er det
dessverre liten grunn 1] 4 betegne det som noget absolutt vende-
punkt. Den omstendighet at de trenende Dblandt yngres av-
deling har vist upaklageliz iver og interesse, kan dessverre
ikke overskyvgege det faktum at 1 sportshig henseende er de
lanrbser vi si sirlt kunde trenge til ateblitt. Det er {rist og
beklagelig, men det {jenecr ikke til noget 4 forseke 4 pusse pa
denne sandhet: i ber bare om alt vogres avdeling ikke tar
dette til sig, men holder frem som hittil med pagangsmot og
tro pa sig selv, si vil nok kiubben igjen 3 en stamme av
virkelig aktive race-roere, som, nar nedvendig tid er gitt, atter
kan gisre Ormsund gjeldende pa regattabanen.

Det er med dette syn pd lingene styret har forsekt 4 virke
iar, Det propaganda-mete som blev arrangert tidlig pa sesongen,



bragte klublen en del tilgang til yngres avdeling, men ikke nok.
Konkurransen fra de andre idrettsgrener med ofte lavere kon-
tingent, er stor, og det blir stadig mer tydelig at var klubb, som
andre roklobber, md vise denne side av saken aket opmerksom-
het. Her kunde forevreig del enkelte medlem bistia klnbben, Svaert
mange av oss kunde nok med litt omtanke bringe nve folle i
kontakt med klubben invitere pa en rotur f. eks. — og med-
lemsskapet kunde vesere der.

I denne forbindelse kan nevnes at C. Melbach-Nielsen har
fremsatt forslag om at klubben for neste sesong oplar inntil
2h nye medlemmer til yngres avideling med en kontingent av
kun kr. doo for dette lorsle dr. Porslagel har vaerel ventilerd i
Aldermannsligaen, som har erklsrt sig vwillig til 4 dekke rest-
kontingenten, slik at Ormsund Hoklub holdes skadeslos. For
slaget vil bli behandlet pd general lorsamlingen.

Den komité som bley nedsatt for & torhandle med Oslo
Havoevesen om salg av bathuset og tomten har hatt en del
konferanser, men nogen avgjerelser er ikke truffet.

Det har viert oplaftende & se, at tross det darlige ver meste-
parten av sommeren, har fremmetet fra medlemmenes side vort
relativt bra, Dette ikke minst vere takket de litt eldre med-
lemmer, som har begynt a vanke 1 klnbben igjen. Tre atlere
i Elubb-kapproningen sier iklke si lite. Det er bare 4 hape at
det vil fortsette.

D Testene soan har veerd holdd 1 klubbhoset, har siavel fro
deltagernes som arrangerernes svnspunkt vert meget vellylkket,
og det er verdt a legge merke til at heller ilke denne side av
klubb-livet ber vanskjottes,

I det hele tatt: Fa medlemmene sammen fil arbeid og fest,
skap liv og rerelse 1 klubben og man kan nesten 81 man vil fa
alt annet pa kjepet. Ten stille hensoving er det verste. Heldig-
vis kan vi konstatere bedving 1 kluhblivet pa denne méte, matte
det bare fortsette, og resultere i of virkelig overskudds-Ar — ikke
haire regnskapsmessig, men sportslig og 1 alt hvad der ellers
angir klubbens trivsel.

Sturet.



IN MEMORIAM

Arnt Lunder

Arnt Lunder er ded. Han er kanskje ikke s4 godt kjent av
den yngste generasjon innen klubben, men alle litt eldre il
ganske siklkert huske ham. Han kom-dnn i klubben 1 197, og
blew efter fa avs forlep optatt som livsvarig medlem. Lunder
deltol aldri i trening eller race-roing, si rent sportslig var
hans innsats nbetvdelig, Men hans interesse for klubben var
allikevel alltid stor og levende. Som et lite eksempel herpa kan
nevnes at han meldte inn bhegge sine sonner som livsvarige
medlemmer av klubben da de var etpar dr gamle. Det beste
uttrykk for sin interesse gav han imidlertid ved den imete
kommenhet han alltid viste nar klubben appellerte til med-
lemamienes hjelp og gavmildhet. Dette i forbindelse med hans
vinnende vesen og gode humer gjorde at alle satte stor pris
pi ham. Néar han nu har tradt ot av vére rekker, foler alle
vi som lmrte ham & kjenne at kluhben i ham har tapt en god
venn og et verdifullt medlem.

Aage Bjornstad,



Grofserer Foks, P Lunds,
Foadt 3TT2 1870, dod 18930,

Avisene bragte i sommer det triste budskap at vart kjmre
og avholdte medlem, grosserer Johs, P Lunde, elter en kort-
varig sykdom var dad.

Lunde var en av de sjeldne, med sin solide, bramfrie karak-
ter, liketil og rettlinjet 1 all sin ferd, og nar noe skulde gjeres,
var det alltid vel overveiet.

Lunde blev medlem av klubben 1 1890 og patok sig for-
skjellige hverv innen styret, var representant i Roforbundet,
har ogsd ved flere anledninger stettet klubbens ekonomi
ved genersse, overordentlig kjerkomne gaver, og 1 sine vogre
ar som kasserer beserget han selv klubbhusets flytning fra
Malmeyvsundet til den nuverende tomt.

Inntil aret 1919 deltok Lunde som aktiv partner i sin fars
vellgjente forvetning Peder Lunde, Oslo, oz traklk sig da tilbake
til privatlivet.

Som den store naturvenn han var, dyrket han sine interesser
1 motor- og seilbaten og pa fjellet. Tidlig pa varen 1 mars—april
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var han stadig a4 se pa erretfiske 1 Oslofjorden. Noen ukers tid
ay sommeren var han nedover svenskekwsten i sin motorbat
sammen med sin froe. Pa sin hytte 1 Bagn 1 Valdres var han
ogsi meget av tiden.

I Lundes klubb-kapproningslag og langturlag var det alltid
el godt samhold, og langiurene gikk dengang som regel til
Sandbulkta ved det nuverende Ingierstrand bac.

Som raceroer blev han ogsia innehaver av distansemedaljen
i gull i dret 18394,

Det var hyggelig & 14 med de storslagne minner fra Amerika-
turen i vares og interessant 4 ha sett ntstillingen, skyskraperne
og Niagarafallene ete. «Det var nok strilende alt sammen,: sa
han, ¢men baten har stitt pa land altfor lenge 1 torken, sa det
var nok pa hei tid jeg kom hjem for 4 {4 den pa vannet igjen.»
— Det var hjemmet, biten, vannet og snekringen som 14 ham
mest pa hjertet da.

Klubben har i ham mistet en av sine gamle, trofaste med-
lemmer og hans minne vil alltid leve hlandt oss.

Otla Bagge.
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Materialsjefens rapport.

Som bekjent bevilget Aker kommune kr. 1250 til innlkjep
av innrigger. Det blev et dansk batbyggeri, det kjente Bech-
mann Christensen, Kolding, som fikk bestillingen og som leverte
088 e¢n vpperlig race-innrigger, hyvgget 1 neie overensstemmelse
med N, R forskrifter og forsynt med swivels.

FPorhipentlig vil det gi mange Ar fer klubben atter finner
det nedvendig 4 gd til anskaffelse av ny innrigger. Denne bat-
type bor efter hvert wigd som baderserbiat. Hwvad gir ikke
roing av glede 1 halv- og helontrigger mot dette dolee far niente
ien tung og bred innrigger. Setter man en sjelden gang sammen
et lirer- eller atterlag, er alle efterpd samstemmig 1 sine ut-
talelser. «Hwvor koselig var det ikke & komme i outrigger igjen.s
Men det er dessverre altfor lettvint 4 velte sig op i en gighit
og i sette kors for Ulveya. Blik som det nu er, er innriggerne
bare el transportmiddel til nermeste badeplass. Ovdet bade-
roing har dermed mistet sin mening. To av vire innriggere er
for evrig 1 en 84 miserabel forfatning at de ikke egner sig for
lengere roturer. Kanskje det er her forklarvingen ligger? A nei,
ga enkelt er det ikke. Det er de kommende roformenn som nn
tar chansen til & fa sving pi badercingen i Ormsund. Derfor
mé disse rolormenn ikke wvelges vilkarlig som hittil har veert
tilfelle. Kanskje lesningen er den at man velger f. eks. 6 sop-
menns istedenfor roformenn, hvis opgave blir 4 danne hvert
sitt lag med fikserte streningss-dager. Opmannen hadde § sorge
[or at laget var fulltallig og eventuelt T4 fatt pa reserve. Lagene
mitte selvsagt settes op allerede ved sesongens begynnelse.

Der er innkjopt 2 sett senlleriarer fra Avling & Sons. PA vo-
bassengel settes nu swivels, hvorved det bliv et glimrends
hjelpemiddel ved inneving av Fairbairn.

Klobbens dyktige bidtmann, Kristoffersen, har holdt ma-
teriellet i god orden. Noen opsummering av hvad som er gjort,
har her neppe noen interesse. Forat bitmannens arbeide om
viren ikke skal bli for widtleftig, besluttet styret at alle arer,
20 swivels-, A0 andre- og 17 seulleraver, skulde males, lakkeres
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og piasettes nye klamper og nytt ler hvor del var pikrevel og
det var pa ikke fa arer. Samilige riggere er malt og annet smd-
arheide er utfert i@ hoest. Batmannen har viert beskieftiget til
al. oktober,

et er for evreig el spersmal om ikke klubben bar Ia de (Meste
arbeider ntfere om hesten for saledes & kunne overlevere det
nve styre alt materiell i mere eller mindre ferdig stand, Det
forserte tempo om véren, da alt skal vere ferdig pa én gang,
farer ofte til vanskeligheter og unedig ergrelse. Skulde hat-
mannen av en eller annen grunn viere forhindret fra i sette
full fart pa arbeidet, opstar der ingen prelaer sitoasjon.

Stenhryvgren var 1 vinterens lep [alt ned og matte bvgges
op. Den tidligere pahegynte scullerbrygge blev fullfert med

innnar Fjeld som primns motor., Forhapentlig vil den fra neste
ar av vise sig bade nyvitig og praktisk.

Det vilde veere gunstig om klubben med det ferste gikk til
innkjep av et par scullere, men ferst hor der anskaffes en seiff.
I denne battvpe er det slett ikke nmmulig at kinbben kan gjere
sig gieldende.

De spredte krav efter enda flere nye drer vil kanskje kom-
mende styrer ta til efterretning.

Forat de trenende roere i yngres avdeling skulde fa litt
avveksling 1 treningen og haderoerne mosjon blev der laget en
spranggrop pa vaskeplassen. Aldermannsligaen gav generast et
komplett sprangstativ. Dessverre er spranggropen blitt altfor
lite benyvttet, men forhapentlig vil man snart 4 einene op for
hvilket verdifullt hjelpemiddel sprang og lep er for raceroeren.

Vi har i hast ryvddet et lop 1 bathallen med henhlikk pa vinter-
oplag for biler og har pa denne mate fatt inn ea. kr. 300.

Bryggen blev tatt op i slutten av september av en rekke
interesserte medlemmer, ikke minst de vongre roere, hvilket er
Lilitt tatt som et godt varsel.

Fn del skader har det jo vert pd batmateriellet i ar, men det
er neppe til & andga, De tjener nmrmest som et barometer pi
tilgangen av nye medlemmer. Til neste dr vil der sikkert bli
mange tlere — medlemmer og skader. —

14



Rosjefens rapport.

Som meddelt under routvalgets betrakininger blev i dr fra
sesongens begvonelse alt arbeide for den vesentligste del ofret
pi vngres avdeling, Materialsjefen stillet utmerket materiell
til disposisjon for dem, og det sier sig selv al begeistringen
var stor over & (4 ro 1 hell ut fersteklasses biter og ditto aArer.
Det blev lettere & instruere, samiidig som guttene gledet sig til
freningen. Den begeistring som de la for dagen, da de uil pa
hosten en serdag formiddag kom hjem efter en rotur 1 attern
borte i Frognerkilen, glemmer jeg ikke. Ikke nolk med at biten
stod for dem, men den gled virkelig nnna for dem ogsic De
virkelig anstrengte sig for i ro riktig; kanslgje de pa den maten
vilde taldke for den tillit vi wiste dem ved a4 la dem fa ro
en atter.

Men tilbake igjen. Vi fikk to lag i trening fra yngres av-
deling, og med disse stillet vi da til start 1 kretskapproingen pa
Kjerbobanen. Jeg skal medgi at vi var temmelig sikre pa at
vi skolde forsvare [jorarets fersteplass, men vi fikk sanne de
ord at man ikke skal innkassere en seier pa forhind. Dommerne
var av en helt annen mening enn vi, og virt Terste lag blev
nummer to efter Christiania Roklub, Vart annet lag fikk samme
poengsum som Baerom Roklub, Skyvlden for virt nederlag her
tar sikkert routvalget pa sig, da vi hadde overvardert effeltivi-
tetens betydning under instruksjonen av lagene. Jeg klandrer
ikke stildommerne, hverken ved denne eller ved Hortenskapp-
roingene, men det er stilroingsreglementel som sidant jeg vil
til livs, Det er ikke riktig nir effektiviteten, selv om det <bares
er stilroing for roere under 18 ér, skal settes helt ut av betrakt-
ning, ja kanslgje sogar gi fradrag i poengssummen. Det er
lettere a4 finne feil 1 et lag som ror kraltig og effektivt, enn i
ef lag som kun lar ara gli gjennem vannet. Ara skal roes
giennem vannet. Det heter stilroing, og roing er nn engang
ikke hvad vi roere kaller & padle. Jeg er enig 1 at teknikken
selvialgelig ma innarbeides forst, her som i alle andre idretts-
grener, men skal effektiviteten helt settes ut av hetraktning
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ved bedemmelsen av stilroingslag, da var det bedre om disse
roere ventet med all konkorranse til de var 18 ar, og dermed
kunne delta for fullt.

Roforbundet tir her have til 4 vise hvor stor betyvdning det
mener stilroingen har lor utviklingen av var rosport.

Denne roing har overmsate stor betvdning, idet guttene fér
lere 4 ro 1 ung alder, samtidig som klubbene far tilslutoing
av medlemmer som ellers vilde havne i andre idrettsgrener.

Det ma viere mig tillatt 4 be det nye styre med tillitsmenn
4 ta vel vare pad vare vngre roere, og ikke i ntdannelsen av
disse glemme betyvdningen av ordet effektivitet, selv om det
shulle koste oss en forsteplass i denne avelse.

Allerede tidlig pd viren begynte Tore Ween og Aage B.
Serensen 4 trene 1 senller. | kretskapproingen deliok den siste
i klink seiff. Leo Petersen var igjen elskverdig og stillet sin
hat til disposisjon for klubben. Hjertlig takk Leo. Jeg tror
alle som ror i denne biten opnar & bli kretsmester, Hjelde blev
det 1 konkurranse, Kokko blev det utlen.

Etter kretsen trente de samme roere i var gamle seiff, som for
anledningen var hentet frem fra stevkammeretl. 52 gamle skjorer
sami adskillige nye matte reparveres lor haten kunde brukes.
Tkke desto mindre gikk det med adskillig plaster for mest mulig
A holde vannet pi den riktige siden av hoden. Men gottene
trente og uttaing matte til med henblikk pa deltagelse i Horten.
Tore vant, og vi fikk line en bit av Christiania Roklub, som
ogsd lot vir mann fa trene fra «Kongen:, Vi retter en takk til
klubben for den hjelp den her ydet oss. Tore rodde godt pd
Horten, med ntmerket styring, men greide ikke pa den siste
del & holde den sterkere Fanagutt fra livet. Tore Ween blev
nr. 2 foran Sandefjords mann.

Noen mere deltagelse blev det ikke, da vire stilvoere dro
pa ferie til ntlandet og forst kom tilbake ca. 20. augnst.

Jeg takker rontvalget for godt samarbeide og retter taklen
til Leken som har wvist en enestdende interesse for klubben,
i og med hans instruksjon av de yongre medlemmer,

Rosjefen.
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Yngres avdeling.

Interessen har veert bra 1 yngres avdeling idar. 1 mai hlew
det holdt et vellykket propagandamete hvor guttene pa Norvd-
strand gymnasinm var innbudt, Formannen 1 Norges Reflor-
hund, Boll Manskow, holdt el interessant foredrag om roing.
FEfterpa blev det fremvist flere filmer fra rvoerlivet. Meatet var
godt besekt, og resulterte i flere innmeldelser. Helt fra tidlig
pa forsommeren blev det klart at det ikke blev noe racelag 1
klubhen. Derfor kom karer som Leken og Ton-Ton med all
sin viden oss til gode. Det blev rodd iherdig, og guttene var
interesserte,

To stilroingslag blev satt op. Homeret var pa topp, ndar
motorhiten kom en sjelden kveld. Vi svntes vi gjorde si mange
flere feil ndr motorbiten kom pd siden. Men det kom nol av
at feilene blev 84 meget tydeligere for instrukteren ndr han var
i motorbiat og si oss derfra. Dessaten var det patagelig hvor
meget mere guttene la sig i selen nir motorbiten var pa siden.
Da blev det likesom en helt annen farve over roingen.

B4 skulde vi vaere med 1 «kretsens: som lant sted pa Kjerho-
banen 11, juni. Vi startet med to lag:

I. E. Lundgaard.
G. Elgaaen.
(1. Grevskott,
. 0.1, Due.

eox: J. Wilhelmsen.

pe =

=

I1. 1. Per Sevaldson,
2. Helge Nmas.
3. Jan Rothe.

4. Per Sundby.

cox: Odd Olsen.
Tidlig pa formiddagen sd vi Christiania’s stilroingslag ute

en liten tur. Vi blev litt bleike, det var ikke fritt! Var mis-
tanke var begrunnet. Christiania vant, og vart 1. lag hlev nr. 2
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Viart annet lag gjorde det ikke fullt si skarpt.

Efter denne lite glorverdige dag trente vi enda mere iherdig
for 4 ta revanche 1 Horten., Men en uke for «landsens drog en
av guttene véare til Frankrike, sa wvi stilte med bare ett lag.
Det var:

I. 1. Johny Wilhelmsen.
2. Einar Lundgaard.
3. Gisle Grevskott.
4. Ole-Jacob Due.
ecox: Odd K. Olsen.

Vi rodde i den nye innriggeren med swivels. Den vakte for-
ovrig stor beundring overalt,

Sondag var det ruskveer, og da var det vi skulde prove
Iykken. Vi hadde sett Christiania-gutta uten en tur nn ogsa,
men nu blev vi ikke fullt 54 bleike. Det deltok 6 lag, og det
blev rodd i to heat. Vi rodde i 1. heat sammen med Kristiansand
og Sandefjord. T 2. heat rodde Oslo Roklublb, Christiania Ro-
klub og Barum Roklub. Vi var forneide selv efterpid, men vi
vant ikke likevel.

Christinia vant harfint, og vi andre kom hakk i hel {(Orm-
sund nr. 2).

Fifter ferien har vi rodd en del atter. Det gikk ganske bra,
men vi savnet motorbiten,

I klubbkapproingen deltok to lag fra vngres avdeling som
rodde over ca. S0 meter.

Raecet blev efter fleres mening giennemfort 1 god stil og
med stor fart.

Siden rodde vi mere atter; men et godt stykle ut i september
begynte det 4 bli kjolig og sa var det slutt med roingen for iar.

Elsig og Elo.

Husk wdre annonserer

ndr du gijor dine innkjop.

19



Rolf Neegaard

hlev pa tinget 1 Horten den 1. juli idr tildelt Norges Rofor-
hunds gullmedalje. Dette er norsk rosports heieste ntmerkelse,
og det sier litt om kvaliteten at Necgaard er den 11te i rellen
blandt nordmenn som har opnéadd denne vtmerkelse siden 1912,
da den ferste gang blev utdelt. Det er forste gang et Ormsund-
medlem har fatt gullmedaljen, og for alle oss som kjenner
Neegaards liv og virke innen Ormsund og norsk rosport er
det lett 4 fastsla at medaljen ved denne ntdeling er velplasert.

Vi gratulerer Roll Neegaard og derigjennem ogsa klubben
med denne hedershevisning.

25 drs jubilanter.
Arng KroGgvik

kom inn i klubhen i 1914 og allerede aret efter satt han pa
gt seirende lettvektslag sammen med bl a. Arets annen 25 frs
jubilant T, N. Hange. T 1920 rodde han firer utrigger med bl a.
maleren Seott-Buud og Ottar Linde Nielsen, den senere si (rem-
ragende instrukter i Haldens Roklub, Samme ar er han klubbens

20



materialsjel, og i 1932 er han atter med 1 stvret, denne gang
som viseformann. Del er dog som medlem av den siste komité,
son arbeidet med byggesakens realisasjon og som medlem av
Andelsselskapets styre i de siste T dr at han har ilagt sig de
storste lortjenester.

Krogvik har nedlagt et kjempearbeide for klubben 1 dette
atyre — et arbeide som ikke kan verdsettes heit nok. Som den
eneste fagmann innen dette styre blev all teknisk arheide lagt
pa hans skuldre, Det er f, eks. han som har laget det praktiske
arrangement med drestativet og robassenget.

Krogvik er en av disse lune, koselige karene med dpen sans
for humor, alltid sprek, og stadig med 1 klubbens skirenn.

Vi bringer ham var hjerteligste gratulasjon og haper at han
ogsd i drene som kommer fortsatt vil veere en av klubbens
solide stetter. M. N.

E. N. Havce

Atter en av de mere kjente sgamlekaras 1 klubben fyller 25 ar.

Haunge, eller :Niggern:, blev innmeldt i 1914 og var en meget
energisk og benvttel raceroer 1 Arene 1915—1919. Han var med
pi det beramte lettvektslag hvis stamme satt sammen i alle
digse drene, og opnadde en relkke seire bade innen- og utenlands.
Laget er uten tvil el av dem som har laget historie innen Orm-
sund Roklub,

Hauge har ogsi deltatt adskillig 1 adminisirasjonen innen
klubben og var i 3 ar en fryktet og pigiende kasserer og 1 ar
rosjef. T 1930 var han som medlem av det ferste styre i Andels-
gelskapet Bathuset med pa & bringe biathussaken i havn.

Som aktiv roer har Hauge tilsynelatende lagt op, og det
skal nok wvere adskillige grader i skvggen hvis han skal be-
veges til 4 ga 1 bat igjen. Men heldigvis, som interessert med-
lem er han sa langt fra tapt for klubben. Han er en av de sikre
pd meter og generalforsamlinger, og tross jubileet ung 1 sinn
og sliinn, en bekreftelse pa ordtaket: «Ungdommen kommer med
d-rener. Vi gratulerer med jubileet. RB. A.
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Klubbkapproningene i Mp.’.‘ﬁ'méﬁr.

et er flere Ar siden vi har hatt slik god tilslutning til klubh-
kapproningene.

Malbach-Nilsen's utmerkede forslag tidlig pd sommeren
med 4 fa satt sammen :mosjonslags, og da spesielt i atter, er
vel grunnen til den store deltagelse. Det var liv og rerelse i
klubbhuset. Lagene var jo litt nensartet, savel hvad alder som
fysikk angikk, men felles for alle var gleden ved pd nytt &
tad mate konkurrenter i «Apen hits,

Med Neegaard og Elgaaen som dommere tok kapproningen
fatt, og ferste lep var de tre attere. Merkebeier var lagt uft,
men vi matte nndvere motorhat péd grunn av bensinrasjonerin-
gen, Varet var imidlertid det beste med helt blankt vann, s
noen vanskelighet med styringen fikk styrmennene ikke. Verre
var det med respitten, men ogsd dette ordnet sig. Starten gikk,
og kampen om det gjeveste av vire klubbmesterskap var he-
gyvnl. Det seirende lag, om hvem jer opsa ter si, var det lag
som hadde trent mest sammen, var:

. Melbach-Nielsen, Botol! Thorud, Sigurd Hoff, Johs. Ham-
borg, Finn Berglfeldt, Alf W. Nilssen, Rolf Christiansen, Inge
Bothner, styrmann: Reidar Dahl.

Laget zom mwant. o .-
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Delt aFerne i labblba phran i HEeN.,

Nr. 2 blev Lekens lag, 3 sekunder efter,

Nr. 8 blev Einar Guondersens lag, 12 sekunder elter.

Lop nr. 2 1 4-dret innrigger bley vannet av:

Johny Wilhelmsen, Leit Rolfsdorph, Johannes Wettergren,
Ole Jacol Doe, styrmann: Odd Olsen. \

Nr. 2 blev Misens lag, 3 sekunder alter.

I scullerlopet tok «Kokkos en knepen men fortjent revanche
for sitt nederlag tidligere i sesongen mot Tore Ween. «Kokkoss
darlige stvring hadde nesten kostet ham seiren, som wvel var
s snau som det var mulig 4 [4 den. En fot 1 mal var all som
skilte.

En del av mannskapene i dtterlopet blev ikke enig om hvem
som var sterkest, 54 av den grunn blev det areangert et inn-
riggerlep over 1000 meter. Jeg wvet ikke om de blev enige
efterpd, men her er iallfall navnene pa de som kom ferst over
mAal:

Gunnar jeld, Sigurd W. Hansen, Finn Bergfeldt, Leif
Faleh, styrmann: Botolf Thorud.

Ca. 3 medlemmer var til stede ved festen efterpd.

23



=

R e e e R

Routvalgets 56?‘4:’:?1'1'?13.

Elter rosesongens slutt 1 1938 var nok ikke v 1 routvalget
de eneste som stillet sig disse spersmdl: «Hvad er grunnen til
vir fortsatt svake innsats pi regattabanen? Hr vi fremdeles
nede 1 den stadig omtalte bolgedal, eller er vi endelig pi ved
aop av denne for alle klubber for eller siden s4 vundghelige dead-
periode?s

Vir mening i tur og orden. Feilen ligger i at vi helt siden
1930, kanskje ennu lenger tilbake, aldri har hatt rekrutteringzen
i orden, med andre ord vi har ikke tatt nok vare pi vire nye
yngre medlemmer, Hadde vi forst tiatt sammen et lag blov det
med det. Vi er alle enige om at et lag blir aldr helt godi, hvis
ikke alle gier sitt beste. Og alle gjor ikke sitt beste, hvis alle
vt at ingen kan ta fra dem plassen i baten. Dette gielder ikke
bare ved sammenselningen av lagene pa varparten, men den
hele sesong igjennem.

For A fortsette pad samme méte: Blir det engang konkur-
ranse om plassene 1 bitene, ja da tror vi ogsa det vilde bli den
samme konkurranse om plassene 1 routvalgel. Derhen méa i
kkomme, da ferst kommer resultatene vi s lenge har ventet pé.

For a komme ut av vir dedperiode, mente vi det beste var
A bryte de gamle prinsipper med hensyn til opsetning av lag,
Det kunde vaert fristende ennn engang 4 forseke en komhbina-
sjon av gamle roere plus en eller to fra yngres avdeling som
var 18 dr. Vi lot imidlertid denne tanke falle, og konsentrerte
oss isteden om de vyngre roere for her 4 fa oparbeidet en
stamme som klnhben kunne byvgge videre pa i tiden som kom-
mer. Disse guttene har vist en atmerket forstielse og en in-
teresse for roingen som sikkert vil fere frem. Vi haper at klub-
ben neste ar har et lag hvor samtlige roere har begynt i yngres
avileling.

Routval get.
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Meddelelser.

Falgende medlemmer har iar hatt tillitshverv:

Beidar Dahl, styremedlem i Norges Roforbund.

Reidar Dahl, styremedlem i Nordisk Boforbunds Venner.

Anthon Johansen, styremedlem 1 Oslo Rokrets.
[ngmar Gundersen, medlem av Regattaforeningen for Hortens-

kapproningene.

Erling Berg, medlem av Regatteforeningen for Hortenskapp-

roningens,

Aage Bjernsiad, kampdommer under Landskapproningen pé

Horten.

Norges Roforbunds ting blev holdt pa Horten 1. juli. Aw
viktigere beslutninger kan nevnes at den samlede maksimums-
vekt for lettvektslag blev forheiet til 270 kg.

Langturer 1939.

Arnesen, Hans Engh 3 langturer

Johansen, Anton 2 ®
Riolsdorph, Leil o )
Mikkelsen, Oddvar a »
Thorud, Botholf 2

Eriksen, Birger .J.
IMjeld, Gunnar
Neess, Ragnar W.
Hamborg, Johs.
Berge, Erling
Backe, Harry
Holth, Gunnar
Hagen, Pettor A,
Bergersen, Vidar
Bothner, Inge

e Sy
3

| R
=1

o]
=] ‘|
o o

A

36

A
50
BT

1278
1278
1258

12/8
12/8

19/8

19/8
14978

198
1978
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Litt om rosport og rotrening.

Hvad er det 1 veien med rosporten? For en interessert roer
faller et slikt spersmal nserliggende nidr man legger merke til
den naturlige ekspansjon i nesten all annen idrett, T motsetning
til de fleste andre sporisgrener har rosporten vaert nten nye
impulser! Den er faktisk begynt & Dbli giktisk. Det knirker i
bade den ene og den annen roklubb rondt omkring i landet og
vi taler nogel av den samme stivheten her 1 Ormsund. Man kan
med en viss berettigelse si at rosporten har manglet A, B, C, for
ikke 4 51 D svitaminers.

Hwvad kommer det av at denne herlige sport ligger 1 dad-
vannet? Hovedédrsaken er wel at man har sett for konservativt
og kanskje For idealistisk pad roidretien.

Kappestrid er drivkralten for enhver idrettsgren, dens be-
stien og fremmarsj, og derfor sd opmuntring til ved at der
arrangeres flere konkurranser, to og tre klubb-rostevner f. eks.
og premdervingen md gjores bredere. Hittil har det vert slik at
bare det lag som kom ferst over mal, fikk premie, selvom et
eller flere lag bare var en bitspiss efter. Eller for a4 sette det
helt pa spissen: Det lag som var ferst i vannet i siste aretak.
En meter over mil var rekkefolgen kanskje forrvkket. Avisene
mi fa forstaelsen av at fotoreportasje og referat av roing kan
bli godt og interessant lesestoff, Omtale og billedreportasje er
forlengst blitt en nedvendig stimulans for den enkelte idretts-
ntever. Der mé drives en bredt anlagt propaganda for ro-
idretten som ikke bare wirker innen hwver roklublb men pa en
effektiv mate utvides slik at den appellerer til sportsungdom-
men av idag, m. a. o. refrutteringen md fd en bredere bogis enm
hittil. Dette kan gjeres ved 4 drive oplysningsvirksomhet om
roingens mange fordeler: Frisk luft, sol og badning. Sjasprait
og en herlig idrett, Men sist og ikke minst: Kontingenfen for
whgre rocre nud giores lavest mulig.

Det har jo i mange ar hersket den opfatning at den beste
trening for roere — er roing og alter roing. Neppe 1 noen annen
sportsgren blev treningen tatt sa heitidelig. I bat hver dag
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undtatt kanskje sendagen. Hel abstinens 1 alle retninger. Bade
minst mulig og helst ikke sole sig. Man herte stadig om hvor
vanskelig roing var, og det var pi sett og vis riktig, tor den
ortodokse gyvmnastikk pa sleiden var det sannelig ikke hver
manns sak & klare,

Slik har det 1 hvert fall fortonet sig for en rekke spreke
sportsungdommer, som kanskje rosporten av den grunn ikke
har kunnet telle innen sin skare av entusiaster. Ogsa her er det
a4 mange som venter en kursendring at jeg skal komme med en
del bemerkninger, for ogsd rotreningen har wwert wten nye din-
slag og mda omlegges,

Som jeg allerede har nevol har den oplatning veert gjeldende
at den beste méte 4 trene pa var a4 ro og atter ro.

Nar et lag la tra hryggen visste som regel knapt nok instruk-
teren hvor man skulde ro, hvor lenge og forevrig programmet
for dagens trening. Efter en livlig diskusjen blandt mann
skapet blir det f. eks. enig om 4 ro strekket. Efter en lang og
god hvil trenes der i nogen lette starter, men si er det nogen
av de sprekeste som finner ut at na skal det trenes! Strekket
skal roes igjen — og atter med stoppeklokken hos eoxen. Mann-
skapet settor i det det kan og far notert fine tider, Stemningen
er den beste, o som en avslutning insisteres der kanskje pa at
der skal lapes en treningstur.

Omtrent slik arter rotreningen sig fra dag til dag, fra uke
til nke, i godt som 1 darlig vaer. En dag lettere, en annen dag
héirdere. Laget meter trofast op. Det trenes en bloe, men med
tilfeldighetenes preg over sig. Hesultatet melder sig snart i en
eller annen form. Et robust lag mener & veere 1 faretruende
form, men i virkeligheten har det kun opnadd en ydelseshaining
s pa ingen méate gir et korrekt hillede av hvad laget virkelig
kunne prestere hvis treningen var lagt an pa en annen midte,
og ikke kan holdes pd samme relativt hoie nivd mere enn en
ganske kort tid.

Denne smete-frems freningen som i drevis har mekanisert
roingen har fitt mangen en raceroer til & g1 op for han stod pa
sitl sportslige heidepunkt. Treningsmengden stod aldri i for-
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hold til graden av anstrengelse. Det har derfor atter og atter
vist sig at i mindre robuste lag har denne ensidige anspendelse
av kreftene fort til at en eller flere 1 laget plutselig er hegynt
a4 bli interesseles og sliten, og sid heter det sig at han er sover-
trenets. A vaere overtrenet er en meget alvorlig affipre, men 1
de aller fleste tilfelle er det rett og slett en psylkishk tretihet, og
som kan veere ubehagelig nok. Ikke minst for laget.

I likhet med i andre sportsgrener méa treningen varieres for
& gi roeren den nedvendige avveksling og avspending, og tre-
ningen mi bygges op systematisfe. Derfor ma et treningspro-
gram settes op allerede fra sesongens begyvnnelse av, og selv
dagens program ma alle i fditen veere belejent med. Den psylkiske
innstilling til det arbeidspensum som er satt op, delte svare-
med-pi=, kan ikke verdsettes heit nolk.

Treningen bor legges slik an at den virker som en musklenes
opdragelsze giennem herdring. Arbeidsmengden mi gilennem
fritdrettsevelser, terrenglep, gymnastikk med medisinball — og
rodng bli sterre og sterre og virke som el nytl ineitament hver
dag. Treningen skal vare en operelse til 4 overvinne tretthets-
fenomenene. | hvor sterk utstrekning kroppen efter hvert an-
strenges, mi sia vidt mulig bringes pa det rene. Arbeidets
dogering var feil, hvis der under eller efter trening opstar en
tretthetstilstand, som fordarsaker at det tar flere timer for a
komme til krefter igjen. T denne forbindelse skal nevnes at man
ikke ma glemme at forholdet til tretthet 1 et hektisk konkur-
ransemilie er helt anderledes enn under trening. Hos enkelto
vil dog konkurransemomentet pd grunn av rent sjelelig inn-
tlytelse helt opheves, ja til og med virke som en stimulans.
Fn slik roer — men nirenet — kan da risikere en overanstren-
gelse som kan fa varige felger.

Det ma legees velkt pa & ro lange strekk, gjerne flere kilo-
meter av gangen, men der advares mot stoppekloklken, og in-
strukteren ma kunne gi den enkelte slik veiledning al roerven
trener sig op dndividuelt. Han ivaretar da sin form lettere og
far aklkurat som idrvettsfolk forstielsen av at det forst er pa
konkurransedagen at man tar sig helt ut,
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Il rotreningen ber innflettes tremingsdager da man ikke gar
i bitt i det hele tatt. Battreningen beholder da sin tiltrekning
pa guttene og vil virke som en gymnastikktime pa skolen efter
en mindre morsom lesetime — og der ber trenes med bar over-
kropp s sant vieret og omstendighetene tillater det. — Hwor
nedvendige er ikke solstralene for enhver idrettsutever. De
er meget viktige tor kullhydratstoffskiftet, hvorved evnen til
legemlige topprestasjoner akes.

Eksempelvis skal nevnes at en av de aller beste firer out-
riggerlag i Sveits samtidig er en av de beste i hindball. Hvor-
for deltar ikke roklubbene med lag 1 Holmenkollstafetten? Den
mitte do veere en kjerkommen anledning til & vise lagets form
og en rettesnor for rontvalget nar ro-lagene settes sammen.

Nuo nar den naturlige roing vinner innpass ogsa 1 Norge,
bar arbeidet med 4 omstille den mekaniserte rotrening falle av
sig selv. Fairbairn-roingen vil kunne brukes som et glimrende
argument i propagandasiemed og kanskje skape en ny populmr
sportgren i folkelig betydning.

Ingen annen sportsgren kan gi slik variasjon og glede!

CMN.

Batener bruk.

Bat nr. 1 brukt 2 ganger. DBat nr. 18 brukt 59 ganger.
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tils. 763 ganger.
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Statutter for

Ormsund Roklubs fortjenstmedalje.

&1

§ 2.

§

§ 4.

Fortjenstmedaljen preges i selv og bmerer pa forsiden en
femkantet gyvllen stjerne med klubbens merke en miniatyr
plasert midt péa, og langs medaljens kant mellem stjernens
takker mottoet: Res non verba. Medaljen hmres i hand
med klubbens farver. Den ledsages av diplom.
Fortjenstmedaljen kan utdeles til:

a) Personer som 1 smrlig grad har virket lor Ormsuand
Roklubs trivsel og fremgang.

b} Medlemmer som med fremragende resultater har re-
presentert klubben pa regatiabanen giennem en lang
relike dr {minst 140).

Fortjenstmedal jen ntdeles ikke oftere enn hvert 5. ar, og

da kan heist 3 medaljer utdeles.

Fortjenstmedaljen ntdeles pi klubbens ordinmre general-

forsamling eller ved sterre jubileer, alltid efter enstemmig

beslutning av styret.

Forljenstmedal jens kostende hmres av Ormsund Rokloh.

Ormsund Roklubs fortjenstmedalje er klobhens heieste

nimerkelsestegn.

Innehaveren av Norges Roforbunds

enkeltmedalje for fortjenstfull roning.

1905 Otto Bagge. 1927 Haakon Wallie.
1925 Tinn Bergteldt. 1928 Gunnar Helliesen.
1926 Rolf Christiansen. 1931 Alfred Pettersen.
1926 Alt W. Nilssen. 1982 Allred Dahl

1926 K. A. Christiansen. 1932 Arne Mehren.
1926 Trond Wikant. 1932 Inge Bothner.
1927 Ottar Linde Nielsen. 1933 Anthon Johansen.
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Roturer 1939.

Loken, Ashjern ......
Aage B. Serensen .... 93
Grevskott, Gisle .... 92

Due, Ole Jacob ...... 50
Sevaldson, Per ...... 76
Mion, Jan «.covcseens 14
Nemss, Helge ........ (it}
Sundhy, Per ........ 63
Rothe, Jan .......... 632
Lundgaard, Einar .. 58
Ween, Tore M. ...... il

Steenersen, Erling .. 49
Holther, @ivind .... 43
Lange, Pritjof ...... 39
Bergleldt, Pinn ...... a8
Wilhelmsen, Johnny.. 38
Eriksen, Birger J. .. 36
Egeberg, Toratein.... 36
Arnesen, Hans Engh.. 34
Malbach-Nielsen, Carl 33
Johansen, Anton .... 29

Rolsdorph, Leif ...... 258
Hoff, Trygve .. ovviav 25
Berge, Exling ... vcau a7
Johansen, Kasper .... 27
EXmaT, BRI s 23
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Gawver.

Klubben har iar hatt den glede & motta flere store gaver,

Var gamle velvnder, avdede Johs, P. Lunde, skjenket oss i
sitt testamente lkr. 5000 til grosserer Peder Lundes fond, som
derved er kommet op i kr. 10000, Med denne gave lettes vart
utgiftshudgett for rententgifter kr. 225 pr. ar, idet gaven kunde
benvttes til & innlri vart banklan pa bathuset.

Av Aker kommune er vi blitt bevilget et bidrag pa kr, 1250
til n¥ innrigger. Béiten er innkjept, og den svarer helt ut til
alles forventninger.

et var blitt nedvendig 4 male bidthuset. Siden det bhlew
bygget i 1984 hadde det veert nten nye malestrek og det sort-
rade treverk terstet efter olje, og betongmuren var rett og slett
ujevnt skitten. Spersmilet var nu hvorledes vi kunde komme
billigst mulig ut av det, og vi rettet da en forespersel til Waohl.
Uten dikkedarer og uten tanke pd hvad det vil koste ham,
kom han kjerende ut med 2 lastebiler fulle av malervarer,
berster, pensler og stiger. Alt. Men ikke nok med det. Fire
mann, Tagfolly, hadde han med sig, og i en Ty fei var stigene
reist og malingen blandet, og med en anselig stab av klubbens
eldre og yngre medlemmer til assistanse dasket malerkostene
onder munter skjemten mot tre og mur, og da sol gikk i hav
lwste bathuset atter med en frisk, red farve. Da muren skulde
males kom Wohl atter med sine hiler og sitt mannskap, og
senere kom han alene og avsluttet det arbeide som vi hadde
sjuskel nundav.
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Klubben er ham ikke bare takknemlig, den ser i ham et
emestaende eksempel pa hvor langt negennytte kan strekke sig.
[lten fanke pa sere eller takk, Bare menneskelig godhet og sik-
Lkert ogsa ljarlighet og takknemlighet til den klubb som for
ar tilbake gav ham rosportens gleder.

Aldermannsligaen har som si ofte for stettet klubben ako-
nomisk. Da vi skulde gi til anskaltelse av el heidesprangstativ,
stillet ligaen de nedvendige midler til disposisjon.

Styret uttaler sin hjerteligste taklk.

Andelsselskapet | bdathuset.

Generalforsamling blev holdt 29, november 1938,

Arsheretning og regnskap blev vedtatt uten bhemerkninger.

Selskapets oplesning blev diskutert. Det var ennu noen som
ikke hadde overdratt klubben sine andeler, og pi forespersel
erklaerte de som var til stede av disse at de var villig til & over-
dra sine andeler og ikke hadde noe & innvende mot selskapets
oplasning.

Efter en del forskjellige bemerkninger blev det sa hesluttel
enstemmig & oplese selskapet pa de foreslatte vilkir. Det for-
utsattes at styret fortsatte & fungere inntil videre for eventuell
avvilkling og innsamling av gjenstiaende andelsbevis,

Skirennet.

holdt w1 1t &r pd Kampen 1 Lommedalen med start fra «Mix-
hwttas Calle og hans venner hadde stillet denne prektige hytte
til vir disposisjon hele dagen, og likeledes sorget for opgding
av leipa. Videre var der serget for bad og varm melk for
laperne elter deres herlige tur sdurch die Schneefelder Vest-
markass, og jeg benytter anledningen allerede her til & takke
for godt ophold.
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Bussen fra Oslo til Guriby wvar ikke akkurat overfylt hin
sondag morgen, men de som hadde fulgt var opfordring om
a4 mote frem angret ikke pa det. Vi fiklk opleve en rikilig vinter-
dag som vi ikke har mange av i drets lep. Vestmarka viste sig
fra sin heste side, og vartet op med nysoe og for tilskuere en
behagelig temperatur av omkring null. Leperne fikk jo som

. folge derav de vanlige smeringsproblemer som mé til for 4 fa
den diskusjon i gang som er sd seregen for konkurranselepere.
Kort sagt, — arrangementet og rammen om det hele var uot-
merket.

1 «Mixhyttaz, hvor det kvelden 1 forveien hadde veert et litet
men utsekt selskap, blev de [4 deltagere og de mange tilskuere
gratis bevertet med alt hvad huset formadde, nemlig mye god
mat, men litet drikke.

Efter ros kommer 1 almindelighet en porsjon ris, men jeg
innskrenker mig til hépet om at klubbens neste skirenm, som
skal holdes pd «Furuset:, mid samle mange flere deltagere, il
i farste rekke glede for dem selv.

Premiene fiklk:
Klasse 20—32: 1. pr. Aage Serensen. 2. pr. Aage B. Serensen.
Klasse over 32: 1. pr. Erling Berg.
Koflerter: 1. pr. Frithjof Lange.
Pokalen tilfalt for annen gang Aage Serensen.

Midtsommerfesten.

Nar bjerkelovet begynte a4 bli brunt og svett og fikk den
engstlige raslen som nttrykker var sommers nvarighet, annon-
sertes Ar om annet marked 1 Ormsund med tradisjonell sag-
mugg 1 manesjen. [ ar inviterte vi til en forandring med friskt
hjerkelov — til midtsommertest og 3 dagers lys sorgleshet, —

Jeg oer kanskje tilbeielig til 4 mistenke srligheten i min
erindringsevne nar jeg sier at det hele var en eneste stor
festivitas. Var der da ikke som alltid fer et relativt stort detalj-
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arbeide som matte giores? A jo da, men no er det 3 méineder
siden, og regnskapet foreligger og vi kan rasle med en tusen-
lapp nesten. Da huskes ikke lenger det glemte.

Styret stod som manager og de enkelte jobher wvar likelig
fordelt, likesom vi hadde sikret oss verdifull assistanse blandt
medlemmene. Det var i det hele tatt en velvilje vi blev mett
med fra alle sider som ikke bare gav inntekt, men kan tas som
inntelkt for en opblussende interesse for klnbhen. Rolf Christian-
som f. eks. forsynte oss hele tiden med gavmild hand med all
det pialegg vi behovet og hans charmerende frue kom utl og
laget de lekreste smoerbrad. Al var gratis. Brad, smar, palegg
av alle slag, kaffe, sukker, flate, egg 0. 5. v. Alt fra elskverdige
medlemmer. Harald Hjelde satte i gang et konfektlotteri, som
blev ren netto, da han fant det for nhekvemt 4 sende regning.
Trond Wikant gav flott et ecigarettetui til basaren, og en ung
bebrillet herre, hvis sine blinket neer- og vidsynt og skijelmske
og bligrenne som hav i solskinn malte artistisk noe lignende
pé peismuren. Helt gratis, hvorefter han gikk inn som medlem,
i dyre domme. Han kalte sig Hgil Arnold Lie. Og Gunonar
Meld's gratisfyrverkeri da. Intet sted s4 man praktiullere sol-
hijnl og stjerneregn, og det smalt og freste akkompagnert av et
stadig stigende dahh fra den fullpakkede solveranda, mens
midtsommernatten langsomt blev moden. Og si damene viare
da. Hvorledes de med selviolgens skjennhet og sikkerhet fra-
narret de besekende klingende mynt. Hvor der var fullt av sol-
skinn i deres smil!

Styret takker alle assisterende og glade givere pa egne og
klubhhens vegne.

M. N
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Smaplukk.

et kan kanskje ha sin interesse 4 vite at tvillingene Gerhavd og Raimand
Hartmann i 198 pa 92 turer vodde tilsaopmen 10210 km.  Det hoves helt
nfrolig nt, men distansen er kontroliert og godkjent.

Forpvrig er det ikke ualmindelig at tyske kinbber har en azamlet ro-
distanze pd 100000 km. § sesongen, T oen klubb vodde 30 mann over 1000 ki,
og 20 mann sogar over 130 km. hver.

FEnv tysk klubb hadde 1 1938 et rodd kilometerantall pa 181 466 Fordelt pi
1393 torer, . v. 5 over 1§ km. pi hver tar. Hvorledes er det hos oss?
Vi kommer vel neppe opp i 1.3 km.

Det tyske roforbund bar satt op skjemaer il brok ved ioofering og
kontroll av antall vodd Rilometer. De som opndr ef noermere bestemt antall
ki, far et merke, Noget lignende er vel ngjennemfiorlig hos oss, Det blie
akknrat =om 4 ta svemeknappen i dusjen.

Dt er ennn ikke tatt patent pd rolleseter med Tjmrer. Dovoe badevoere
til elterretning.

I rovegaltaen «Head of the rivers deltok i mars mined 154 dtlere!
Hvwilket arbeide ma det ikke ha vert & f4 alle disse lag avegarde, for ikke
i si satt pa vannet. De startet 1 puljer med 2 minotters mellemrom. et
kan ikke ha vmert bare moro & vare starter der,

I roningen «Qner durch Berline deltok der 115 béter av forskjellige
b tby per,

Under store roregattaer i ntlandet broker man pd flere steder haittaler
ved hver enkelt startblokk, hvorved starteren kan veere sikker pi af alle
strokene opfatter =starterens kKommando pa én gang, For a undgd uro i
hitene om disse ntekkelige forsek pd tjustart, hever starteven flagget efter
at han har kommandert ser alle mann klars, Det wil sdledes alltid bli el
vivkelig ophold mellem denne kommando og sros.

Racedtteren til Berliner R O, ydet pr, wmann akkurat 100 meterkg, oller
14 heztekraft, Det er da tatt hensyn til vanon- og luftmotstand,

Engelske avizer har regnet ut at Oxford-Cambridgeroningen med [or-
beredelser og arvangement Koster ea. kv, 120000 eller uiregnet ca, ke, 100
pr. dretak.
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Dret ideelle for en atterroer er ca. 04235—048 ke pro o, kroppslengidi
En roer pa 7% kg, og 18 cne hel opndr 0434 kg pr. em. kroppslengide.
Amerikanske rotrenere legger ztor vekt pa denne malemetode,

I Deuntsche Hochzchule fiir Leibesiibungen har man ved hjelp av om-
fattende statistikker fmpnet ut at den ideelle vekikurve for roere stiger til
95 kg, For si 4 falle jevot pedover, De underaskelser som er foretalt er
i hei grad oeiaktigps, idet de har tatt med alle wmannskaper som har veert
med i olympiader, envopamesterskap og andre store rokonkorranszer,

Dernwed skulde det synes at lette kaver bliv fratatt muligheten til &
drive det til topps i kenkorranseroning selv o e ellers =kulde ha de
Ieste forntsetninger. 1 den knivskarpe konkorranse i utentandzk roning
vil et lett lag med smmme teknikk som et tyngre uvegerlig bli slitt, For
A hate pa dette har man otskrevel biade leltvekisklusse og mellemvelits-
kinsse amn er ohligatorizk i enhver roregatta,

I zizste Oxford-Cambridge race seirel Combridgelaget overlegent med 4
lengrder pa tross ay at Oxfordlaget var meget tyngre. Sistnevote wveiet
tilsmmmen 6 kg, {(giennemsn, pr. mann 783 kg, Cambridgelaget veide
barve 383 kg, (728 keg.). Cambridge rodde imidlertid Paivbarn i motsetning
til Oxford, Ide brokte ogsd smalere dreblader enn vanlig,

Der burde settes op en liten premie til den som Inpenfor hver sesong
knipaet det beste roerhilde. Til glede for drbokens lesere og eventoelt til
forsterrelse med henblikk pid ophengning i bdithnset. Disse kjedelige di-
plomer barmle ihvertlall ikke pryde lestsalen.

Det viser sig hvert dr al det er vanskelig & holde tomten viar ren [or
ngress, Yngres avdeling utferte idr et utmerket arbeide ved bl a, 4 loke
ontkring hekken., Reanltatet var at den skjet i vmeret 23 det var en fryd.
Var det ikke en tanke a lave et cparkutvalgs innen yngres avideling som
helst selvstendig skisttet om dette arbeide?

Det er et spersmal om stilroning for yngre roere er sa utviklende, Det
ma ihvertfall vere en ufravikelig regel at de straks berer den naturligs
rowing eller Fairbairn som den jo kalles, Denne romiale gpir ot pa al all
uprodnktivl arbeide, ja man kan nesten si stilen, er lagt vekk, Fairbairn
sier selv: «Jeg fremholder for roeren & arvbeide med direm og pineder ham
ikke 4 tenke it kroppsholdningen.:

Hkal nu disse nnge roerve ro med «stile nten hensyn til effekten, vil de
maitte forsyode zig mot Fairbairnroningens gronnprinsipp for 4 vare
a point wed normen og den skiennsmessige opfatning, idet kanskje den
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ene eller den annen dommer har en ortodoks innstilling {il roning. Det
er utmerket & la yngre roere preve sig i@ konkurranse. Def zetfer jo allfid
en =pizs pd det, og det er jo derfor man i forste rekke legger sig i trening,
men plaseringen bar her ikke spille nogen avejorende rolle. Del er nok =i at
det er en fryd for siet i se et teknisk godt Fairbairnroemde lag, men denne
rytme kommer nok ikke ferste dref.

Akademiske Roddfireningen i Stoekholm har en ypperlig inztruksjons-
hitt med plass til 8 mann i et billig spesiallavet skrog og med outhord-
motor, Vict medlem i roforbundet Heidar Dahl hadde flere ganger anled-
ning til a4 kjere med den aunder sitt ophold i Stockholm i sommer og uttalte
sin sterste hegeistring for den. Hele stazen koster ca. kr. 600, og den er
som rimeligy kan vere usedvanlig billipg i drift og kan tas inn @ bithuset
efter bruk. Det er foresvrig giort henvendelse (il A. R, med anmodning om
ulle oplyspinger. Kanskje det hermed ey fonnet en fornnftiz lesning
til alles tilfredshet? . M. N
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1 areds lep er oplatt 7 aktive og 8 1 yongres avideling, samb 1 livsvarig
pazsiv, 1 er overfart fra passiv 6l livsvarig possiv, 4 fra akbiv £l passiv.
2 fra passiv til aktiv, 2 ra yogres avdeling il akliv, 2 maedlemmer er av-
gatl ved deden. 22 or utmeld! eller stroket.

Medlemslizten pr. 3L olktober 1939 1 meresiedlem, 2 inuvalgle livs-
varige medlemmer; T4 livavarige aktive, 25 lvevaries possive, 51 aktive,
3 passive, 21 1 yogres avdeling, blsammen 99 medlemmer.

For de 7 siste ar stiller medlemsstatistikken sig saledes:

s Livsvarege Viaitek =
Aktive Passave 2. I'acal
fotidiem Tnmvalge, | Aktive | Passive I kbt
1932 I 2 hh 16 6 I 45 = 162
14933 i 2 ] 1 [} 41 — 154
1954 L a 64 21 L]l 40 — 189
1935 1 2 T 24 hiz 38 = 197
1956 1 2 T2 24 L] 34 10 209
1437 | 2 | &5 (i3] 20 17 211
1938 1 2 b 24 a7 29 18 206
1934 I 2 | 4 | 25 5l 2h 21 199

Husk d melde adresseforandringer, helse skrifelig.
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GUNNAR FJELD
GULLSMED

MERKER - NALER - KNAPPER
POKALER OG PREMIER

i stort wtvalg.

HANDELSBYGNINGEN
DRAMMENSVEIEN 20 . OSLO
TELEFON 47717
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Steflet 19140

HOVEDRONTOR:
Egen eiendom, Wergelands vei 7, Oslao,
Telefon 310680 centralbord.

AVDELINGSKONTOR:
Egertorvet, Oslo. Telefoner 31080 og 16245
samt i Trondheim.

Adm, Direklor:
MARTIN ARNESEN

BErand-, Ulvklkes- og Syleforsikring. — Innbrudds-, Ran-,
Glass-, Vannlednings-, Ansvars-, Motorvogn-, (aranti-

og Transportforsikring. — Heisegods- og  Reisefor-
sikringer. — Forsikring av  Verdiforsendelser,

Luftfartforsikring.

Driftige agenter ansettles

A WIKANT

Tidlipere Fuvelforretaingen wPerlen A[50

TORVET 2 — 0O5LO
(Drisponent : T, Wikant)

Fa 20
)

TIL BILLIGSTE PRISER

fpff,-,nf-{g- nyketer for .!--.-n-_,-":'r'm;u_frrm

a4 _jn:."a.'m.
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— ORMSUNDGUTTER!—

Kjenner De
greven av saksen?

Her ser De ham og hans kjente
vipen., Han representerer det ypper-
ste i herreklzr oz hans merke er
en virkelig garanti for gode kler.
srudes kvalitesskler til rimelige
priser fies i Oslo kun hos

GRUDES

SALGSCENTRAL™

IVAR W, AASHEIM
M. Slottsgt. ro-Tlf. r3153

BE VIL TRIFES I GRUDES

.5 Jaembaen s Farveudsalg

Avd., Trykkfarvefabrikken
O5L0O - TELEFON 26670

Trykkfarver for alle grener
av den grafiske industri.

REPRESENTANTER:

Bergen: | | _a'."_,r Rasmussen; Storve Markewei 8—170
Trondbeim: | | [ dimar Skrowe, Krangata 5
-':-'!z-'-‘urlh'__t{-'r'.' (Y H-'r.frrm.lr Haaland, Hannibpata 30
Alesana: | [ | ] | |} Utpaard & Grenvik
Fredrifitad; { Henrik Krictiansen, Freshoweien 12

SEien o Poregrann: [ | [ Qlaf Holtan, Porsgrans
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Et lite vink.

Nir du sitter hjemme og skal ha dig en fredelig
stund, kan du trenge et godt blad 4 kose dig med.
Kjop Allers. Der stir det adskillig som mannfolk
ogsa kan ha glede av, bide av sport og andre artik-
ler, kuriositeter, bridge, humor og mye annet. Og har
du familie vil alle de andre vaere glade for i fi det
efter dig. Husk alltid r";l]erﬁ, hele Nnrg‘e-ﬁi Lll{fli}ll"ll..'l,
det er vel verd 3¢ ore uken, si godt som det er nu.



Statr narsk arbeide!

d K.Y G Ly

Brannslukningsapparater

Spesial redningstanu

A.S BERG-TRYG G

Disp. Rolf Neegaard
Bemerk ny adresse: Korel Johansgt. 8,

{(Scandinaviegdirden) Telefon 21096

Klubbens rotoy

feveres av

HERMAN MEHREN

BFOSENKRANTZGATEN 4



Kubbbasat: Moy aill

Joda! Malingen av bathuset gikk i rvkk og napp —

med #esterens op de gamle gutta som svenner.
Terningen viser at ogsi de yogee var i akoiviter — —.

ahlesterensy adresse er Pilestreder 1o, tIf. 14739, 10726,
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Ett godt
tilsprang

Den dag kommer i ethvert menneskes liv da
det trenger en bestemt pengesum til et be-
stemt formidl. Kommer De i den situasjon
uten & ha pengene, mister De kanskje Deres
livs store chance., for penger er aldri lett &
skaffe i en snarvending. Legg grunnen til en
sparebankkonto idag ved et innskudd i

R —:_\

i
HANDVERKERNES

SPAREKASSE
© SLOTTSGT 11 — OSLO
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Tegner
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