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Velkommen til Aarboken 2020.                                                                                                         

Det er litt annerledes år i 2020 med Korona virus og Pandemi som har stoppet mye aktivitet 

og begrenset de vanlige treningsmulighetene.  Vi har tross dette gjennomført god trening og 

vært med på noen nasjonale regattaer. 

Honnørsidene til og med side 14                                                                                                                 

Roklubbens stiftere og innehavere av ærestegn.                                                                                            

Våre roeres innsats  i VM, OL,  Nordisk og NM opp gjennom årene.                                                                     

Gjeldene klubbrekorder redigert som tidligere av Henriette.  

 

Årsmøtet fra side 15 til og med side 42                                                                                                                               

Begynner med styret, utvalgene og Formannens beretning.                                                            

Beretningene fra Rosjefen,  Materialsjefen, Eiendomssjefen, Tiltakssjefen og Sponsorsjefen. 

Rapport fra Rådet.    

Regnskapet for 2020 med revisjon og neste års budsjettforslag samt Rich. Eriksens fond. 

Resultatene fra side 43-54 

Alle regattaer som våre roere har deltatt i år har vi nå separert fra NRs totale resultat- 

statistikk.   

Opplevelser og referater fra side 55 
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Aalesunds Roklubs stiftere 28. februar 1928: 

Perry Breivik (Ɨ) Ottar Frøland (Ɨ) Johan Hagenæs (Ɨ) Johs Havnevik (Ɨ) 

Ottar Kibsgaard-Petersen (Ɨ)  Harald Mogstad (Ɨ)  Knut Maaseide (Ɨ) 

Torgny Ofstad (Ɨ) John Steen Søvik (Ɨ) Lars Tøsse (Ɨ) Peter Tøssebro (Ɨ) 

Aalesunds Roklubs æresmedlemmer: 

Richard Eriksen (Ɨ) 1963  Andor M. Kleven 1993 

Åke Fiskerstrand 1997  Helge Refsnes 2014 

Innehavere av Ærestegnet "De Gyldne Årer" 

Storkorset 

Magnus O. Kleven (Ɨ) 1958  Richard Eriksen (Ɨ) 1958 Magne Flem (Ɨ) 1993 

Johan Hagenæs (Ɨ) 1993  Helge Refsnes 1998 Åke Fiskerstrand 2003 

Gunnar Søreide 2003 Andor M. Kleven 2003 Odd Johan Olsen 2008 

Bjørn Hjelle 2008 

Kommandører 

Asbjørn Solbakk (Ɨ) 1968  Arve Fiskerstrand 1978  Arnfinn Rogne (ꝉ) 1978 

Karin Eriksen 1988  Johan Myklebust 2018 

Riddere 

Harald Hagen (Ɨ) 1939  Johs. Havnevik (Ɨ) 1939  John Steen Søvik (Ɨ) 1939 

Peter Tøssebro (Ɨ) 1939  Henry Fiskerstrand (Ɨ) 1948  Arne Gjørtz (Ɨ) 1948 

Alf Kringstad (Ɨ) 1948  Peder Kåresen (Ɨ) 1948  P. Juls. Sandvik (Ɨ) 1948 

Victor Schou (Ɨ) 1948  Arne Ingebrigtsen (Ɨ) 1963  Karl Ivar Hanken 1968 

Gunnar Kibsgaard 1968  Gunnar Krogsæther (Ɨ) 1968  Rita Krogsæther (Ɨ) 1968 

Karl A. Endresen 1973  Dagfinn Istad 1978  Anne Margrethe Solbakk (Ɨ) 1978 

Rolf Reidar Nilsen 1983  Odd Johan Ostnes 1983  Ivar Nicolaisen 1988 

Karl-Herman Nilsen 1993  Even Skorgevik 1993  Ola-Jan Skorgevik 1993 (Ɨ)  

Hildur Søreide 1993  Erik Andreas Godø 1993  Hans J Giørtz 1998 

Ola Bjørn Midtlid 1998  Bodil Skorgevik 1998  Rolf-Anders Håberg 2003 

Sindre Fiskerstrand 2003  Bjørn Kr. Hove 2008  Carl Erik Olsen 2008 

Karsten Almås 2013  Per Trygve Refsnes 2013 Tryg Barnung 2013 

Edvard Devold 2018 Aksel Devold 2018 

Norges Roforbunds gullmedalje 

Åke Fiskerstrand (2009) 

Norges Roforbunds medalje for fortjestefull roing 

Åke Fiskerstrand (1973) 
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De gladeste på NM arenaen denne dagen, Jenny Marie Rørvik med gull i 1x, Fredrik Reite og Martin 

Helseth med bronse i herrer senior 2x i et sterkt felt. 
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VÅRE ROERE I MESTERSKAP DE SISTE 5 ÅR 

Medaljer og finaleplass i Internasjonale mesterskap 

2015 Martin Helseth sølv 2x U23VM 

2016 Martin Helseth sølv 2x U23VM 

2017  Thea Helseth 6.pl i EM 

 Thea Helseth 5. pl 1X U23VM 

 Jenny Marie Rørvik 4. pl 2x U23EM 

2018 Thea Helseth 4. pl 1x U23VM 

Deltagelse i De Olympiske Sommerleker 

Åke Fiskerstrand  (1972-1976) 

Snorre og Sverke Lorgen (1992) 

Kristian Skorgevik (2000) 

Deltagelse VM 

Senior: Martin Helseth (2015-17), Thea Helseth (2017-18) 

U23: Martin Helseth (2015-16), Thea Helseth (2015-18), Jenny Marie Rørvik (2016-18) 

Junior: Amanda Helseth (2016-17), Fredrik Reite (2018-19), Karoline Berset (2018-19) 

Våre Nordiske mestere 

2015 Senior Martin Helseth 2- 

2017 junior Amanda Helseth 1x 

Vinnere av Hans Majestet Kongens pokal i NM 

1992 Snorre og Sverke Lorgen 2- 

2012 Tale Fiskerstrand Gjørtz 1x 

2013 Tale Fiskerstrand Gjørtz 1x 

2017, Jenny Marie Rørvik og Thea Helseth 2x 

Våre Norske Mestere senior 

2016 Martin Helseth 1x 

 Thea Helseth 1x 

 Eli Dimmen, Thea Helseth, Amanda Helseth, Jenny Marie Rørvik 4x 

2017 Martin Helseth 1x 

 Jenny Marie Rørvik og Thea Helseth 2x 

 Jenny Marie Rørvik, Thea Helseth, Henriette Longva, Eli Dimmen 4- 

 Jenny Marie Rørvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Eli Dimmen 4x 

2018 Martin Helseth 1x 

 Thea Helseth 1x 

Jenny Marie Rørvik og Thea Helseth 2x 

 Jenny Marie Rørvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Eli Dimmen 4- 

2019 Jenny Marie Rørvik og Thea Helseth 2x 

 Jenny Marie Rørvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Karoline Berset 4x 

2020 Jenny Marie Rørvik 1x 

 Jenny Marie Rørvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Hedda Roth 4x 

Våre Norske mestere junior 

2018 Karoline Berset og Hedda Roth 2x 

 Fredrik Reite og Arild Johnsen 2- 

2019 Karoline Berset og Hedda Roth 2- 
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STYRET OG UTVALG 2020 

 

Leder Myklebust Johan 90894714 Johan.myklebust@brages.no 

Rosjef/nestleder Reite Frank Ove 91580604 Frank.reite@akerasa.com 

Kasserer Osnes Anita 95847828 ao@in-decision.no 

Sekretær Rørvik Evelyn 90827020 Evelyn.rorvik@havfisk.no 

Anleggsjef Hjelle Bjørn 95928601 Bjorn.hjelle@mimer.no 

Materalsjef Engvik Ola 41417800 Ola.engvik@parkly.no 

Sponsoransvar Refsum Bjørn 41400940 Bjorn.refsum@pelagia.com 

Tiltaksjef Olsen Guri Thingnæs 94816006 Guri.t.olsen@hotmail.com 

Suppleanter Eriksen Beate Horsberg 41367560 Beate.eriksen@me.com 

Suppleanter Reite Fredrik 97092453 Fredrik.reite@hotmail.com 

 

Routvalg 2021 

Frank Ove Reite (leder),  Kristian Skorgevik, Johan Myklebust,  Åke Fiskerstrand 

Anleggsutvalg 2021 

Bjørn Hjelle (leder), Stig Kleive, Thor Andersen, Edvard Devold 

Materialutvalg 2021 

Ola Engvik (leder) Sindre Kleive, Nils Petter Giske, Helge Refsnes, Trond Andreassen 

Tiltakskomite 2021 

Guri Thingæs Olsen (leder), Anne Kringstad Nørve, Birgit Myklebust, Renate Grønnevik 

Sponsorkomite 2021 

Bjørn Refsum (leder), Stig Kleive, Torstein Standal 

Revisorer  

Tommy Nørve,  Anita Osnes, Bjørn Kristian Hove (suppleant) 

Fond styre  

Arve Fiskerstrand (18/19/20) Gunnar Søreide (17/18/19) Hans Kristen Paulsen (19/20/21) 

Suppleanter  

Per Trygve Refsnes (18/19/20) Helge Refsnes (17/18/19)  Rolf Anders Håberg (19/20/21) 

Valgkomite  Arve Helseth, Torstein Grodås Standal, Anita Osnes 
    

Innehavere av verv i Aalesunds Roklubs styre 

 
År Leder Rosjef Sekretær Kasserer Materiellsjef Anleggsjef Tiltaksjef Sponsor 

2016 J Myklebust A Devold E Rørvik T Emblem A Helseth B Hjelle A Nørve A Langva 

2017 J Myklebust K Skorgevik E Rørvik T Emblem A Helseth B Hjelle A Nørve A Langva 

2018 J Myklebust K Skorgevik E Rørvik T Emblem A Helseth B Hjelle A Nørve B Refsum 

2019 J Myklebust K Skorgevik E Rørvik T Emblem A Helseth B Hjelle C Lorgen Ness B Refsum 

2020 J Myklebust FO Reite E Rørvik A Osnes A Helseth B Hjelle GT Olsen B Refsum 

 

 

mailto:Evelyn.rorvik@havfisk.no
mailto:Bjorn.hjelle@mimer.no
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Erlend Refsum, Peter Berset, Martin Øverland, Christian Steffensen 
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Formannens beretning 

Rosesongen 2020 har gått over i historien som en svært spesiell sesong grunnet Covid-19. Pandemien 

som fortsatt ikke er over har påvirket alt av aktivitet i klubben vår. 

Da Norge gikk i lockdown 12. mars 2020 ble det full stopp i all organisert treningsaktivitet i 

roklubben. Klubbhuset og båthallen ble stengt på ubestemt tid, og alle treningsprogram ble skrevet 

om til egentreningsprogram. Vår tradisjonelle sesongåpning ble gjennomført i svært begrenset 

format med åpningstale via streaming ut i sosiale medier, med kun formann og vimpelheiser til 

stede.  Etter hvert ble det gradvis åpnet for trening i mindre grupper utendørs, og kun roing i single 

sculler. Det ble innført strenge smittevernsrutiner med spritvask av alle berøringsflater, 

avstandsregler, og begrensing på gruppestørrelse. I motsetning til mange andre idretter var vi heldig 

som kunne holde treningen i gang. Det var en utfordring at vi måtte ha mange singlescullere på sjøen 

samtidig og i flere treningsgrupper. Det ble mange timer i følgebåt for trenerne og jeg vil rette en 

stor takk alle trenerne som bidro og fortsatt bidrar stort for å utvikle det sportslige nivået til våre 

roere. 

Når vi ser på kilometerstatistikk og resultater fra regattaer så er det gledelig å se at på tross av disse 

utfordringer så var aktivitetsnivået høyt, og resultatene i regattaer som omtales i rosjefens rapport  

gode. De konkurranseaktive roerne hadde god sportslig utvikling, samtidig som vi opplevde økt 

tilstrømning av nye medlemmer. 

Klubbens øvrige drift klarte seg fint gjennom fjoråret. Regnskapet viser samlede driftsinntekter på 

rekordhøye kr. 2.104.756. Sum innskudd på våre kontoer var ved utgangen av året kr. 714.000,-, 

Richard Eriksens fond er ikke medregnet i dette. Vi fikk et negativt driftsresultat på kr. 45.975 

hovedsakelig på grunn av båter som vi har i bestilling som er fremtidige betalingsforpliktelser. Det er 

ikke hensyntatt at vi kan søke utstyrsmidler på totalt kr 153.900,- på disse båtene.  Båtene som vi har 

i bestilling og som blir levert rundt mars 2021 er en 1x, en 2x/- og en åtter. Alle tre av merket 

Wintech. Båtene har skrog tilpasset juniorroere, og vil være viktige angrepsvåpen i kommende 

sesong.  

Av styresaker i 2020 må det nevnes at arbeidet med å etablere et alternativt treningsområde for 

roklubben ved Engesetdalsvatnet har pågått for fullt. Status er at det er nedsatt en arbeidsgruppe 

som har ansvar for fremdrift. Tomten er nesten helt ryddet for skog, og det skal legges ut brygge til 

våren. Vi håper at dette kan bli et treningsområde både for lokale med interesse for rosporten, men 

også for de av våre medlemmer som ønsker å trene i litt roligere farvann på den tiden av året hvor vi 

er mest plaget av småbåttrafikk.  

Ved inngangen til ny sesong er det fortsatt uvisst hvordan sesongen i 2021 blir, og om vi får 

anledning til å konkurrere like mye som vi ønsker. Jeg vil oppfordre alle roere til å ikke slippe opp på 

det gode treningsarbeidet men å holde fokus på målet om å stille best mulig forberedt når 

pandemien slipper taket. 

Januar 2021, Johan Myklebust, Formann  
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Dame 8+ med sølv i NM, Helle Andreassen, Karoline Berset, Mia Engvik, Hedda Roth, Amanda 

Helseth, Thea Helseth, Jenny Marie Rørvik, Henriette Longva og Olida Nesset (cox) 
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Rosjefens rapport 2020  - annerledesåret 

Ålesunds Roklub kan se tilbake på en annerledes sesong.  Stort sett alt annet enn innendørs NM ble 

annerledes enn som planlagt. Covid19 kom og forandret det meste, men Ålesunds Roklub tok 

utfordringen på strak arm.  

Martin Helseth har gjennom sesongen vært medlem av Norges Roforbund (NR) sin Olympiske 

gruppe, mens Jenny Marie Rørvik og Thea Helseth har vært en del av NR sin Elitegruppe.  U23 roerne 

Amanda Helseth og Fredrik Reite har vært en del av Utviklingsgruppen i NR.  Dermed har klubben 

vært godt representert i de ulike NR gruppene.  

 

Sesongen startet med innendørs NM på hjemmebane 

For første gang siden 2004 arrangerte klubben NM i romaskin. Det ble et flott arrangement som må 

være tidenes best gjennomførte innendørs NM!!  

Aalesunds Roklub stilte med en samlet tropp på hele 58 roere, inkludert de tre som stilte opp 
sammen med Martin på herre stafetten. Det må vel være ny rekord for klubben? Juniorene stilte 
med 31 utøvere og leverte flotte prestasjoner på rad og rekke. Stafett seier på dame senior og herre 
senior, samt Martin Helseth sitt singel gull var de sportslige høydepunktene for seniorene. Videre tok 
Thea Helseth sølv og Jenny Marie Rørvik fjerdeplass i singel. På senior siden tok også klubben i damer 
senior lettvekt, men der var nok motstanden forholdsvis begrenset. 
 
På junior siden tok Mia Rolland Engvik sølv og Erlend Devold Refsum bronse i jrB, mens Karoline 
Berset tok en femte plass i jrA.  Ida Engesæt tok en flott andre plass i paraklassen.  På stafett tok 
både dame og herre jrC flotte andreplasser, mens herre jrB tok gullet.  
 
Master utøverne tok også noen flotte plasseringer og ikke minst så leverte de topp 
underholdningsverdi og innsats for et rekordstort publikum.  
 

Covid19 

Så var det tilbake til trening og sesong oppkjøring, der alt lå til rette for at Ålesunds Roklub ville ha 

minst en, og kanskje flere, utøver på start streken i de olympiske lekene i Tokyo. Så kom Covid19 og 

satte en stopper for det meste, inkludert OL som er utsatt til 2021. 

Fra 11. mars måtte vi avlys alle felles treninger på klubben og vi måtte utfordre utøverne til å holde 

seg i gang med egentrening.  De eldste fikk tilbud om å låne med seg en romaskin hjem og flere 

utfordringer til ulike treningsaktiviteter ble gitt. I begynnelsen av april fikk vi begynne å ro singel 

igjen, men bare i små grupper og ingen trening innendørs. Det ble gjort en formidabel innsats av 

trenerne for å holde aktiviteten i gang og ikke minst i det å få mange roere opp i singel.  Også våre 

eliteroere kom hjem til Ålesund og mange av de yngre roerne i klubben fikk inspirasjon i 

treningshverdagen av å følge med på dem.  

I midten av mai åpnet det for å ro lagbåter, men ingen visste noe om hvordan sesongen kom til å bli, 

annet enn at det kom til å bli en annerledes sesong.  
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Sommerregatta 4. – 5. juli 

Så åpner regatta sesongen litt gradvis.  På Østlandet har de hatt noen regionale regattaer, mens 

Ormsund endelig får lov å arrangere en nasjonal regatta i begynnelsen av juli, dog med begrensinger. 

Vi stiller med en stor tropp på 24 utøvere, derav to senior roere.  Elite roerne deltar på time trial i 

regi av NR under regattaen. Regattaen gir oss litt blandede resultater, men mye idrettsglede og gir 

mange en solid motivasjon for å trene gjennom sommeren.  De to senior roerne våre mangler både 

konkurranse trening og kanskje litt fart i kroppen, men slår godt fra seg på søndagen der Amanda 

Helseth vinner dame senior og Fredrik Reite ror inn til en tredje plass herre senior, dog må vi si at det 

var noe begrenset med konkurranse i de klassene.  

 

Samlinger og uttak  

Mia Engvik og Karoline Berset blir tatt ut til U19 samling på Kongsvinger og får seg en god 

treningssamling der sammen med de antatt beste junior roerne i Norge. 

Amanda Helseth og Fredrik Reite er også på samling på Kongsvinger i juli og reiser videre til uttaksløp 

på Årungen for U23 EM i Tyskland.  Amanda blir tatt ut i singel, mens Fredrik blir tatt ut i dobbelfirer 

sammen med Andreas Berge (Bærum), Mathias Wie (Bergens) og Erik Vaktskjold (OsS) til å 

representere Norge.  Utøverne ligger å trener på Årungen helt frem mot avreise til Tyskland.  Tett før 

avreise går Tyskland i Covid19 rødt og NR bestemmer seg til slutt for at de ikke ønsker å sende 

utøverne.   

Det samme skjer også for senior EM i Polen, ingen av båtene som er aktuelle for klubbens senior 

utøvere sendes til Polen.  

Martin og den Olympiske gruppa ligger stort sett og trener på Årungen.  Rapportene tilbake til 

klubben er gode og mye tyder på at der er god utvikling i dobbelfireren, selv i et vanskelig år. Vi 

gleder oss til OL neste år. 

I elite damegruppen er det mye uro gjennom sesongen og NR velger å skifte trener midt i sesongen. 

Utfordringene i gruppa gjør at noen av utøverne fra andre klubber forlater gruppa og det blir et 

forholdsvis begrenset treningsmiljø på Årungen.  Litt synd, i en sesong som skal være oppkjøring til 

neste års OL i Tokyo. 

 

Tunevannet 15. – 16. august og Årungen 29. – 30. august 

Høst sesongen starter med Tunevannet der vi deltar med en tropp på 12 deltakere, alle i junior 

klassen.  Det er de som har vært mest ivrige på trening gjennom sommeren.  Det viser igjen på 

resultatene og vi har ganske mye stang inn og vinner flere meget tette oppgjør denne helgen.  

Regattaen er også uttak til Baltic Cup og Mia Engvik og Helle Andreassen gjør sine saker godt.  De har 
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trente mye toer gjennom sommeren og vinner den klassen og dermed klar for Baltic Cup, men det 

ble nok ingen tur på jentene, da også Baltic cup ble avlyst pga Covid19. 

To helger senere går turen til Årungen, der vi stiller med 20 utøvere. Denne gangen er flere av senior 

utøverne våres med og Martin Helseth tar sølv i singel på lørdagen og gull på søndagen, mens Jenny 

Marie Rørvik tar sølv og Thea Helseth tar bronse i singel på lørdagen.  Også juniorene Mia Rolland 

Engvik og Erlend Devold Refsum gjør gode singel løp denne helga. 

 

UM på Os, 5. – 6. september 

Vi stiller med en tropp på 19 utøvere på Os.  Alle deltar i jrC og jrB klassen.  Dette viser noe av 

bredden i klubben.  Vi tar med oss 16 medaljer hjem, derav 2 gull, 7 sølv og 7 bronse.  Særlig i jrC 

viser bredden seg. Alle jrC roerne fikk oppleve å ro i en finale.  På herre jrC stilte vi med tre dobbler 

og alle tre båtene kom til finalen.  Vi stille også med to dobbelfirer i mix klassen og begge båtene kom 

til finalen.  De to gullene kom i firer og dobbelfirer i dame jrB klassen, med Mia Rolland Engvik, Erika 

Roth, Natlie Langlo og Ida Sofie Lorgen som mannskap.  

 

NM på Årungen 18. – 20. august: 
Vi stiller roere i 15 løp og tar medalje i 11 av løpene. En medalje uttelling på 73% må vel være ny 
rekord? Nesten alle utøverne får med seg en medalje hjem til Ålesund. Dette være en skikkelig 
motivasjonsboost for alle utøverne i Ålesunds Roklub.  Jeg må få lov å trekke frem Jenny Marie Rørvik 
sitt gull som det mest rørende øyeblikket under NM, et solid løp som gav en prognosetid på 93% på 
flatt vann, en god prestasjon. Ellers leverer Martin Helseth to sterke løp med over 92% i både singel 
og i dobbelsculler sammen med Fredrik Reite.  
 
Så er det nok enklere å ta medalje i noen klasser enn andre. Basert på prognosetid så er Mia Rolland 
Engvik sin fjerdeplass i singel i jrA, den femte beste prestasjonen til klubbens utøvere. Hun er fortsatt 
jrB, så dette kan bli spennende fremover.  
NM oppsummert: 
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Selv om det ble en annerledes sesong, har aktivitetsnivået i klubben vært høyt.  Mange 

foreldre har stilt opp gjennom sesongen og det setter vi stor pris på.  Ellers en stor takk til 

trenerne som har stilt opp gjennom 2020 med Johannes J. Niesen og Johan Myklebust i 

spissen.  Ellers har Terje Hoel, Trygg Barnung, Kari Andreassen og Kristian Skorgevik lagt 

ned en stor innsats for klubben sine roere. 

Vi går inn i en 2021-sesong, som også kommer til å bli preget av Covid19, der innendørs NM 

i januar er avlyst.  Forhåpentligvis kan vi gradvis håpe på en eller annen normalisering 

gjennom sesongen.  

 

Frank O. Reite 

Rosjef  

 

NM 2020 

FREDAG Mannskap Plass Tid Prognosetid

DS 8+ Ni damer 2 07:04 80,5 %

LØRDAG Mannskap Plass Tid Prognosetid

HS 1X Martin 3 07:04 92,1 %

DS 2X Jenny, Amanda 2 07:32 86,2 %

HJA 1X Erlend ikke plassert 07:56 83,9 %

DJA 2- Helle, Olida 5 08:41 80,2 %

DJA 2X Karoline, Mia 3 08:04 85,9 %

DS 4- Amanda, Bodil, Henriette, Hedda 3 07:55 75,0 %

DJA 4X Karoline, Mia, Helle, Olida 5 07:42 80,3 %

PR 1D Ida 3 13:58

SØNDAG Mannskap Plass Tid Prognosetid

DS 1X Jenny 1 07:41 93,0 %

HS 2X Martin, Fredrik 3 06:25 93,0 %

DJA 1X Mia 4 08:18 89,8 %

DSLV 2X Henriette, Bodil 3 08:00 82,4 %

DJA 4- Karoline, Mia, Helle, Olida 3 07:36 86,0 %

DS 4X Jenny, Thea, Amanda, Hedda 1 06:44 90,2 %

Gull 2

Sølv 2

Bronsje 7

Medaljer 11
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Distansemerket 

Norges Roforbund innførte i 1974 "Distansemerket" i den hensikt å stimulere til økt aktivitet innen tur- og trimroing. Disse merker er ment 

å være et mål og en synlig påskjønnelse for turroere og trimmere i alle aldersgrupper som i det vesentligste kun konkurrerer med seg selv. 

Merkekravene er overkommelige for alle, dermed også for deg! 

Roing er en særdeles velegnet tur- og trimidrett, egnet for utøvere i alle aldre, og denne form for roing bør være en vesentlig del av 

klubbenes og forbundets virksomhet. I mange klubber rundt om i landet ligger det ofte uvirksomt turmateriell som kan benyttes langt mer 

enn det som er tilfelle i dag. Vi oppfordrer derfor klubbene til å skape et aktivt romiljø også utenfor regattabanen! 

Turroing skaper vennskap på tvers av klubbgrensene. La DISTANSEMERKET motivere til flere og lengre turer også i samarbeide med andre 

klubber. Dersom din klubb mangler passende turmateriell kan dette skaffes gjennom Tur- og Trimutvalgets båtutleie. 

BESTEMMELSER FOR DISTANSEMERKET: 

”Distansemerket kan tas av alle roere. Ror du i én sesong i mer enn to regattaer på Norges Roforbunds terminliste (tur- og 

trimarrangementer medregnes ikke) kvalifiserer du ikke for distansemerket.” 

Du får tildelt ett merke pr. sesong, d.v.s. det merket som du har oppfylt kravene til. Det er utarbeidet et registreringskort som ligger på 

NR's hjemmeside. Noter antall km du ror eller styrer på kontrollkortet, og summér opp ved sesongens slutt. 

Sesongen for distansemerket regnes fra 15/4 til 15/10 hvert år. 

Det er tre merketyper: Gull, Sølv og Bronse. 

Etter oppnådde 10 gullmerker tildeles en statuett (isfjell). 

Etter oppnådde 25 gullmerker tildeles et beger. 

Ved roing over 1.000 km i én og samme sesong tildeles en sølvåre. 

Ved roing over 2.000 km i én og samme sesong tildeles en gullåre. 

Disse kan kun tas én gang. 

Vi ønsker flere medlemmer i "sølv- og gull-åreklubben"! 

DISTANSEKRAV 

    

Kjønn Alder 
Gull 

(km) 

Sølv 

(km) 

Bronse 

(km) 

Kvinner 0-14 år 200 100 50 

Menn 0-14 år 200 100 50 

Kvinner 15-19 år 400 300 200 

Menn 15-19 år 400 300 200 

Kvinner 20-49 år 500 400 300 

Menn 20-49 år 750 500 400 

Kvinner 50-59 år 400 300 200 

Menn 50-59 år 500 400 300 

Kvinner 60-69 år 300 200 100 

Menn 60-69 år 300 200 100 

Kvinner 70-79 år 200 100 50 

Menn 70-79 år 200 100 50 

Kvinner 80 år og eldre 100 75 50 

Menn 80 år og eldre 100 75 50 

http://roing.no/
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Båt Type Byggeår Ant. turer 2019 Ant.turer 2020 Tilstand Bemerkninger

RICHARD ERIKSEN 8+ 2002 15 13 OK

KJELL H 8+ 2008 19 10 God

BUNKEROIL 4X/- 2009 19 31 Dårlig

AKER 4X/- 1998 35 14 OK

DEVOLD 4X/- 2007 43 36 OK

SPAREBANKEN MØRE 4X 2003 53 46 OK

BOLLAREN 4X 2014 21 1 God

NY FILIPPI SWE 4X 2016 37 26 God

Ny 4x 2019 25 God

RUNDE 4X COASTAL 2009 7 10 God

HIG'N 4+ INNRIGGER2000 25 18 God

ONA 4+ COASTAL 2019 9 6 God

MOLJA 2X/- 2003 45 24 OK

HAVILA 2X/- 2008 40 56 OK

TAFJORD KRAFT 2x/- 1989 33 14 OK

J.HAGENÆS 2X/- 2006 3 solgt

EPAX 2X 2007 31 34 OK

HOLMEN 2X 2011 8 28 OK

LAMPÅ 2X 2003 50 20 OK

TRANDAL 2X 2011 13 27 OK

GULLFISKEN 2X 2016 God

90 AAR 2X 2017 47 22 God

BALTASAR 2X COASTAL 2013 123 81 God

ULLA 2X COASTAL 2011 0 3 God

MASTERS 2- 2011 18 9 God

FISKERSTRAND VERFT1X 2007 43 48 Kondemnert

LERSTADHOLMEN 1X 2000 29 43 OK

PRINSEN 1X 2012 45 67 God

SUNNMØRSPOSTEN1X 2006 25 44 God

SPAREB. 1 NORDVEST1X 1998 23 40 God

NØRVASUND 1X 1998 6 24 God

HENTA 1X 1995 0 solgt

ASPEN 1X 2008 17 58 God

PRINSESSEN 1X 2011 43 33 God

ROLLS ROYCE 1X 1999 1 5 OK

ASKELADD 1X 2003 2 2 OK

TOTT 1X 2001 1 3 OK

SKARVEN 1X 2015 43 26 God

GMAX 1X 2012 52 77 God

CONVERTO 1X 2018 65 62 God

NY FILIPPI 1X 2019 15 9 God

RONJA FIGHTER 1X 2017 God Oslo

SPIRIT OF I&M 1X 2016 God Oslo

NY FILIPPI 1X 2017 God Oslo

EMPACHER 1X God Oslo

SAMSUNG 1X 2010 7 36 God

LITE BOAT 1X COASTAL 2020 100 God

KULDE ELEKTRO 1X COASTAL 2011 26 17 God

GISKE 1X COASTAL 2011 1 4 God

1138 1252
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Rapport fra Materiellutvalget: 

Medlemmer i utvalget inneværende periode: 

 

Helge Refsnes 

Karsten Almås 

Olida Nesseth 

Ola Engvik 

Arve Helseth (Leder) 

 

Det har i perioden blitt anskaffet en 2x Filippi 95 kg 2017 mod, og en ny junior 60-80 kg 4x Wintech 

2019 mod.  

Hagenæs (2x/- ) og Henta (1x) er solgt, og Fiskerstrand Verft (1x) er kondemnert etter et uhell på 

beddingen 

Det er registrert totalt 1252 turer under trening i Ålesund denne sesongen mot 1119 samme periode 

i fjor. En fin økning tatt i betraktning det året vi har bak oss, med periodevis redusert aktivitet. 

Klubbens utenbys utøvere har også hatt betydelig treningsaktivitet i de periodene det har vært mulig, 

og antas å ligge på omtrent samme nivå som et normalår.  

Regattaaktiviteten har dessverre vært betydelig redusert så vårt materiell har vært spart for mange 

turer over fjellet til Østlandet, og til utlandet, med tilsvarende mindre bruk i konkurranser. 

Det har gjennom perioden blitt utført en høy grad av vedlikehold, med utgangspunkt i oversikten 

som Masters og Ro-utvalget laget i fjor, og mange båter har fått en betydelig oppgradering av bl.a 

ror, sleideskinner, sleider og sko. Noen båter har gjennomgått større renovering, og her kan nevnes 

Aker spesielt. Totalt har det i perioden blitt innkjøpt deler for kr 107 000,  som antas å være et 

historisk høyt beløp. 

En stor takk til Ola Engvik for utmerket innsats når det gjelder vedlikehold og utskifting av deler.  

Etter sesongslutt har det blitt fordelt ansvar for vask og stell av de ulike båtene mellom utøverne, der 

riggere, fotbrett og sko har blitt demontert skylt, smurt og satt sammen igjen slik at det ikke ligger 

salt og tærer gjennom vinteren 

Båtparken fremstår derfor også betydelig bedre enn på mange år.  

Det har også denne sesongen dessverre vært skader på mange båter, og noen båter har blitt skadet 

mange ganger. Her nevnes spesielt Bunker som har vært inne til reparasjon av skrogskader hele fire 

ganger. Heldigvis har Helge Refsnes tatt hånd om de fleste skadene på en utmerket måte. Stor takk! 

Mange av småskadene kunne vært unngått om man utviste større forsiktighet ved ut og inn løfting av 

båtene. Det er trangt i båthallen, og det er viktig at det er nok folk til å kunne håndtere båten med 

kontroll så man ikke kakker skroget mot riggerne til båtene i hyllene over eller under. Det er også 

viktig at man utviser stor forsiktighet når man skal legge båtene i bukkene ute på beddingen. Det er 

også for mange båter med skade i baugen som trolig kommer fra kakk mot beddingen.  

Vær forsiktig, det er dyrt utstyr, - og husk å gi beskjed til noen i materiellutvalget om skader som 

oppstår.   

Materiellutvalget 
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Ryddedugnad, sponset oppdrag om å fylle containeren med plast
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Rapport fra anleggssjefen 

 
Utvalget har bestått av Edvard Devold,Thor Andersen Stig Kleive og undertegnede. 
 
Klubbens anlegg er i rimelig god stand men antall båter presser nå båthallen og bidrar også til mange 
småskader ved inn og utlegg av båter. 
 
En utvidelse med båtskur på vestvegg burde være mulig å få på plass til en rimelig pris gitt et innslag 
av dugnad (betyr frivillig gratis arbeide for klubben) 
 
Til sommeren må vest og sørveggen på hus males.Likeså dragerne på veranda. 
Vinduene på vestveggen blir byttet ut i desember pga råteskader. 
 
Brygge 2 scullerbrygga er forsinket men vil være klar i løpet av året. 
Varmepumpa i trimrom er utslitt og ny pumpe på 8kW vil bli montert. 
 
Bjørn Hjelle 
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Rapport fra tiltaksutvalget 

Tiltaksutvalget har i 2020 bestått av Anne C. K. Nørve, Jacob Devold, Bodil Saure Vegsund, Ane 

Klauset, Tonje Brande og undertegnede. 

Heller ikke vi ble upåvirket i «annerledesåret» 2020, og årsplanen ble revidert og endret utallige 

ganger. Men regattaer ble det etter hvert 😊 

Så en stor takk til løsningsorienterte foreldre som stiller opp til rigging, kjøring, tilrettelegging, 

heiagjeng og som støttespillere for våre flotte utøvere.  

Benytter også anledningen til å rette en stor takk til trenere og andre som har hatt roller for å drive 

en velfungerende roklubb. 

Noen sosiale tilstelninger for utøverne har det det vært: 

Lørdag 9/11-19 laget vi lunch til utøverne mellom to treningsøkter. 

Tirsdag 17/12-19 ble det arrangert juleavslutning med kveldsmat og kakao etter treningsøkten. 

Foreldre var også velkommen. 

Lørdag 11/1-20 var det NM-bankett for deltakere under 18 år på klubbhuset til Aksla IL. Her var det 

samlet opp mot 100 ungdommer. Det ble servert pizza, brus og kaker.  

Regattaer: 

4.-5. juli Årungen 

16 utøvere og 5 foreldre reiste nedover til Årungen. De bodde fordelt i fire hytter på Vestby 

gjestegård og hyttepark. 

Ingen felles matkasse/matansvarlig denne sesongen på grunn av Covid-19 pandemi. 

15.-16. august Tunevannsregattaen 

18 utøvere og 8 foreldre var tilstede her. De bodde på Utne camping, der de disponerte 3 leiligheter. 

Flott vær og topp innsats av alle mann. Vår lille kontigent har gjort det svært bra der nede ble det 

meldt fra Frank Ove. 

Johan Myklebust var leder for turen. 

28.-30. august Årungenregattaen 

15 utøvere og 7 foreldre på tur. 

Flotte forhold på Årungen og super innsats på alle sammen. 

Overnatting på Vestby gjestegård og hyttepark. 

5.-6. september UM på Os 
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18 utøvere og 7 foreldre, vi bodde på Midttun Motell og Camping. Det ble meldt om mange gode 

prestasjoner og flere utøvere dro hjem med edelt metall. 

18.-20. september NM på Årungen 

12 utøvere representerte klubben under NM. 

Utøverne bodde på hotell i Oslo. Værforholdene var utmerket, å stemningen på ulike «nes» rundt 

Årungen var upåklagelig. 

Johan Myklebust var regatta leder. 

 

Guri T. Olsen 
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Rapport fra sponsorutvalget 
 
Sponsorutvalget har i 2020 bestått av følgende medlemmer: 
Bjørn Refsum (Leder), Even Roth, Ola Engvik og Torstein Standal. 
 
Arbeidet med å skaffe tilveie nye sponsorer for 2020 fikk en krevende start grunnet usikkerhetene 
rundt Corona pandemien. Heldigvis letnet det utover året og det er kjekt å kunne melde at 2020 blir 
et rekordstort år. Nye sponsorer av året er Kverva AS (Salmar, Lofotenprodukter mv.) og Lerøy 
Seafood ASA som til sammen fullfinansierer våre to nye 4X/- (mellomvekts Filippi og Wintech) 
 
Totalt har klubben hatt 11 sponsorer for året. Totale sponsorinntekter endte på kr 621 000,-, en 
oppgang på 153 000,- fra året før. 
Ni av våre sponsorer har meddelt at de blir med også i 2021 og vi er optimistiske med tanke på 
sponsorinntektene neste år. 
 
Sponsorutvalget lyktes godt med å finne sponsorer til NM i Ergometerroing som klubben avholdt i 
Januar. Sponsor inntektene endte på på  168 000,- 
 
Samlede sponsorinntekter for klubben endte dermed på 789 000,-. 
 
Sponsorutvalget har startet arbeidet med å finne måter å kunne synliggjøre og profilere våre 
sponsorer i større grad enn det som er tilfelle i dag.  
 
Sponsorutvalget vil benytte anledningen til å takke alle sponsorene for deres støtte som gjør det 
mulig for oss å drive klubben på et høyt nivå og understøtte de ambisjoner klubben har for 
framtiden. 
 
Våre sponsorer i 2020 har vært:   Våre sponsorer til NM i Ergo var: 
 
Bunker oil      SANDS advokater 
Sparebanken Møre     Holm Stiftelsen 
Tafjord kraft      Sparebanken Møre 
Sølvtrans      Ålesund Kommune 
Converto      Epax 
Møre Cod Fish      Nesset Elektro 
Havfisk Lerøy      Green Services 
Bavaria Bilforretning     Tafjord Connect 
Lerøy Sefood      Busengdal 
Moa Revisjon      Bavaria 
Kverva       Handelsbanken 
 
----------------------- 
For Sponsorutvalget 
Bjørn Refsum 
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RAPPORT FRA RÅDET 2020 
 
Det har ikke vært avholdt møte i Rådet 
Rådet består av   
A Æresmedlemmer  
B Riddere  
C Tidligere formenn. 
 
Sakene i Rådet gir gode diskusjoner, med gode vedtak for klubben. 
Richard Eriksens fond er revidert, og enstemmig vedtatt. 
 
 Ålesund 17 Desember 2020 
 
 Helge Refsnes 
 Rådets ordfører 
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SOMMERREGATTA PÅ ÅRUNGEN 4-5. JULI 2020 
  
Klasse Båt Klubb Plass Tid  
Nybeg  1x Aalesunds 2 00.00,6 Linus Standal Sørnes 

Nybeg  2x Aalesunds 1 02.09,9 Bastian Moe Fløtre 
          Theodor Ness Lorgen 

Nybeg  2x Aalesunds 2 02.14,6 Kristian Olsen Gallefoss 
          Lars Tonning Aanderaa 

Nybeg  2x Aalesunds 4 02.23,7 Mia Sæter-Hoel 
          Astrid Marie Steffenssen 

DJC 2x Aalesunds 2 04.50,2 Julie Kringstad Nørve 
          Susanne Steffenssen Myklebust 

DJB 1x Aalesunds 4 04.57,4 Ida Sofie Ness Lorgen 

DJB 1x Aalesunds 5 05.04,3 Natalie Grønnevik Langlo 

HS 1x Aalesunds 4 07.47,1 Fredrik Reite 

MixJC 4x Aalesunds 1 3.52,3 Mads Reite 
      Susanne Steffenssen Myklebust 
      Julie Kringstad Nørve 
          Simon Vinicius Breivik Svinø 

HJC 4x Aalesunds 2 04.04,8 Astrid Marie Steffenssen 
      Kristian Olsen Gallefoss 
      Lars Tonning Aanderaa 
          Mia Sæter-Hoel 

HJB 1x Aalesunds 1 03.43,4 Erlend Refsum 

HJB 1x Aalesunds 6 04.21,5 Peter Berset 

DJA 1x Aalesunds 2 08.57,8 Mia Engvik 

DjA 1x Aalesunds 3 09.05,1 Helle Andreassen 

DJA 1x Aalesunds 5 09.26,3 Olida Nesset 

DS 1x Aalesunds 3 08.33,7 Amanda Helset 

HJC 2x Aalesunds 1 04.01,3 Mads Reite 
          Simon Vinicius Breivik Svinø 

HJC 2x Aalesunds 3 04.28,6 Kristian Olsen Gallefoss 
          Lars Tonning Aanderaa 

HJC 2X Aalesunds 2 04.29,4 Bastian Moe Fløtre 
          Linus Standal Sørnes 

DJC 1x Aalesunds 4 02.22,9 Julie Kringstad Nørve 

DJC 1x Aalesunds 5 2.29,7 Susanne Steffenssen Myklebust 

HJB 2x Aalesunds 1 03.34,2 Philip Monsen 
          Erlend Refsum 

HJB 2x Aalesunds/Kristiansand 1 03.55,3 Peter Berset 
          Peder Senumstad 

HJB 2x Aalesunds 3 04.15,7 Martin Øverland 
          Christian Steffensen 

HJC 1x Aalesunds 2 02.10,9 Mads Reite 

HJC 1x Aalesunds 3 02.16,7 Bastian Moe Fløtre 

HS 2- Aales/ Bergens 1 07.10,7 Fredrik Reite 
          Mathias Wie 

DJA 2x Aalesunds 2 08.13,2 Karoline Berset 
          Mia Engvik 

DJA 2x Aalesunds 5 08.55,8 Olida Nesset 
          Helle Andreassen 

DJB 2x Aalesunds 6 04.28,4 Natalie Grønnevik Langlo 
          Ida Sofie Ness Lorgen 

HJB 4x Aalesunds 5 04.02,8 Philip Monsen 
      Peter Berset 
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      Martin Overland 
          Christian Steffensen 

Nybeg  1x Aalesunds 2 02.22,6 Theodor Ness Lorgen 

DJC 2x Aalesunds 1 04.25,8 Astrid Marie Steffenssen 
          Mia Sæter-Hoel 

DJC 2x Aalesunds 2 04.38,9 Julie Kringstad Nørve 
          Susanne Steffenssen Myklebust 

HS 1x Aalesunds 3 07.32,7 Fredrik Reite 

MixJC 4x Aalesunds 1 03.53,6 Mads Reite 
      Susanne Steffenssen Myklebust 
      Julie Kringstad Nørve 
          Simon Vinicius Breivik Svinø 

MixJC 4x Aalesunds 3 04.15,6 Astrid Marie Steffenssen 
      Bastian Moe Fløtre 
      Mia Sæter-Hoel 
          Linus Standal Sørnes 

HJB 1x Aalesunds 3 06.30,2 Peter Berset 

DJA 1x Aalesunds 6 09.02,0 Mia Engvik 

DS 1x Aalesunds 1 08.17,0 Amanda Helset 

DJB 4x Aalesunds     Natalie Grønnevik Langlo 
      Ida Sofie Ness Lorgen 
      Susanne Steffenssen Myklebust 
          Julie Kringstad Nørve 

HJC 2x Aalesunds 1 04.01,1 Mads Reite 
          Simon Vinicius Breivik Svinø 

HJC 2x Aalesunds 3 04.27,5 Kristian Olsen Gallefoss 
          Lars Tonning Aanderaa 

HJC 2X Aalesunds 5 04.44,3 Bastian Moe Fløtre 
          Theodor Ness Lorgen 

DJC 1x Aalesunds 2 01.51,5 Astrid Marie Steffenssen 

DJC 1x Aalesunds 3 02.08,8 Mia Sæter-Hoel 

HJB 2x Aalesunds 2 05.28,3 Erlend Refsum 
          Philip Monsen 

DJB 4x Aalesunds 1 06.08,5 Natalie Grønnevik Langlo 
      Ida Sofie Ness Lorgen 
      Susanne Steffenssen Myklebust 
          Julie Kringstad Nørve 

HJC 1x Aalesunds 3 01.51,2 Mads Reite 

HJC 1x Aalesunds 2 2.12,7 Bastian Moe Fløtre 

HJC 1x Aalesunds 3 02.16,0 Simon Vinicius Breivik Svinø 

HJC 1x Aalesunds 5 02.19,8 Linus Standal Sørnes 

DJB 2x Aalesunds 2 06.28,5 Ida Sofie Ness Lorgen 
          Natalie Grønnevik Langlo 

HJB 4x Aalesunds 4 05.37,3 Philip Monsen 
      Sverre Giske 
      Martin Øverland 
          Christian Steffensen 

DJA* 4x Aalesunds -1 07.02,0 Erlend Refsum 
      Olida Nesset 
      Philip Monsen 
          Mia Engvik 
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TUNEVANNET 2020

Plass Tid Klasse Båttype Distanse Roklubb Roere

1 02.10,7 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Mads Reite

3 02.14,0 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid

4 02.06,1 JB 1x 500 m Aalesunds Roklub Christian Kibsgaard Steffenssen

5 02.21,7 JB 1x 500 m Aalesunds Roklub Martin Nicolas Øverland

4 02.03,8 JB 1x 500 m Aalesunds Roklub Philip Andreas Monsen

3 02.02,5 JA Baltic 2x 500 m Aalesunds Roklub

Helle Andreassen

Mia Rolland Engvik

1 01.51,3 JC 4x 500 m Aalesunds Roklub

Julie Kringstad Nørve

Susanne Steffenssen Myklebust

Mads Reite

Sigurd Myklebust-Underlid

2 03.18,0 S Para 1x 500 m Aalesunds Roklub Ida Engesæt

1 02.04,0 JA Baltic 2- 500 m Aalesunds Roklub

Helle Andreassen

Mia Rolland Engvik

2 02.28,6 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Astrid Marie Kibsgård Steffenssen

1 02.06,7 JC 2x 500 m Aalesunds Roklub

Mads Reite

Sigurd Myklebust-Underlid

4 01.55,5 JB 2x 500 m Aalesunds Roklub

Philip Andreas Monsen

Christian Kibsgaard Steffenssen

1 02.14,7 JC 2x 500 m Aalesunds Roklub 1

Julie Kringstad Nørve

Susanne Steffenssen Myklebust

3 02.23,1 JC 2x 500 m Aalesunds Roklub 2

Astrid Marie Kibsgård Steffenssen

Mia Sæter-Hoel

4 02.04,6 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Mia Sæter-Hoel

3 02.14,1 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Susanne Steffenssen Myklebust

4 02.15,1 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Julie Kringstad Nørve

1 03.58,7 JC 2x 1000 m Aalesunds Roklub

Mads Reite

Sigurd Myklebust-Underlid

6 06.30,0 JB 2x 1500 m Aalesunds Roklub

Christian Kibsgaard Steffenssen

Martin Nicolas Øverland

4 04.03,6 JC 4x 1000 m Aalesunds Roklub

Julie Kringstad Nørve

Susanne Steffenssen Myklebust

Mia Sæther-Hoel

Sigurd Myklebust-Underlid

2 14.00,1 S Para 1x 2000 m Aalesunds Roklub Ida Engesæt

3 08.37,0 JA Baltic 2x 2000 m Aalesunds Roklub

Helle Andreassen

Mia Rolland Engvik

3 04.40,2 JC 2x 1000 m Aalesunds Roklub

Mia Sæter-Hoel

Astrid Marie Kibsgård Steffenssen

1 02.10,0 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid

1 07.05,3 JB 1x 1500 m Aalesunds Roklub Philip Andreas Monsen

3 07.15,2 JB 1x 1500 m Aalesunds Roklub Mads Reite

1 08.38,8 JA Baltic 2- 2000 m Aalesunds Roklub

Helle Andreassen

Mia Rolland Engvik

1 04.26,9 JC 2x 1000 m Aalesunds Roklub 2

Julie Kringstad Nørve

Susanne Steffenssen Myklebust

3 05.51,1 JB 4x 1500 m

Aalesunds Roklub

Christiania Roklub

Philip Andreas Monsen

Herman August Winther

Christian Kibsgaard Steffenssen

Martin Nicolas Øverland
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UM 05.09.2020     
Plass Tid Klasse Båttype Roklubb ROERE 

    D J B født -04 1x FINALE Finale: 12:00 

2 1.57,9 D J B født -04 1x Aalesunds Roklub Mia Engvik 

5 2.10,3 D J B født -04 1x Aalesunds Roklub Erika Roth 

  Heat 1 D J B født -05 1x Forsøk: Finale: 12:12 

4 2.13,5 D J B født -05 1x Aalesunds Roklub Ida Sofie Ness Lorgen 

  Heat 2         

2 2.10,4 D J B født -05 1x Aalesunds Roklub Natalie Langlo 

Plass Finale D J B født -05 1x   Finale: 12:12 

5 2.12,3 D J B født -05 1x Aalesunds Roklub Natalie Langlo 

    HJB 2x Forsøk: Finale: 12:24 

1 1.44,2 H J B 2x Aalesunds Roklub 
Erlend Devold Refsum 
Phillip Monsen 

4 1.49,5 H J B 2x Aalesunds Roklub 
Peter Berset 
Christiand Steffensen 

SEMIFINALE   HJB 2x Forsøk: Finale: 12:24 

3 1.42,4 H J B 2x Aalesunds Roklub 
Erlend Devold Refsum 
Phillip Monsen 

6 1.52,1 H J B 2x Aalesunds Roklub 
Peter Berset 
Christiand Steffensen 

Plass     TID   HJB 2x FINALE Finale: 12:24 

4 1.43,1 H J B 2x Aalesunds Roklub 
Erlend Devold Refsum 
Phillip Monsen 

        Heat 2   

3 2.07,3 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid 

        Heat 3   

3 2.06,2 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Mads Reite 

        Heat 4   

1 2.09,8 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Simon Vincius Breivik Svinø 

3 2.19,7 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Linus Standal Sørnes 

    H J C født -06 1x Semifinale 1 Finale 12:36 

5 2.09,2 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid 

        Semifinale 2   

4 1.59,7 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Simon Vincius Breivik Svinø 

5 2.00,6 H J C født -06 1x Aalesunds Roklub Mads Reite 

    H J C født -07 1x Heat 1 Finale 12:48 

5 2.27,9 H J C født -07 1x Aalesunds Roklub Theodor Ness Lorgen 

  HEAT 2     Heat 2   

1 2.05,1 D J C 2x Aalesunds Roklub 

Susanne Steffensen 
Myklebust 
Julie Kringstad Nørve 

2 2.07,7 D J C 2x Aalesunds Roklub 
Astrid Marie Steffensen 
Mia Sæter-Hoel 

  FINALE D J C 2x FINALE Finale 13:00 

2 2.02,0 D J C 2x Aalesunds Roklub 

Susanne Steffensen 
Myklebust 
Julie Kringstad Nørve 

4 2.06,0 D J C 2x Aalesunds Roklub 
Astrid Marie Steffensen 
Mia Sæter-Hoel 
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  Heat 2     Heat 2   

1 1.52,4 D J B 2x Aalesund Roklub 
Mia Engvik 
Erika Roth 

3 2.02,5 D J B 2x Aalesund Roklub 
Natalie Langlo 
Ida Sofie Ness Lorgen 

  FINALE D J B 2x FINALE Finale 13:30 

2 1.51,4 D J B 2x Aalesund Roklub 
Mia Engvik 
Erika Roth 

Plass   H J B født -04 1x   Finale 13:42 

3 1.44,5 H J B født -04 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum 

  HEAT 1 H J B født -05 1x Heat 1 Finale 13:54 

5 2.05,8 H J B født -05 1x Aalesunds Roklub Christian Steffensen 

  HEAT 2     Heat 2   

3 1.59,1 H J B født -05 1x Aalesunds Roklub Philip Monsen 

4 2.02,6 H J B født -05 1x Aalesunds Roklub Peter Berset 

    D J B 4x FINALE Finale 14:24 

1 1.43,9 D J B 4x Aalesunds Roklub 

Mia Engvik 
Erika Roth 
Ida Sofie Ness Lorgen 
Natalie Langlo 

  Heat 1 H J C 2x Heat 1 Finale 14:48 

1 1.52,1 H J C 2x Aalesunds Roklubb 
Mads Reite 
Sigurd Myklebust-Underlid 

  Heat 2     Heat 2   

2 1.59,2 H J C 2x Aalesunds Roklubb 
Simon Vincius Breivik Svinø 
Linus Standal Sørnes 

3 2.01,3 H J C 2x Aalesunds Roklubb 
Lars Aanderaa  
Kristian Olsen Gallefoss 

  FINALE H J C 2x FINALE Finale 14:48 

3 1.54,7 H J C 2x Aalesunds Roklubb 
Simon Vincius Breivik Svinø 
Linus Standal Sørnes 

4 1.57,3 H J C 2x Aalesunds Roklubb 
Lars Aanderaa  
Kristian Olsen Gallefoss 

5 1.57,7 H J C 2x Aalesunds Roklubb 
Mads Reite 
Sigurd Myklebust-Underlid 

  Heat 2         

2 2.14,5 D J C født -06 1x Aalesunds Roklub Julie Kringstad Nørve 

3 2.15,8 D J C født -06 1x Aalesunds Roklub 
Susanne Steffensen 
Myklebust 

  FINALE D J C født -06 1x Forsøk: Finale 15:00 

5 2.11,5 D J C født -06 1x Aalesunds Roklub Julie Kringstad Nørve 

6 2.13,6 D J C født -06 1x Aalesunds Roklub 
Susanne Steffensen 
Myklebust 

    D J C født -07 1x   Finale 15:12 

2 2.06,3 D J C født -07 1x Aalesunds Roklub Astrid Marie Steffensen 

5 2.23,4 D J C født -07 1x Aalesunds Roklub Mia Sæter-Hoel 

    D J B 2-   Finale 15:24 

3 2.16,8 D J B 2- Aalesunds Roklub 
Mia Engvik 
Erika Roth 
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5 1.45,9 H J B 4x Aalesunds Roklub 

Erlend Devold Refsum 
Phillip Monsen 
Martin Øverland 
Peter Berset 

    D J B 4- 4-   Finale 16:24 

1 1.55,1 D J B 4- 4- Aalesunds Roklub 

Mia Engvik 
Erika Roth 
Ida Sofie Ness Lorgen 
Natalie Langlo 

    H J D 1x   Finale 16:36 

3 2.21,4 H J D 1x Aalesund Theodor Ness-Lorgen 

4 2.43,4 H J D 1x Os Roklubb Andreas Tysse 

    H J B 4-   Finale 16:40 

2 1.52,7 H J B 4- Aalesunds Roklub 

Erlend Devold Refsum 
Martin Øverland 
Christian Steffensen 
Peter Berset 

    Mix JC 4-   Finale 17:12 

2 1.49,8 Mix JC 4- Aalesunds Roklub 

Mads Reite 
Sigurd Myklebust-Underlid 
Susanne Steffensen 
Myklebust 
Julie Kringstad Nørve 

3 2.10,2 Mix JC 4- Aalesunds Roklub 

Simon Vincius Breivik Svinø 
Linus Standal Sørnes 
Astrid Marie Steffensen 
Mia Sæter-Hoel 

    Mix J B 4x   Finale 17:36 

2 1.38,3 Mix J B 4x Aalesunds Roklub 

Erlend Devold Refsum 
Christian Steffensen 
Erika Roth 
Mia Engvik 

    Mix JC 4X     Finale 18:00 

2 1.42,7 Mix JC 4x   Aalesunds roklub 

Mads Reite 
Sigurd Myklebust-Underlid 
Susanne Steffensen 
Myklebust 
Simon Vincius Svinø 

3 1.46,4 Mix JC 4x   Aalesunds roklub 

Julie Kringstad Nørve 
Lars Aanderaa 
Kristian Olsen Gallefoss 
Mia Sæter-Hoel 

2 1.39,4 MIX J B  8+ Aalesunds Roklub 

Mia Engvik 
Natalie Langlo 
Erika Roth 
Peter Berset 
Christian Steffensen 
Phillip Monsen 
Erlend Devold Refsum 
Martin Øverland 
cox: Astrid Marie Steffensen 
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Ulvenregattaen 06.09.2020   

Plass Tid    Roklubb   

3 2.00,7 HJB 1x Aalesunds Roklub Christian Steffensen 

1 1.45,8 HJB 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum 

5 2.13,8 HJB 1x Aalesunds Roklub Martin Øverland 

1 1.53,6 DJB 2x Aalesunds Roklub 
Mia Engvik 
Natalie Langlo 

4 2.03,6 DJB 2x Aalesunds Roklub 
Ida Sofie Ness Lorgen 
Erika Roth 

1 1.59,1 HJC 1x Aalesunds Roklub Simon Vincius Breivik Svinø 

1 1.58,1 HJC 1x Aalesunds Roklub Mads Reite 

2 2.02,5 HJC 1x Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid 

3 2.14,7 HJC 1x Aalesunds Roklub Linus Standaø Sørnes 

2 1.58,1 DJC 2x Aalesunds roklub 
Julie Kringstad Nørve 
Astrid Marie Steffensen 

1 2.03,8 DJC 2x Aalesunds roklub 
Susanne Steffensen Myklebust 
Mia Sæter Hoel 

3 2.32,3 HJD 1x Aalesunds roklub Theodor Ness Lorgen 

5 2.09,3 DJB 1x Aalesunds roklub Erika Roth 

3 2.03,4 HJC 2x Aalesunds Roklub 
Sigurd Myklebust-Underlid 
Linus Standal Sørnes 

4 1.59,3 HJC 2x Aalesunds Roklub 
Lars Aanderaa 
Kristian Olsen Gallefoss 

6 2.10,8 HJC 2x Aalesunds Roklub 
Theodor Ness Lorgen 
Simon Vincius Breivik Svinø 

3 1.44,4 HJB 2x Aalsunds Roklub 
Philip MOnsen 
Christian Steffensen 

4 1.57,5 HJB 2x Aalsunds Roklub 
Peter Berset 
Martin Øverland 

3 1.43,4 HJB 2x Aalsunds Roklub 
Mia Engvik 
Erlnd Devold Refsum 

1 1.48,2 DJC 4x Aalesunds Roklub 

Susanne Steffensen Myklebust 
Julie Kringstad Nørve 
Astrid Marie Steffensen 
Mia Sæter-Hoel 

1 1.51,7 HJC 4x Aalesunds Roklub 

Lars Aanderaa 
Kristian Olsen Gallefoss 
Linus Standal Sørnes 
Theodor Ness Lrogen 

3 1.38,4 Mix JB 4x Aalesunds roklub 

Sigurd Myklebust-Underlid 
Philip Monsen 
Erika Roth 
Mads Reite 

3 1.48,4 Mix JB 4x Aalesunds roklub 

Ida Sofie Ness Lorgen 
Natalie Langlo 
Peter Berset 
Martin Øverland 
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Årundregattaen 29.-30. august 2020 
 
    

Plass Tid Klasse Båttype Roklubb ROERE 

3 4.49.8 HJB 1x Aalesunds Roklub Mads Reite 

2 4.30.5 HJC 2x Aalesunds Roklub Lars Tonning olsen 
          Kristian Olsen Gallefoss 

4 4.34.2 HJC 2x Aalesunds Roklub Linus Standal Sørnes 

          Simon Vincius Breivik Svinø 

2 3.43.4 HJB 4x Aalesunds Roklub Christian Steffensen 

      Peter Prytz Berset 

      Erlend Devold Refsum 

          Martin Øverland 

4 4.04.4 Mix jr C 4x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen 

      Lars Tonning Olsen 

      Kristian Olsen Gallefoss 

          Mia Sæther-Hoel 

5 4.06.0 Mix jr C 4x Aalesunds Roklub Susanne Steffensen Myklebust 

      Julie Kringstad Nørve 

      Linus Standal Sørnes 

          Simon Vincius Breivik Svinø 

4 4.13.2 HJB 2x Aalesunds Roklub Mads Reite 

          Simon Vincius Breivik Svinø 

5 4.13.4 HJB 2x Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset 

          Martin Øverland 

2 3.57.9 HJB 2x Aalesunds Roklub Christian Steffensen 

          Erlend Devold Refsum 

2 4.40.4 DJC 2x Aalesunds Roklub Susanne Steffensen Myklebust 

          Julie Kringstad Nørve 

3 4.45.0 DJC 2x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen 

          Mia Sæther-Hoel 

3 5.01.0 DJB 1x Aalesunds Roklub Erika Roth 

2 7.59.0 DS 1x Aalesunds Roklub Jenny Marie Rørvik 

3 8.00.5 DS 1x Aalesunds Roklub Thea Helseth 

2 ingen tid DJA 2- Aalesunds Roklub Helle Andreassen 

          Mia Rolland Engvik 

4 ingen tid Para 1x Aalesunds Roklub Ida Engesæt 

5 8.27.8 HJA 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum 

3 8.58.1 DJA 1x Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik 

2 7.14.4 HS 1x Aalesunds Roklub Martin Helseth 

5 6.38.8 HJB 1x Aalesunds Roklub Christian Steffensen 

1 6.00.7 HJB 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum 

3 6.28.0 HJB 1x Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset 

5 7.13.2 HJB 1x Aalesunds Roklub Martin Øverland 

1 2.06.6 HJC 1x Aalesunds Roklub Mads Reite 

2 4.30.5 DJC 2x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen 

          Julie Kringstad Nørve 

4 4.48.3 DJC 2x   Susanne Steffensen Myklebust 

          Mia Sæther-Hoel 

3 7.18.1 DJB 1x Aalesunds Roklub Erika Roth 
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6 6.29.9 HJB 2x Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset 

          Erlend Devold Refsum 

5 6.46.7 HJB 2x Aalesunds Roklub Christian Steffensen 

          Martin Øverland 

2 4.23.0 HJC 2x Aalesunds Roklub Linus Standal Sørnes 

          Simon Vincius Breivik Svinø 

3 4.26.0 HJC 2x Aalesunds Roklub Lars Tonning olsen 

          Kristian Olsen Gallefoss 

3 2.29.4 DJC 1x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen 

3 2.47.2 DJC 1x Aalesunds Roklub Mia Sæther-Hoel 

3 4.07.2 MIX jr C 4x Aalesunds Roklub Mads Reite 

      Susanne Steffensen Myklebust 

      Simon Vincius Breivik Svinø 

          Astri Marie Steffensen 

4 4.17.8 MIX jr C 4x Aalesunds Roklub Julie Kringstad Nørve 

      Lars Tonning olsen 

      Kristian Olsen Gallefoss 

          Linus Standal Sørnes 

2 9.45.9 DJA 2- Aalesunds Roklub Helle Andreassen 

          Mia Rolland Engvik 

3 16.15.6 Para 1x Aalesunds Roklub Ida Engesæt 

5 9.50.3 DJA 1x Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik 

1 7.53.4 HS 1x Aalesunds Roklub Martin Helseth 
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