





Velkommen til Aarboken 2020.

Det er litt annerledes ar i 2020 med Korona virus og Pandemi som har stoppet mye aktivitet
og begrenset de vanlige treningsmulighetene. Vi har tross dette gjennomfgrt god trening og
veert med pa noen nasjonale regattaer.

Honngrsidene til og med side 14

Roklubbens stiftere og innehavere av srestegn.

Vare roeres innsats i VM, OL, Nordisk og NM opp gjennom arene.
Gjeldene klubbrekorder redigert som tidligere av Henriette.

Arsmgtet fra side 15 til og med side 42

Begynner med styret, utvalgene og Formannens beretning.

Beretningene fra Rosjefen, Materialsjefen, Eiendomssjefen, Tiltakssjefen og Sponsorsjefen.
Rapport fra Radet.

Regnskapet for 2020 med revisjon og neste ars budsjettforslag samt Rich. Eriksens fond.
Resultatene fra side 43-54

Alle regattaer som vare roere har deltatt i ar har vi na separert fra NRs totale resultat-
statistikk.

Opplevelser og referater fra side 55

A Sparebanken

¢ Mare




OVERRASKET: Jenny Maria Rarvik mattar gulimadalien for farstaplassen | singlesculler. FOTO: FRANK OVE REITE

Overraskende NM-gull kan gi
Alesund-duo OL-s]anse

Jenny Marie Rorvik over-
rasket alt og alle under NM
iroing

Rorvik fra Alesund vant NM-
gull | singlesculler for forste
gang | helga og knuste sin
personlige rekord med over 20
sekunder. Det gir okte mulighe-
ter for at en dobbeltsculler med
to dlesundere kan satses pa.

For en 24-iring, som i lang
tid har satset pd heltid, er det
en ganske enorm framgang.
Det er ikke tilfeldig.

Jeg har pd en mite lagt om
treningen denne perioden. Jeg
har trent mye mer mengde og
alternative, kun fokusert pi tre-
ning, ikke pd uttaksprosesser
of lignende. Det har gjort at jeg
har tatt et lite steg, og jeg foler
at denne perioden har veert
veldig bra. Jeg har rodd veldig

Bavaria

masse og aldri trent s mye sin-
gle for, sier Rorvik.

Tiden hun ok NM-gullet med
er noe av det bedre en norsk
kvinnelig roer har presternt
Thea Helseth, som ogsa er fra
Alesund, har viert den beste
roeren | single de siste drene,
og nd har Rervik niermet seg
lagvenninnen betraktelig.

Det er en av de bedre tide-
ne. Den personlige rekorden til
Thea er noen sekunder foran,
men ikke pd Arungen. Mari-
anne Madsen, som tok solv, har
aldri rodd sa fort.

OL-uttak

Dersom alt gir etter planen,
skal det til viren arrangeres en
OL-kvalifisering til OL | Tokyo
kommende dr. 1 denne kvali-
fiseringen skal Norge sende
en satsingsbit. Egentlig skulle
Thea Helseth og Inger Kaviie

SATSESPA? Thea Helseth og Jenny Marie Rervik kan ende opp i en

sitte | denne biten, men koro-
nastoppen har fort til et nytt
uttak. Med utviklingen til Ror-
vik det siste dret, er Aalesunds
Roklub narmere enn noen-
sinne & 13 en ren satsingsbat,

satsingsbat sammen. FOTO: 000-SOLVE L GRANNES

en dobbeltsculler, fra klubben
pa landslaget,

Ja, uten tvil. Det hadde vaert
veldig goy, bide for oss og klub-
ben. Vi har rodd sammen mye
for og har NMgull | dobbelt-

sculler sammen, sier Rorvik,
som antar at Norges Roforbun-
det fort kommer til & gh for en
dobbeltsculler.

Det er fortsatt ikke bestemt
nir uttaket til satsingsbiten
skal gjores. Fram til starten av
november, da hele landslaget
skal pd treningsieir | Portugal,
trener roerne pa egen hind.

Hosten
Kvinnene pa rolandslaget har
vaert igjennom en turbulent
periode. Noen av utoverne pd
landslaget tvang fram et trener-
bytte, Ikke lenge etterpd valgre
Madsen og Hanna Inntjore 4 gi
ut av landslaget, Na er det seks
kvinner pa laget, derav to lett-
vektere,

Ni gir det veldig bra. Vi tri-
ves pi trening, sier Rorvik.

0DD-SOLVE |. GRANNES
odd sove grannes@smp no



Aalesunds Roklubs stiftere 28. februar 1928:
Perry Breivik (1) Ottar Frgland (1) Johan Hagenaes (t) Johs Havnevik (1)
Ottar Kibsgaard-Petersen (t) Harald Mogstad (1) Knut Maaseide (1)
Torgny Ofstad (1) John Steen Sgvik (1) Lars Tgsse (1) Peter T@ssebro (1)

Aalesunds Roklubs aresmedlemmer:
Richard Eriksen (1) 1963 Andor M. Kleven 1993
Ake Fiskerstrand 1997 Helge Refsnes 2014

Innehavere av £restegnet "De Gyldne Arer"
Storkorset
Magnus O. Kleven (1) 1958 Richard Eriksen (t) 1958 Magne Flem (1) 1993
Johan Hagenaes (t) 1993 Helge Refsnes 1998 Ake Fiskerstrand 2003
Gunnar Sgreide 2003 Andor M. Kleven 2003 Odd Johan Olsen 2008
Bj@rn Hjelle 2008
Kommandgrer
Asbjgrn Solbakk () 1968 Arve Fiskerstrand 1978 Arnfinn Rogne (1) 1978
Karin Eriksen 1988 Johan Myklebust 2018
Riddere
Harald Hagen (t) 1939 Johs. Havnevik (1) 1939 John Steen Sgvik (1) 1939
Peter Tgssebro () 1939 Henry Fiskerstrand (t) 1948 Arne Gjgrtz (t) 1948
Alf Kringstad (1) 1948 Peder Karesen (t) 1948 P. Juls. Sandvik (1) 1948
Victor Schou (1) 1948 Arne Ingebrigtsen (t) 1963 Karl lvar Hanken 1968
Gunnar Kibsgaard 1968 Gunnar Krogsaether (t) 1968 Rita Krogszether (1) 1968
Karl A. Endresen 1973 Dagfinn Istad 1978 Anne Margrethe Solbakk (t) 1978
Rolf Reidar Nilsen 1983 Odd Johan Ostnes 1983 Ivar Nicolaisen 1988
Karl-Herman Nilsen 1993 Even Skorgevik 1993 Ola-Jan Skorgevik 1993 (1)
Hildur Sgreide 1993 Erik Andreas Godg 1993 Hans J Gigrtz 1998
Ola Bjgrn Midtlid 1998 Bodil Skorgevik 1998 Rolf-Anders Haberg 2003
Sindre Fiskerstrand 2003 Bjgrn Kr. Hove 2008 Carl Erik Olsen 2008
Karsten Almas 2013 Per Trygve Refsnes 2013 Tryg Barnung 2013
Edvard Devold 2018 Aksel Devold 2018

Norges Roforbunds gullmedalje
Ake Fiskerstrand (2009)

Norges Roforbunds medalje for fortjestefull roing
Ake Fiskerstrand (1973)



De gladeste pa NM arenaen denne dagen, Jenny Marie Rgrvik med gull i 1x, Fredrik Reite og Martin
Helseth med bronse i herrer senior 2x i et sterkt felt.

Bunker Ol



VARE ROERE | MESTERSKAP DE SISTE 5 AR
Medaljer og finaleplass i Internasjonale mesterskap

2015
2016
2017

2018

Martin Helseth sglv 2x U23VM
Martin Helseth sglv 2x U23VM
Thea Helseth 6.pl i EM

Thea Helseth 5. pl 1X U23VM
Jenny Marie Rgrvik 4. pl 2x U23EM
Thea Helseth 4. pl 1x U23VM

Deltagelse i De Olympiske Sommerleker

Ake Fiskerstrand (1972-1976)

Snorre og Sverke Lorgen (1992)

Kristian Skorgevik (2000)

Deltagelse VM

Senior: Martin Helseth (2015-17), Thea Helseth (2017-18)

U23: Martin Helseth (2015-16), Thea Helseth (2015-18), Jenny Marie Rgrvik (2016-18)
Junior: Amanda Helseth (2016-17), Fredrik Reite (2018-19), Karoline Berset (2018-19)

Vare Nordiske mestere

2015
2017

Senior Martin Helseth 2-
junior Amanda Helseth 1x

Vinnere av Hans Majestet Kongens pokal i NM

1992
2012
2013

Snorre og Sverke Lorgen 2-
Tale Fiskerstrand Gjgrtz 1x
Tale Fiskerstrand Gjgrtz 1x

2017, Jenny Marie Rgrvik og Thea Helseth 2x
Vare Norske Mestere senior

2016

2017

2018

2019

2020

Martin Helseth 1x

Thea Helseth 1x

Eli Dimmen, Thea Helseth, Amanda Helseth, Jenny Marie Rgrvik 4x
Martin Helseth 1x

Jenny Marie Rgrvik og Thea Helseth 2x

Jenny Marie Rgrvik, Thea Helseth, Henriette Longva, Eli Dimmen 4-
Jenny Marie Rgrvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Eli Dimmen 4x
Martin Helseth 1x

Thea Helseth 1x

Jenny Marie Rgrvik og Thea Helseth 2x

Jenny Marie Rgrvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Eli Dimmen 4-
Jenny Marie Rgrvik og Thea Helseth 2x

Jenny Marie Rgrvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Karoline Berset 4x

Jenny Marie Rgrvik 1x
Jenny Marie Rgrvik, Thea Helseth, Amanda Helseth, Hedda Roth 4x

Vare Norske mestere junior

2018

2019

Karoline Berset og Hedda Roth 2x
Fredrik Reite og Arild Johnsen 2-
Karoline Berset og Hedda Roth 2-



SUNNMORSPOSTEN

FORNOYD KVARTETT: Brode smil hos gullkvartetten, fra venstre: Amanda Helseth, Thea Helseth, Hedda Roth og Jenny Mane Rervik. FOTO: PRIVAT

@ Medaljedryss til Aalesunds Roklub under NM p& Arungen

4-aring stjal showet

- Jeg ble imponert sjel
0gséd!

Jenny Marle Rorvik var trolig
norgesmesterskapets lykkelig
ste utever | helga da roeliten
avsluttet en spesiell sesony
pA nasjonalanlegget Arungen
utenfor Oslo,

200rige Rorvik rodde inn
til en hoyst gledelig og over
raskende gullmedalje | single-
sculler der forhindsfavoritt oy
tidligere VM-deltaker Marianne
Madsen ble satt helt | skyggen
av dlesunder Rorvik,

I det siste har jeg veert |
kjempeform. Ja, aldri har jeg
opplevd maken. | finalen sper
set» jeg med rundt 20 sekunder
| forhold til tidligere bestetid
Det at jeg fikk teten ganske tid
lig gjorde at jeg fikk et mentalt
overtak pd konkurrentene, sa
en glad Jenny Marle Rorvik tl
Sunnmersposten mellom fina-
len | singlesculler og dobbelt
firer pa Arungen.

I sistnevnte finale hadde hun
og de tre andre damene full
kontroll og vant en suveren
NM:tittel pd sterke 6.44.46
foran Christiania Roklub pd
6.51,84. Foruten Jenny Marie
Rorvik sart ogsd Hedda Roth
og sostrene Amanda og Thea
Helseth i gullfireren.

|ledelsen etter 500 meter

Rorvik tok kommandoen etter
rundt 500 meter | NM-finalen
i singlesculler. Madsen tok
oppskriftsmessig ledelsen ut

Sowven Redindt

Mivrem Kol

SUVEREN: Aslesunds dobbeltfirer pd veg over mdl il ot soleklart NM-gull, fra venstre: Hedda Roth, Amanda Helseth, Thea Helseth og

Jenny Marie Rervik. FOTO. PRIVAT

fra start, men Jenny Marke var
tett bak og holdt tempoet oppe
da Madsen etterhvert sakket
bak. Hun ble ogsd passert av
solvwinner Mala Emilie Lund,
Bergens Roklub, som noterte
seg for 744,83 mot Madsens
7.5114.

Men foran den sistnevnte
duoen cruiset Rorvik inn til
741,14 og et soleklart norsk
mesterskap.

Na gir du for 4 satse i sin
glesculler ogsd til neste sesong?

Det blir opp til forbundet &
bestemme. Hos oss er det slik
at vi mi se hvilken battype som
gar best internasjonalt. At jeg
forbedret meg s mye | ar skyl
des at jeg har fart trent en god
del i singlesculler, sier Jenny
Marie. Det skal ogsh nevnes at
gull-Jenny tok med seg solvme-

dalje | dobbeltsculler | spann
med Amanda Helseth,

Kjempetoff
Det var stor jubel | Mlesunds
leiren etter Rorviks singelgull,
OL-klare Martin Helseth var
imponert.

Jenny Marie var utvilsomit
dagens store overraskelse, hun
var kjempetofl | hele lopet, sa
Martin Helseth. Som sjol kunne
notere seg for to bronseme
daljer | NM; i singel lordag og
sammen med unggutten Fred
rik Reite (19) sondag.

Personlig er jeg godt for
noyd med NM-lopene her, Kje-
til Borch som tok gull i singel er
tross alt verdensmester, mens
Oscar Helvig pd solvplass har
viert | kjempeform, At det ogsi
ble bronse sammen med Fred:

rik | dobbeltsculler var sterkt,
vi har bare rodd sammen to
ganger | &r. Vi hang godt med,
oppsummerte 26-arige Martin
Helseth.

Over all forventning

Fornoyd var ogsa leder i Aa-
lesunds Roklub; Johan Mykle-
bust,

Et kjempemesterskap for
oss, over all forventning. Neste
Ar vil vi stille en enda storre
tropp under NM, i ar ble det
visse begrensninger grunnet
pandemien. Jenny Marie for
tiener den framgangen hun har
hatt i dr, hun har jobbet talmo-
dig | mange Ar og tatt stadige
steg. Ni blir det spennende 4 se
hvilken battype hun kommer i,
men jeg hiper forbundet gir
for henne og Thea (Helseth) i

en dobbeltsculler, sier Mykle
bust.

11 medaljer totalt

Foruten de nevite medaljer
tl Anlesunds Roklub ble det
bronse ogsd til Bodil Saure Veg
sund og Henriette Langva i lett-
vekt dobbeltsculler og samme
valor tl firer uten styrmann
for junior ved Helle Andressen,
Karoline Prytz Berset, Mia Rol-
land Engvik og Olida Nesset,
Bronse ogsé til Karoline og Mia
i dobbeltsculler og samme va
lor til Ida Engesaet | paraklassen
singel.

PS! Kongepokalene gikk til
lettvekterne Mala Emilie Lund
og Kristoffer Brun,

JARLE MORDAL



Aalesunds roklub

KM i bat rosesongen 2020 KM pa romaskin rosesongen 2020
|nawn Antall km |z Antall km
[Fredrik Reite 2055  |Helge Refsnes 1135

Helge Refsnes 1631 |Helle Andreassen 797

Bjg@rmn Hjelle 1414 |I¢Carc-|ine Berset 707
|Arve Fiskerstrand 1291  [Fredrik Reite 574
|mia Enguik 1223|  [Henriette Longva 565
|Helle Andreassen 1184]  [Torstein Standal 535
[karcline Berset 1123]  |Bodil Vegsund 466
|Mmads Reite 854] |Hedda Roth 452

Andor Kleven 773 [mria Enpvik 426

Susanne Myklebust 706 Ida Engeset 407
|Erlend Refsum 6E3 Andor Kleven 380
IKarsben Almas 617 Johan Myklebust 366
[Mia s=ther-Hoel 823]  [Beate Eriksen 345

Astrid Marie Steffensen 620 Thor Andersen 339

Julie Ngrve 612  |Symngve Devold 338
|Bjg#m Refsum 589] |Peter Berset 318
|Henristte Longva 582]  |Marianne Gjprtz 310
|olida Messet 568  |Kari Andreassen 298
|Hedda Roth 561|  [Erika Roth 293
lingrid Berset 543  [Evelyn Rervik 287
|Erika Roth 53g|  [Eirik Longva 286
|Bodil Vegsund 513 |B_]|3rn Refsum 280

Synngve Devold 510  |Kirsti Bjgrneset 261

Thor Andersen 453]  [Anne Nerve 247
|Natalie Langlo 424 |Karsten Almas 231

Sigurd Myklebust Underlid 412]  |Anita Osnes 173

Johan Myklebust 406 |[Eriend Refsum 134

Ida Sofie Lorﬂen 372
|Kari Andreassen 338
JLinus Standal 321
|anne Narve 317
|Mariarne Gjgriz 302
|Peter Barser 291
|Kirsti Bjgrmeset 277
|Hans Gjertz 2532
|anita Osnes 245
ID_aEﬁnn Istad 204

Per Pareliussen 204
|sunnar Sareide 202
[Evelyn Rervik 202

Ivar Krohn 114

Terje Kalve 100




AALESUNDS ROKLUB, KLUBBREKCORDER FYSISKE TESTER

Oppdatert tom uke 44 2020
Herrer Damer

|klasse|Test Mavn Res  |Ar Mavn |Res  |Ar |
JC 3000 m lap  |Mads Reite 11'30" 2020]|Tale F. Gjertz 12 03" 2003
Sargeant Anders Syen 80 em 2018 Julie Nane 51 em 2018
B0sek Ola Bjerkavag 504 w 2014|Karoline Berset 305w 2016
| heving Sigurd Myklebust 17 rep 2020| Guro Hoffseide 30 rep 2018
Haroline Berset 30 rep 2016
JB 3000m lap Erend [. Refsum 1024" 2020|Tale F. Gjertz 115" 2005
2000m roerg  |Erend D' Refsum 6,415 2020|Tale F. Gjertz 7.20.0 2006
B0sek roergo |Ering M. Steffensen |575.5w 2004|Karcline Berset |41 3w 2018
|Kr. heving Gaute Bamung 21 rep 2006] Karoline Berset 55 rep. 2018
Sargeant Erik Liu 71 cm 2017|lda Sofie M. Lorgen |55 cm 2020
JA 5000 roergo |Fredrik Reite 16,50.3 2019|Tale F. Gjerz 18,10.6 2008
2000 roergo |Jan Egil Aakemes 6,120 1880|Tale F. Gjertz 6,58,5 2007
G0sek Fredrik Reite 721w 2018)Amanda Helseth |4?2w 2016
|ligg-rotak Sjur Sunde Kleive 85 kg 2010| Tale F. Gjertz Giakg 2008
Sargeant Fredrik Reite 7T cm 2018 Karoline Berset 50 cm 2018
23  |5000 roenge  |Martin Helseth 16,06,3 2015|Tale F. Gjertz 18,05,1 202
2000 roergo |Martin Helseth 6,003 2015| Thea Helseth |6.52.7 2018
G0sek Martin Helseth TEOw 2015| Thea Helseth 523w 2017
Knebay Fredrik Reite 167.5 kg 2020|Tale F. Gjertz 92 5kg 2008
ligg-rotak Martin Helseth 102,5kg 2015| Thea Helseth 92 5kg 2016
_ Thea Helsath 71kg 2017

u23 Lv]5000 roenge  |@fyvind Skorgevik 16,434 1984
2000 roergo |Ehyvind Skorgevik 68,224 1984 Therese Hessen 7431 1906
B0sek Knut Klokk 648, 5w 2002|Henriette Longva 342 4w 2004
Knebay Knut Klokk 145 kg 2002] Torunn Austlid 82 kg 1908
ligg. rotak Johan Myklebust 100 kg 1986] Torunn Austlid 55 kg 1006
Sen |[S000 roenge  |Martin Helseth 15.48.9 2018]Eli A. Dimmen 18.23.7 2018
2000 roergo |Martin Helseth 5,539 2018 Thea Helseth |6.57.3 2018
B0sek Martin Helseth B05w 2016|Eli A. Dimmen 532w 207
Knebay Martin Helseth 170 kg 2016|Eli A Dimmen 107.5kg 2016
ligg rotak Torstein G. Standal  |112,5kg 2012|Eli A Dimmen 77 kg 2018
Sen Lv|S000 roengo [Johan Myklebust 16,55.0 2002|Henriette Longva 20.49.4 2017
2000 roergo |Ehyvind Skorgevik 6,13.8 1886|Henriette Longva 7494 2017
G0sek Johan Myklebust 640, Tw 2003|Henriette Longva 345w 2017
Knebay Johan Myklebust 144 kg 2001 |Henriette Longva 72.5kg 2017
ligg. rotak Johan Myklebust 107, 5kg 2012]Henriette Longva 55 kg 2017

Tider merket * er tider notert ved passering 2000m pa 2500m test.

Klubbrekorder Alesund Roathlon (LR = leyperekord) -

Ymgste junior (roergometer 2500m, sykkel 12 km, lep 2.5 km (Sukkerioppen opp)

Gutter: Ola Hrosness 51.07 2004 (LR)

Jenter: Tale F. Gjertz 56.50 2005 (LR)

Eldsie junior (reergometer 5000m, sykkel 12 km, lap 2_.5km (Sukkerioppen opp)
Gutter: Kristian Skorgevik 55.30 1982 (LR)

Jenter: Tale F. Gjert=z 1,08,05 2006 (LR)

Senior (reergometer 5000m, sykkel 12 km, lep 2.5 km (Sukkertoppen opp)
Menn: Olaf Tufte 55.43 2007

Kvinner: Christine Heyvik 1.08.23 2014



AALESUNDS ROKLUB

KLUBBREKORDER 2000 M I ULIKE BATTYPER

Bit| Damer junior U 23 kvinner Evinner paral Sendor kvinner Letivekt kvinner
74140 7.30.11 13.58.94 7.30.11 £48.50
Ix Tale F. Gjertz Tale F. Gjortz Ida Engasa=t Tale F. Gjortz Therese Hessen
2008 2009 2020 2009 1997
7.24.00 7.10.8 7.10.8 7502
Earchne P. Berset Thea Helsath Thea Halsath Earoline P. Berset
x Hedda Both Jenny M. Rarnk Jenny M. Rernk Hennette Longva
2019 2017 2017 2017
2- T.3798 T48.1
Liw I Lizaen El A. Dimmen
Anne M. Furnmr Thea Helsath
1993 2017
4- 7.36.46 7.03.9
Olida Messet Jenny M. Rorvik
Helle Andreassen Thea Halsath
Mia K Engvik Eli A. Dimmen
Earchne P. Berset Hennette Longva
2020 2017
4x 6.52.85 7.04.29 6.44 46
Torunn Austlid Tormn Austhd Hedda Eoth
Therese Hessen Therese Hessen Amanda Helseth
Andrme Pedersen | Andnne Pedersen Thea Halsath
Enstin Jordal Enstn Jordal Jenny M. Rernk
1995 1996 2020
&+ T7.04.36
Helle Andreassen
Earoline P. Berset
Mha E. Engvik
Hedda Eoth
Amanda Helseth
Thea Halsath
Jenny M. Rernk
Hennette Longva
oo
Olida MNesset

2020




Bit| Herrer junior U213 menn Menn paral Senior menn Lettvekt menn
Ix TO088 7.00.30 6.58.0 T25.50
Martin Helseth | Enstian Skorgevik Martin Helseth Enut Elokk
2012 1995 2019 2000
x 64651 62325 52546 T7.11.00
Are Bersat Sindre Kleive Fredrik Reite Chvind Synnes
Enstian Skorgevik | Eristian Skorgevik Martin Helseth Johan Myklebust
1990 1996 2020 2000
2- 6.53 62 62587 63331
Martin Helseth Sindre Kleive Snorre Lorgen
Hikon Slotsvik | Eristian Skorgevik Sverke Lorgen
2010 1995 1993
4 6.20.07 6.16.78 5.06.00 632.77
Enstian Skorgevik | Ernistian Skorgevik Eristian Skorgevik Regin L. Mever
Jan Egil Akernes Torgewr Emblem Odd Even Bustnes Webjorn Midthd
Sverke Lorgen Sverke Lorgen Lars Mellemseter Johan Myklebust
Are Berset Are Berset Bhvind Skorgevik Rene Lavold
1991 1991 1993 1995
4x 6.18.65 5.18.94
Jan Egil Akernes Rene Levold
Ghrvmd Skorgevik Johan Myklebust
Sverke Lorgen Sindre Eletve
Torgeir Emblem Bhyvind Skorgevik
1990 1996
&+ 5.56.28 54762
Fune Bang Hans K. Paulsen
Enstian Skorpevik Torgeir Emblem
Endre Larsen Lars Mellemseter
Bhromd Skorgenik 0Odd Even Bustnes
Torgeir Emblem Sverke Lorgen
Jan Egil Akernes Eristian Skorgevik
Sverke Lorgen Snorre Lorgen
Are Berset Bhvind Skorgevik
cox: oo
Johan Myklebust Hikon Bjerlykke
1990 1993

10
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STYRET OG UTVALG 2020

Leder Myklebust | Johan 90894714 | Johan.myklebust@brages.no
Rosjef/nestleder Reite Frank Ove 91580604 | Frank.reite@akerasa.com
Kasserer Osnes Anita 95847828 | ao@in-decision.no

Sekretaer Rervik Evelyn 90827020 | Evelyn.rorvik@havfisk.no
Anleggsjef Hjelle Bjgrn 95928601 | Bjorn.hjelle@mimer.no
Materalsjef Engvik Ola 41417800 | Ola.engvik@parkly.no
Sponsoransvar Refsum Bjgrn 41400940 | Bjorn.refsum@pelagia.com
Tiltaksjef Olsen Guri Thingnaes 94816006 | Guri.t.olsen@hotmail.com
Suppleanter Eriksen Beate Horsberg 41367560 | Beate.eriksen@me.com
Suppleanter Reite Fredrik 97092453 | Fredrik.reite@hotmail.com

Routvalg 2021

Frank Ove Reite (leder), Kristian Skorgevik, Johan Myklebust, Ake Fiskerstrand

Anleggsutvalg 2021

Bjorn Hjelle (leder), Stig Kleive, Thor Andersen, Edvard Devold

Materialutvalg 2021

Ola Engvik (leder) Sindre Kleive, Nils Petter Giske, Helge Refsnes, Trond Andreassen

Tiltakskomite 2021

Guri Thingaes Olsen (leder), Anne Kringstad Ngrve, Birgit Myklebust, Renate Grgnnevik

Sponsorkomite 2021

Bj@rn Refsum (leder), Stig Kleive, Torstein Standal

Revisorer

Tommy Ngrve, Anita Osnes, Bjgrn Kristian Hove (suppleant)

Fond styre

Arve Fiskerstrand (18/19/20) Gunnar Sgreide (17/18/19) Hans Kristen Paulsen (19/20/21)

Suppleanter

Per Trygve Refsnes (18/19/20) Helge Refsnes (17/18/19) Rolf Anders Haberg (19/20/21)

Valgkomite

Innehavere av verv i Aalesunds Roklubs styre

Arve Helseth, Torstein Grodas Standal, Anita Osnes

Ar Leder Rosjef Sekreteer | Kasserer | Materiellsjef | Anleggsjef Tiltaksjef Sponsor
2016 |J Myklebust | A Devold E Rorvik | T Emblem | A Helseth B Hijelle A Ngrve A Langva
2017 |J MyKlebust | K Skorgevik |E Rgrvik | T Emblem | A Helseth B Hijelle A Ngrve A Langva
2018 |J Myklebust | K Skorgevik |E Rgrvik |T Emblem | A Helseth B Hijelle A Ngrve B Refsum
2019 |J MykKlebust | K Skorgevik |E Rgrvik | T Emblem | A Helseth B Hijelle C Lorgen Ness | B Refsum
2020 |J MykKlebust | FO Reite E Rervik | A Osnes A Helseth B Hjelle GT Olsen B Refsum

13
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Erlend Refsum, Peter Berset, Martin @verland, Christian Steffensen
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Formannens beretning

Rosesongen 2020 har gatt over i historien som en sveert spesiell sesong grunnet Covid-19. Pandemien
som fortsatt ikke er over har pavirket alt av aktivitet i klubben var.

Da Norge gikk i lockdown 12. mars 2020 ble det full stopp i all organisert treningsaktivitet i
roklubben. Klubbhuset og bathallen ble stengt pa ubestemt tid, og alle treningsprogram ble skrevet
om til egentreningsprogram. Var tradisjonelle sesongapning ble gjennomfgrt i sveert begrenset
format med apningstale via streaming ut i sosiale medier, med kun formann og vimpelheiser til
stede. Etter hvert ble det gradvis apnet for trening i mindre grupper utendgrs, og kun roing i single
sculler. Det ble innfgrt strenge smittevernsrutiner med spritvask av alle bergringsflater,
avstandsregler, og begrensing pa gruppestgrrelse. | motsetning til mange andre idretter var vi heldig
som kunne holde treningen i gang. Det var en utfordring at vi matte ha mange singlescullere pa sjgen
samtidig og i flere treningsgrupper. Det ble mange timer i fglgebat for trenerne og jeg vil rette en
stor takk alle trenerne som bidro og fortsatt bidrar stort for & utvikle det sportslige nivaet til vare
roere.

Nar vi ser pa kilometerstatistikk og resultater fra regattaer sa er det gledelig a se at pa tross av disse
utfordringer sa var aktivitetsnivaet hgyt, og resultatene i regattaer som omtales i rosjefens rapport
gode. De konkurranseaktive roerne hadde god sportslig utvikling, samtidig som vi opplevde gkt
tilstremning av nye medlemmer.

Klubbens gvrige drift klarte seg fint gjennom fjoraret. Regnskapet viser samlede driftsinntekter pa
rekordhgye kr. 2.104.756. Sum innskudd pa vare kontoer var ved utgangen av aret kr. 714.000,-,
Richard Eriksens fond er ikke medregnet i dette. Vi fikk et negativt driftsresultat pa kr. 45.975
hovedsakelig pa grunn av bater som vi har i bestilling som er fremtidige betalingsforpliktelser. Det er
ikke hensyntatt at vi kan sgke utstyrsmidler pa totalt kr 153.900,- pa disse batene. Batene som vi har
i bestilling og som blir levert rundt mars 2021 er en 1x, en 2x/- og en atter. Alle tre av merket
Wintech. Batene har skrog tilpasset juniorroere, og vil vaere viktige angrepsvapen i kommende
sesong.

Av styresaker i 2020 ma det nevnes at arbeidet med a etablere et alternativt treningsomrade for
roklubben ved Engesetdalsvatnet har pagatt for fullt. Status er at det er nedsatt en arbeidsgruppe
som har ansvar for fremdrift. Tomten er nesten helt ryddet for skog, og det skal legges ut brygge til
varen. Vi haper at dette kan bli et treningsomrade bade for lokale med interesse for rosporten, men
ogsa for de av vare medlemmer som gnsker a trene i litt roligere farvann pa den tiden av aret hvor vi
er mest plaget av smabattrafikk.

Ved inngangen til ny sesong er det fortsatt uvisst hvordan sesongen i 2021 blir, og om vi far
anledning til & konkurrere like mye som vi gnsker. Jeg vil oppfordre alle roere til a ikke slippe opp pa
det gode treningsarbeidet men a holde fokus pa malet om a stille best mulig forberedt nar
pandemien slipper taket.

Januar 2021, Johan Myklebust, Formann
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Ida Sofie (15) rettet opp ryggen i operasjon — fem
maneder senere var hun tilbake i robaten

Oy stpes

LERQY
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Dame 8+ med sglv i NM, Helle Andreassen, Karoline Berset, Mia Engvik, Hedda Roth, Amanda
Helseth, Thea Helseth, Jenny Marie Rgrvik, Henriette Longva og Olida Nesset (cox)
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POSITIVT: For Thea Helseth kan OL-utsettelsen skaffe henne billett til arrangementet i 2021, FOTO: 00D-SOLVE | GRANNES

OL-utsettelsen kjoper roeren
fra Alesund verdifull tid

En OL-utsettelse gjor ikke
livet nedvendigvis tyngre
for alle utavere.

For Thea Helseth oker det mu-
ligheten for a kvalifisere seg for
de olympiske lekene i Tokyo.
Da de fleste roerne kvalifi-
serte seg for OL under fjorarets
VM var ikke Thea Helseth med
pa grunn av ryggproblemer. De
er hun na kvitt og i januar ble
landslaget enige om at Inger
Kavlie og Helseth i en dobbelt-
sculler skulle viere satsingsbat
i den siste OL-kvalifiseringen

i mai, der to OL-billetter ville
blitt delt ut. Na er bade kvalifi-
seringen og OL derimot utsatt
iewar

- Det er egentlig bare posi-
tivt. Selv folte jeg at vi hadde
¢ liten sjanse til & klare
kvalifisere oss i mai, det kunne
kanskje akkurat gatt. Na har vi
mye storre muligheter. Litt ek-
stra tid tror jeg bare er positivt
for oss, sier Helseth.

Ikke to og to

Thea Helseth kom til Alesund
sammen med rospsknene Mar-
tin og Amanda samme dag som

de strenge koronatiltakene ble
innfort i mars ter at forbu-
det mot organisert idrett ble
opphevet 1. april har Aalesunds
Roklub lagt til rette for at de
beste roerne kan gjennomfore
gode okter sammen pa vannet.
Fredrik Reite, de tre i Helseth-
familien og landslagsroer Jenny
Marie Rorvik er daglig ute pa
vannet sammen,

Forelopig er roerne nektet a
ro i samme bat, de ma altsa ro i
singlesculler. Selv ikke Amanda
og Thea Helseth, som nd bor
sammen, far lov til a sitte i
samme bat. Derfor har de to

jentene nylig hentet opp sin
egen bat fra Oslo til Alesund.

- Det er veldig strengt, men
det er uansett positivt at vi far
ro, Det er mange andre som
ikke far drevet med idretten
sin, Vi har spurt forbundet flere
ganger om jeg og Amanda kan
sitte i samme bat, men vi far
ikke lov, sier Helseth.

Blir det kun lov med single-
roing over lengre tid, vil det
naturlig nok skape utfordringer
for Helseths muligheter til &
kvalifisere seg for OL. Mye av
nokkelen ligger i & ro sammen
med makkeren.

Jegkunne ha flyttet sammen
med henne om det var det som
skulle til, ler hun.

Bliri Alesund
Da koronakrisen slo inn over
Norge hadde Helseth nettopp
blitt samboer med bryteren
Felix Baldauf fra Kristiansund.
Na star leiligheten tom, og det
kommer den til gjore en god
stund.

Jeg blir i Alesund helt til vi
kan ro i dobbeltsculler igjen,
sier Helseth.

0DD-SOLVE |. GRANNES
odd solve grannes@smp no
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Rosjefens rapport 2020 - annerledesaret

Alesunds Roklub kan se tilbake p& en annerledes sesong. Stort sett alt annet enn innendgrs NM ble
annerledes enn som planlagt. Covid19 kom og forandret det meste, men Alesunds Roklub tok
utfordringen pa strak arm.

Martin Helseth har gjennom sesongen vaert medlem av Norges Roforbund (NR) sin Olympiske
gruppe, mens Jenny Marie Rgrvik og Thea Helseth har veert en del av NR sin Elitegruppe. U23 roerne
Amanda Helseth og Fredrik Reite har veert en del av Utviklingsgruppen i NR. Dermed har klubben
veert godt representert i de ulike NR gruppene.

Sesongen startet med innendgrs NM pa hjemmebane

For f@grste gang siden 2004 arrangerte klubben NM i romaskin. Det ble et flott arrangement som ma
veere tidenes best gjennomfgrte innendgrs NM!!

Aalesunds Roklub stilte med en samlet tropp pa hele 58 roere, inkludert de tre som stilte opp
sammen med Martin pa herre stafetten. Det ma vel vaere ny rekord for klubben? Juniorene stilte
med 31 utgvere og leverte flotte prestasjoner pa rad og rekke. Stafett seier pa dame senior og herre
senior, samt Martin Helseth sitt singel gull var de sportslige hgydepunktene for seniorene. Videre tok
Thea Helseth sglv og Jenny Marie Rervik fjerdeplass i singel. Pa senior siden tok ogsa klubben i damer
senior lettvekt, men der var nok motstanden forholdsvis begrenset.

Pa junior siden tok Mia Rolland Engvik s@lv og Erlend Devold Refsum bronse i jrB, mens Karoline
Berset tok en femte plass i jrA. Ida Engesaet tok en flott andre plass i paraklassen. Pa stafett tok
bade dame og herre jrC flotte andreplasser, mens herre jrB tok gullet.

Master utgverne tok ogsa noen flotte plasseringer og ikke minst sa leverte de topp
underholdningsverdi og innsats for et rekordstort publikum.

Covidl9

Sa var det tilbake til trening og sesong oppkjgring, der alt I3 til rette for at Alesunds Roklub ville ha
minst en, og kanskje flere, utgver pa start streken i de olympiske lekene i Tokyo. Sa kom Covid19 og
satte en stopper for det meste, inkludert OL som er utsatt til 2021.

Fra 11. mars matte vi avlys alle felles treninger pa klubben og vi matte utfordre utgverne til 3 holde
seg i gang med egentrening. De eldste fikk tilbud om 3 lane med seg en romaskin hjem og flere
utfordringer til ulike treningsaktiviteter ble gitt. | begynnelsen av april fikk vi begynne a ro singel
igjen, men bare i sma grupper og ingen trening innendgrs. Det ble gjort en formidabel innsats av
trenerne for a holde aktiviteten i gang og ikke minst i det a fa mange roere opp i singel. Ogsa vare
eliteroere kom hjem til Alesund og mange av de yngre roerne i klubben fikk inspirasjon i
treningshverdagen av a fglge med pa dem.

| midten av mai apnet det for a ro lagbater, men ingen visste noe om hvordan sesongen kom til a bli,
annet enn at det kom til a bli en annerledes sesong.
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Sommerregatta 4. — 5. juli

Sa dpner regatta sesongen litt gradvis. Pa @stlandet har de hatt noen regionale regattaer, mens
Ormsund endelig far lov a arrangere en nasjonal regatta i begynnelsen av juli, dog med begrensinger.
Vi stiller med en stor tropp pa 24 utgvere, derav to senior roere. Elite roerne deltar pa time trial i
regi av NR under regattaen. Regattaen gir oss litt blandede resultater, men mye idrettsglede og gir
mange en solid motivasjon for a trene gjennom sommeren. De to senior roerne vare mangler bade
konkurranse trening og kanskje litt fart i kroppen, men slar godt fra seg pa spndagen der Amanda
Helseth vinner dame senior og Fredrik Reite ror inn til en tredje plass herre senior, dog ma vi si at det
var noe begrenset med konkurranse i de klassene.

Samlinger og uttak

Mia Engvik og Karoline Berset blir tatt ut til U19 samling pa Kongsvinger og far seg en god
treningssamling der sammen med de antatt beste junior roerne i Norge.

Amanda Helseth og Fredrik Reite er ogsa pa samling pa Kongsvinger i juli og reiser videre til uttakslgp
pa Arungen for U23 EM i Tyskland. Amanda blir tatt ut i singel, mens Fredrik blir tatt ut i dobbelfirer
sammen med Andreas Berge (Baerum), Mathias Wie (Bergens) og Erik Vaktskjold (OsS) til a
representere Norge. Utgverne ligger & trener pa Arungen helt frem mot avreise til Tyskland. Tett fgr
avreise gar Tyskland i Covid19 rgdt og NR bestemmer seg til slutt for at de ikke gnsker & sende
utgverne.

Det samme skjer ogsa for senior EM i Polen, ingen av batene som er aktuelle for klubbens senior
utgvere sendes til Polen.

Martin og den Olympiske gruppa ligger stort sett og trener pa Arungen. Rapportene tilbake til
klubben er gode og mye tyder pa at der er god utvikling i dobbelfireren, selv i et vanskelig ar. Vi
gleder oss til OL neste ar.

| elite damegruppen er det mye uro gjennom sesongen og NR velger a skifte trener midt i sesongen.
Utfordringene i gruppa gjgr at noen av utgverne fra andre klubber forlater gruppa og det blir et
forholdsvis begrenset treningsmiljg pa Arungen. Litt synd, i en sesong som skal vaere oppkjgring til
neste ars OL i Tokyo.

Tunevannet 15. — 16. august og Arungen 29. — 30. august

Hgst sesongen starter med Tunevannet der vi deltar med en tropp pa 12 deltakere, alle i junior
klassen. Det er de som har veert mest ivrige pa trening gjiennom sommeren. Det viser igjen pa
resultatene og vi har ganske mye stang inn og vinner flere meget tette oppgjgr denne helgen.
Regattaen er ogsa uttak til Baltic Cup og Mia Engvik og Helle Andreassen gjgr sine saker godt. De har
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trente mye toer giennom sommeren og vinner den klassen og dermed klar for Baltic Cup, men det
ble nok ingen tur pa jentene, da ogsa Baltic cup ble avlyst pga Covid19.

To helger senere gar turen til Arungen, der vi stiller med 20 utgvere. Denne gangen er flere av senior
utgverne vares med og Martin Helseth tar sglv i singel pa lgrdagen og gull pa sgndagen, mens Jenny
Marie Rgrvik tar sglv og Thea Helseth tar bronse i singel pa Igrdagen. Ogsa juniorene Mia Rolland
Engvik og Erlend Devold Refsum gjgr gode singel Igp denne helga.

UM pa Os, 5. — 6. september

Vi stiller med en tropp pa 19 utgvere pa Os. Alle deltar i jrC og jrB klassen. Dette viser noe av
bredden i klubben. Vitar med oss 16 medaljer hjem, derav 2 gull, 7 sglv og 7 bronse. Seerligi jrC
viser bredden seg. Alle jrC roerne fikk oppleve a ro i en finale. Pa herre jrC stilte vi med tre dobbler
og alle tre batene kom til finalen. Vi stille ogsa med to dobbelfirer i mix klassen og begge batene kom
til finalen. De to gullene kom i firer og dobbelfirer i dame jrB klassen, med Mia Rolland Engvik, Erika

Roth, Natlie Langlo og Ida Sofie Lorgen som mannskap.

NM pa Arungen 18. - 20. august:

Vi stiller roere i 15 Igp og tar medalje i 11 av Igpene. En medalje uttelling pad 73% ma vel veere ny
rekord? Nesten alle utgverne far med seg en medalje hjem til Alesund. Dette vaere en skikkelig
motivasjonsboost for alle utgverne i Alesunds Roklub. Jeg ma fa lov & trekke frem Jenny Marie Rgrvik
sitt gull som det mest rgrende gyeblikket under NM, et solid Igp som gav en prognosetid pa 93% pa
flatt vann, en god prestasjon. Ellers leverer Martin Helseth to sterke lgp med over 92% i bade singel
og i dobbelsculler sammen med Fredrik Reite.

Sa er det nok enklere a ta medalje i noen klasser enn andre. Basert pa prognosetid sa er Mia Rolland
Engvik sin fjerdeplass i singel i jrA, den femte beste prestasjonen til klubbens utgvere. Hun er fortsatt
jrB, sa dette kan bli spennende fremover.

NM oppsummert:
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NM 2020

FREDAG Mannskap Plass Tid Prognosetid
DS 8+ Ni damer 2 07:04 80,5 %
LORDAG Mannskap Plass Tid Prognosetid
HS 1X Martin 3 07:04 92,1%
DS 2X Jenny, Amanda 2 07:32 86,2 %
HJA 1X Erlend ikke plassert 07:56 83,9%
DJA 2- Helle, Olida 5 08:41 80,2 %
DJA 2X Karoline, Mia 3 08:04 85,9 %
DS 4- Amanda, Bodil, Henriette, Hedda 3 07:55 75,0 %
DJA 4X Karoline, Mia, Helle, Olida 5 07:42 80,3 %
PR 1D Ida 3 13:58
SONDAG Mannskap Plass Tid Prognosetid
DS 1X Jenny 1 07:41 93,0 %
HS 2X Martin, Fredrik 3 06:25 93,0 %
DJA 1X Mia 4 08:18 89,8 %
DSLV 2X Henriette, Bodil 3 08:00 82,4 %
DJA 4- Karoline, Mia, Helle, Olida 3 07:36 86,0 %
DS 4X Jenny, Thea, Amanda, Hedda 1 06:44 90,2 %

Gull 2

Sglv 2

Bronsje 7

Medaljer 11

Selv om det ble en annerledes sesong, har aktivitetsnivdet i klubben vert hgyt. Mange
foreldre har stilt opp gjennom sesongen og det setter vi stor pris pa. Ellers en stor takk til
trenerne som har stilt opp gjennom 2020 med Johannes J. Niesen og Johan Myklebust i
spissen. Ellers har Terje Hoel, Trygg Barnung, Kari Andreassen og Kristian Skorgevik lagt

ned en stor innsats for klubben sine roere.

Vigdrinnien 2021-sesong, som ogsa kommer til 4 bli preget av Covid19, der innendgrs NM

i januar er avlyst. Forhapentligvis kan vi gradvis hape pa en eller annen normalisering

gjennom sesongen.

Frank O. Reite

Rosjef

22



Tufte vil prioritere knallhardt:
Far Helseth til a droppe EM

Europamesterskapet i
roing gér i oktober, men
det blir uten den norske
dobbeltfireren

Martin Helseth, Olaf Tufte, Erik
Solbakken og Oscar Helvig er
kvalifisert for OL, og har hele
tiden hatt EM i planene sine,
Dette skulle nemlig bli den
eneste konkurransen dobbeltfi-
reren skulle ro sammen i 2020,
og har vaert det de har tremt
mot siden juni. Tufte har | det
siste derimot ytret et onske om
ikke & ro EM, og etter diskusjo-
ner har kvartetten nd blitt enige
om ikke & delta | mesterskapet.
Vi har falt ned pi en beslut-
ning om ikke & ta turen tl EM |
Poznan | Polen, Det var til shutt
Olaf som trumfet igjennom
beslutningen med argumenter
om at vl er { en god treningsfase
Og at vi at vi er bedre enn noen
gang tidligere. Vi har trent
atte maneder uten skader og
sykdom, som vi Ikke har fatt
il tidligere og fysisk sett er alle
man i bra slag, sier Helseth til
Sunnmersposten.

Nedtur?

P4 trening har dobbeltfireren
sutt woffisiell banerekord pa Ar
ungen og ror bedre pd de forste
250 meterne enn | VM | for,
som gjorde at de havnet langt
bak fra start, Vanligvis krever
et mesterskap mye energl og
setter en sluttstrek for seson:

VILTIL EM: Martin Helseth hadde et enske om & ro EM, men Olaf

Tufte ville det annerledes. FOTO: STAALE NATTOD

gen, Tufte er redd for at dob
beltfireren skal slippe seg ned
etter EM. Oppstartsdatoen for
OL-oppkjoringen er allerede 2
november,

Da starter hardkjoret pa
ordentlig, og da ensker Olaf
og trenerne at vi skal viere
ckstremt sultne pi A trene b
of gjore alt vi kan for & gl
jobben fram til OL. EM kom-
mer forholdsvis niert opp mot
denne datoen, slik at de er red
de for at vi Ikke skal viere Klare
for & gjore denne jobben da
kjoret gar. Usikkerheten rundt
EM generelt o en ugunstig pe
riodiseringsfase gjor at vi ikke
drar, sier Helseth,

Alesunderen argumenterte
selv for & dra il EM

Jeg stemte hele vegen for

& dra til EM, Grunnen til det
viir at jeg er sikker pd at sulten
hadde viert pd plass selv etter
en kort pause, inkludert karan-
tene. Jog liker tivierelsen med
mye toff trening og blir heller
lettere demotivert av & gi len
gre perioder uten konkurran
ser eller andre mater 4 bli malt
pa, sler Helseth, men legger uil:
Nir det er sagt, stiller jeg
meg helt bak beslutningen. Det
at Olaf mener dette si sterkt,
gir en legitimitet og et hip om
at beslutningen vil gore oss il
en raskere bit | OL neste dr. Det
henger tross alt ekstremt mye
hogere enn et B-preget EM. De
norske roeme har lange tradi
sjoner for & viere best ndr det
gelder og mitt hip er & kunne
viderefore denne tradisjonen

IKKE EM: Otaf Tufte [nummer to fra venstre) har fitt dobbeltfireren
bestdende av Oscar Halvig [t.v.), Erik Solbakken {t.h ) og Martin
Helsath til & droppe ro-EM. FOTO. VIDAR RUUD / NTB SCANPIX.

Tufte fortsatt usikker

Olaf Tufte har selv ikke bestemt
seg for om han blir med il OL
neste dr. Han har gitt seg selv
en frist til oppstartsdatoen pd
& avgjore det. Men hadde Tufte
onsket dette om han ender opp
med & legge opp for OL?

Nel, definitivt ikke. Han har
ikke kommet med noen offisiell
uttalelse enda, men vi hiper og
tror at han vil viere med, sier
Helseth

Er dette en slags test fra
Tufte for & se hvor langt dere er
villige til & ga?

L Jeg vil ikke Kalle det
noen test, men mer en shgs
hard prioritering. Alle om bord
er Klar pa at alle konkurran
ser for OL skal brukes som
miling av hvordan vi ligger an.

Vi vet for cksempel at de som
presterer best | siste verden-
scupkonkurranse for OL har
en tendens til & ha brukt opp
kruttet for tidlig, mens de mer
rutinerte lagene bruke konkur-
ransen som trening mide | en
hardt treningsperiode
0DD-SOLVE |. GRANNES

0dd soive granmes{dsrg 1o
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EGET ANSVAR: Amanda Helseth drar til U23-EM p4 eget ansvar. Norges Roforbund ga lerdag ansvaret til klu

P e

pet kommende helg. FOTO: ESTELA, ROFORBUNDET

Forbundet tar ikke ansvar for uteverne
i EM, men alesundsroer drar

Norges Roforbund
bestemte fire dager for
avreise til U23-EMiroing
at de ikke vil ta ansvaret
for uteverne som drar til
mesterskapet

Onsdag skulle seks norske uto-
vere reise til U23-EM, deriblant
roere lesund, Amanda
Helseth og Fredrik Reite. En av
dem blir nd hjemme, mens Hel-
seth drar sammen med en an-
nen norsk utever til Tyskland,
som er merket som et rodt
land. Utoverne har likevel fatt
tillatelse fra Olympiatoppen til
a re ym en jobbreise. Tre-
nerne vil derimot ikke Norges
Roforbund sende.

Forbundet bestemte at de
ikke onsker a sende trenerne
til EM, og da bestemt vi i dob-

LERQY

HAVFISK

beltfireren at vi ikke reiser, sier
Reite.
Hva synes du om det?

- Jeg er ekstremt skuffet,
men jeg respekterer avgjorel
sen som er tatt. Noe mer foler
jeg ikke for 4 si.

Nodvendig

I et mesterskap er det mye
praktisk som ma ordnes for
uteverne. Derfor er det nod-
vendig @ ha med en trener.
Selv om Norges Roforbund har
bestemt seg for at deres egne
trenere ikke kan reise til Tysk-
land, hindrer de ikke utoverne
sine i a reise. Det er klubbene
som ma ta ansvaret. Helseth
reagerer pa den manglende
informasjonen i prosessen.

Vi har egentlig hort veldig
lite. Jeg vet at det er trenere
som har sagt at de ikke reiser
om det blir et radt land, og det

REISER IKKE: Fredrik Reite blir vaerende | Norge, FOTO: MARIUS SIMENSEN

ma dem selvsagt bestemme
helt selv. Det er bare maten det
skjedde pa og at de melder seg
fra ansvaret pa denne maten.
Norges Roforbund skal jo vere
der for 4 ordne det praktiske

for oss, sier Helseth, som un-
derstreker at hun har forstaelse

for avgjorelsen.
Den medforer likevel mer
kostnader okonomisk for hun.
Det er dyrere a dele alle

bbene om de EM-uttatte uteverne fort

satt ville til mesterska-

kostnadene pa to enn en. Vi
betaler blant annet alle utgif-
tene for treneren selv, som var
veldig grei og ville bli med oss,
en fra Sandefjord. Han ma ti
dager i ubetalt karantene nar
han kommer hjem, sier Hel-
seth, som aldri var i tvilom hun
skulle reise.

Det er det jeg har trent
mot. Jeg kan ikke huske sist jeg
hadde en fridag.

Karantene

Forbundet har satt utoverne
sine i karantene den siste uka,
selv om de ikke var sikre pa at
de ville sende utoverne til EM,
som starter til helga.

- Det har veert slitsomt 4
viere i karantene nar vi ikke har
visst om vi skulle dra en gang,
sier Helseth.
0DD-SOLVE |. GRANNES
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Distansemerket

Norges Roforbund innfgrte i 1974 "Distansemerket" i den hensikt a stimulere til gkt aktivitet innen tur- og trimroing. Disse merker er ment
a veere et mal og en synlig paskjgnnelse for turroere og trimmere i alle aldersgrupper som i det vesentligste kun konkurrerer med seg selv.
Merkekravene er overkommelige for alle, dermed ogsa for deg!

Roing er en saerdeles velegnet tur- og trimidrett, egnet for utgvere i alle aldre, og denne form for roing bgr vaere en vesentlig del av
klubbenes og forbundets virksomhet. | mange klubber rundt om i landet ligger det ofte uvirksomt turmateriell som kan benyttes langt mer
enn det som er tilfelle i dag. Vi oppfordrer derfor klubbene til & skape et aktivt romiljg ogsa utenfor regattabanen!

Turroing skaper vennskap pa tvers av klubbgrensene. La DISTANSEMERKET motivere til flere og lengre turer ogsa i samarbeide med andre
klubber. Dersom din klubb mangler passende turmateriell kan dette skaffes giennom Tur- og Trimutvalgets batutleie.

BESTEMMELSER FOR DISTANSEMERKET:
”Distansemerket kan tas av alle roere. Ror du i én sesong i mer enn to regattaer pa Norges Roforbunds terminliste (tur- og
trimarrangementer medregnes ikke) kvalifiserer du ikke for distansemerket.”

Du far tildelt ett merke pr. se-song, d.v.s. det merket som du har oppfylt kravene til. Det er utarbeidet et registreringskort som ligger pa
NR's hjiemmeside. Noter antall km du ror eller styrer pa kontrollkortet, og summér opp ved sesongens slutt.

Sesongen for distansemerket regnes fra 15/4 til 15/10 hvert ar.
Det er tre merke-typer: Gull, Sglv og Bronse.

Etter oppnadde 10 gullmerker tildeles en statuett (isfjell).

Etter oppnadde 25 gullmerker tildeles et beger.

Ved roing over 1.000 km i én og samme sesong tildeles en sglvare.
Ved roing over 2.000 km i én og samme sesong tildeles en gullare.
Disse kan kun tas én gang.

Vi gnsker flere medlemmer i "sglv- og gull-areklubben"!
DISTANSEKRAV

Kignn Alder Gull Solv Bronse
(km) (km) (km)
Kvinner 0-14 ar 200 100 50
Menn 0-14 ar 200 100 50
Kvinner 15-19 ar 400 300 200
Menn 15-19 ar 400 300 200
Kvinner 20-49 ar 500 400 300
Menn 20-49 ar 750 500 400
Kvinner 50-59 ar 400 300 200
Menn 50-59 ar 500 400 300
Kvinner 60-69 ar 300 200 100
Menn 60-69 ar 300 200 100
Kvinner 70-79 ar 200 100 50
Menn 70-79 ar 200 100 50
Kvinner 80 ar og eldre 100 75 50
Menn 80 ar og eldre 100 75 50
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Bat Type Byggear | Ant. turer 2019| Ant.turer 2020 | Tilstand |Bemerkninge
RICHARD ERIKSEN |8+ 2002 15 13 oK
KJELLH 8+ 2008 19 10 God
BUNKEROIL aX/- 2009 19 31 Darlig
AKER aX/- 1998 35 14 OK
DEVOLD ax/- 2007 43 36 OK
SPAREBANKEN M@H4X 2003 53 46 OK
BOLLAREN 4% 2014 21 1 God
NY FILIPPI SWE 4% 2016 37 26 God
Ny 4ax 2019 25 God
RUNDE 4X COASTA 2009 7 10 God
HIG'N 4+ INNRIG( 2000 25 18 God
ONA 4+ COASTA| 2019 9 6 God
MOUA 2X/- 2003 45 24 oK
HAVILA 2X/- 2008 40 56 OK
TAFJORD KRAFT  |2x/- 1989 33 14 OK
J.HAGENAS 2X/- 2006 3 solgt
EPAX 2X 2007 31 34 OK
HOLMEN 2X 2011 8 28 OK
LAMPA 2X 2003 50 20 OK
TRANDAL 2X 2011 13 27 OK
GULLFISKEN 2X 2016 God
90 AAR 2X 2017 47 22 God
BALTASAR 2X COASTA 2013 123 81 God
ULLA 2X COASTA 2011 0 God
MASTERS 2- 2011 18 9 God
FISKERSTRAND VER|[1X 2007 43 48 ondemnert
LERSTADHOLMEN  [1X 2000 29 43 OK
PRINSEN 1X 2012 45 67 God
SUNNM@RSPOSTEN 1X 2006 25 44 God
SPAREB. 1 NORDVE{1X 1998 23 40 God
N@RVASUND 1X 1998 6 24 God
HENTA 1X 1995 0 solgt
ASPEN 1X 2008 17 58 God
PRINSESSEN 1X 2011 43 33 God
ROLLS ROYCE 1X 1999 1 5 OK
ASKELADD 1X 2003 2 2 OK
TOTT 1X 2001 1 3 OK
SKARVEN 1X 2015 43 26 God
GMAX 1X 2012 52 77 God
CONVERTO 1X 2018 65 62 God
NY FILIPPI 1X 2019 15 9 God
RONJA FIGHTER  [1X 2017 God |Oslo
SPIRIT OF I&M 1X 2016 God |Oslo
NY FILIPPI 1X 2017 God |Oslo
EMPACHER 1X God |Oslo
SAMSUNG 1X 2010 7 36 God
LITE BOAT 1X COASTA 2020 100 God
KULDE ELEKTRO  [1X COASTA 2011 26 17 God
GISKE 1X COASTA 2011 1 4 God
1138 1252
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Rapport fra Materiellutvalget:

Medlemmer i utvalget innevaerende periode:

Helge Refsnes
Karsten Almas

Olida Nesseth

Ola Engyvik

Arve Helseth (Leder)

Det har i perioden blitt anskaffet en 2x Filippi 95 kg 2017 mod, og en ny junior 60-80 kg 4x Wintech
2019 mod.

Hagenaes (2x/- ) og Henta (1x) er solgt, og Fiskerstrand Verft (1x) er kondemnert etter et uhell pa
beddingen

Det er registrert totalt 1252 turer under trening i Alesund denne sesongen mot 1119 samme periode
i fjor. En fin gkning tatt i betraktning det aret vi har bak oss, med periodevis redusert aktivitet.
Klubbens utenbys utgvere har ogsa hatt betydelig treningsaktivitet i de periodene det har vaert mulig,
og antas a ligge pa omtrent samme niva som et normalar.

Regattaaktiviteten har dessverre vaert betydelig redusert sa vart materiell har veert spart for mange
turer over fjellet til @stlandet, og til utlandet, med tilsvarende mindre bruk i konkurranser.

Det har gjennom perioden blitt utfgrt en hgy grad av vedlikehold, med utgangspunkt i oversikten
som Masters og Ro-utvalget laget i fjor, og mange bater har fatt en betydelig oppgradering av bl.a
ror, sleideskinner, sleider og sko. Noen bater har gjennomgatt st@grre renovering, og her kan nevnes
Aker spesielt. Totalt har det i perioden blitt innkjgpt deler for kr 107 000, som antas a veere et
historisk hgyt belgp.

En stor takk til Ola Engvik for utmerket innsats nar det gjelder vedlikehold og utskifting av deler.

Etter sesongslutt har det blitt fordelt ansvar for vask og stell av de ulike batene mellom utgverne, der
riggere, fotbrett og sko har blitt demontert skylt, smurt og satt sammen igjen slik at det ikke ligger
salt og taerer gjennom vinteren

Batparken fremstar derfor ogsa betydelig bedre enn pa mange ar.

Det har ogsa denne sesongen dessverre vaert skader pa mange bater, og noen bater har blitt skadet
mange ganger. Her nevnes spesielt Bunker som har veaert inne til reparasjon av skrogskader hele fire
ganger. Heldigvis har Helge Refsnes tatt hand om de fleste skadene pa en utmerket mate. Stor takk!

Mange av smaskadene kunne vaert unngatt om man utviste stgrre forsiktighet ved ut og inn Igfting av
batene. Det er trangt i bathallen, og det er viktig at det er nok folk til 3 kunne handtere baten med
kontroll sa man ikke kakker skroget mot riggerne til batene i hyllene over eller under. Det er ogsa
viktig at man utviser stor forsiktighet nar man skal legge batene i bukkene ute pa beddingen. Det er
ogsa for mange bater med skade i baugen som trolig kommer fra kakk mot beddingen.

Veer forsiktig, det er dyrt utstyr, - og husk a gi beskjed til noen i materiellutvalget om skader som
oppstar.

Materiellutvalget
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Rapport fra anleggssjefen

Utvalget har bestatt av Edvard Devold,Thor Andersen Stig Kleive og undertegnede.

Klubbens anlegg er i rimelig god stand men antall bater presser na bathallen og bidrar ogsa til mange
smaskader ved inn og utlegg av bater.

En utvidelse med batskur pa vestvegg burde veere mulig a fa pa plass til en rimelig pris gitt et innslag
av dugnad (betyr frivillig gratis arbeide for klubben)

Til sommeren ma vest og sgrveggen pa hus males.Likesa dragerne pa veranda.
Vinduene pa vestveggen blir byttet ut i desember pga rateskader.

Brygge 2 scullerbrygga er forsinket men vil vaere klar i Igpet av aret.
Varmepumpa i trimrom er utslitt og ny pumpe pa 8kW vil bli montert.

Bjgrn Hjelle
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Rapport fra tiltaksutvalget

Tiltaksutvalget har i 2020 bestatt av Anne C. K. Ngrve, Jacob Devold, Bodil Saure Vegsund, Ane
Klauset, Tonje Brande og undertegnede.

Heller ikke vi ble upavirket i «kannerledesaret» 2020, og arsplanen ble revidert og endret utallige
ganger. Men regattaer ble det etter hvert

Sa en stor takk til Igsningsorienterte foreldre som stiller opp til rigging, kjgring, tilrettelegging,
heiagjeng og som stgttespillere for vare flotte utgvere.

Benytter ogsa anledningen til a rette en stor takk til trenere og andre som har hatt roller for a drive
en velfungerende roklubb.

Noen sosiale tilstelninger for utgverne har det det veert:
Lgrdag 9/11-19 laget vi lunch til utgverne mellom to treningsgkter.

Tirsdag 17/12-19 ble det arrangert juleavslutning med kveldsmat og kakao etter treningsgkten.
Foreldre var ogsa velkommen.

Lordag 11/1-20 var det NM-bankett for deltakere under 18 ar pa klubbhuset til Aksla IL. Her var det
samlet opp mot 100 ungdommer. Det ble servert pizza, brus og kaker.

Regattaer:

4.-5. juli Arungen

16 utgvere og 5 foreldre reiste nedover til Arungen. De bodde fordelt i fire hytter pa Vestby
gjestegard og hyttepark.

Ingen felles matkasse/matansvarlig denne sesongen pa grunn av Covid-19 pandemi.

15.-16. august Tunevannsregattaen

18 utgvere og 8 foreldre var tilstede her. De bodde pa Utne camping, der de disponerte 3 leiligheter.

Flott vaer og topp innsats av alle mann. Var lille kontigent har gjort det sveert bra der nede ble det
meldt fra Frank Ove.

Johan Myklebust var leder for turen.

28.-30. august i\rungenregattaen

15 utgvere og 7 foreldre pa tur.
Flotte forhold pa Arungen og super innsats p3 alle sammen.
Overnatting pa Vestby gjestegard og hyttepark.

5.-6. september UM pa Os
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18 utgvere og 7 foreldre, vi bodde pa Midttun Motell og Camping. Det ble meldt om mange gode
prestasjoner og flere utgvere dro hjem med edelt metall.

18.-20. september NM p3 Arungen

12 utgvere representerte klubben under NM.

Utgverne bodde pa hotell i Oslo. Vaerforholdene var utmerket, a stemningen pa ulike «nes» rundt
Arungen var upaklagelig.

Johan Myklebust var regatta leder.

Guri T. Olsen

f s o
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Martin Helseth og resten
av roerens konkurranser
12020 er per dags dato
avlyst eller utsatt.

Mandag ble det klart at som-
merens planlagte OL i Tokyo
blir flytta til 2021. Det gjor det
krevende for Helseth a finne
motivasjon. Samtidig gir den
forelapige idrettsstoppen nye
utfordringer for dlesunderen.

-~ Det blir jo som om at man
har en jobb, og sa far man ikke
gjore den pa ett ar. Det er klart
at det er veldig krevende pa
den maten, sa det blir en liten
omstillingsfase en stund na for
a finne ny motivasjon, sier Hel-
seth til Sunnmersposten.

- Og akkurat na vet du ikke
hva den motivasjonen er?

- Nei, ingen vet noe. Det er
bare & begynne og belage meg
pa at fra hesten sa begynner vi
med skikkelige planer framover
igjen. For det har jeg ikke noen
sarlige planer. Verdenscuplo-
pene i ar er allerede avlyst. Det
er kanskje snakk om a flytte EM
fra sommeren til hesten, men
vi fir se, forklarer Helseth.

Okonomi
Uten konkurranser blir det hel-
ler ikke premiepenger og like
mange opphold med landsla-
get. I tillegg har Helseths spon-
sorer forelopig satt avtalene pa
vent grunnet den gkonomiske
situasjonen i landet og verden.
Da sitter 25-aringen igjen med
et stipend pa 70.000 kroner fra
Olympiatoppen, som han ma
skatte av. Det har allerede fatt
konsekvenser.

~ Stipendet forsvinner van-
ligvis til husleie, sa jeg har
allerede sagt opp leiligheten
i Oslo. Jeg ma bare spare der
jeg kan. Roerne er blant de fat-
tigste idrettsutovere fra for av.
Vi haper det kommer en krise-
pakke for idrettsutovere ogsa,
vi har ikke krav pa dagpenger,
sier Helseth, som papeker at
han for eyeblikket egentlig er
permittert uten a vaere det.

Ved siden av treningen, som

SUNNMORSPOSTEN T0RSDAG 26 MARS 202013

Helseth sa opp leiligheten — ma
tenke kreativt etter OL-utsettelse

FORTSETTER: Martin Helseth giennomferte onsdag en lepeokt pa en time i regnvaeret pé Aksla onsdag. Til tross for OL-utsettelse og
avlyste konkurranser trener han normalt, minst to ekter om dagen. FOT0: 0DD-SGLVE . GRANNES

han fortsatt holder pa med
som normalt, skal han forsoke
a skaffe seg mer inntekt.

- Jeg ma nok gjore noe for a
tjene penger, ellers gar det ikke
an. Jeg ma se etter en mulig
plan Bi perioden som kommer.
Jeg prover og tenke pa litt for-
skjellige ting, sier Helseth, som
trolig ma flytte hjem foreldrene
i Alesund eller ved roanlegget
pa Arungen, alt ettersom hva
slags planer roforbundet har
framover.

Et prosjekt han trolig gar i
gang med dreier seg om hob-
byen hans. Til vanlig bruker
Helseth mye tid pa a fridykke i
havet for a plukke opp soppel.
Han rydder havet og kan pa det
meste holde pusten i over fire
minutter - om han onsker det.

- Jeg har lekt litt med tanken
pa a fa til «crowdfunding» for a
rydde havet. For eksempel si at
jeg skal fa opp x antall kilo med
maritimt seppel. Det er noe jeg
trives med og finner mye me-

ning i. Jeg ma finne noen krea-
tive lgsninger, sier han.

Fortsatt OL-klar

Selv om det akkurat na er flere
tunge dager for Helseth, er han
ikke i tvil: Det blir fortsatt OL
pa roeren som representere
Aalesunds Roklub. Hverdagen
er akkurat som for mange an-
dre bare satt litt pa vent.

- OL blir det, sapass kan jeg
si. Jeg ma sta gjennom det, jeg
har jo kvalifisert meg til OL, sa
sann sett er det ikke synd pa
meg, men det er en krevende
periode, sier Helseth.

Det er derimot ikke sikkert at
det blir OL med veteranen Olaf
Tufte i dobbeltfireren. Han er i
likhet med Helseth, men i mye
storre grad, avhengig av a fa det
okonomiske til & ga rundt etter-
som han driver en stor gard og
har familie. I utgangspunktet
skulle karrieren hans ende 28.
juli etter OL.

- Vi er veldig usikre pa Olaf.

= 3 -
FORTSATT OL: Olaf Tufte, Oscar Stabe Helvig, Martin Helseth og

—

Erik Solbakken i den norske dobbeltfireren. Tufte vurderer om han
mé gi seg med roing. FOTO: BALINT CZUCZ/NTB SCANPIX

Han har jo allerede sagt at han
ikke har planer om a bli med,
men sa har han vert litt usik-
ker. Det er nok forst og fremst
et pkonomisk sporsmal for
ham. Han har veldig lyst, det
er ingenting han heller vil, men
med de summene han trenger a
fa inn, sa trenger han a bli red-

det av noen som er velbemidlet
og idrettsinteresserte. Vi ser pa
noen losninger for ham, og det
hadde vert goy a fa det til, sier
Helseth.

0DD-SOLVE |. GRANNES
odd solve grannes@smp.no

34



Rapport fra sponsorutvalget

Sponsorutvalget har i 2020 bestatt av fglgende medlemmer:
Bjgrn Refsum (Leder), Even Roth, Ola Engvik og Torstein Standal.

Arbeidet med 3 skaffe tilveie nye sponsorer for 2020 fikk en krevende start grunnet usikkerhetene
rundt Corona pandemien. Heldigvis letnet det utover aret og det er kjekt 8 kunne melde at 2020 blir
et rekordstort ar. Nye sponsorer av aret er Kverva AS (Salmar, Lofotenprodukter mv.) og Lergy
Seafood ASA som til sammen fullfinansierer vare to nye 4X/- (mellomvekts Filippi og Wintech)

Totalt har klubben hatt 11 sponsorer for aret. Totale sponsorinntekter endte pa kr 621 000,-, en

oppgang pa 153 000,- fra aret for.

Ni av vare sponsorer har meddelt at de blir med ogsa i 2021 og vi er optimistiske med tanke pa

sponsorinntektene neste ar.

Sponsorutvalget lyktes godt med a finne sponsorer til NM i Ergometerroing som klubben avholdt i

Januar. Sponsor inntektene endte pa pa 168 000,-

Samlede sponsorinntekter for klubben endte dermed pa 789 000,-.

Sponsorutvalget har startet arbeidet med a finne mater a kunne synliggjgre og profilere vare

sponsorer i stgrre grad enn det som er tilfelle i dag.

Sponsorutvalget vil benytte anledningen til & takke alle sponsorene for deres stgtte som gjgr det
mulig for oss a drive klubben pa et hgyt niva og understgtte de ambisjoner klubben har for

framtiden.
Vare sponsorer i 2020 har veert:

Bunker oil
Sparebanken Mgre
Tafjord kraft
Sglvtrans
Converto

Mgre Cod Fish
Havfisk Lergy
Bavaria Bilforretning
Lergy Sefood

Moa Revisjon
Kverva

For Sponsorutvalget
Bjgrn Refsum

Vare sponsorer til NM i Ergo var:

SANDS advokater
Holm Stiftelsen
Sparebanken Mgre
Alesund Kommune
Epax

Nesset Elektro
Green Services
Tafjord Connect
Busengdal

Bavaria
Handelsbanken
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SO KVERVA

Kverva er storeier i bl.a. fglgende selskap:

FROYA SIBFRISK &

TEHI NACE ——
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RAPPORT FRA RADET 2020

Det har ikke vaert avholdt mgte i Radet
Radet bestar av

A Eresmedlemmer

B Riddere

C Tidligere formenn.

Sakene i Radet gir gode diskusjoner, med gode vedtak for klubben.
Richard Eriksens fond er revidert, og enstemmig vedtatt.

Alesund 17 Desember 2020

Helge Refsnes
Radets ordfgrer

37



212301 Printing Masterpage

Resultatrapport

AALESUNDS ROSLUB
S74519011

Regnskapsar: 01.01.2020 - 31.12,2020
Gjelder periode: 01.01.2020 - 31,12.2020

Periode Akkumulert
Diriftsinritekcher
3000 Medlemskantigent 214 778,00 214 778,00
3100 Roermes egenandel regattaer 113 442,50 113 442 50
3200 Gaver 174 800,00 174 B0, 00
3300 Sponsorer 623 250,00 B23 250,00
3310 Tiskudds midher 51 699,00 91 699,00
3600 Salgsakthiteter 23 05,00 23 X500
3630 Salg av treningsklasr 16 673,45 16 673,45
3710 Utlele kajakkplasser - [agring 26 200,00 26 200,00
3811 RoNM 265 554,32 265 554, 32
3812 Tiskudd ny brygge 19 878,00 19 §78,00
3900 Andre driftsrelsterbe innbakder 35 00,00 35 000,00
3960 Bingo/Lotto ol Z85 245,22 2BS 245,22
2089 765,49 2 DES 76545
Diriftskostrider
4000 Regatta utgifter -174 472,60 -174 472 60
4100 Instruksjon - of trenlngasamlinger -158 £75,90 -158 £75,50
4200 Kjap av bit og treningsmaterell -1 208 711,01 -1 208 711,01
4300 Kjap v warer fior videnssalg =19 518,00 =45 518,00
4411 Arrangement RolM -228 526,73 -228 526,73
G200 Elektrisitet -27 450,33 -7 450,33
G260 Kommunalé svgifter 13 553,49 13 553 45
6360 Renhold -22 979,06 -22 979,06
6600 Reparasion og vedlikehald bygninger -2 000,00 -2 000,00
6601 Reparasjon og vedlikehald romateriell og trenlngsutstyr -G8 856,53 -68 B56,53
G620 Reparasjon og vedlikehold bitmateriel -113 556,72 -113 556,72
G700 Annin fremmedtienesber =11 (00,00 -11 000,00
GEL0 Kophering/Trykking -8 078,00 -8 078,00
GAE1 Anmin kontorkostnad -8 (96,05 -5 (596,05
TO00 Drivetoff transportmidier -7 430,00 =7 430,00
7200 Retbeutgifter rmghe -181,00 -181 00
T3 Reklamekostnaden Anndnbe: -715,00 -T15.00
7500 Forsikring bter =57 04,00 -57 054,00
7510 Forsikring klubbhug of innbo =15 (62,00 -15 DE2,00
770 Bank og kortgebyrer -1 280,80 -1 80, B0
-2 150 740,24 -2 150 740,24
Driftsresultat -60 974,75 -60 974,78
Finansielle paster
8050 Renteinnbekt bank 574,00 574,00
8150 Finenskostrsder og gebyr -1 677,56 -1 677,56
-1 103,56 -1 103,56
Ordinsrt resultat for shatt -62 07,31 -82 07A,31
Ordinaert resultat -62 078,31 -62 07831
Arsresultat -62 078,31 -62 078,31
Overfaringer
B0 Udekket tap (Res) 62 078,31 62 078,51
Utskrevet av anits osnes 21.02.2021 18:02:41 Visma aldcoounting

hitps FeaccomnEngprinting. vismaonline. com/Frnting IncomeS ntementile portFof. asps: iprint hobl des bA2 2 5ot fUTb-Seaf-antd-dela | Zadficc&renderAsPdfsfalse. 171
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Balanserapport

AALESUNDS ROLUB
Sr4515011

Regnskapsar 01.01.2020 - 31.12.2020
Gjelder periode: 01.01.2020 - 31.12.2020

Ved Wed
periodens periodens
begynnelse Endring slutt
EIENDELER
Anleggsrmidier
1120 Miels Windsvel 480 682 62 0,00 ABD BB2 B2
1280 Rodrakter, Treningtay (Bahaldning) 5 000, 00 0,00 5 000,00
1281 Irventar og Brygpe 100,00 0,00 100,00
1282 B&t - of treningsmateriel 100,00 0,00 100,00
485 882 62 0,00 4B5 BB2,62
Ombkspsmidier
1500 Kundefordringer 0,00 18 500,00 18 500,00
1580 Avsatning tap pl kundefordringer 0,00 -15 (00,00 -15 000,00
1920 Driftslonto 3900.34.531111 115 860,61 319 807,74 435 468 35
1921 Kontigentkonto 5002210200 S0 145,32 131 (43,55 271 189,27
1922 Bank bestemte formdl 3910.50.09252 58 112,45 53,00 S 165,49
263 918,42 454 404,69 718 323,11
SUM EIENDELER 749 801,04 454 404,59 1 204 205,73
EGENKAPITAL OG GIELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt of opptjent)
2000 Egenkapital bundet (spatificenss) -471 063,20 0,00 -471 063,20
2041 Anmen egenkapital -315 651,94 0,00 -315 651,98
2080 Udekcket tap 36 954,14 62 078,31 o5 032,45
-7 i, 0 62 078,31 -GET 72273
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 0,00 0,00
Sum egenkapital (inkl, vdisp. resultat) -7 i, 04 62 078,31 -6&7 72X 73
Gjewd
Kortsiktl gheld
2400 Leverandargjeld 0,00 -516 483,00 -516 483,00
Sum gjeld 0,00 -516 483,00 -516 483,00
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 745 801,04 454 4, 69 -1 204 205,73
Saldo 0,00 0,00 0,00
Utskrevet &v anits odnet 21.02.2021 18:02:41 Visa alaoounting
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Styret 2020
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lohan Gerhard Myklebust

Slyrets leder

Bjorn Refsum

Styremaediem

ﬁ!.-{r‘.x‘dl,\,\ Wdﬂhff)@fU1 l'f
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Frank Ove Reite

Hestbeder

Ola Engvik
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Bjerf Ivar Hjelle

Styréemediam
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Guri Thingnas Olsen
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AALESUNDS ROKLUB

Driftsinntekter

3000 Medlemskontigent

3100 Roemes egenandel regattaer
3200 Gaver

3300 Sponsorer

3310 Tilskudds midler

3600 Salgsaktiviteter

3630 Salg av treningskler

3710 Utleie kajakkplasser - lagring
3811 RoNM

3812 Tilskudd rny brygge

35900 Andre driftsrelaterte inntekter
31960 Bingo/Lotto ol.

Driftskostnader
4000 Regatta utgifter

4100 Instruksjon - og treningssamlinger
4200 Kjgp av bit og treningsmateriell

4300 Kjgp av varer for videresalg
4411 Arrangement RoNM

6200 Elektrisitet

6260 Kommunale avgifter

6360 Renhold

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger
6601 Reparasjon og vedlikehold romateriell og trenim
6620 Reparasjon og vedlikehold bitmateriel

6790 Annen fremmedtjenester
6810 Koplering/Trykking

6861 Annen kontorkostnad

7000 Drivstoff trans portmidler
7200 Reiseutgifter mgte

7320 Reklamekostnader/Annonse
7500 Forsikring biter

7510 Forsikring klubbhus og innbo

7770 Bank og kortgebyrer

Driftsresultat

Finansielle poster
B050 Renteinntekt bank
8150 Finanskostnader og gebyr

Arsresultat

2020 Budsjett 2021

214 778
113 443
174 80O
638 250
291 699
23 205
16 673
26200
265 594
19 878
35 000
285 245
2 104 765

=174 473
=158 676
-1 208 711
-49 518
=228 527
=27 490
13 993
-22979
=2 000
-68 857
=113 587
=11 000
-8 078
-9 096
-7 430
-181
-715

-57 064
-15 062
-1281
-2 150 740

=45 975

574
-1678
-1 104

-47 078

210 000
110 000
350 000
300 000
5 000
10 000
26 200

35 000
150 000
1196 200

=200 000
=220 000
=190 000

=15 000

=30 000
=5 000
=25 000
=150 000
=150 000

=11 000
-8 000
-9 000

=10 000

-1 000
=60 000
=15 000

-1 500

-1 100 500

95 700

574
-1678
-1 104

94 596
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FORTHO

falesurds Heklue
Aarhakoh

Rapport fra Richard Eriksens Fond 2020

lilardinger generallorsa nling i Aalesunds Roliub, 2020

Bletivitat:

Fondet ha- kle oLkl sekread om stetle 7 o pet 3w 2020, Det r heller ikka tlfact rldler £ kb ben
i l¢pet av dret.

Fonget ha® e renteinnte ier, Arete avkustning tilsiar e @ affektiv rente pi 1,285, Historish set- har
renter werl bekbylelig hpyers, Dot harva -t ot prinsipp a2 vi ikke utfa-drer Spare banken pd
rentesnleaed, fordi Spare Danhen b ZiLL st Le Gl Klabben, Bed otsikear om forteat- laee
innslkuddsrenter vil ikke Fandet kanae gi aktivi statte tklshben, vler § tem pd cpenkagicalar,

Klubzen 2ller Radel bdr wurdere hva de wil med Fandet. Vil da sefte ine mileler, =le e kan pidlene
inwastrres A en ann2n mate, sars @l bedre avkastnlr 2. Soarebanken Whre an sikkart tillwy
risikokalanze e Aksjef ranteford, sam alternativ til ing sk,

kegnskapsragper L dret 2020

“Resultat | 2020 2018
Innzekler o
K il Ldlg 2.G0.-
Til=4udd fra Haklubhan
SLrmn inete kber | L118 Lk,
Uigifrer _ : ~a
dhezals stptte Q| 1534, |
Romiltat o B 1418 39.240.-
[ Balanse _ .
Innskudd Sparebanksn Mere ) 5CA.323 EOX_RO4,-
U e ey oy 504.00% S0ZA0,-
Ezenkapital innglende SC2 601 59‘..3-1&,-_
Arats resnlrat 1418 -BELEAD,
| Surn egenlapital 509.023 50200, -

Fawegng gu [un Richar

Hans Kalsten Paulzen

Rawiders ag fur net i nrden
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1 (¥
| o || I.-'|| . :'f:.-'_\.
P{l AMANG [ jj,f,U-_ Karsten Alnds
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SOMMERREGATTA PA ARUNGEN 4-5. JULI 2020

Klasse Bat Klubb Plass Tid
Nybeg 1x Aalesunds 2 00.00,6 Linus Standal Sgrnes
Nybeg 2x  Aalesunds 1 02.09,9 Bastian Moe Flgtre
Theodor Ness Lorgen
Nybeg 2x  Aalesunds 2 02.14,6 Kristian Olsen Gallefoss
Lars Tonning Aanderaa
Nybeg 2x  Aalesunds 4 02.23,7 Mia Seeter-Hoel
Astrid Marie Steffenssen
DJC 2x  Aalesunds 2 04.50,2 Julie Kringstad Ngrve
Susanne Steffenssen Myklebust
DJB 1x  Aalesunds 4 04.57,4 |da Sofie Ness Lorgen
DJB 1x  Aalesunds 5 05.04,3 Natalie Grgnnevik Langlo
HS 1x  Aalesunds 4 07.47,1 Fredrik Reite
MixJC  4x  Aalesunds 1 3.52,3 Mads Reite
Susanne Steffenssen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve
Simon Vinicius Breivik Sving
HJC 4x  Aalesunds 2 04.04,8 Astrid Marie Steffenssen
Kristian Olsen Gallefoss
Lars Tonning Aanderaa
Mia Saeter-Hoel
HJB 1x  Aalesunds 1 03.43,4 Erlend Refsum
HJB 1x  Aalesunds 6 04.21,5 Peter Berset
DJA 1x  Aalesunds 2 08.57,8 Mia Engvik
DjA 1x  Aalesunds 3 09.05,1 Helle Andreassen
DJA 1x  Aalesunds 5 09.26,3 Olida Nesset
DS 1x  Aalesunds 3 08.33,7 Amanda Helset
HJC 2x  Aalesunds 1 04.01,3 Mads Reite
Simon Vinicius Breivik Sving
HJC 2x  Aalesunds 3 04.28,6 Kristian Olsen Gallefoss
Lars Tonning Aanderaa
HJC 2X  Aalesunds 2 04.29,4 Bastian Moe Flgtre
Linus Standal Sgrnes
DJC 1x  Aalesunds 4 02.22,9 Julie Kringstad Ngrve
DJC 1x  Aalesunds 5 2.29,7 Susanne Steffenssen Myklebust
HJB 2x  Aalesunds 1 03.34,2 Philip Monsen
Erlend Refsum
HJB 2x  Aalesunds/Kristiansand 1 03.55,3 Peter Berset
Peder Senumstad
HJB 2x  Aalesunds 3 04.15,7 Martin @verland
Christian Steffensen
HJC 1x  Aalesunds 2 02.10,9 Mads Reite
HJC 1x  Aalesunds 3 02.16,7 Bastian Moe Flgtre
HS 2-  Aales/ Bergens 1 07.10,7 Fredrik Reite
Mathias Wie
DJA 2x  Aalesunds 2 08.13,2 Karoline Berset
Mia Engvik
DJA 2x  Aalesunds 5 08.55,8 Olida Nesset
Helle Andreassen
DJB 2x  Aalesunds 6 04.28,4 Natalie Grgnnevik Langlo
Ida Sofie Ness Lorgen
HJB 4x  Aalesunds 5 04.02,8 Philip Monsen

Peter Berset
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Martin Overland
Christian Steffensen

Nybeg 1x  Aalesunds 2 02.22,6 Theodor Ness Lorgen

DJC 2x  Aalesunds 1 04.25,8 Astrid Marie Steffenssen
Mia Saeter-Hoel

DJC 2x  Aalesunds 2 04.38,9 Julie Kringstad Ngrve
Susanne Steffenssen Myklebust

HS 1x  Aalesunds 3 07.32,7 Fredrik Reite

MixJC  4x  Aalesunds 1 03.53,6 Mads Reite
Susanne Steffenssen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve
Simon Vinicius Breivik Sving

MixJC  4x  Aalesunds 3 04.15,6 Astrid Marie Steffenssen
Bastian Moe Flgtre
Mia Saeter-Hoel
Linus Standal Sgrnes

HJB 1x  Aalesunds 3 06.30,2 Peter Berset

DJA 1x  Aalesunds 6 09.02,0 MiaEngvik

DS 1x  Aalesunds 1 08.17,0 Amanda Helset

DJB 4x  Aalesunds Natalie Grgnnevik Langlo
Ida Sofie Ness Lorgen
Susanne Steffenssen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve

HJC 2x  Aalesunds 1 04.01,1 Mads Reite
Simon Vinicius Breivik Sving

HJC 2x  Aalesunds 3 04.27,5 Kristian Olsen Gallefoss
Lars Tonning Aanderaa

HJC 2X  Aalesunds 5 04.44,3 Bastian Moe Flgtre
Theodor Ness Lorgen

DJC 1x  Aalesunds 2 01.51,5 Astrid Marie Steffenssen

DJC 1x  Aalesunds 3 02.08,8 Mia Seeter-Hoel

HJB 2x  Aalesunds 2 05.28,3 Erlend Refsum
Philip Monsen

DJB 4x  Aalesunds 1 06.08,5 Natalie Grgnnevik Langlo
Ida Sofie Ness Lorgen
Susanne Steffenssen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve

HJC 1x  Aalesunds 3 01.51,2 Mads Reite

HJC 1x  Aalesunds 2 212,77 Bastian Moe Flgtre

HJC 1x  Aalesunds 3 02.16,0 Simon Vinicius Breivik Sving

HJC 1x  Aalesunds 5 02.19,8 Linus Standal Sgrnes

DJB 2x  Aalesunds 2 06.28,5 Ida Sofie Ness Lorgen
Natalie Grgnnevik Langlo

HJB 4x  Aalesunds 4 05.37,3 Philip Monsen
Sverre Giske
Martin @verland
Christian Steffensen

DIA* 4x  Aalesunds -1 07.02,0 Erlend Refsum

Olida Nesset
Philip Monsen
Mia Engvik
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TUNEVANNET 2020

Plass|Tid Klasse Battype Distanse Roklubb Roere
1(02.10,7 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Mads Reite
3|02.14,0 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
4]02.06,1 JB 1x 500 m Aalesunds Roklub Christian Kibsgaard Steffenssen
5(02.21,7 JB 1x 500 m Aalesunds Roklub Martin Nicolas @verland
4(02.03,8 B 1x 500 m Aalesunds Roklub Philip Andreas Monsen
Helle Andreassen
3(02.02,5 JA Baltic 2x 500 m Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
Julie Kringstad Ngrve
Susanne Steffenssen Myklebust
Mads Reite
1(01.51,3 JC Ax 500 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
2(03.18,0 S Para 1x 500 m Aalesunds Roklub Ida Engesaet
Helle Andreassen
1(02.04,0 JA Baltic 2- 500 m Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
2|02.28,6 IC 1x 500 m Aalesunds Roklub Astrid Marie Kibsgard Steffenssen
Mads Reite
1(02.06,7 JC 2x 500 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
Philip Andreas Monsen
4|01.55,5 JB 2x 500 m Aalesunds Roklub Christian Kibsgaard Steffenssen
Julie Kringstad Ngrve
1(02.14,7 JC 2X 500 m Aalesunds Roklub 1 Susanne Steffenssen Myklebust
Astrid Marie Kibsgard Steffenssen
3(02.23,1 JC 2x 500 m Aalesunds Roklub 2 Mia Szeter-Hoel
4(02.04,6 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Mia Szeter-Hoel
3(02.14,1 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Susanne Steffenssen Myklebust
4]02.15,1 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Julie Kringstad Ngrve
Mads Reite
1(03.58,7 JC 2X 1000 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
Christian Kibsgaard Steffenssen
6/06.30,0 JB 2x 1500 m Aalesunds Roklub Martin Nicolas @verland
Julie Kringstad Ngrve
Susanne Steffenssen Myklebust
Mia Saether-Hoel
4|04.03,6 JC Ax 1000 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
2(14.00,1 S Para 1x 2000 m Aalesunds Roklub Ida Engesaet
Helle Andreassen
3/08.37,0 JA Baltic 22X 2000 m Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
Mia Saeter-Hoel
3|04.40,2 JC 2x 1000 m Aalesunds Roklub Astrid Marie Kibsgard Steffenssen
1(02.10,0 JC 1x 500 m Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
1|07.05,3 JB 1x 1500 m Aalesunds Roklub Philip Andreas Monsen
3|07.15,2 B 1x 1500 m Aalesunds Roklub Mads Reite
Helle Andreassen
1(08.38,8 JA Baltic 2- 2000 m Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
Julie Kringstad Ngrve
1(04.26,9 JC 2x 1000 m Aalesunds Roklub 2 Susanne Steffenssen Myklebust
Philip Andreas Monsen
Herman August Winther
Aalesunds Roklub Christian Kibsgaard Steffenssen
3/05.51,1 B 4x 1500 m Christiania Roklub Martin Nicolas @verland
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UM 05.09.2020

Plass Tid Klasse Battype | Roklubb ROERE
D J B fgdt -04 1x FINALE Finale: 12:00
2|1.57,9 |DJBfgdt-04 1x Aalesunds Roklub | Mia Engvik
5(2.10,3 |DJB fgdt-04 1x Aalesunds Roklub Erika Roth
Heat 1 | DJ B fgdt -05 1x Forsgk: Finale: 12:12
412.13,5 |DJB fgdt-05 1x Aalesunds Roklub | Ida Sofie Ness Lorgen
Heat 2
212.10,4 |DJBfedt-05 1x Aalesunds Roklub | Natalie Langlo
Plass Finale |DJB fgdt-05 1x Finale: 12:12
5(2.12,3 |DJB fgdt -05 1x Aalesunds Roklub | Natalie Langlo
HJB 2X Forsgk: Finale: 12:24
Erlend Devold Refsum
1/1.44,2 |HJB 2X Aalesunds Roklub Phillip Monsen
Peter Berset
411.49,5 (HJB 2X Aalesunds Roklub | Christiand Steffensen
SEMIFINALE HJB 2X Forsgk: Finale: 12:24
Erlend Devold Refsum
3(1.42,4 |HJB 2X Aalesunds Roklub Phillip Monsen
Peter Berset
6(1.52,1 |HJB 2X Aalesunds Roklub | Christiand Steffensen
Plass TID HJB 2x FINALE Finale: 12:24
Erlend Devold Refsum
411.43,1 (HJB 2X Aalesunds Roklub Phillip Monsen
Heat 2
312.07,3 |HJCfgdt-06 1x Aalesunds Roklub | Sigurd Myklebust-Underlid
Heat 3
312.06,2 |HJCfgdt-06 1x Aalesunds Roklub Mads Reite
Heat 4
1|2.09,8 |HJC fpdt-06 1x Aalesunds Roklub | Simon Vincius Breivik Sving
3(12.19,7 |HJCfedt-06 1x Aalesunds Roklub Linus Standal Sgrnes
HJ C fgdt -06 1x Semifinale 1 Finale 12:36
512.09,2 |HJCfgdt-06 1x Aalesunds Roklub | Sigurd Myklebust-Underlid
Semifinale 2
411.59,7 |HJCfgdt-06 1x Aalesunds Roklub | Simon Vincius Breivik Sving
512.00,6 |HJCfgdt-06 1x Aalesunds Roklub | Mads Reite
HJ C fgdt -07 1x Heat 1 Finale 12:48
5(2.27,9 |H)J Cfpdt-07 1x Aalesunds Roklub | Theodor Ness Lorgen
HEAT 2 Heat 2
Susanne Steffensen
Myklebust
1/2.051 [DJC 2x Aalesunds Roklub | Julie Kringstad Ngrve
Astrid Marie Steffensen
2/2.07,7 |DJC 2X Aalesunds Roklub Mia Saeter-Hoel
FINALE [DJC 2x FINALE Finale 13:00
Susanne Steffensen
Myklebust
212.02,0 |DJC 2X Aalesunds Roklub | Julie Kringstad Ngrve
Astrid Marie Steffensen
412.06,0 |[DJC 2X Aalesunds Roklub Mia Seeter-Hoel
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Heat 2 Heat 2
Mia Engvik
1.52,4 |DJB 2X Aalesund Roklub Erika Roth
Natalie Langlo
2.02,5 |(DJB 2X Aalesund Roklub Ida Sofie Ness Lorgen
FINALE [DJB 2X FINALE Finale 13:30
Mia Engvik
1.51,4 |DJB 2X Aalesund Roklub Erika Roth
Plass HJ B fgdt -04 1x Finale 13:42
1.44,5 |HJ B fgdt -04 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum
HEAT 1 | HJ B fgdt -05 1x Heat 1 Finale 13:54
2.05,8 |HJB fgdt -05 1x Aalesunds Roklub Christian Steffensen
HEAT 2 Heat 2
1.59,1 |HJB fgdt-05 1x Aalesunds Roklub Philip Monsen
2.02,6 |HJBfgdt-05 1x Aalesunds Roklub | Peter Berset
DJB 4x FINALE Finale 14:24
Mia Engvik
Erika Roth
Ida Sofie Ness Lorgen
1.43,9 |DJB 4x Aalesunds Roklub | Natalie Langlo
Heat1l |HJC 2X Heat 1 Finale 14:48
Mads Reite
1.52,1 |HJC 2x Aalesunds Roklubb | Sigurd Myklebust-Underlid
Heat 2 Heat 2
Simon Vincius Breivik Sving
1.59,2 |HJC 2x Aalesunds Roklubb | Linus Standal Sgrnes
Lars Aanderaa
2.01,3 |(HJC 2x Aalesunds Roklubb | Kristian Olsen Gallefoss
FINALE |HJC 2X FINALE Finale 14:48
Simon Vincius Breivik Sving
1.54,7 |HJC 2x Aalesunds Roklubb | Linus Standal Sgrnes
Lars Aanderaa
1.57,3 |HJC 2x Aalesunds Roklubb | Kristian Olsen Gallefoss
Mads Reite
1.57,7 |HJC 2x Aalesunds Roklubb | Sigurd Myklebust-Underlid
Heat 2
2.14,5 |DJ Cfgdt -06 1x Aalesunds Roklub | Julie Kringstad Ngrve
Susanne Steffensen
2.15,8 |DJCfgdt -06 1x Aalesunds Roklub | Myklebust
FINALE | D J C fgdt -06 1x Forsgk: Finale 15:00
2.11,5 |DJ Cfgdt -06 1x Aalesunds Roklub | Julie Kringstad Ngrve
Susanne Steffensen
2.13,6 |DJCfgdt-06 1x Aalesunds Roklub | Myklebust
D J Cfgdt -07 1x Finale 15:12
2.06,3 |DJCfgdt-07 1x Aalesunds Roklub | Astrid Marie Steffensen
2.23,4 |DJCfgdt-07 1x Aalesunds Roklub Mia Saeter-Hoel
DIB 2- Finale 15:24
Mia Engvik
2.16,8 |DJB 2- Aalesunds Roklub Erika Roth
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Erlend Devold Refsum

Phillip Monsen
Martin @verland
1.459 |HJB 4x Aalesunds Roklub Peter Berset
DJB4- 4- Finale 16:24
Mia Engvik
Erika Roth
Ida Sofie Ness Lorgen
1.55,1 |DJB4- 4- Aalesunds Roklub Natalie Langlo
HJD 1x Finale 16:36
2.21,4 |HJD 1x Aalesund Theodor Ness-Lorgen
2.43,4 |HIJD 1x Os Roklubb Andreas Tysse
HJB 4- Finale 16:40

Erlend Devold Refsum
Martin @verland
Christian Steffensen

1.52,7 |HJB 4- Aalesunds Roklub Peter Berset
Mix JC 4- Finale 17:12
Mads Reite

Sigurd Myklebust-Underlid
Susanne Steffensen
Myklebust

1.49,8 | MixJC 4- Aalesunds Roklub | Julie Kringstad Ngrve

Simon Vincius Breivik Sving
Linus Standal Sgrnes

Astrid Marie Steffensen
2.10,2 [ MixJC 4- Aalesunds Roklub | Mia Saeter-Hoel

Mix J B 4x Finale 17:36

Erlend Devold Refsum
Christian Steffensen

Erika Roth

1.38,3 |MixJB 4x Aalesunds Roklub Mia Engvik
Mix JC 4X Finale 18:00

Mads Reite

Sigurd Myklebust-Underlid
Susanne Steffensen
Myklebust

1.42,7 | Mix JC 4x Aalesunds roklub Simon Vincius Sving

Julie Kringstad Ngrve
Lars Aanderaa

Kristian Olsen Gallefoss
1.46,4 | Mix JC 4x Aalesunds roklub Mia Saeter-Hoel

Mia Engvik

Natalie Langlo

Erika Roth

Peter Berset

Christian Steffensen

Phillip Monsen

Erlend Devold Refsum
Martin @verland

1.39,4 |MIXJB 8+ Aalesunds Roklub | cox: Astrid Marie Steffensen
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Ulvenregattaen 06.09.2020

Plass |Tid Roklubb
312.00,7 HJB 1x Aalesunds Roklub Christian Steffensen
1(1.45,8 HJB 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum
5(2.13,8 HJB 1x Aalesunds Roklub Martin @verland
Mia Engvik
1/1.53,6 DJB 2x Aalesunds Roklub Natalie Langlo
Ida Sofie Ness Lorgen
412.03,6 DJB 2x Aalesunds Roklub Erika Roth
1/1.59,1 HJC 1x Aalesunds Roklub Simon Vincius Breivik Sving
1/1.58,1 HJC 1x Aalesunds Roklub Mads Reite
212.02,5 HJC 1x Aalesunds Roklub Sigurd Myklebust-Underlid
312.14,7 HIC 1x Aalesunds Roklub Linus Standag Sgrnes
Julie Kringstad Ngrve
211.58,1 DJC 2x Aalesunds roklub Astrid Marie Steffensen
Susanne Steffensen Myklebust
1|2.03,8 DJC 2x Aalesunds roklub Mia Saeter Hoel
312.32,3 HJD 1x Aalesunds roklub Theodor Ness Lorgen
512.09,3 DJB 1x Aalesunds roklub Erika Roth
Sigurd Myklebust-Underlid
3(2.03,4 HJC 2x Aalesunds Roklub Linus Standal Sgrnes
Lars Aanderaa
411.59,3 HJC 2x Aalesunds Roklub Kristian Olsen Gallefoss
Theodor Ness Lorgen
6(2.10,8 HJC 2x Aalesunds Roklub Simon Vincius Breivik Sving
Philip MOnsen
3(1.44,4 HJB 2x Aalsunds Roklub Christian Steffensen
Peter Berset
411.57,5 HJB 2x Aalsunds Roklub Martin @verland
Mia Engvik
3(1.43,4 HJB 2x Aalsunds Roklub Erlnd Devold Refsum
Susanne Steffensen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve
Astrid Marie Steffensen
1]1.48,2 DJC 4x Aalesunds Roklub Mia Saeter-Hoel
Lars Aanderaa
Kristian Olsen Gallefoss
Linus Standal Sgrnes
1]1.51,7 HJC 4x Aalesunds Roklub Theodor Ness Lrogen
Sigurd Myklebust-Underlid
Philip Monsen
Erika Roth
3(1.38,4 Mix JB 4x Aalesunds roklub Mads Reite
Ida Sofie Ness Lorgen
Natalie Langlo
Peter Berset
311.48,4 Mix JB 4x Aalesunds roklub Martin @verland
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Arundregattaen 29.-30. august 2020

Plass |Tid Klasse Battype | Roklubb ROERE

3 4498 HJB 1x Aalesunds Roklub Mads Reite

2 4.30.5 HJC 2x Aalesunds Roklub Lars Tonning olsen
Kristian Olsen Gallefoss

4 4342 HIC 2x Aalesunds Roklub Linus Standal Sgrnes
Simon Vincius Breivik Sving

2 3434 HJB 4x Aalesunds Roklub Christian Steffensen
Peter Prytz Berset
Erlend Devold Refsum
Martin @verland

4 4.04.4 Mix jr C 4x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen
Lars Tonning Olsen
Kristian Olsen Gallefoss
Mia Saether-Hoel

5 4.06.0 Mix jr C 4x Aalesunds Roklub Susanne Steffensen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve
Linus Standal Sgrnes
Simon Vincius Breivik Sving

4 4.13.2 HJB 2x Aalesunds Roklub Mads Reite
Simon Vincius Breivik Sving

5 4134 HJB 2x Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset
Martin @verland

2 3.57.9 HJB 2x Aalesunds Roklub Christian Steffensen
Erlend Devold Refsum

2 4.40.4 DJC 2x Aalesunds Roklub Susanne Steffensen Myklebust
Julie Kringstad Ngrve

3 4.45.0 DJC 2x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen
Mia Saether-Hoel

3 5.01.0 DJB 1x Aalesunds Roklub Erika Roth

2 7.59.0 DS 1x Aalesunds Roklub Jenny Marie Rgrvik

3 8.00.5 DS 1x Aalesunds Roklub Thea Helseth

2 ingen tid DJA 2- Aalesunds Roklub Helle Andreassen
Mia Rolland Engvik

4 ingen tid Para 1x Aalesunds Roklub Ida Engesaet

5 8.27.8 HJA 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum

3 8.58.1 DJA 1x Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik

2 7.14.4 HS 1x Aalesunds Roklub Martin Helseth

5 6.38.8 HJB 1x Aalesunds Roklub Christian Steffensen

1 6.00.7 HJB 1x Aalesunds Roklub Erlend Devold Refsum

3 6.28.0 HJB 1x Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset

5 7.13.2 HJB 1x Aalesunds Roklub Martin @verland

1 2.06.6 HJC 1x Aalesunds Roklub Mads Reite

2 4.30.5 DJC 2x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen
Julie Kringstad Ngrve

4 4483 DJC 2X Susanne Steffensen Myklebust
Mia Saether-Hoel

3 7.18.1 DJB 1x Aalesunds Roklub Erika Roth
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6.29.9 HJB 2x Aalesunds Roklub Peter Prytz Berset
Erlend Devold Refsum
6.46.7 HJB 2x Aalesunds Roklub Christian Steffensen
Martin @verland
4.23.0 HJC 2x Aalesunds Roklub Linus Standal Sgrnes
Simon Vincius Breivik Sving
4.26.0 HJC 2x Aalesunds Roklub Lars Tonning olsen
Kristian Olsen Gallefoss
2.29.4 DJC 1x Aalesunds Roklub Astri Marie Steffensen
2.47.2 DJC 1x Aalesunds Roklub Mia Saether-Hoel
4.07.2 MIX jr C 4x Aalesunds Roklub Mads Reite
Susanne Steffensen Myklebust
Simon Vincius Breivik Sving
Astri Marie Steffensen
4.17.8 MIX jr C 4x Aalesunds Roklub Julie Kringstad Ngrve
Lars Tonning olsen
Kristian Olsen Gallefoss
Linus Standal Sgrnes
9.45.9 DJA 2- Aalesunds Roklub Helle Andreassen
Mia Rolland Engvik
16.15.6 Para 1x Aalesunds Roklub Ida Engesaet
9.50.3 DJA 1x Aalesunds Roklub Mia Rolland Engvik
7.53.4 HS 1x Aalesunds Roklub Martin Helseth
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mm Arungen 19. - 20, september 2020

|plass

|mid

|I:lasse

|Battype

|Di5|3nse

|rokiubb

2

07:04,36

DS

B+

2000 Aalesunds Roklub

Helle Andreassen
Mia Rolland Engvik
aAmanda Helseth
Thea Helsath
Henriette Longva
Hedda Rath

lenny Marie Rgrvik
Karoline Prytz Berset
olida Nesset cox

13:58,94

Para

2000 Aalesunds Roklub

Ida

07:04,95

2000 Aalesunds Roklub

Enge saet
Martin Helseth

07:32,00

2|

FlEl=

2000 Aalesunds Roklub

Amanda Helseth
Jenny Marie Rgrvik

08:41,34

DA

2000 Aalesunds Roklub

Olida Nesset
Helle Andreassen

08:04,07

2000 Aalesunds Roklub

Karoline Prytz Berset

Mia Rolland Engvik

'

2000 Aalesunds Roklub

amanda Helseth
Henriette Longva
Bodil 5aure Vegsund
Hedda Roth

07:42,67

DuA

a4

2000 Aalesunds Roklub

Helle Andreassen
Karoline Prytz Berset
Mia Rolland Engvik
olida Nesset

07:41,14

2000 Aalesunds Roklub

Jenny Marie Rgrvik

06:25,46

#|3

i+ 14

2000 Aalesunds Roklub

Martin Helseth
Fredrik Reite

08:18,42

DA

1x

2000 Aalesunds Roklub

Mia Rolland Engvik

08:00,06

DSLv

2000 Aalesunds Roklub

Bodil 5aure Vegsund
Henriette Longva

07:36,72

2000 Aalesunds Roklub

Helle Andreassen
Karoline Prytz Berset
Mia Rolland Engvik
Olida Nesset

06:44,46

2000 Aalesunds Roklub

Amanda Helsath
Thea Helseth
Jenny Marie Rgrvik
Hedda Roth
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The American Dream

Etter a ha fulfgrt videregaende skole i Norge varen 2020 bestemte jeg meg for a preve
lykken i USA. Morgenen etter NM pa Arungen satt jeg meg pa flyet med kurs for Seattle, for
a starte min skolegang ved University of Washington(UW). A studere ved UW har gitt meg
muligheten til 3 kombinere min satsning pa roing med studier i verdensklasse. Universitet
legger til rette pa alle mulige mater for at jeg skal lykkes bade sportslig og akademisk.
Rolaget bestar av totalt ca 50 tungvekts herreroeren fra mange forskjellige nasjoner. Blant
arets freshmen (fgrstears studenter) finner vi roere fra USA, Storbritannia, Nederland,
Frankrike, Italia, Australia og New Zealand.

En typisk dag her er hektisk, den starter med at alle mgter opp pa roklubben lenge fgr sola
har statt opp. Her skal alle bryggene kostes og vasket f@r vi blir sent ut for a Igpe. Etter en
rask Igpetur legges batene pa vannet og vi ror en tur pa mellom 1,5 og 2 timer. Etter roturen
kaster vi i 0ss sa mye mat vi kiarer fgr det barer videre til forelesninger. Pa ettermiddagen er
det ny gkt som vanligvis bestar av enten romaskin eller styrketrening. Dagen avsluttes med
en god middag fer vi gar tidlig til sengs for a vaere klar for en ny dag i morgen.

A trene i ett nytt miljg er veldig spennende, og jeg ser veldig fram til 3 fa begynne 3 komme i
gang med konkurransene her borte.

Hilser til alle aktive i Aark

Fredrik Reite
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Engsetdalsvannet roarena

Den 4 desember 2019 mottok klubben vedtaksbrevet fra Skodje Kommune (na nye Alesund
kommune) som ga klubben mulighet til a opparbeide treningsomrade pa vannet med
tilhgrende fasiliteter pa land.

Etter Johans og Karstens grundige befaringer ble det meldt om en lett krattskog som i fgrste
omgang matte ryddes. Den 10. oktober mgttes en optimistisk gjeng utstyrt med et par
motorsager og ellers lette hageredskap. Varet var nydelig og alt Ia tilrette for en produktiv
dag. Var for fgrste dugnad var et faktum og vel framme ved parkeringsplassen var
overraskelsen stor. Her var bare en tett ugjennomtrengelig urskog og vannet var ikke mulig a
fa gye pa. En dags dugnad ville apenbart ikke vaere tilstrekkelig og kraftigere utstyr matte til.
Flere motorsager ble rekvirert samt Ares traktor med hydraulisk fliskutter.

Etter et par timers iherdig jobbing fikk vi hugd oss en ras ned til vannet slik at vi kunne
angripe i full bredde mot vest. Meter for meter la vi landet under oss mens tankene gikk til
Isak Sellanraa i Markens grgde og hans utrettelige arbeid for a opparbeide produktiv mark.

Godt utpa ettermiddagen hadde vi klart a rydde 1 mal, slite ut diverse hageredskap og ta
knekken pa Ares fliskutter. Mye arbeid var gjort og mye arbeid gjensto.

Planen videre er hugge oss vestover de siste 30 meterne mot grensen, fylle opp en
dreneringsgrgft og planere terrenget slik at vi kommer til med battralla og far montert noen
batstativ. Brygge er allerede under planlegging og vil bli lagt ut til varen.

Lokalkjente kan melde om tidvis «flo» i vannet, opptil en halvmeter litt avhengig av
smeltevann og nedbgr. Dessuten kan isen legge seg halvmetertjukk. 5a
bryggekonstruksjonen ma bygges og handteres deretter. Ellers kan det meldes om gode
dybdeforhold og saledes liten risiko for a ro pa grunn. Eneste omrade vi ma vise aktsomhet
er mellom den nordre og sgndre delen av vannet (under kraftiedningen)

For dugnadsgjengen,
Bjgm R.
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Roklub anlegeer
i| i fgrste omE2
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baneomr
|and. Etter hvert
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arbeidet skier pa dugnad
med interessé for rosporten.
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