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Aalesunds Roklub ble stiftet 28. februar 1928 av:

Perry Brevik Ottar Kibsgaard-Petersen John Steen Søvik 

Ottar Frøland Harald Mogstad Lars Tøsse
Johan Hagenæs Knut Maaseide Peter Tøssebro

Johs. Havnevik Torgny Ofstad

Aalesunds Roklubs æresmedlemmer:
Richard Eriksen  (1963)                 Andor M. Kleven (1993)              Åke Fiskerstrand (1997)

Innehavere av Ærestegnet "De Gyldne Årer"

Storkorset:

Magnus O. Kleven (1958) Johan Hagenæs (1993) Gunnar Søreide (2003)
Richard Eriksen  (1958) Helge Refsnes (1998) Åke Fiskerstrand (2003)

Magne Flem (1993) Andor M. Kleven (2003) Odd Johan Olsen (2008)

Kommandører:

Asbjørn Solbakk (1968) Arve Fiskerstrand (1978) Odd Johan Olsen (1993)
Anfinn Rogne (1978) Karin Eriksen (1988) Bjørn Hjelle (2013)

Riddere:

Harald Hagen (1939) Karl Ivar Hanken (1968) Rolf Reidar Nilsen (1981)
Johs. Havnevik  (1939) Gunnar Kibsgaard (1968) Odd Johan Ostnes (1983)

John Steen Søvik (1939) Gunnar Krogsæter{1968) Ivar Nikolaisen (1988)
Peter Tøssebro (1939) Rita Krogsreter (1968) Erik Andreas Godøy (1993)

Henry Fiskerstrand (1948) Karl A. Endresen (1973) Hans J. Giørtz (1998)
Arne Gjørtz (1948) Dagfinn Istad (1978) Bjørn Hjelle (1998)

Alf Kringstad (1948) Anne Margrethe Solbakk (1978)
Peder Kaaresen (1948) KarI-Hermann Nielsen (1993) Bodil Skorgevik (1998)
P. Juls. Sandvig (1948) Even Skorgevik (1993) Rolf-Anders Håberg (2003)

Victor Skau (1948) Ola-Jan Skorgevik (1993) Sindre Fiskerstrand (2003)
Arne Ingebrigtsen (1963) Hildur Søreide (1993) Johan Myklebust (2003)

Bjørn Kristian Hove (2008) Ola Bjørn Midtlid (2008) Carl Erik Olsen (2008)
Trygg N. Barnung (2013) Karsten Almås (2013) Per T. Refsnes (2013)





Oversikt over innehavere av verv i Aalesunds Roklubs styre

År Leder Rosjef Sekretær Kasserer Materiellsjef Anleggsjef Tiltaksjef Sponsorsjef
1928 T. Ofstad P. Tøssebro L. Tøsse L. Tøsse K. Maaseide

1929 J. Havnevik P. Tøssebro P. Breivik P. Breivik K. Maaseide

1930 P. Tøssebro E. Holm H. Hagen H. Hagen K. Maaseide

1931 P. Tøssebro E. Holm H. Hagen H. Hagen K. Maaseide

1932 E. Holm M. Flem Th. Thorsen Th. Thorsen K. Maaseide

1933 J.S. Søvik M. Flem Th. Thorsen Th. Thorsen K. Maaseide

1934 J.S. Søvik C. Maaseide K. Maaseide

1935 M.O. Kleven P. Kaaresen D. Flem M. Midsem K. Maaseide

1936 M.O. Kleven P. Kaaresen M. Thorheim P. Devold H. Hagen H. Hagen

1937 M.O. Kleven Th. Thorsen P. Tøssebro P. Devold H. Hagen H. Hagen

1938 M.O. Kleven M. Flem P. Tøssebro P. Devold C. Maaseide C. Maaseide

1939 P. Tøssebro A. Gjørtz P.T.Sandborg M. Thorheim R. Eriksen R. Eriksen

1940 P. Tøssebro A. Gjørtz P.T.Sandborg H. Hagen R. Eriksen R. Eriksen

1941 K. A.Berg A. Gjørtz P. J. Sandvig H. Hagen R. Eriksen R. Eriksen

1945 K. A.Berg A. Gjørtz P. J. Sandvig H. Hagen R. Eriksen R. Eriksen

1946 P. J. Sandvig R. Eriksen T. Rypdal J. Standal HFiskerstrand HFiskerstrand

1947 M.O. Kleven R. Eriksen M. Flem J. Standal A. Gjørtz A. Gjørtz

1948 R. Eriksen A. Kringstad HFiskerstrand B. Mollestad A. Gjørtz A. Gjørtz

1949 R. Eriksen A. Kringstad HFiskerstrand O. Devold K. Simensen K. Simensen

1950 R. Eriksen B. Mollestad HFiskerstrand K. Langva K. Simensen K. Simensen

1951 R. Eriksen S. Eidsvig HFiskerstrand L. Musæus P. Oksebås P. Oksebås

1952 A. Gjørtz P. J. Sandvig HFiskerstrand S. Holen J. Holen J. Holen

1953 A. Gjørtz P. J. Sandvig HFiskerstrand S. Holen J. Holen J. Holen

1954 R. Eriksen A. Gjørtz HFiskerstrand A. Solbakk J. Holen J. Holen

1955 R. Eriksen K. A. Berg P. J. Sandvig A. Solbakk E. Berg E. Berg

1956 R. Eriksen HFiskerstrand K. A. Berg K. Solheim E. Berg E. Berg

1957 R. Eriksen HFiskerstrand A. Bøen K. Solheim AIngebrigtsen AIngebrigtsen

1958 R. Eriksen A. Rogne A. Bøen A. Solbakk AIngebrigtsen AIngebrigtsen

1959 R. Eriksen A. Rogne A. Bøen A. Solbakk AIngebrigtsen AIngebrigtsen

1960 R. Eriksen E. Berg A. Bøen S. Tafjord A. Helset A. Helset

1961 R. Eriksen E. Berg A. Solbakk S. Tafjord A. Helset A. Helset

1962 R. Eriksen R. Røssok A. Solbakk K. I. Hanken A. Helset G. Krogsæter

1963 G. Kibsgaard R. Røssok A. J. Aurdal K. I. Hanken K. Endresen G. Søreide

1964 G. Kibsgaard R. Eriksen A. J. Aurdal B. Nelvik K. Endresen G. Søreide

1965 G. Kibsgaard R. Eriksen A. Solbakk K. I. Hanken SFiskerstrand ÅFiskerstrand

1966 G. Kibsgaard R. Eriksen A. Solbakk K. I. Hanken SFiskerstrand ÅFiskerstrand

1967 G. Kibsgaard R. Eriksen A. Solbakk K. I. Hanken H. Refsnes R. R. Nilsen

1968 AFiskerstrand K. I. Hanken A. Solbakk R. Eriksen H. Refsnes R. R. Nilsen

1969 AFiskerstrand K. Endresen G. Kibsgaard R. Eriksen H. Refsnes R. R. Nilsen

1970 AFiskerstrand K. Endresen G. Kibsgaard R. Eriksen H. Refsnes R. R. Nilsen

1971 AFiskerstrand K. Endresen G. Kibsgaard R. Eriksen A. Maalø F. Bakkene

1972 AFiskerstrand H. Refsnes G. Kibsgaard R. Eriksen A. Maalø F. Bakkene

1973 A.M. Kleven H. Refsnes G. Søreide R. Eriksen A. Berset R. R. Nilsen

1974 A.M. Kleven O.J. Olsen G. Søreide D. Istad O. J. Ostnes R. R. Nilsen A.M Solbakk

1975 A.M. Kleven O.J. Olsen G. Søreide D. Istad Ø. Vinje A. Rogne A.M Solbakk



År Leder Rosjef Sekretær Kasserer Materiellsjef Anleggsjef Tiltaksjef Sponsorsjef
1976 A.M. Kleven O. J. Olsen G. Søreide A.M Solbakk B. Hjelle A. Rogne D. Istad

1977 B. Hjelle O. J. Olsen O. Brandal A.M Solbakk A. Ørskog O. J. Ostnes D. Istad

1978 B. Hjelle P. T. Refsnes O. Brandal E. Volstad E. Godøy H. Refsnes P. I. Festø

1979 B. Hjelle P. T. Refsnes O. Brandal E. Volstad E. Godøy H. Refsnes P. I. Festø

1980 O. J. Olsen O. J. Olsen F. Bakkene E. Volstad B. Fladmark H. Refsnes K. A. Tafjord

1981 O. J. Olsen H. Refsnes F. Bakkene E. Volstad B. Fladmark I. Nicolaisen G. Søreide

1982 K. A. Tafjord H. Refsnes F. Bakkene W. Ostnes E. Godøy I. Nicolaisen G. Søreide

1983 I. Nicolaisen Ø. Vinje G. Søreide K. Eriksen J. Hansen K. H. Nielsen O. J. Ostnes

1984 I. Nicolaisen Ø. Vinje G. Søreide K. Eriksen J. Hansen K. H. Nielsen O. J. Ostnes

1985 I. Nicolaisen T. Standal F. Bakkene K. Eriksen J. Hansen S. Lillebø O. J. Ostnes

1986 H.K. Paulsen P. Sørnes F. Bakkene L. Larsgård R. Godøy S. Lillebø K. A. Tafjord

1987 H. Refsnes ÅFiskerstrand O. J. Olsen H.K. Paulsen R. Godøy T. Molnes K. Eriksen

1988 H. Refsnes ÅFiskerstrand I. Nicolaisen H.K. Paulsen O. J. Olsen T. Molnes K. Eriksen

1989 A. Berset ÅFiskerstrand P. Skorgevik O. J. Olsen O.J.Skorgevik E. Skorgevik K. Eriksen

1990 A.M. Kleven ÅFiskerstrand P. Skorgevik O. J. Olsen O.J.Skorgevik E. Skorgevik A. Berset

1991 A.M. Kleven ÅFiskerstrand O. J. Olsen R. Godøy O.J.Skorgevik E. Skorgevik A. Berset

1992 A.M. Kleven ÅFiskerstrand O. J. Olsen T. Emblem O.J.Skorgevik E. Skorgevik E. Godøy

1993 O.J. Olsen ÅFiskerstrand B. Hjelle T. Emblem O.J.Skorgevik G. Søreide E. Godøy

1994 O.J. Olsen ÅFiskerstrand B. Hjelle T. Emblem O. B. Midtlid G. Søreide O. Brandal

1995 R. Paulsen ÅFiskerstrand S.Gudmundset S. Myklebust O. B. Midtlid G. Søreide M. Håberg

1996 R. Paulsen ÅFiskerstrand S. Myklebust S.Gudmundset O. B. Midtlid A. Pedersen B. Sørensen

1997 O. J. Olsen P. T. Refsnes T. Standal S.Gudmundset O. B. Midtlid A. Pedersen H. Bjørlykke

1998 O. J. Olsen O. J. Olsen B. Hjelle F. Amundsen O. B. Midtlid O.J.Skorgevik R. Pedersen

1999 R.A. Håberg K. I. Larsgård B. Hjelle K. Almås O. B. Midtlid O.J.Skorgevik

2000 R.A. Håberg K. I. Larsgård O. J. Olsen O. J. Olsen O. B. Midtlid G. Søreide J. Myklebust

2001 R.A. Håberg J. Myklebust H. Sundet O. J. Olsen O. B. Midtlid G. Søreide T. Hoel

2002 ÅFiskerstrand J. Myklebust H. Sundet T. Emblem O. B. Midtlid R.A. Håberg T. Hoel

2003 ÅFiskerstrand J. Myklebust O. J. Olsen T. Emblem O. B. Midtlid R.A. Håberg B.E. Krosness

2004 ÅFiskerstrand J. Myklebust F. Piegsa T. Emblem R.A. Håberg O. B. Midtlid B.E. Krosness O. J. Olsen

2005 ÅFiskerstrand J. Myklebust S. Kleive T. Emblem R.A. Håberg O. B. Midtlid B.E. Krosness O. J. Olsen

2006 ÅFiskerstrand J. Myklebust S. Kleive T. Emblem I. Bøen O. B. Midtlid EDSteffenssen B. K. Hove

2007 ÅFiskerstrand T Barnung S Kleive T Emblem I Bøen O. B. Midtlid EDSteffenssen B. K. Hove

2008 ÅFiskerstrand T Barnung S Kleive T Nørve Arne Helset Odd J Olsen HH D-Qvale B. K. Hove

2009 ÅFiskerstrand J Myklebust S Kleive T Nørve Arne Helset Odd J Olsen Odd Eiken B. K. Hove

2010 ÅFiskerstrand J. Myklebust S Kleive T Nørve Arne Helset Odd J Olsen Odd Eiken B.K. Hove

2011 ÅFiskerstrand H.Bjørlykke S Kleive T. Nørve Arne Helset Odd J Olsen Dagfinn Ask R-A..Håberg

2012 ÅFiskerstrand K Sundet S Kleive T. Nørve K Almås Odd J Olsen Dagfinn Ask R-A..Håberg

2013 ÅFiskerstrand F. Røyseth Grethe Emdal Tommy Nørve KarstenAlmås Andor Kleven Erik Liaaen R-A..Håberg



AALESUNDS ROKLUB, oversikt over styre og utvalg 2013/2014

Styre & utvalg 2013/2014

Leder:             Åke Fiskerstrand,  2013
Rosjef:            Johannes Josef Niesen 2014/2015
Sekretær:        Grethe Emdal 2013 / 2014
Kasserer:        Tommy Nørve,  2012 / 2013
Anleggssjef:   Andor Kleven,  2013/2014 
Materiellsjef:    Ari Josefsson  2014 / 2015 
Sponsorsjef:     Rolf Anders Håberg  2013 / 2014  
Tiltaksjef:         Erik Liaaen, 2013/2014
Suppleant 1:     Haldis Gundersen 2013
Suppleant 2:     Thea Helseth 2013

Tittel Etternavn Fornavn Adresse P.nr Poststed Tlf. privat Tlf. jobb Tlf. mobil Mail privat / jobb
Leder Fiskerstrand Åke Fr. Nansensv. 7 6007 Ålesund 70126775 90850526 akefisk@gmail.com
Rosjef  /
nestleder

Niesen Johannes J. Fr. Nansensveg 17 6007 Ålesund   93824429 jjniesen@gmx.de

Kasserer Nørve Tommy Nørvegjerdet 21 6009 Ålesund 90938402 tommy@mmanagement.no
Sekretær Emdal Grethe Hatlevika 2 6016 Ålesund 70162780 97681068 g.emdal@live.no
Anleggssjef Kleven Andor M. Jonsberget 19 6009 Ålesund 70138822 97175044 andork@bunkeroil.no
Materiellsjef Josefsson Ari Roald Amundsens 

veg 7
6007 Ålesund 70118605 99095577 ari@havfisk.no

Sponsoransv Håberg Rolf Anders 91876356 rolf-anders.haberg@busengdal.no

Tiltakssjef Liaaen Erik Dyb Width Endresens 
veg 19

6008 Ålesund 71703023 41587746 eliaaen@gmail.com

Vararepr. Gundersen Haldis Magdevågvn. 5 6009 Ålesund 70125735 70165170 91151580 Haldis.gundersen@aalesund-
kommune.no

Vararepr. Helseth Thea Fr, Nansensveg 17 6007 Ålesund 70122546 99252477 thea.helseth@mimer.no



Routvalg 2014:

 Johannes Josef Niesen, Johan Myklebust, Trygg Barnung, Åke Fiskerstrand, Christine Høivik.

Anleggsutvalg 2013:

Andor Kleven, Edvard Devold, Thor Andersen, Stig Kleive

Materiellutvalg 2014:

Ari Josefsson, Karsten Almås, Aksel Devold

Tiltakskomitee 2014:

Erik Liaaen, Beathe Helseth, Terje Hatlø, Hanne Tonning
 
Sponsorkomitee 2014:

Rolf Anders Håberg, Christer Walderhaug, Henrik Grung

Revisorer 2013:

Hans Kristen Paulsen, Kristoffer Hessen Sundet, suppleant: Bjørn Kristian Hove

Ærestetegnkomite                                        
                                               Åke Fiskerstrand 2011/2012/2013
                                               Dagfinn Istad                                     2012/2013/2014

Bjørn Hjelle                                       2013/2014/2015

Richard Eriksens Fond:

                                               Asbjørn Solbakk 2011/2012/2013
                                               Andor M. Kleven                               2012/2013/2014
                                               Hans Kristen Paulsen                         2013/2014/2015

Suppleanter                                                               

            Gunnar Søreide 2011/2012/2013
                                               Gunnar Kibsgaard 2012/2013/2014

Rolf Anders Håberg                           2013/2014/2015

Valgkomite 2013:

                                                          Håkon Bjørlykke (leder)
                                                          Edvard Devold
                                                          Christian Tolfsby

        Representanter til NR Ting 2013: Åke Fiskerstrand, Johannes J. Niesen, Christine Høivik                     



AARboken 2013                                                                                 Formannens beretning

Aalesunds Roklubs 85. år går over i historien som nok et svært aktivt år for både våre 
konkurranseroere og våre mosjonister / mastersroere. Den ukentlige trenings- og 
mosjonsaktivitet har vært omfattende året igjennom noe som kan dokumenteres i våre 
protokoller. Det er gledelig at vi stadig har god rekruttering av nye unge roere, men frafallet i 
junior A og ved overgangen til senior er stadig større enn ønsket og routvalget jobber jevnlig 
for å gjøre noe med disse utfordringene. På den andre side har vi stadig stor aktivitet blant 
mastersroere og mosjonister i alderen vel 30 - 80 år og for disse roerne har roklubbens 
aktivitetsmuligheter positiv helsemessig og sosial betydning.

Klubbens 85 års jubileum ble markert på en verdig måte med en stor sammenkomst på 
Colorline Stadion i begynnelsen av mars. Under jubileumsmarkeringen ble Bjørn Hjelle tildelt 
kommandørtegnet, mens Trygg Normann Barnung, Karsten Almås og Per Trygve Refsnes ble 
slått til riddere,  

Klubbens økonomi er pr i dag tilfredsstillende, men vi er avhengig godt arbeid fra styre og 
sponsorutvalg for å holde våre inntekter på nivå med utgiftene til aktiviteter, drift av anlegget 
og materiell.

At vi på tross av store utgifter fortsatt kan holde fokus på å opprettholde et høyt aktivitetsnivå 
kan vi takke våre trofaste sponsorer gjennom mange år for. Dette er i første rekke Bunker Oil
og Sparebanken Møre. Vi har også fått inn viktige sponsorbidrag fra Tafjord Kraft, Farstad 
Shipping ASA, Advokatfirmaet Steenstrup Stordrange DA, Aspevågen Marina AS, ON
Sunde AS/GMAX, HAVFISK ASA og Brages Bilforretning AS.
 
I tillegg til de ordinære sponsormidler har vi gjennom ved å sikre klubben deltagelse i den 
såkalte Grasrotandelen til Norsk Tipping og deltagelse i Bingodrift klart å få inn betydelige 
midler i løpet av året. Vi har vi sikret oss tilskudd av offentlige utstyrsmidler for innkjøpt 
materiell samt noen andre tilskudd fra offentlige kilder. - Gjennom en kraftig offensiv for å få 
inn medlemskontingenter fra alle brukere av klubben, har medlemskontingenten også i år blitt 
en vesentlig inntektskilde.

Det har blitt gjort viktige vedlikeholds- og utbedringsarbeid på klubbhus og i båthall og
nye vogner og rampe for transport ut og inn av innrigger og coastalbåter er på plass.

Klubbens trener & rosjef Fredrick Røyseth har sammen med trenerne Johannes Josef Niesen,
Trygg N. Barnung, Kristoffer Sundet og Johan Myklebust, og vår nybegynnerinstruktør Ola 
Ask, gjort en solid innsats for å utvikle det idrettslige nivå blant våre aktive. 

Det har i løpet av året også blitt gjennomført treningssamlinger for roere fra NTNU og Norges 
Roforbunds U21 gruppe.

I forbindelse med sesongåpningen 1.mai ble redningsmennene fra 11. mai havariet i 
Hjørundfjorden 2012 hedret med Carnegie Heltefonds Diplom. Diplomene ble delt ut av 
ordførerne i hjemkommunene til Terje Botn og Asbjørn Pettersen. Asbjørn & Terje ble også 
hedret av klubben, Norges Roforbund ved president Erling Storm og Christiania Roklub ved 
Elisabeth Danielsen. Klubben hedret også vertskapet ved Christiangaard Gjestegård ved 
denne anledningen.



Ordning med betalt eksternt renhold av garderober, dusjer, klubbrom og treningsrom har i år 
fungert godt. Det sesongmessige vedlikehold av klubbens anlegg og materiell har også i år 
hatt god oppslutning på vår- og høstdugnadene.
Klubben har i løpet av de også siste år blitt tilført store nye verdier i form av nytt materiell og 
stor bruk av materiellet krever nå økt innsats i forhold til daglig og sesongmessig vedlikehold 
og reparasjoner.

Styret arbeider sammen med Ålesund Idrettsråd for at bruksreguleringen av vårt nærliggende 
farvann skal bli juridisk bindene for byens politikere. Vi har også i samarbeid med idrettsrådet 
kommet med innspill i forhold til regulering av framtidig vannscootertrafikk og revidert plan 
for utbygging av småbåthavn ved Lerstadholmen. Vi har også i samarbeid med idrettsrådet 
jobbet for å få gjennomslag overfor kommunale myndigheter for at idrettslag som eier og 
driver egne anlegg skal få bedre betingelser fra det offentlige. 

Klubbens hjemmeside har i år fungert bedre, men ennå har vi litt å gå på i forhold til jevnlig 
oppdatering av ukentlige hendelser og regattaresultater.

Styret har i perioden hatt ni møter og saker som har vært behandlet har i stor grad blitt fulgt 
opp og en har en klart å gjennomføre de fleste tiltak som ble satt opp i klubbens årsplan for 
2013. - Rapportene fra de ulike sektorer viser hvilke tiltak som har vært gjennomført.

Desember 2013
Åke Fiskerstrand, formann.







Rapport Sponsorutvalget 
 
 
Sponsorutvalget har i sesongen 2013 bestått av følgende medlemmer: 
 
Rolf Anders Håberg (leder) 
Henrik Grung 
Christer Valderhaug 
 
 
Sponsorarbeidet for 2013 har vært en opptur ift. det som er oppnådd så langt. Vi har fått inn flere 
nye sponsorer samt fornyet langsiktige avtaler med eksisterende og trofaste sponsorer gjennom 
mange år. Langsiktige avtaler gir oss litt mer forutsigbarhet i kommende sesong ettersom avtalene 

er minimum 2-3 år. Komiteen er fortsatt i dialog med nye potensiell sponsorer vi håper vi kommer 

til enighet med i løpet av 2014. 
 
Nye sponsorbannere er produsert og nye trykk på klubbdressene er trykt opp gjennom året. 
Bannerne er mobile og skal brukes ved alle regattaer og arrangement klubben er representert. 
Anmoder om at våre medlemmer benytter enhver anledning til å synliggjøre våre sponsorer 

gjennom vår idrett på en god måte. 
 
Sponsorkomiteen vil benytte anledningen til å takke alle våre nye og gamle sponsorer for Deres 

støtte i 2013. 
 
Sponsor og gavemidler er kommet fra følgende selskaper: 
 
Bunker Oil 
Sparebanken Møre 
ON Sunde AS/GMAX 
Farstad Shipping ASA 
Aspevågen Marina AS 
Steenstrup Stordrange 
HAVFISK ASA 
Tafjord Kraft AS 
Brages Bilforretning AS 
 
 
Rolf Anders Håberg 
Sponsoransvarlig 



Årsrapport Tiltaksutvalget 2013 

Tiltaksutvalget har i 2013 bestått av Beate Helseth, Jan Ove Otterlei, Hanne Tonning og 
Erik Dyb Liaaen. 

Regattasesongen
Tiltaksutvalget har organisert overnatting, kjøring og reiseledelse til de fleste regattaene. 

Overnatting ble bestilt via de respektive arrangører så snart terminlisten var spikret.
Kjørelister nesten fullstendig satt opp ifm foreldremøte. Behov for noe revisjoner 
underveis. Pga flom ble tur til Østlandsregattaen 25.-26.mai avlyst.

Deltakelse i Nordisk og Stokkavannsregattaen var sent kommunisert til Tiltaksutvalget, 
og reise/overnatting hit ble derfor ad.hoc (og dyrere enn nødvendig). En bør bestille 
hytter til Stokkavannet og heller avbestille dersom ikke behov.

Det er en fordel om man i god tid har klart uttak til de forskjellige regattaene. Vi 
opplevde i år at det ble en del stress knyttet til sen påmelding.
Av hensynt til foreldre som skal kjøre bør det også avklares i god tid hvem som skal være 
med på de forskjellige regattaene.

Regattaene etter sommerferien kom brått på og tett. Påmelding til disse bør være klar før 
sommerferien – det kan muligens også motivere til trening ila sommeren.

Klubben har anskaffet arrangementstelt som har vært et svært kjærkomment krypinn og 
samlingspunkt ved flere av regattaene. Bør supplere med to ekstra vegger samt få trykket 
klubblogo på teltet.

Ordning med fast reiseleder har fungert fint.
Når det gjelder innkreving av egenandeler har dette vært basert på kontant innbetaling til 
reiseleder. Ordningen bør revurderes – innbetaling over konto kan være mer 
hensiktsmessig siden lite nå betales kontant.

Brages bilforretning har velvillig stilt en Toyota Hiace til disposisjon for kjøring til 
regattaene. Arve Helseth og Erik Dyb Liaaen fikk støtte til å avlegge førerprøve klasse 
BE for å øke antall aktuelle sjåfører for trekkvogn. I tillegg til disse har Bent Rørvik og 
Hallgeir Bjørkavåg kjørt trekkvogn denne sesongen. I tillegg kjenner vi til følgende 
aktuelle trekkvognsjåfører pr i dag: Bjarne Hundsnes, Torstein Standal, Dagfinn Ask, 
Johan Myklebust



Kontaktoversikt regattaer etc
Hva Arr Hvor Kontaktperson Overnatting epost
Skisamling Hevdalsheimen 

http://setrahytter.no
Lars Håkon Furset
Mobile 0047 91 51 
00 37 

post@setrahytter.no

Østlandsregattaen Moss Roklubb Store sovesal Bernt Myhre b-ermyhr@online.no
Christianiaregattaen CR Store sovesal Svein Moldestad svein.moldestad@vegve

sen.no
Tunevannet Sarpsborg 

roklubb
Tuneheimen sarpsborg@hihostels.no

Stokkavannet Stavanger 
roklubb

info@mosvangencampi
ng.no
51 53 29 71

Ulvenvannet Os roklubb Kuventræet skole Simon Bjørnevik leder@osroklubb.no
98 68 07 01

Andre arrangementer

Klubbaften
Ambisjonene var at Routvalget og Tiltaksutvalget sammen skulle arrangere månedtlige 
sosiale samlinger for de aktive. Dette var nok litt ambisiøst, men flere sosiale kvelder for 
de aktive ble avholdt ila året. Fokus på sosialt samvær med servering har slått godt an. Av 
program nevnes besøk av Tale F. Giørtz, ro-film (True Blue) og Ishockeyturnering.
Slike kvelder kan benyttes til teoretisk opplæring som f.eks sikkerhetsinstruks, 
treningslære, ernæringslære, skismøring med mer og kan kanskje være aktuelle også for 
andre treningsgrupper (voksne).

Skisamling Strandafjellet 8.-10.mars
En flott samling på Hevdalsheimen der Routvalget hadde hovedregien. En kan vurdere å 
arrangere det slik at noen foreldre er tilstede og bistår med å organisere det praktiske – fra 
matlaging og rydding til skismørning og tidtakning. Evt også invitere foreldre/familie til 
å legge søndagsturen til overnattingsstedet for å overvære eller delta i skirennet. 

Sesongåpning 1.mai
Det var godt besøk på årets sesongåpning og Tiltaksutvalget etablerte en salgsbod 
utendørs i tillegg til inne. Mindre kø og økt salg. 5 skuffekaker og 6L vaffelrøre i tillegg 
til pølser og kaffe/brus ble revet bort. Bør økes til neste år – evt også justere priser. 
Foreldre og aktive bidro til rigging og salg. Foreldre ble tildelt oppgaver i forkant, og 
dette fungerte fint. Pølsekokeren er lekk og må repareres eller kasseres evt erstattes.

Rowing BBQ! 13.juni
13.juni ble aktive fra alle treningsgrupper invitert til grillfest på Roklubben. Dette ble en 
hyggelig happening for de drøyt 20 de.ltakerne. Påmelding i forkant og egenandel på kr 
50,- Det nye arrangementsteltet ble innviet.



Roathlon 22.september
Vi gjorde i år undersøkelser mtp å gjøre AARK Roathlon til et noen større arrangement. 
Det ble imidlertid relativt beskjedent – dog en del bedre deltakelse enn de siste par år. Vi 
hadde deltakere fra ÅOC, Bærum roklubb og Pulsen IL i tillegg til AARK.
Politi ble forespurt om forholdsregler og arrangementet ble ført i politiloggen til 
informasjon for vaktteamet. 
Tiltaksutvalget organiserte foreldre til å bistå med det praktiske samt servering (saft, 
banan, suppe).
Vi noterte oss følgende erfaringer som en bør ta høyde for neste år:

• Felles planleggingsmøte for routvalg og tiltaksutvalg
• Briefing av ”stab”
• Kunngjøring og gj kjøring løype
• Vakter med gule vester i flere (helst alle) kryss
• Evt markere løypen med spraymaling på bakken
• Sjekk cruiseanløp – fare for stor trafikk av turister på Hellebroa!
• Unngå å dirigere syklister over fortau (punkteringsfare)
• Walkie talkie for kommunikasjon mellom løypepersonalet
• Kvalitetssikret tidtakning
• Tilpassing av heat både ifht klasse, treningsnivå og ikke bare antall
• Foreløpige resultater føres  på tavle på Roklubben 

Diverse
Tiltaksutvalget har bistått med praktisk bistand og servering også ved følgende 
arrangementer: Jubileums-10-kamp 2.mars, Foreldremøte 4.mars, Klubbmesterskapet 
3.oktober, Nisseroing 20.desember.

Oppsummering
Tiltaksutvalget vil takke for en flott sesong med mye god sportslig og sosial aktivitet. 
Viktige erfaringer er anført under de forskjellige punktene. I tillegg har vi erfart at god 
kommunikasjon via elektroniske medier (både Facebook og e-post) er hensiktsmessig ved 
at det letter informasjonsflyten og bedrer deltakelsen.

Tiltakssjefen har sammen med Rosjef jobbet med å samkjøre lister over medlemmer samt 
kontaktdetaljer til både utøvere og foreldre og organisert dette i et delt regneark på 
Google Docs. Dette har bedret oversikten betraktelig. Vi jobber videre med å føre over 
medlemmer i NIFs nye elektroniske medlemssystem, KlubbAdmin.

Ålesund 26.12.13

Erik Dyb Liaaen
Tiltakssjef





Materiellsjefens rapport 2013 
 

Fem båter fra 2012 ble døpt ved sesongåpningen. Disse er 2- Masters, 1x G-MAX, 1x Nørvøy, 2x/- 
Trandal og 2x coastal Baltasar. 

En båt (Langøy 2x Gig) er solgt. 

Det har vært en betraktelig høyere aktivitet med bruk av båtmateriell dette året, noe statistikken helt 
klart viser. Dette har også ført til slitasje og enkelte skader på båtene. G-MAX, Kjell Holm, Bunker, 
Sundolitt, Prinsessen og et par til har hatt større og mindre skader. De fleste  er reparert med den 
ypperste ekspertise. Det er viktig at skader og årsak blir belyst slik at vi stadig kan bli bedre og lære 
av tidligere feil. De fleste skader skjer i forbindelse med håndtering av båter ved og i båthallen – 
observasjon og overføring av kunnskap her må stadig formidles. Det har alltid vært slik at hver enkelt 
roer bærer ut og inn sin 1x – dette bør vi endre på slik at der som regel er to eller flere som bærer 
båter ut og inn. 

Pr. 31.12 er følgende båter på listen over forestående reparasjoner: 

«Giske», erstatte manglende låsesplinter til rigger 
«Kjell Holm», overfalte lakkskade 
«Bunker», skade i skroget 
«Knoll», brist i riggerspant 
 
I forbindelse med vårdugnaden ble oppheng for 1x og 2x/- i båthallen ombygd fra 4 oppheng med 4 i 
høyden til 5 oppheng med 5 båter i høyden. Dette medførte bedre plass og en ryddig båthall. Båter 
på den øverste hylla er tenkt sjelden i bruk, dette for det medfører litt klatring å ta de ned. 

Oversikt materiell: 

I oversikten på materiell finner vi også antall registrerte turer med våre båter i dette året er i alt 1639 
mot 1096 i 2012. Antallet er i realiteten større pga enkelte glemmer å føre inn og regattaer blir 
mangelfullt ført. 

 

Karsten Almås 

Materiellsjef 



 

Registrert To
tal

1639 turer i Aark båter 
2012-2013

Båt Type Byggem. Ve
kt

Ant.13 Verft Byggeår

Richard Eriksen 8+ Kunststoff 90 38 Filippi 2002 200 000 
Kjell Holm 8+ Kunststoff 90 21 Filippi 2008 230 000 
Sparebanken Møre 4x/- Kunststoff 80 37 Filippi 2004 111 000 
Aker ASA 4x/- Kunststoff 95 61 Empacher 1998 130 000 
Devold of Norway 4x/- Kunststoff 85 46 Wudi 2007 110 000 
Bunker 4x/- Kunststoff 75 34 Star Line 2010 150 000 
Molja 2x/- Kunststoff 75 61 Filippi 2003 75 000 
Lampå 2x Kunststoff 95 69 Filippi 2003 75 000 
Tine 2x/- Kunststoff 85 23 Filippi 1995 60 000 
Epax Omega 3 2x Kunststoff 80 38 Wintec 2007 50 000 
Tafjord Kraft 2x/- Kunststoff 90 6 Empacher 1998 80 000 
Johan Hagenæs II 2x/- Kunststoff 85 40 Wudi 2006 50 000 
Havila 2x/- Plast 75 55 Wintec 2008 30 000 
Holmen 2x/- Kunststoff 75 14 Wintec 2011 30 000 
Trandal 2x/- Kunststoff 75 30 Wintec 2012 30 000 
Masters 2- Kunststoff 94 25 Filippi 2012 80 000 
Sparebank 1 
Nordvest

1x Kunststoff 85 46 Empacher 1998
60 000 

Nørvasund 1x Kunststoff 80 1 Empacher 1998 60 000 
Lerstadholmen 1x Kunststoff 80 51 Schrøder 2004 35 000 

Gavla 1x Kunststoff 80 0 Filippi 1993 20 000 
Henta 1x Kunststoff 80 6 Filippi 1995 20 000 
Sundolitt 1x Plast 80 4 Filippi 2005 20 000 
Knoll 1x Plast 80 32 Filippi 2001 18 000 
Tott 1x Plast 80 34 Filippi 2001 18 000 
Nørvøy 1x Plast 80 10 Filippi 2012 20 000 
Askeladden 1x Plast 80 17 Filippi 2003 18 000 
Prinsen 1x Plast 75 56 Wintec 2011 40 000 
Prinsessen 1x Plast 65 34 Wintec 2011 30 000 
Sunnmørsposten 1x Kunststoff 70 37 Wudi 2006 40 000 
Rolls Royce 1x Kunststoff 70 37 Wudi 2005 40 000 
Fiskerstrand Verft 1x Kunststoff 70 22 Wintec 2007 40 000 
Aspen 1x Plast 65 30 Wintec 2008 30 000 
Fiskerstrand BLRT 1x Kunststoff 70 375 Stampfli 2010 40 000 
G-MAX 1x Kunststoff 90 53 Filippi 2012 70 000 

Higen 4+ innrigger Tre 19 Bådbyggri
et

2000
140 000 

Runde 4x+ coastal Plast 11 Euro 
Diffusion

2009
130 000 

Langøy 2x gig Plast 5 Hasle 1999 SOLGT
Baltasar 2x coastal Plast 34 Schrøder 2012 35 000 
Ulla 2x coastal Plast 58 Schrøder 2011 35 000 
Kulde&Elektro 1x coastal Plast 17 Schrøder 2010 25 000 
Giske 1x coastal Plast 52 Schrøder 2011 25 000 



52 stk Langårer 250 000 
70 par Scullerårer 300 000 
Motorbåt: Cresent 
4,57m + Yamaha
9,9 hk 35 000 
Motorbåt: YSI 370 
+ Mercury 9,9 hk 35 000 
Total 3 150 000 

 







Rapport fra Master gruppen, januar 2014.
Årets store mål for Master gruppen i 2013 var World Rowing Master Regatta i Italia. 
Den eldre garde trosset vær og vind, og la vinterens treningsgrunnlag gjennom 
kilometer i båt på vannet.«Junior-masterne» valgte heller roergometer, sirkel og 
styrketrening.

På vårparten ble det mer blanding av lagene, og de fleste treningene ble 
gjennomført med minst ett åtter lag på vannet. Treningsinnsatsen gjennom vår og 
sommer var upåklagelig, og de fleste loggførte rekordmange kilometer denne 
sesongen.

Aalesunds Roklub stilte med rekordstor tropp i Master VM i Italia. Samlet tropp talte 
40 stk, 30 roere og resten familiemedlemmer. Mesterskapet ble en prøvelse for 
Aalesunds troppen. Med høy luftfuktighet og temperaturer over 30 grader, ble det en 
utfordring å opprettholde væskebalansen og holde hodet kaldt. Vi gjorde oss 
verdifulle erfaringer for senere mesterskap.

På tross av uvant klima, presterte vi godt på regattabanen. Av en rekke gode 
plassering må vi trekke frem vår firer med styrmann i klasse E som ble 
veteranverdensmestere. I båten satt: Karsten Almås, Helge Refsnes, Per Trygve 
Refsnes, Erik Liaaen, og Cox: Sigrid Kleive. 

Vi vil rekke en stor takk til våre 2 cox’er Amanda Helseth og Sigrid Kleive som stilte 
opp på våre treninger i all slags vær, og som tok turen til Italia med oss. Coxingen 
var upåklagelig, og helt avgjørende for de gode resultatene vi oppnådde. I tillegg vil 
vi rekke en takk til Karsten, som også i år på en mesterlig måte holdt orden på 
organiseringen av lag og løpsoppsett.

Master gruppen har fortsatt høyt aktivitetsnivå, og svært positivt er detat vi nå har fått 
en master dame gruppe i klubben. Vi registrer at det er høy treningsiver, og håper 
dere vil ta steget videre til regattabanen med oss.

Avslutningsvis listes opp deltagerne i World Master Rowing Regatta i Varese: 
Karsten Almås, Helge Refsnes, Per Trygve Refsnes, Bjørn Hjelle, Arve Fiskerstrand, 
Sindre Fiskerstrand, Gunnar Søreide, Andor Kleven, Are Berset, Johan Myklebust, 
Håkon Bjørlykke, Arve Gudmundset, Rolf Anders Håberg, Christian Tolfsby, Erik 
Liaaen, Erik Godøy, Hans Christen Paulsen, Henrik Grung, Christer Valderhaug, Stig 
Kleive, Alexander Dalen, Håkon Bjerkan, Kjetil Kverndokk, Thor Andersen, Arve 
Helset, Edvard Devold, Kristian Skorgevik, Ola Jan Skorgevik, Sigrid Kleive og 
Amanda Helset.

For Master gruppen i Aalesunds Roklub.

Johan Myklebust.
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